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Téng théng Trump ky [énh cai cach canh sat hom 16/6, tai Vuon Héng, Toa Bach Oc.

Bo Xay dung
muon cho
‘nguci nuéc

bat dong san
du lich

HOANG MINH

Viéc “nguoi Trung Quéc” sé hitu
nhiéu dién tich dat tai Viét Nam,
trong dé6 c6 cé cac khu vuc “nhay
cam” méi dugc BO Quéc phong
Viét Nam chi ra cach day khong
lau, nay Bo Xay dwng lai muon
cho “ngudi nwéc ngoai” mua bat
dong san du lich, nham g& khé
cho thj truong bat dong san...
Tiép theo trang 6

Tong thong Trump ky Iénh cii
cach luc lugng canh sat

XUAN THANH

ong thong Donald Trump hom
th& Ba (16/6) da ky lénh hanh
phép cai t6 luc lugng canh sat,
trong d6 phé chudn ngan sach
lién bang nham cai cach cac quy
dinh vé str dung vii luc va 1ap co
s& dirliéu quoc gia.

Lénh nay cho phép cdp ngan
sach lién bang cho hoat dong
huan luyén cdnh sat vé cach
thirc &ng phoé cac vu viéc lién
quan t6i stic khée tam than, ma
tuy va vo gia cu, cing nhw huan
luyén thém nhan vién xa hoi ho
trg cing canh sat trong cac sy vu
nhuvay.

Lénh nay sé khuyén khich
canh sat ap dung “cac tiéu
chudn chuyén nghiép cao nhat
trong viéc phuc vu céng dong”,
ong Trump néi tai Vuon Hong,
Toa Bach Oc truéc khi chinh

thirc ky lénh.

TT Trump nhdn manh rang
nguoi dan My muon cdnh sat
ddm bdo an toan cho hg, nhung
cling muén canh sat phai chiu
trach nhiém.

“Gidm thiéu t6i pham va gia
tang cdc tiéu chuan khong phai
la cédc muc tiéu doi lap. Ching
khong loai trtr lan nhau, ma
ching hé trg cho nhau”, 6ng
Trump néi.

“Nguoi My biét su that rang:
khong cé cénh sat, sé c6 hon
loan; khoéng cé luat phép, sé
c6 tinh trang vo chinh pha; va
khong c6 an toan, sé c6 tham
hoa”, TT Trump nhan manh.

Lénh nay cling yéu cau thiét
lap moét co sé dix liéu quéc gia
“lién quan tGi cac truong hop st
dung vi lvc qua mic lién quan
tdi cacvan déthuyc thiphap luat”...
Tiép theo trang 3
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Téng théng Donald Trump.

Nguti My biét su
that rang: khong
c6 canh sat, sé co
hon loan; khong
co luat phap, sé co
tinh trang vo chinh
phii; va khong

¢c0 an toan, sé ¢
tham hoa.

Donald Trump

TRUNG Quéc

Quan truong
Trung Cong
qua doi song sa
doa cua quan
to “ngangua”
Thiém Tay

TUYET MAI

Trong khi BDang Cong san Trung
Quoc (PCSTQ) dang tich cuc
chuan bi cho ky hop ludng
hoi Chinh hiép va Nhan dai,
mot quan to cia Thiém Tay la
ong Triéu Chinh Vinh (Zhao
Zhengyong) da bi thanh trirng
vinghi ngd'tham nhing..

TRUNG Quéc

ANDREA VERDELLI/GETTY IMAGES

Cha tich Trung Qudc Tap Can Binh.

Tricu dai dé t6i ngay tan, Tap Can
Binh 'dugc an ca nga ve khong!
vg va con gai bat man roi di?

Vao ngay 11/5, Triéu Chinh
Vinh - cyu Bi thu cda Tinh uy
Thiém Tay, da bi xétxr 6 Thién
Tan vicao budc nhan héild 717
triéu nhan dan té (hon $101
triéu dollars). Vao ngay 16/5
bai RFI cta Phap dua tin rang
cong dong mang Trung Quoéc
goi cyu bi thu Triéu Chinh
Vinh ctda tinh Thiém Tay la
“Triéu bay tram”, cudc séng
riéng tu hoang dam cuaa Triéu
Chinh Vinh ciing bi phoi bay...

MINH THANH

Luat An ninh Quéc gia Hong Kong
da duoc biéu quyét thong qua vao
ngay 28/5, ngay bé mac cua DPai
hoi Pai biéu Nhan dan Toan qudc
Trung Quoc. Luat méinay sé chinh
thitc cham dit ‘mot quoc gia, hai
ché d¢’ cia Hong Kong, khién cho
cong dong quac té kich liét 1én an,
nguoi dan Hong Kong dién hanh
phén d6i h6 to khau hiéu “Troi
diét Trung Cong”. Ngoai ra, nhitng

10 thong tin vg 6ng T4dp Céan Binh
la ba Banh Lé Vién cung con géi
Tap Minh Trach da roi bo 6ng vi
ho khong hai long véi chinh sach
ctia ong Tap va BDCSTQ trong van
dé Hong Kong. Nguoi dua tin néi
rang gia dinh cta 6ng Tap dang
bi xdo trdn, va ngay két thic cua
DBCSTQ khoéng con xa nia.

Bic Kinh thic didy Luat An
ninh Quédc gia Hong Kong,
hon 10.000 ngwoi biéu tinh

u.s

T\}yén bo chung G7
hoi thic Bic Kinh
bo Luat An ninh tai
Hﬁng Kong

Y BANG

Hoém tht Tw (17/6), ngoai trudng
cua cic nuéc G7 da ra tuyén bo
chung bay t6 quan diém vé viéc
DBCSTQ thuc thi Luat An ninh
Qudc gia tai Hong Kong, qua dé
kéu goi Bac Kinh xem xét lai quyét
dinh nay.

Cacbotrudng ngoai giao ctia My,
Canada, Phap, P, Y, Nhat Ban,
Vuong quéc Anh va dai dién cap cao
ctia Lién minh chau Au (EU)...

Tiép theo trang 3

SHUTTERSTOCK

Buic tudng phia Tay va Mai Vom Ba nhin tir xa.

SU KIEN-BINH LUAN

Tai sao TOng théng
Trump cong nhan
Jerusalem la thu do
cua Israel?

TUYET MAI

Tong thong Donald Trump, ngay
6/12/2019 da chinh thittc cong
nhan Jerusalem la thu d6 cua
Israel va yéu cau Pai sit quan My
& Israel di chuyén toa dai s tir
Tel Aviv dén Jerusalem.

Cac nuéc A-Rap da lién tuc
khéng nghi va de doa rang viéc
nay sé gdy anh huwdong nghiém
trong dén tién trinh hoa binh &
Trung Bong...
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Tiép theo trang 5 ngudi trong ndi b Pang cong phan d6i ho lén “Troi diét
san Trung Quéc (PCSTQ) da tiét Trung COng” Tiép theo trang 4
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FDA thu l}ﬁi uy quyén sti dung khan cﬁp

cho 2 thuoc dieu tri Covid-19
Hom 15/6, FDA da thu hdi iy quyén st dung khan cdp cho phép st
dung chloroquine phosphate va hydroxychloroquine sulfate dé diéu

tri mot s6 bénh nhan Covid-19.

Theo s6 liéu maéi thu duwoc ctia FDA, cho thdy, 2 loai thu6c nay
khong c6 hi¢u qud trong diéu tri Covid-19. Cho dén nay, day la loai
thudc dung diéu tri virus corona gay tranh cai nhat véi kha nhiéu y
kién trai chiéu tlrgiGi y khoa cac nuéc.

Chién dich tranh ci'TT
Trump datky luc ve so
luong vé tham du

Chién dich tai tranh c cta
TT Trump dugc bat dau bang
buéi van dong tranh cw tai
Tulsa vao 20/6, lui mét ngay
so v&i ké hoach ban dau. Gan
1 triéu nguoi da dang ky vé
tham dutrong khi d6 dia diém
chi cé hon 19.000 ché. Nhirng
nguoi tham du sé dugce do
nhiét d6, nhan khdu trang va
chat khtt trung tay trudc khi
vao hdi treong.

My cong b6 chién luge viu
try, to Nga va Trung Quoc
vil trang hoa khong gian

Chién lugc duwgc Bo Quéc phong
Hoa Ky cong bo hom 17/6, xac
dinh Nga va Trung Quoc la hai
doi tha chinh khi 'vii trang héa
khong gian , 'thach thitc quyén
ty do hoat dong trong khong
gian' ctia M¥.

bay la chién lugc vi tru dau
tién ctia My duoc cong bo ké tir
khi Téng théng Donald Trump
ra lénh thanh 13p Lwc luong
khong gian - quan chiing thit 6
ctia quan doi My.

An do phong téa thanh
pho 15 triéu dan

Thanh phé Chennai, thi pha
bang Tamil Nadu, cing mot s6
khu vurc 1an cén sé bi tai ap dat
tinh trang phong téa tir ngay
19/6 cho dén hét thang 6.

>

Thi tiéng Uc lén dn viée
Trung Quoc tuy¢n an iy
hinh cong dan Uc

Ngay 15/6, Thu twéng Uc - dng
Scott Morrison cho biét 6ng rat
dau buoén khi mét cong dan Uc
tén la Karm Gillespie bi Trung
Quoc tuyén an t hinh hom
10/6. Ong nhdn manh réing
Canberra da nhiéu lan lién lac
véi Bac Kinh va van dang tim
cach dé Trung Qudéc tra ty do
cho nguoi nay.

Con Ngoai truong Uc - ba
Marise Payne cho hay Chinh
pht Uc da cung cap moi su ho
trg 1anh sy can thiét cho 6ng
Gillespie, tuy nhién khong giai
thich vi sao vu viéc lai bi phia
Trung Quoc gitt kin trong suot
7 nam.

Nguoi dan Bic Kinh
hoing loan tranh gianh
thuc pham trong dich
bénh

Sau khi thanh pho Bac Kinh
tuyén b6 “Bac Kinh budc vao
tinh trang khan cap”, mét s6 cuw
dan chia sé trén mang xa hoi
rang rau trong nhiéu siéu thi
da bi vét sach, cac ké hang déu
trong tron, hang ban & cdc cho
cting bi mua sach sé.

Tur ngay 13/6, sau chg lén
bao gom: chg dau méi Tan Phat
bia, chg dau moi hai sdn Kinh
Tham, chg dau moéi Thuidn
Ham, cho Thach Mén, chog
nong san Van Tinh, chg nong
sdn quan Binh Cdc, chg quéin
Triéu Duong da bi déng mot
phan hodc toan bd.

Tinh dén sing ngay 15/6,
cdc tinh Liéu Ninh, Ha Bac va
T Xuyén déu cé cac ca nhiém
bénh c6 lién quan dén céc
truong hop dugce chan dodn &
Bac Kinh. Chinh quyén thanh
ph6é Bac Kinh da tién hanh
diéu tra va cach chirc 3 quan
chitc “khong lam tron trach
nhiém” trong cong tac phong
chong dich ctia quan Phong
bai, Bac Kinh.

Nghi s My trinh dy luit cim
thanh vién caa DCSTQ
nhap tich

Dy luat dugc nghi si Guy
Reschenthaler dé trinh ngay
15/6, néu dugc thong qua,
nhirng nguoila ddng vién BCSTQ

sé khong duogc cdp thé xanh .

Trude d6, khodng 150 nghi si thudc
Havién My da cong b6 mot bdo cdo chién
lvgcanninh quéoc gia c6 tén “Tang cuong
sttc manh cda nuéc My dé &ng pho voi
moi de doa toan cau” hom 10/6 c6 nhiéu
ché tai véi quan chitc chinh pht TQ va
than nhan.

Trong bao céo cé doan viét: “DCSTQ
1a mot t6 chike 16n véi hon 90 triéu thanh
vién, trong dé c6 nhiéu ngudi TQ bi
cuong ché phai gia nhap. Viéc cdm toan
dién visa ctia cac thanh vién DCSTQ c6
thé sé dan t6i hdu qua khong mong muén.
Tuy nhién, sé la thich ddng néu cam céc
lanh dao cdp cao BDCSTQ, bao gom 25 Uy
vién BO Chinh tri, 250 Gy vién va 171 uy
vién du khuyét ctia Uy ban Trung uong,
va ca 2.280 dai biéu Pai hdi 19, cuing véi
vo/chdng va con cdi cia hg”.

baylalan dau tién trong lich stt, Quéc
hoi My dé xuat ché tai nghiém khac nhat
d6i véi BCSTQ. Véi nhitng quan chikc
duoc cho la gidu tai sdn & My, du luat
sé tadc dong truc ti€p dén quyén lgi cta
nhitng nguoi nay.

WNETWIZ0 TGD WHO phat
. bi\éfu trong l¢ trao
bang ctia Dai hoc
Trung Quoc

Theo New York Times,
ong Tedros sé cé bai
phétbiéu qua video mé&
dau 1é tot nghiép cua
cac sinh vién truong
Dai hoc Thanh Hoa ctia Trung Quéc vao
ngay 21/6.

Ong Tedros ciing nhuw WHO trong
thoi gian qua da phai hirng chiu nhiéu
chi trich vi cach xt ly dich viém phoi
Vi Héan, cung v6i cdc cdo budc thién vi
doi v6i chinh pha Trung Quéc. Trudc
dé6, vao cudi thang 5 TT Donald Trump
da tuyén bo cat tai trg va chdm dirt moi
quan hé véi WHO. Ong ciing tirng 1én 4n
WHO la “con r6i” cia Trung Qudc.

An - Trung xung
dot tai bién gioi,
20 linh An D)
thiét mang
Quan doi An D6 hom
16/6 ra thong cédo, 20
nguoi thiét mang trong
cudc dung d6 gitra binh
si An P va Trung Quéc
tai thung ling Galwan,
vung Ladakh dém 15/6.

bay la vu dung do gay chét nguoi dau
tién & khu vire bién giéi Trung - An ké tir
nam 1975 t6i nay. Ddng néi la, hoi dau
thang 6, quan chtic cao cap 2 nudc da gap
nhau va dua ra tuyén bo sé gidi quyét van
débién gidi trong hoa binh.

Phia Trung Quéc ngay sau do to6 quan
doi An B¢ da vuot qua bién gioi, kich dong
va tan cong binh linh Trung Quéc.

Triéu Tién cho nd vian phong licn
lac chung v6i Han Quoc, tii dicu
quan den bién gioi
B6 Thong nhat Han Quéc hom
16/6 xac nhan Triéu Tién vira
giat sap van phong lién lac
chung & Kaesong, cat dirt moi
duong day lién lac véi Han
Quoc. Khdi da béc 1én va mot
vu no xay ra tai khu vuc trén
vao 2h49 trua, gio dia phuong.
Céc nguodn tin quan sy cho biét, ho
dang c6 gang xac dinh chinh xéc diéu gi
da xayra.

Seoul tuyén bo sé dép trd clirng ran
néu Triéu Tién ti€p tuc gay cang thang.
Ngoaira, BO Quoc phong Han Quéc cling
thong bao dang phdi hgp chat ché vai
Hoa Ky dé theo doi tinh hinh. Phia Triéu
Tién hom 17/6 cho biét sé tai diéu quan
t6i cac don vi tai bién gi6i phi quan suy.

Dang Cong hoa
du doan ong
Trump s€ thang
ap dao trong
bau cu 2020

NGUYEN SON

“Chting toi nghi sé la chién thang long
troi 1o dat” - cac quan chitc déng Cong
hoa néi sé gitip 6ng Trump tac dac ctr
trong cudc bau cirnam 2020.

Mac du cé nhitng dau hiéu cho
thay TT Trump dang gap nhiéu bat loi
trudc cudc bau cr dién ra vao thang
11 nam nay: dai dich Covid-19 hoanh
hanh trén khap nuéc, nén kinh té
suy gidm so v4i nam ngodi va két qua
tham do cho thay uy tin 6ng Trump
c6 vé suy giam, nhung thong qua to
chitc rong I6n ctia ddng Cong hoa &
cac bang, chién dich tdi tranh ctr cia
ong Trump lai thé hién quan diém
hoan toan khac, theo bao Politico.

Qua céc cudc phong van véi hon
50 lanh dao ddng Cong hoa & bang,
quén va hat, mot vién canh bau ct
dang dan hién ra, khéong hé xau di so
v6i 6 thdng trudc, tham chi con tot
dep hon véi 6ng Trump. D6 1a vi dai
dich Covid-19 dang thodi lui va nén
kinh té My dang phuc hoi.

“Tuyét voi hon cd nam 2016”.

“Cang nhiéu thit toi té xay ra & dat
nudc nay thi cang lam tang swtng hd
danh cho 6ng Trump”, Politico dan 1oi
Phillip Stephens, lanh dao ddng Cong
hoa &hat Robeson, bang Bac Carolina,
mot trong so vai hat héo lanh ting ho
Barack Obama nhung da chuyén sang
ung ho Trump héi nam 2016.

“Chung toi goi 6ng ay la Teflon
Trump. Chang gi c6 thé gay tré ngai,
b&1i vi néu c6 thi moi thit con tuyét voi
hon cd hoi ndm 2016”, Stephens ndi.
“Nam nay, ching t6i nghi sé long troi
1& dat”.

Nam théang trudc ngay bd phiéuy,
mot s6 quan chitc Cong hoa & céc
bang va hat dwdoédn d6 sé la mot cude
bau c sat sao. Tixr Bo BPong cho téi
Bo Tay va cac bang chién dia & giira,
nhiéu nguoi tin twdng rang, ciing nhw
4 ndm trudc, nam nay chac chan éng
Trump sé thanh céng.

Andrew Hitt, Chu tich ddng Cdng
hoa bang Wisconsin, néi rang vao thoi
diém nguoi dan tap trung chong virus
corona hoi cuéi thdng 3 va dau thang
4, cudc tham do y kién noi bo cho thay
“mot sy chung xuéng khong nhu ky
vong ma ching t6i mudn dat dugc”.
Nhung gio day, moi thit “dang quay tré
lai v6i diéu ching t6i mong mudn. Tap
trung vao kinh té va tai mo ctra, dua
nuwdc My manh meé tré lai sé tao dugc
dong thuan trong nguoi dan”.

Ba Jane Timken - Chu tich dédng
Cong hoa bang Ohio khang dinh, ba
khongthdy dau hiéuinghd TT Trump
sut gidm. Ba Jennifer Carnahan, Chu
tich ddng nay & Minnesota, cling dua
ra danh gia tuong ty.

Ong Lawrence Tabas - Chu tich
ddng Cong hoa bang Pennsylvania
- tham chi con du dodn 6ng Trump
khong chi gianh duoc chiéc thang &
bang nay ma con haguc doi tha Biden
véi hon 100.000 phiéu nhiéu hon -
gdp doi con s6 6ng dat dugc nam 2016.

Ong Kyle Hupfer - Chu tich déang
Cong hoa bang Indiana - mo ta: “Trai
voi nhitng gi ma truyén thong thé
hién, van con mdt mic do ting ho rat
cao ngoai kia”.

Theo Politico, b6 mdy ddng Cong
hoa ma 6ng Trump lanh dao nam
2020 cting khéc biét ding ké so nam
2016. Khi dy, nhiéu nhan vat clung
dang danh cho 6ng cdi nhin than
trong. Gio day, 6ng Trump da c6 duoc
sw ing ho rong rai trong ndi b6 dang
Cong hoa sau 3 nam lam tong thong.

bau thiang 6, TT Donald Trump
va céc trg ly lén ké hoach khoi phuc
hoat dong cta by méy tranh ct trong
nhirng ngay t61i, tap trung manh mé
vao 3 van dé chinh la: t6i pham, Trung
Quoc va nhap cuw. Pay ciing 1a nhirng
van dé chinh ma 6ng Trump vdn dong
trong chién dich tranh ctrthanh céng
nam 2016.
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Tong théng Trump
ky Ienh cai cach luc lugng canh sat

ALEX WONG/GETTY IMAGES

Céc quan chc nganh hanh phép hién dién xung vy quanh TT Donald Trump trong budi ky ban hanh sic lénh hanh phap “chinh sach an toan cong déng” tai Vuan Hong- Toa Bach Oc ngay 16/6.

Tiép theo tir trang 1

Lénh hanh phap ciing chi dao
B0 Y té€ va Dan sinh phai “khdo
s&t cac mo hinh ho trg'cong dong
gidi quyét cac van dé vé strc khoe
tam than, vo gia cu va nghién
hat” va viét bao céo vé cuoéc khao
sat nay trong vong 90 ngay.

Lénh ma TT Trump vura ky
da nhéan dugc sy tng ho caa
cac t6 chirc canh sat lon trén
toan qudc, trong d6 c6 Hiép hoi
Canh sat (Fraternal Order of
Police), nghiép doan canh sat
l6n nhat nuéce.

Lénh hanh phép nay dugc
ban hanh trong thoi diém tiép
dién cdc cudc biéu tinh khap
cd nuéc sau khi cong dan da
mau George Floyd bi chét trong
Idc cdnh sat Minneapolis chap
phép. Bon cénh sat lién quan
téi vu viéc nay da bi sa thai, va
nguoi truc tiép gay ra cdi chét
ctia Floyd dang phai doi mat voi
t0i danh sat nhan.

Nhiéu cudc biéu tinh da bién
thanh bao dong, bao gom dat

ph4, cuép cta va tan cong cdnh
sat. Chinh pht cédo budc cac
nhém theo chi nghia v6 chinh
pht, Antifa va céc t6 chic cuc
doan khac da xui giuc va thuc
hién cdc hanh vi bao loan nay.

Nhiéu nguoi biéu tinh va mét
s0 chinh tri gia Pang Dan chuda
1én tiéng yéu cau cat tién chi cho
céac co quan canh sat, tham chi
dé xuat giai tan luc lwgng nay dé
thay bang céc t6 chirc xa héi.

TT Trump va da s6 chinh tri
gia BDang Cong hoa phén doi céc
yéu cau trén.

Céac quan chtic Toa Bach Oc
noéi voi gidi truyén théng rang
lénh hanh phip TT Trump ky
hom 16/6 chi la “budc dau” va
khang dinh “day la hanh dong
manh nhdt ma nhidnh Hanh
Phap cé thé lam duoc”.

TT Trump hoém 16/6 khang
dinh rang: “T6i san sang hop
tac voi Quoc Hoi dé cé thém cac
bién phéap khéc. Hy vong ho sé
cung nhau dua ra mot gidi phap
con 16n hon nhirng gi téi ky ban
hanh hom nay”.

Tdi san sang hgp
tac vdi Qudc Hoi
deé co thém cac
bién phap khac.
Donald Trump

bang Dan chu tai Quoc Hoi
hoi dau thang nay dua ra mét
du luat theo d6 sé cam canh
sat dung cach ghi c6; cling nhw
khong duwgc dung céac trat dac
biét dé x6ng vao nha dan ma
khong gb cira trudce.

Tuan qua, gidilanh dao Pang
Cong hoa tai Thugng Vién néi
rang ho du kién céc luat dé xuat
phai doi t6i sau ky nghi Lé Poc
Lap 4/7 méi c6 thé dugc xét toi.

ELIJAH NOUVELAGE/REUTERS

Canh sat dung (4
chén dé bét gitr
nhiing ngudi bao
loan trong cudc
biéu tinh phan ddi
canh st ban chét
Rayshard Brooks,
tai Atlanta, vao
ngay 13/6.

Tuyén bo chung G7hoi thiic Bac Kinh bd
[.uat An ninh tai Hong Kong;

Tiép theo tir trang 1

da ra tuyén bé vé Luat An ninh
quoc gia tai Hong Kong.

Tuyén b6 chi ra quyét dinh
cia Dang Codng san Trung
Quoc (PCSTQ) khong tuan thu
“Luat Coban Hong Kong”, cling
khong phtu hgp cam két quoc
té theo nguyén tac “Tuyén bo
chung Trung-Anh” rang budc
vé mat phéap ly da dang ky véi
Lién Hop Quoc.

Tuyén bo néu rd: “Luédt An
ninh quéc gia duogc thic ddy cé
thé lam suy yéu nghiém trong
nguyén tac “mot nudc hai ché
do” va mirc d0 twetri cao ctialanh
tho nay (Hong Kong). Diéu nay
sé gay ton hai doi voi hé thong
phaép tri da giup cho Héong Kéng
phat trién phon thinh va dat
dugc thanh coéng trong bao
nhiéu nam qua.”

“(Thyc hién) tranh luan
cong khai, hiép thuong cung
cac bén lién quan vé lgi ich, ton
trong quyén ty do cung quyén
lgi Hong Kong duéi swbdo h la
rdt can thiét”, tuyén bo chira.

Tuyén bé cling dé cap dén
van dé ma cadc Ngoai trudng
cung dai dién cdp cao cua EU
dac biét quan tam, cu thé la
viéc cuong ép thuc thi Luat An
ninh quéc gia sé lam suy yéu
va de doa quyén lgi va tw do co
bdn cta nguoi dan Hong Kong,
trong khi cac quyén lgi va tiydo
nay dugc bdo vé boi ludt phéap
va hé thong tu phap doc lap.

Trong tuyén bg, cdc Ngoai
trudng kéu goi: “Chuing t6i manh
méhdi thic Trung Quéc (PCSTQ)
xem xét lai quyét dinh nay”.

Vao nam 1997, Vuong quoc
Anh da trao trd Hong Kéng cho
Bac Kinh. Khi d6, PCSTQ cam

két rang nguoi Hong Kéng cé
doc lap tw phap va quyén biéu
tinh, Hong Koéng dugc huéng
quyeén tutri cao, nhirng diéu nay
khong thay déi trong 50 nam.

Vao ngay 28/5, BCSTQ da
théng qua Luat An ninh quéc
gia tai Hong Kong, m& duong
cho phép Co quan An ninh
Quoc gia BCSTQ truc ti€p dong
quan tai Hong Kong, dong thoi
hang nam Pac khu Trudng
Hoéng Kéng phéi nop bdo cdo an
ninh quoc gia cho Chinh pha
Trung wong Bac Kinh. Hanh
dong nay bi cac nha dau tranh
dan chiixem nhwla Bac Kinh da
x6a bo cam két “mot nuwéce, hai
ché do”.

TT Trump lén 4n rang
DCSTQ da vi pham “Tuyén bo
chung Trung-Anh”, bién cam
két d6i véi Hong Kong tir “mot
nuéc hai ché d§” thanh “mot

Lanh dao cac nudc G7.

nudc mot ché do” va My sé tirng
budc loai b6 wu dai dac biét cho
Hoéng Kong.

Vuwong quoc Anh cling da
nhiéu lan hé6i thic DBCSTQ
rat luat nay. Thu twéng Anh
Johnson kéu goi Bac Kinh thuyc
hién cé4c thoa thuan qudc té va
cam két “mét nuéc, hai ché do”.

WIKIMEDIA

“Nhiéu nguoi Hong Kong lo
lang rang 16i s6ng ctia ho bi de
doa. Anh khéng thé lam ngo,
Anh sé thyc hién nghia vu caa
minh va cung cdp céc lya chon
thay thé cho nguoi Hong Kong.”
ong Johnson cho biét.

(Theo The Epoch Times tiéng Anh)
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Cha tich Trung Quéc Tap Can Binh va vg, ba Banh Lé Vién.
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Triéu dai do toi ngay tan,

Tap Can Bmh 'du’()’c an ca nga ve khong!,

VO Va con gai i bat man roi di?

Tiép theo tir trang 1

Vao ngay 22/5, Dai hdi Dai biéu Nhan
dan Toan quéc ctia PCSTQ da dé xuat
Luat An ninh Quéc gia Hong Kong
v6inhtrng ndi dung nhu “lat d6 chinh
quyén nha nuéc”, “ly khai dat nuéc”,
“hoat dong khiing bo” va “can thiép

ttr thé Iuc bén ngoai”,... Luat nay bo
qua trinh twxem xét ciia Hi dong Lap
phap Hong Kéng, duoc dua truc tiép
vao Phu luc IIT cta Luét co ban Hong
Kong, dong thoi, cho phép Coquan An
ninh Quéc gia ctia BCSTQ truc ti€p vao
Hong Kong dé thuc thi phap luat trong
twong lai.

Luét An ninh Quéc gia Hong Kong sé
dwra cac ti danh va cac co quan thuec thi
dan &p nhan quyén cda Pai luc vao Hong
Kong. Biéu nay dugc xem la maéi nguy
hiém cho dbc lap tuphap va tuong lai
dén cha cia Hong Kéng, va dong nghia
voi tuyén bo “maot quoc gia, hai ché do”
da chét. Ké tirkhi Luat An ninh Quéc gia
Hong Kong duogc cong bo, n6 da ddy 1én
mot lan séng phan d6i mai tai noi day.

Vao chiéu ngay 24/5, hon 10.000
nguoi Hong Kong da dién hanh tai Vinh
Causeway, ho givong cao biéu ngtr “Troi
diét Trung Cong”, ho to cac khau hiéu
nhu “Quang phuc Huong Cang, Cach
mang Thoi dai” va “Ddc 1ap ctia Hong
Kong, L6i thoat duy nhat”... Ligng 16n
canh sat xua dudi, gidi tan nguoi dan, va
ban nhiéu dan hoi cay dé tran 4p dam
dbéng nguoi biéu tinh. Xe phun nuéc va
xe thiét gidp cling dugc phai dén. Vao
ngay hom d6, hon 180 nguoi biéu tinh da
bi canh sét bat gitr.

Vao toi ngay 25/5, tai Trung tam Tai
chinh Qudc té (IFC), nguoi dan Hong
Kong da phat dong hoat dong tap thé
choéng lai Luat An ninh Quéc gia, khoi
dong cho céc hoat dong bao vay trusé
chinh phta vao ngay 27/5. Bong thoi,
nhitng tiéng ho “Pa ddo DCSTQ”, “Tiéu
diét PCSTQ” va “Troi diét Trung Cong”
tiép tuc vang 1én tai dai sdnh IFC.

Vao ngay 26/5, Hoi dong Lap phap
Hong Kong da tiép tuc phién doc thi
hai cia “Dwyluédt Qudc ca” va du dinh
cuong ché thuc hién Luit Qudc ca ciia
DCSTQ tai Hong Kong. Diéu nay cang
gay ra sy phan nd 16n hon trong nguoi
dan Hong Kong, khai xwdng mot loat
céac cudc biéu tinh.

Vao sdng sém ngay 27/5, 3.000 canh
sat da dyng rao nudc, luéi sat va voi rong

trong khu viee Hoi dong Lap phap, mot s6

canh sat ditng bén trong doi lénh. Tinh

dén 5h30 chiéu, canh sat da bat gitthon
300 nguoi.

Theo phan tich cta to Le Monde,
viéc Bac Kinh muén thic ddy thue hién
Luat An ninh Quéc gia Hong Kéng cho
thay 6ng Tap Can Binh da roi vao ngo
cut. Trong ndm qua, cac nhalanh dao
Trung Quéc da nhiéu lan mac sailam
vévan dé Hong Kong. Ho thuc swda
chuyén phong trao phan khéang ban dau
thanh mot cudc néi ddy chong lai ché d6
bCSTQ.

Trong mot cudc phong van véi kénh

truyén thong Deutsche Welle, Hoang
Chi Phong (Joshua Wong), Téng thw
ky cia Pang dan chti Demosistd cho
biét: “Chiing t6i biét rang Hong Kong
da chét tirlau va ‘mdt quoc gia, hai ché
dd’ chi ton tai trén danh nghia. Nhung
chay tron khong thé gidi quyét van de.
Trai qua nhirng thirthach trong nam
ngodi, dau tranh phan khang da tré
thanh gen di truyén DNA cta nguoi
dan Hong Kong. Chi con mdt ngay
DBCSTQ van ton tai, nguoi dan Hong
Kong nhat dinh sé chién ddu véi né.
Pay la mot cudc chién vo tan”.

Xu hwéng bat méan véri Bac Kinh
lan rong khip thé giéi

Viéc DCSTQ thic ddy Luat An ninh
Quoc gia Hong Kong da bi cong dong
qudc té€lén an manh mé, chi trich
dong thai cia PCSTQ nham cong khai
xé bé cam két d6i vai “mot quoc gia,
hai ché do”".

Ngay sau khi chinh quyén Bac Kinh
quyét dinh soan thdo Luat An ninh
Quadc gia tai Hong Kong vao ngay 28/5,
Hoa Ky, Uc, Canada va Vuong quéc Anh
da ban hanh mot tuyén b6 chung lén an
vigéc Bac Kinh cudng ché thi hanh Luat
An ninh Quéc gia, lam x6i mon nghiém
trong mic do tu chu cao ctia Hong Kong
von dugce bdo ddm bai Tuyén b6 chung
Trung - Anh.

Chiéu 29/5, TT Donald Trump da
c6 bai phét biéu rang chinh quyén Bac
Kinh vé coban da tudc doat quyén tytri
cua Hong Kong, vi thé Hoa Ky sé hiy bo
dai ng6 dac biét d6i véi Hong Kong.

Sau khi Bac Kinh cong b6 Luat An
ninh Quéc gia Hong Kong, trong mot
tuyén bo vao ngay 27/5, Ngoai trudng
Pompeo da lén 4n rang “Ludt An ninh
Quoc gia” nay la mot “quyét dinh tham
hai” va cling la “dong thai méi nhat
trong hang loat cdc hanh dong cua
PCSTQ nham pha hoai twdo va tutri
cta Hong Kong”.

Ngay 26/5, sau khi Chui tich Hoi dong
Chau Au Charles Michel t6 chtic hoi
nghi thugng dinh qua video v6i Nhét
Ban, 6ng cling kéu goi Trung Quoc duy
tri mirc d6 twtri cao & Hong Kong, dé
cap rang “d6i voi hanh vi ctia Trung
Quadc, ching t6i khong ngay tho”. Vao
ngay 29/5, EU t6 chitc mot hoi nghi qua
video cho céc b truéng ngoai giao
dé thdo luan vé cach xtrly quan hé véi
Trung Quéc. Chanh van phong Noéi cac
Nhat Ban, 6ng Sugi Ryotaro cling nhac
lai “quan tAm manh mé” dén tinh hinh
6 Hong Kong.

Con gai cua ong Tap la
Tap Minh Trach til’ng hoc
0] Dai hoc Harvard va co
rat nhleu ban hoc, ban be
0] Hong Kong Tap Minh
Trach rat dong cam voi
Hong Kong.

Vor va con gai 6ng TAp ra song
riéng, c6 thé lién quan dén cac
van dé Hong Kong
Khi tinh hinh & Hong Kong ngay
cang tré nén cang thang, c6 thong tin
rang mai quan hé gia dinh ctia 6ng
Tép ciling vi thé thay dai theo. Vi vy,
Vision Times da cé cudc phéng van
doc quyén vGi 6ng Duong Bach Kiéu
(Tang Baigiao), mét chuyén gia vé van
dé Trung Qudc va la nha hoat dong dan
chtinéi tiéng, trao déi vé thong tin vo
chong 6ng Tap song ly than.

Ong Puong Bach Kiéu néi rdng van
dé nay la c6 that. Thuky ctia mét b
trudng cao cap ma ong biét da viét thu
vandi voi 6ng rang ba Banh Lé Vién va
con gai Tap Minh Trach da chinh thirc
ly than 6ng Tép tirthédng 11 dén thang
12 ndm ngodi, dong thoi tirchoéi tham
gia bat ky dip trang trong nao xuét hién
cung 6ng Tap. Me ctia 6ng Tap Céan
Binh ciling dong tinh véi cdch lam cua
ba Banh Lé Vién. Uy ban Trung wong
DPCSTQ da nhiéu lan tim ba Banh dé
lam viéc, nhung khong thanh cong.

Ong Duong Bach Kiéu phan tich
rang diéu nay cé thélién quan dén céc
van dé Hong Kong. Nam ngodi, sy dan
4p cta BCSTQ doi voi Hong Kong da
khién ca thé gidi tirc gian. Con géi ctia
ong Tép la Tap Minh Trach tirng hoc &

Pai hoc Harvard va cé rat nhiéu ban
hoc, ban be & Hong Kong. Tap Minh
Trach rat dong cdm véi Hong Kong.
Banh Lé Vién va con gdi von rat than
thiét, cudi cung, ndi bo gia dinh théa
thudn quyét dinh rang ba Banh Lé Vién
khong con xudt hién truéce cong ching
v6i tw cdch phu nhéan T4ap Cén Binh, va
céc viéc sau nay khong lién quan gi dén
Banh Lé Vién.

Mot cuu quan chire PCSTQ quen
thué6c véilanh dao cédp cao ctia Bac
Kinh va s6ng & Hong Kong da tiét 1o
vGi truyén théng nudc ngoai rang,
Luét An ninh Hong Kong da dugc
lén ké hoach thyc hién vao thang 2
ngay sau khi théa thuan thuong mai
MY - Trung giai doan dau duoc ky két.
Nhung siwbung phét bat ngd ctia dich
bénh da pha hong ké hoach. Vao thang
11, 12, c6 thé ba Banh Lé Vién va con
géi da biét rang DCSTQ sé thic ddy
Luat An ninh Quéc gia Hong Kong, dé
Hong Kong khong con thi hanh ‘mot
quoéc gia, hai ché d¢’; va ba da duara
quyét dinh ly than.

B&i tinh hinh chinh tri cda PCSTQ
von day mo dm, nén cac van dé gia
dinh ctda cac quan chitc cdp cao cling
tré thanh ‘bi mat ctia cac bi mat’. Hién
khong cé kénh thong tin chinh thirc
nao xac nhan tin titrc ba Banh Lé Vién
va con gdai da “roi 6ng Tap ma di”.

Phéng vién cta Vision Times da
diéu tra cac bai viét vé hoat dong cta
ba Banh trén to Nhat bdo Nhan dan
ctia DCSTQ va théy rang, hoat dong
trong ndm nay ctia ba chi cé cudc gap
v6i hiéu tredng Truong Juilliard (mot
nhac vién biéu dién nghé thuat tw
nhan tai thanh pho New York) tir ngay
8 dén 9/1; ngay 3 va 4/3 lan luot tra loi
céc sinh vién cta Truong nirsinh &
Sri Lanka, Brrc.

Lan cu6i cung ba Banh xuat hién
cung 6ng T4p la nra nam trudce khi dén
Macau dé tham gia 1€ ky niém 20 nam
trao trd, tirngay 18 dén 20/12/2019.

Vanéu tin tic vé “bién c6 trong gia
dinh” ctia 6ng Tép la sy that, thi day la
dip cudi cung ba Banh tham du céc su
kién chinh thikc v6i 6ng.

Theo truyén thong ctia BPCSTQ, vao
chiéu ngay 19/1, khi 6ng Tap Cén Binh
dén thi tran c6 Hoa Thuan & thanh pho
bang Xung, tinh Van Nam dé khao sit,
¢6 du khéach da héi 6ng: “Ba Banh cé
dén cting khong?”. Ong Tap Can Binh
traloi: “Co dy khong dén, c6 dy ban &
nha sau Tét”.
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Quan tru(ing Trung Cong qua doi Song

sa doa ctia quan to “nga ngua” Thiém Tay

Tiép theo tir trang 1

Pworc thudc cip dang ting vo,
con gai, tinh nhan, gai diém
Trong mot bai viét lién quan dén
“Chuyén phong lru cda Bi thu tinh
Thiém Tay” cta cuu phéng vién
diéu tra Ly Ma Séa (Li Mesha) duoc
cong dong mang Trung Qudc quan
tdm chia sé, da chi ra cau chuyén
doi song dam loan caa Triéu Chinh
Vinh. Téc gid bai viét phanh phui
cau chuyén giéi quan vién thudc
cdp & Thiém Tay da cung cdp nhan
tinh cho 6ng Bi thunay ra sao, thong
tin dong troi chira “gdi mai dam tré
thanh quan toa”.

Bai viét cho biét tinh Thiém Tay
nam & phia tay bac la mot tinh néng
nghiép, so v6i ving duyén hai phia
déng nam thi rat nghéo. Thu nhap
binh quan dau nguoi cia Thiém
Tay nam 2019 la 48.000 nhan dan tg,
nhwng s6 tién nhan haéi 16 ctia 6ng Bi
thu Triéu Chinh Vinh “chi cé” 717
triéu, twvong duwong v4i thu nhéap ca
nam cua 14.938 nguoi Thiém Tay.

Tai vung ndi Tan Linh cé mét
huyén tén la Phéat Binh, thu nhép ca
ndm 2019 ctia huyén nayla 1 ty nhan
déan té. Diéu d6 c6 nghia la khoan
tién nhan héi 16 ctia Triéu chiém hon
mot nra thu nhap trong nam cua
huyén nay.

Nguoi trong cudc ké rang ¢ Thiém
Tay c6 luu truyén cau: Triéu Chinh
Vinhlam 6 danh quan truong Thiém
Tay. Vi trong gidi quan chic caa
vung nay da cé ké dang vog, cé ké thi
déng con gdi cho Triéu Chinh Vinh,
c6 ké thi dang tinh nhén cho Tri¢u.

Thong tin cho biét cau chuyén
ding vg cho Triéu Chinh Vinh
khoéng con la bi mét. Gigi cong quyén
Thiém Tay lan truyén cau chuyén vé
mot quan chitc dugc thang tién nho
vg 6ng nay hoc danh tennis, thuong
xuyén danh tennis véi Triéu Chinh
Vinh. Con dan gian don dai cau
chuyén mot bi thu huyén ty & phia
bac Thiém Tay da quen mot “tiéu
thu” noi khach san va cung cdp tién
cho c6 gdi nay hoc choi tennis, thong
qua méi quan hé dang cho Triéu
Chinh Vinh. Sau d6 bi thu huyén uy
nay dugc chuyén dén mét bo phan
& Tay An, con “tiéu thu tennis” kia
dugc chuyén dén lam ph6 huyén tai
mot huyén & Thiém Tay.

Ngay tir thdng 10/2001 khi Triéu
Chinh Vinh nham ch@c & Thiém

Tay thi quan trudong nay da bung
no6 thong tin bé baéi “gai diém clng
c6 thé lam tham phan”. Cau chuyén
ké mot ph6 bi thw cia mot huyén
tai thanh pho Vi Nam da quen mot
cO gai diém va chuyén c6 nay dén
toa an, vay la c6 nay tréd thanh cong
chitc chinh quyén. Nguoi trong cudc
& Thiém Tay cho biét loai chuyén
nay da qud pho bién nén tré thanh
“chuyén thuwong ngay”.

Thong tin chi ra, theo quy dinh
bat thanh van, méi cdn b cap huyén
c6 quyén lyc thye sy cé thé sap xép
cho mdt vai hodc thadm chi hang chuc
cd nhan tham gia vao bo may can bo
nha nuéc.

Theo thong tin cong khai, thang
6/2001, Triéu Chinh Vinh roi qué
hwong An Huy va dugc chuyén sang
Uy ban Thuong vu Tinh ty Thiém
Tay va nham chitc Bi thu Ban Chinh
phép Tinh dy; sau d6 6ng ta lan lugt
leo qua nhiéu chic vu cho dén Bi
thu tinh Uy kiém Chd nhiém Ban
Thuong vu Nhan dan tinh Thiém
Tay. Vao ngay 27/3/2016, 6ng ta bi
bai chitc Bi thu Tinh Gy Thiém Tay,
dén dau thang 4/2016 lai bi bai chirc
Cht nhiém Ban Thuwong vu Nhan
dan tinh Thiém T4y, tong thoi gian
cam quyén tinh Thiém Tay la 5 nam
va 10 thang.

Quan trwong Thiém Tay bai hoai
nhw ca nha Triéu Chinh Vinh
Hién nhién quan trueong Thiém Tay
hu bai khong chi riéng Tri¢u Chinh
Vinh. Nhiéu quan chic hang dau
khéc ctia tinh Thiém Tay da bi diéu
tra nhu: cyu Phé Cht nhiém Nhan
dai tinh Thiém Tay va cwu Bi thw
thanh phé Tay An la Nguy Dan Chéu
(Wei Minzhou), Phé tinh trudng
Tran Quéc Cuong (Chen Guogiang),
Phé Tinh truéng Phung Tay Tru
(Feng Xinzhu), Ph6 Bi thu Chinh
phép tinh kiém Chd nhiém Phong
610 Ng6 Tan Thanh (Wu Xincheng),
Thu ky trudng Tinh ty Tién Dan An
(Qian Yinan), Phé Chu nhiém Van
phong X6a do6i gidm ngheéo tinh Tran
Tiéu Binh (Chen Xiaoping), Bi thuw
bang uy Ban ké hoach Y té tinh Ho
Chi Cuong (Hu Zhigiang), Gidm déc
S& Quoc tho Vuong Pang Ky (Wang
Dengji), Ph6 gidm déc S& Qudc tho
Luwong Phong... cung hang loat quan
chitc to nho trén nhiéu dia ban cta
tinh Thiém Tay.

Sau khi Triéu Chinh Vinh bi “nga

Cyu Bi thu tinh Thiém Tay
Triéu Chinh Vinh (Zhao
Zhengyong), da bi thanh triing
vi nghi ngd tham nhdng hon
700 triéu nhan dan té

Nguoi trong
cudc k€ riang ¢
Thi¢m Tay ¢6
Iuu truyen cau:
Tri¢u Chinh
Vinh lam 6 danh
quan truong
Thiém Tay. Vi
trong gioi quan
chiic caa vung
nay da co ke
dang vg, co ké
thi dang con gai
cho Tri¢u Chinh
Vinh, co ké thi
dang tinh nhan
cho Tricu.

ngya” thi nhiéu thanh vién gia dinh
lién quan tryc ti€ép nhu vg, em trai,
con gai ciling bi diéu tra. Bdo mang
Caixin ctia Trung Qudc dua tin rang
gia dinh Triéu Chinh Vinh cé chan
trong cdc nganh céng nghiép chinh
tai Thiém Tay nhw khi d6t ty nhién,
than d4 va bat dong san. Ho loi dung
anh huwéng tlr vi tri chinh tri cta
Triéu Chinh Vinh dé tham nhép vao
cac doanh nghiép nha nuéc 16n ctia
tinh & Thiém Tay.

Theothéngtin, vgctia Triéu Chinh
Vinh la Ton Kién Huy (Sun Jianhui)
thuong can du vao quyén lyc chinh
tri, thich chi dao thudc cdp cta Triéu
Chinh Vinh, vo vét lam giau tlr cic
dv 4n nang lugng va bat dong san.
Con em trai ctia Triéu Chinh Vinh
la Triéu Chinh Phat (Zhao Zhengfa)
cting sttdung anh hudng cta Triéu dé
ky hgp dong véi nhiéu dudn. Con géi
duy nhat cta Triéu Chinh Vinh ciing
st dung dnh hudng ctia cha minh dé
dé dang nhan duoc khodn hoa hong
20 triéu nhan dan té.

Pang chd y la 6ng Triéu Lac Té
(Zhao Leji), Bi thu duwong nhiém Uy
ban Kiém tra Ky luat Trung wong
trng cé thoi gian 5 nam phu trach
tinh Thiém Tay, va hau hét cdc quan
chitc “nga nguwa” tai tinh nay tirng
la cap dudi trudce day ctia 6ng ta. Vi
vay, nhiéu cw dan mang Trung Quéc
cho rang ké chong tham nhiing ctia
DCSTQ ciing la ké tham nhiing, ban
than Triéu Lac Té€ phai bi diéu tra.

GETTY IMAGES

Nedy cang ¢6 nhiéu quoc gia “thoat” khéi Trung Quoc
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gay cang c6 nhiéu quéc
‘ \ ‘ gia trén thé gidi cho rang
bang cong sadn Trung
Quéc (PCSTQ) phai chiu trach
nhiém vé viéc che gidu su lay
lan coronavirus da tao ra dai
dich nay. Pong thoi, cédc cha dé
nhu “Thoat Trung” va tdi cdu
tric chubi cung &ng toan cau tir
Trung Quoc da dugc thao luan
nhiéu. Gan day, cac quan chitc
tai chinh ctia PCSTQ da chi ra
rang, dai dich nay da ddy nhanh
va tang cuong su “Thoat Trung”,
hinh thanh nén linh vuc tai
chinh méi, tao nén mot lién
minh qudc téloai bo Trung quéc
va loai trir dong nhéan dan té.

Cha tich Vién Tai chinh va
Phat trién Quoc gia, nguyén
Phé Chii tich Vién Khoa hoc Xa
hoi Trung Quéc (CASS), 6ng Ly
Duong trd loi truyén thong vao
ngay 09 thang 05 rang, dai dich
coronavirus cé thé ddy nhanh
“Chong toan cau hod", dac biét
qud trinh “Thoét Trung”.

Thoi bdo Kinh t€ Hong Kong
trich dan 1&1i ctia 6ng Ly Duong:
“Thoi diém mdai bat dau cua dai
dich, thégidixuathiéntinhtrang
thiéu hut dong d6 la My”, 6ng noi

rang: “D6 1a mot diéu rat toi té”.
Ong cho biét trong lich st dong
do6 la My duoc cing co vi thé nhu
mot loai tién té dw trir quoc té.
Ngay sau khi xdy ra thiéu hut
dong d6 la My, chin Ngan hang
Trung wong da ky cac hop dong
hoén déi tién té (currency swap
agreements). Ong Ly cho biét:
“Cé hai diéu dang chu y, mot la
Ngéan hang Trung wong Trung
Quoc khong c6 trong hop dong
nay, hai la khéng c6 dong Nhan
dan t¢ trong hé thong nay. Bayla
mot xu hudng rat nguy hiém, dé
la ‘Thoat Trung””.

Ong cho biét thém: “Déng
thoi, phién ban 2.0 cta loai tién
ky thuéat so Libra da xudt hién
gan day. Dang chu y la tién ky
thuat so nay la c6 ménh gid bang
mot s0 loai tién té nhung khong
¢6 dong nhan dan té trong “gié
tién té" cé gia tri nay”.

Mot s6 chuyén gia tin rang
dong nhan dan té khong cé tw
cach quéc té nén khong cé cau
héi vé viéc né & lai hay roi khoi
thi truong tién té.

Ta Dién, con duogc biét dén
v6i tén “Frank”, la mot gido su
kinh té tai Pai hoc South Car-
olina Aiken. Ong néi: "Ong [Ly
Duong] c6 1é da hiéu nham gia

tri thuc ctia dong nhan dén téva
nghi rang dong nhan dan té cta
Trung Quoc cé gia tri quoc té
cao. Trén thuc té, dong nhan dan
té ctia Trung Quoc khong c6 gia
tri gl trén thi truong tai chinh
quéc té vi nd tham chi khong
phai l1a dong tién tu do chuyén
d6i. Khi né khéng phai la dong
tién tu do chuyén doi, n6 khong
thé bao Iwu gia tri cia nd, khong
thé tré thanh dong tién du tri
hay duoc str dung trong thuong
mai quoc té.

Ly Duong cho biét thém:
“Trén binh dién quoc t€, dac biét
la trong linh vuyc tai chinh, moét
lién minh loai bé dong nhan
dan téva Trung Quéc dang dugc
thanh lap”.

Ong Quan Kiéu, mot hoc gia
Tai chinh tir Trung Quoc bai
Luc cho biét: “Van dé 16n ve viéc
phé bo dong nhan dan té la gi?.
Ty trong NDT trong danh muc
du tri¥ toan cau hién rat nhé so
v6i cac dong tién chu chot khéc
chiém chua dén 1%. Bong nhan
dan té khong cé tin dung va
tham chi khéng duogc st dung &
mot s6 quoc gia. Ong [Ly Duong]
dang ha thédp toan b tinh hinh
bd1i vi néu thé gi¢i muon tach ra
khéi Trung Qudc, thi d6 tham

chi khéng phai la mot cau héi vé
viéc phébo tién té”.

Frank tin rang “Thoat Trung”
da bat dau sau khi chién tranh

thuong mai My - Trung xdy ra
vao nam ngodi, diéu nay da thuc
day surthay d6i ctia chudi cong ty
cung trng. Ong cho biét dai dich
da dan téi “Thoat Trung” mot
cach triét dé hon”.

Frank cho biét thém: “N6i vé
quan diém cta toan bo chudi
cung &ng va kinh té toan cau,
“Thoét Trung” 1a mot xu huéng
rdt ro rang va da bat dau tirtrude
dai dich nay. Trong suét dai dich,
cac cong ty van chua roi khéi

Trung Quéc da bi dnh hudng
ndng né. Vi du: cdc nha mdy sén
xudt xe hoi cia Nhat Ban va Han
Quoc dat tai ViiHan. Vi cac quéc
gia d6 khong san xuat san pham
cap thap nén ho dat nhitng chubi
cung Ung nay ¢ Trung Qudc.
Théng qua dai dich nay, hién
ho dang chuyén chubi cung trng
nay sang nhiéu qudc gia khac”.

Frank tiép tuc chi ra rang
mot ly do khéac dé thic ddy qua
trinh “Thoat Trung” 1a hién nay
phuong Tay da nhén ra hanh vi
ti 4c cua BCSTQ.

(Theo The Epoch Times tiéng Anh)
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Bo Xay dung muon cho ‘nguol nudc ngoai’
mua bat dong san du lich

I""IIIIIIIIIIN' II: II

T

Da Nang la khu vuc ma nguai Trung Qudc sé hitu nhiéu dién tich dét, trong do co ca céc khu vuc “nhay cam”.

Tiép theo tir trang 1

Truyén théng Viét Nam hom
17/6 dua tin vé viéc Bo Xay dung
dé nghi cho “nguoi nude ngoai”
duoc mua bat dong sdn du lich.

B0 Xay dung Vigt Nam muon
stta d6i, b6 sung Luat nha ¢, Luat
kinh doanh bat dong sdn nam
2014 theo huéng tang s6 lwgng
nha & ma t6 chirc, cd nhan nudc
ngoai dugc phép sé& hitu trong
moi médt toa nha chung cu; cho
phép t6 chiic, ca nhan nudc ngoai
dugc mua va séhitu cac bat dong
san du lich tai Viét Nam.

Truyén thong cho biét, Bo Xay
dung Viét Nam muoén g&khd cho
thi trwong bat dong san, trong
b6i canh khé khan hién nay.

Bdo Dan tri dan lai y kién
cta 6ng Nguyén Van Dinh - Phé
Chu tich kiém Tong thu ky Hoi
moi giéi bat dong sdn Viét Nam
rang, chi c6 mdt bo phan nho
nguoi c6 thu nhép cao trong xa
hoi Viét Nam cé nhu cau mua
bat dong sadn cao cap, nén nha
thudc loai nay dang cé lugng
hang tén kho 16n.

Trong khi d6, nhu cau cua
ngudi nuwéc ngoai cao cdp
nhiéu hon nguoi trong nuéec.
Vi thé nén xem xét lai diéu
khoédn theo huéng gia tang ty
lé nguoi nudce ngoai dugc mua
nha tai cdc du an nha cao cap
sé gidp quay vong von nhanh
chéng cho chu dau tw.

Chuyén gia kinh té oOng
binh Trong Thinh cling cho
rang viéc thu hit dau tu vao bat
dong san ctia nha dau tw nuéc
ngoai la mot trong nhirng chién
lwgc mang tinh 1au dai va bén
virng cta du lich Viét Nam. Thu
hut dau tu nuéc ngoai, trong
d6é c6 cd cd nhan nguoi nudc
ngoai vao du lich sé vira tao
dugc nguodn von, vira tao dugc
thi trwong cho bat dong sén du
lich (vacation homes), theo bao
Céng luan.

Tréi voi y kién trén, thuong
tuéng Vo Tién Trung, khi con
duong chitc Gidam déc Hoc vién
Quéc phong cho rang, nhirng
dia diém nhu Van Pon (Quang
Ninh) Van Phong (Khanh Hoa)
hay Phd Quéc (Kién Giang) la

Da Ning
dugc coi la
“(!ié)l}l nong”
ve dat dai

bi nguoi
Trung Quoc
thau tom.

SHUTTERSTOCK
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noirat tot cho phat trién kinh té
nhung ciing cé vi tri trong yéu
vé an ninh quéc phong. Khu
vire nay bat dau xay dung, khai
thac kinh té phai than trong can
ngan ngira khong dé xay ra céc
vdn dé tén tai nhw mot s6 khu
vuc ven bién mién Trung.

O nhitng khu kinh té ven
bién thi thi trwong bat dong
san du lich sé phét trién manh
nhat. Néu cho phép nguoi
nuéc ngoai s& hitu bat dong
san du lich thi viéc quan ly céc
khu viuc “nhay cdm” sé ra sao?,
theo VOV giao thong.

Ciing theo bdo nay, mdt cha
dau tu bat dong san cho rang,
néu dongy cho nguéi nwdc ngoai
mua bat dong sédn du lich dong
nghia véi nhirng rii ro. Mot du
an bat dong san nghi dudng ven
bién khé tach bach khu vuc nao
ban cho ngudi nudc ngoai va
khu vie nao ban cho nha dau tu
trong nudc, ching ta chi kiém
soat dugc ty 1é dugc phép ban
cho nguoi nuéc ngoai trén tong
duran la bao nhiéu.

Vigc “nguoi nudc ngoai” s&

hiru, nip béng sé& hitu va thué
dat tai Viét Nam la van dé khién
dwluan dac biét quan tdm trong
thoi gian vira qua.

Trong moét bdo cdo g
Quoc hoi hoi thang 5, B6 Quoc
phong Viét Nam da chi 16 cé
viéc “nguoi Trung Quoc” so
httu nhiéu dién tich dat tai Viét
Nam, trong dé c6 ca cac khu vic
“nhay cdm”, chit khong con néi
chung la “nguoi nuéc ngoai” s&
hiru dat.

Theo bdo cdo, tinh dén
30/11/2019, c6 149 doanh
nghiép Trung Quoc dang sw
dung hon 162.000 hecta dat
bién gidi va ven bién thong qua
hai hinh thitc thanh 14p doanh
nghiép lién doanh va dau tutién
cho nguoi Viét goc Hoa mua
dat. Tong von dau tu cda céc
doanh nghiép nay la 30,872 ty
USD, trong d6 khu vuc bién gigi
dat lién 1,637 ty USD, khu vuc
bién gidi bién 29,235 ty USD.

Thoi han thué dat ctia nguoi
Trung Quéc thuong tir 5 - 50
nam, linh vyc hoat dong chu
yéu tai khu vuc bién giGi dat
lién va ven bién la kinh doanh
khéach san, nha hang, du lich,
vui choi gidi tri, may mac, nu6i
trong thuy sén, giay da, sdn xudt
bao bi, d6 choi tré em, linh kién
dién ttr.

Cac tinh, thanh c6 tinh
trang nguoi Trung Quoc tip
trung “s& hiru” dat dai thoi gian
qua la ba Nang 22 truong hop,
Quang Ninh 17 truong hop,
Haéi Phong 16 truong hgp, Binh
binh 9 truong hop, Ha Tinh
va Binh Thuidn méi tinh cé 5
truong hop.

ba Nang duogc coi la “diém
néng” vé dat dai bi nguoi
Trung Qudc thau tém. Hau hét
cac 16 dat thubc “s& hiru” cha
nguoi Trung Quoc déu & vi tri
cac duong l6n, ven bién, dac
dia cho hoat déng kinh doanh
va c6 y nghia quan trong trong
khu vuc phong thu, trong dé6
c6 cac khu vuc duogc coi la
“nhay cdm” nhu san bay Nuéc
Man, duvong Hoang Sa, duong
V6 Nguyén Gidp, khu d6 thi
phuong Phude My.

“Dé s& hiru cac 16 dat, nguoi
Trung Quoc da nghién cty, loi
dung ké hé'ctia Luat Bau tynam
2014 qua viéc gép von bang dat
dé lién doanh thanh lap doanh
nghiép va luon lach cong tac
qudn ly nha nwéc & cac linh vuc
dau tu, dat dai”, BO Quéc phong
cho biét.

3 ngay 3 tran dong dat tai Lai Chau, 4 tré mau gido bi thuong

NGUYEN SON

Theo cac ban tin ctia Vién Vat
ly dia cau Viét Nam, ba tran
dong dat xdy ra tir ngay 15-17/6
déu tai khu vuc huyén Muong
Te, tinh Lai Chau.

bPoéng dat xay ra vao 23h43
dém 15/6, d0 16n 3,3 do richter,
dd sau cua tdm chan khodng
8,1 kmvalac 13h12 chiéu 16/6,
c6 d616n 4,9 d6 richter, dd sau
tdm chan khoédng 12,6 km.

Tran thit ba xay ra vao 3h47
sdng ngay 17/6, do lon 2,5 do
richter, d6 sdu tAm chén khoang
12,8 km.

Trong dé6, tran dong dat vao
chiéu 16/6 dat cap 4 quanh khu
vye tam chan va cap 3 tai khu
vuclan cén, gay chan dong lam
nitt nhiéu nha dan va mot so
cong trinh coéng cong, khién
hai 4 tré mau gido bi thwong do
tran thach cao trong 16p hoc bi
roi, nhiéu tré hodng loan.

Theo théng tin tir dia

phuong, 6ng Nguyén Khanh
Yén, Bi thu x& Muong Te
(huyén Muong Te) cho biét
tt 11h khuya ngay 15/6
dén trwa 16/6, tai xa xay ra
khodng 20 lan d6ng dat gay
rung chan, trong d6 lan dong
ddat vao truwa ngay 16/6 coé
mitc d0 manh nhat.

Ong Nguyén Xuan Anh-
Vién truwdng Vat ly dia cau cho
biét, co quan nay da cttr chuyén
viéen dén huyén Muong Te dat
thiét bi do dé xac dinh r6 hon
tam chéan va cdnh bao sém.

Bdao Lai Chau ngay 16/6 dan
thong tin tir Ban Chi huy Phong
chéng thién tai va Tim kiém
ctu nan cho biét tinh cd thién
tai mua, dong dat tirngay 14 dén
ngay 16/6, tinh nay bi thiét hai
3 ty dong (130 ngan dollars),
trong d6 c¢6 1,8 hecta rudng lua,
300 cay an qua bi thiét hai, 5 con
trau bi sét danh.

Tai huyén Sin H6, 2 doan
trén tuyén duong tir trung tam

o

Ba tran dong dat lién tiép
déu xay ra & khu vuc huyén
Muang T, tinh Lai Chau.

xa Nam Manh di Nam Nan,
tuyén duong km 43 - Nam Cha
va tuyén duong Hudi Man -
Nam Cha bi sat16¢; tuyén duong
giao thong tir ban P4 Pon - P4
Don - P4 Sap (xa Nam Pi) bi sut,
Iin. Mot gia dinh cwdan & ban
Hong Quang 2 (xa Nam Cha) bi
dat, da sat I vao nha.

Tai huyén Tam Duong,
tuyén dudong bé tong noi dong

GOOGLE MAP

béan Thac Tinh (thi trdn Tam
buong) bi sat 14, sut lin gay 50
m. Ta-luy tuyén dudong vanh dai
Ho6 Thau - Binh Lu (tuyén s6 2
- doan tuyeén 1, ly trinh KmoO +
342m) c6 nguy co'sat 16.

Tai huyén Than Uyén, 22m
duong ndi ban Cap Na 2, 3
bi sat 16, he hong. Tai huyén
Muong Te, sat 16 230km kénh,
Tram Y t€ xa Muong Té bi ntit...
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Tai sao Tong thong Trump cong nhan
Jerusalem la thu do cua Israel?

Tiép theo tir trang 1

biic, Phap va Lién Hop Qudc ciing
thuyét phuc Tong théng Trump
khoéng nén lam nhuvay. Tuy nhién,
ong Trump khong hé c6 vé sé thay
da6i quyét dinh ctia minh. Vi sao
Tong thong Trump nhat dinh thira
nhan Jerusalem la thti @6 caa Israel?

Ngoai cdc nhan t6 mang tinh
chinh tri va ton gido, viéc cong
nhéan Jerusalem c6 nhiéu nhan t6
vé lich stt cia vung dat thanh nay.
Moi nguoi déu biét rang Jerusalem
la thanh dia ctia dao Do Thai, Co
baéc va Hoi Gido. Nam dudi Mai
Vom Pa ctia Héi gido chinh la di
chi cda dén tho thiéng liéng nhat
ctia dao Do Thai.

Palestine yéu cau doi ving
phia Bong cuia Jerusalem lam tha
d6 nha nuéc tuwong lai cia minh,
trong khi Israel cing nhat dinh
khéng chiu nhuwgng bg, yéu cau
lay toan bd Jerusalem lam tha dé
cta minh véi ly do Jerusalem da la
tht1do ctia Do Théi trong suét hon
3.000 nam qua.

Véy Jerusalem thudc vé ai?

Vwong quoc Israel va kinh d6
Jerusalem

Theo ghi chép trong lich st, vao
khodng nam 1.000 truéc cong
nguyén, vua David da dua nhitng
ngudi dan Israel dén noi bay gio

la Jerusalem dé dat kinh thanh va
thiét 1ap nén quoc gia Israel. 40
nam sau do, Solomon, con trai ctia
vua David da xay dung mot dén tho
&¢thanh phé Jerusalem dé tho Hom
Giao U6c ma nha tién tri Moses da
mang dén cho nguoi dan Israel.
bén tho nay hay duoc goi tén la
“bén tho ctia Solomon” hay “Dén
tho Thi Nhat”, la noi linh thiéng
nhatvala trung tam hanh huong
cua Israel vao thoi dé.

Vao khodng nam 600 truéc
cong nguyeén, Babylon da tiéu diét
Israel va phd hiy bBén tho Thit Nhat.
Khodng 70 nam sau thi Babylon
lai bi tiéu diét béi D€ quoc Ba tva
nguoi dan Israel dugc phép troveé
Jerusalem. Ho xay lai mot dén tho
trén nén ctia Pén tho Thiy Nhat,
duoc moi nguoi biét dén la bén tho
ThitHai.

Nhitng ngudi Do Thai mat nuéce
sau d6 bi cai tri lan lugt boi dé€ quoc
Ba Tu, Hy Lap va La Ma. Qué huong
cua ho, tirng 1a quoc gia Israel, thi
tréthanh “tinh Do Thai” trong cac
d€ quéc nay va Jerusalem la thd pha
ctia tinh Do Thai.

Sau d6 thiJesus ra doi va bat dau
truyén dao ctia minh. Trong nhitng
nam cudi doi, Jesus da & Jerusalem,
noi ma 6ng da bi dua 1én thap gia

béinha cam quyén La Ma do cdo
budc cta cac tu si Do Thai.

Nguoén goc nha nwérc Palestine
40 nam sau cdi chét ctia Jesus,
nguoi La Ma da pha huy thanh phé
Jerusalem va dot chdy Pén tho Thiy
Hai, chi délai mot phan ctia birc
tuwong & phia Tay, nay duoc goi la
“Bic Twong Than Khéc”. Nguoi La
Ma cting ban nhitng nguoi Do Théi
bi bat sang Ai Cap lam no 1é.

Sau d6, nguoi La Ma xay mot
dén tho' La Ma trén nén ctia dén
tho' Do Théi va déi tén “tinh Do
Thai” thanh Palestine. Trong 400
nam sau d6, nhitng nguoi Do Thai
bi cdm vao Palestine (ttrc viing dat
Jerusalem).

bén thé ky thir6, D€ qudc Hoi
Gido A-Rap chiém Palestine. Ho xay
hai dén tho'Hoi Gido &Jerusalem,
mot trong hai dén tho dugc xay trén
nén clia noi tirng 1a dén tho Do Thai
cta vua Solomon. Cé hai dén tho
Hoi Gido tai Jerusalem déu con ton
tai dén ngay nay.

Ngwori Israel phuc quéc va chor
dori Chtia Ctiru Thé Messiah
Theo Kinh Thanh, béi vi birc hai
Jesus, nguoi Do Thai sé phdi dén t0i
trong nhiéu thé ky. Ho bi xua dudi &
khap moi noi, phai chay trén va di
lang bat su6t gan 2.000 nam sau do.
Tuy nhién, béi vi ho ciing héi cdi,
Thuong Dé sé cho ho mot cohdi dé
phuc quoc.

Kinh Thénh tién doan rang, sau
khi Israel phuc quéc cting 1a Iic
Thuong Dé sé bat dau tién hanh dai
tham phan toan nhéan loai va d6 ciing
la lic ma Chtia Ctru Thé Messiah sé

gidng tran. Nguoi Israel tin rang dudi
siwdan dat ctia Messiah, nhan loai sé
tirxau thanh tét, chuyén thu thanh
ban va thé gi¢i sé vinh hang trong
hoa binh. Nguoi Do Théi ¢6 stménh
phdi quay lai Jerusalem, xay lai dén
thova cho doi Messiah. C6 nhitng 1o
dyng6n va miéu ta chi tiét vé Dén tho
ThitBa &Jerusalem trong céac kinh
sach ctia Do Thai.

Sau chién tranh thé giGi thitHai,
duéi swgitp do caa Lién Hop Quaoc,
nguoi Do Théi da tuyén bo thanh lap
quoc gia Israel vao ngay 14/5/1948
trén manh dat qué huong ctia minh.
Nhitng quéc gia A-Rap Hoi gido xung
quanh ngay 1ap titc phéan (rng bang
viéc khiéu chién dé tiéu diét dat nuéc
Do Théinon tré.

Sau cudc chién 6 ngay vao ndm
1967, Israel da danh bai Ai Cap,
Jordan, va Syria ma dang sau do la
strhé tro ctia quan déi Iraq, A Rap
Saudi, Kuwait va Algeria, gitt dugc
toan ven Jerusalem. Nam 1980, quoc
hoi Israel da thiét 1ap mot diéu trong
hién phap cho biét rang Jerusalem
la “tht1 d6 khong thé chia cat va tach
roi” ctia Israel.

Tuy nhién, vao nam 1988, nguoi
A-Rap ciing tuyén b6y dinh thanh
lap nha nudc Palestine va dat
Jerusalem la thi d6 twong lai cia
minh. Cudc chién doi quyén sé hitu
Jerusalem gitra hai dat nwéc nay la
mdt rao can 16n va la mét van dé vo
cung khé khan trong tién trinh hoa
binh ¢ Trung Bong.

Nwée My ang ho sy hién dién
cua Israel

Nhitng nguoi dan My va nguoi dan
Chau Au tin twéng vao Kinh Thanh

3

déu tin rang viéc My ting ho Israel
la vo cing quan trong cho tuong lai
ctia Israel va toan nhan loai.

Trén thuc t€, Tong thong Trump
khong phdi la tong thong My dau
tién thira nhan Jerusalem la thu
d6 cua Israel. Nam 1995, Qudc hoi
My da thong qua Dao ludt Lanh
swquén Jerusalem va yéu cau Dai
st quan My & Israel chuyén tir Tel
Aviv dén Jerusalem. Tuy nhién, céac
tong thong My sau do6 da lo sg' sy
leo thang xung do6t gitra Palestine
va Israel nén da khong thyc hién.
Tuy nhién, trén thuc t€, viéc khong
rd rang vé vung dat Jerusalem lai la
tré'ngai cho tién trinh hoa binh &
Trung Bong.

Tong thong Trump thira nhan
Jerusalem la tht1 do cua Israel cling
dura trén viéc Jerusalem da la thu
do cna Israel trong suot 70 nam
qua. Téng théng Trump tin rang
viéc thira nhédn thuc té nay sé la mét
buédc quan trong doi véi “hoa binh
gitra Israel va Palestine”.

Nhirng nguoi ing ho quyét dinh
cta 6ng Trump gitt quan diém rang
viéc ing ho manh mé ctia My dai
vGi Israel sé c6 tdc dung xay dung
tich cyc cho hoa binh ¢ Trung
bong va cho rang viéc My da thoa
hiép suot nhiéu thap ky vira qua
chi cang dan dén that bai trong
viéc gidng hoa mai quan hé gitra
Israel va Palestine.

John Hagee, m0t muc sw Thién
Chua gido dong Phtic Am & My,
cho biét rang Tong thong Trump
sé tré thanh moét twgng dai trong
lich strva viéc 6ng Trump Ung
ho Israel sé dugc ghi nhé trong
nhiéu thé hé sau.

MANDEL NGAN/AFP/GETTY IMAGES
i
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‘ Téng théng Donald
Trump dén tham
Blic tudng phia

Tay, dia diém linh
thiéng cla ngudi

“ Do Thai vao ngay
22/5/2017.
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C‘éic tin hiéu
‘cau cuu’ cua co the

VIEN MINH

gl tang la chi: tam (tim),

can (gan), ty (14 1ach), phé

(phoi), than. Pong y cho

rang, khi c6 ddu hiéu vé

sttcc khoé, ngii tang sé phat
ra céc tin hiéu khi ching can sy quan
tam va ho tro.

1. TAm — 1a tang quan trong nhat
trong luc phu ngii tang va la c6t
16i ctia sy song

Tim thudc hanh Hoéa trong ngti hanh,
la goc ctia mach mau. Tim phu trach
vé céc hoat dong than kinh va cé quan
hé v6i huyét mach. Khi tim khong dugce
khoe, né sé phatranhirng “tin hiéu” sau:

e Thuongxuyén cam thay hoi hop,
so hai, phién loan, hay quén,
khi di thang b§ hoac van dong
nhe thi thé doc, nhip tim tang
nhanh. Dac biét la trudc d6 tinh
trang nay khong ré rang nhung
gan day lai nang lén.

¢ Nhitng con dau tim thuong xuat
hién nhiéu & viung giita nguc,
kéo dai lién tuc may phut tham
chila muoi may phut, thuwong sé
lan dén: cdnh tay trai, ngén tay
trai, tham chila cé va vai.

e Mat ng, mong mi, khi ngu
phéi goi dau cao thi mdi nga
dugc: Khi nam dau thdp, 1 g6i
sé cam thdy tirc nguc, kho thd,
phai g6i dau cao (ké 2 hay nhiéu
goi) hoac nam nghiéng méi ngu
duoc, cho thay chitc nang cta
tim da bi suy yéu.

e Ngoai ra co thé c6 dau thiéu
mau, téc kho, mach yéu, mat dé,
miéng khét, hong kho, ludi dé.

2. Can — Gan khong khée dan dén
ca co’ thé cang lac cang mét méi
Bénh vé gan duoc xem la “sét thu am
tham” béi vi trong thoi ky dau bénh
khoéng c6 céc triéu chirng ré rang. Tuy
nhién, khi gan bi bénh, cling sé cé mot
vai dau hiéu nhé sau day:
e Giac ngu ciing khong ngon, kho
di vao gidc ngw; sau khi thirc day
miéng kho, dang, c6 mui hoi, loi
chay mau khi danh rang... Chan
cam thay méi khi chi di vai budec,
cam thdy cé co'thé cang lic cang

thong qua ngti tang

SHUTTERSTOCK

Hé théng ly ludn vé kinh mach va
ngu tang la ddc trung clia y hoc
phuang Béng.

Co the ching tala
mot h¢ thong phic
tap va co kha nang
phong vé ciing nhu
dua canh bao khi
co van de.

Nam viing
nhing tin hiéu do

ngd tang phat ra
la v6 cung
can thiét.

mét, tay chin clng cang lic
cang mat stc.

e Nguoico gan khong khoe, chan
dé bi trat va rat kho phuc hoi; vét
thuong cling khé lanh.

e Nhitng nguoi thich uong rugu
(du da gidam lwgng rugu) hoac
nhitng nguoi bi bénh vé da, da
tri lau ngay nhung cting khong
khoi thi déu phai cha y vé gan.

e Gan la tuyén tiéu héa lén nhat
trong co thé, khi n6 gap van dé
thi da phan sé biéu hién qua
viéc an udéng, vi dunhuchan an,
khéng muén &n, nhin thay do an
dau m& hoac ngri thdy mui dau
1a buén nén, chuéng bung...

e Da mat bi vang, ngita ngoai da:
Khi gan bi bénh, chitc nang
chuyén héa cua dich mét ciing
sé gap trd ngai khién cho co thé
xudt hién sy thay déi vé mau
sac nhu da mat vang, vang mat,
vang da, nudc tiéu vang.

e Long ban tay dé: Cic co mo
ngén cdi, co dang ngan ngén
ut va mach mau trén dau ngoén
tay & cd hai tay bi d6 giong nhu
dugc ddnh phan thi cé nghia
la c6 khd nang mac viém gan
man tinh va xo gan. Con c6
mot dang goi la “sao mach”,
cham mau dé tvoi, hinh mang
nhén, xudt hién nhiéu & mat,
c6, mu ban tay, cang tay, trudc
nguc va vai.

3. Ty — lam cha van héa trong
ngii tang

Van - tic la chuyén van, chuyén ché;
hoa - tic la tiéu hoa hap thu. Trén thuc
té€, Ty dong vai tro quan trong doi véi
tiéu hoa va hdp thu, chuyén ché vat
chat dinh duéng cho co thé, véi s hd
trg ctia dai tiéu trang va nhiéu tang
phukhac.

Réi loan chitc nang nay sé dan dén:

e Day bung, truéng bung, kho
tiéu, tiéu chdy phéan séng.

e Viém dudong rudt man tinh:
vira bi tdo bén, vira bi tiéu chay,
chén an, tirc bung.

e Xuat hién tinh trang dau bung
sau khi an com ntra tiéng cho
dén 2 tiéng, triéu chirng bién mat
khi dén trude bira an tiép theo,

thong thuong la loét da day.

e DPau bung khi déi: Sau khi an
tlr 3 - 4 tiéng, cam thdy dau khi
bung rong hodc déi, con dau
gidm di hodc bién mat sau an,
thong thuongla do loét ta trang.

4. Phé& — Phéi trong ngii tang
Phéi nam & phan chinh gitra nguec, chia
thanh hai 14, khé x6p. Chiém vi tri cao
nhdt trong luc pht ngii tang, la diém
manh cta ngi tang. Khi phoi gap van
dé sé phat ra cac tin hiéu sau:

e Ho khan: Khong c6 dom hoac
rat it dom, thuong la viém
h6 hdp cap tinh, thoi ky dau
cda viém phé qudn, mot phan
nhitng nguoi bi ung thuw phoi
cling c6 triéu chitng nay.

e Ho man tinh, kéo dai thuong
gap trong viém phé quan man
tinh, hay lao... Néu ho ra mau
thi phai dé phong ung thu phai.
Ho dom vang thuong la do phoi
hodc phé quan bi nhiém trung.

¢ Sot nhe vé chiéu va kéo dai dén
t6i. Cam thdy mét, chan an, ho
ra mau vao nhitng ngay thay
triéu lén hodc xuong cé theé la
d&u hiéu ctia bénh lao phéi.

5. Than — 1a géc Am dwong cua
noi tang

Than nam & chinh gitra that lung, két
hop v6i bang quang, tuy, ndo, téc va
tai thanh hé thong than. Cha yéu luu
gitr tinh, thuy, khi, 1a goc am duong
cua ndi tang, nguodn séng cua sinh
mang, ngudi xua goi than la cai géc
thién bam. Tin hiéu cau ctru cta than
thuong thay la:

o Khong thay doi théi quen sinh
hoat nhung lugng nudrc tiéu lai
do6t nhién tang hodc gidm, hoac
tiéu vao ban dém nhiéu lan biéu
hién sém nhét cda chitc nang
than khéng tot.

e Nudc tiéu d6i mau: Mau nuéc
tiéu l1a “thudc do” cda than, khi
nudc tiéu doi thanh mau tra
nhat, dé nhat, nau hoac duc nhu
nuéc vo gao thi déu nén céanh
gidc van dé vé than.

e Nuodc tiéu c6 bot: dic biét 1a bot
nhékho tan cho thdy trong nudc
tiéu bai tiét nhiéu protein.

¢ Swng mat, chan: budi sdng sau
khi thitc day bi swng mat, mat,
chan, trigu chitng nay khong
bién mat sau 20 phut van déng
hodc sau khilam viéc ndng cang
bi swng nhiéu hon.

Nam vitng nhitng tin hiéu do ngii
tang phat ra la vd cung can thiét trong
cudc song, nhung ciing dirng nghi
rang “bénh nhe ty déng sé khoi”, hoac
tu chira tri bang nhirng cach khong cé
co s0 khoa hoc. Khi co thé khé chiu,
hay nhanh chéng dén bénh vién dé
kiém tra, phoi hgp chira tri véi béac si
dé nhanh chéng phuc héi sttc khoe.

MJ0LSYILLNHS
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Thuét ding tra dé boi bo
ngu tang cua nguoi xua

AN HOA

Ngtihanh gom kim, mdc, thiy, hoa,
tho. Con nguoi cé ngtitang phdi, gan,
than, tim, 14 14ch. Trong tra c6 ngiisac
trang, vang, den, hong (dd), xanh. Ngt
sac lai sinh ra ngtivi cay, ngot, man,
dang, chua. Ngiihanh, ngiitang, ngi
sac, nglivi trong tra cau thanh nén mét
vong dudng sinh va duéng tam ly tha.

LAM DIU NGU TANG BANG TRA

Luc Tra
Luc Tra (tra xanh) 1a 14 tra chua trai
qua qua trinh héo va 6xi hda. Séan
lwgng tra xanh thuong la 16n nhat,
chung loai cling nhiéu nhat va dugc st
dung rong rai nhat. Pac diém cua tra
xanh khi pha la nuéc thanh trong, 14
tra c6 mau xanh.

Trong Ngi hanh, Luc Tra thudc
mdc, vi toan, mui huong thom ngao
ngat. Khi uoéng, Luc Tra nhép kinh can,
can chi tang huyét, cho nén Luc Tra
khong chi gitip cho mat sdng ma con
c6 thé thanh huyét, gitp chéng tac
dong mach.

Trungy cho rang: Muia xuan la muia
sinh s6i ctia van vat, co thé con nguoi
vira trdi qua mot mua dong “khép
kin”. Han ta khi vén duoc tich
tutrong co thé Itic nay
gdp mua xuan lién phat
ra. Nhiéu nguoi sé vi
“Can duong thugng
cang” (mdt loat biéu
hién lam sang do am
khong phéi duong
cua tang can dan
dén). Nén thich hop
uong tra xanh vao mua
xudn gitup thanh nhiét
trirhoa.

Hong Tra
Hong Tra la loai tra da trdi qua qué
trinh 6 xi héa hoan toan, c6 dac thu la
nuéc dé va huong vi ngot ngao. Trong
Ngiihanh, Hong Tra thugc hoa, vi
dang. Khi uong, Hong Tra nhéap kinh
tam, cho nén Hong Tra gitp lam gidm
nguy co mac cac bénh tim mach.
Trung y néi: Muia hala mua cay
cOi tuoi tot, la mua troi, dat, khi hoa
hop, van vat sinh truéng manh, nang
gat nhu Itra, ngay dai dém ngan, nuéc
trong co thé con nguoi tiéu hao rat
nhiéu, khi huyét phan nhiéu khong
du, tAm trang phién mudn, lo du. Mua
nay thich hgp uéng Hong Tra vi Hong
Tra lanh gitip gidm nhiét do co'thé,
gidi nhiét, nang cao tinh than, gitip
tim khoe manh, duong huyeét.

Hoang Tra

Hoang Tralaloai tra da dugc 1én men,
c6 dac diém la 14 vang, nudc vang.
Trong Ngtithanh, Hoang Tra thuc

tho, c6 vi ngot, huong vi ngay. Khi
uong, Hoang Tra nhép kinh ti, thong
v6ikinh daday. Cho nén, Hoang Tra
gitp diéu dudng t1vi, trg gitp tiéu hoa.
Hoang Tra thich hgp uong vao thoi
diém giao mua ha va mua thu.

Bach Tra

Bach Tralaloai tra ché bién t6i thiéu
tlr cac bup tra mau bac va la duoc
chon k¥ luong, sau dé dugc hap
chin va say kho. Nho cach ché
bién nay, bach tra con chita
nhiéu chat dinh duéng. Bach

Tra c6 tén goi tir16p 16ng to

mau bac trang min phulén

choi chura mé cua cay che.

Bach Tra cé huong vi nhe,

tinh té€ va hoi ngot.

Vé Ngii Hanh, Bach Tra
thudc Kim. Khi uéng, Bach
Tra nhp kinh phé, thong
kinh dai trang, phé cha bi
mao. Cho nén Bach Tra cé tac
dung giai nhiét, tan doc, hahda,
thich hgp uong vao mua thu.

Trung Y néi: Muia thu la mua van
vat xo'x4c, tiéu diéu, khién miéng va
luGi con nguoi déu kho, cé hong céd
cam giac dang, dé phat sinh bénh vé
ho hap. Bach Tra tinh lanh, cé thé ha
hda, lgi niéu, nang cao kha ndng mién
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dich ctia co'thé. Cho nén, muia thu
thich hgp dé uong Bach Tra.

Hic Tra

Hac Tra c6é mau den vi 14 tra déu bi oxy
hod 100% trong tho1i gian twong doi dai.
Véngtihanh, Hac Tra thudc thuy, c6 vi
man chét. Khi uoéng, Hac Tra nhap kinh
than, di vao kinh bang quang. Than

la ngon nguodn ctia sw'song, la géc ctia
nguyeén khi va cling la von liéng, strc
khée cta con nguoi. Cho nén, Hac Tra
c6 tac dung kéo dai tudi tho ctia con
nguoi. Bang quang la kinh mach bai
tiét ciia nhan thé, cho nén Hac Tra gitp
gidm can, tiéu ma, thich hgp uong vao
mua dong, kich thich tiéu héa.

Trung Y néi: Mua dong khi cia troi
dat bi phong kin, nuéc déng bang,
duong khi dan dan bi tiéu tan, van vat
ngt dong, nhu cau dinh dudng va nang
lugng ctia nhan thé can cao. Hac Tra ¢c6
thé gitr duong khi, kién vi, lam &m bung
nén thich hgp uéng vao mua dong.

TAC DUNG DU'O’'NG SINH,
DU'O'NG TAM CUA TRA
Tra c6 thé dudng sinh va dudng tam,
diéu nay dugc ghi chép rat chi tiét
ti mi trong c4c sach vé tra va sdch
y dugc thoi co dai. Trong “Cat tra
dudng sinh ky” ca ngoi rang:
“Tra, quy thay! Trén thong
v6i cdnh gigi Than
linh, duéi cé thé cttu
giup nguoi khi bi
doc.” Tra dugc xem
cao quy va thanh
/ khiét nhu vay day.
/ Trong “Hoang Bé
nodi kinh” da chira
rang, mau xanh thudc
mQc va la mau cta gan,
mau hong (dd) thudc hoa la
mau cuia tim, mau vang thudc
thé la mau cua ti (14 1ach), mau trang
thudc kim la mau cta phoi, mau den
thudc thuy la mau cta than.

Thoi Tong, Tran Truc ghi chép
trong “Tho than dudng lao thu” rang:
Vo0 luan la loai phwong phap dudng
sinh nao, ly luan va an uéng déu cé
thé dung hoc thuyét Ngtihanh dé giai
thich. Hon nita cé thé dwra vao nén
tang la hoc thuyét Ngiithanh dé nang
cao cap do. biéu nay cting c6 thé dugc
kiém chitng thong qua tra.

Tra c6 5 loai, chinh la “Ngtisac tra”
Hac Tra, Bach Tra, Hong Tra, Luc Tra,
Hoang Tra. Ngi sac doi trng voi ngi
hanh, ngii sac chu tri ngi tang, ngt
tang lai d6i 'ng véi ngti hanh. Nguoi
xura da dung ngii sac trong tra lam tang
nang luong cho ngiitang ctia than
thé, gitip ca than va tam dat dén trang
thai can bang. Hon nira “Ngi sac tra”
c6 thélam diu ngiitang, dat dén muc
dich cuéi cting la gitp con nguoi khoe
manh, tim thin an hoa. Hiéu biét dao
ly nay, méi nguoi déu c6 thé lya chon
cho minh mét loai tra thich hop
dé dudng sinh va
duong tam.

S3WILHIO43
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Xua tan cang thang,
ap luc bang su dung
hicu qua dong ho

sinh hoc

THANH MAI

an luén khong c6 da thoi

gian? Ban luon thay thoi gian

troi qua qué nhanh ma chua

lam dugc viéc gi ¢ ich? Cé
thé 1a do lich lam viéc cta ban chua
tan dung duogc toi da chu ky sinh hoc
hang ngay ctia con nguoi.

7-gh: Théri gian phit hg'p nhit
dé néi 1¢vi yéu thwong

Vao nhitng ndm 80 ctia thé ky trudc,
mot chuyén gia nguoi My da phat hién
ra chat oxytocin c6 thé khién co thé
san sinh ra cdm gidc “yéu thuong”, vi
thé nguoi ta goi no la “chat kich thich
yéu thuong”.

Sau nay mot nghién ctru cia Anh
phét hién ra mic oxytocin & nam gid¢i
khd cao vao lic sang sé'm, sau d6 gidm
dan trong ngay. Vi thé, khi vira méi
nga day la lic phu hgp nhat dé néi
101 yéu thuong. Thoi gian nay c6 thé
goi dién thoai vé nha hay néi nhitng
1o yéu thuong véi gia dinh, ban be,
nguoi than dé ho cam nhén
dugc tinh yéu ctia ban.

9-11h30: POng nao
Mot cudc nghién ciru
cta bai hoc Michigan
phét hién ra rang téc
d6 phén &ng cta nao
vao budi sdng & da so
hoc sinh va nguoi truéng
thanh kh4 nhanh (mutc do
nhay cdm ctia ndo & nguoi gia sé
thédp hon).

boi véi hoc sinh, day la thoi gian
vang cho viéc hoc.

boi véi nhitng nguoi khéc thi
thoi gian nay dugc khuyén nén lam
nhitng cong viéc can phdi phan tich,
tap trung hay séng tao, vi thé nhitng
nguoi di lam cé thé sap xép nhirng
nhiém vu khé hodc lam nhirng cong
viéc cé tinh dot pha vao khoang thoi
gian nay.

11h30-13h30: Thori gian dé an
co'm, nghi trwa

Loi khuyén danh ban la: sau bira trua
nén dirng cong viéc lai, chop mat nghi
ngoi mot lic.

Thirnhat, sau khi an, thi mot lwgng
16n méu sé truyén dén daday dé ho tro
tiéu hoa, vi thé ndo sé tré nén mo'ho.

Thit hai, sau mot buéi sdng lam
viéc can st dung nhiéu nang lugng,
ban sé cdm thdy mét méi, néu lam viéc
vao ldc nay thi twduy sé cham lai, cdch
t6t nhat 1a ching ta hay c& nghi ngoi
mét lat.

Sau khi an c6 thé van dong hoac
dirng khoang nira tiéng, sau d6 nghi
trva khodang nira tiéng dé bé sung
nang lugng, chuan bi cho cong viéc
vao budi chiéu.

13h30-14h30: Lam viéc do'n
gian

Xét vé goc do sinh ly, khi con nguoi
nghi ngoi, than kinh giao cdm phu sé
phét huy tac dung, c6 thé lam giam

Lai khuyén
danh ban la: sau bira
trua nén diing
cong viéc lai, chgp
mat nghi ngadi
mot luc.

nhip tim, giip gidn mach mau, ha
huyét ap, gitt cho co thé & trang thai
nghi ngoi. Sau khi tinh tdo lai, than
kinh giao cdm da bat dau tac dung,
nhip tim tang 1én, mach mau co lai,
huyét ap tang cao, co thé chudn bj tré
lai trang thai hoat dong.

Vi thé sau khi thitc ddy khong nén
lam viéc v6i cudng do cao, trudc tién
nén lam nhitng viéc don gidn dé tinh
ngu. Trong khodng thoi gian nay nén
lam nhitng viéc don gidn, khong phai
suy nghinhiéu, khéng qué phikc tap.

14h30-18h30: Lam nhi¥ng viéc
kha quan trong

Lic nay co thé da thoat khoi “s mo
mang’, twduy ciing bat dau hoat dong,
vl thé c6 thé lam nhirng viéc tuong
doi quan trong trong ngay vao khodng
thoi gian nay.

Ngoai ra, nghién cttu cho thay, sau
khi nghi trua, nghi ngoi day du, tinh
céch ctia chiing ta sé tré' nén hoa nha
hon, dégiao tiép hon, vi thé c thélam

nhitng viéc lién quan dén giao tiép.

18h-20h: Nghi ngori
heply
Liuc nay, lugng me-
latonin trong co thé &
mic thdp nhat, cong
viéc trong mdt ngay
thuong sé khién ching
ta cang thang.
Sau khi tan s, ban hay
tam roi xa cong viéc dé nao
duoc thu gian, thoat khai trang thai
cang thang.

Néu c6 diéu kién thi tot nhatla nén
lam nhitng vi¢c hoan toan khong cé
lién quan dén cong viéc nhuvan dong
co thé sé c6 1gi cho viéc lam giam ap
Iwc, ban c6 thé tap vai dong tac thé
thao, ndu com cho gia dinh hodc xem
mot vai chuong trinh giai tri.

20h-22h: Thori gian dé “bao
dworng”

Mot trong nhitng tac dung quan trong
cia melatonin la diéu tiét nhip do
ngay va dém, mic do melatonin vao
ban dém cao hay thdp &nh hudng truc
tiép dén chat lugng giac ngu.

Nghién cttu cho thdy, mic mela-
tonin trong co thé nguoi cé dac diém
nhip do rat ro rang, thé hién & sy thay
doi mirc do cao thap ngay va dém.

Dué6i dnh sdng, mic melatonin
kha thdp, dén 8 gio t6i sé bat dau tang
lén va dat mic cao nhét vao khoang
3 giorsdng, gan nhuw gap 7-8 lan so véi
ban ngay, 1 -2 tiéng sau do lai bat dau
gidm xuong va trd lai mitc ban ngay
vao khoang 7 giorsang.

Vi thé, sau 8 gio'toi, co'thé can dugc
chudn bi di vao gidc ngd. Trong giai
doan nay, ban nén thu gian, khong
nén suy nghi va dirng lam nhirng viéc
kich thich than kinh dé ca co thé déu
duogc nghi ngoi.

Sau khi ndo da chuan bi cho gidc
ngu, hoat dong ctia cac co quan bat
dau cham lai nham hé troban dé dang
di vao giac nguvao khoang 11 gio.
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6 thé ban dangla fan ctia cac
dong nhac hién dai techno,
nhac san, EDM (electron-
ic dance music) hodc nhac
rock... Ban c6 biét cdch ma co thé
ching ta dén nhan loai nhac nay nhw
thé nao khong? Bai viét nay sé chia sé
v&i ban mot vai diéu bat ngo va tha vi.

Té6n hai thinh giac

Theo nghién cttu ctia T6 chitc Y té Thé
gi¢i (WHO), hon mot ty thanh thiéu
nién va nguoi tré tudi dang cé nguy co
mat thinh gidc (cach néi binh dan goi
la diéc). Khong can phai dgi dén khi
vé gia, ma chi vdi cach nghe nhac pho
bién hién nay nhw dung tai phone dé
nghe trong dién thoai, nhac trong céc
vl truong, quan bar, tham chi trong
céc tieém thoi trang, trung tam thuong
mai, quan karaoke... & mitc ma ban
nghi la binh thuong thi cling dtigay hai
vinh vién cho tai ctia ban roi.

WHO cho hay, cé dén 50% s6 ngudi
trong do tudi 12-35 nghe nhac véi cac
thiét bi cd nhan & vuot qua nguéng an
toan. Ngudng nay khong hé cao, chi
can tiép xdc voi tiéng 6n 100 dB trong
vong 15 pht la tai ctia ban da bat dau
tiép can v6i nguy co'ton hai thinh gidc.
Nhu véy, néu ban trdi qua mot dém vui
choi trong quén bar thi tén thuong vé
tai sé khé ma tranh duoc.

Mat thinh giac khong thé phuc hbi
Tiép xdc vaéi tiéng on 1au va thuong
xuyén, bao gom cd nhac cé am lugng
16n sé lam ban quen dan. Tuy nhién
tac hai cda ching van tiép tuc ngay cd
khiban khong cdm thay khé chiu. Ban
sé khong dé y cho dén mot ngay nhan
ra cac triéu chitng nhur i tai, cé nhirng
tieng kho chiu trong tai, khong nghe
r0 nhitng am thanh théng thuong.
Mot khi bi mat thinh gidc thi n6 sé rat
khé dé khoi phuc lai.

Do vay trueong hop nghe nhac véi
cac thiét bi dién t& cd nhan, hay s
dung loai tai nghe dugc trang bi l6p
cach am, dé tranh viéc am thanh doi
thang vao tai. Mc d0 dnh hudng
phu thudc vao thoi gian ban tiép xtc.
Theo WHO, nguéng cudong do am
thanh an toan nam duédi 85 dB cho
khoang thoi gian 8h, hodc 100 dB
trong vong 15 phut. Mic 85 dB khong
phai la céi gl 6n ao lam, né twong
duong véi tieng vong ctia giao thong
c6 thé lot qua ctra kinh dé vao trong
xe cdia ban. Ngay nay mot so dién
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Tlep Xue voi tleng
on lau va thu’o‘ng
xuyen, bao gom ca
nhac co am lugng
lo’n s¢ lam ban quen
dan. Tuy nhién tac
hai ciia chiing van
tiep tuc ngay ca khi
ban khong cam
thay kho chiu.

120-140 EUNTNG
dB CAT CANH

DAU

COIXE,
QUAN BAR

NGUGNG NHAC SAN
NGUY HIEM MAY CAT ¢0,
CHO SUA,

MAY CUA,
CONG TRUONG

DUONG DONG XE

LGP HOC ON A0
NGUGNG
AN TOAN

MAY GIAT,
TIENG ON
SIEU TH|

GID THI THAM,
NGI CHUYEN

Biéu dé mé ta cuang do 4m thanh
va ngudng gay hai.

DEAN DROBOT/SHUTTERSTOCK

Nhac san,
nhac rock

é’mh huyong the
nio dén

thoai c6 trang bi chitc nang canh béo
néu ban dé am thanh vuot ngudng
an toan, dirng vugt qua muc do.

Nghe nhac rock, EDM... c6 hai
cho sirc khoe khong?

Céc béc si cta truong Y Hannover
(btic) canh bdo nguy co chdn thuong
ndo cho nhitng nguoi nghe nhac rock
sau khi ghi nhan mot s6 truong hop bi
ton thuong nédo do cé nhirng ct dong
giat lac nhanh, manh theo nhac. Ban
sé c6 cadm gidc dugc x4 stress, vui vé
nhung viéc hdim md qué mic c6 thé
mang lai két qua tai hai.

N6i vé nhac rock, cac nghién ciru
khoa hoc khong cho két qua dong nhat
vé tac dong. Mot s6 két ludn rang céc ca
nhéan sau khi nghe nhac rock tré nén
hung hang va dé néi néng hon, trong
khi mot s6 nghién cttu lai cho thay
nguoi dang néi néng trd nén vui vé,
binh tinh hon sau khi nghe nhac rock
néu do 1a loai nhac yéu thich ctaa ho.

Am nhac cé tac dong téi sire
khoé con ngwori

Cong trinh nghién cttu tac dong cia
cac loai théng diép khac nhau lén
nudc, tién si nguoi Nhat Ban, Ong
Emoto Masaru, da lam cho gié¢i khoa
hockinh ngacnhungkhéng kém phan
thich thd. Cdc mau nuéce da két tinh
dugc cho xem hoac nghe cdcloainhac
khdac nhau, sau d6 tinh thé nuéc dwoc
chup hinh véi kinh hién vi. Cing mét
loai mau nuwéc, nhung méi thong diép
cho ra mét hinh d&nh khac nhau. Vidy,
hinh dnh thu dugc khi cho nuéc nghe
nhac c6 dién t6 ra rat lung linh trang
1¢, khac han hinh dnh béat thuong thu
dwoc khi cho nwéc nghe nhac rock.

Tréi: Tinh thé nudc khi cho nghe ban nhac giao hudng
Symphony No. 40 cla Mozart; Phai; Tinh thé nudc khi
cho nghe nhac Rock Heavy Metal. (Anh chup man hinh
trang FB ¢ nhan clia tién si Emoto Masaru)

Theo tién si Emoto, co thé ban cé
dén 80% la nudc. Nhu vay, néu nudc
“khong thich” nhac rock, thi c6 thé
nudc sé khong céd dugc trang théi tot
nhat khi nghe loai nhac nay, va qua
d6 c6 thé mang lai cho ban céc trang
théi sttc khoe khong tot. Két quéa chup
hinh tinh thé nuéc sau khi duge nghe
nhac c6 dién thi tuyét dep va diéu nay
duong nhu logic v6i tdc dong co loi
ctia nhac c6 dién 1én nao nguoi. Co thé
la am nhac c6 dién phtu hop véi cac
nguyén tac pho quét cda thién nhién,
vi vay c6 tac dong tich cuc 1én cac co
thé song.

Cho dén nay, chi c6 loai nhac c6
dién va nhac truyén théng Trung Hoa
da dugc chitng minh 1a cé 1gi cho tinh
than va thé chat cho con nguoi, thdm
chi cé thé str dung nhuw mot liéu phap
y hoc. Nhac c6 dién c6 thé gitp phat

stic khoe?

trién va bdo vé nao, tang cuong kha
nang hoc tap, dong thoi lam chdm sy
phét bénh mat tri nhé.

Theo Trung y thi &m nhac cé tac
dong rat 16m 1én strc khde con nguoi.
Céc loai nhac truyén théng Trung
Hoa c6 thang am ngii cung, bao gom
cung, thuwong, gidc, chuy, v, tuwong
duwong véi do, ré, mi, sol va la. Theo
“Hoang Dé Noi Kinh” - mét trong T
bai Ky Thu, thi 5 cung nay c6 moéi
twong dong rat rd6 rang véi nam co
quan l6n trong co thé - ngti tang. Moéi
mot cung sé nudi dudng va tiép thém
nang lugng cho cac hé co thé theo
mot cdch khac nhau, qua d6 cé céc
tadc dung cai thién céc trang thdi cdm
xUc, tinh than khac nhau.

THE EPOCH TIMES

Mai lién hé gitta

C-cung B
D -Thwong &
E -Giée

G -chay
A-va P

Thang &m ngfl cung trong
cd truyén giup nudi dudng va
cho ngii tang clia cd thé

Do vay, viéc chon thé loai am nhac
nao va nghe & cuong do nao ciing sé
rat quan trong doi véi sttc khoe ctuia
ban. N6 khong chi la cac ton thuong
vévatly ma khoa hoc hién tai da timra
(mat thi giac, hai nao hoac bé nao...)
ma con anh hudng tryc tiép 1én tam
sinh ly ctia co'thé.

No6i chung, cdc bac thay dudng
sinh déu khuyén cdo nén nghe céc
dong nhac c6 dién, nhac thién nhe
nhang gan gii véi thién nhién, hodc
am nhac truyén thong cé gia tri nhan
van cao thay vi cdc dong nhac méi dé
lam cho cdm xtc con nguoi xdo tron
manh, tham chi c6 thé di dén trang
théai tinh than cuc doan.

19-25 THANG 6, 2020

EPOCH TIMES

11

VAN HOA &
NGHE THUAT

Tugng Hung Bao Dai Vuong
Tran Quéc Tuan.

Ca chau Au va Trung Quoc

deu muon cO dudc
nguoi Viet nay

TRAN HUNG

“Vi nhwr doi duroc dat, dan Viét sinh ra
& phuong Bic, chau Au da khong bi ky
binh Méng Co giay xéo cd van dam -
Néu nhur troi sinh thién tai nay & nha
Tong, thi lich sir Trung Quéc truoc
day dau c6 chuyén bj triéu dai nha
Nguyén d6 h6 mot tram nam”,

6 la cau doi chua biét
tén tac gid ma co gido
su Luu Trung Khdo doc
trong moOt budi ra mat
sach tai Hoa Ky.

Nguyén van tiéng Trung ctia cau
doi la:

WEREEFILS BRMNER
BEXEMETEE

REWRMRARE S EER
RUTHEHE—8F

Dich Hén Viét la:

“Dia chuyén nga chung Viét cu Bac
phuong, Au chau canh néi vé Méng ky
tung hoanh thién van ly.

Thién sinh thi Irong tai w Tong
that, Trung Qudc sirtién mién Nguyén
Triéu d6 hé nhat bach nién”,

Cau doi nay y chi mot vi tudng tai
da lanh dao nguoi Viét danh bai quan
Nguyén, d6 la Hung Pao Pai Vuong
Tran Quéc Tudn. Ong da lam duoc
diéu ma céa chau Au va Trung Quéc
khong ai lam dugrc.

Vay vi sao ma cd chau Au va Trung
Quoc déu muodn cé duge Tran Hung
Pao? Ching ta hay cung quay vé lich
stt, thoi diém vé ngura quan Mong Thét
tung hoang khap noi dé tim cau tra loi.

Trong dan gian

co truyen thuyet
rang me cua Tran
Quoc Tuan nam
mo thay c0 mot

vi thién than tinh
vang tuong ngoc, ty
xu’ng la Thanh Tién
Dong T s€ xuong
dau’thal. Luc Tran
Quoc Tuan vira
dugc sinh ra da co
hao quang sang ruc
canha.

PUBLIC DOMAIN

Tranh vé Tran Hung Bao,
(thai nha Nguyeén).

“V6 ngwa quan Méng Co di
dén dau c6 khong moc dwoc
dén d6”

Tai chau Au, sau mot thoi gian
tung hoanh chiém hét trung A, v
ngwa Mong Co6 don dap tién vao
chau luc nay, cac thanh phé lén nhw
Moscow déu bi dot chay.

Lién quan chau Au dugc thanh
lap nham chdng lai quan Mong Cé
ciing bi phé tan. Nhiéu nuwéc mong
muén cau hoa va cong nap cho quan
Moéng Co.

Khi cac Vuong cong nuéc Nga
chiu than phuc, quan Moéng C6 cho
van d€ 1én dau céc Vuong cong Nga
dé dat ban tiéc an mirng. Sdu Vuong
cong bi dé dén chét.

V6 ngua quan Mong C6 gay kinh
hoang khap chau Au, bién nién st
con ghi lai rang: “Vé ngua quan

Mong C6 di dén dau c6 khong moc
duoc dén do”

Tai chau A, khi quan Méng Co
ddnh Trung Quoc la vao thoi ky
nha Téng, quan Tong dai bai, phai
bé kinh thanh réi thao chay hét lan
nay téilan khac, quan Moéng C6 truy
duéi theo.

Nam 1258, quan Mong Co lan thi
nhat that bai §Dai Viét trong viéc tim
cach mé mot hudng tir phia Nam dé
danh vao lanh thé Nam Tong. Tran
danh lan thit nhat nay quan Mong
C6 chua théat sy danh nhiéu tinh luc
vao Dai Viét, ma chi muon thén tinh
n6t nha Nam Tong. Cudi cung, vao
nam 1279, Nam Tong hoan toan bj
Mo6ng C6 thon tinh.

Tran dadnh cu6i cuing gitta quan
Mong Co6 va quan Tong la tran Nhai
Mon trén bién. Quan Tong c6 20 van

PUBLIC DOMAIN

Tranh mo ta
Tran Legnica_
ndm 1241, dién
ra & khu vuc nay
thudc Ba Lan,
gitia quan Mong
Cé va lién quan
chau Au: Quan
Méng C6 dugc

vi nhu cudi trén
nhung con ngua
c6 cénh. Ho con
ndi tiéng véi viéc
cat tai ngudi lam
chién lgi pham.

NI0LSYILLNHS/VNAYI VAOIZY A



12 | VAN HOA & NGHE THUAT

19-25 THANG 6,2020 EPOCH TIMES

nguoi, nhung phanlén trong déla hoang
than quoc thich, va quan phuc dich chay
tron giac Mong Co. Quan Mong Co it hon
rat nhiéu nhitng van bao vay tan cong
quan Tong.

Than phu chinh Lyc Ta Phu thay
tinh thé tuyét vong 6m Vua Tong con
nhé nhdy xudng bién ty van, nguoi
Téng nhin thdy canh nay déu khéc than
roi lan lugt nhdy xuéng bién chét theo
vua, khung cédnh thét bi thuong. Bay
ngay sau, hang trdm ngan xdc nguoi
noi day khap mat bién, day duoc xem la
mot trong nhitng swkién bi thuong nhat
trong lich st Trung Qudc.

Nha Téng bi diét vong, Pai Han Méng
Co Hot Tat Liét cia nha Nguyén tré
thanh Hoang d€ Trung Hoa, Trung Quoc
bi d6 hé suot 100 nam. b6 qua la thoi ky
den t6i trong lich st Trung Quac.

Sau khi ddnh tan nha Téng, quan
Nguyén tiép tuc muu do tran xuong phia
Nam. Ngay tr thdng 8/1279, sau khi diét
nha Téng, Hot Tat Liét da ra lénh dong
thuyén chién chuén bi ddnh Dai Viét va
Nhat Ban.

Nam 1285, H6t Tat Liét phong cho
con trai Thodt Hoan la Tran Nam Vuong
dan hang chuc van quan tién danh bai
Viét lan thit hai. Thé nhwng dén day, vé
ngwa cdia dai quan Nguyén Mong du
tirng giay xéo khdp noi tir A sang Au da
bi chan lai bé&i Tran Quéc Tudn, vi Quéc
Cong Tiét Ché lirng danh s Viét
va thé gigi.

Luc xudt quan Thoat Hoan
hting h6é bao nhiéu thi ldc
chay thuc mang vé nuéc
nhuc nha bay nhiéu. Thoat
Hoan phdi chui vao ong
dong dé tranh tén ctia quan
dan bai Viét r6i bat linh khiéng
chay troi chét vé nuérc.

Quan Mong CoO chay vé dén dat
Nguyén & Trung Qudc r6i, quan Dai Viét
vugt qua cadbién gigi tién sdu vao chau Tw
Minh cta Trung Quéc dé tiéu diét giac,
khién quan Nguyén hoédng sg, chay thoét
roi van chua hét run, t6i nga khéng duoc
vi &c mong.

Ngay 25/12/1287, lan tht ba quan
Nguyén sang danh Dai Viét, van la Tran
Nam Vwong Thoat Hoan cung hang chuc
van hung binh, thé nhung Quéc Cong
Tiét Ché Tran Quéc Tuan rat diém nhién
“nam nay danh giac nhan”. Qud nhién
lan nay hiing binh ctia quan Nguyén bi
danh cho dai bai, thém mdt 1an nita nhuc

Bién nién sur
con ghi lai rang:
“V6 ngua quan

Mang Co di dén dau
co khéng moc
dugc dén do”.

nha rat vé nudc.

C6 thé c6 nguoi cho rang dau chi cé
bai Viét ddnh thang quan Nguyén, vi
Nhéat Ban, Chiém Thanh va Mién Dién
cling danh thang quan Nguyén. Thé
nhung chién thang cta Nhat Ban cé
duoc 1a nho s déng gbép quan trong cta
“Thién thoi”. Ngoai tinh than cdm tircta
quan Nhat ra, hai lan bao to va thién tai
da gitip nguoi Nhat ddnh chim nhiéu
chién thuyén Nguyén Mong. Trong cudc
chiénvéi quan Nguyeén tai Chiém Thanh
va Mién Pién, vé mat quy mo va tinh luc
cda quan Nguyén, thi khong c6 lan nao
¢6 thé so v6i lan xam lugce thirhai va thi
ba trén dat Viét ca. Cudc chién véi quan
Nguyén tai Chiém Thanh cting nho cé
Pai Viét ctrvién binh tiép ng.

Trong khi d6, chién thang ctia Pai Viét
la nho sy dong long ctia nguoi dan va vua
quan nha Tran, clng tai thao lugc cia
Hung Dao Pai Vuong Tran Quoc Tuan.

Vay lam thé nao ma Tran Quéc Tuan
c6 thé ddnh bai quan Nguyén hung
manh tirng khién cé chau A va chau Au
déu run so?

K& sach ctia Tran Quéc Tuan

Quan Nguyén danh thang khap noi tir
Quan Nguyén dédnh thiang khdp noi tir A
sang Au, nhung chua & dau gap phai ké
sach tlrngoai giao cho dén chién truong
nhu & Dai Viét.

Pau tién, trwéc khi tién binh,
quan Nguyén da quen v§i viéc
uy hiép nudc khéc bang cach

dung st gid khuyén hang.
Thé nhung khi st gid quan
Nguyén dén thi nha Tran
bat phai quy truéc mat Vua
theo ding phép tac.
Ké sach ctia Tran Quoc Tuan
khi danh quan Nguyén cé thé géi
gon trong may chi¥: vuon khong nha
trong, 1dy it danh nhiéu, ldy yéu danh
manh, dung doan binh phé truong tran.
Khi ddnh nuéc khéac, quan Nguyén
thich danh vao kinh thanh, vi noi day
tap trung da phan quéan chd lyc. Panh
kinh thanh thi cling tiéu diét dugc quan
chti lyc déi phuong, lai cé thé cudp boc
lwong thyc va nhu yéu pham.
Thénhungkhi ddnh DPai Viét thi quan
DaiViétlai chia dong rutkhéikinh thanh,
thuyc hién “vuon khong nha trong”. Biéu
nay khién cho quan Nguyén du chiém
kinh thanh van khéng gap duoc quan
chiluc cia Dai Viét, kinh thanh lai trong

PUBLIC DOMAIN

Dai thang trén
song Bach Bang
dugc xem la trén

thay chién lon

nhét trong lich

st Viét Nam, va

la thang li tiéu
biéu nhét cta Dai
Viét trong ba cudc
khéng chién chéng
quan xam lugc

Nguyén Méng.

»

Tranh vé coc gb
nhon cam dudi
song Bach Dang
dé chéng quan
Nguyén Méng
thai nha Tran.

CCBY-SA3.0
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Tr?;n Quéc
Tuan tré thanh
tru cot cia Nha
’l:r?m trong hai
lan danh quan
Nguyén Mong lan
thir 2 va thi' 3.

PUBLIC DOMAIN
v A

Tranh mo ta
Hai chién gitra
quan Méng Ca
va quan Nhat
Ban nam 1281.

SHUTTERSTOCK

Hinh vé Tran Qudc Tudn dugc in trén tién gidy cla Viét Nam (1964).

khong nén khong thé cudp boc dugce gi.

Quéan Nguyén tién danh vai sach lugc
danh nhanh thang nhanh, nhung quan
cht luc cna ta lai rat di nham béo toan
lyc lugng, khién quan Nguyén khong thé
ddnh nhanh thang nhanh dugc. Tran
Quoc Tuan lai cho cac todn quan nho
lién tuc chan budc tién ctia dich, danh
dé tiéu hao sinh luc va pha hty lvong
thyc roi rat ngay. Quan Nguyén truy
kich khong tim thdy cac todn quan nay
vi khong thong thao dia thé.

Quéan Nguyén khoéng gip dugc quan
chtiluc bai Viét dé danh, cting khéng biét
quan cha lyc rat vé ddu ma duéi theo.
Lau ngay quén si lai mét méi vi phai lién
tuc chong d& cac cudc tap kich cua cac
canh quan nhé van dién ra hang ngay.

Dan dan tinh hinh quan Nguyén
Iwong thwc da can, quan si mét méi
khéng muén tiép tuc cudc chién nira, si
khi khong con. Lic nay Tran Quoc Tuan
moi diéu dong doi quan cha lyc phan
cong ddnh thang vao quan Nguyén.

Trudc sttc manh tdn cong cua Pai
Viét, quan Nguyén hoédng sg, khong hiéu
cédccédnh quan ¢dauhiénranhiéukhong
kéxiét. Do tam ly mét méi, quan Nguyén
khong thé thang duogc si khi ctia Dai Viét
nén dai bai, rat chay vé nuédc.

Tran Quéc Tuin vige day tinh than
cho quan dan Pai Viét

Trudc stic manh cda ddi quan lam run
s¢ khap noi trén thé gi¢i, Pai Viét cling
khéng it nguoi xudng tinh than. Lac d6,
Tran Quéc Tudn da lam “Hich twéng si”
dé vuc day tinh than khdng Nguyén cta
quan si.

Khi céc tuéng si lo lang Tran Quoc
Tuan c6 hiém khich véi nha Tran, anh
em khong thé hoa thuan, 6ng da tam
cho em ho ctia minh la Tran Quang
Khai trén chién thuyén truéce su ho reo
cua ba quéan.

Khi quan ta rat khéi Thang Long,
nguoiroi di sau cungla Tran Quéc Tuan.

Khi quan ta phdi rat lui trude stc
manh cta gidc, nha Vua hoi hop céc
tuéng roi do héi: “Hay la nén hang”, Tran
Quoc Tudn da khang khai néi ngay: “Xin
bé ha hay chém dau than truéc da roi
hang hang”

Tt d6 moi niém tin va dnh mat cta
triéu dinh déu doén cad vao Tran Quéc
Tuan, 6ng tréthanh tru cot cia Nha Tran
trong hai lan ddnh quan Nguyén Méng
lan th2 va thit 3.

TAm long trung hi€u sang t6 nhw
do6i vang nhat nguyét

Clng giong nhu 6ng, dudi truéng cua
Ciing giong nhu 6ng, dudi truéng ctua
Tran Qudéc Tuan déu la nhitng nguoi tai
gidi nhu Pham Ngi Lao, Yét Kiéu, Da
Tuong, Truong Hén Siéu.

Khi nhiéu ngudi nhac lai méi thii nha,
ong héi hai gia no clng la tuéng gidi lic
dé la Yet Kiéu va Da Tugng vé chuyén nay,
hai vi tuéng nay dap rang: “Lam ké dy tuy
duogc pht quy mét thoi nhung dé lai tiéng
x&u ngan nam. Nay Pai Vuong hé chang
du phd va quy hay sao? Chuing t6i thé xin
chét gia lam gia n6, chirkhong muon lam
quan ma khong cé trung hiéu”. Nghe
xong Quadc Tudn rat cdm dong.

Sau d6 con 6ng la Tran Quoéc Tang co
nhac lai lo1i tran tréi cta An Sinh Vuong
Tran Liéu, muon cung 6ng cudp ngoi
vua, 6ng ndi gian rat guom toan chém
dita con nay. Duédi su can ngan ctia moi
nguoi, 6ng thay déi y dinh nhung tir dé
kién quyét khong gap Quéc Téang, tham
chi ddn do sau nay ong chét, day nap
quan tai roi méi cho Téng vao viéng.

“Vi nhw doi duoc dat, dian Viét sinh ra
& phuong Béc, chau Au da khong bj ky
binh Méng C6 giay xéo cd van dam

Néu nhwrtroi sinh thién tai nay @ nha
Tong, thi lich sir Trung Qudc trudc day
dau co chuyén bj triéu dai nha Nguyén
d6 ho mét tram nam”.

Cau doi trén cho thdy chau Au va
Trung Quéc déu mudn cd con ngudi nay
dén thé nao. Thé nhung Troi xanh da dat
dinh cho Tran Quoéc Tuan tré thanh con
dan caa Dai Viét.

Trong dan gian c6 truyén thuyét rang
me ctia Tran Quéc Tudn ndm mo théy c6
mot vi thién than tinh vang tuéng ngoc,
twxung la Thanh Tién Dong Tt s€ xuong
dau thai. Liac Tran Quéc Tudn vira duoc
sinh ra da c6 hao quang sdng ruc cdnha.

Du truyén thuyét dep d6 c6 that hay
chi xuat phat tlr sy kinh nguong Hung
bao bai Vuwong ma thanh, thi nguoi
ta van khong khoéi suy ngdm rang: Phai
chang Thién Thugng da phéi Tran Quoc
Tudn xudng giip nuwéc Nam danh bai
quan Nguyén Mong, luru lai giai doan
lich strxan lan cho con dan Dai Viét?

CCBY-SA2.0

Tugng Tran Hung Dao cta Diéu khac gia Pham Théng dung
vao giifa thap nién 1960 tai bén Bach Dang, Sai Gon.
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Lapland, Phan Lan, nai dugc ménh danh la “qué huang cla dng gia Noel”.

Nghe¢ thuat s 611Ag hanh phutc
cua nguoi Bac Au

AN HOA

guoi Bac Au duogc ddnh gid

la nhitng nguoi “biét song”

nhat trén thé giéi nay. Ho
song rat tynhién, don gian va
hanh phuc.

O cac qudc gia @Béc Au, da phan
khong cé nha cao tang to 16n, nguoi
dédn an méc rat moc mac, di nhirng
chiéc xe ctiky va an nhirng mén an
don gian. Cirsau 7 gio't6i, gan nhw
trén cdc nga duong déu rat yén ang,
khong c6 cudc song “xa hoa” vao
ban dém, cting khong c6 nhirng dich
vu cao cap xa xi, kich thich than
kinh con nguwi. Ay vay ma nguoi
dan Bac Au lai c6 vé rat hanh phc.

Nguoi Bac Au thuong xuyén nhac
dén cum tr “Chat lvgng cudc song”.
Nguoi Thuy Bién cé cau cham ngon:
“Tién la thit cé thé dé danh duoc con
thoi gian thi khdéng. Ban strdung
thoi gian nhurthé nao thi chat lugng
cudc song cua ban sé nhuthé ay.”
Gitra “cudc song day dinha cao ctra
rong, tién bac va xe hoi sang trong”
va “cudc séng c6 day divo chong,
con cdi, san vuon”, ngudi Bac Au sé
Iira chon vé thirhai, b&i vi thirma ho
muon khong phai la “vat chat” mala
“phdm chat”.

Néu song ma ludn trong trang
thai vdi va, ban rdn, thi ban cé nghi
rang linh hon ctia minh sé khéng
theo kip thé xdc khong? Nguoi Bac
Au lya chon cach song “cham mot
chit”, nhung holai cé thé tim dugc
hanh phiic thuce s tirl6i song dy.

Hoan canh thién nhién cé doi
chut khac nghiét da tao cho nguoi
Béc Au truyén thong tiét kiém.
Com tat nhién la khong thé khong
an, nhung khong nhat thiét phai
an qua ngon. Tién c6 nhién khong
thé khong c6, nhuwng khong nhat
thiét phdi cé6 qué nhiéu. Tham chi
néu nha ai d6 mai sinh em bé thi
nhirng nha hang xém hay ban be
déu sé mang nhirng b quan do cii
da dugrc giat giti thom tho dén cho
em bé so'sinh strdung. Piéu nay la
rat binh thuong va c6 vé nhundé da
tré'thanh mot théi quen lau doi ctia
ngudi Bac Au.

Cudc song don gian ctia nguoi
Bac Au rat dé nhan ra, chiang han né
thé hién ngay trong cdch &n maéc.
Tiéu chi ctia nguwi Bac Au la khong
quan trong dat ré nhung can phai
pht hop. Nhirng phu nit 70-80 tudi
thuong mac 4o khodc mau nhat
v6i vay, di giay nit, khan trim dau
phong cach nithoang Anh. Nhin ho
vira nirtinh vira trang nghiém, lai
khoéng mat di vé cuon hut.

Néu mot anh chang thanh nién,
mot 6ng lao hay mot ¢6 gai dang di
trén duong ma bat chot gap ban be,
thi quan ca phé & dau duong hay
cu6i ngo sé la lwa chon dau tién cta
ho. M6t coc ca phé nong nan trong
khong gian tinh lang sé khién cudc
truyén tro trénén am ap va than
thiét hon.

Pudng ¢ mdt s6 quéc gia Bac Au
thuong hep, & thanh thi thi phan
16n khong phai nhirng con duong
thang ma la nhirng ngo, hém. Nguoi

Giiia “cude song dﬁ){ du
nha cao cira rong, tien
bac va xe hoi sang trong”
va “cudc song co day du
v chong, con cai, san
vuon”, nguoi ’Bflc Au

s¢ lua chon ve thif hai,
bai vi thit ma ho muon
khong phai la “vat chat™
ma la “pham chat”.

dan noi day chuyéu strdung nhirng
loai xe 6 t6 cd nhan conhd. Rat
nhiéu nguoi déu dap xe dap dilam.

Céngay nhan réi, khong lam
viéc gi va lam viéc cad ngay tirsang
dén t6i mugn la hai trang thai ma
ngudi Bac Au khong lwa chon. Cong
viéc ctia ho khong qué khat khe vé
thoi gian, ho c6 thé lam thém dugc
viéc khac nhwng khong chon cach
dy ma sé ngoi ca phé néi chuyén vai
ban bé hay doc sach. Du vay, ban
dirng nghi rdng, nguoi Bac Au suét
ngay chi biét uéng ca phé! biéu kién
tién quyét dé ho cé mot cudc song
nhuvay téi tirthai do va hiéu suat
lam viéc ctia ho.

“Dlrng suy xét dén thu nhap,
trudc tién hay hoi minh thich hay
khong thich, béi vi cong viéc minh
phaéi thich thi méilam t6t dugc nd”,
day 1a quan niém ctia nguoi Bac Au.
Cho nén, doi v6i ngudi Bac Auma
ndi, cong viéc khéng phdi la mot loai
“dan vat, giay vo”. Long yéu thich va
no lyc trong cong viéc khién nguoi
Bac Au rat sdng tao. Nhuvay ho cling
tynhién cé nhiéu thoi gian hon cho
viéc nghi ngoi va cho gia dinh. Nhin
vao so6 lugng gidi Nobel hay nhirng
giai thudng danh gia khac trén thé
gioi, ching ta sé thay ro diéu nay.
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C6 nhiéu
thai gian han,
ngudi Bac Au sé

tan huéng cuéc
song bang cac
' kynghi.

C6 nhiéu thoi gian hon, nguoi
Béc Au sé tan hudng cudc song
bang cac ky nghi. Ho ndi tiéng la
nhirng nguoi yéu du lich, thuong
xuyén di huéng thy, ngam canh
dep trong nuwéc ciing nhw trén toan
thé gidi. Chi can vira cé ky nghi
l1a ho sé cung gia dinh tan hudng
nhitng ngay vui dlia bén nhau,
cung tam bién, tam nang, trugt
tuyét, cudi ngua...

Nguoi Bac Au rat dé cao gia tri
gia dinh. Ngudi chong trong gia
dinh san sang htly bé nhirng buéi
gdp g& an uong v6i ban be sau giv
lam dé danh thoi gian cho vo con.
biéu dau tién sau khi tan lam tré'vé
nha chinh la moi ngui danh thoi
gian cho nhau. Ho cing nau an, vui
dua, ké chuyén, c6 rat it nguoi 0'lai
bén ngoai.

Cho du c6 muén lam thém thi
nguwi Bac Au cling c6 xu huong
chon thoi gian trdnh dnh hudng dén
gia dinh. Vi duy, nguoi chong sé chon
dilam ca 3 gio'sdng béi vi ho cho
rang nhu thé sé chi mat di khoang 1
tiéng dong ho gia dinh gap gdnhau
an sang. Con budi t6i thi gia dinh sé
dugc an t6i cung nhau.

Mot nguoi cha tén la Fredrik
tam su: “Néu nhu mot ngay, toi
khong nhin thédy bon tré, khong ké
cho chiing mot cau chuyén, khéng
ho6n lén dau ching thi t6i khong thé
lam dugc bat cir diéu gi!” Khodnh
khac hanh phtc nhét chinh 1a khi
nhitng dira tré leo 1én dau g6i va d6m
lay c¢6 b6 ching, hon mét céi trudc
khi di ngd. Ho cdm thay khodnh
khac dy chinh la m¢t loai thanh tyu
ctia cudc doi.

D6i vai nguoi dan 6ng Bac Au
ma ndi, gia dinh va con cdi khong
phdi la nén tang gitip nguoi dan 6ng
tim kiém sy thanh cong, ma la mot
phan quan trong nhat tao nén chat
lwgng cudc séng cta ho.

PIXABAY

Chuyén co Phat gia:

bao hanh
cua nguoi
tu luyen

LIN'NAJNHLIYL

(Anh minh hoa)

HY VONG

Theo Phat gia, khi loai b6 dugc that tinh
luc duc va céc tdm xdu cltia con nguoi
thi nguoi tu luyén sé dat dén canh gidi
“khong”, d6 la canh giéi ma tadm trong
nhu nudc, tinh ldng nhw ndi, nhe nhwlan
may. Long tlrbi ctia nhitng bac dac dao ay
da dé lai cho thé nhan nhiéu cau chuyén
cam dong long nguoi.

Chuyén ké rang & mot viing ng, cé mot
vi hoa thugng tru tri rat dugc kinh né vi
su tir bi va phong thai dirc dg, bao dung.
Danh tiéng ctia 6ng vang xa, khién nhiéu
nguoi c6 long tu hanh t6i chuia bai 6ng
lam su phu.

Mot ngay kia, c6 mot nguoi con géi tré
dep nha gan chua béng bi chira hoang.
Khong biét cha dira bé la ai, b6 me c6 gai
vb cung tic gian va xdu ho, da danh dap
trakhdo con gdi débiétlailich kégian. Ban
dau c6 con géi khong chiu néi gi cd, nhung
vibi ddnh dap dirdoi, trong lic tiing quan,
c6 danh bia ra rang d6 1a vi sutru tri no.

Mot vi su dugc nguoi nguoi kinh
trong lai lam ra chuyén bai hoai nhu theé.
Cau chuyén lan ra khap x6m lang, dan
ching di nghi, nghi ngo, xam xi, khinh
thuong, cho rang 6ng &y ma tu hanh gi,
do dao dtic gia...

Do6i mat vai tat cd, vi swtrutri van binh
than im lang. Bé t&rctia 6ng dan dan bo di
gan het.

Gia dinh c6 gdi thi v6 cung tic gian,
cho di¥a con dugc sinh ra roi, ho mang
dra bé t6i dui cho vi su tru tri. Ho noi:
“Pdy, con cua 6ng day, 6ng gitt ma nudi
lay, d6 dao dirc gia!”.

Vi suwtrutri khong néi gi, chibinh than
nhan ldy dita bé.

Vi khoéng cé sita cho dira bé, bi dé tirxa
lanh, chi con c6 mét minh trong chuia, nén
chinh 6ng phai bong dira bé ngay ngay di
xin sita, bi nguoi doi ché bai, de biu.

Sau mot thoi gian dai, dén khi dita tré
khon 16n mot chit, c6 gai va nguoi con
trai khi xura méi kin ddo tim dén vi sutru
trl, xin lai con ctia minh.

Truéc canh dita bé dugc minh nudi
16m, cham bam hang ngay sé roi di, vi su
trutri van binh thén dongy.

Ngay sau khi gia dinh no roi di thi vi sw
tru tri cling vién tich trong ngbi chtia no.
Nguoi ta ké rang thoi khac dy trong viing cé
chan dong nhe, c6 1é & bén kia, Than Phat
da dai hién, dén nguoi tu luyén vién man vé
v6i thé gigi thién qudc ctia Phat Pa.

Phat gia nhin nhan rang, gitta nguoi
v6inguoi dén véi nhau béi quan hé nhan
duyén, nén nhitng sy viéc xdy ra giita
nguoi voi nguoi déu khong phdi ngau
nhién ma la dé trd nhau an oan. C6 thé
l1a doi truéce vi swtru tri d@ mac ng nguoi
ta, nén kiép nay méi nhan phéi vu oan
tay troi nhu vay. Vi hiéu duge diéu dé
nén 6ng chi binh théan tiép nhan moi thi,
dung thién dé hoa gidi, dé moi chuyén
qua di, coi nhu trd xong mot mén no.

Nhitng cdu chuyén tu luyén tuong
tu xudt hién vo cuing nhiéu trong lich s
nhan loai, don ct nhu chuyén Quan Am
Thi Kinh ma nguoi Viét rat déi than quen.
Vay nén maéi néi nguoi tu luyén dac dao
khong vi bi tén hai ma quay lung lai véi
thé nhan hay hanh xtheo kiéu hon thua
“an miéng trd miéng”. Long tlr bi ctia ho
c6 thé hod gidi hét thdy néi odn han va
nhitng mau thuén, tranh dau thiét hon;
cam hoa nhan tam, dan dat con nguoi
quay tré'vé véi chinh dao.



14‘ | VAN HOA & NGHE THUAT 19-25 THANG 6,2020 EPOCH TIMES EPOCH TIMES  19-25 THANG 6, 2020 VAN HOA & NGHE THUAT | 15

nhitng nguoi cé chit tri thirc [ | NGHE THUE\T PHUC HUNG
ma khong cé tai nang la “Con
Itra cong trén lung nhiéu sach”.

Nguoi Do Théi cho rang hoc
tép can phdilay suy nghi, trhoi,
suy xét lam co sé. B&i thuwong
xuyén suy nghi va dat cau hoi
sé khién con nguoi tién budc.
Nguoi Do Thai dac biét chu
trong dén viéc chia sé suy nghi
v6i tré trong gia dinh. Tré luon

Nguoi Do Thai: Day con doc sach

dé tay tinh tam hon Tuyét tac Pleta cua Mlchelangel(r

Thuan khlet i b,
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AN HOA

an toc Do Thai la mot
dan tdc lau doi va du chi
chiém mot phan rat nho

trén tong dan so thé gigi nhung
lai trai qua nhiéu kho nan, kién
cuong sinh tén, dong thoi nudi
dudng ra rat nhiéu nhéan tai kiét
xudt. biéu nay c6 nguyén nhan
rat 16m tir van héa doc sach va
truyén théong gido duc gia dinh
cta ngudi Do Thai.

Ngay tir khi con cdi con rat
nho tudi, cha me Do Thai da bat
dau truyén cam hirng cho tré dé
giip ching lam giau tri thiec,
ton trong tri tué, boi dudng tinh
cach doc lap, tinh than tién
phong va sdng tao. Ho cling dé
tré nhén biét gia tri ctia sitc lao
dong va tién bac, boi dudng tac
phong va cach song can kiém
cting nhw nang luc giao tiép xa
hoi, xt thé. Tré Do Thai duoc
gido duc dé dai xtrtot, ng xtrhai
hoa véi nguoi khéc, tdng cuong
kha néng ty kiém soat va ding
khi d6i mat véi nghich céanh.

Nghi thirc hon 1én Thanh
Kinh cua ngwori Do Thai

Trong céc gia dinh nguoi Do
Thai, ngay tir khi con con nho,

nguoi me sé mé& cuén Thanh
Kinh Do Thaéi ra va nhé lén dé
nhitng giot mat ong. Sau dé
ngudi me sé huéng dan con
hén 1én ché mat dugc nhé trén
cudn sach ay. Nghi thirc nay sé
gitup tré lru lai mot an twgng vo
cung tot dep ngay trong lan dau
tién tié€p xuc voi sdch, ma lai la
cudn sach chi dan vé dic tin,
la kim chi nam trong cudc doi.
Nguoi Do Théi mong rang qua
nghi 1é nay, tré sé ca doi vui vé
véi viéc hoc, doc sach va thuc
hanh dtc tin.

Gia dinh nguoi Do Théi con
c¢6 mot thdi quen dugc truyén
tlr thé hé nay sang thé hé khac,
dé la dat séch phéi dat & phia
dau givong. Néu dat & phia cuoi
giwong thi bi cho la bat kinh.
Nhirng théi quen nay da khién
Do Thai tré thanh mét dan toc
yéu sadch nhat trén thé gigi.

Trong céc gia dinh Do Théi,
tré ngay tir lic con nho da bat
dau doc thudc long Kinh Do
Thai nhu “Kinh Moses”, “Kinh
Cwu UG6c”, vv.. Muc dich cua
nguoi lon khéng phai la dé tré
ly gidi dugc sau sac y nghia
cua Thanh Kinh, ma la dé tao
cho tré nén tang co ban vé dic
tin, dong thoi cling 1a moét cach

mé rong kha nang ghi nhé, boi
dudng ngodn ngit.

Cau héi truyén théng trong
gia dinh Do Thai

Tré em & nhiéu gia dinh Do
Thai déu phai trad 1oi mot cau
héi: “Néu c6 mot ngay nha ctia
con bi chdy, hoac tai sdn caa
con bi cudp, con sé mang thi
gl theo khi chay tron?” Néu tré
trd 101 la sé mang theo tién bac
hay cua cai thi nguoi me sé tién
thém mot budc ma hoéi: “Co mot
thirkhong cé hinh dang, khong
c6 mau sac, khong cé mui vi
nhung quan trgng hon ca. Con
c6 biét la thir gi khong?”

Néu tré khong tra loi duorc,
nguoi me sé ndi: “Con a! Thw
ma con phdi mang theo khong
phéi la tién bac cing khong
phaila ctia cai, ma la tri tué. Béi
vi, tri tué la thivma bat ké ké nao
cudp ciing khong dugce. Con chi
can song thi tri tué sé vinh vién
di theo con”.

Coi trong sy sang tao

Nguoi Do Thédi c¢6 modt cau
ngan ngit: “Dtrng la con lira
cong trén lung nhiéu sach”. Ho
khong chi coi trong tri thitc ma
cang coi trong tai nang. Ho vi

4

Mot tré
em ngugi
Do Thai
dang hoc
chir cai.

8 gio sang ho bat
dau di le, mai cho
dén giiia trua ho
dung tleng Hebrew
dé doc kinh cau
nguyén, ling nghe
nhirng loi day
trong Kinh Do
Thai, gitp cho tam
tri ciia minh dugc
minh man hon.
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Trong céc gia dinh Do Thai, tré ngay tu
ldc con nho da bat dau doc thudc long
Kinh Do Thai nhu “Kinh Moses”, “Kinh
Cuu Uéc”, vv..

luén nhén dwoc 161 day bao va
chi dan cta nguoi lon.

Tré cling cé thé cung véi
nguoilén trao doi, dam luan vé
cacvan dé. boi khi nguoi lon sé
hoéi van, tranh ludn véi tré, dé
gitap tré di sdu vao nghién ctru
va hoc tap. Chinh vi thé, nguoi
Do Thai néi tiéng la c6 tai an
ndi, hting bién.

Poc sach trong ngay nghi
dé tay tinh tAm hon

Thoi ¢6 dai, nguoi Do Thai
danh ra mdt ngay trong tuan dé
nghi ngoi. B6i véi nhirng quoc
gia khdc thi day la mot diéu
vb cung ky la. Hon nita, nguoi
Do Théi ciing khong tdn dung
ngay nghi dé di du ngoan. Ho
cho rang ngay nghi ngoi phai
dat dugc muc dich nghi ngoi,
thu gian tinh than va than thé,
tdy rira tam linh, khoi phuc lai
trang thai lam viéc t6t nhat.

Trong ngay nghi, ho tham
chi con déng ctra hét thdy cac
hoat dong bu6n bén: 8 gio'sdng
ho bat dau di 1&, mai cho dén
gitra trva ho dungtiéng Hebrew
dé doc kinh cau nguyén, lang
nghe nhirng 1oi day trong Kinh
Do Thdi, gitip cho tam tri cta
minh dwgc minh méan hon.
Sau d6 ho tré vé nha va an
nhanh btra trua réi nghi ngoi.
bén khodng 4 gio chiéu, ho sé
& nha hoac dén gido duong dé
giao luru chia sé vé kinh séch.

Nguoi Do Théi cho rang néu
trong ngay nghi ma khong diéu
chinh duoc trang thdi cia minh
thi sé rat khé dé cai thién duoc
nhitng suy nghi trong tdm linh.
Ho muon trong ngay nghi ban
than phdi thodt khéi cdc cong
viéc thé tuc, hoan toan dam
minh vao trong mot thé gidi
khéc. O trong thé gidi 4y, ho c6
thé dat duogc cdi nguon cua tri
tué va tam linh.

Linh cdm va sang tao déu la
san vat caa tri tué. Ma ching
duoc sinh ra ¢ trong trang thai
binh an, tinh tai. Cho du la
nguoi c6 bo ndo thong minh
bao nhiéu di nita, nhung cang
thang, suy nghi lién tuc trong
mot thoi gian dai thi tri tué sé
bat dau bi té liét. Pay chinh la
dao ly don gian dang sau thoéi
quen doc kinh sach ctia nguoi
Do Théi, nhung lai thuong
khong dugc moi nguoi chay.

Bac thay yogaAn Do “khong an
khong uong” qua doi & tuoi 9o

MINH NGOC

Ong Prahlad Jani da qua doi vao
ngay 26/5 vira qua, huéng tho 90
tudi. Ong dugc xem nhuwmot bac
thay yoga tai An D9 cling véi cau
chuyén khong an khong uong
trong su6t may chuc nam ma
van khée manh.

Theo to AFP dua tin, ngudi
hang x6m Sheetal Chaudhary
ctia 6ng Jani xac nhan rang 6ng
Jani da qua doi vao sang sém
ngay 26/5 vi tuéi da cao. Ong
Jani duoc dwra dén bénh vién sau
ntra dém va sau do6 céc béc si da
tuyén bo 6ng qua doi.

Ong Jani cho biét minh sinh
vao thang 8/1929, 6ng song cd
cuQc doi tai lang Charada & phia
Tay bang Gujarat ctia An D¢ dé
tu tap yoga va thién.

Tuong truyén rang khi con
nhé 6ng Jani da dugc nit than

bado hg, nho vdy ma 6ng c6 thé
song duwgc ma khong can an
uong. Vao nam 2013, 6ng Jani
tirng néi voi to AFPrang, 6ng da
lay dugc “vién thuéc thanh” tir
duong thong dao phia trén nén
khoéng can an uéng.

Cac bac si An b thyee hign
nghién ctru vé 6ng Prahlad
Jani

T6 chitc Nghién cttru va Phat trién
quéc phong An P¢ ting thuc
hién mét cudc nghién ctru vé 6ng
Prahlad Jani vao nam 2010.

Khi d6, 6ng Jani da duoc dua
dén mét bénh vién & thanh phd
Ahmedabad thudc bang Gujarat
dé theo doi trong vong 2 tuan,
moi hoat ddng ctia 6ng dugc mot
nhém quén y gidm sat qua may
quay. Ho da chup hinh anh co
quan, ndo by va mach méu cta
ong bang mdy quét, dong thoi

kiém tra tim, phoi va kha nang
ghi nhé ctia 6ng.

Céc béc si cho biét, 6ng Jani
khong hé dn, uong hay di vé sinh
trong khoadng thoi gian d6, 6ng
chi duy nhat dung nuéc khi stc
miéng va tam rira dinh ky.

Chuyeén gia than kinh hoc,
ong Sudhir Shah da néi véi cac
phéng vién rang: “Ching t6i van
khong biét dugc 6ng dy song
bang cach nao, hién tugng nay
van con la mot bi dn”.

Két qua cia cudc nghién ctru
néu trén van chwa dugc cong bo
hay gtri di tham duyét.

Dbai truyén hinh Al jazeera
dwa tin, 6ng Jani tuyén b6 6ng
duoc nit than bao vé tir nam 8
tuoi, ong cé thé c6 dugc nang
lugng tir viéc thién dinh, vi vay
nén khong can dn uéng.

Vao nam 2010, bénh vién da
lam xét nghiém cho 6ng Jani chi
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Bac thay Yoga néi tiéng cta An Do, éng
Prahlad Jani da qua ddi vao ngay 26/5
vlia qua, hudng tho 90 tudi.

ra rang, nao b6 ctia 6ng khi dé
tré tuong duong véi ndo bd mot
nguoi thanh nién & do tudi 25.
Viéc 6ngJani tap yoga dong nghia
voiviéc cothé cia 6ng da trai qua
suwthay déi vé mat sinh hoc.

Chuyén gia than kinh hoc,
ong Sudhir Shah da xidc nhan
rang trong thoi gian &bénh vién,
ong Jani chang nhirng khong an
uong, ma bai tiét cling khong.
Ong Sudhir Shah da goi két qua
quan sat nayla “ky tich ctia khoa
hoc hodc sinh hoc”.

Hién tuong nguodi khong an
khong uong xwa nay van duogc
ghi nhan tai nhiéu noi trén thé
giéi nhung & cac mic do khac
nhau va trong khoang thoi gian
daingan khéc nhau, phé thuong
gap nhat van la nhitng nguoi
trong nhém thuc hanh yoga va
thién dinh. Ngay nay khoa hoc
da chirng minh rang thién dinh
¢6 thé gitip nguoi ta chira lanh
nhiéu t6n thuong cap do té bao,
sdn sinh ra mot s6 nang luong
nguyeén ti¥ (tia phong xa, cac hat
nang lugng...) ma nguoi binh
thuong khong cé. Tuy nhién co
ché chinh x4c cta qua trinh nay
van con la mot an do.

khong oan han

HUY MINH

iét tac khac hoa

hinh anh bwc Me

om Chua Jesus

trong vong tay cua

minh véi si thanh
thén, binh yén, thanh khiét, v
04n vo han, thé hién ra tri hué
vO han vuot trén moi xic cam
cda con nguoi...

Michelangelo dugc coi la mot
trong nhitng thién tai nghé thuat
vi dai nhat trong lich sit nhan
loai, mot nguoi ma tén tudi da
gan lién vGi khéi niém “kiét tac”.
Ong da dé lai nhitng tdc phdm
bat hu trong linh vuyc diéu khac,
hoi hoa, va kién tric. V6i surdng
l6n va da dang trong céc thanh
twu nghé thuat, Michelangelo
da tao nén mot ddu dn khong thé
x6a nhoa trong sang tao nghé
thuat & phuong Tay vao dinh cao
cua thoi ky Phuc Hung.

Trong s6 nhitng dira con
tinh than ctia Michelangelo, thi
mdi vOm nha nguyén Sistine
tai Vatican co lé la tdc pham noi
tiéng nhat, nhung nai vé kiét tac
ctia 6ng, thi phaiké tgi Pieta - tac
pham duy nhat ma Michelangelo
délai chirky ctia minh.

Michelangelo da tirng thuc
hién mot s6 tdc pham diéu
khac tai Florence danh cho
nha Medici, nhung vao nhitng
nam 90 cuda thé ky 15, 6ng roi
Florence t6i Venice, t6i Bologna
varoi &lai Rome trong khodng tlr
1496 toi 1501. Nam 1497, Hong y
Jean de Billheres da iy thac cho
Michelangelo thuc hién mot tac
phdm diéu khac dat tai Vuong
cung thanh duong Thanh Peter.
Va két qud la syra doi cda Pieta
- mot kiét tdc da dua su nghiép
cua Michelangelo ngay lap tirc
1én dén dinh cao.

Cho dén nay, Pieta van
duogc dat tai mot vi tri trang
trong & Vuong cung thdnh
duong Thanh Peter (St. Peter’s
Basilica) tai Vatican, Y. Du kich
thudc caa kiét tadc nay twong doi
nho so véi toan b khong gian
cia thdnh dudng, nhung vé
dep, cdm xuc va than thai cta
btic diéu khac khién nguoi xem
khong khoi dam minh vao né.
Xuyén sudt bén trong Pieta la
mot cdm gidc rat nhan van, cao
thuong, vo cung tunhién va gan
ghi. Nhung trén hét, Pieta toat
lén mot vé dep than thanh ma
chiing ta sé khong thé tim thay
trong bdt ct tic phdm nao khéc
cung chu de.

Noi vé chat liéu, Michelangelo
thiranhanrangkhdi ddhoacuong
trang Carrara ma 6ng dung dé
diéu khac Pieta la khéi d4 hoan
my nhdt ma ong tirng s dung.
Ciing chinh vi thé, Michelangelo
cham chit cho Pieta ti mi hon bat
ct mot tac phdm diéu khac nao
khéc cta 6ng.

Két cdu téng thé cta Pieta la
hinh kim ty thap, dem dén sy
can bang, hai hoa va déi xing.
N6 khién 4nh mat nguoi xem bi
hit vao khuén mat chira dung
s binh yén ctia Biic Me. Nhitng
duong nét dugc sttdung trong tac
pham khién n6 day nang lwgngva
stic song. Téc cuia Chua, nhitng
nép gap tinh té trén chiéc vay cta
Dbiic Me, cling nhu lan da cda ca
hai da tao nén mét vé dep tuyét
vo1i cho tac phdm.

NGi vé kiét tac
clia 6ng, thi phai ké
t6i Pieta — tac pham

duy nhat ma Michel-
angelo dé lai chir ky
cta minh.

—
Pieta toat Ién _
mot vé dep than
thanh ma chl'lng
ta s€ khong thé
tlm thay trong
bat etf the pham
nao khac cung
chu de.
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Hién tai, Pieta van dugc dat tai mét
vi tri trang trong & Vuong cung
thanh dudng Thanh Peter (St. Pe-
ter’s Basilica) tai Vatican, Y.

Trong tac pham nay, nguoi
ta nhan thdy rang ty lé than
minh ctia Pltc Me va Chua Jesus
khong thuc sy tvong xirng mot
cach ty nhién véi nhau. No6i
mot ciach chinh xac, mac du
phan dau cia Pic Me va Chuia
Jesus la cuing kich thuéc, nhung
phan co thé thi khong. Co thé
cta Dirc Me 16n hon co thé cuaa
Chua Jesus, va vi thé Pieta thiéu
di sy twong xing gitta cac bd
phén than thé. Vao thoi ky Phuc
Hung, cac nghé si c6 xu huéng
tudn theo ty 1é chinh x4c cua
than thé nguoi trong cac biic
hoa hay diéu khac, tham chi la
khién ty 1é€ d6 tré nén hoan my.
Tuy nhién, trong kiét tadc cta
minh, Michelangelo lai bé qua
viéc theo dudi ty 1é¢ d€ mang dén
cho btc diéu khac ctia minh
mot sy can bang va hai hoa, mgt
cam gidc tron ven. Chinh vi thé,
Pieta 1a su két hop can d6i caa
cic nguyén ly nghé thuat voi
cdm quan ciia nguoi xem.

Tuy nhién, ham y ctia Pieta
ma&i that sw la diéu khién bic
diéu khac nay tré thanh mot
tdc phdm dinh cao ctua thoi
ky Phuc Hung. Pieta khac hoa
hinh dnh Piltc Me 6m than thé
ctia Chua Jesus sau khi than
xac ngai dugc haxuong tlrthap
ty gid. Pay la mdt trong bdy suw
kién quan trong trong cudc doi
cia bic Me, con dugc goi la
béy néi dau cua Bitc Me Maria.
Thaoi bay gio, chi dé birc Me 6m
Chua Jesus trong vong tay cta
ba da duogc cdc nha diéu khac
tai Phap, birc thyc hién, nhung
chwa thuc su dugc biét dén tai
Y. Bén canh d6, hinh anh ma
céc nghé si thé hién thuong mé
ta Dirc Me trong dau dén va néi
kho vé bo ma Chua Jesus phai
chiu. Tuy nhién, Michelangelo
lai xady dung mot hinh anh
hoan toan khac bén trong tac

phdm ctia minh.

O trung tam ctia btc diéu
khac, Ptrc Me hién lén trong rat
tré, guwong mat khéng c6 odn
han, khong c6 néi dau quan that,
chi cé su thanh thén, binh yén
va thuan khiét. BDic Me chap
nhéin cai chét cia Chuaa Jesus
mét cach khoan dung.

Chua Jesus nam trong long
ba, guong mat thanh than,
khoéng hé cho thay ndi khé bi
déng dinh, ma chi cé siybinh an
nhu con dang say ngu.

Dirc Me khong truc ti€p cham
vao than thé Chua Jesus, ma lai
dung mét tdm vai nanglay Chua,
thé hién syrthiéng liéng ctia than
thé bic Chua. Tat ca déu toat 1én

sur tir bi va tri hué v6 han, vuot
trén moi xtic cdm cda con nguoi.
Pieta la céi tén pho bién cta
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Chén dung Michelangelo di
Lodovico Buonarroti Simoni
(1475 -1564) dugc vé bang phan
clia Daniele da Volterra.

4

Tac pham
Pieta cua
Michelangelo,
174 cm x 195
cm, St. Peter's
Basilica,
Vatican.

cha dé birc Me Maria 6m Chua
Jesus tai Y. Khong ai biét no
xudt hién dau tién tir khi nao,
nhung né hoan toan khéac véi
khéi niém dau thuong ctia Chia
(lamentation of Christ) ma cac
tdc phdm khiac mé td. Rat cé
thé tir Pieta chi xuat hién pho
bién & Y sau khi tdc phdm cla
Michelangelo dugc dua ra cong
ching. Trong tiéng Anh, Pieta c6
nghia la “pity” (long trac dn) hay
“compassion” (long thuong),
nhung néu chuyén thé chinh
xdc tirvan héa phuong Tay sang
van héa phuong Pong, thi cé 1€
ching ta phdi dich Pieta la “tir
bi”. “Tirbi” 1a mét khai niém ma
nguoi phuong Dong xwa dung
dé chi biéu hién ctia cac vi Than,
Phat, ma gan giii nhat véi nguoi
Viét chinh la Quan Thé m Bo6
Téat bai Tir Pai Bi. “Tirbi” tuong
duong vaikhéiniém “love” (tinh
yéu) trong ton gido phuong Tay,
von khong phaéi la tinh yéu nam
nit, ma la mét khai niém khéc,
chinh la tinh yéu va tlr tam doi
véi moi diéu. Pay la khai niém
bdn than ton gido phuong Tay
khong cé tir ngtr riéng dé mo t3,
ma phdi dung tir “love”, va van
ludn ling ting khi giai thich né.

Béi vi long tir bi ma Chua
Jesus da ganh chiu t6i 16i va khé
dau thay cho con nguoi. Béi vi
long tr bi ma nguoi ta khong hé
nhin thay swkho dau trén khuén
mat ngai, khi than xdc ngai duoc
haxudng tirthap twgia. Cling bai
vi long tlr bi, ma Pitc Me Maria
khong cdm thay dau kho khi mat
di mot nguoi con.

Chinh vi hai chr “tir bi” ay
ma Pieta da tré thanh mot tac
pham diéu khac hiém hoi miéu
td dugc mot cach hoan my nhat
vé dep ctia Than Phat, diéu ma
ngon ngtphuong Tay kho c6 thé
cham t6i. B6 chinh la sw bat ha
trong Pieta cia Michelangelo.
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