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NGUYEN SON

an dau ké tr nam 2017, 3
nhém téc chién hang khong
mau ham Hoa Ky dang cung
hoat dong tai vung bién
Philippines, ti€p giap Bién Dong.

Hai nhém tdc chién tau USS
Theodore Roosevelt va USS Nimitz da
bat dau trién khai hoat dong chung tai
Bién Philippines, theo Hai Quan Hoa
Ky thong bdo ngay 21/6.

Hai nhém hang khéng mau ham
nay c6 ké hoach cuing dién tap phong
khong, giam sat, ti€p té trén bién,
hudn luyén tdn cong tam xa va cac
hoat dong khac nham phé dién kha
nang van hanh tau chién trong pham

vi gadn cda hadi quan Hoa Ky. Mai
hang khong mau ham ché theo hon
60 may bay.

Chudn d6 doc, 6ng Doug Verissi-
mo- chi huy Nhém téc chién hang
khong méau ham 9, cho biét, "bay la
co hoi tuyét voi dé ching t6i cung
nhau huan luyén. Khi cung lam viéc
trong moi trueong nay, ching tbdi sé
céi thién k{ nang chién thuat va san
sang doi mat voi dp luc ngay cang
tang trong khu vyc ciing nhu tir dich
cum Vi Hén".

Cung ngay, Ham d6i Thai Binh
Duong Hoa Ky dang loat anh hoat
dong ctia nhém tac chién USS Ronald
Reagan tai Bién Philippines.

Tiép theo trang 3

Hang khdng mau
ham va phi doi tan
cong 13 biéu tuong
ctia siic manh Hai
Quan Hoa Ky. Toi
rat vui mifng khi
co ca ba tau cling
hoat dong ¢ khu
vic trong thoi
diém nay.

Doug Verissimo,

Chuan do doc
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Xa G dap Tam Hiép.

EVAFU

Ké ttr khi Anh trao trd Hong
Kong cho Trung Quéc vao nam
1997, nguoi Hong Kong da lo
sgrang mét ngay nao dé quyén

Nguy co vo Dap Tam Hi¢p, nua
ty dan Trung Quoc 'khong co
duong thoal

twrdo ctia ho sé bi twéc doat.

Khoa hoc
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DUNG CHAM TRE HAY DAT MUA
BAO NGAY HOM NAY.

TEL: (626)242-4574
" | (114)914-2065

Xuét ban tai New York,
Washington, Houston, Chicago,
Los Angeles, va San Francisco.

Epoch Times dugc xudt ban
hang tuan béi The Epoch Media
Group, 10962 Main Street, Suite
101, El Monte, CA 91731-2922.

Hil

No6i s¢o hai d6 1én dén dinh
diém khi bo phim “Théap Ky”
duogc trinh chiéu nam 2015.
B phim da mé tdvién cdnh vé
mot tuwong lai nghiét nga cta
nguoi Hong Kong trong thap
ky téi, véi viéc Trung Cong st
dung Hoi Tam Hoang dé thuc
hién mot &m muu am sat gay
hoang mang va ldy cé dé ban
hanh Luat an ninh quéc gia.

B0 phim da tién doan rang
mot sy kién nhu véy sé xady ra

DONG PHUONG

Mua l6n @mién nam Trung Quoc,
It lut ¢ Iwu vuce song Truong Giang
cong véi nhirng trdn mua khong
ngdét & khu vyc trung va ha lwu
song Truong Giang vao théng
6 dang don stic ép lén dap Tam
Hiép. Nguy co vo dap Tam Hiép
de doa 500 triéu nguoi.

Muwa 16'n kéo dai tao sire ép
1én dap Tam Hiép

ngay 21/6: trQuy Chau dén trung
va ha lvu song Duong T sé xay
ra trdn mua 16n nhat. Dy kién
dot mua nay sé kéo dai trong 5
ngay. Hon 10 tinh bao gom Quy
Chau, Trung Khanh, H6 Nam, H6
Bac, Giang Tay, An Huy, Giang
To6, Chiét Giang, Thugng Hai, va
Quéng Tay sé bi &nh huédng, xay
ra mua vira va mua lén. C6 mot
s6 noi c6 mua bao rdt 16n. Tinh
Tt Xuyén ngay 21/6, lugng mua
l6n lién tuc tang trong nhitng

VIET NAM
Mua nong,
1a dien cung

“nong” theo.

Nguyen nhan
vidau?

Truyén thong VN lién tuc dua
tin vé viéc nguoi dan “than thau
troi” khi héa don tién dién tang
vot. Cong chiing khong dong tinh
trudce loi gidi thich caa Tap doan
dién luc Viét Nam (EVN).

Bdo Lao djong hoém 18/6 dan
loi tir anh Lé Ph. & Ha Noi cho
biét, hod don tién dién thing 6
cua gia dinh tdng gap 4,5 lan, du
van dang trong thoi gian duwgc hd
tro 10% gid dién do &nh hudng tir
dich cim Vi Han.

Tiép theo trang 7
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Téng théng Donald Trump.

us

TT Trump:

S¢€ khong bao gio
co khu ty tri 0
Hoa Thinh Pon
neu toi con lam
ong thong

NGUYEN SON

Tong thong Trump canh béo sé st
dung vi lyc néu nguoi biéu tinh
tim cach thiét 1ap khu vuce “twtri”
tai Hoa Thinh Bon.

“T6i da iy quyén cho chinh
pht lién bang bat gi bat ky ai c6
y lam hw hai hoac ph4 héng bat
ky dai twong niém, tuong hoac
tai sdn lién bang nao tai Hoa Ky
vGi mirc 4n 1én tGi 10 nam tu”, TT
Donald Trump viét trén mang xa
hoi hom 23/6.

Tiép theo trang 2

SU KIEN-BINH LUAN

Tlet 10 Chl tiét cuoc
hon chién tai bién
gi6i Trung - An

DONG THI

Quan doi Trung Quéc va An Do da
dung d6 & viing bién giGgi Kashmir
vao ngay 15/6, c6 hon 60 s quan va
binh linh ctia hai nuéc bi thuwong
va thiét mang.

Tiép theo trang 6
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Ba hang kh()ng mau ham HoaKy |
xuat hién ¢ cua ngo Bién Dong khién
Trung Qu()c lo ling

T1T Trump:
Sé khong bao gio
co khu ty' tri ¢

Hoa Thinh Don
neu toi con lam
tong thong

Téng théng Donald Trump di dao trén bai cé phia nam ctia Toa Bach Oc vao ngay 14/6/2020.

Tiép theo tir trang 1

“Sé khong bao gio' c6 mot “vung
twtri” @ Hoa Thinh B6n khi t6i
con la tong thong. Néu ho tim
cach lam nhwvay, ho sé phai d6i
mat v6i vl lwc nghiém trong”,
TT Trump cénh béo.

Truéc d6 hai tuan, nguoi
biéu tinh tai thanh pho
Seattle, tiéu bang Washington
da thiét 1ap “vung tu tri” gitra
Itc lan séng biéu tinh lan rong
tai Hoa Ky.

Céc cudc biéu tinh 6n hoa &
Hoa Ky da bién thanh vu dung
d6 véi canh sat khi nhiéu nguoi
biéu tinh d6t pha, hoi ctia, pha
hoai tai san dé phéan déi "phan
biét chang tdc" va "luc lugng
cénh sat".

Hom qua 22/6, thi truéng
thanh pho Seattle da phai ra
quyét dinh dep bé "khu tu tri"
CHOP truéc tinh trang "vo
chinh pht", "vo phéap luat" va
bao luc gia tang & day.

T6i 22/6, mdt nhom nguoi
biéu tinh da tim céch kéo do
tuong cia cyu Tong thong
Andrew Jackson, Téng thong
thit 7 cia Hoa Ky, tai cong vién
Lafayette, gan Toa Bach Oc.

Canh sat sau d6 da phdi dung
hoi cay va vi luc dé giai tan
hang tram nguoi biéu tinh &
khu vic cong vién Lafayette.

Ho6m Chunhatngay 21/6, mét
thanh nién 17 tuéi da bi ban vao
cénh tay & gan khu viec CHOP.

Trude dé6 thi By 20/6, mot
thanh nién 19 tuéi bi chét va
mét nguoi bi thuong trong vu
no sung ¢ khu vyc nay.

Sau vu viéc trén, TT Trump
thong bdo “rat nhiéu nguoi &
Washington da bi bat vi hanh
dong pha hoai tugng”, dong thoi
cho biét cdc d6i twgng nay c6 thé
linh 4n “10 nam ti”. Bltc twong
Jackson la mot trong nhirng birc
tugng & Hoa Ky bi kéo d6 hoac
phé huy gan day trong cac cudc
biéu tinh sac toc.

BO truédng Tw phap William
Barr néi, cé bang ching cho
thdy t6 chirc Antifa va céc
nhém tuwong tw khac da khién
cudc biéu tinh 6n hoa ban dau
“bién chat”. Cac cudc biéu tinh
ban dau duoc t6 chitc nham
phdn d6i cadnh sat s dung
bao lwc dan dén cdai chét caa
George Floyd.

Ngay 23/6, TT Trump cho
biét 6ng dang xem xét kéo dai

Toi da iy
quyen cho
chinh pha lién
bang bat giil
bat ky ai co

v lam hur hai
hoic pha hong
bat ky dai
twéng ni¢ém,
tuong hoac tai
san lién bang
nao tai Hoa Ky
voi mire an Ién
161 10 nam tu.
Donald Trump

»

Luc lugng Vé binh
Quéc gia dugc
trién khai gan Toa
Bach Oc vao ngay
6/6/2020, khi cac
cudc biéu dién
ranham phan

doi canh sét sur
dung bao luc dan
dén cdi chét ctia
George Floyd.

thoi gian bé tu céc doi tuong
pha hoai tugng dai lién bang.

“Ho khong con la nguoi biéu
tinh ntra. Ho la nhitng ké v6
chinh phd”, TT Trump néi.

Chuyén gia nghién cttu cha
nghia cdng sdn va tac gid Trevor
Loudon da goi viéc phé hoai céc
btc tugng la “mot chién thuat
theo chu nghia Mao dé xéa bé
hinh thitc van héa”.

Trao doi véi The Epoch
Times, 6ng Loudon cho biét:

“Cha nghia Mao néi vé viéc xay
dyng con nguoi méi, xa hoi
moi. Ban phai tiéu diét tat cadtan
du ctia xa héi ci. Ban phéi pha
hiy céc dai tuéng niém va nén
van héa ci dé cé thé xay dung
mot xa hoi mai”.

Theo 6ng Loudon, cac t6
chttc theo chti nghia Marx nhu
Liberation Road va Pang Cong
nhan Thé gi¢i déu da tham gia
vao cac cudc bao dongleo thang
gan day.

Hoa Ky can chuyén chudi cung ting ra khéi Trung Quoc

DU MIEN

Hoa Ky can phai chuyén céc
chubi cung &ng quan trong ra
khéi Trung Quoc dé bédo dam
an ninh quéc gia, va tranh tr¢
thanh miéng moéi cho chinh
sach kinh té “kén kén” ctia Bac
Kinh, Thuong nghi si Marsha
Blackburn cho biét.

Trong chuwong trinh “Ameri-
can Thought Leaders” ctia The
Epoch Times, Thugng nghi s§
Hoa Ky, ba Blackburn cho biét,
Trung Quoc da phét trién thanh
mot cuong quoc trong nhitng
théap ky gan day va dugc ménh
danh Ia “cong xuwdng cia thé
gi6i”, tat ca la nho vao mot loat
céc hoat dong kinh té khong
cong bang dugc thic ddy lién
tuc, bao gom cd mot chién dich
manh mé do chinh pht Trung
Qudc tai trg dé danh cap s& hiru
tri tué co gid tri.

Ba nhén dinh: “Trung Quoc
sé ndi doi ban, ho sé an cap ctaa
ban. Va néu ban bat duogc ho, ho
sé c0 gang lira ban”.

Trong nhitng nam gan day,
theo chinh sach kinh té cé tén
“Made in China 2025”, bdng
Cong séan Trung Qudc (DCSTQ)
da nhanh chéng thic day
kha nang sdn xuat ndi dia ctua
Trung Quoc doi véi cadc nganh
cong nghé cao va quan trong,
bao gom robot, vién thong
va dugc phdm. Thuong nghi
si Blackburn cdnh béo rang,
nhitng n6 lyc nhu vay sé khién
Hoa Ky va cac quoc gia khéc
phai d6i mat véi rii ro 1on.
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Thugng nghi si Marsha Blackburn phat biéu trong phién diéu tran trudc Uy ban Tu

phap Thugng vién tai Toa nha Quéc héi 6 Washingten, vao ngay 10/12/2019.

“Chung ta can
len ké hoach
16t hon cho
nhiing truong
hgp bat lgi
doi véi nhiing
su kién co the
Xay ra”.

Marsha Blackburn

“Vé co ban, réi ho sé cé kha
nang [de doa] thé gidi khi thé
gidi can mot thir gi d6 nhw duoc
phdm, thit ma ching ta dang rat
can hién nay”, ba Blackburn néi.

Tham hoa dai dich viém
phéi Vi Han da bdc 16 nhirng
16 héng trong chudi cung &ng
toan cau, dac biét la doi véi cac
mdt hang nhu thiét bi y té va
duwoc phdm.

Trung Quoc la nha san xudt
nguyén liéu dung dé san xuét
dugc pham 1én nhat thé gidi.
Hoa Ky phu thudc rat nhiéu vao
céc loai thudc c6 nguon goc tlir
Trung Quéc, hodc céc loai thudc
lam tir cac thanh phan duoc
phdm san xudt tai Trung Quaoc.

Hoéi thang Ba, ba Blackburn
va Thuong nghi si Bob Menen-
dez da dé trinh bDao luat Noi

cacy té SAM-C dé thuc day cac
chuéi san xuat tai ndi dia Hoa
Ky, nham gidm thiéu sy phu
thudc cia nuéc nay doi véi
cac thanh phan dugc phdm tlr
Trung Quéc dung trong quy
trinh san xudt thudc. Dy luat
nay sé iy quyén phan bo khoan
ngan sach 100 tri¢u dollars cho
viéc phat trién déi mai va dao
tao nguén nhéan lyec.

Thugng nghi si Blackburn
n6i thém rang, bién phdp nay
c6 thé duogc st dung nhu mot
hinh mau 4p dung cho viéc “hoi
huwong” cdc nganh cong nghiép
quan trong khdc, nhu chat ban
déan, pin va thiét bi vién théng.

Ba nhan manh: “Chang ta
can lén ké hoach t6t hon cho
nhirng truong hop bat loi déi voi
nhirng swkién c6 thé xay ra”.

Ba Blackburn 1én &n gay gat
viéc Trung Cong che gidu sy
bung phét cta virus Vii Hén,
dan dén swlaylan ctia virus trén
toan cau.

Van phong Ngan sach Quéc
hoi wéc tinh rang nén kinh té
Hoa Ky c6 thé bi thut gidm gan
8 nghin ty do-la trong vong 11
nam téi do tac dong tir cudce suy
thodi kinh té sau dai dich.

“Con chédu cta ching ta sé
phai trd gia cho viéc nay”, ba
Blackburn néi.

Thuong nghi si Blackburn
la mot trong s6 rat nhiéu nguoi
da lén tiéng, ca trong va ngoai
nudc My, kéu goi Bac Kinh phai
chiutradch nhiém cho nhitng sai
pham ctia chinh quyén nay khi
xtly vu dich viém phéi Via Han.

Thang truéc, ba da dong ing hd
cho Pao luat dirng COVID, cho
phép nguoi dan Hoa Ky kién
DCSTQ ra toa, doi boi thuong
cho nhirng ton that ma ho phai
chiu do dai dich gay ra. biéu
luét nay sé loai bé lgi thé tranh
khéi bi kién tai toa an & Hoa
Ky ma céc quoc gia nuwdc ngoai
hién dang dugc hudng.

Ba Blackburn ciing kéu goi
nguoi My suy nghi vé “méi quan
hé ctia Hoa Ky véi Trung Quéc
va cach ho nhéi nhét xtc tu ctia
minh vao Hoa Ky”.

Ba da néu ra vi du vé viéc
Trung Céng ty minh xam nhép
vao hé thong gido duc Hoa Ky
bang cach mé céc Vién Khéng
Tt tai céc truong dai hoc Hoa
Ky va Lop hoc Khong T cho céc
truong hoc tir cap mau gido cho
téi 16p 12. Mac du duogc coi la
trung tam van héa va ngoén ngtr
Trung Quéc, cac hoc vién do Bac
Kinh tai trg nay da phai doi mat
véinhiéu chi trich vé vai tro ctia
minh trong viéc dan ap twdo hoc
thuat va dong thoi tuyén truyén
cho BCSTQ. C6 khoang 80 Vién
Khong Tt va hon 500 Lép hoc
Khong Tirtrén toan Hoa Ky, theo
nhém van dong Hiép hoi Hoc gia
Quadc gia.

“Néu ban c6 mot dira con
dang trong do tudi tir mau gido
cho dén 16p 12 c6é tham gia Lép
hoc Khong Ttr... ban can héi sy
tham gia cua DCSTQ vao 16p
hoc d6 1a gi. Bai vi ho da thira
nhin rang nhitng gi ho dang
truyén tai [tai 16p hoc| 1a [nhing
thong diép] tuyén truyén”.

Tiép theo tir trang 1

Trong d6, mot tiém kich F/A-
18E Super Hornet chudn bi
cat canh hém 18/6 gép phan
"bdo vé lgi ich hang hai chung
cta cac dong minh va doi tac
& An Do Duong - Théi Binh
Duong", theo Japan Times.

“Hang khong mau ham va
phi doi tan cong la biéu tuong
cta sttc manh Hai Quan Hoa
Ky. Téiratvui mirng khicé cdba
tau cung hoat dong & khu vuc
trong thoi diém nay”, Chuan
do doc Stephen Koehler, nguoi
diéu hanh cdac chién dich tai BO
Twlénh An - Thai Binh Duong
¢ Hawaii noi.

Bién Philippines nam &
phia dong Philippines, la ctra
ngd vao Bién Doéng thong
qua eo bién Luzon nam gitra
Philippines va ddo Pai Loan.

Truyén thong Trung Quoc
chi trich "Vé1i viéc tap trung
cdc hang khong mau ham
nay, Hoa Ky dang c6 gang
chitrng minh cho khu vyc va
cathégidi rang ho van la luc
lwgng htiing manh nhat, khi
c6 thé tién vao Bién Pong
va de doa quan ddéi Trung
Quoc tai day ciing nhu céc
tau thuyén di qua vung bién
gan dd", chuyén gia quan su
Li Jie tai Bac Kinh viét trén
Global Times.

Lie Jie cho rang Trung Quéc
c6 thé dap tra hoat dong cua
Hoa Ky bang cach t6 chic tap
tran hai quan tai Bién Dong.

bay la lan dau tién ké twr
2017 Hai Quan Hoa Ky diéu
ba tau san bay téi hoat dong

gan Bién Dong. Gigi chuyén
gia nhan dinh hanh déng nay
phat di thong diép téi Trung
Qudc rang quan doi Hoa Ky
sé tiép tuc hién dién trong khu
vyc bat chdp dich ctim Vi Han
dang dién ra.

"Céac hoat dong ctia chiing
t6i thé hién tinh kién cuong
va san sang chién dau cua luc
lwgng hai quan, la thong diép
manh mévé cam két cia chiing
toi véian ninh va 6n dinh trong
khu vuc khi bdo vé cac quyén
lgi, tw do va st dung hgp phép
vung bién nay vi lgi ich cta

cac quoc gia", Chuidn do doc
James Kirk, chi huy Nhém tac
chién hang khong mau ham 11,
thong céo.

Hoa Ky dang cé 7 hang
khong mau ham & Thai Binh
Duong, gom 4 chiéc dang neo
0 cang tai cac nudc dé bao tri,
theo CNN.

Lan cudi Hoa Ky trién khai
cung lic ba hang khong mau
ham t6i tdy Thai Binh Duong
vao thang 11/2017, khi ba tau
Reagan, Roosevelt va Nimitz
tdi khu vyc gilva ldc cang
thang My - Triéu leo thang.

Neuoi dong sang 1ap phong:
trao BLM: ‘Muc tiéu cua chiing
toi laloai bo Trump’

XUAN THANH

bong sang 1ap Mang ludi Toan
cau Black Lives Matter (BLM),
ba Patrisse Cullors hom thw
Sau (19/6) néi rang Tong thong
Donald Trump khéng phu
hop tai nhiém va tuyén bo
“muc tiéu cta chiing t6i la loai
bé Trump”.

Ba Patrisse Cullors phat
biéu trong chuong trinh “The
Lead” ctia CNN ring: “Ong
Trump khong chila khéng can
thiét trong nhi¢m sévao thang
Muoi Mot, ma 6ng ta nén tir
chitc ngay bay gio”.

“Ong Trump can phai
roi nhiém sé. Ong ta khong
pht hop trong vai tro dé”, ba
Cullors khang dinh.

Phat biéu ctia nha dong
sang lap phong trao Black
Lives Matter sau nhiéu tuan
Hoa Ky chim trong céc cudc
biéu tinh phan d6i bao luc
canh sat gay ra cdi chét ctua
George Floyd vao ngay 25/5.

Bon cédnh sat lién quan
téi cdi chét cta Floyd da bi
sa thai, bi bat gi va budc t6i
hinh sy. Mgt canh sat trong
d6 da phai doi mat véi toi
danh sat nhan.

Cong ly da duoc thuc thi
lap tirc, nhung diéu nay khong
lam gidm nhiét cac cudc biéu
tinh trén khap nudc My. Mot
s6 cudc biéu tinh da bién
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thanh bao loan, dot pha va
cudp boéc.

Phédn ng véi yéu cau cda
nguoi biéu tinh, Tong thong
Donald Trump hém thit Ba
(16/6) da ky lénh hanh phép cai
cach luc lugng canh sat, trong
d6é bao gom: ting cuong viéc
hudn luyén cho cénh sat cac
ky nang lam dju tinh huéng
cang thang va 4p dat cdc han
ché chat ché trong viéc strdung
dong tac ghi c6 khi khong ché
céc nghi pham khéng cé kha
nang khang cuw.

Trao d6i voi hang tin Sky
News (Uc), 6ng Terry Turchie,
cuu Gidm doc Chong khing
b6 cta Cuc biéu tra Lién bang
My (FBI) néi rang phong trao
Black Lives Matter hién tai
rat twong dong véi Black Pan-
ther Party trong nhitng nam
1960. Ong Terry Turchie goi
Black Panther Party la “td

Ba Patrisse
Cullors tham
du mét su kién
& West Holly-
wood, vao ngay
13/2/2020.

chitc Marxist-Maoist-Lenin-
ist”; muc tiéu cuaa to chirc nay
la “chuyén d6i toan dién chinh
phi My va nuéc My”.

Trong mot cudc phdéng van
trén truyén thong trudc do
dugrc chia sérongraitrén mang
xa héi, ba Cullors da néi vé
phong trao Black Lives Matter
rang “chiing toi thuc sy c6 mot
khung tu tuéng” va néi thém
rang ba va nhirng nguoi khac
la “nhitng ngudi Marxist duoc
dao tao”.

Ong Turchie néi rdng céc
cudc biéu tinh da va dang
nhdn chim nhiéu phan cta
Hoa Ky. “Ngay nay, ching
ta dang chirng kién lan séng
cach mang thit ba. Ho da c6
thyc hién cudc cach mang thi
hai trong nhitng nam 1960
va 1970. Ngay nay, ho nghi ho
c6 thé thuc hién cach mang
thanh céng”.

U.S. NAVYVIA

Céc chién dau co trén hang khdng mau ham USS Ronald Reagan.

Hoa Ky that chat kiém
soat théem 4 hang tin
nha nuéc Trung Quoc

XUAN THANH

B6 Ngoai giao Hoa Ky thit Hai
ngay 22/6 da bo sung thém
4 hang tin nha nuéc Trung
Quoc la co quan tuyén truyén
cia Trung Cong va ho phai
chiu su kiém soat nhw véi céc
dai s quan hodac cac phai
doan ngoai giao.

Bon hédng tin nha nuéc
Trung Qudéc bi liét vao danh
sach gom: China Central Tele-
vision, The China News Agen-
cy, People's Daily va Global
time.

Trong tuyén bé cda phat
ngon vién Bo Ngoai giao Hoa
Ky- Morgan Ortagus ngay
22/6, cho hay: “Trong khi
truyén thong phuong Tay gan
lién véi sy that, thi truyén
thong ctia Cong hoa Nhan dan
Trung Hoa (PRC) lai gan lién
v6i DCSTQ”.

Céc hang tin Trung Quéc
sé phai dang ky nhan vién va
céc tai san tai Hoa Ky véi B
Ngoai giao Hoa Ky.

Truéc d6, vao ngay 18/2,
B Ngoai giao Hoa Ky clng
da li¢t 5 co quan truyén thong
Trung Quéc vao danh sach
tang cuong kiém soat: Xinhua
News, China Global Televi-
sion Network, China Interna-

tional Radio, China Daily Dis-
tribution Corporation va Hai
Tian Development USA.

Quyét dinh tidng cudong
kiém soat truyén thong Trung
Qudc cta Hoa Ky thé hién
lap truong clng ran hon cta
chinh quyén TT Trump véi
Bac Kinh, dac biétlién quan téi
viéc Trung Qudc che gidu virus
Vi Hén va cht truong that chat
kiém soat Hong Kong.

Trong thang qua, truyén
thong nha nuéc Trung Quoc
da dua tin ram r6 vé bat 6n
xdy ra trén khap nuwéc My sau
céi chét ctia nguoi dan 6ng da
mau George Floyd. Ngoai gi&i
thay rang Trung Qudéc dang
no6 lyc tuyén truyén nham ha
uy tin ctia Hoa Ky va x6i mon
tinh wu viét cia hinh thic
quén tri quoc gia theo nguyén
tac dan chu. Ngoai truéng Hoa
Ky - Mike Pompeo cho biét
nhitng hanh déng nham vao
cac hang truyén thong Trung
Quoc la dé thiét 1ap “mdt san
choibinh dangléra da phai cé
tlr lau” trong cdc mai quan hé
v6iBac Kinh.

VOA cho biét ho da lién lac
v6i gigi chitc Trung Quéoc dé
yéu cau binh ludn vé dong théi
mdinhdt cda My, nhung chua
nhén dugc phéan hai.

FRANKO LEE / AFP / GETTY IMAGES

Mét ngudi phu nit di ngang qua khu phtic hgp Truyén hinh Trung uong Trung Quéc (CCTV) tai

Bac Kinh vao ngay 13/8/2010.
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Khi’)’i\d?lu ac mong: Tuong lai u am cua nguoi
Hong Kong duoi Luat an ninh quoc gia

Tiép theo tir trang 1

B6 phim “Thap Ky” gom 5 tap
do nam dao dién dam nhiém,
ngon ngir st dung la tiéng dia
phuong, bg phim dugc ty thac
trinh chiéu trong khu vuc noéi
tieng Quang Poéng. N6 dodn
truéc chinh quyén Trung Cong
sé trién khai quan doi dé dep
tan cac cudc biéu tinh doi ty do
dan chu cua gigi tré Hong Kong
twong tu nhu Cach mang Van
héa, Hong vé binh sé khing
b6 cac nha tu twdng bat dong
chinh kién.

Jevons Au- Pao dién k¥ thuat
cho biét, nhitng gi ching toi
khoéng muon trong tuong lai lai
tréthanh sirthat.

Jevons Au ndi rang, viéc dua
duthdo vé Luat an ninh quéc gia
cta Trung Quoc la sy khai dau
cua con &c mong. Mot khi luat
nay duoc thuc thi day da thi tic
la ‘tro choi da két thac’. Toi cé
thé n6i voi ban than minh rang
khong sao, Hong Kbéng van la
Hong Kong, ban van cé thé viét
nhirng gi ban muon, nhung né
khong con la Hong Kong nita.

GUO WEILI/ THE EPOCH TIMES

Jevons Au, dao dién bo phim "Thap Ky".

Khong c6 Ivva chon

Nam nam sau khi bo phim phat
hanh, Jevons Au ciing nhunhiéu
nguoi khac, dang can nhac roi
khéi qué huong.

Mic du anh dy c6 thé khong
gap rac ro6i ngay lap tirc, nhung
néi sg bi trd thu dang hién ra,
anh néi. Mac du bd phim da
gianh dugrc gidi thudng cao nhat
tai gidi thudng dién anh thanh
pho ndm 2016, nhung né da bi
cam & Trung Quéc dai luc va bi
Thoi bao hoan cau, to bao cua
Trung Cong gan nhan “tutudng
doc hai”.

Trong thanh ngit Trung Hoa
goi la ‘tra thu khi thoi co chin
mui’. Sau khi moi thit da xong,
ho sé bat ban va bat gittrban ngay
céd khi viéc ban lam da xay ra tlr
truwdc do, Au noi.

Anh da nhan dugc nhirng
binh ludn de doa trén trang
Facebook ctia minh vi da céng
khai ting ho phong trao dan chua
Hong Kong. Gan day, hai nha
dau tu kinh doanh tai Trung
Quoc da ruat khéi dy dn phim
cuia anh vi vdn dé nhay cam.
Luét phap c6 thé dong canh cira
von da hep danh cho twdo nghé
thuat, Au néi.

Khi Hong Koéng sédp nhap
vao Trung Quoc dai luc, toi
khong thé ton tai dudi ché do
nay, cic dién vién Trung Quoc
dai luc phdi tuyén thé trung
thanh véi Bang dé & lai trong
nganh. T6i khong c6 su lwa
chon, Jevons Au ndéi.

Mot cude tham do dugce thue
hién béi Pai hoc Hong Kong
Trung Quoc vao cudi thdng 5 cho
thay hon 37% nguoi Hong Kong
quan tam dén viéc ra nuéc ngoai
nhédp cu . Pai Loan da hita mé&
rong vong tay chao dén nhirng
ngudi Hong Kong. Vuong quoc
Anh mérdng quyen thi thuc cho
gan 3 triéu nguoi Hong Kong véi
tucach cong dan.

Lan song di cw cua tri thirc
tai ning tir Hong Kong

Cac chuyén gia cho rang, Hong
Kong sé sém chirng kién mot
cuoc di cw hang loat ctia gi6i tri
thirc tai nang khi Bac Kinh siét
chat hon nira luat nay va lam xdéi
mon cdc quyén ty do dan cha
von da gép phan tao nén vi thé
quoc té cia Hong Kong.

Nhiéu cé nhan, t6 chic da
dau tu hodc dang hoat dong tai
Hong Kéng hay dang xem xét lai
viéc dau tw vao Hong Kong mot
phan vi ho khong cdm thay dugc
béo ve bdi luat phép ctia Hong
Kong, dai dién ctia Lién doan Ké
toan Hong Kong cho biét.

Bang céch bé qua Hoi dong
Lap phap dé 4p dat luat phap,
chinh quyén trung wong Trung
Quoéc dat ra mot tién 1€ rat xau co
thélam gidm khanang béo vé tai
sén riéng ctia nguoi Hong Kong.
Khong khé dé tudng tuong duoc
rang Trung Cong c6 thé thong
qua bat ky luat phap nao trong
linh vuc kinh doanh theo cach
tuong tw, té chirc nay néi thém.

Bac Kinh hién dang phan
loai tai khoan va ho so tai chinh
cuda cdc cong ty Trung Quoc la bi
mat quoc gia, nén hiép hoi e ngai
rang trong tuong lai, cac kiém
toan vién & Hong Kong c6 thé

Nhirng gi Hong Kéng
da trai qua trong hai
thap ky qua 1a mot
16i nhac nhé den toi
cho ci theé gidi rang
ban khong thé tin vao
Trung Cong.

phai d6i mat vai swlwa chon gitra
cac hinh phat tircoquan quan ly
nudc ngoai va truy to ctia chinh
phtt Trung Cong khi ho 4p dung
ché d6 ké toan kiém toan von
phai cong khai minh bach .

Phong Thuong mai Hoa Ky
tai Hong Kong canh bdo rang
luat nay sé khién viéc gi¥ chan
ddi ngii tai nang hang dau trong
thanh phé tré nén khé khan
hon. Trong cudc khéo sat vGi 180
thanh vién vé thai d6 ctia ho dai
v6i luat an ninh, hon mét nira
bay t6 sy bi quan vé trién vong
ctia thanh pho, bao gom calong
tin ctia nha dau twva s 6n dinh
cua tién té Hong Kong.

Vi swkhong r6 rang phap ly,
hiép hoi nay wdc tinh rang 40%
céac chuyén gia ké todn c6 thé di
dinh cu & cac quoc gia khac.

Toi s€ o lai néu nhw

t6i c6 thé

Mdc du tré thanh nhitng nguoi
ti nan chinh tri c6 thé la mét
phuong sach cuoéi cung doi véi
mot s6 nguoi, nhung khong phai
ai cling san sang, hoac cé thé
nhén dugc 1oi dé nghi.

Cyrus Lau la y ta va la thanh
vién ctia Gy ban bau c& quan
chitc cdp cao ctia thanh phg, cho
biét anh cé ké hoach déng cac tai
khoan trén céc trang mang xa
hoi cia minh vi lo ngai bi kiém
duyét khi luat an ninh quoéc gia
duoc thyec thi.

Trong khi cac dong nghiép
cua anh da thdo luan vé viéc
gia han hd chiéu BNO cta ho
va nhap cu vao Uc hodc New
Zealand, thi nguoi Hong Kong
dugc dao tao & Han Quéc néi
rang ho mudn soéng & Hong
Koéng trong thoi han lau nhat
c6 thé duoc.

GORDON YU/ THE EPOCH TIMES

Ventus Lau, nha hoat dong dan cha, tai mét
studio & Hong Kdng, vao ngay 18/12/2019.

Nha hoat dong Ventus Lau,
nguoi da té chic nhiéu cudc
biéu tinh ram rd trong nam qua,
duogc tai ngoai sau khi bi budc toi
kich dong mot hoi dong bat hop
phép vao thidng 7 ndm ngodi.
Lau, 26 tudi, da xudt hién tai toa
vao tuan trudc va bi dua ra céc
cao budc bao loan mai.

Trong khi vé mdt phap ly, anh
dy da thang kién va cé thé roi
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L4 cd vdi thong
diép 'Giai phong
Hong Kéng,
Cach mang Thai
dai' dugc ngudi
biéu tinh dung
nén @ Cong vién
Victoria, Hong
Kéng vao ngay
4/6/2020.

khéi Hong Kong, thi Lau lai n6i
rang sulura chon t6t nhat hién tai
van la &lai.

Cudc chién sé ti€p tuc

Steve, mot nguoi biéu tinh cho
biét 6ng than trong, lac quan vé
tuong lai ctia phong trao biéu
tinh va thay nhitng gi 6ng sé lam
dé déng gbp cho phong trao. Néu
moi thittrénén téi té, thi hd chiéu
nudc ngoai clia 6ng sé cé ich, 6ng
ndivéi The Epoch Times.

ban 4ap cé thé leo thang,
nhung cudc chién sé tiép tuc va
né khich 1¢ nguoi Hong Kong
gianh dugc nhiéu hon, ching
to6i khong don doc trong cudc
chién chong lai ché d) cong san,
c0 gang chong lai sy lay lan cda
changhia doc tai nay, 6ng néi.

Nhirng gi Hong Kong da trai
qua trong hai thap ky qua la mot
1oi nhac nhé den t6i cho cd thé
gioi rang ban khong thé tin vao
Trung Cong. Ho c6 thé thuc hién
tat ca cac loai loi hitalén. Nhung
n6 chi nham phuc vu cho lgi ich
ca nhan cda chinh ho ma thoi,
Steve noi.

Trong khi d6 Au kéu goi su
doan két va hé tro tirtat cd nguoi
Trung Quéc, nguoi Hong Kong &
nudc ngoai. Pac biétla cacthéhé
16n tudi & Hong Kong, 1la nguoi
Trung Quéc dai luc chay trén
khéi si cai tri cia cOng san.

Chtng t6i déu la nan nhan
cta Trung Cong. T6i mong rang
tdt ca ching ta c6 thé dirng
cung mot phia. Hanh trinh van
con la mot chang duong dai,,
anh noi.

Bac Kinh: “Han bit ciia” dé
chong dich virus corona Vi Han

MINH THANH

Dich bénh bung phét tré lai &
Bac Kinh va thanh pho nay da
bi phong téa trong khi chinh
quyén ¢4y do che day tinh hinh
dich bénh. Ho dang 4p dung
phuong phép “han bit ctra” dé
phong chong dai dich ViiHén.

Thong tin dang tdi trén
Internet cho thay tinh hinh
dich bénh rat nghiém trong. Cw
dan mang cho rang Bac Kinh da
tré thanh "Vt Han thit 2". Theo
tin t&c ma&i nhat, ctra chinh cta
mot chung cu tai tiéu khu Tay
Ly, duong Vinh Dinh quan Hai
bién da bi han chét cttng. Cach
lam nay giong hét nhw ¢ ViHéan
thoi dau dich bung phat.

Ngay 23/6, mot doan video
dugc dang trén Twitter tiéng
Trung cho thay tai mot toa nha
chung cu, cac cong nhan dang
sitdung han dién déhan bitcanh
ctra va dudi sy gidm sat cta hai

cong nhan dirng bén canh. Phia
trén lau nhin qua ctra s6 van cé
nguoi di lai, con thdy mot chang
trai tré deo ba 16 budc vao ctra
toanha.

Nguoi dang tai video néi rang
sy viéc xdy ra trong thanh pho
Bac Kinh va thay nhitng thghan
dang han chat mot canh ctra toa
nha chung cu. Tuy nhién, do
hinh 4nh video khéng ré6 nén
khéng thédy bién tén va dia chi
toanha.

Cung ngay hom dé, trén
internet xuat hién hinh dnh tam
bién tén mau xanh bén canh
ctra tda nha c6 dong chix "So
70, dwong Vinh Pinh, quan Hai
Pién, Bac Kinh", "Toa nha 520"...
So sénh vi tri quay cta video va
hinh dnh & trén, rat c6 khd nang
cua cung mot toa nha. Hinh
anh cho thdy canh ctra cta toa
nha da bi han clrng méac du bén
trong toa nha van thay cé nguoi.

Thong tin cong khai cho

thay s6 70 duong Vinh Dinh la
dia chi cuda tiéu khu Tay Ly, gan
chg Ngoc Tuyén Péng. Do dich
bung phat, nén cho da déong ctra
s6'm vao ngay 15/6 va 10 tiéu khu
xung quanh ciing bi phong téa.

Ngay tirngay 18/6, mot nguoi
dan gan tiéu khu Tay Ly da néi
v6i cac phong vien NTDTV qua
dién thoai rang trong khu vuc
dang lan truyén tin rang ctra
toa nha da bi han. Tuy nhién, vi
tiéu khu da bi phong t6a, nguoi
ngoai khong thé biét dugc chi
tié€t bén trong.

Hién nay, cac video va hinh
anh vé cong ctia toa nha da bij
phoi bay, khong ro day la swviéc
xdy ra tirtuan truéc hay c6 thém
ctra khéc bi han tiép.

Khi doan video bi 10 trén
mang xa hoi, cdc cwdan khong
ngdt bic xuc: "Ca thé gisi
khong sao chép cdch lam cua
Vi Hén, Bac Kinh da sao chép
r6i!"; "Hém qua Vi Han, hom

Anh chup tir video trén Twitter cho thay
céc cong nhén dang han clfa chinh ciia mot
chung cu tai tiéu khu Tay Ly, duong Vinh
Dinh quan Hai Dién.

nay la Bac Kinh, qua nhanh";
“Nang luc chong dich cuaa
cuong quoc! Nam dam sat Xa
héi Chu nghia"; "Mién la né
khong gay thém hén loan cho
dang, viéc nguoi dan song hay
chét khong thanh van dé"; “Bai
hat tan diét, khong dugc vao,
khong duwoc ra, khong tri bénh,
chét roi thi vzt xuéng dugi”.

Cach "chong dich" bang cach
han cing ctra ctia Trung Cong
bat dau ap dung ¢ Vi Han va Ho
Bac, va n6 da duogc cac thanh
pho Hac Long Giang va Cat Lam
"hoc tap" khi dich bénh lan
rong. Bay gio, Bac Kinh da bat
dau ap dung. Cac cwdan cua toa
nha bi han cita chi cé thé dya
vao su trg giup bén ngoai chu
cdp sinh hoat. Néu céc thanh
vién gia dinh cta ho bi nhiém
bénh, ho chi c6 thé ty song tuw
chét. Néu c6 nguoi chét & trong
nha, gia dinh budc phai ném
xac xuong duwdi lau.

Noi tiép dong tin trén mang
vé canh ctra ¢ tiéu khu Tay Ly,
mot cidan mang khac da tailén
thém hai video vé viéc bit cira,
nhung tam thoi khéng néu ré
thoi gian va dia diém cu thé.
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Nguy co vo Dap Tam Hiép.
nua ty dan Trung Quoc

STR/AFP/GETTYIMAGES

Vi

PN

Cac cong nhan
xem nudc thoat
ra tir dap Tam
Hiép, mot du

an thay dién
khéng L6 trén
song Dudng T
@ Yichang, trung
tam tinh H6 Bac,
Trung Quéc vao
ngay 24/7/2012.

'’khong co duong thoat'
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Hinh anh

chup tur vé tinh
so sénh dap

Tam Hiép ndm ¢
2009 va 2018.

Tiép theo tir trang 1

Truyén thong nha nuéc Trung Quéc
cho biét, S& Tai nguyén Nudc An
Huy da théng béo rang S&va Cuc Khi
tuong tinh An Huy da dua ra cdnh
bdéo khi tugng (cdnh bdo mau dé va
canh bdo mau cam) déi véi tham
hoa ld xody. Tinh dén 6g cung ngay,
tong dung luvgng luu trit ctia cac ho
chitalén ¢tinh An Huyla 5.306 ty
mét khoi, cao hon 20% so v6i cung
ky nam truéc. Tinh An Huy c6 153 ho
chira c6 muyc nuéc vugt qua gidi han
It lut, bao gobm 5 ho chira co'trung
binh va 148 ho chita nho.

Tirngay 10/6 dén 21/6, lugng mua
trung binh tich Ity ¢ tinh An Huy
la 182 mm. Canh bdo sém cho biét
tlr20g ngay 20/6 dén 20g ngay 21/6,
tham hoa li lut c6 khd nang xay ra
& huyén Hoac Son, huyén Kim Trai,
huyén Thu Thanh, va Nhac Tay cta
thanh phé An Khanh. Quén Kim
An, thanh phé Luc An, quian Du An,
quén Tiém Son, va quan Thai Ho cia
Thanh phé An Khanh c6 nhiéu kha
nang xay ra thdm hoa liixody.

Truéc d6 ngay 20/6, Bo Thuy loi
ctia Trung Qudc, n6i rang tai thuong
nguon cua song Duong Tirla song
Ngo Giang va Tam Hiép, hé thong
nuéc hé Pong Dinh, hé théng nuéc
h6 Ba Duong, séng vliing trung - ha
lvu Truong Giang, song Lac An va
song Tu Thuy, Thai H6 va cac dong
song & khu vyc xung quanh, song
Tién Puong & tinh Chiét Giang, khu
vire ndi Hoai Nam & tinh An Huy,
song Liéu Giang, song Qué Giang
0'Quéng Tay, song N 6'tinh Van
Nam va cac dong song khac sé xuat
hién myc nuwéc dang cao. Trong s
d6, Tuong Giang, Tu Thuy, Nguyén
Giang 8 H6 Nam, Nghi Giang &
Giang Tay, Liéu Giang va Qué Giang

TOi noi lan cudi cung
day, ai ¢ Nghi Xuong
va cac khu vy phia

du6i thi mau chay di.

Ong Hoang H@u Khon ciia
Hoc vi¢n nghién ciiu xay dung
Trung Quoc,

0 Quéng Tay...c6 thé xay ra 1G; song
N6 6'Van Nam c6 thé xay ra lalon,
mot s6 song nhéd va vira trong khu
vuc mua bao cling c6 thé gap tao ra
lalut lén.

Ciing trong ngay 20/6, song Dai
D6 da hinh thanh tran ldsé 1 nam
2020, va dong chinh thwgng nguén
va mot s6 nhanh séng xuat hién muc
nuédc vugt qua mitc canh bédo. Theo
dubéo khi tuwong, cao nguyén phia
tay T&Xuyén van c6 lugng mua I6n
va tinh hinh rat nghiém trong.

Ké tir dau théang 6 dén nay, mién
nam Trung Quéc da lién tiép phai
hirng chiu nhirng tran mwa l6n, gay
ra tai hoa cho 8,52 triéu nguoi dan
cuda 24 tinh. B Tai nguyén nudc ctia
Trung Quéc méi day da t6 chirc mot
cudc hop thong bdo rang nam nay
ho sé tap trung vao "ba rairo lén"
la muc nwée 1t vuegt mic, swcé ho
chira va It quét.

Chuyén gia canh bao nguy co
vor dap Tam Hiép, 500 triéu
ngwoi s€ khong c6 dwvorng chay
Vao sang sém ngay 17/6, tram phat
dién & huyén Pan Ba, khu tirtri Cam
Tu, tinh TG Xuyén nam & thugng du
dap Tam Hiép da bi cuén trdi va kéo
theo sat 1& dat da. Doan video cho
thay mot dong chay khong 16 do tir
thuong nguon d6 xuong. Cac ngoi
lang déu da hoan toan bién mat va

GOOGLE EARTH / LENG SHAN

mot tran sat 1& dat da bat ngo'tirdinh
nui da nhan chim va chén vii nhiéu
ngoi lang.

Hoc gid kinh té "caijinglengyan"
da dang Twitter rang: “Thuong luu
ctia Tam Hiép - khu vuc tinh T&
Xuyén va thanh pho Trung Khanh
ngdp lut nang, cac ho chira nho bi
vdva dap Tam Hiép dang gap nguy
hiém!”

Ong Hoang Tiéu Khon ctia Hoc
vién nghién cttu xay dung Trung
Quadc, cliing dua ra canh bao véi
ban be ctia 6ng trén Wechat rang
"T6i ndi lan cudi cing day, ai & Nghi
Xuwong va cac khu vue phia duéi thi
mau chay di".

Tién si Vuong Duy Lac, chuyén
gia vé dap Tam Hiép hién dang
song & Dic, ndi rang nguy co ve
dap Tam Hiép van ludn ton tai.
Nhitng nguoi song & khu vue tir
thanh ph6 Nghi Xuong dén thanh
pho Thuong Hai phai chay di mau,
nhung ho biét di dau bay gio? Ngay
cd khi ho da cé6 visa nuwéc ngoai, co
hé chiéu nuéc ngoai thi ho cling
khong thé xudt ngoai dugc niva vi
dai dich virus Vi Han

Ong Vuong Duy Lac néi: "Trung
Quoéc c6 khoang 100 ngan dép chira
nuéc, nhung it nhat hon 40% trong
s6 d6 1a khong an toan. Viéc xdlisé
gay hiéu ing vo dap nhu Tam Hiép".

Céac quan chirc B6 Tai nguyén
nudc ctia Trung Quoc ciing thira
nhan tai mdt cudc hop bao vao ngay
11/6 rang mot trong s6 98, 000 dap
chita nuéc cua Trung Quoc dang
gap nguy hiém & cac mic do khéc
nhau. Tinh hinh i lut nam nay rat
phttc tap.

Tién si Vuong Duy Lac néi, nguoi
déan Trung Quoéc khong an toan chut
nao, va chinh pht cting sé khong
quan tdm dén sy an toan cda nguoi
dan, con nhirng duludn vién “50 xu”
va “20 xu” caa PCSTQ song tirkhu
vire Nghi Xuong do xuong, liéu ho cé
thdo chay khong?

Ong Vuong Duy Lac bay té: "Lic
trudc nhirng nguoi da ing ho nghi
quyét cia BPCSTQ dé xay dung dap
Tam Hiép, vay bay gio cdc nguoi phai
chiu hau qua. Trirkhi pha bé cai dap
Tam Hiép nay di. Cdc anh néi chinh
phti c6 bién phap sao, ho chang c6
bién phap nao ca. Chay di dau bay
gio, khéng con duong nao dé thoat?"

Ong ciing dé cap dén surviéc vao
sang s6m ngay 17/6, khu vic Mai
Long Cau &'thi tran Ban Phién Moén
, huyén Pan Ba , khu tytri Cam Tu,
tinh Tt Xuyén thudc thugong nguon
cuia ddp Tam Hiép, da hinh thanh
mot hé ngdp ing do dong chdy bun

Trung Quéc c¢6 khoang
100 ngan dap chiia
nude, nhung it nhat
hon 40% trong so do la
khong an toan. Vi¢e xa
It s€ gay hi¢u ung vo
dap nhu Tam Hiép.

Tién si Vilong Duy Lac,
chuyén gia ve dap Tam Hicp

d4 chan ditng dong song Tiéu Kim
Xuyén. Hongédp ungla do céc tdng da
16n va cat bun lan tirtrén nii xuong,
tao thanh mot con dép twnhién ngan
dong litrén séng. Bap chan tich tu
cang cao sé bat dau bi ro ri, luvgng

10 11 16n dan sé khién cho con dap
tynhién nay bi cuén troi va sé hinh
thanh ld do v& dap. Stic tan phé cta
lii do v& ddp manh gap hang chuc lan
li tynhién. N6 tién vé phia truéc nhw
mot con séng than, vi vdy bat citnoi
nao né di qua, nhitng ngbi nha hai
bén bo' song ngay 1ap tic bi d6 xuéng
va san phang. Hon nita, cay cau ma
Tt Xuyén dang chi 140 triéu nhan
dan té dé xay dung cting da bi cuén
troi. Biéu nay hoan toan la do khi xay
dung cau da khong ap dung cac bién
phép phong chong li lut diing cach.

Ong Vuong ciing néi rang nhirng
nha dan bi It cuon troi 1a nhirng ngdi
nha duoc xay dung trén bai song.
Trong 70 nam keé tirkhi Trung COng
gianh dugc chinh quyén, hg muén
kiém soat diéu gi thi déu kiém soat
rat tan bao, nhung duy chi c6 nuéc
la khéng thé khong ché duorc, viéc
tri thuy ctia ho la mot déng nat bét.
Pay déu la do chinh sach cta ho gay
nén. Thugng nguon ctia dap Tam
Hiép nguy hiém hon khu vuc haluu.
Trung Cong tuyén bo rang viéc tai
dinh cu cta ngudi dan vung thuong
nguon da hoan thanh, nhuwng cac
thanh pho ma chinh phtiméi xay
dung déu nén xay dung lai, vitat ca
déu khong an toan. Bdi trong truong
hop lilut t61, tat ca cac thanh pho
nay sé bi do sap xudng song.

Céc thanh phé tai dinh cuméi
duorc xay dung trén céc vi tri dé bi l&
dat 6’ khu virc ho chira Tam Hiép, nhu
huyén Vu Son, huyén Ty Quy, huyén
Ba Bong, huyén Phung Tiét, huyén
Khai Chau va céc khu vuce thanh thi
khéc c6 dia hinh triing thap hon muc
tritnudc ctia dap Tam Hiép, nhitng
noi nay cuc ky nguy hiém.

Ong Vuong Duy Lac nhdan manh:
"Pay khong phai néi chuyén giat
gan! Phai tim gidi phép thay vi bd
chay. Chay di dau dugc chit? Hon
400 - 500 triéu nguoi dan ¢trung
Iwu va haluu séong Truong Giang
chay di dau dugc? Khong cé noi nao
dé tron ca! So vai viéc bé chay, chi
bang pha bé cai con dap dy di. Méi
nguoi do mot it thi sé khong con con
dap nira, cling sé khong con hodng
loan va nguy hiém ntra".

Ong Tién Vi Trudong gido swvat
Iy hoc ctia Trung Quoc da xuat ban
mot bai bdo tirnhitng nam dau khi
xay dap, nguy co v dap ho chira
Tam Hiép sé khién sdau tinh va thanh
pho &haluu song Trueong Giang tré
thanh vung ngip nudc, hang tram
triéu nguoi sé roi vao canh tuyét
vong. Ong ciing cho ring Dap Tam
Hiép séla muc tiéu bi de doa béi ké
thl1 bén ngoai. D6i mat véi cong nghé
tén Ira dan dao hién nay, dap Tam
Hiép khong c6 kha nang phong tht.

Khi bat dau xay dung dap Tam
Hiép, 6ng Hoang Van Ly- chuyén gia
vé cong trinh thuy lgi & Trung Quoc
- gido sw'tai Khoa Thuy lgi ctia Pai
hoc Thanh Hoa, da dwra ra canh bao
vé cadc m6i nguy hiém do cong trinh
Tam Hiép trén cic phuong dién dia
chat, mdi truong, sinh thai va quan
SUu, V.v.

Ong ciing canh b4o vé mitc chi
phi khong 16 dé xay dung cong
trinh; vé viéc sau khi ho chita Tam
Hiép bi vo, da cudi sé lam tac nghén
dong 14 ¢ Trung Khanh, Tt Xuyén
va cling tiém an khing hoéng di
dan. Ong dv do4n ridng néu Dap
Tam Hiép duoc xay dung thi cuoi
cung né sé bi no tung.
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Giac mo ba quyen pha san,
ong Tap Can Binh nhu ngoi
tren mieng nui lua

THOMAS PETER-POOL/GETTY IMAGES

DONG PHUONG

idc mo ba chu toan cau
va nhitng thi doan cua
Trung Cong dang bi thé
gigi 1at tdy. Trung Qudc
roi vao thé co 1ap, vi thé
quyén luc cia 6ng Tap
dang bi de doa.

Trung Céng muén thay thé Hoa
Ky dan dau thé giéri
Ngay 20/6, VOA da viét mot bai phan
tich liét ké nhitng hanh vi dién cuéng
gan day ctia Trung Cong cling nhw
nguyén nhan dang sau la da tam muén
thong tri thé gi¢i cia Trung Cong.
Michael Auslin, nha nghién ctru
ctia bai hoc Stanford Hoa Ky néi rang,
Trung Cong hién la quoc gia hung
manh nhat chau A nhung ho dang phai
d6i mat vGi cac nude lang giéng va cac
doi thd hung manh, bao gobm cd Hoa
Ky. Hon nita, nén kinh té Trung Cong
sé phdi doi mat voi nhitng &p luc ratlon

Cha tich Trung Quéc Tap Can Binh.

baylalan dau tién Hoa Ky bay to lap khdu mot s6 sdn phdm Made in
truong ro rang va cong khai nhu véy. China;
biéu nay danh ddu sukhadi dau ctia mét 2. Vématkinh té, cat dit cac

trong tuwong lai, nhung ban than Trung
Cong lai thiéu tinh hgp phéap, vv,, cong
véi tinh hinh dich bénh, vay nén Trung
Cong cam thay rang bay giv'la thoi
diém tot nhat dé hanh dong.

H.R. McMaster, ciru C6 van An
ninh Quéc gia tai Toa bach Oc, da bay
té quan diém twong tirtrong bai viét
“How China Sees the World” duroc
dang trén The Atlantichém 19/5. Ong
noéi rang cac nhalanh dao Trung Qudc

giai doan chong Trung Cong.
Mot hinh thitc "Chién tranh thé
gi6i" khac dang bat dau.

Ca th€ gid¢ri bao vay Trung Qudc,
Tap Can Binh nhw dang ngoi
trén miéng nai lira

Ké tirthang 5 dén nay, hon 100
quoc gia la nan nhan cta viéc Trung
Cong che gidu dich bénh da lién két lai
dé chuan bi truy t6 Trung Céng. Chinh

khoédn dau tuwva vay vén ngan
hang ctia Trung Quoc;

3. Vématkhoa hoc ky thuat, cac
lénh cam van dugc ap dung doi
véinhiéu sdn pham cong nghé
cao, tirchdi du hoc sinh Trung
Qudc hoc tap va nghién cttu
nganh cong nghé cao 6 Hoa Ky,
ngan chan BDCSTQ giao Ivu trao
doi khoa hoc va cong nghé véi
cac nudc khac;

tin rang c6 mot co hdi chién lugc quyén Trung Cong khé ma chiu 4. Vémat ngoai giao, cb lap

YURI GRIPAS/REUTERS

“chép nhoang” c6 thé ciing dung nai ap luc nay. DCSTQ, khién céc quoc gia
cosucai tri ciia Trung Trong ba thap ky qua, xung quanh Trung Quéc phéan
Cong va thay doi trat Trung Cong cong b6 mirc doi bCSTQ trén van dé chinh
twthé gigi theo huéng tang trudng GDP hon 8% tri trong khu vuc;

¢6 lgi cho né. Vay nén, moi nam. Nhung trong 5. Vémat tai chinh, tirchéi céac
Trung Cong da xudt nhitng ndm gan day téc giao dich bang dong USD tur

kich khap noi dé chuyén
huéng tap trung cua thé

d6 tang trudng GDP ctuia
Trung Cong khong ngirng

Trung Quoc va Hong Kong, nén
kinh té phu thudc vao ngoai

gioi khéi mau thuan gidm, ngay ca con s6 thuong ctia Trung Qudc sé sup
trong ndi bo dang. 6% Vvé trén gidy cling do6 ngay lap tic;

Brands, gido suve Trung Cong khong  khong duy tri dugec. 6. Vémadtnhan sy, DCSTQ sé khong
cécvan dé toan cau tai nhﬁ’ng 1a m@t ké lyu  Nam naylalan dau tién thé tiép tuc strdung hinh thixc
DPai ho\c IohnsyHopklns manh trén chinh dat tai Eu’o’ng Hoi EQuoc~ gidn diepA tovan de~1n\ de Sianh cap
Hoa Ky, cho rang Trung , . . vuvién Trung Cong da cong nghé ctia My va tham nhép
Cong lu6n mudn tao nuoc ho, mi" ho con khong dua ra céc chi cac trtudng chiinghia xa hoi vao
ra mot trat tw thé gisi dang gay tac d0ng 6 GDP. Céc chuyén gia manh dat Hoa Ky;
ldy Bac Kinh lam trung den tat ca chung ta.  chorangdo séliéu qud 7. Veégié tri quan, Hoa Ky da cong
tam va phu hgp voi thé ] thap nén ho khong dam khai chi trich sy ton tai ctia
ché doc tai ctia né. Sau Mike Pompeo cong bé. PCSTQ 12 méi de doa d6i véi
cung, nd sé gianh lay vi Nén kinh té & Trung cuoc séng binh thuong ctia

trilanh dao trat ty'thé gigi tir Hoa Ky va
nam quyeén bé chitoan cau.

Thé gi¢ri da nhin rd ban chat cua
DPCSTQ, Hoa Ky goi PCSTQ la ke
Itru manh va la ké thu chung cua
moi qudc gia

Hom 19/6, trong HOi nghi thuong

dinh vé Dan cht Copenhagen dugc to
chtic qua video, Ngoai truédng Hoa Ky
Pompeo da tuyén bé rang:"Trung Cong
khong nhirng 1a mot ké lvu manh trén
chinh dat nuéc hg, ma ho con dang gay
tac dong dén tat ca ching ta. Ho néi d6i
vévan dé virus Vit Hdn, roi sau dé dé
virus lay lan ra khap thé gi¢i, dong thoi
con gay ap luc 1én WHO dé che giau
dich bénh".

Ong Pompeo nhic nhé, ca thé giGi
hién dang lira chon gitra Hoa Ky va
Trung Cong chinh la "lya chon gitra
twdo va chuyén ché", 1a lya chon gitra
chinh nghiavata éc.

Qudc dai luc dang trén bo vire sup do,
s0 lugng nguoi that nghiép & Pai luc
1a 70 triéu nguoi. Ong Ly Khéac Cuong
tiét 10 rang 600 triéu nguoi ¢ Trung
Quoc c6 mic thu nhap hang théngla
1,000 nhan dan té (khoang 138 USD)
va 200 triéu nguoi lam viéc trong cac
doanh nghiép c6 von nuéc ngoai.

Mot khi Trung Cong tré thanh ké thu
cua thé gidi, 200 triéu nguoi nay cliing
sé cd nguy co'that nghiép. Pén thoi
diém do, sé c6 nhirng cudc néi day phan
khéng duéi swkhich 1é ctia cudc dau
tranh @ Hong Kong, xa hdi sé trénén
hén loan. Lic do, thé chétap quyén cuia
Trung Cong chac chan sé sup do.

Am muu cta Trung Cong bi lat tdy,
Hoa Ky khai hod dau tién trong cudc
chién chong Trung Cong khi thuc hién
hangloat cédclénh trirng phat nhu:

1. Véthuwongmai, 4p dung thué

quan cao doi véi caic mat hang
cta Trung Qudc, cdm xuat

JOHANNES EISELE / AFP / GETTY IMAGES

Cha tich Trung
Qudc Tap Can
Binh va Thi tuéng
Trung Qudc Ly
Khac Cutng trong
mot phién hop tai
Dai lé dudng Nhan
dén Bac Kinh.

nhan loai.

8. Trongdanh sach trirng phat,
Hoa Ky khong nhirng x phat
cac quan chifc cdp cao ctia
DCSTQ ma con cam c4c dang
vién BCSTQ c6 duwoc thé xanh
va quoc tich Hoa Ky;

Subao vay ctia Hoa Ky doi voi
DCSTQ da khién 6ng Tap Can Binh
khoé ma tiép tuc hinh thirc cai tri nhw
bay giv. Ong Tap nhu dang ngéi trén
miéng ndi Iira.

Nhitng chuyén bién trén chinh
truong the gidi dang twong dong
v6i nhirng tién doan ctia Ong Craig
Hamilton-Parker, nha tién tri nguoi
Anh. Ong da tirng du do4n chinh x4c
cac sykién nhu 6ng Trump sé tré
thanh Tong théng Hoa Ky nam 2016,
vu chdy ritng & Uc nam 2019, cudc
biéu tinh chong Dy luat dan do & Hong
Kong nam 2019 va 6ng Johnson nhin
chirc Thiu twéng Anh... 6 swkién l6n
ctia nam 2020 ma 6ng dw dodn hau
nhu da trng nghiém trong nira dau
nam nay, bao gom dai dich virus Viém
phoi Vi Hén, van bai Trung - My va
Hong Kong tré thanh chién truong
chinh cua thé gigi. Ong ciing dy doan
rang nguoi Hong Kong sé gianh chién
thang trong cudc chién nay va con
giup nguoi dan Trung Quoc dai luc
gianh dugc ty do. D6i dién véi tinh
canh BDCSTQ bi lat d6, 6ng Tap Can
Binh sé budc phai dong y thuc hién
nhirng cdi cach lén. Vé lau dai, nén
dan chiichén chinh sé duoc thiét 1ap
dya trén Chtinghia Tam dan ctia Ton
Trung Son. Trong tuwong lai, Tay Tang
sé tré thanh mot quoc gia doc lap.

INDRANIL MUKHERJEE/AFP VIA GETTY IMAGES

)

Quan déi Trung Quéc va An Do gan déy da cham tran
vdi nhau 6 bién gidi Kashmir va xay ra thugng vong
vao ngay 15/6.

Tict16 chi
tiet cuoc
hon chien
tai bien gioi
Trung - An

Tiép theo tir trang 1

Hang Théng tan Quoc té An P6 ANI
cho biét, trong khi hai nuéc dang co
gangxoa diu cang thang xdy ra &thung
liing Galwan thuéc vung Ladakh, mot
cudc xung dot bao lyc gitta quan doi
An Do va Trung Quéc da xay ra, gay
nhiéu thuong vong.

Bai bdo trich dan cdc nguon tin cta
Quan déi An Po: Cé6 mot si quan cao
cdp va hai binh si da thiét mang; 17 si
quan va binh si khéc bi thuong nang
trong cudc dung d6; Hon 43 si quan va
binh si ctia Trung Quoc da thiét mang
hodc bi thuvong nang.

bay la cudc xung dot nghiém trong
nhat gitra hai nuéc trong 45 nam
qua. Theo trang Associated Press va
Reuters, phia Quan doi An D cho biét
binh linh Trung Quéc va An Do da st
dung d4 va gdy; ca hai bén khong st
dung sung hay céc loai vii khi khac.
Binh linh Trung Quéc con st dung gay
c6 gan dinh.

Vao ngay 16/6, Quan doi An Do
da dua ra mot thong céo rang, quan
do6i 2 nuwdc da rut khéi khu vuc xung
dot, Quan doi An Do sé doc st dé
bdo vé chu quyén va toan ven lanh
tho cia minh.

Ladakh la mot khu vie tranh chéap
chii quyén & bién gi6i giita An Do va
Trung Quodc. Nam 2017, khi Trung
Quoc xay dung duong cao toc xuyén
bién gi¢i gan bién giéi Trung-An, cang
thang bat dau leo thang & khu vuc nay.

Trudc d6 hoi thang 5/2020, da xay
ra cudc xung dot bién giéi Trung-An
kéo dai trong 5 tuan. Hai nudc da bo
sung quan doi vao khu vuc tranh chap
nay sau khi cdc cudéc dam phan song
phuong that bai. Trén cac phuwong tién
truyén thong xa hoi, cé nhiéu video
vé viéc binh linh duoc diéu dong tang
cuong tién vé Ladakh.

B6 trudng Quéc phong An Do
Rajnath Singh da xac nhan rang phia
Trung Quoc da duwa mot lyc luwong
quan doi voi quy mo dang ké tién vao
khu vuc tranh chap. Cac ngudn tin
chinh pht An D6 ciing tiét 19, quan
doi An Do dua binh linh, xe cO va phéo
binh dén bién gidi hai nuéc dé cing c6
lyc lugng.

Truyén thong Anh BBC dua tin,
nguoi phéat ngon ctia chinh phttAn Po-
ong Anurag Srivastava cho biét: Trung
Quoc di nguoc lai véi dong thuan da
c6 trong cudc hop ngay 6/6 trong khi
2 nuéc muon xoa diu tinh hinh va ha
nhiét cac cudc doi dau & bién gidi.

Ong Srivastava cho biét thém, vao
toi ngay 15/6, nhirng nguoi linh Trung
Quoc da c6 y thay déi Line of Actual
Control dan dén xung d6t bao Iuc.

Puong bién gidi tranh chap gitra
Trung-An dai 3,488 km. Vao thing
10 nam 1962, Trung Quéc va An Do
da c6 cudc no sting giao chién & bién
gidi. Tran chién da dién ra trong mot
thang va hai bén da chiu tén that
nang né. Ké tir d6, tranh chdp lanh
thé & bién gii Trung-An van tiép tuc
cho dén ngay nay.
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Mua nong,
gia dien cung
“nong” theo.
Nguyen nhan

vidau?

Tiép theo tir trang 1

“Néu trong thang 4 va thang 5,
s6 tién t6i phai thanh todn la
khoédng 1 triéu doéng, thi sang
toi thang 6, con s6 nay vot 1én
4,5 triéu dong véi 1,526kWh,
trong khi mirc st dung dién
khong tang”.

Ong BT.A & Sai Gon cho
biét tir thang 4/2019 dén thang
3/2020, trung binh méi thing
gia dinh tiéu thu trén duéi 400
KWh dién. Bat dau tir thidng
4/2020, mitc tién dién dot ngodt
tang, trung binh méi thang 720
KWh du mitc dung sit dung dién
trong gia dinh khong thay doi so

Viée tinh tién
di¢n theo lity
tien bac thang
moi chinh la
nguyén nhan
khien gia
tang cao?

V@i cac thang trudc.

“Viéc tang tién dién xdy ra sau
khi Cong ty Pién lyc Tht Thiém
thay méi dong ho dién bang
cong-to dién tr cho gia dinh t6i
tirngay 11/3/2020. T6i nhan thay
dayla nguyén nhan dan dén viéc
tang muc tiéu thu dién mot cach
bat thuong”, 6ng T.A néi trén
béo Nguroi lao dong, hdm 21/6.

Dac biét, bdo chi trong nudc

M6t nhan vién cta cong
ty dién luc Viét Nam
(EVN) dang kiém tra
dutng day dién va dong
hé tai mét khu dan cu

con dua tin vé hai truong hop
khéch hang tai Quang Ninh va
Quang Binh da “ta hoa” khi phat
hién héa don tién dién tang gap
chuclan.

EVN lai ra thong cao bao chi
Trudéc bire xtic ctia nguoi dan vé
viéc tién dién tdng bat thuong,
hém 23/6, EVN da dwa 1én bao
chi thong cdo, voi loi 1é “quen
thudc” nhu bao nhiéu nam nay;,
rang: “Mot so sai sét vé viéc ghi
chi s6 tiéu thu dién trong thoi
gian qua la nhitng sai sét ca
nhan, hé théng phan mém quan
1y chi s6 dién nang ctia EVN hoat
dong binh thudng, hiéu qua, gép
phan gidm thiéu susai sétva can
thiép ctia con nguoi”.

tai TP. Ho Chi Minh.

Ngoai ra, EVN cing khong
quén “lap lai” nhitng cau néi
nhu: do “nang néng”; do “gia
dinh cé st dung mady lanh/

SHUTTERSTOCK

méy diéu hoa”; do “mé ctra ra
vao nhiéu, déng m¢é td lanh
nhiéu”,... dé giai thich nguyén
nhan tién dién tang vot.

Nguyén nhan vi dau?

Bdo Tuoi tré trong mot bai viét
moi day khang dinh: “Phan 16n
nguoi dan khong dong tinh véi
gidi thich cia EVN”. M6t chuyén
gia trong nganh dién cho hay
héa don tién dién tang vot cé
nguyén nhan tir viéc nganh
dién dang dp dung biéu gia ban
lé dién sinh hoat theo kiéu bac
thang. Theo d6 méi “bac thang”
an dinh so kilowatt/h tiéu thu
c6 muc gia khac nhau. Chi can

ngay ghi dong ho dién sém hay
mudn mot chit thi lugng dién
cua thang trudc (1é ra & bac
thang thap) sé bi tinh vao thang
sau (6 bac thang cao hon), va di
nhién sé phdi chiu thém mic
tién dién Ity tién.

Bdo ciing dan loi GS Tran
binh Long - phé chua tich Hoi
bién lyc Viét Nam cho rang,
can phai stra ngay biéu gia ban
1é dién kiéu bac thang vi biéu
gia nay rat phic tap, boc 160 qua
nhiéu bat cap.

Ong Ngob Tri Long- nguyén
Vién trudng Vién Nghién ctru
thi truong gia ca, cho rang viéc
tinh tién dién theo liy tién béc

SHUTTERSTOCK
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EVNHANOI 06/05/2020 den 05/06/2020,

long thanh toan. LH 19001288

PC Ha Deong thong baeo: Tu
06/04/2020 den 05/05/2020,

su dung
356kWh, chi so cuoi ky 3.909, so ~ R
tien thanh toan 793.929d.

thang méi chinh la nguyén
nhén khién gid tdng cao nhu
vay, theo to To quoc, hdm 23/6.
Cing theo to béo, Ong
Nguyén DPirc Thanh, nguyén
Vién trudng Vién Nghién ctru
Kinh té va Chinh sach (VEPR)
chorang, hoa don tién dién tang
“soc” trong thoi gian qua can
phdi lam r6, can cé sy gidm sat
ctia Thanh tra Chinh pha. Con
ong Lé bang Doanh, chuyén gia
kinh té thi dé nghi nén c6 mot
don vi doc lap vao cudc dé ra
soat, kiém tra. Liéu rang nhirng
céch d6 c6 hiéu qua truéc maot
tap doan doc quyén vé dién trén
toan co6i Viét Nam nhir EVN?

PC Ha Dong thong bao: Tu

K.hang 0 sudung
573kWh, chi so cuoi ky 4.482, s0
tien thanh toan 1.488.103d.

So tien nay da duoc ho tro glam gia
theo chi dao cua BCT (so tien ho tro
do anh huong cua COVID-19 trong
ky hoa don 6/2020 La 68.806d)
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Mot hod don tién dién
ctia khach hang cho
thay tién dién thang 5 da
téng gap doi so vdi théng
4. (Anh chup man hinh
bao Nguai Lao dong)

Thém 3 ca bach hau ¢ Dak Nong, hon 1,200 nguoi
phai diéu tri du phong

NGUYEN SON

Nganh y té tinh Pak Nong vira
phéathién thém ba ca bach hau,
nang sO0 ngudi bénh lén 12
truong hop.

S& Y té tinh Pak Noéng cho
biét, trong s6 bénh nhan méi
c6 Giang A Ph. (13 tudi) dang
trong tinh trang nang. Hai
nguoi con lai la Giang A P. (40
tudi) va Thao A T. (10 tudi), strc
khoe da 6n dinh, diéu tri tai
Bénh vién Pa khoa vung Tay
Nguyén va Bénh vién Pa khoa
tinh bak Nong.

Nhu vay trong thang 6, tinh
bak Nong da ghi nhén 12 ca
duong tinh véi bénh bach hau
tir3 6 dich.

Co quan y té dang cach ly
307 nguoi tai xa Pak R'mang
va 355 nguoi ¢ xa Quang Hoa,
cung huyén DPak Glong. Nhitng
nguoi nay khong duoc roi khoi
dia phuong, moi giao dich
dugc thuc hién tai chot cach

ly. Bong thoi, hon 1.200 nguoi
duoc diéu tri dy phong.

Truéc d6, ngay 19/6, chau
Sung Thi H. (9 tudi, ngu thon
6, x4 Quang Hoa, huyén bak
G’'long) phét bénh bach hau.
Bénh nhan sau d6 dugc chuyén
dén Bénh vién Nhiét déi TP.
HCM nhung dén sang 20/6,
chau H tirvong.

Dong thoi, tai xa Quang Hoa
phét hién thém 4 truong hop
mac bénh bach hau, trong d6 cé
chduMaVanT. (9 tudi, gan nha
chdu H). Hién nay tinh trang
cta chdu T. ciing kh4 nang.

S& Y té bak Lak cho biét
bach hau la bénh nguy hiém,
nguy co t vong cao va lay lan
rat nhanh.

Triéu chitng bénh kha ro
rang, bénh nhan sé c6 céc triéu
chitng la nhw ho sét, mat tiéng,
khan giong, dau hong hay noi
hach trang trong c6 hong. Bénh
nhén cé cac triéu ching trén
phai di kiém tra, xét nghiém dé

bdo co quan chitc nang, tranh
lay lan trén dién rong.

Nguoi mac bénh bach hau
thuong cé tinh trang nhiém
trung, nhiém doc nang. Doc t6
bach hau gay liét co, viéem co
tim, dan dén trvong trong vong

sau ngay. Ti 1é t vong khoang
5-10%. Ti 1é ti vong cé thé cao
hon véi tré em du6i 15 tudi.
Theo co quan y té, cach
phong bénh hiéu qua nhat la
chich vaccine thudc chuong
trinh tiém chiing mé rong lic

4

Cuc trudng Cucy

té Du phong Tran
Dac Phu tham bénh
nhén duang tinh
bénh bach hau dang
diéu trj cach ly tai
Bénh vién Da khoa
vung Tay Nguyén.
(Anh chup man hinh
daklak.gov.vn)

bé 2, 3, 4 thang tudi. Thuong
xuyén rira tay bang xa phong,
che miéng khi ho hoac hat hoi,
gi® vé sinh than thé, va mai,
hong. Khi cé dau hiéu bénh
hoac nghi ngo, phdi céach ly,
khdm va diéu tri kip thoi.
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VAN HOA &
GHE THUAT

Tai ngoai giao cua Tran Nhat Duat:
Khong ton mot mui ten

NIYWOd J178nd

Buc tranh "Tuyén ngon déc lap" ndi tiéng cta John Trumbull: 5 thanh vién clia Uy ban ban soan thao Tuyén ngén dang trinh bay céng viéc clia minh trudc Quac hdi. C6 thé thay
burc tranh nay trén ta 25 tién My.

LAP QUOC HOA KY:

Luat phap, quyen bat kha XaIm
pham va luat cua Thuogng Dé

THIEN CAM

guyén tac lap quoc cuia

Hoa Ky dua trén nhitng

quyén bat khédxam pham

cda con nguoi, vay trudc

d6é diéu gi quy dinh
nhitng quyén nay khéng thé bi tudc
doat? D6 chinh la Pang Tao Héa, la
luét ctia Thugng Dé.

Trong lich strnhén loai, nhitng
diéu luat dau tién c6 thé gitip con
nguoi phan dinh 1o rang gitra tot va
xau, ding va sai, chinh nghiava ta 4c,
mang dén quy tac vinh hang bt bién,
chinh la nhitng luat ctia tin nguong. Vi
du trong “Muoi diéu ran cia Chua” cé
rat nhiéu chuan tac dao dirc nhu: hiéu
kinh cha me, khong dugc giét nguoi,
khong phéng ting tinh duc, khong
duoc trom cap, khong Itra doi...

Khi phén tich nhitng 161 ran nay,
ban sé thdy rang ching chita dung
nhirng quyén bat khd xam
pham ctia con nguoi. Khi mot
nguoi khong sat sinh, khong
phoéng ting tinh duc, khong
trdm cap, khong lira doi... diéu
d6 c6 nghia la moi nguoi déu
dugc ddm bao quyén trnhién
khong bi giét, khong bi xam hai,
khong bi trom cap, va khong bi
Itra déi...

Tuén thuluét phép la trach
nhiém ctia con nguoi. Ong
Thomas Jefferson, mot trong
nhitng nha 1ap quoc Hoa Ky, da noi:
“Néu luat phap la bat cong, thi con
nguoi khong chi cé quyén khong tuan
thi, ma con cé trach nhiém phailam
theo congly.” Ttrc la luat phap khong
thé xung dot véi quyén bat kha xam
pham, la luét ctia Tao Hoa.

Ong William Blackstone- tham
phéan nguoi Anh dugc céac vi cha lap
quéc Hoa Ky ton trong, cho rang con
nguoi co hailoai trach nhiém : mot 1a
trach nhiém cdng dong, haila trach
nhiém cd nhan. Trach nhiém céng
dong dnh hudng dén cong chiing va
nhitng nguoi khéc. Néu ban vi pham

nhitng trach nhiém do6, sé cé nhirng
luat trirng phat ban. Nhung v4i nhitng
trach nhiém cé nhan, chang han nhw
lam nhirng diéu v6 dao diic, c6 thé
luat phép xa hdi khong thé hoan toan
kiém soat ban, nhung ban lai vi pham
nhitng 1oi ran day ctia Thugng Dé.
Diéu d6 c6 nghia la, ban lam diéu
xdu, rat co thé khong vi pham phép
luat, nhuwng lai vi pham loi ran cda
Thuong D€, béi day la nén tang lon
hon, toan dién hon. Chi c6 luat cta
Thugng D€ méi ddm bdo dugc quyén
bat kha xam pham ctia con nguoi, boi
chi ¢6 tuan theo luét nay thi con nguoi
méi bdo ddm quyén ctia nguoi khéc.
Néu mot nguoi pham tdi, lam thé
nao dé tim lai cong ly? Trong céc ton
gido ndi chung cting déu chi
rarat ro rang: Nhirng

nguoilam tén thuong téi nguoi khac
sé phai boi thuong tuong trng cho
nhirng tén hai ma ho da gay ra.

Vao thoi c6 dai, luat phap da dinh
ra nhuvay, trong d6 bao gom viéc
ké giét ngudi phdi dén mang va boi
thuong thiét hai tai sdn véi mic twong
duong. Do d6, khi tham phan phan
quyét, nan nhan phai dugc moi dén
dé cung dam phén vé boi thuong. Néu
nguoi pham t6i khong thé boi thuong
vi bat ky 1y do gi, ho ciing sé bi két an
tu giam.

Trong xa hoi Israel va Anglo-Saxon
c0 dai, moi nguoi kinh ngudong 1o ran
cda Thién Chtia nhumot ménh Iénh
thiéng liéng, va ho khong bao giorddm
vi pham diéu d6. Nguoi Anglo-Saxon
tin rang luat ctia con nguoi dén tirloi
ran ctia Thugng Bé. Phap luat duoc
ban hanh cé nguodn goc tirnhirng loi
ran nay va dugc truyén tirthé hé nay
sang thé hé khac. Do d9, vai tro cia
quoc hoi khong phai la tao ra luat méi,
ma la lru gitr truyén thong c6 xura.

Qua trinh thanh lap Hién phép
Anh khong dugrc coi la mot sy doi
méi, ma la qud trinh khéi phuc
lai nhirng 161 day xuwa. Con tau
Mayflower ché nhitng gido dan tir
Anh dén, mang theo hy vong xay
dwng mot mién dat thinh vuegng duéi
swbao hd ctia Chua. Khi quan diém
Kitd gido 6 chau u da mat di sythuan
khiét, ho mang theo Kinh Thanh, lan
luot dat chan téi New England, va
lap quoc Hoa Ky dya trén nén tadng la
nhitng 10i ran ctia Thugng DE.

Ngay nay, quoc hoi Hoa Ky thuong
dat ra cac luat maéi theo nhu cau ctuia
thoi dai méi. Tuy nhién, hau hét da
quén mét rang luat ctia Pang Tao Hoa
la thiéng liéng va khong thé thay dai,
va bat ky luat méi nao cling khong thé
xung dot véi luat ctia Thuong Deé.

Nha triét hoc nguoi Anh John
Locke tirng néi: “Ludt twnhién vugt
trén tat cd moi nguoi, bao gom ca cac
nha lap phép va hét thady nhirng nguoi
khéc, va luat phap tai nhan gian phai
tuan theo luit cia Chaa.”

HAPPY

FATHER'S DAY!

Cam on Cha
dda trao cho con
cd cuoc doi

TRUNG DU

Trén thé gidi nay, nguoi gdnh vac ndng
nhat cho con chinh la cha. Trén thé giGi
nay, nguoi c6 doc nhat cting la cha. Trai
qua nhiéu phong ba nhat la cha. Pugc ca
tung it nhat cling la cha...

Nhan ngay 1 Than Phu
(Father’s Day)....

Kinh chiic cha c6 niém vui ctia bai

ca miuia xuan, am 4p cua trai tim muia
hé, sdu sac cua y tuéng mua thu, chan
thanh cta tinh cdm muia dong. Trén con
duong doi tuong lai, chiic cha moéi ngay
déu hanh phic my man.

Tinh yéu ctia cha nghiém khac,
cuong nghi, réng Ion, sdu sac; tinh yéu
ctia cha khoan dung, thién irong; tinh
yéu ctia cha nuéi dudng con truéng
thanh. Con muoén diing niém vui dé
bao dap cha, dé cha phoi phdi gi6 xuan.
Con muon dung hanh phtic dé bao dap
cha, dé cha huéng phtic truong tho. Con
muon diing cdt tuong dé bdo ddp cha, dé
cha thuan lgi vé tir.

C6 mot ngudi dan 6ng, ban so uy
nghiém nhung lai hoc swtram tinh chac
chan cta 6ng; khi ban lam nhirng diéu
dai dot vo Iy thi tinh yéu ctia 6ng voi
ban van khéng hé thay doi - dé chinh la
nguoicha.

Mot chut chan thanh hon cdngan
Iuwgng vang. Mot chiit am dp co thé chong
choi déong han dé muia xuan tré'lai. Mot
loi héi han dem dén tinh cdm am ap
ngot ngao. Mot mau tin nhan mang theo
ngan van chan tinh. Cha hanh phtic vui
vé la tim nguyén Ion nhat cia con.

Cay c6 cui dau mim cuoi taon cha
tuoi tam. Hoa la han hoan cam ta cha
vun x6i. Cay coi nghiéng minh cdm on
chatrong trot. Con ctii minh cdm on cha
duéng duc.

Mot nu cudi wu sau tan bién, hai nu
cuoi phién nio tiéu tan, ba nu cudi tim
tinh vui suéng, bon nu cudi tré mai
khéng gia, nam nu cuoi hitng thii tran
day, sdu nu cudi hanh phtic vdy quanh,
bay nu cuoi niém vui tim dén, tim nu
cuoi swnghiép hanh théng, chin nu cudi
tién do rong mao; mudi nu cuoi thap toan
thap my, tiéu diéu turtai.

Nhg'toi hinh bong cha, con cdm
nhdan dugc swbén bi, cam hai ban tay
cha, con thay dugc swrgian lao, bat tri
bat giac chom rau cha da bac, khée mat
nhiéu nép nhan.

Hay dé anh nang xua tan néi wru sau,
hay dé nuo6c mua goi di nhirng mét moi,
hay dé gio cuon di bao phién nao, hay
dé anh trang dem 10i chiic phtc ctia con
dén vai cha.

Niém vui chinh la strc khde. Néu
1oi chic phtic ctia con ¢6 thé la sudi
nguon dem strc khée dén cho cha thi
con nguyén ngay dém cau nguyén
cho nguoi.

TRAN HUNG

guoi Viét cé cau “nhap gia tuy tuc”,
day cting duoc xem la cau nam long
cho nhitng ai muon tré thanh nha
ngoai giao xuat ching. Trong str Viét
tirng xuat hién mot bac ky tai vé ngoai
giao nho thue hién t6t viéc nay la Tran
Nhat Duat.

Chiéu Vian dong tir

Tran Nhat Duat

Tran Nhat Duat la hoang tr thit 6 ctia
vua Tran Thdi Téong. Tuong truyén
Iic méi sinh, trén tay 6ng cé bon chix
“Chiéu Van dong ti” (FB3ZZF), nén
vua Théi Tong phong cho 6ngla Chiéu
Van Vuong.

Tran Nhat Duat noéi tiéng la nguoi
hiéu biét rong, rat ton sing va am hiéu
Dao gia. Ong tim hiéu va thong thao
ngoai ngi cung phong cédch song cta
céc dan toc va cdc nudc lang giéng, st
dung thanh thao tiéng Hén va tiéng
Cham. Ong hay tham héi cdc dan toc
khéc, cling nhu dén ngao du nudc
Tong va Chiém Thanh dé hiéu thém
van héa ctia ho.

Am hiéu vin héa, thu phuc
long ngwori

Nam 1280, tu truéng vung Pa Giang
(Tay Bac ngay nay) la Trinh Giac Mat
noi 1én chéng triéu dinh, cung ldac
nha Nguyén dang chudn bi quan tan
cong Dai Viét. Triéu dinh nhan thay
can dep yén cudc ndi loan nay, thi dan
chiing méi doan két, tao co s& viing
chac dé chudn bi ddnh quan Nguyén
dang chudn bi tién sang.

Tran Nhat Duit dwoc trao nhiém
vu nay, dan quan dén ba Giang. Gidc
Mat dugc tin, muén 4m hai 6ng nén
dua thu du rang: “Gidc Mat khéng
dam trai lénh triéu dinh. Néu an chu
mot minh mdt ngyra dén, Gidc Mat xin
ra hang ngay.”

Céc tudng nghi ngo day la ké caa
Gidc Mat nén can ngan, Tran Nhat
Duat khang khai tra 1oi néu qua nhw
vay triéu dinh sé ctr mét vuong khéc
t6ilam tuéng. Roi 6ng cudi ngura mang
theo vai tiéu dong dén gap Giac Mat.”

Tai doanh trai Gidc Mat, quan
linh gwom gido tua tha vdy quanh
Tran Nhat Duat nhiéu I6p nham thi
uy vi hoang tr tré. Bi qua ddm quan
linh khéng so¢ hai, 6ng gap Gidc Mat,
ndi dang theo phong tuc nguoi dan
x¥ Da Giang: “La tiéu dong cua ta di
duong thi néng tai trdi, dén day thi
nong tai phai.”

Gidc Mat cung cac dau muc déu
ngac nhién vi diéu nay. Roi Gidc Mat
sai mang mam rugu dén. Tran Nhat
Duéat khong chat ngan ngai, rat ty
nhién cam tay boc thit an, réi cam
gdo rugu bau doc vao mii, uong rugu
bang mii, day déu la phong cach tap
quén cta nguoi dia phuong.

Trinh Gidc Mat phdi kinh ngac thot
lén: “Chiéu Van Vuong la anh em véi
ta réi!” Tran Nhat Duat dap lai rang:
“Chung ta xwa nay van la anh em.”

Gidc Mat lién quén mat y dinh &m
hai Tran Nhat Duét Idc ban dau, ma
cung cac dau linh néi chuyén rom ra
than mat véi 6ng nhw anh em trong
nha. Ong goi tiéu dong dén, tu tay
mé trap, lay nhitng vong bac lap lanh
tang cho cac dau muc. Gidc Mat duogc
mot chiéc vong 16n c6 long thém mot
chiéc vuot cop.

Sau chuyén di nay Trinh Gidc Mat
dem ca gia quyén dén doanh trai xin
hang, ai cting déu vui vé.

Bang giao v&i phwong Bic
Tran Nhat Duat khong can danh ma
thu phuc dugc cd vung DPa Giang,
gitp bién gi¢i phia Tay Bac dugc yén
6n, hau thuan nha Tran tap trung lo
chudn bi d6i phé véi quan Nguyén
cting dang chudn bi binh Iyrc tién sang.
C6 lan nha Nguyén ctr sit gia dén,
Tran Nhat Duat tiép st than nha
Nguyén bang tiéng Han rat vui vé va
ty nhién sudt ca ngay. Sau do st nha
Nguyén ctrkhang khang cho rang 6ng
la nguoi Han & Chan Pinh (gan Bac
Kinh) sang lam quan bén Dai Viét.
Khi dai quan Mong C6 danh bai
nha Téng, nhiéu ton that ctia nha
Téng chay sang DPai Viét, xin dugc
gia nhép vao quan Viét dé chong lai
Mong Co véi hy vong sau nay trd lai

PN

Tran Nhat Duat khéng can danh ma
thu phuc dugc cd vung Da Giang,
khién bién gidi phia Tay Bac dugc
yén on. (Tranh minh hoa)

HUE MINH/EPOCH TIMES

khoi phuc nha Tong.

Tran Nhéat Duét ti€p dén céc binh
twéng nha Tong. Nho'thanh thao ngon
nglt va phong tuc, 6ng rat dugc céic
tuwong linh nha Tong mén md. Nha
vua ciing giao ludn cac twéng linh nha
Tong cho Ong ti€p quan. Sau nay dng
lap nén mot doi binh ma nha Téng,
lap dugc nhiéu chién céng trong cudc
chién chong quan Nguyén.

Nhan pham i cay, thanh danh 13 bong

AN HOA

Tai séan thyc sy cia mot nguoi khong
phéilavéngoaixinh dep, cling khong
phai la tién bac ctia cdi ma la nhan
pham. Trong xa hoi hién dai, nhan
pham la ché nrong twa cudi cing ctia
tam linh con nguoi.

Cyu TT Abraham Lincoln cling
trng no6i, phdm chat ctia con nguoi
giong nhu cay, thanh danh ctia con
nguoi giong nhwrbéng ctia cay, ching
ta thuong thuong suy xét dén béng
cta cay ma lai khéng biét cay méi la
céi goc.

Coénhan gidng: “Lam nguoi trudc,
lam viéc sau”. Nhan pham tot la tai
pht 16n nhat ctia mot nguai. N6 hinh
thanh nén dia vi va than phan caa
con nguoi. N6 ciing la bang cdp cao
nhat cia moéi nguoi, 1a bau vat caa
doi nguoi.

Nhan pham 1a bang cip

cao nhat

C6 nhan cho rang, nguoi khong co
nhan pham to6t, khong c6 dic thi
khong thé lam nén viéc gi, boi vi dic
chinh la diéu quan trong nhat trong
viéc tu than. C6 nhan cling giang
rang: “Nguoi thuce sy cd tai va ditc méi
la nhan tai thye sy”. Nguoi xua rat coi
trong vi tri va tdc dung cha dao ctaa
dirc doi vai tai, dat die lén trén cuing
nhat. Ho cho rang, cé tai chi la phy,
¢6 ditc méi la quan trong, nguoi c6 tai
nang ma khong c6 nhan pham ta6t thi
rat nguy hiém, khong nén chon dung.

Trong mdt cong ty, cho du la cé
cach quén ly chat ché dén dau di
nita, mot khi giao phé chirc vu 16n
cho nguoi c6 nhan pham khong tot
thi cling giong nhu cong ty ay dang
an chita mdt ma6i nguy hai. Néu nhw
mot t6 chitc c6 nguoi moéi ngay déu
nghi céch chiém lgi riéng cho minh
thi nguoi dy déng trong dung sao?
Mot nguoi cé6 nang luc 16n nhung
lai c6 nhan pham khong t6t thi nang
lwc cang l6n cang phan tdc dung.
Cho nén nhan pham la vé cung
quan trong.

boi nguoi cé thé khong cé hoc
vi nhung khong thé khong cé nhan
pham. Nguoi cé tai ditc song toan

“Lam nguoi trudc, lam
viée sau” day la dao ly
ngan doi khong thay doi
ma nguoi xua dé lai.

méi thye sw la nguoi tri tué, la nhan
tai chan chinh.

Nhan pham la tai pha

quy gia nhat

Trong “Ta truyén” c6 ghi chép rang:
“Thai Thugng hiru lap dic, ky thi
hiru 18p cong, ky thi hitu lap ngon,
truyén chi ctru vién, th chi vi bat
hd”, y néi truéce hét la thanh twu dao
ditc, sau la lam nén cong trang, sau
nita la dé lai 1o hay durgce truyén tung.

BLUE HSIAO/EPOCH TIMES

Tranh vé Khéng Td - nguei khai
sang Nho gido. Ong la nguai rét
coi trong nhan pham con ngui.

Nhan pham t6t
chinh [a vong

nguyét qué va
vinh quang cua
dai nguai.

“Lap dirc” ¢ day la chi viéc lam nguoi
¢6 phdm chat dao dic tot.

Nhan pham t6t chinh la vong
nguyét qué va vinh quang cua doi
nguoi. N6 la tai phu quy gia nhat caa
bat ky ai. N6 cdu thanh tao nén than
phén va dia vi ctia cia mét nguoi. N6
la toan bo tai san thudc vé danh du
cuia mot nguoi.

“Lam nguoi trudc, lam viéc sau”
day la dao ly ngan doi khong thay doi
ma nguoi xua dé lai. Mot nguoi cho
du c6 thong minh dén mic nao, cé
tai nang l6n dén dau, hoan cénh gia
dinh cé tot dén mdy ma khong hiéu
duogc rang phai hoc lam nguoi trudr,
nhéan pham rat kém, thi sy nghiép va
cdc mé6i quan hé cia nguoi dy clng
sé bi dnh huwéng rat lon. Tham chi,
nguoi dy sé khong thé xay dung duoc
sw nghiép trong cudc doi minh. Chi
c6 nguoi hiéu rang “lam nguoi trudrc,
lam viéc sau” méi lam thanh duogc
viéc 16m.

Khong T tirng gidng: “Dlrc nhuoc
thuy chi nguyén, tai nhugrc thiy chiba,
ditc nhuoc moc chi can, tai nhuge moc
chi chi”, y néi ditc hanh la nguén nudc,
tai nang chi nhu séng nudéc, dic 1a cai
g6c clia cay con tai chi nhu canh cay
ma théi. Béi vy ma trong lam ngudi
hay lam viéc, Khong T déu nhan
manh rang: “Di dirc vi thd’, tac 1a lay
dttc lam dau.

Mot ngudi ¢6 nhan phdm t6t thi
nguoi dy ti da mang theo hao quang.
Nguoi ay di t6i bat ky noi dau thi déu
tda sdng ruc ro.
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N\g'l.l ngon (‘l,ao dic trong buc hoa
“Than chet va ke bun xin”

cua Hieronymus Bosch

QUANG MINH

4c phdm la mot cau

chuyén ngu ngon dugc

ké trén tranh vé, miéu ta
lai cudc doi ctia mét ké bin xin
cho dén Itic cai chét can ké. Tac
giala Hieronymus Bosch (1450 -
1516), mot hoa si nguoi Ha Lan
thudc Bac phdi trong thoi ky
tién Phuc Hung.

Phong cach vé tranh bi quan,
cham biém ctia Bosch cé anh
huéng 16n t6i nén hoi hoa Bac
phéi vao thé ky 16. Nhitng bic
tranh cta 6ng luon rat kho hiéu,
va thuong phoi bay nhitng duc
vong hay néi s¢ hai sau kin nhat
ctia con nguoi, cling tir dé6 canh
tinh con nguoi trudc sy trugt
déc vé dao dtic.

Bic “Than chét va ké bun
xin”, c6 1é y nghi dau tién ndy ra
trong tdm nguoi xem la: Ai roi
cling sé phdi chét. Nguoi dan 6ng
yéu 6t nam trén givong (ké bin
xin), khang khang nam gitrlay sy
xudn ngoc cua minh, ké ca khi
da cén ké véi cdi chét. Trong khi
d6, Than chét da xuat hién, dang
buéc vao phong ngi. Mot Thién
than dang tim cach thu hat su
chiy ctia 6ng vao cay thanh gia
trén ctra s6, nhung tay ké btin xin
van c6 vuon ra dé nam lay tui
vang ma con quy mang téi.

O chan giuwong, Bosch miéu
tad ké bun xin van con tuong doi
khoée, mac du tay da chong gay.
O thoi diém stic vic khong con,
ong ta van cé vé rat théda man
khi cho thém mot dong vang
khéc vao noi cat giau tai san cta
minh. Ma quy lan trén khap noi
trong va ngoai chiéc hom dung
tién, y chi rang tai sdn ma ké bin
xin tich c6p dugc khong phai la
tirlam an chan chinh.

Nhin xuéng phia dudi nita,
ching ta cé thé thdy duoc cudc
doi trai tré ctia ké ban xin. B
4o giap, thanh kiém va chiéc
khién cé thé la biéu tugng cho
quyén luc. Ching cling c6 thé
la thit ma cé doi 6ng ta da khoéc
lén minh, gidp 6ng ta dat duoc
tién bac va dia vi. Tuy nhién dén
cudi doi, ké btin xin lai phai tran
truéng ngoi trén giwong doi mat
v6i Than chét. Bén trén buc la
quan 4o va vai véc dep, mang
ham nghia cta cudc song vinh
hoa pha quy. Quyén luc, tién
bac, danh vong déu dugc xem la
sinh ra chang mang t6i, chét di
cling chang thé dem theo.

4

Tac pham “Death and the Miser”
(Tam dich: Than chét va ké bdn xin)
clia hoa sy Hieronymus Bosch.

Théan chét da ghé dau vao qua
canh ctra. Hay dé y dén sy ngac
nhién ctia ké bun xin - Than chét
dén that bat ngo. Tran chién cudi
cung cua ké bun xin sap dién
ra ma ong ta lai dang tran trui,
khong 4o giap, khong vii khi.
Ma quy dang ché nhao 6ng, mét
con dua vang du do 6ng, con con
lai tho dau xuong véi vé mong
ngoéng va thich thu.

Tuy nhién, cau chuyén dugc
ké trong btic tranh van chua hé
ngangd. Vi Thién than véi vé mat
lo lang v6 cuing dang huéng ké
bun xin téi cay thanh gid. Chaa
Troi van chua bo roi 6ng, béi vi
mot tia sding mo 40, mot tia hy
vong duy nhat dang chiéu roi tir
ctta s vé phia ké bin xin mong
clru rdi Ong ta, néu Ong ta c6 thé
budng béd boc tién va nam lay co
hoi ma Chua Troi ban tang.

Su Iira chon cida ké bun xin
cting chinh la diéu ma Bosch
muon gieo vao long ngudi xem:
Khi tat cd sap stra chi con la hw
vO, khi can ké véi cdi chét, liéu
con nguoi ta ¢ thé buong bo
dugc nhitng tam dia xau xa von
deo bdm ho sudt ca mot doi?

Chan dung hoa sy
Hieronymus Bosch (1450 - 1516),
dugc cho la clia Jacques Le Boucg,
khodng nam 1550.
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hai long, cang chiti mang nhiéu, dé

la céi vong ludan quan.

Téc dong ctia nhirng cam xuc va
ky tc tiéu cuc d6 la vo cung

l6n, khé ma tudng tugng

Vdi nhiing tré dugc. Nhung c6 khong it
chiu bao luc ngén cha me, vi ho khong thé
ngl trong mét thai kiém soat dugc cam xuc

gian dai, bo ndo ctia minh, thuong khién
cla chung sé bi trach va lang ma con c4di,
anh huéng. lai bao bién hé rang ‘d6 la

Nang lugng ti'loi noi va
bai hoc day con

HOA AN

ac du ngon nglr

nhin khoéng thay, so

khoéng dugc, nhung

bédn than né la cé

nang lugng rat lon.
C6 mot thi nghiém ky la da chitng
minh cho diéu d6, khién cac bac lam
cha me phai giat minh!

" Bacause piants have
the same senses*
£/ as human beings. .

Thi nghiém ky la cho théy su téc dong ca ngén ngir
|&n hai cai cdy. (Anh chup man hinh tu clip thi nghiém
clia hang IKEA)

Thi nghiém ky la

Gan day, hang IKEA da tién hanh mot
thi nghiém tai mot truong hoc & A
Rap (UAE). Thi nghiém nay ban dau
khong gay nhiéu chil y, nhung két qua
cda n6 da gay chan dong thé gioi.

Tai khuon vién mdt truong hoc
nay, IKEA da mang t6i hai chau
cay xanh.

Céhai chau cay déu duogc dat trong
long kinh, dugc cham séc giong nhau
voi cung lugng nudc, phan bén va
4nh sdng mat troi.

Ho kéu goi hoc sinh, sinh vién ctia
ngoi truong nay téi doa nat, mang
chtri, ché bai mot chau cay...

... trong khi danh nhirng 1oi khen
ngoi, thé hién tinh yéu thuong véi

chau cay con lai.

Moi nguti duogc khuyén khich
ndi chuyén véi hai chau cay trong
vong 30 ngay.

Sau 30 ngay, su song caa hai chau
cay la khéc biét o rét. Két qua dem lai
swbat ngo.

Chau cay bi doa nat trénén héo 1a,
con chéu cay dugc yéu thuong phat
trién xanh tuoi.

Lori néi tiéu cwe ¢6 thé lam tén
thwong tAm hon con tré

Theo thong ké: méi nam cé khoéng
246 triéu tré em va thanh thiéu nién
bibao lyc ngdn ngirva bat nat. Nhung
bao lyc ngon ngtr va bat nat khong
chi trong khuon vién truong, né
c6 thé xay ra moi noi & xung quanh
ching ta.

boi khi, dé danh bai mdt nguoi,
chi can n6i mot cau. Va néu ngon ngtr
c6 thé da thuong, thi loi dugc noi tlr
miéng ctia nguoi than yéu nhat, sé cd
sttc bi tan phd 16n nhat.

"D6 vo dung", "do6 vo tich sy, "do
ngoc"... Dudi sy'tan cong bao luc ctia
nhirng ngoén tir nay, nhiéu tré em da
chon cach tu lam hai minh va tim
dén cdi chet.

Theo mot cudc khéo sat, hon 60%
pham téi vi thanh nién da bi bao luc
ngon ngit tir cha me ctia ho.

Mot bo phim ngan veé gido duc cé
tiéu dé "Bao luc ngdn ngi c6 hai nhw
thé nao" da khién moi nguoi phai
kinh hai.

Sdu pham nhén tré trong trai
giam da ké cau chuyén cta ho:

“B6 me t6i ly hon khi t6i 12 tudi,
me to6i mang t6i méi ngay va thuong
chtri t6i ‘di chét di'. B6 me n6i rang toi
v6 dung va la d6 bo di.

Cho dén bay git, ho chua bao gio
khen t06i, 101 mang t6i nhiéu nhat la
‘6clon, 6clon, 6clon’.

Cuoi cung, ho da bién nhirng ngoén
ngtt nay thanh vii khi ctia mdt tén toi
pham: bta, dao...”

Lam dung tinh than & tré em la
mot nguyén nhan quan trong cho

nhitng t0i 4c vi thanh nién nay.

Nhirng dira tré lién tuc bi si nhuc,
bi tir chéi, chdm biém, mia mai va
khinh miét, tat cad déu c6 mot 16 hong
16n trong trai tim, chita day nhirng
linh hon d6 nét, budc ching phai
trut bo syton thuong va tii nhuc mot
cach cuc doan.

Két qua nghién cttu cua tién si
Martin Teicher thu6c Pai hoc Y khoa
Harvard cho thdy, bao lyc ngén ngi¥
anh huéng dén cac vung nao cia con
nguoi, bao gom khu Corpus callosum,
khu Hippocampus - mdt bg phan ctuia
nao trudc, nam bén trong thuy thai
duong va thuy trude tran.

Ba khu vuc nay chiu trach nhiém
vé nhan thirc, quan ly cdm xuc, suy
nghi va ra quyét dinh. Do vay, v6i
nhitng tré chiu bao lwc ngébn ngix
trong mot thoi gian dai, bd nao cta
chiing sé bi anh hudong. Bé thich nghi
v&i moi treong thuc té€, ndo sé phat
trién thanh cau tric "ché d6 sinh ton”
(Surviving Mode), tir @6 hinh thanh
tinh cach héen nhat, kém co6i. Nhirng
tré nhwrvay hoc hanh cham chap, van
dong tuv duy kém trong cudc séng,
khién cha me cang ngay cang khong

Cha me muén
khich ¢, dong
camva dong

hanh cting con,

hay kién nhan
va bat dau tu
ngén ngd!
v

vi t6i yéu chiing’.

Cé mot cau ma céc bac
phu huynh hay néi, d6 la: “Panh la
thuong, chtri la yéu”. Tuy nhién, ban
nghi sao khi miéng néi rang “yéu”,
nhung mat may thi dixton dang so?

Cha me - hay hoc cach néi lori
yéu thwrong!

Nguoixua tirng néi: “Thién y mot cau
am ba dong, 161 d6c lanh nguoi sau
thang rong”.

Ngon ngit c6 mot sy rung dong
manh mé. Pac biét 1a khi ching ta
noi 1oi tire gidn hay oédn gian, sé sinh
ra cac rung dong tiéu cuc, va hau qua
dem lai that kho luong.

Ton Trcling tirng ndi: “Tang nguoi
161 néi, quy nhu chau bau, hai nguoi
bang 1o, hon ca kiém dao”.

Loinoéi giong nhuwnhirng vién dan
nhé bé, vo hinh ban vao co6i song.
Mac du mat thuong chiing ta khong
thé nhin thdy tir ngt, nhung ching
da tré thanh mot nang lwong lap day
can phong, ngdéi nha, moi truong
va... lap cd trdi tim ctia chung ta.

N6 cho thdy rang ngon ngit dang
song, va ¢6 kha nang pha huy.

Nhiéu bac cha me sé truyén cdm
xudc tiéu cuc ctia ho cho con cdi va
khién con tréthanh ndélé vanannhan
cua cadm xuc.

Nhiéu cap vgchong cling bién cdm
xtc tiéu cyc thanh 101 néi dé tan cong
lan nhau, va theo thoi gian, cd moi
quan he gia dinh roi vao tinh trang
hén don.

Vi véy, tat cd nhirng gi chung ta
can lam bay gio la thay déi suy nghi
va cudc séng bang cach thay doéi
ngdn ng.

Thay vi néi nhitng lo1i tiéu cuc, doc
dodn, thu hit néng luvgng xau, tai sao
chiing ta khong néi nhitng 1oi yéu
thuong tot dep dé hap dan nang lugng
tich cuc?

Nha tho nguoi Anh Milton c6 mot
cau néi noi tiéng trong cuon “Thién
duong da mat” (Paradise Lost) rang:

“Trai tim & ding vi tri cia nd, chi
trong mot suy nghi, thién duong tré
thanh dia nguc, dia nguc bién thanh
thién duong”.

btrng dénh gid thap mot suy
nghi nho badi né c6 thé thay déi ca
thé gioi.

Vi vay, dé nhitng dita tré cta
minh ngay cang tré nén luong thién
va xudt sac, cha me hay hoc cach néi
loi yéu thuvong. Cha me muén khich
l¢, dong cdm va dong hanh cling
con, hay kién nhan va bat dau tlr
ngon ngit!
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Tinh than lac quan sé hoa dif
thanh lanh

THANH VAN

P ] hiéu nghién cttu chi ra rang,
nguoi cé 6c hai huéce la nhirng
ngudi thong minh, tu tin va
thanh céng trong cudc séng. Ho git
mot thai d¢ tich cuc, khi gap phai kho
khan cting dé héa dirthanh lanh.
Nhitng cau chuyén y nghia dudi
day la minh chitng cho diéu do:

Mot1ori n6i haihwére co thé khién
on dinh tinh hinh dit nwéc

Khi vira nhadm chitc khong lau, cwu
Téng thong Ronald Reagan c6 mot lan
bi tring dan trong mot cudéc muwru sét,
vién dan xuyén vao nguc 6ng. Trong
ltic nudce soi ltra bong, dng lai néi voi
nguoi vg vira chay voi dén bén minh
rang: “Em yéu a, anh quén mat phai
tranh di”.

Khi nguoi dan biét tin tong thong
bi thuong ndng, ho déu hy vong vao
ngay o6ng khoe manh. Sy hai huéc
cua tong thong thé hién tinh than lac
quan ngay cé khi trong tinh huéng
nguy hiém da ngan chan nguy co bat
6n dinh chinh tri xa hoi.

Sy viée xay ra tot hay xdu déu do
ban nhin tir géc d6 nao

Trong mot budi dién thuyét ctia ciru Tha
tuéng Anh Harold Wilson, gitta chirng
d6t nhién cé mot nguoi gay roi lon tiéng
ngat 1oi 6ng: “Rac rudi!”. Tuy bi ngat 101,
nhung 6ng Wilson lai nhanh tri binh
tinh néi: “Anh g1 d6, mong anh kién
nhan cho, t6i sap ndi dén van dé bao vé
moi truong ma anh dé ra roi” khién ca
hdi truong déu vo tay khen nggi phan
tng nhanh nhay ctia 6ng.

Hiéu rd cam xtic ctiaban than méi
¢6 thé nim bit dwore trorng lai
Trong mot budi dién thuyét cong khai
cta cyu Tha tuéng Anh Winston
Churchill, bén duéi khan dai co
nguoi ném mot to giay cé viét hai chiv
“Ngu ngoc!” 1én. Ong Churchill biét
rang bén dudi cé nguoi phan déi ong
dang doi nhin thdy 6ng bi boi r6i, 6ng
bén ung dung néi véi moi nguoi rang:
“Vira roi t6i nhan dugc moét 14 thu, tiéc
la nguoi viét chi nhé ky tén ma quén
viét ndi dung”.

Ong Churchill khong chi khong bi
anh hudng véi tdm trang khong vui
ma nguoc lai con dung sy hai huéc
dé dap tra doi phuong, qua that la mot
“chiéu” rat hay.

Hai hwére thay d6i hoan canh
Trong mot lan tuéng Dwight D. Eisen-
hower (mot vi tuéng 5 sao trong Luc
quan Hoa Ky, dong thoi cyu Tong thong
Hoa Ky thit 34) tham dy mot buoi tiéc
c6 sap xép phan dién thuyét, tong cong
moi 5 vi khach quy dén gép 101, ong Ei-
senhower la vi cu6i cung lén san khau.
Bon vi trude d6 moi ngudi nédi rat nhiéu,
dén lugt 6ng thi da gan 10 gio'roi.

Bén duoi khén dai da khong con
hirng thi niva. Khi lén san khau, 6ng
Eisenhower bén néi: “Bat ct mot
budi dién thuyét nao cting déu co
cau két thic, t6i nay dé téi lam cau
két thic cta budi dién thuyét nay la
dugc” roi cdi chao lui xuong. Bén
duéi khén gia cuoi.

Pirc bBat Lai Lat Ma luén rat thoai
mai, tir do tw tai, hai huwéc tha vi
khi giao tié€p véi moi nguoi. Cé mot
phoéng vién héi ngai rang: “Phat gido
c6 céach néi khong an qua giov Ngo
ding khong?”

Ngai néi: “Ping vay!” Phéng vién
lai hoi: “Vay déi bung thi phai lam thé
nao a?”. Ngai tra loi: “Thi xudng bép
an vung thai!”.

C6 mot lan, nha soan kich nguoi
Anh goc Ireland (nguoi da dat giai
Nobel Van hoc nam 1925) - 6ng George
Bernard Shaw dang di dao trén phé bi
mot chiéc xe dung phai nga xudng dat,
may la khong c6 gi ddng ngai. Nguoi
gdy tai nan voi vang do 6ng day va lién
tuc xin 16i. Ong phui phui bui va hai
huéc noéi: “Anh ban khong may réi, néu
anh dung chét t6i thi cé thé noi tiéng
khap thé gidi roi day”.

Franklin D. Roosevelt.

Nhiéu nghién citu
chi ra ring, nguoi
¢0 oc hai huoc la
nhirng nguoi thong
minh, ty' tin va
thanh cong trong
cudc song.
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Duc Dat Lai Lat Ma.

PUBLIC DOMAIN

=

Ronald Reagan.

Nha van ndi tiéng ctuia
My Mark Twain c6 mot
lan do khong dong tinh
v6oi phuong 4n nao do
dugc Quoc hoi thong
qua nén da dang mot
bai viét trén bao rang:
“Nhan vién quoc hoi cé
mot nira la d6 khon”. Sau
khitobao dirocbanra, rat nhiéu
cudc dién thoai phan do6i goi dén, cac
nhan vién Quoc hoi cho rang nhirng 1o
nay la khong ding, ho lién tuc yéu cau
ong Mark Twain dinh chinh.

Thé nén Mark Twain lai ddng mot
bai dinh chinh nhw sau: “T6i sai r6i,
cac nhan vién Quéc héi cé6 mot nira
khong phaila d6 khon”.

Nhirng ngwori ¢6 6c khoi hai c6
suy nghi lanh manh, giir thai d¢
tich cwe, khi gap phai khé khan
ciing dé héa dit thanh lanh
Thién tai phim cam Charlie Chaplin
(Vua hé Sac-16) tirng dung d6 mot tén
cudp cé sung. Chaplin biét minh & thé
yéu nén khong hé chong cuvé ich ma
ngoan ngoan giao ndp vi tién.

Thé nhung 6ng dé nghi véi tén
cuGp rang: “S6 tién nay khoéng phai la
cuda t6i ma la ctia 6ng cht t6i, bay gio
bi anh lay di réi, 6ng chia nhat dinh sé
cho rang t6i an chan tién cong. Anh
nay, toi va anh thuong lugng thé nay
di, nho’anh ban 2 phat 1én nén cta toi
dé chitng minh la t6i bi cuép”.

Tén cudp da né sting ban hai phat
lén trén nén ctia Chaplin. Chaplin lai
xin han ta: “Anh gi o1, anh c6 thé ban
thém 2 vién dan 1én 4o va quan duoc
khong dé 6ng chu toi tin t6i hon”.
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Hoc cach
hai hudc thi méi c6
thé “lac quan vdi moi
viéc, mim cudi nhin
cudc doi”

PUBLIC DOMAIN

Winston Churchill.

Tén cuép suy nghi don
gian c& thé lam theo va
ban hét ca 6 vién dan.
Ldc nay, Chaplin dam
han ta ngat di, nhanh
chong lay lai vi tién,
cuodihaha roi bo di.

Hoc cach hai hwére
thi méi c6 thé “lac quan
véri moi viée, mim cwori nhin
cugc doi”
Bac thay hai huéc Lam Ngit buong
tirng day tiéng Anh tai mét truong dai
hoc. Ngay dau tién 1én l6p, 6ng xach
mét chiéc cap da 16n di vao 16p, hoc
sinh déu nghi la sach. Khi 6ng mé ra
thi chi toan la hat dau phong (hat lac),
roi ong day cach an dau phong bang
tiéng Anh.

Ong néi: “An dau phong phai in
loai c¢6 vé, tdt ca mui vi déu nam &
viéc béc vo, vo cang khd béc thi cang
ngon”. Ong néi thém: “Dau phong con
c6 tén la qud truong sinh, ngay dau
lén 16p td6i moi cac vi an qua truong
sinh, chtc céc vi truwong sinh bat lao,
sau nay toi khong diém danh, nhung
mong moi ngudi an qua truong sinh
roi thi s€ mang song cling kéo dai hon,
dirng tron hoc”.

Ong néi xong, ca phong bat cuwi.
Twr d6 moi khi 6ng gidng bai, gidng
duong luon kin choé ngoi.

Hai huéc hoan toan khéng phai la
gidéi an néi, ma la cé thai do song vui
vé, tinh than lac quan, trwédng thanh,
hiéu r6 duwoc diéu nay giip ching ta
ludn cé cdi nhin tich cuc trong cudc
song dé tir dé tim dugc cdi nguodn ctia
niém hanh phtc.

PUBLIC DOMAIN
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Lam Ngu Buang.

Thién tai phim cam
Charlie Chaplin (Vua hé
Séc-18) trong mét cénh
phim ctia minh.

Phong dich

COVID-19 bang cach

DUONG

PHOI

THANH XUAN

irus corona tdn cong
vao phdi, va né dang
tao ra mot dai dich
toan cau voi hang triéu
ngudi bi lay nhiém. bé
tang sitc dé khang cho co thé, viéc
dudng phéi la rat quan trong.
bong y cho rang phéi la co
quan “moéng manh” lam chavé khi
cua co thé. Lugng mau toan co thé
chay qua phéi va dugc loai bo doc
t6; phoi cling dong vai tro diéu tiét
nudc ctua co thé... Vi vay, dé phai
bi tén hai sé khién sttc khoe bi anh
huwéng khong nhé.

Bién d6i khi hau dé l1am tén
thwo'ng phéi

Phéi c6 nam néi sg: lanh, néng,
am u6t, kho, bui ban. Khi song
tai noi c6 diéu kién khi hau khac
nghiét hodc chat lwgng khong khi
kém, nguoi ta c6 thé dé dang bi
ton thuong phéi, dac biét doi vai
nhirng ngudi hay hiat thuoc.

Trong nhirng diéu kién bat lgi,
nguoi ta dé bi cdc triéu chirng nhw
kho hong, ho, c¢6 hong sinh dom.
Néu tinh trang kéo dai, phoi sé dan
suy yéu, khong chi gay khé thd ma
con sut gidm khd nang chong lai sy
xam nhép cuda cdc thircé hai nhuvi
khudn, virus, mat bui... Tir dé6 dan
dén viéc dé bi c4dc bénh vé duong
ho6 hdp nhwviém mii, thé kho khe,
phéi khi thiing, tham chi cac bénh
nhiém trung nhu viém phdi va lao,
lam tang nguy co'ung thu phoi.

T6n thwong phdi lién quan
dén toan b cor thé

Tlr géc nhin cta Pong y thi phé
khong chi c6 phéi ma la mot hé
thong ho hdp. Trong d6, phdi c6
lién quan mat thiét dén céc co
quan noi tang khac. Mot khi phoi
thuong ton c6 thé gay anh hudng
xdu dén nhiéu bo phan khac nhau
cua cothénhu:

e Anh hudng dién mao bén
ngoai: c6 thé khién da san
sui va nitt né, téc xin mau,
man ngra, n6i mé day...

« Anh huéng dén da day va
dudong rudt: gay céc triéu
chitng nhu truéng bung,

kém &n, téo bon, tiéu chay.

« Anhhuéng dén than: c6 thé
gay suy than, dau that lung,
moéi goi, phu mat.

e Lién quan dén tim: anh
hudéng dén viéc cung cap
mau, gay ra suy tim, nhoi
madu néo, xudt huyét ndo va
nhoi mau cotim.

Ba nhém ngwori can dworng
phéi

Nhitng triéu chitng nhu ho, dic
biét 1a ho khan, thé ddc, hodc co
hong cé dom, cho thay nhiéu kha
nang c6 van dé vé phoi.

1. Nhém ngudi ma khi thoi tiét
trélanh thdy kho miéng, viem
mii, di tng, tho'kho khe.

2. Nhém nguoi da cé triéu
chitng ho, dac biét la ho
khan, khé thé, c6 hong cé
dom, khan giong.
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Mot khi phéi )
thuong ton cd thé

gay anh hudng
xau dén nhiéu b
phan khac nhau
cta ca thé.

3. Nhém nguoi hut thudc hodc
bi phoi nhiém khéi thudc
thi cac chat doc hai tirthude
c6 nhiéu khé nang da ton
dong trong co thé. Hay thi
hit mét hoi that sau va nin
thd; néu kha nang nin thé
khéong chiju dugc 30 giay
nghia la chitc nang tim phéi
da suy gidm. Hay sém cai
thudc 14 va duong phoi.

Nhirng thyc phim bd
dwdng nhit cho phéi

Lam thé nao dé bdao vé stc khoe
cda phoi? Thyc phdm khong thé
lam sach phéi nhung c6 thé dudng
phoi. N6i ndom na, dudng phoi la
tang cuong stc dé khang ctia phai,
gitp phoéi khée manh.

1. Cu cai trang chita chat gay
cam &ng interferon, cé thé
giap co thé chong lai sw pha
huy cta virus. Cu cdi trang
va bac ha rat hivru dung gitp
phéi khée manh. Trong bac
ha giau chat beta-carotene,
c6 thé thic ddy tinh toan
ven cda niém mac phoi,
cling c6 tdc dung hé tr¢
thong thoang c6 hong.

2. Qua lé chira nhiéu nuérc, c6
vivon la “t6 cac loai qud”, cé
vai tro gidi nhiét, gidm dom
va gidm ho.

3. Tring ga rat tot cho phdi.
Long trang trirng ga rat giau
protein chat lugng cao giap
cai thién sic dé khéng cua
co thé, con long dé trirng
giau vitamin A gitp bdo vé
niém mac phai.

4. Sorn tra c6 chirc nang lam
dm phdi, lam diu con khat
va ha khi, diu tdm trang.
An moét vai qua son tra
c6 thé diéu tri chirng dau
& phdi, nobn mira ra mau
va chitng khat nudc, hdo
nudc. L4 son tra thuong
duogc st dung lam nguyén
liéu trong céac bai thuodc
tlr dugce liéu cda cac thay
thuéc Pong y Trung Quéc.
An mot it son tra hang
ngay c6 tac dung ho trg tot
trong viéc cham s6c phdi,
thanh loc co thé.

Thuat
duong sinh

20p phan kéo

dai tuoi tho
cua baTong
My Linh

KIEN KHANH

Nguoi phunico
tam dnh hudng

16n doi v6i Trung
Quoc thoi can

dai, phu nhan
Tudéng Gioi

Thach da song tho
dén 106 tudi du bi
ung thuvao ndm 40
tudi. Viéc sttdung 2 loai

rau trong phuong pha Ba Tong My
- g P 5 g\p P Linh, tho dén
dudng sinh ctia ba dugc 106 tuéi.

rat nhiéu nguoi quan tam.

CONG DUNG DU'O'NG SINH TU*
RAU CAN TAY

Rau can tay giau protein, carotene,
carbohydrate, vitamin B v.v... c6 tdc
dung binh gan thanh nhiét, nhuan phoi
tri ho, giam huyét ap, gidi doc phoi, kién
vi lgi huyét... Thuong xuyén an rau can
tay, ddc biét 1a 14 can tay rat c6 lgi trong
viéc ngan ngira cao huyét ap, xo'vita
dong mach, bénh tim mach, suy nhuoc
than kinh v.v...

1. Binh gan, giam huyét ap

Can tay la loai rau gitip ha huyét ap
duoc nhiéu nguoi biét dén, thanh phan
c6 tinh axit trong can tay c6 thé chong
lai phdn &ng tdng huyét 4p gay ra béi
nicotine va lobeline hydrochloride, c6
hiéu qua dai véi chitng tang huyét ap
Tiép theo trang 14

YJ0LSYILLNHS
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Rau can tay.

nguyén phat, cao huyét ap thai ky va cao
huyét 4p man kinh. Rau can tay con gitp
giam duong va mo trong co'thé.

2. An than

Can tay c6 thé phan tach ra mot loai thanh
phan cé tinh kiém, c6 tdc dung tran tinh
cling nhu gitp an than, c6 1gi cho viéc 6n
dinh cdm x1c, loai bé cdm gidc budn buec.

3. Loi tiéu, tiéu swng

Rau can tay cé chira thanh phan loi tiéu,
c6 thé loai bé natri va tinh trang bi ti€éu
cua co'thé, tiéu sung. Nudc can tay cé thé
diéu tri bénh tiéu ra duéng chap.

CONG DUNG DU'O'NG SINH TU*
RAU BINA

Rau bina (cdi b6 x6i) chita nhiéu protein,
vitamin B2, sat, phét pho..., ltgng canxi
cao hon phot pho c6 thé bti cho mét sé thuc
phdm c6 chita nhiéu phét pho hon canxi,
vi dunhircg, tritng ga, cdc loai dau vv... Rau
bina chita ham hugng chat chong oxy héa
cao, co tac dung rat tot trong viéc chong lao
héa.

Cdi b6 x0i chita ham Iugng chat dinh
duong vo cting phong phu, dic biét phti
hop voi tré em va nguoi bénh man tinh.
Enzym co trong cdi bo x6i déng vai tro
rat tot trong chiic nang bai tiét ctia da day
va tuyén tuy. Thurong xuyén an cdi bo x6i
con gitip bdo vé thi lirc, béi vi mot s6 loai
carotene c6 trong bo x0i c6 thé chuyén
héa thanh vitamin A trong co'thé nguoi,
hé trothij Iirc.

1. Nhuan trang, chira bénh tri

Céi b6 x0i c6 chita nhiéu chat xo thuc vat,
giup thic day nhu dong rudt, c6 loi viéc
dai tién, thic ddy sy bai tiét ctia tuyén
tuy va ho trg tiéu héa. Rau bina cé tac
dung diéu tri mun tritng c4, tdo bon, nirt
h4u moén, viém tuy man tinh va cac bénh
khac.

2. Thic diy co’ thé phat trién, ting
cwong kha niang mién dich

Cai bo x0i rat giau carotene, c6 thé chuyén
héa thanh vitamin A trong co' thé nguoi,
gitp duy tri thi lyc binh thuwong va sirc
khée té bao biéu mo, tang khd nang ngan
ngira cac bénh truyén nhiém, thiic day sy
tang truong va phat trién cia tré em.

3. Thic diy qua trinh trao d6i chat,
lam cham qua trinh lao héa
Fluorine-natri phenol, 6-hydroxymethyl
squalane va cidc nguyeén to vi lvgng c6
trong cdi b6 x0i c6 thé thic ddy qua trinh
trao doi chat trong co thé va cdi thién stic
khée.

4.Lam sach da, chéng lao héa

Cai b x0i c6 thé xay ldy nudc, riva mat
nhiéu lan trong tuan, st dung lién tuc dé
lam sach 16 chan long, gidm nép nhan
va cac dém sac to, va gitt cho lan da min
mang.

5. B6 mau

Cai b6 xdi rat giau carotenoids va axit
ascorbic, cd hai déu c6 tac dung quan
trong doi vai strc khoe va gitip bé méu.

Rau bina (cai bo xoi).

MJ0LSYILLNHS

MJ0LSYILLNHS

Cach nau nhiing mon an

day huong vi ma khong

c:an dung muoi

TINH NHI

ung mudi lau ngay cé thé khién
ban nghién, lam héng vi gidc va
lam tén hai sttc khée cho co thé.
Ban hoan toan cé thé thay thé mudi voi
rat nhiéu thado mdc twnhién, vira ddm
bado ngon miéng ma lai gitp co thé khoé
manh hon.

Mot nghién cttu dugc cong bo truc
tuyén trén Tap chi Y hoc New England
cho thay viéc cat gidm lugng muéi chi
bang nira mudng ca phé mai ngay co
thé ngan chan 92.000 ca tirvong va gan
100,00 con dau tim & Hoa Ky mé6i nam.
La mot quoc gia nghién thuc phdm ché
bién san, khong cé gl ddng ngac nhién
khi lugng muéi tiéu thu da tang 50% ké
trnhitng nam 1970. That trung hop, ty
1é béo phi, dau tim, huyét 4p cao, dot quy
va bénh than ciing tang 1én.

Mot lugng natri vira diila can thiét
cho sttc khée tot. Natri gitip mang chat
dinh dudng vao cac té bao, phan phoi
nudc khap co thé, duy tri mirc huyét ap
khoe manh va kich thich tuyén thugng
than. N6 cling ddng mot vai tro lién lac
gitra than kinh va co co, bao gom cé co
tim. Co thé can axit clohydric trong tiéu
hda thitc an, va né phu thudc vao lugng
natri cé san dé san xuat.

Than cua chiing ta gitp diéu chinh
lugng natri trong co thé. Khi lugng natri
thap, than gitrno lai. Khi nong do cao,
natri duthira sé dugc bai tiét qua nuwéc
tiéu. Néu théan ctia ching ta khéng thé
loai bo hét lwgng natri duthira, né sé bat
dau tich tu trong mau. Va diéu do c6 thé
gdy ra van deé vi natri hut va gitt nuéec.
Nhiéu natri lam tang thé tich méau, do dé
khién cho tim phai vat va hon dé chuyén
méu khap cothé.

Thong thuong, ché do an ctia nguoi
My c6 ba nguén natri chinh: thuc pham
da qua ché bién; gia vi chira natri; va
nguon natri tynhién cd trong rau, thit va
céac san pham tilrsiva. Hiép hoi Tim mach
Hoa Ky khuyén ban nén chon va ché
bién cac loai thyc pham c6 it hoac khong
thém muoi dé gidm nguy co mac bénh
tim mach. Muc tiéu la an it hon 1,500 mg
mu6i moéi ngay, twong duong véi khodng
3/4 muong ca phé. Tuy nhién, nguoi My
trung binh tiéu thu gap doi s6 d6, khoang
3,463 mg natri moéi ngay.

Natri khong chi duoc tim thay trong
muoi. N6 cling c6 mét trong c4c thuc
pham ché bién san va do &n nhanh ma
ban tiéu thu.

Hau hét céc loai thyc phdm & trang
théi tynhién cé chita mét lugng natri.
Nhung ching ta da quén mat huong vi
thyc pham tynhién thom ngon nhwthé
nao vi néi am anh tirmudi hodc gia vi cd
chita muoi. Thién nhién da cung cap cho
chung ta mot loat cdc huong vi tir ngot
trong trai cay, dén man trong cac loai rau
nhu can tay hodc tdo be. Mot cach tuyét
voi dé tang huong vi ma khong can thém
muoi la str dung cac loai thdo moc va gia
vi tunhién. Céc loai thdo mdc va gia vi
c6 thé bién mot mén an don gidn thanh
mot trdi nghiém an uéng thich thua véi
huong vi s6ng dong va tuoi ngon.

Duéi day la cach dung mot sé loai
thdo moc va gia vi pho bién gitp ban tao
ra nhirng bira an day huvong vi ma khoéng
can thém muoi.

Hang qué
Hung qué ngot la twoi cé vi cay nong. La
¢6 mau xanh, tron va nhon.

St dung trong pesto, salads, nuéc sot,
thit, cé va sup. Két hop rat tot véi ca rot,
ca tim, khoai tay, bi, rau bina va ca chua.

Bach @dau khau

Huong vi giong nhu girng. St dung trong
bot ca ri, lam tang hwong vi ctia bi ngo,
bi, khoai tdy va banh ngot. Bach dau
khau thuwong dugc két hgp véi hat thila
va rau mui.

O’t Cayenne

Vi cay. Puogc st dung thuong xuyén trong
Cajun, Creole, Tay Ban Nha, Mexico, T®
Xuyén, Thai Lan va DPong An D9.

Qué

Mot trong nhirng loai gia vi 1au doi nhat
duoc biét dén, qué c6 nguodn goc tirvo
ctia cay thuong c6 nguon goc tlr Sri
Lanka, tay nam An D6 va chau A. Ngot
va thom, qué cd san nguyén miéng hoac
duéi dang bot nghién.

Qué thudc loai gia vi da nang b6 sung
cho nhiéu loai thyc pham va céc loai gia
vi khéc. S&tdung t6t véi cdc mon tlr gia
cam, cariva trdi cdy, dac biét la tdo va lé.
Thém vao moén thit hdm hodc ca tim, bi,
va cdc mon ca rot.

Girng
Thom, hang, va néng. N6 cé thé duoc st
dung tuoi, kho, hodc & dang bot.

St dung trong cdc mdn ca ri, mén
ham va moén xao. Thuong dugc dung cho
thit gia cam.

La kinh giéi
Thudc dong ho bac ha. Twong tunhu
oregano nhung it hang. Pugc str dung
trong cdc mén an man.

Dung trong moén salad, c4, rau, thit,
thit gia cam va cdc mén tring.

Cay bac ha
V6i hon 25 loai, hwong vi khac nhau, tir
mat, ngot va hoi bac ha.

St dung tuoi trong salad, rau wép, cac
loai dau, hoac stip hodac mén ham dya
trén ca chua. Dung tot trong do cham,
nudc sot, sita chua, hoac thit ctru.

Mui tay
Cac loai pho bién nhat 1a xoan hoac 14
phing Y. Huong thom tuoi nhe.

St dung trong sup, sa lat, nudc sot va
thitham. St dung véi bat ky moén rau,
khoai tay, hodc ngiicoc.

Ngoai ra ban c6 thé trai nghiém
cung nhiéu loai cay gia vi khidc nhu:
cay huong thdo, cay x6 thom, cay ngai
giam, cay hiuing tay, ngo hodc hat ngo,
thila, hat nhuc ddu khdu... Ching
khong chi la gia vi ma con la vi thuéc
quy cho sttc khoé vi cé chira rat nhiéu
hoat chit sinh hoc.

MIOLSHALLNHS

tuyét vai dé tang
hugng vi bang cach
sU dung céc loai
thdo moc va gia vi
tu nhién.
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KHOA HOC

PAO PHUC SINH
CHILE

= KHAM PHA KHOA HOC

Nhleu Cong trinh co dai noi tleng tren Trai i Dat
déu nam trén mot duong thang

THANH HAI

4o Phuc Sinh, cac kim tw
thép Ai Cép, cac hinh vé
trén cao nguyén Nazca
o' Peru, quan thé dén dai
Ang-co-vét (Angkor Wat)... Hay
tudng twgng mot duong thang
dia ly ky bi két n6i nhiéu dia danh
trong yéu ctia thé giéi co dai. Trén
thuec té, khi cac dia danh chtichot
duwoc danh dau trén qua dia cau,
mot vong tron gan nhwrhoan hdo sé
xudt hién, cho thdy mot bi an van
chua c6 101 gidi thong qua kham
pha khdo c6.

Mot danh sdch déng kinh
ngac cac di chi van héa quy bau
cua Trai bat cé thé duoc tim thay
trén vong tron bi dn nay khi né
di qua céc hon ddo nho, mot s6
luc dia, va ngay cda cac vi tri tiém
nang cua nhirng dia danh trong
huyén thoai.

O chau Phi, vong tron nay di
qua cao nguyén Tassili trén sa mac
Sahara, cic kim tuthap Ai Cép, va
1én phia trén qua céc dia danh cha
chét doc theo céc con song Tigris,
Euphrates va Nin—ba dong song cé
anh hudong 16n nhat thoi ¢6 dai. Khi
tiép tuc lan theo dudng vong cung
nay, ban sé dén kinh do Persepolis
ctia Bé quéc Ba Tu ¢ dai, thanh
ph6 c6 Mohenjo-Daro, dén tho'than
Ammon trén 6c ddo Siwa, va thanh
pha bi that lac Petra—mo0t trong bay
ky quan méi cta thé gigi c6 dai.

Tiép tuc di doc theo con duong
nay ban sé dén thanh pho Ur cta

Nhting hinh vé trén cao nguyén Tassili, & khu vuc trung tdm sa mac Sahara.

KIM TU THAP
Al CAP

nén van minh Sumer c6 dai, quan
thé dén dai Ang-co-vat (Angkor
Wat) @ Campuchia va Théi Lan,
vung Bién Chét ¢ gan Dia Trung
Hai, day ntii Himalaya, song Tién
buong ¢ tinh Chiét Giang - Trung
Quoc, va khu di tich dugc mot

s6 nguoi nhin nhan la luc dia
Atlantis trong huyén thoai. biéu
dang kinh ngac la duong tron bi
an nay da lién két cac dia danh nay
trong mot khoang sai s6 khong
vuot qua 1/10 ctia mot do vi do,
v6itam vong tron ddt @ mién dong
nam bang Alaska, MJ.

Trong bai viét “Trat ty'sap xép
cua cdc ky quan thé gigi thoi tién
stt”(“The Prehistoric Alignment of
World Wonders”), tac gid Jim Alison
da mo tarat chi tiét nhiéu cach
hodan vi toan hoc dugc tim thay
bén trong vong tron Ién nay va cac
dia danh lién két véi nhau trong
d6. Ong viét: “C6 thé dé dang quan
sat trat tirsap xép cta cac dia danh
nay trén mot qua dia cdu mo phong
Trai bat thong qua mot duong tron
chéan troi. Két noi hai dia danh bat
ky trén duong tron chan troi, ta
sé dong thoi két noi tat cd cac dia
danh nay trén duong tron dé. Co6
thé sttdung cac chuong trinh phan
mém vé ban do thé gi¢i 3D dé vé
minh hoa vong tron 16n nay quanh
Trai bat”.

Vay vong tron nay biéu thi
diéu gi?

Nhiéu nguoi néi rang nhirng két
noi nay cho thay nguoi co dai da s&

Thanh phé bi that lac Petra.

CAO NGUYEN NAZCA
PERU

ANGKOR WAT
CAMPUCHIA

hitu mot lwgng tri thirc dong vat khac dugce phat
rong 16n hon nhiéu so Nh|eu nguoi hién trén cao nguyén
v61i hiéu biét hién nay noi ran nhing két Nazca noi tiéng chi
ctia chingta. Nhitng ~ [GIIRE)] cﬂo thay QG  c6 thé dugc quan
nguoi khac lai cho cd dai da s@ hiru mot satro rang tai mot
ring vi tam vong lugng tri thic ron% I 46 cao déng ké so
tron dat & Alaska han nhiéu so vdi hié v6i mat dat. Trong

(trén Canada, gan
Bac cuc), nén trat tw
sap xép ctia nd c6 thé da
miéu ta vi tri cac cuc ctia Trai

bat trudc khi chiing dugce dich
chuyén dén vi tri hién tai.

Ngoai cac gia thuyét va phéng
doén, mdt diém chung gitra cac dia
danh nay la tai méi khu vuc déu
toa lac cac cong trinh kién tric rat
tinh xdo. Mot s6 dia danh trén vong
tron nay biéu thi mot trinh do cong
nghé vugt bac ma cho dén nay céac
nha nghién cttu hién dai van chua
thé giai thich.

Cac kim tythap Ai Cap,
thanh pho Petra, phéo dai
Ollantaytambo, va nhitng noi
khéc trén vong tron nay thé hién
nhirng ky nghé diéu luyén tiép
tuc lam chéan dong va truyén cdm
hitng cho nhén loai ngay nay. Hiéu
ng tuong tu cling c6 thé dugc
tim thdy trén cao nguyén Nazca,
Peru. Ngoi lang c6 dai nay van tiép
tuc lam chan dong cdc nha nghién
cttu trudce cdch thire va nguyén
nhan nhitng tho dan thoi ky tién
Colombo tao ra hon 300 hinh vé
khong 16 trén viing dat Peru. Ciing
giong nhu chinh vong tron lién két
khong 16, cac hinh vé bi€u thi cac
loai khi, chim, nhén, va cac loai

SHUTTERSTOCK

biét hién nay cla
chiing ta.

hoan cénh khoéng c6

dai, lam thé nao vavily

do gi nhitrng con nguoi cé dai
nay da tao nén nhirng mau hinh to
16n dén nhu thé?

Va nhirng dwong thing
khac...

Vao nhitng ndm 1920, nha suu
tam do co nghiép du Alfred
Watkins da quan sat thay cac

dia danh linh thiéng & Anh nam
ding trén mot chubi cac duong
thang lién két véi nhau, ma 6ng
goi la “cac duong Ley” (“ley
lines”). Khi duoc vé trén mot
tdm ban do6, cac vong tron da, dai
twdng niém, va cac khu vuc dinh
cu c6 dai dugc xép ngay ngan
thanh hang doc khap dat nuéc.
Két qua quan sat da khién mot
s0 nguoi tin rang nhirng duong
thang nay tugng trung cho mot
hé théng phong thiy duoc con
nguoi co dai stt dung dé xac dinh
vi tri xay dung céc cong trinh
kién tric khac nhau.

Rat giong v6i cac dudong kinh
mach trong co'thé, nhitng nguoi
nghién cttu cic duong Ley nay da
nhdn manh rang Trai D4t cting c6 hé
thong kinh mach ctia riéng minh.

Néu nhirng con nguoi co dai da
thuce su st dung mot hé thong nhw
vay dé thiét lap vi tri xay dung, thi
bang cach nao ho xac dinh duogc vi
tri dat cdc duong thang? Hon nita,
phai chang vi tri cta céc dia danh
duoc tim thay trén vong tron 16n
nay cling chiu nhan anh hudng
cuda cac nguyén ly phong thay ky
bi, nhung trén mot pham vi rong
16n hon? B&i vi cic dia danh trén
c6 lién quan dén mdt s6 nén van
héa von khong duoc biét ¢ bat ky
mo6i lién hé nao véi nhau, chiing
ta sé phdi xem xét dén kha nang
chiing chi don thuan phén ttrng
trudc mot hé théng vugt qué sy
hiéu biét hién tai.

nhitng c6 mdy bay hién

AVEYXId/MI0LSYILLNHS
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Hoa Ky xac dinh 20 cong ty dugc
quan doi Trung Cong hau thuan

Theo Reuters hom 23/6, c6 20 cong ty dang hoat dong tai Hoa
Ky dugc phat hién la cé sy hau thuan ctia Quan déi Trung
Cong, bao gdom Huawei, China Mobile, China Telecom, AVIC...

Viéc thiét 1ap danh sadch do B Quéc phong Hoa Ky thuc
hién theo luat nam 1999, nham t6i nhitng cong ty cung cap
cac dich vu thuong mai, san xudt hay xuat khau, do quan doi
Trung Cong "s& hitu hoac kiém soat". Theo luat, Tong thong
c6 thé ap dat cac bién phap trirng phat phong tda tat ca tai san
cta ho.

Theo thugng nghi si Cong hoa, 6ng Marco Rubio, cho rang
danh séach trén chila moét buéc khéi dau, van chua day du..

Nghi si Canada
keu goi Dao luat
Magnitsky doi voi
cac quan chiic
Trung Cong

Ngay 23/6, hon muoi
thuong nghi si da kéu goi
chinh phu lién bang éap
dat cac bién phép trirng
phat d6i v6éi cac quan
chitc Trung Cong vi "vi
pham tho6 bao nhan quyén va cac quyén ti do co ban". Cac
nghi si cho rang Canada nén c6 lap truong chong lai Trung
Cong. Cach t6t nhat dé Canada phan &ng véi "hanh vi bao
ngugc” ctia cdc quan chirc hang dau Trung Cong la str dung
Luat Sergei Magnitsky.

—— DIEM TIN =——
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Trung Cong d616i cho An Do
trong vu au da bién gidi
Bd Quéc phong Trung Cong
hém 24/6 cho ring An Do
"don phuong khiéu khich"
trong tuyén b6 dau tién vé
vu du da & bién giGi cach day
10 ngay.
Ong Ng6 Quan, phéat ngon vién
B Quéc phong Trung Cong noéi
thém rang An D6 nén gip Trung Cong
dé giam cang thang vi hanh dong ctia An
D¢ da vi pham thoa thuén gitra hai nudc.

 Tho Nhi Ky 10 hoi
ky o6ng Bolton viet
‘sai léch’

Chinh quyén Ankara
ngay 24/6 cao budc, hoi ky
cta cuyu Co van An ninh
Hoa Ky- John Bolton viét
vé nhitng cudc hdi dam
cuia Tong thong Erdogan
va TT Donald Trump la
‘mot chiéu’.

Gidm do6c truyén thong Van phong
Téng thong Thé Nhi Ky Fahrettin Altun
h6ém 23/6 cho hay, cudn héi ky chitanhirng
thong tin sai léch va mang tinh thao ting
ve céac cudc doi thoai gitta TT Erdogan va
TT Donald Trump.

Truéc d6 phia Dai Han cling dwrara cdo
budc twong tw vGi cuon hai ky gay tranh
cai ctia 6ng Bolton.

Vi¢t Nam tam dung
viée quy hoach Bac
van Phong-Khanh
Hoa thanh dac khu
Thi twéng VN Nguyén
Xuan Phic hom 24/6 da
c6 cong van dong y tam
dirng 1ap quy hoach dac
khu kinh té Bac Van Phong
dén khi Luat Bac khu duoc
Quoc héi thong qua.

TT Trump thic day sin xuat
vii khi si¢u thanh

Toa Bach Oc cong bo hom 24/6, TT
Trump kich hoat Pao luat San xuat Quéc
phong nam 1950 dé thic day san xuat
linh kién cho vi khi siéu thanh va hé
thong hda tién day.

TT cho rang nganh céng nghiép My
khong thé san xuat s6 lugng 1on linh kién
cho hoéa tién siéu thanh trong thoi gian
thich hgp néu thiéu cac bién phép thic
day duoc quy dinh theo diéu 303 ctia Bao
luat Sdn xuat Quoc phong nam 1950.

Cang thiang v6i Nhat, Trung Cong
dat tén mai cho 50 loai thuc thé
deé tra dua

Theo SCMP ngay 24/6, Trung Cong vira
cong bo tén mai cho 50 loai thuc thé dbién
Hoa DPong trong bdi cdnh gia tang cang
thang v6i Nhat Ban lién quan van dé chu
quyeén vai cac hon ddo trong khu vue nay.

Nhiéu thue thé dugc dat tén nam gan
voi quan ddo Senkaku (Trung Cong goi
la Piéu Ngu), khu vuc dang tranh chéap
cht quyén gitta Nhat Ban va Trung Cong.
Trong s6 50 cai tén md&i, c6 3 céi tén chira
chtr"Diéu Ngu™

Hanh ddng cta Trung Cong dién ra
sau khi Bac Kinh canh bdo tra diia vumot
thanh phé ctia Nhat Ban da thong qua
quyét dinh doi tén don vi hanh chinh
quan ly quan déo Senkaku.
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400 V¢ binh Quoc gia dugc huy
dong dé bao vé cac di tich caa
Washington D.C.

Chris Mitchell - Phat ngon vién ctia
Ngii Gidc Dai cho biét hom 24/6,
400 thanh vién ctia Luc lugng Vé
binh Quéc gia dang tac truc tai
Washington D.C. dé bao vé cac di
tich ma nguoi biéu tinh nham lam
muc tiéu.

Viéc huy déng dién ra khi mot
s6 nguoi biéu tinh da c6 gang loai
bé cac btc tuwgng lién quan dén
Lién Minh va céc btc tugng khéc,
trong d6 c6 cd biac tugng gan Toa
Bach Oc.

Hoa Ky ban chien dau co
cho Dai Loan, Trung Cong
noi gian

Ngoai truéng Hoa Ky Mike Pompeo
hom 23/6 tiét 1 rang 6ng da thao
luan nhiéu van dé quan suvoigidm
doc Uy ban D6i ngoai Trung wong
Trung Cong, 6ng Duong Khiét Tri
hém 17/6 tai Hawaii.

Ong Duong nhin manh su
bat man cuda Trung Cong doi voi
viéc Hoa Ky ban vii khi, dac biét 1a
chién dau co F-16V cho bai Loan.
Tuy nhién, 6ng Pompeo nhian
manh, viéc ban vii khi cho Pai
Loan la hoan toan phtu hop véi
thong l¢ ctia Hoa Ky.

Ho6i thang 8 nam 2019, Hoa Ky
da dong y ban cho bai Loan 66
chiéc F-16V, va du kién sé hoan
thanh vao cu6i nam 2028.

Dai st quan Anh tai TQ bac
bo thong tin sai léch ciia
Trung Cong vé Hong Kong

bai sit quan Anh tai Trung Quoc
hém 23/6 da dura ra mot danh sach
cac bai viét cta truyén thong Trung
Cong va giai thich méi bai viét déu
dang tuyén truyén sai surthét.

Mot bai viét do trang tin China
News dang tai hém 13/6, quang ba
rang tat cd nguoi dan Hong Kong
déu hoan nghénh luat an ninh
quéc gia do Bac Kinh dé xuat. Pai
st quan Anh phan bac rang mac
dut c6 mot s6 ngui ing ho dy luat
nay, nhung néu néi “tat cd nguoi
dan Hong Koéng déu tan thanh” la
khong ding.

Pai st quan Anh cling dua ra
mot khdo sat do to Minh Bao thuc
hién vao dau thang Sau, trong dé
chirarang 64% nguoi dan phan déi
Bac Kinh bo qua co quan 1ap phép
Hong Kong dé tu'y dé xudt luat an
ninh quéc gia 4p dat lén thanh pho
ban tytri nay.

Ngoai ra, Pai st quén Anh ciing
béc bé mdt tuyén bo do Beijing
News dang tdi hom 28/5, trong
d6 hang tin nay néi rang Uy ban
Thuwong vu Quéc hoi Trung Quoc
dang lam viéc dwya theo ca luat
Hong Kong va luat Trung Quoc dé
déxuadt luat an ninh quéc gia..



