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Téng théng Donald Trump.

Quoc hoi thong qua du luat
Tu tri Hong Kong, chs TT
Trump ky thanh luat

NHU NGOC

a vién va Thugng vién
Hoa Ky trong hai ngay
lién tiép 1/7 va 2/7 da
lan lugt thong qua Pao
luat Ty tri Hong Kong véi sy nhat
tri hoan toan. Luét nay sé ché tai
cac cd nhan, cong ty lam an kinh
doanh véi cédc quan chiic Trung
Qudc chiu trach nhiém thyre thi luat
anninh quéc giaméi ma ché do Bac
Kinh vira p dat1én Hong Kong.
Havién Hoa Ky nhat tri hoan
toan théng qua Pao luat Ty tri
Hoéng Kéng hom 1/7. Cha tich
Havién Nancy Pelosi da néi rang
luat nay sé “gitip két thic chién
dich tan 4c ctia Trung Quéc”
chong lai hon dédo tirng la thudc
dia cia Anh Quéc.
Sau d6 mot ngay, Thugng vién

cling tdn thanh 100% thong qua
phién ban Pao luat Ty tri Hong
Koéng ctia Ha vién.

Nhitng sy chudn thudn hoan
toan chia ca hai vién Quéc hoi Hoa
Ky néu trén la biéu hién doan két
hiém thay ctia haibdng Dan chuiva
Conghoa. Céc chinh tri gia Hoa Ky
da tim duoc tiéng néi chung trong
thuc trang quyén tu tri cia Hong
Kong bi x6i mon nghiém trong.

Duyluét nay sé chuyén sang Toa
Bach Oc cho'TT Donald Trump ky
thanh luat. Khi dugc thong qua,
luat nay sé yéu cau chinh phtit Hoa
Ky ap dat cac ché tai bat budc 1én
cac ca nhan hoac t6 chitc déng
gop vao viéc Trung Quoc khong
duy tri quyén ty tri cia Hong
Kong. Luat ciing sé 4p dung thé
ché tai chinh lam &n kinh doanh
Tiép theo trang 2

Picu 38 ciia ludt an
ninh moi cting tuyén
bo sé ap dung déi véi
nhiing hanh vi pham
10i 6 bén ngoai Hong
Kong va do nhitng
nguoi khong phai cong
dan Hong Kong thuc
hién, va di¢u nay ¢6 thé
bao gom ci ngudi Hoa
Ky. Day la thai qua va
12 mét su xiic pham doi
voi thl ¢ edc qube gia.
Mike Pompeo

TRUNG QUOC

Tap Can Binh
va cac quan
chiic Trung
Congroi
Bac Kinh de
tranh dich
benh

TUAN MINH

Tur khi Bac Kinh tai bung phat
dich lan hai vao thang Sau, lanh
dao cao cdp Trung Codng hau
nhu khong xudt hién truéc cong
ching. biéu nay ciing lam day
l1én don doédn vé noi dn ndu trén
dich ctia 6ng Tap va cic quan
chirc khac.

Truyén théng Trung Cong
dwa tin, ngay 11/6, dich bénh
tai Bac Kinh tai bung phat, s6 ca
x4dc nhanlaynhiém tang nhanh.
Nhung t6i ngay 22/6, Phé Chu
nhiém Trung tdm phong ngira
bénh tat Phting TirKién da traloi
phong vdn ctia CCTV rang, dot
dich méi bung phat méi nay da
di dén giai doan cudi, dich bénh

TRUNG Qudc

Ngudi dan Bac Kinh chd dé dugc xét nghiém COVID-19 ngay 16/6/2020.

KEVIN FRAYER / GETTY IMAGES

Biic Kinh tiép tuc che gidu tinh

hinh dich bénh

NICOLE HAO

RO ri tai liéu ndi bo cho thay céac
nha chiic trach Trung Cong dang
che day dot tai bung phat virus Vii
Han &BacKinhva cactinhlan can.

Bac Kinh tuyén bé rang dot
bung phét tht hai dang duogc
kiém soat va dap trng du vé y
té. Nhung Epoch Times da thu
dugc cac tai liéu cta chinh
quyén thanh pho cho thdy cac co
quan vy té dang yéu cau cac bénh
vién dia phuong chudn bj thém

Ngoai ra, chi thi trmo6t chinh
quyén dia phuong trong tinh Ha
Bac, noi dich bénh da lan rong,
nhdn manh rang thong tin vé
dich bénh dia phuong nén dugc
gitr bi mat.

Trong khi chinh quyén Ha
Bac néi rang khoéng xdc nhéan
bat ky ca nhiém tring méi nao,
nhung lai d4p dung cédc bién
phép phong téa déi v6i khodng
ntra triéu cwwdan.

Mat khéc, nha chitc trach cong
b6 thém nhiéu ca nhiém virus

VIET NAM

Vit Nam:
Dan laji dinh
nhay lau ty
' sau phan
quye€t cua
toaan

Béo chi va du luan tai Viét Nam
trong vai hom nay lai x6n xao vi
mot nguoi phunit cé y dinh nhay
lau tuy tr tai toa, sau khi TAND
TP.HCM tuyén an lién quan dén
vu tranh chap hgp dong chuyén
nhuong quyén st dung dat.

Trong vu 4n nay, nguyén don
la 6ng Phan QuyvavglabaLé Thi
Bich Thuy (cung ngu quan 12). Bi
don la 6ng Lé Van Du, 6ng Lé Sy
Thang (chdu 6ng Du) va 6ng Khau
Van Si (cung ngu quan Go Vap).
Tiép theo trang 7
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u.s

FCC chinh thiic
tuyén bo Huawei,
ZTE la moi de doa
an ninh quoc gia
NGUYEN DOAN

Uy ban Vién Théng Lién Bang
(Federal Communications Com-
mission -FCC) da chinh thitc xac
dinh cong ty Huawei va ZTE cuta
Trung Cong la moi de dga an ninh
quoc gia. Cé nghia la céc cong ty
trong linh vuc vién théong Hoa Ky
sé khong duoc str dung quy Lién
bang tri giad 8,3 ty USD dé mua
thiét bi tir2 cong ty trén.

Tiép theo trang 2

SU KIEN-BINH LUAN

V1sao Bflg Kinh
kién quyet thong
qua Luat An ninh
Hong Kong?

LY TiNH

“Luong hdi” Trung Qudc vira quyét
dinh théng qua “Luat An ninh
Quoc gia phién ban Hong Kong”.
Lan nay, Trung Coéng mudn thuc sy
lay lai Hong Kong.

Luat su cao cap kiém Chu tich
bang Dan sy Hong Kdng, 6ng
Luong Gia Kiét phan tich rang khi
nhan lai Hong Kong tir Anh vao
nam 1997, Trung Céng da cam
két tuan theo “Tuyén bo chung

Trung-Anh” va “Luat Co béan’,
Tiép theo trang 6
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da duoc khong ché. givong dé du doédn sy gia tang Trung Céng & Bac Kinh.
Tiép theo trang 5 ctia bénh nhan cim Va Han. Tiép theo trang 5
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FCC chinh thuic
tuyen bo Huawel,
ZTE la moi de doa
an ninh quoc gia

Tiép theo tir trang 1

Bién phap nay theo sau mot quyét
dinh dugc dwa ra khi coquan quan
ly dong thuan bé phi€u vao thang
11, 2019. Bong thoi yéu cau cdc nha
mang & khu vuc néng thon loai bo
va thay thé cac thiét bi ctia hai cong
ty Huawei va ZTE ra khéi mang
hién nay ctia ho.

“Chung t6i khong thé va ciing
khoéng cho phép bidng Cong San
Trung Quéc khai thac cac 16 hong
mang va gay hai cho co s& ha tang
truyén thong quan trong ctia chting
t6i”, Chu tich cda FCC, Ajit Pai n6i
trong mot tuyén bo.

Ca hai cbéng ty nay déu cé moi
quan hé chat ché v6i Trung Cong
va bd mdy quan sy cia Cong san.
Ho déu phadi tuan theo luat phap
Trung Quéc bat budc ho phai hop
tdc véi nhiém vu tinh bao.

Tuyén bo nay dugc xay dung
dya trén hanh déng cirng ran cda
chinh quyén TT Trump do6i véi
Huawei, nha san xudt thiét bi vién
thong 16n nhat thé gidi va cdc cong
ty cong nghé khac ctia Trung Cong.
Ngt Gidc Pai tuan truéc da dua
Huawei vao danh sach 20 cong ty

thu6c s& hitu hoac kiém soat cua
quan doi Trung Cong, thuc day kéu
goi trirng phat kinh té.

Huawei va ZTE van chua dua ra
binh luan nao truéc quyét dinh trén.

Vao thang Tu FCC da bat dau
ngan chdn 3 cong ty vién thong
do Trung Cong kiém sodt la China
Telecom America, China Unicom
Americas, Pacific Networks Corp
va cong ty con ComNet (USA) LLC
hoat dong tai Hoa Ky, v&ily do quan
ngai vé an ninh truéc nhirng cong
ty chiu dnh hudng tir Trung Cong.

FCC cling da bé phiéu tlr choi
mot cong ty quoc doanh khiéc
cda Trung Cong la China Mobile,
quyén cung cap dich vuvién thong
cho Hoa Ky, v6i ly do Trung Cdng
c6 thé sttdung ho lam gian diép.

Hoéi thdng 5-2019, TT Donald
Trump ky moét lénh hanh phép
tuyén bo tinh trang khan cdp
quéc gia va cdm cac cong ty Hoa
Ky st dung céc thiét bj vién thong
cua cdc cong ty Trung Cong ma
Washington cho rang gay nguy co
do6i véi an ninh quoc gia.

TT Trump cling da dwa Cong
ty Huawei vao "danh sach den"
thuong mai hdi nam ngoéi.

STRINGER / REUTERS

Chung toi
khong thé va
ciing khong
cho phép Dang
Cong Sin
Trung Quoc
khai thac cac
16 hong mang
va gay hai cho
co'so ha tang
truyen thong
quan trong cua
ching t0i.

Ajit Pai,

Chii tich ciia FCC

4

Logo ctia Tép

doan ZTE cla
Trung Quéc dugc
nhin thdy trén mét
toa nha g Nam
Kinh, tinh Giang Té,
Trung Quéc vao
ngay 19/4 2018.

Mot gian hang cdia Huawei tai Trién am Dién t& Tiéu dung Qudc té tai Bac Kinh, ngay 2/8/2019.

THOMAS PETER/REUTERS
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Quoc hoi thong qua
du'luat Ty tri Hong
Kong, cho TT Trump
ky thanh luat

Tiép theo tir trang 1

vOi cac cd nhan va cong ty nam
trong danh sach trirng phat trén.

Thuong nghi si Dan cha
Chris Van Hollen, ngui bao trg
Dao luat Ty tri Hong Kbéng noi:
“Day la thoi khac cdp thiét. Thoi
gian ctia ching ta cé thé mang
tinh quyét dinh hon bao giohét”.

Thuong nghi si Cong hoa Pat
Toomey, clingla nguoi gioi thieu
duluét, cho hay: “Thong qua du
luat nay, Thugng vién Hoa Ky
xac dinh r6 ching ta ding vé
bén nao”.

Truéc do, hom thk Tu 1/7,
Ngoai trudng Hoa Ky Mike
Pompeo noéi rang luat an ninh
quoc gia Hong Kong ma Trung
Quéc méi ban hanh “la su xtc
pham doi véi tat cd cac quéc
gia”. Ong Pompeo ciing cho biét
Washington dang thuc hién céc
budc dé cham dit dac quyén cta
Hong Kong theo luét .

“HoaKy ratlo lang vé cac diéu
khodn siu rong cda luat an ninh
mdi va sy an toan ctia moi nguoi
dan song & Hong Kong, ké ca
nguoi Hoa Ky”, 6ng Pompeo noi.

Uy ban Thudong vu Qudc
hoi Trung Quéc da chinh thic
chudn thuin Luit An ninh Quéc
gia Hong Kong vao hom thir Ba
ngay 30/6, modt ngay trudc thoi
diém ky niém 23 nam ngay Anh
Quoc trao trd chti quyén Hong
Kong vé cho ché do Trung Quoc.

Luat an ninh méi nay quy
dinh nhitrng 4n phat ha khac dei
véi cac loai tdi pham dugc dinh
nghia mo ho, chang han nhw
“théng dong véi nuéc ngoai”.
C4c tdi nhu phé huy giao thong
cong cong cé thé ciing bi coi la
hanh vi khiing b6 va khé nang bi
phat tu dén chung than.

Céc nha phan tich luat cho
rang luat an ninh méi da cham
dit hoan toan cac quyén ty do
chinh tri da cho phép nguoi dan

‘ | B i

Nhiing nguai biéu phan déi Luat An ninh Quéc gia méi & Hong Kong, vao ngay 1/7/2020.

Hoéng Kong dugce bay té cdc quan
diém chinh tri cia minh va da
gitp chuyén d6i lanh tho nay tré
thanh trung tdm kinh doanh va
tai chinh quoc té.

Ngoai truéng Pompeo cho
biét: “Piéu 38 cda luit an ninh
moéi cling tuyén bo sé dp dung
doi voi nhitng hanh vi pham
tdi & bén ngoai Hong Kong va
do nhitng nguoi khong phai
cong dan Hong Kong thuc hién,
va diéu nay c6 thé bao gom ca
nguodi Hoa Ky. Bay la thdi qué va
la mot swxtc pham d6i véi tat ca
cac quoc gia”.

Phén trng véi viéc Qudc hoi
Hoa Ky thong qua dw luat tw tri
Hong Kong, nguoi phat ngoén B
Ngoai giao Trung Quoc Triéu
Lap Kién néi trong budi hop
béo tai Bac Kinh rang Hoa Ky
“phai dirng ngay viéc thic ddy
dy luat nay, dirng viéc ky hoac
thuc hién né. Néu khong Trung
Quoc sé phan khang quyét liét
va manh mé”.

Chinh pht Hoa Ky chua dua
ra phat ngon chinh thic vé viéc
TT Trump c6 ky Pao luat Tu tri
Hong Kong da dugc ludng vién
thong qua thanh luat hay khong.

Tuynhién, theo t&6 CNBC, Pho
Téng thong Mike Pence ciling da
lén &n luat an ninh Hong Kong.

Ong Pence néi véi CNBC:
“Luat an ninh quoc gia ma
Trung Quéc da thong qua va bay
giordang ap dat1én Hong Kong la
mét sy phan boi lai théa thuan
quoc té ma ho da ky két, va né
thuc sw1a khong thé chdp nhéan
dugc doi voi nhitng nguoi dan
yéu twdo khap thé gigi”.

T truéc khi Trung Quoc
chinh thitc ban hanh luit an
ninh méi, My da bat dau tién
trinh x6a bé vi thé dic biét ctia
Hong Kong, dirng xuadt khau
hang quéc phong va han ché
lanh tho nay ti€ép can cac san
phdm cong nghé cao ctia Hoa Ky.

ANTHONY KWAN / GETTY IMAGES
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CDC: Khong ¢6 bang chiing vé bao bi thuc
pham va thuc pham lay lan virus Vit Han

VEUT

Trung tdim mién dich va bénh
hé hadp quéoc gia NCIRD cua
CDC cho biét vao ngay 25/6
rang virus Trung CoOng, hay
con goi la virus Vil Hén, cé
thé lay lan qua thyc phdm va
bao bi thyc phdm trong mét
s0 diéu kién nhat dinh ; tuy
nhién chua cé bang chirng xac
thuc nao duwoc dua ra.

Co quan lién bang cho
biét mot nguoi c6 thé nhiém
virus Trung COng qua su tié€p
xuc voi vat thé hodc bé mat
(thwc phdm hodc bao bi thuc
phdm) cé virus trén d6, va sau
d6 cham vao miéng, mii, hoac
mat cda ho.

Nhém cong tac méi truong
EWG da tong hop céc bdo céo
vé virus Trung Cong lay lan
trong cac co s& ché bién thuc
pham va cho biét cac ca dich
tai cdc co s& ché bién thuc
phdm ctia Hoa Ky khong lan
rong nhu tai cdc co sé dong
goi thit. Tuy nhién, né dang
gia tang va khoang 1,200 cong
nhan ché bién thuc pham tai
60 dia diém da bi nhiém bénh.

NCIRD cho biét, mac du
mot s6 nguodi lam viéc trong
céc co's@ sdn xudt va ché bién
thyc phdm da nhiém bénh,
nhung khéng c6 bang chirng
nao veé viéc virus lay lan sang
nguoi tieu dung thong qua
thic phdm hodc bao bi ma
cong nhan tai cic co s& nay
da xirly.

CDC dé xuat cac phuong
thitc ddm bédo an toan thuc
phdm trong bép, dé xu ly
hang ngay doi v6i céc géi thuc
phdm, san phdm tuoi song

nhuwthit, gia cam va hai san.

Coquan lién bang cho biét,
virus Trung Cong khong thé
phat trién trén thyc phdm vi
nd can nguoi hoac dong vat
lam vat chn.

Hién tai, khong cé bang
chitng nao cho thay virus
Trung Cong lay lan sang nguoi
qua thuc pham. Tuy nhién,
diéu quan trong la phai xtt ly
mot cdch an toan va sitdung do
an da duoc ndu chin dé ngan
ngira bénh tir thuc pham, dac
biét vius nay khong thé truyén
qua nudc.

CDC canh béo rang cac
quay bép nén thuong xuyén
dugc lam sach va khi trung
bang cac san pham khi trung
va néu cé ai d6 bi nhiém bénh
tai nha, tat cad phai duoc kh
trung. Khong s& dung chat
khtr truing nhu thuéc tdy hodc
amoniac vGi thye phdm duoc
déng gbi bang bia cirng hoac
boc nhura,

T6 chiic nay khuyén rang
thit, gia cam, trirng, hai san
va cac mat hang dé héng khac
nén dugc lam lanh sau khi
déng gbi. Moi nguoi nén rira
tay bang xa phong véi nuéc
trong it nhat 20 giay sau khi
mua sam, trude khi ndu an
hodc dung bira. Trong diéu
kién khong cé nudc thi st
dung dung dich khit trung
(sanitizer) c6 chitra it nhat 60%
con, dé khir trung tay. C6 gang
trdnh tiép xuc tay truc tiép
lén d6 vat. NCIRD cho biét
thém, day la cach thirc don
gidn trong viéc thuc hanh an
toan thuc phdm c6 thé giam
nguy colay lan cdc mam bénh
thong thuong.

CARLOS BARRIA / REUTERS

SHUTTERSTOCK

Hién tai, khéng co bang chiing nao
cho théy virus Trung Cong lay lan
sang ngudi qua thuc pham.

M6t nhan vién
chudn bj don
dat hang tai
mét nha hang
thic an nhanh.

Canh sat Seattle giai tan ‘Khu
Tu tr1 Capitol Hill’

KIEN DINH

Canh sat Seattle hom the Tw 1/7
da tién hanh giéi tdn khu vuc
nguoi biéu tinh chiém déng, goi
la “Khu Ty tri Capitol Hill”.

Canh séat dugc trang bi vi
trang va trang phuc bdo ho dé
vao “khu ty tri” lic sang sém
ngay 1/7. Ho da don léu va rao
chan tai khu vyc trong khu Cap-
itol Hill , bat gitr it nhat 32 nguoi
vl khong chdp hanh 1énh gidi
tan, tan cong canh sat va pham
cac t6i danh khac.

Canh sat da thuc hién tiép
quan lai “khu ty tri” sau khi Thi
truong Seattle Jenny Durkan
tuyén bo rang day la “tutap déong
nguoi bat hgp phap”.

Canh sat Trudng Seattle, ba
Carmen Best, nhidn manh dén
viéc gan day khu vuc nay da gia
tang cac vuxa sung va da cé hai
thiéu nién bj thiét mang.

Ba Carmen Best tuyén bo
hém 1/7 ba dng hd cac cudc
biéu tinh 6n hoa va 11 kéu goi
thay déi sau cai chét cia George
Floyd, nhung “Khu T tri Capi-
tol Hill” da tré thanh mo6t khu
vuce “phi phdp va man ro”.

“Bon vuxd sung trong dé c6 2
nguoi chét, cudp ph4, tan cong,
bao loan va vb s6 vu trom cap
tai sdn da xdy ra trong khu vuc
nay. Thé la d r6i”, ba Cénh sat
Truéng Best ndi.

Theo thdéng ké ctia S& Canh
sat Seattle tir ngay 8/6 dén 30/6
canh sat da nhan duoc bao cdo
vé 65 vu tdi pham hinh sy. Con

s6 nay cao hon 37 vu cia nam
ngodi. Vao thoi diém dién ra sy
viéc nay, nhitng nguoi chiém
déng “khu ty tri” da ngan chan
khong cho canh sat vao thuc
hién chap phép.

Tong Chudng ly William
Barr hom 1/7 da danh gia cao
viéc ba Best da phan biét ro
quyén biéu tinh va téi pham
bao lyc, tir dé “khoéi phuc trat ty
luat phap”.

“Nguoi dan Seattle nén biét
on Cénh sat Trudng Best va S&

RON RANEN/AP PHOTO

Canh sdt
Seattle chan
mot con phd
bang xe dap
cutaho ¢ Doi
Capitol &
Seattle vao
ngay 1/7/ 2020.

Canh sét va
cong nhan
thanh phd thao
dd khu vuc bi
chiém dong bai
nhiing ngudi
biéu tinh.

canh sat Seattle vi tinh than
chuyén nghiép va quyét tam
bdo vé trat tw phap luat caa ho.
Thong diép ctia hanh dong hom
nay la don gidn nhung c6 y ng-
hia: Hién phap bdo vé quyén
duoc néi va tu tép tw do, nhung
Hién phap khong trao quyén
thie hién hanh vi bao Iirc hoac
chong d6i luat phap va nhirng
hanh dong nhu vay khoéng cé
choé dirng trong mot xa hoi tw
do dugc diéu hanh bang luat
phép”, 6ng Barr nhan manh.

Hon 7,5 tin cocaine bi tich thu
trong Chieén dich phoi hgp
Columbia-Hoa Ky

MAI HUONG

Chinh phud Colombia va Hoa
Ky da tich thu hon 7,5 tan co-
caine tri gid 286 triéu USD
trong mdét hoat dong phoi hop.
Ma tay dugc trén lan véi mot
san pham xay dung va dang
trén duong van chuyén tlircdng
Cartagena ctia Colombia dén
céng Colon ciia Panama, chinh
phta Colombia cho biét hém
thit Tungay 1/7.

Dbuong day budn ban lién
quan dén nhém vi trang cé té
chiic tén Gulf Clan va dugc céc
nhém t6i pham khic & Trung
My va Chau Au tiép nhan, chinh
pht Columbia cho biét thém.

M6t thang truéc dd, Luc
lwong cdnh sat quoc gia Co-
lombia da dwa tin vé viéc bat
gitt 5 tdn cocaine tai cdng

Buenaventura trén duong dén
Tho Nhi Ky. bay la hai 16 hang
ma tday lén nhat bi thu gitr
trong nam nay voi tong gia tri
hon ntra ty USD.

Colombia van la moét trong
nhitng noi sdn xudt cocaine
hang dau thé gigi. Cac phién
quan canh t3, cac bang dang toi
pham, va céc cyu quin nhan
cédnh hitu déu tham gia sdn xudt
va van chuyén t6i nguoi tiéu
dung chiyéu & Bac My va Chau
Au, theo cdc nguon tin an ninh.

Hon 90% cac don dién trong
coca trén thé gigi tap trung &
vung duoc goi la "Tam gidc ma
tuy Andean", bao gom Colom-
bia, Peru, va Bolivia. Coca con
duoc canh tac voi so lugng nhé
tai cac trang trai ¥ Panama, Ec-
uador, vung tady nam Venezue-
la va dong bac Brazil.

AP PHOTO/FERNANDO VERGARA
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Mét si quan canh sat sap x&p cac banh cocaine b tich thu trong budi thuyét trinh clia canh sat
cho bdo chi d Bogota, Colombia, ngay 22/7/2015.
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bén dan hoi cay dé
gidi tan ngudi biéu

ninh Qudc gia ngay
1/7/2020. Déy ciing
la ngay ky niém 23
nam Anh ban giao
Hong Kéng cho
Trung Quéc.

Cuoc tan cong cua Bac Kinh vao
cac quyen ty' do cua Hong Kong
da de doa toan cau

PHUC LOI
(?

y ban Thuong vu Dbai
biéu Nhan dan Trung
Quoc hom 30/6 da thong

qua Luat An ninh Qudéc gia, cé
hiéu lyc thyc thi vao 11 gio t6i
cung ngay. 30/6 la ngay ky niém
23 nam Anh trao trd Hong Kong
vé cho Trung Qudc, nay dong thoi
cling la ngay Luat An ninh Quéc
gia duoc thyc thi.

Mat tran Nhan dan vé Nhan
quyén Hong Kong du dinh t6
chiic cudc dién hanh ngay 1/7,
nhung da bi cdnh sat gidi tan, va
khéng nghi cling bi bac béd. T6
chitc Lién minh X3 hoi dan cha
c6 hon 10 thanh vién tuan hanh
khang nghi. Canh sat Hong Kong
da tién hanh luc soat cd nhan doi
v6i nhirng thanh vién tham gia
tudn hanh.

Trude do, t6i 30/6, Mat tran
Nhan dan vé Nhan quyén Hong
Koéng cho biét, “phong chong
dich chi la cai cé ngan cudc dién
hanh, thuc té€la dé thong qua Luat
An ninh Quéc gia khu vyc Hong
Kong.” Trung Cong muon thu hoi
lai mdt cach toan dién twwdo cong
dan ctia nguoi Hong Kong.

“Hanh dong nay sé khién thé
gi6¢i doan két trong viéc doi dau véi
ché d6 doc tai”, cac nha hoat dong
Hong Kong néi véi cac quan chiic
My trong phién diéu tran quéc hoi
ngay 1/7. Ho canh bdo rang néu
khong c6 bién phdp ngan chan,

Cudc ddu
tranh cho
dan chu cua
Hong Kong
s€ giap the
gioi nhin ro
hon vé viée
can phai bio
vé nen dan
chu va gin
gilr gia tri
ciia no trong
tuong lai.
Nathan Law,

Nha hoat dong
dan chu

Canh st bét gidr
mdt ngudi dan ong
va dan anh ta dén
mét chiéc xe buyt
gan do trong cudc
biéu tinh phan dai
Luat an ninh Quéc
gia theo ké hoach
ctia Trung Cong tai

Hong Kong, ngay

28/6/ 2020.

Trung Cong sé cé hanh dong
hung héng, tdo bao hon nira dé
dan ap nguoi biéu tinh.

Nha hoat dong dan cha
Nathan Law ndi tai cudc hop
ctia Uy ban d6i ngoai Ha vién
vao ngay 1/ 7, “Khi bi canh sét
Hong Kong bat gitt, nhitng nguoi
biéu tinh bdo nhau rang, ching
ta nén nam tay nhau va ding
lén dau tranh chéng lai swbanh
truéng caa ché d6 doc tai nay.
Cudc dau tranh cho dan cha caa
Hong Kong sé gitp thé giéi nhin
ro hon vé viéc can phai bao vé
nén dan chiva gin gitrgia tri ctia
né trong tuong lai.”

Nathan Law cho biét thém
Trung Coéng da vuon nhirng voi
bach tudc dé gay anh hudng ctia
minh t6i Hoa Ky bang céach gai
gian diép, ép budc va de doa.

Ung dung hop truc tuyén
Zoom c6 may chu dat tai Trung
Quoc va st dung hang tram
nhan vién R & D gan day da
dinh chi ba tai khoédn cuda céc
nha hoat dong @ Hoa Ky va Hong
Kong vi t6 chirc sy kién ky niém
31 nam vu thdm sat Thién An
Moén vao nam 1989. Trong dé cé
Lee Cheuk-yan, mot nha lanh
dao cong doan Hong Kong, va
mét nha hoat dong xa héi dalam
chirng tai phién diéu tran.

Zoom thira nhan rang ho lam
theo huéng dan ctia Trung Cong
vl ho phai tuan thi cc yéu cau
cta chinh quyén dia phuong.

ISSAC LAWRENCE/AFP VIA GETTY IMAGES

Piéu 38 LuatAn ninh Quoc
oia tai Hong Kong gay kinh

dong thé gidi

YU GANG/EPOCH TIMES
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HoOm 30/6 Ludt Anninh Quocgia
tai Hong Kong chinh thitc thong
qua trudc sw kich liét 1én an tir
quoc té. Trong dd, Diéu 38 ctua
luat nay dugc cho la cho phép
Trung Cong m& rong quyen luc
dén bat ky noi nao trén thé gidi.
Su viéc da gay phan tng manh
mé tlr chinh gi¢i quoc teé.

biéu 38 cua cai goi la “Luat
An ninh Quoéc gia” tai Hong
Kong quy dinh rang: “Nhing
nguoi khong cé tw cach thuong
tra tai Pac khu hanh chinh
Hong Kong cling sé chiu ché tai
cuia Luat nay néu ho vi pham
Luat nay ngoai Pac khu hanh
chinh Hong Kong.”

Nhu vay Luat An ninh Quéc
gia cta Trung COng md rong
quyén tai phdn ngoai lanh thé
doi véi moi nguoi trén thé gidi,
khong chi gigi han thuong tra
nhan hodc nguoi Hong Kong
6 Hong Kéng, ma con mé rong
ra cd cu dan & nudc ngoai va
khong thudéc Hong Koéng. Bat
ct khi nao Trung Cong thay bat
hop phép theo cha kién cta ho
l1a c6 thé keét toi, diéu nay dang
de doa nguoi dan toan theé gioi.

al

Chiéu ngay 28/6 c6 cu dan mang da phat dong “diéu hanh im l3ng” .

Gido su Andrew Nathan vé
chinh tri tai Pai hoc Columbia
cho biét, nhitng nguoi nudc
ngoai ing hd dan chu & Hong
Kong c6 thé can canh giac khi
di du lich quéc té, tranh nhitng
nuéc ma cé hiép wéc dan do véi
Trung Cong.

Tai Hoa Ky, trong hop bdo
thuong ky vao th Tu ngay 1/7
Ngoai truéng Hoa Ky Pompeo
noéi rang Diéu 38 cua Luat An
ninh Quoéc gia tai Hong Kong
“rdt c6 thé” dugc Trung Cong
ap dung cho cong dan Hoa Ky,
luat nay khién toan thé gi¢i cdm
thdy bi xtic pham.

Ong Pompeo, hom 30/6, chi
rorang, Trung Cong da vi pham
hiép wéc ho dang ky véi Lién
Hgp Qudc, vi pham &1 hiva véi
nguoi dan Hong Kong va Anh,
va vi pham nhan quyén va
quyén ty do co bdn cta nguoi
dan Hong Kong. Ong Pompeo
cho biét “Cac luc lugng an
ninh Trung Cong da vay bat
nhirng ngudi Hong Kong ddm
lén tiéng va c6 tu tudng tu do.
Luat phdp da bi hiy hoai.” Ong
ndi, “Nhutrong qué khit, Trung
Cong so nguoi dan ctia ho hon
bat ky ai khac.”

Canh sat Hong Kéng

tinh phan déi Luat an
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Bic Kinh ticp
tuc che giau tinh
hinh dich bénh

Tiép theo tir trang 1

bé ngan chan su lay lan cua
virus Trung Cong, chinh quyén
thanh pho da dua ra mot loat cac
quy tac nghiém ngat.

Uy ban y té thanh phé Bac
Kinh néu trong mét tai liéu noi
b0 ngay 24/6: Tat ca cac phong
bénh nhan [tai bénh vién] phai
bi khéa 24 gio mdt ngay. Bénh
nhian khong dugc phép roi
khéi khu vic phong bénh, cling
khoéng ai dugc phép tham hodc
gdp bénh nhan tai bénh vién vao
lic nay.

Trung tam y té€ khan cdp Bac
Kinh, da néu trong mot tai liéu
noi bd ngay 22/6 rang nhan vién
y té€ Bac Kinh da dén Ho Bac dé
hé trg y té trong dot bung phat
sé khong duoc phép quay lai Bac
Kinh trong thoi gian nay. Ngoai
ra, hoc sinh phai kiém tra nhiét
do cothévao méi budi sang, trua
va chiéu.

Nhirng con sé that phia
sau bao cao

Xu Hejian, phat ngbén vién cda
chinh quyén thanh phé Bac
Kinh néi trong cudc hop bao
vao ngay 30/6, rang téng s ca
nhiém trong dot bung phét
dot hai nay da lén t¢i 325 bénh
nhian duoc chdn doan va 27
nguoi mang mam bénh khong
triéu chitng. Dot tai phat nay
bat dau vao gitta thang 6, cac
nha chtic trach cho biét.

Nhung Ma Yanfang, giam
doc phong y té - Bénh vién Ditan
&'Bac Kinh thira nhan trong mot
cugc phong van véi to Health
News rang 300 givong danh cho
bénh nhan nhiém virus Vit Han
la khong du.

Bao The Epoch Times thu
thap dugc cac nhat ky tom tat tir
ndibd Bénh vién Ditan vé két qua
mot dot xét nghiém axit nucleic

trong thang Sau. Vi dy, vao ngay
19/6, bénh vién da kiém tra 773
nguoi va co tGi 246 nguoi duong
tinh. Bao cdo lvu y rang tat ca
246 bénh nhan nay dang dugc
diéu tri tai bénh vién.

Theo mot bdo cdo nodi bo
khéac, vao ngay 17/6, Bénh
vién Ditan da ghi nhan rang
khoa ngoai tri da kiém tra 288
nguoi, 26 nguoi trong s6 ho
da thtr nghiém duwong tinh véi
virus Vi Han. 3 nguoi khéc
mang mam bénh khong tri¢u
chitng; Trung Cong thong ké
nhirng ca nay riéng.

Tai khoa diéu tri néi trg,
bénh vién da chidn dodn 83
bénh nhan duwong tinh véi
virus Trung Cong vao ngay 17/
6, bénh vién da chdn doan tong
cong 109 ca duong tinh trong
ngay hom d6. Tuy nhién, thanh
pho cong bo chi c6 21 bénh
nhan méi dugc chdn dodn vao
ngay 17/6.

Céc bao cdo khéac The Epoch
Times thu dugc chi hién thi
dit liéu cho khoa ndi tru, véi 15
bénh nhan duong tinh vao ngay
13/ 6; 27 ca duong tinh vao ngay
14/6; 27 ca duong tinh vao ngay
15/ 6; va tdm ca duwong tinh vao
ngay 18/6.

Nha chic trach da cong bo
toan thanh pho cé téng cong 36
ca dugc xac nhan duong tinh
vao ngay 13/6; 36 ca vao ngay
14/6; 27 ca vao ngay 15/6; va 25
ca vao ngay 18/6. C6 kha nang
nhiéu nguoi nhiém virus Vi
Hén hon tlr khoa ngoai trt cua
bénh vién Ditan ma thanh pho
c6 thé khong bao cdo dirliéu cho
nhitng ngay do.

Kiém tra quy mé 16

Thanh phé bat dau yéu cau mot
s6 cidan phai thuc hién cac xét
nghiém axit nucleic, bao gém
cd nhitng nguoi gan day da ghé

Tai li¢u noi bo do
chinh quyen quan
Anxin ban hanh vao
ngay 13/ 6, trong dé
raralénh cho tat ca
cac quan chiic kiém
soat chat ché du’
luan va khong tiet 1o
thong tin lién quan
den dich bénh.

tham chg thuc pham Xinfadi,
noi dugc cholanguon dich bung
phit méi hoac nhitng nguoi
song trong cac khu phd gan chg.

Mot cong nhan nhip cu &
Bac Kinh da 1én ké hoach tro vé
qué nha. Anh da thyc hién mot
bai kiém tra vao ngay 24/6 theo
yéu cau cdta nha chirc trach:
khong cho phép nguoi dan roi
khéi Bac Kinh trir khi ho c6 két
qué xét nghiém axit nucleic &m
tinh dugc thuc hién trong vong
béy ngay .

Nhung anh néi v6i The
Epoch Times tiéng Trung trong
mot cu0c phéng vin qua dién
thoai rang anh ta chua nhén
duogc két qua kiém tra vao ngay
27/6. Anh da phdi ngu trong
nha ga xe Itta trong khi cho doi.
Nguoi cong nhan néi rang anh
lo lang rang bénh vién sé khong
gui két qua trong vong béy ngay,
sau do6 két qud xét nghiém sé bi
hét han.

Wang Tianhe, cw dan Bac
Kinh cho biét 6ng da lam kiém
tra vao ngay 22/6 nhung khong
nhédn duoc két qud sau 1 tuan
trong khi Wang can két qua kiém
tra dé tiép tuc lam viéc. Vi céc
nha chitc trach da yéu cau cong
nhén trong mdt s6 nganh nghé
nhwnha hangva dich vu chuyén
phét nhanh, phai trinh két qua
xét nghiém axit nucleic am tinh
trudce khi ho di lam.

Lénh phong téa

Ha Bac la tinh bao quanh Bac
Kinh. Sau dot tai phat cta virus
vao thang 6, Ha Bac da thong
bédo chi c¢6 12 bénh nhan duoc
chéan doén trong toan tinh.

Vao ngay 27/6, chinh quyén
tinh khong bdo cdo bat ky ca
nhiém trung méi nao, nhung da
phong téa quin Anxin dé ngan
chan virus lay lan.

Tan Hoa Xa dua tin rang tat
cd cx dan & Anxin, ngoai trir
nhitng nguodi bénh ndng can
duoc diéu tri tai bénh vién hoac
nhan vién lam viéc thuc thilénh
phong tod, con lai déu phai &
nha. Chi mot nguoi trong moi
ho gia dinh dugc phép ra ngoai
mua sam nhitrng nhu yéu phdm
mot lan moi ngay.

Theo thong ké chinh thitc ctia
Ha Bac, Anxin c6 khoang 458,000
cudan tinh dén nam 2018.

Chinh quyén dia phuvong da
gitrim lang vé viéc nay, bat chap
céc bién phdp nghiém ngat.

The Epoch Times cbéng bo
tai liéu ndi bé do chinh quyén

LINTAO ZHANG / GETTY IMAGES

Mét nhan vién
y té dang tién
hanh ldy mau
xét nghiém

cho mét cu
dan tai tram
thir nghiém
COVID-19 ¢ Bac
Kinh vao ngay
30/6/2020.

quén Anxin ban hanh vao ngay
13/ 6, trong d6 ra ra lénh cho
tdt cd cac quan chirc kiém soat
chat ché du ludn va khong tiét
10 thong tin lién quan dén dich
bénh. Chi chinh quyén tinh
méi dugc cong bo thong tin.
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Mt tai liéu ndi bd néu chi tiét vé thir nghiém
bat budc ddi véi cac nhém quan trong cla Hoi
gido tai tinh Ha Bac. (Cung cap cho Thdi bao
Dai Ky Nguyén)

Mot tai liéu ndi bé khac ma
The Epoch Times thu duogc cho
thay tinh Ha Bac cling da ra lénh
tht nghiém quy mo 16n doi véi
cudan.

Trong moét thong bdo vao
ngay 24/6, chinh quyén tinh
da yéu cau cac nhém ‘“nhay
cam”’quan trong phdi duoc
kiém tra hai lan trong vong ba
ngay. Nhitng nhém nay bao
gom gido vién, hoc sinh, bénh
nhan maéi tai

Trung Cong
thua kien EU

MINH HAI

Trung Quéc da danh bon nam
dau tranh dé dugc cong nhan
la nén kinh té thi truong, mot
vi thé sé gitip ho manh mé hon
v6i céc doi tac thuong mai, dong
thoi han ché khdnang thua cudc
trong céc tranh chap thuong
mai. Thé nhung ho da thua...

Ngay 15 thang 6 Bac Kinh
da lang l1é tir b6 vu kién yéu cau
WTO budc EU phéi cong nhan
tinh trang kinh té thi truong
cia minh. Cung ngay, Lién
minh chau Ay, lan d4u tién ra
quyét dinh 4p thué déi véi cac
cong ty Trung Cong hoat dong
& nudc ngoai dé ngan chan viéc
Bac Kinh chdng lung cho cac
nha xuat khau. Khéi 27 quéc
gia cling sé tiét 10 mot dé xudt
trong tuan nay dé bdo vé cac
cong ty chau Au khéi su thao
tung cta Trung Cong.

Hanh dong nay la mot tro

ngai l6n doi véi Trung Cong
khi EU tang cudong noé luc
nham han ché cac hoat déng
banh truéng ctda Trung Cong
vao khoi nay.

Theo EU, Trung Cong tai
trg cho cac nganh céng nghiép
ctia minh & mot mirc d6 lén,
dac biét 1a thép va nhom khién
gid ban trén thi trudng quoc té
duoc ha thap, khong dam béo
tinh canh tranh c6ng bang.

Ca Hoa Ky va EU khong tin
twong vao cach tinh gid cta
mat hang tir Trung Qudc trong
nhiéu thap ky. Cic quoc gia
nay da tinh thué chong pha gia
b6 sung cho hang nhap khau
cua Trung Quéc dé gitup cho
cac nha sdn xudt trong nuéc cé
kha nang canh tranh.

Trong boi canh cang thang
leo thang gitta Trung Quoc va
AnDo, An Po da ap thué chong
pha gia nhiéu lan d6i véi mot
s6 mat hang ctia Trung Quodc
va c6 thé 4p dung miic thué cao
hon d6i véi cac san phdm dugce
nhap khdu tir Trung Quéc.

EU, Trung Quéc, va Hoa Ky
tai WTO da khong dua ra binh
luan thém cho viéc nay.

ROBERT HRADIL / GETTY IMAGES
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Tru sd cda T8 chic Thudng mai Thé gidi
(WTOQ), Geneva, Thuy Si.

Tap Can Binh va cac quan chiic Trung
Cong roi Bac Kinh dé tranh dich bénh

Tiép theo tir trang 1

Vao ltc 5 gio chiéu ngay 21/6,
khu vuc c¢6 nguy co lay nhiém
cao dugc diéu chinh Ién 4 khu,
khu vie ¢6 nguy co lay nhiém
trung binh tdng thém 5, nang
tong so 37 khu vuec.

Trudc khi dich bénh bung
phat tai Bac Kinh, ngay 8 - 10/6,
ong Tap dén Ninh Ha khdo sét.
Tir ngay 11/6 dén nay, 6ng chi
tham gia 2 lan hdi nghi qua
truyén hinh. Ngay 17/6, 6ng Tap
dung hinh thirc hoi nghi truyén
hinh dé tham gia cudc hop cédp
cao gitta Trung Quéc va chau
Phi vé phong chong dich bénh.
Toi ngay 22/6, 6ng da cé cudc
hoi kién véi Cha tich Hoi dong
Chau u Charles Michel va Chua
tich Uy ban Chau Au Ursula von
der Leyen. Truyén théng nha
nuéc Trung Quac cho biét trong
ca2 cudc hogp, 6ng déu tham gia
truc tuyén tlir Bac Kinh.

Sau khi Bac Kinh tuyén b6
dich bénh vao ngay 11/6, syxuat
hién cong khai ctia cic quan
chtc cao cap Trung Cong trén
truyén thong ddng gidm ding
ké. Nhan dan Nhat bdo, kénh
truyén thong cta dang, che day
tinh hinh bang céch dang tai
cac cudc hop truc tuyeén, tai liéu
va cac bai phat biéu trudc do.

Ong Ly Khiac Cudng tham

GETTY IMAGES

Tu khi Bac Kinh tai bung phat dich l4n hai vao théang Sau, bay vi lanh dao cao cdp Trung Cang

hau nhu khéng xuat hién trudc cdng ching.

gia 1é khai mac héi chg bang
hinh thitc tryc tuyén tai Bac
Kinh ngay 15/6, con céc hoi
nghi truc tuyén khac déu khéng
xudt hién.

Ong Lat Chién Thu va éng
Uo6ng Dwong deo khau trang
tham dy cdc cudc hop cua
Pai héi Pai biéu Nhan dan
toan quéc va Hoi nghi Hiép
thuwong Chinh tri Nhan dan
Trung Quodc.

Ong Vuong H6 Ninh ciing
chi tham duy hai héi nghi truc
tuyén, khong hé xudt hién
cong khai.

Ngay 12/6, 6ng Han Chinh
chu tri cong viéc lanh dao hoi
nghi Thé van hdi mua dbng,
sau do thi khong thdy xuat hién
trong swkién nao nira.

Ong Triéu Lac Té thi hoan
toan khong c6 mat tai sy kién
nao trong thang Sau.

Ké tir thang Séau, truyén
thong dédng da khong cong bo
bao céo hop ctia Uy ban Thuong
vu B0 Chinh trj, diéu nay rat bat
thuong. Hién tai, trong boi cdnh
phai d6i mat véi mét loat cac
van dé ndi bo va bén ngoai, can
7 Uy vién Thuong vu cdp bach
hop théo luén vé céc bién phap
doi phé, tham chi la can ca 25
thanh vién B Chinh trj gép stic
vao nhung céc cudc hop déu la
truc tuyén. Néu cac cudc hop
tryc tuyén nay déu duoc béo
céo trén truyén thong, thi phoi
bay thuc té la cac Bang Vién
Trung Cong da “dao thoat” khoi
Bac Kinh.
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Vi sa0 Bac Kinh ki¢n quyét thong qua
Luat An ninh Hong Kong?

Tiép theo tir trang 1

cam két rang nguoi Hong Kong
sécé quyén bé phiéu phé théng.
Bac Kinh ciing da gitt mot ho so
lich sttvé cac cam két ciia ho tai
thoi diém d6. Lan nay, viéc thic
day “Luat An ninh Quéc gia
phién ban Hong Kéng” ro rang
la ho muoén xé bd cam két 23
nam trudc cia minh.

1. S& kho kiém soat Hong
Ko6ng néu tiép tuc phai
giir 1o'i hira

Ong Luong cho biét, nam 2014
sach Trang do H6i dong Trung
Cong tuyén bo Bac Kinh c6
toan quyén cai tri Hong Kong.
Hoic nhu Nghi quyét ctia Uy
ban Thuong vu Quéc hoi 831,
da danh bai hoan toan bau c&
pho thong dau phiéu ma Bac
Kinh da h&a v6i ngudi dan
Hong Kong dan dén cudc biéu
tinh “Chiém Trung Hoan” kéo
dai lién tiép trong 79 ngay cia
nguoi dan Hong Kong sau do.

Phong trao yéu cau bau
ctt pho thong khoéng nhirng
khong bi dap tat, ma nguoi
dan Hong Kéng con yéu cau vé
tw do ngdn luan, nhan quyén,
luat phap va hé théng xa hoi
phai dugc duy tri.

Bac Kinh luén cdm thay
Hong Kong la tht khé nuot
tr6i, Ong Luong Gia Kiét néi:
“Ly do quan trong nhat la
chinh quyén Pang Trung Cong
ttr chdéi thue hién cam két ‘mét
quoc gia hai ché d9, mic do tw
tri cao, nguoi Hong Kong quén
nguoi Hong Koéng'. Tat nhién
Bac Kinh sé khong thira nhan
diéu nay.”

2. 120 qudc gia yéu cau
diéu tra nguon goc dich
bénh, Hoa Ky t6 ro6 thai do
d6i vori Trung Cong

Dich bénh lan réng toan cau
khién cd triéu nguoi nhiém
bénh, hang tram ngan nguoi
tr vong & Hoa Ky va Chau Au.
WHO gom hon 120 qudc gia,
bao gom ca Putin déu tng ho
manh meé dé xuat ctia chau uveé

hai ché d6” & dac khu nay.

ANDREA VERDELLI/GETTY IMAGES

“Lugng hoi” Trung Qudc via quyét dinh thdng qua “Ludt An ninh Quéc gia phién ban Hong Kdng”, dong nghia vdi khai tir “mét qudc gia,

truy tim nguon goc dich bénh.
Bac Kinh budc phai d6i mat véi
truy cttu trach nhiém va boi
thudng quoc teé.

Cung luc, Hoa Ky dang trong
thoi gian tranh cit Tong thong,
gitta Trump va Biden dién ra
mot cudc chién quyét liét xem ai
moi la nguoi that suw c6 thai do
kién quyét doi voi Trung Cong.
Gan day trén Twitter, TT Trump
tuyén bo cdo bugc 6ng Biden
trong may chuc nam da dung
ting Bac Kinh, hau qua cho dén
nay van chura thé van hoi.

3. VO vong trong cudc
dam phan vé chién tranh
thwo'ng mai My — Trung,
Trung Cong phan cong
Ong Luong chi ra rang bé tic
truéc chién tranh thuong
mai My - Trung, Bac Kinh
muén 6ng Trump khéi dong
lai co ché dam phén, hoac la
hy vong nhdn dwgc mét chut
nhan nhuwong tir cic bén vé
tinh hinh dich bénh, nhung
két qud that dang that vong.
Khi 6ng Tap khoéng con ché
thwong luwgng cho cudc chién
thuwong mai Bac Kinh lai tiép
tuc cdc manh khoe lira gat. Tuy
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Ly do quan trong
nhat la chinh
quyen Dang
Trung Cong
wr ch01 thue hlen
cam két mot quoc
gia hai ché do,
muc do tu'tri cao,
nguoi Hong Kong
quin nguoi
Hong Kong'.
Luong Gia Kiet,
Ludt su cao cap
kiém Chu (jch Dang
Dan sy Hong Kong

nhién, khi ma bat ky thu doan
Itra d6i nao ciing khong con
gia tri nira, thi Trung Cong bat
dau phén cong.

Doi ngoai ho gid tao tuyén
duong Bac Kinh chong dich
thanh co6ng, phd nhédn dich
bénh bat ngudn tir Pai Luc.
boi ndi, ho map mo rao gidng
cht nghia yéu nuéc, kich dong
tinh than dan tdc, tinh cdm yéu
nuéce voi khau hiéu “Tinh than
chong dé quoc My sé khong bao
giortat”.

4. Bac Kinh ty biat ngwori
cua minh lam con tin doi
tién chudc tir quoc t&

Ong Luong Gia Kiét tin rdng viéc
Bac Kinh dua ra “Luit An ninh
Quodc gia phién ban Hong Kong”
trong thoi diém nay chang khac
gl dang dua véi Itra, tic la da
dén buéc “ngoc da cung nat”
dé phan cong. Trung Cong gio
da hét duong, khong con 16i dé
di, vay nén tha hy sinh y nghia
va vai tro cia Hong Kong vé mat
chinh tri.

Ong néi “Diéu lo lang nhat
ma t6i da néi dén vai nam trudc
la Hong Kong c6 thé sé bi chon
lam chién trudng gitta mo hinh

Trung Cong va dan chu tu do
trong hé twtudng chl’nh tri quoc
té, gio day da xay ra.”

Ong n6i rang Hong Kong
tirng nam gitt mot bo céc gid tri
cot 16i nhu ctia xa hoi phuong
Tay, thong qua cac hoat dong
giao thuwong, thong qua than
phan la thudoc dia cta Anh
trong 100 nam qua: ty do, nhan
quyén, phép quyeén, tam quyén
phan lap, tephap doc lap.

Ong Luwong tin rang khi Bac
Kinh nhéan ra thé gi¢i khong
con tin twdng ho, ho sé cam thay
viéc tuan thanhtrng cam két voi
Hong Kong 23 nam trudc cling
chang con tac dung gi nita.

O’ lai hay dao thoat?
Ngwori Hong Kong nén
quyét dinh ra sao?

P6i mat véi “Luat An ninh
Quoc gia” khoc liét, nhiéu
nguoi dan Hong Kéng muon bé
tron, hoac 1én ké hoach di nuéc
ngoai dinh cuw. Ong Luong Gia
Kiét da lay vi du vé lich s sup
d6 caa khai Lién X6 cii, cong
sdn Pong u, cong sdn Czech
dé khuyén khich nguoi dan
Hong Kong chiém nghiém vé
cudc song 6n dinh trong nhirng
nam qua. Bay gio 1a ldc h phai
do6i mat véi thoi dai khé khan.
Muoén séng mot cugc song chan
chinh, hay lam mdt nguoi ddm
noi loi chan that.

Ong Luwong muon cudc song
cua nguoi dan Czech dudi 4ch
thong tri ctia chinh quyén cong
sén lam dung quyén luc trong
lich st dé khuyén khich tat ca
moi nguoi dan Hong Kéng déu
kién tri diing khi chi ra “tén hé”
trong “bd dd mai ctia Hoang dé”
bay chinh la diéu Bac Kinh S(_)’
hainhat.

Ong néi “Toi tin rang mot
ché do toan tri, 1ap than duya
trén sirltra d6i va doi tra 1a hoan
toan khong thé ton tai. D6i trd
c6 thé lira doi nguoi ta trong
mot thoi gian ngan, cé thé lira
doi nhiéu nguoi trong mot thoi
gian ngan, nhung vé lau dai
hoan toan khong thé lira déi tat
cad moi nguoi.”

PRAKASH SINGH / AFP / GETTY IMAGES

Lan song tay chay
Trung Cong tai An D(f)

VEUT

an so6ng tdy chay Trung
LC(f)ng tai An Do da bung

phat tlr khi dai dich virus
CCP (Chinese Communist Par-
ty) hoanh hanh. Lan séng nay
tiép tuc dang cao sau khi 20 linh
An D9 thiét mang trong vu dung
do v6i linh Trung Cong tai cao
nguyen Ladakh.

Thiéu twéng Rumel Dahiya,
tirng lam viéc tai bo téng tham
muu quan doi An Do, néi véi
b4o The Epoch Times: “Véi An
b9, Trung Cong da tré thanh ké
thli vinh vién. It nhat phai 2 thé
hé nita Trung Cong ma&i c6 thé
dugc dén nhan mot cach than
thién tir ching t6i”.

Ong Dahiya cho rang Trung
Cong co 1€ da queén tat ca syung
ho ctia An D6 tai cac dién dan
qudc té dac biét 1a tai “cac dién
dan nhan quyén”. Ong néi ring
An Do sé thay déi chinh sach
nhép khau va sé thuc hién tirng
budc dé kiém soat dau tuw tlr
Trung Cong vao cac cong ty khai
nghiép tai An D9, hay viéc Trung
Coéng mua bat dong san tai An
Do hodc céc cong ty Trung Cong
mua c6 phiéu trén thi truong

chitng khoan An Po.

Ong Dahiya nhan dinh: “Mo6t
s0 nganh nhat dinh sé ddéng
ctra v6i Trung Cong vi ly do an
ninh... S can né luc da dang héa
nhip khau va gidm mot cich
c6 hé thong viéc nhdp khau tlr
Trung Cong”.

Bat binh véi viéc cac cong ty
Trung COng trong dé cé Ngan
hang Trung wong Trung Quéc
mua c6 phiéu trong thi truong
chitng khodn An DP9 vio thoi
diém virus Vii Han bat dau lay
lan manh, chinh phu An Do hoi
thang Tuw da bai bo chinh sach
phé duyét ty dong doi véi nguon
von FDI tir Trung Cong.

Mot ngay sau vu dung do
Trung - An dan dén céi chét
ctia 20 binh linh An D6 trén
cao nguyén Ladakh, B§ Vién
thong An Do da yéu cau cong ty
vién thong nha nuéc BSNL phai
lam viéc lai vé mang di dong 4G
nham loai bé sy tham gia cta
céc cong ty Trung Cong. BO Vién
thong cting khuyén céo cac cong
ty vién théng tw nhan An Db
khong nén mua thiét bi ctia céc
cong ty Trung Cong.

Ong Dahiya cho biét An D6
phan 16n nhap khau 16p xe tir

Nhung nguol biéu tinh chéng Trung Quédc trung bay nhung tdm bang kéu goi moi ngudi tay chay
hang héa Trung Quac trong mét cudc biéu tinh & New Delhi vao ngay 18/6/2020.

Thai Lan va Trung Quoc. Mat
hang nay da dugc cdp phép
nhung moi thit bay gio sé thay
déi. “Lop xe ctia Théi Lan sé dugc
cap phép nhung sé khong cap
phép cho 16p xe tir Trung Quéc’”.

TAy chay san pham

Trung Qudc

Tai An Do c6 nhiéu 10i kéu goi
tay chay san phdm Trung Cong
da gia tang manh mé sau khi 20
linh An Do thiét mang.

Lan s6ng tay chay bat dau khi
nha cai cach gido duc An D6 néi
tiéng Sonam Wangchuk da kéu
goi “Tady chay Trung Cong”, “Tay
chay San xuat tai Trung Cong”,
dung hang “Bét c& noi dau trir
Trung Cong”.

Lay dong luc tirloi kéu goi ctia
ong Wangchuk, cdu bé Chirag

V6i An D¢, Trung Cong
da tr¢ thanh ké thi
vinh vien. it nhat phai 2
thé hé niia Trung Cong
méi c6 the duge don
nhan mot cach than
thién tir ching toi.

Thiéu tudng Rumel Dahiya

Bhansali 16 tudi da lap trinh
mot &ng dung truc tuyén va cho
ra mét viao ngay 12/6. Ung dung
nay gitp nguoi dan An Do cb
thé Iwra chon thay thé nhiéu (rng
dung va san pham Trung Cong
bang san phdm noi dia.

“T6i muon ung ho chi nghia

dan tdc”, cac ng dung Trung
Cong cdvan dévean ninh va cau
bé cling muén hudng ngloi kéu
goi cia ong Wangchuk. Bhansali
noi véi The Epoch Times.

Kién tric swPrasanth A K, 55
tudi, song tai thanh phé Calicut,
mién nam An P9 néi véi The
Epoch Times rang lan séng
chong Trung CoOng dang troi
day manh li¢t trong cong dong
doanh nghiép khap An Do, 6ng
dang c6 gang tim cach thitc thic
ddy san xuat dia phuong, béi vi
dé6 la cach duy nhat dé duy tri
phong trao tay chay nay.

Ong Prasanth cho biét nguoi
dan An Do bay gio da thay déi
“quan diém vé gia tri” va ho
dang dan dan thoét ra khoi sy

hdp dan cta cac “san phdm
Trung Cong gia ré”.

An P vé&i thé ché

Trung Cong

Ong Dahiya néi ridng chinh pha
An D6 da nhan thic duoc ring
nhitng gi x4y ra trén cao diém
Galwan cé thé da khong xay
ra néu khong cé sy dong y cda
Trung Cong, va su viéc nay phoi
bay cho coéng chiing An P biét
vé ban chat thye ctia Trung Cong.

Ong Dahiya néi thém, chinh
quyén An D biét ring “Dang
Trung Cong la nguy hiém...
tham chi tir nhitng nam 1950,
1960 va 1970, ching t6i da biét
thé ché Trung CoOng la rat khac
biét, va ché d6 Trung Cong la
khong tot”.
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Viet Nam: Dan lai dinh nhay lau ty tir' sau
phan quyet cuatoaan

Tiép theo tir trang 1

Bado Tudi tré dan lai hoé so vu
viéc, nam 1999, 6ng Huynh Hru
Loi chuyén nhugng bang hinh
thitc viét gidy tay cho vo chong
ong Phan Quy va ba Lé Thi Bich
Thay 3.500m? dat thudc thira
504, to' ban do s6 40, phuong 15,
quan Go Vap.

Ngay 3/2/2002, vg chong 6ng
Quy bén lai cho 6ng Khau Van Si
dién tich 500m? dat bang gidy tay.

Ngay 18/4/2009, vg chong
ong Quy tiép tuc chuyén nhuong
bang gidy tay cho 6ng Lé Van Du
va ong Lé Sy Thang mdi nguoi
87m? dat vi 1o hira sé thue hién
viéc tach thira va dang b6 phan
dién tich da ban.

Sau khi mua dat, gia dinh 3
ong Du, Thang, Si da chuyén vé
day sinh song 6n dinh, khong
tranh chap véi ai, tién hanh ké
khai tam trd tam vang va duoc
chinh quyén dia phuong cap s6
nha dé quan ly.

bén thang 6/2017, 6ng Phan
Quy lai khoi kién 6ng Du, 6ng
Thang, 6ng Sira TAND quan Go
Viép, yéu cau toa tuyén hgp dong
chuyén nhuong dat gitta 6ng
Quy v6i céc 6ng Du, Thang, Si
trude day la vo hiéu.

Tai phién sothdm, toa Go Vap
da tuyén chdp nhidn mét phan
yéu cau ctia 6ng Quy, tuyén hay

hgp dong chuyén nhuong dat
gitta 6ng Quy v&i ong Si.

Toa so'thdm cling chdp nhan
mot phan yéu cau phén t6 cia
ong Du, cong nhén 2 hgp dong
chuyén nhuong dat gitra nguyén
don v6i 6ng Dur.

Tai phién phic thdm chiéu
hém 1/7, toa TP.HCM da tuyén
ca 3 hop dong chuyén nhuong
dat gitta 6ng Quy va 3 6ng Du,
Thang, Sila vé hiéu.

Qua bifc x1c véi tuyén an tir
phia toa, ba Tran Thi My Hiép
(vo bi don Lé Van Du) nhay
lau ty tr nhung da dugc nhiéu
nguoingan lai.

Béo Dan tri dan loi tir lanh
dao TAND TP.HCM ndi, trong
cac vuan dan sy, hanh chinh...,
viéc duong sy to6 ra biuc xuc,
khong hailong va c6 théi do tiéu
cuc khong phai 1a hiém!

Bi do'n néi cha toa phién
phiic thim va 6ng Quy la
ban than, dan sao dworc
cong bang
Trong mot bai phéng van tir bdo
Phép luat TP.HCM, ong Lé Van
Du cho biét chu tga phién phiic
thdm va 6ng Phan Quy la ban
than, nén gia dinh muén thay
cht toa phién phic tham, nhung
yéu cau nay khong dugce dap tng.
Ong Du con tiét 16 réng ban
than 6ng Phan Quy la cyu can

bd nganh kiém sat, con con 6ng
Quy lai 1a kiém sét vién thudc
VKSND TP.HCM, “nén lam sao
nguoi dan nhu t6i ¢6 thé duoc
xét xtt cong bang”. Vg 6ng Du, ba
Tran Thi My Hiép ndi: “Pat do la
nha toi vay tién dé mua, da tra day
dq, c6 gidy to dang hoang nhung
sao lai n& cudp trang tron nhw
vay. Chong t6i ngay xua cling da
di 6 do cho nha 6ng Quy ma, sao
lai d6i xrnhwvay. Téi cdm on cdu
nha bdo da ngén t6i ti tt, nhung
gid ma t6i chét thitot hon”.

Ong Phan Quy néi gi?

Bdo Phép luat TP.HCM dan
loi 6ng Phan Quy cho biét do
tudi gia stc yéu nén oOng co
nho nguoi dai dién minh tham
gia qua trinh t6 tung. Vu 4n c6
nhiéu vian dé ma khi bi don duwa
ra tai toa, nguoi dai dién ctia 6ng
khong thé am hiéu hét nén 6ng
moéi dén toa.

Trong qua trinh tham gia to
tung, gia dinh 6ng cling rat mét
méi vGi céc yéu cau vé to tung
cua phia bi don dwa ra.

Ong Quy dua ra dan ching,
thang 3/2019, toa TP.HCM tirng
c6 van ban khdéng chdp nhan
viéc bi don dé nghi lén TAND
TP.HCM d#é giai quyét.

Théng 9/2019, luat su cta bi
don cho rang thdm phan cta
TAND quéan Go Vap duogc phan

cong gidi quyét vu an khong
khiach quan. Tuy nhién, toa
TP.HCM da bac va khong dong y
lay ho so dé gidi quyeét.

Dw luan 1én tiéng
Trén trang Facebook c4 nhan,
nha bao Han Ni viét:

“OUNG SAU VU KIEN
KHIEN DAN DINH NHAY LAU
TU VAN LA AI?

1. N6i vé cdi sai dau tién caa
toa an: Toa thu ly vu &n nam
6/2017 nhung 7/2019 méi ra
quyét dinh xét xtr so tham, vi
pham thoi han.

2. Vé t6 tung: Hop dong mua
ban nam 2002 va 2009, nhung
dén 2017 mai khoi kién 1a hét
thoi hiéu (vi thoi hiéu tranh
chdp hgp dongla 2 nam).

3. Vé ndi dung béan an: Ly do
toa tuyén hgp dong vo hiéula do
khong cong chirng, chirng thuc,
dat nong nghiép duéi han miic
khéng dugc chuyén nhuong.
Trong khi cdc van dé nay luat
quy dinh r6:

- Hinh thitc hop dong duoc
quy dinh tai Biéu 129 B) Luat
dan su 2015 “Giao dich duoc
xac lap bang van ban nhung vi
pham quy dinh bat budc vé cong
chirng, chirng thirc ma mot bén
hoac cac bén da thirc hién it nhat
2/3 nghia vu trong giao dich thi
theo yéu cau cia mot bén hoac

cac bén, Toa an ra quyét dinh
cong nhan hiéu luc cta giao
dich d6. Trong truong hop nay,
céc bén khong phéi thyc hién
viéc cong chirng, chirng thuc”
(luat ctithi cho cac bén thoi gian
dé xac lap lai ding hinh thtc).
Nhuvay, &'giao dich nay, cAic nén
da hoan thanh 100% nghia vu
thanh toan, nhan dat xong. Co
nghia la hop dong nay phai dugc
toa cong nhan.

- Con viéc sang nhugng dudi
han mic dat nong nghiép thi
khong vi pham diéu cam cua
phép luét, vi néu dudi han mic
tach thira, cac bén cé thé ding
tén chung dong s& hitu trong
mot s6 do.

b6 1a ly do khi toa tuyén hay
hgp dong, khién du luan phan
ng, duong su birc xtic dinh nhay
lau tyvan.

Phiic Nguyén viét: “M& mat
ra la thay tai nan, oan trdi, ung
thu, bénh dich, 16 dat, han hén,
tai nan, ngap lut. Vi sao nén noi
non nudc oi!”.

Kim Tran: “Ct doc la thay
cédn by nha nuéc cé sai pham.
Sao vay nhi? Trinh d9, chay chirc
chay quyén. Hay tir trén xudng
du6i bao che cho nhau”.

Truéc d6, viéc ong Luong
Htru Phuéc nhay lau ty tirtai toa
Binh Phuéc cling da gay chan
dong manh mé trong duluan.

SHUTTERSTOCK

M6t nhan vién y t€ dang xét nghiém COVID-19.

‘Mua may xet nghiém co sai, nén
phé binh ¢ miic viua phai’

HOANG MINH

Chu tich Qudng Nam Lé Tri
Thanh khang dinh can bo, cong
chitc cé sai s6t trong viéc mua
mdy xét nghiém virus Vii Han
gia 7,23 ty dong nhung ciing lai
rat c6 cong, hdu qué chua xdy ra,
ciing nén “phé binh & mic d6
vira phai”.

Truyén thong trong nuéc cho
biét thanh tra tinh Quang Nam
vira cong bo két ludn thanh tra
lién quan dén go6i thau mua may
xét nghiém Real-time PCR tu
dong vai gia 7,2 ty dong.

Buoi cong bo nay bdo chi
khong dugc tham du.

Theo to Tudi tré hom 24/6,
doan thanh tra khang dinh cé
sai pham trong qué trinh xay
dung gia, tham dinh gid géi thau
tai S&Y té va S& Tai chinh tinh
Quéng Nam.

Trong bdo cdo dugc Thanh
tra tinh Quang Nam coOng bg,
2/3 bang béo gia ctia ba cong ty
déS&Y té déxuat va Sé Tai chinh
thdm dinh lam can c& xac dinh
du todn gia géi thau la khong

ding quy dinh, vi pham khoén 4
diéu 89 va khoan 4 diéu 17 Luat
dau thau nam 2013.

Két luan thanh tra cho hay
do hé thong méy dang trong qua
trinh van hanh thirnghiém, chua
nghiém thu thanh todn nén chua
thé xac dinh thiét hai xay ra.

Thanh tra tinh dé nghi
tinh hay thau doi véi géi thau
trén; kiém diém can bo, cong
chirc doi véi Gidm déc SG'Y té,
Gidm do6c va Phé gidm doc S&
Tai chinh cling cac cd nhan cé
lién quan.

Trudc dé nghi trén, hém
26/6, toDai doan két dan loi cha
tich Quang Nam Lé Tri Thanh
no6i rang: “Anh em cé sai sét
trong viéc mua Hé théng may
xét nghiém Realtime PCR ty
dong nhung ciing rat c6 cong,
hiu qud chua xdy ra nén ciling
phé binh & mikc d6 vira phai, lay
dai cuc trén hét”.

Viéc thanh tra may xét
nghiém COVID-19 tai Quéang
Nam dién ra sau khi cd nuéc
x6n xao vu PGS.TS Nguyén Nhat
Cam, Giam doc CDC Ha Noi

cung 6 nguoi khic nang khong
gid méy xét nghiém.

May c6 gia 2 ty dong nhung
ké téi 6 - 7 ty dong, tirc “tham
nhiing” tir 4 - 5 ty dong, khién
Chu tich Quéc hoi Nguyén Thi
Kim Ngan da phai thét 1én rang
“can bo an qua day”.

Trudc d6, hom 29/4, Quang
Nam ciling da t6 chitc hop bao
vé viéc nay. Trude khi vao noi
dung chinh budi hop, 6ng Lé Tri
Thanh da “d6 thira” ngay cho S&
Y té rang tinh chi dong y vé mat
chu trwong, chit tinh khéng néi
mua nhuthénao, mua cta ai, gia
bao nhiéu.

bang cha y, tai buéi hop,
Cong ty Giai phép Viét (cong
ty ban mdy cho Quang Nam,
duoc chi dinh thau) da dong y
giam gid may tir 7,23 ty xudng
con 4,8 ty dong (tdc la giam t6i
2,43 ty dong), véily do 1a do dich
COVID-19.

Néu khong cé béo chi va dw
luén lén tiéng, liéu Quang Nam
c6 cho thanh tra lai viéc mua
may xét nghiém, va s6 tién 2,43
ty dong sé di ve dau?

Viét Nam khong nam
trong danh sach 15 nu6e
dugce EU mo cua bién gioi

NGUYEN SON

Hoi dong Chau Au ngay 30/6
ra thong bdo m& cira bién
gi¢i khu vuc cho cdéng dan
cua 15 nudc ké tir ngay 1/7.
Viét Nam khong c6 tén trong
danh sach nay.

Theo thong cdo ctia Hoi
dong Chau Au ngay 30/6 cho
biét da thong qua dé xuat dan
dan do bo cic han ché di lai
vao EU.

Theo d6, cong dan tir 15
nuéc dugc EU d& bé cac han
ché tam thoi doi véi viéc di
lai vao khu vuc EU, ké tlr ngay
1/7, gom: Algeria, Australia,
Canada, Georgia, Nhat Ban,
Montenegro, Morocco, New
Zealand, Rwanda, Serbia, Han
Quoc, Théi Lan, Trung Qudc,
Tunisia, Uruguay.

Riéng Trung Quoc kem theo
mot s6 diéu kién nhat dinh,
trong d6 cé viéc mé clra bién
gidi cho cong dan EU.

Theo Hoi déng Chau Au,
danh sach nay sé dugc xem
xét theo tirng truong hop, cd
thé dugc cap nhat hai tuan
mot lan.

EU cho biét tiéu chi dé xac

Hanh khéch trong mét san bay tai Chau Au.

GETTY IMAGES

dinh dua trén s6 ca nhiém
COVID-19 m¢i/100,000 dan
trong 14 ngay qua, tuong duong
hoac dwéi mitc 16 ca ¢ EU tinh
tirngay 15/6; xu huéng 6n dinh
hodc gidm ctia cac truong hop
moi trong giai doan nay so véi
14 ngay trudc do.

Danh séch cudi cung khong
bao gom Brazil, My va Nga.
Theo théng bao cong bo ngay
30/6, EU quyét dinh kéo dai
lénh cam di lai d6i v6i cong dan
My§ thém it nhat 2 tuan nita,
phu thudc vao tinh hinh dich
bénh tai nudc nay.

Ké tir ngay 1/7 cong dan
EU, cong dan dén tir 15 quoc
gia trén dang cu trd & EU hoac
& ngoai EU c6 thé di lai ra vao
khu vuc EU.

BERTRAND GUAY / AFP VIA GETTY IMAGES
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ay c6 cdi nudc c6 nguon,

con nguoi ta cé to tién.

bat Viét la noi dia linh

nhan kiét, noi xudt sinh

nhitng nhéan véat tao nén
nén van minh cac thoi dai. Hola nguoi
ké thira va lwu truyén nén van héa dan
tdc mdy nghin nam qua.

1. Si Nhiép

SiNhiép, con goi la Si Tiép
sinh ra & Giao Chi vao thé
ky th& II, lam Thai tha
Giao Chi. Ong duogc céc
nha st hoc doi sau ton
xung 1a Nam Giao hoc t6,
Si Vuong... Si Nhiép cé
cong lao lén trong viéc
day chi¥, phét trién kinh té,
van héa, dao tao nhan tai, va gir dugc
thé cudc binh yén gitra thoi chién loan
Tam Quéc ¢ phuong Bac. Strgia Lé Van
Huru thoi nha Tran nhan xét: "Si Virong
biét 1ay khoan hgu khiém ton dé kinh
trong ké si, dugc nguodi dan yéu mén
ma dat dén quy thinh mot thoi".

Sach day chit Han cho tré em Viét
Nam xura la "T¢ tirkinh" cé viét: "Thoi
nuéc Ngod - Tam Quoc, S1 Vuong cai
quéan. Ong day Ngii kinh T thu, gay
dung thuan phong my tuc".

2. Khworng Tang HOi
Ong la ting nhan sinh vao khoang
thé ky th IIT & Giao Chi. Khuong
Tang Hoi cling la thién su Viét Nam
dau tién. Hién nay nhiéu nguoi dang
dé nghi cong nhan o6ng
la 6ng to Thién tong Viét
Nam. Thién sv Khuong
Tang Hoi la mot trong
nhitng nguoi ding dau
trung tam Phat gido Luy
Lau (Bac Ninh ngay nay) -
la mot trong nhirng trung
tam Phat gido l6n trén thé
gioi duong thoi. Ong cling
la mét trong nhitng nguoi
c6 cong truyén Phat gido
vao Trung Qudc sém nhat.
Thanh Luy Lau lai do dich than Si
Nhiép cho xay dunglai va datlam trung
tam chinh tri van héa ctia Giao Chau.
Luy Lau la trung tadm giao luu kinh té
van hoa hoi tu va két tinh van hoa Viét
Nam v6i van hod Phat - An, Nam A va
Trung A, van ho4 Nho Lao dé réi sinh
thanh ban sac van hod Kinh Viét. Cac
tang nhan An Do theo cic ting doan
dén Giao Chau, dan dan hinh thanh
nén trung tam Phat gido lo6n duong
thoi, sém hon cdhai trung
tam Phat gido & dat nha
Héan thoi d6 1a Lac Duong
va Banh Thanh.

3. Khuong Viét va
Phap Thuan: Hai thién
sw tror gitap hai triéu L
dai Dinh - Tién Lé
Hai triéu dai mé ra nén
doc 1ap cho nuéc Viét la

Tugng S7Nhiép.

Tranh vé Khuong Téng Hoi.

Tranh vé Khudng Viét.

nha DPinh va Tién L&, duoc hai thién
su la Khuong Viét (Pinh Tién Hoang
phong lam quéc su), va Phap Thuan
tro gitp dac luc. Ca hai 6ng c6é cong
l6n gitp vua vé cd chinh tri, ngoai
giao, phat trién van hod gido duc va
Phat gido.

Khi phéi b6 st doan nha Tong sang
nwéc ta, vua Lé Pai Hanh ctrhai dai su
la Khuéng Viét va Phap
Thuédn dén tiép. Sy kién
nay da dé lai nhirng giai
thoai ngoai giao dac sac,
tri tué, khién st than
phuong Bac kham phuc.

Truéc khi st than
phuong Bac la Ly Giac vé
nudc, vua Lé Pai Hanh
lénh cho thién s Khuéng
Viét viét mot khic nhac
tién dwa. Tir khic "Ngoc
lang quy" nay con dugc luu truyén
O céc thu tich c6 cta ca Viét Nam va
Trung Qudc:

Troi quang, gié thudn, cdnh buom

giuong

Déi theo sirthan vé co huong

Ngan trungnon nuoc vuot dai duong

Xa x6i hiit ddm truong

Tinh tham thiét, xin ndng chén rugu

1én dirtong

Cam tay nhau, long van vuong...

Nhodem y nguyén ngudi bién cuong

Bay té voi thugng hoang

Khi Ly Giadc dan dau doan st than
sang, vua sai thién sw Phap Thuan
déng gia anh 14i do nghénh dén. Nhin
canh song nwéc ménh mong, d6i ngdbng
trang thong dong boi 16i, Ly Gidc cam
hitng lam tho'rang:

Song song ngong mét doi
Ngtta mdt ngo ven troi

Anh 1ai do van khong
dirng tay cheo ngam nga
tiép loi:

Léng trang phoi dong biéc
Soéng xanh chan hong boi

Ly Gidc von la B4c si
(tttc bac hoc dai si) Qudc
T Gidm cua triéu Tong,
mot hoc si tai nang cuda
nudc lén, nén cd y coi thuong nuéc Pai
Co6 Viét non tré, nhung thay anh lai do
xudt khiu thanh tho, niém luat chat
ché, lai rat hinh tugng nhu birc hoa,
¢6 dd mau sac trang xanh biéc hong, y
canh lai hay va thoat tuc hon hai cau
ctia minh.Diéu nay da khién 6ng ta vo
cung bat ngd va kham phuc, cing tir
d6 khong dam coi thuong nguoi nudc
Nam nira.

Khi vua Lé Pai Hanh méi 1én
ngodi, mot so cuu than va dong tdc

trieu Pinh khoéng phuc
tim céach chong lai. Gitra
ldc d6 nuwéc Tong dang

o chudn bi dem quan sang

xam chiém, thu trong
giac ngoai, long dan hén
loan bat an. Vua héi ké
sach quan ly qudc gia,
an bang té thé, thién su
Phap Thudén tré 1oi bang
mot bai tho mang dam

chat tri tué Phat gido, lai thé hién tam
théi tich cyc nhap thé ctu doi rang:

Van nuéc nhrmay cuén

Troi Nam maé'thdi binh

V6 vi trén dién cac

Xirxirhét dao binh

Vo6 vi duogc gidi thich trong Luc Do
Tap Kinh rang: “Cdn than, khong kiéu
ngao, la hanh ctia hoc si, bédlong do an
i, khong ldm bui bdm cta sdu tinh,
khong dé cic 4i nhé nhu téc to che
gidu tronglong minh thi cac niém lang
diét, d6 la vo vi”.

Thién swPhdp Thuan da thay ro6 thé
cudc nudc Nam chim trong binh dao
loan lac, tir 6 ho ngoai bang dén loan
12 st quan, r6i nha Pinh noéi loan, dan
tinh r6i ren, ngoai bang nhom ngé. B&i
vay nguoi trén ngodi cao trong dién céc
can doan két quan than déng tam, trén
duéi mot long, dong thoi phdi khac
ky tu dirc, ba quan bach tinh méi noi
theo. Tu tudng tri quoc nay ciing hoan
toan giong v6i luan thuyét cia Nho gia
rang: "Quan ly triéu chinh chinh sircan
tu dikc, giong nhu sao Bac Pau, & vi tri
ctia né ma muon sao chau ve". (Nguyén
van: Vi chinh di dirc, thi nhw béc than,
cuki sd'nhi ching tinh cting chi).

4. Van Hanh: Quan sw cua vua
Lé, thay cua vua Ly

Thién s Van Hanh duoc vua Lé Pai
Hanh rat tin nhiém, vua da nhiéu lan
nghe theo 1o khuyén ctia 6ng hoa Tong
binh Chiém gitap triéu Tién Lé duoc
huéng thai binh. Sw Van Hanh cé tai
tién tri, 6ng c6 nhiéu 1oi sam ky, trong
d6 nai tiéng nhat 1a tién doan viéc nha
Ly thay nha Lé vao 6, 7

nam sau, khi d6 thién ha

thai binh. Ong la nguwi

tinh thong Tam gido: Nho

- Phét - Pao, va la nguoi

thay da dao tao ra vi vua

anh minh Ly Cong Udn,

ngudi sang lap neén triéu

Ly va chinh la nguoi c6

quyét sach sdng sudt khi i
roi kinh do tir Hoa Lu vé
Pai La, titc kinh thanh
Théng Long - Ha Ndi sau nay, khéi dau
mot trang s mGi vé vang va hao hting
ctia dan tbc.

5. Tran Nhan Tong: Tré vinh
quang, gia vién man
Tran Nhan Téng la vi hoang dé anh
minh tai nang, hai lan ddnh thang quan
Nguyén Mong (trong tong s6 3 lan dai
thang ctia nha Tran). Ong con la nguwi
tuhanh dac Pao, la 6ng t6 ctia thién phai
Trtc Lam cta Viét Nam, hién van con
Ivu truyén dén ngay nay.
Tran Nhan Tong dat dugc
trinh do cao vé caclinh vire
nhw quan sy, &m nhac, lich
s6 hoc va thién van hoc.
Ong cing tinh thong vé
tam gido Phét-Lao-Nho va
am hiéu tuong tan gido ly
nha Phat.

Khi con lam Thaéi
t, Tran Nhan Téng da

Tugng thién su Van Hanh

Tugng vua Tran Nhan Tong.

nhiéu lan muoén nhudng ngoi cho em
trai nhung khong duwoc vua cha chap
nhén. Khi da 1én ngoi vua, Tran Nhan
Téng van an chay truong, song thanh
tinh theo Phéat gido. Khi ranh viéc
triéu chinh, 6ng thuong tham thién,
béi thién sw Tué Trung Thuong Silam
thay, va dat dugc do tham sau tinh tay
cua thién.

Sau lan thua Pai Viét 1an thit nhat
nam 1258, hoang dé nha Nguyén la
Hot Tat Liét da sai con trai 1a Thoat
Hoan, dan theo cac tudng linh lirng
danh ciia Mong Co va ctia cdc nuéc sau
khi da bi nha Nguyén chinh phuc nhw
Tay Ha, Uzbeck... dé phuc thu. Nha
Nguyén dung s6 qudn 16n nhat trong
cac cudc chién la 50 van quan danh
xudng tir phia Bac, dong thoi ci doi
quén Toa D6 khodng 20 van quan tu
Chiém Thanh danh 1én tir phia Nam.

Truéc thé manh va luc lwgng "dong
nhuquan Nguyén" nay, rat nhiéu vuong
ton, quan tuéng hoang gia dao dong, dé
nghi xin hoa. Vua Tran Nhan Téng néi:
"Bon gidc nhiéu nam phai di xa, luong
thao chuyén ché hang van dam, the tat
moi mét. Lay nhan chong mét, trudc hét
hay lam chiing nhut chi, thi at la danh
bai dugc ching". Cudi cuing qua ding
nhu dv liéu, quan Dai Viét da lam nén
lich sttva chién thang vé vang.

Sau khi thua tran lan thit 2, Hot Tat
Liét 1ap tic chuan bij luc lugng danh
Pai Viét lan thit 3. Quan Nguyén huy
dong tat cd quan tuéng da tham gia
danh bai Viét lan 2 trudc d6 va bo sung
thém nhiéu vién manh tuéng day dan
kinh nghiém, cung 10 van quan nguoi
Mong Co6 thién chién, 9
van quan nguoi dan tdc
thiéu s6 Choang, chialam
3 duong thiy bo tan cong
Pai Viét. Nha Tran thuc
hién ké sach vuon khong
nha trong, rat lui khoi
Thang Long. Sau d6 mai
don lyc phén cong, lién
tiép gianh chién thang &
céc tran Van Kiép, Thang
Long, Van Dén, va cudi
cung la Chién thang Bach Pang bat ht.

Tran Nhéan Tong da lam tron chit
hiéu cua ké lam con, lam tron dao
nhan nghia cda bic quan vuong,
lay sinh ménh dén on tién t6, tron
trach nhiém cuda béac trugng phu véi
son ha xa tac, tron nghia vu cda béc
thién t&¢ cham lo cugc song bach tinh
lé dan, an cu lac nghiép sau nhirng
nam chién tranh tan phad, tron trach
nhiém cuda bac lam cha, day dé chi
bédo cho hoang tirkhon 16n, dutai dirc
ganh vac non song.

Nam 1299, Tran Nhan
Tong lén Yén T xudt gia
tu luyén. Sau khi kho tu,
khaing0, dac bao, ngailai
thudn theo cdi duyén ctaa
bac Gidc Ngo, gido hoda
van minh cho bach tinh
1é dan, hoang duong Phat
Phéap khap xa gan, trong
va ngoai bo céi.
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Neuoi g1u' chir in
tat dugc nguoi doi kinh trong

HIEU VAN

P ] guoi c6 chir tin thi loi néi ra at
phéi lam duorc, 161 da hira at
phai thuc hién. Nguoi do6 séxay

dung dugc danh tiéng va uy dic cho

bén théan, dugc nguoi doi kinh trong.

Ngwori ma khong c6 chir tin thi
1am sao c6 chd dirng & thé gian?
Cac béc chinh nhan quan t& tir xua
dén nay déu rat coi trong ngudi biét
gitt chit tin. Thoi c6 dai, thanh tin da
tré thanh bédo bdi cho nhiéu nguoi
tu dudng ban than, nhiéu bac chinh
nhan quan t& vi mdt ch “tin" ma
khong mang song chét. Cac thanh
ng nhu: “Nhat nac thién kim" (mét
loi hira ddng gia ngan vang); “quan t
nhat ngdn, ttma nan truy" (101 nguoi
quan t ndi ra, bén ngwa kho theo, y
rang nguoi quan ti néi mot 1oi kho
ma thay d6i dugc, can phai thye hién
duoc 1oi néi d6) va “nhét ngdn ciru
dinh" (mot 161 n6i nang twra ctru dinh,
y rang rat trong loi néi)... da phan anh
dugc tam quan trong cta viéc gitt chiy
tin va viéc thue hién né.

Trong con mat ngudi xwa, thanh
tinlavo gid. Pham la bac chinh nhan
quan tr can phai biét git chit tin,
gitr 1o hita, ngdn nhi vo tin (néi ma
khong gitr chi¥ tin) at la hanh vi cta
ké tiéu nhan. Quan Vi tuy la bac vo
tuéng nhung khong phai vi vo ngheé
cao cudng ma dugc lwu danh thién
c6, dugc hau nhan ton suing bat chap
thoi gian... ma vi 6ng la mét bac
chinh nhan quén ti biét gitr chit tin,
trong 1oi hira.

Né6i vé thanh tin, cac nha hién
triét phwong dong hinh nhw déu suy
nghi giong nhau. Khéng T néi: “Tw
c6 giai httu t&, dan vo tin bat 1ap"
(Xua nay khong ai tranh khoi céi
chét, dan khong tin thi nguoi cam
quyén khong thé ding virng). Manh
T noi: “Thanh gi, thién chi dao da;
tuthanh gia, nhan chidao da.” (Chan
thyc thanh tin 1a Pao cta Troi. Suy
nghi va thyc hién dugc chéan thuc
thanh tin 1a Bao cta con nguoi).

T xua dén nay, kién tri thanh
tin tré thanh thong 1€ trong viéc doi
nhan xt thé, trong chinh tri va kinh
doanh. Hinh tuwgng vé viéc kién
trl gi¥ gin thanh tin nhu vay da tré
thanh hinh méau cho con nguoi.

Ly Bach ciing viét trong tho “Hiép
Khach Hanh" cia 6ng:

Tam béi thé nhién ndc,

Ngtinhac ddo vi khinh.

Tam dich:

Ba chén rirou hiva mét 10i

Ngti Nhac - nam nui chuyén doi

nheténh.

Trongbaitho “Truong Can Hanh"
cua dai thi hao gia nha Puong Ly
Bach, c6 cau thonhwsau:

Thudong ton bao tru tin

Khéi thugng vong phu dai.

Tam dich (theo Ha Huyén):

Giirniém son sat vé sau

Ha 1én dai vong phu sdu hay sao?

Hai cau tho bao ham hai dién c6
mangy nghia cao dep. “Bao trutin”
noi vé cau chuyén doéi trai géi
hen gdp nhau dudi cau. Dén
hen, ngudi con gdi van chua
t6i, nuwéc song lién dan dang
lén. Nguoi con trai vi khong
muon mat di chit tin nén kién
tri cho doi, bam tru lay cay cau,
doi cho dén khi chét duoi.

“Vong phu dai" lanéi vé mot nguoi
phunitcé chong dilam phuongxa cé
hen ngayvé. Nhung dén ngay hen ma
anh chua vé, nén ngudi vg van mai
dirng trén dai cao, &nh mat déi nhin
vé phuong xa dy, doi ngudi chong tré
V€, cudi cung hod thanh mdt tdng d3,
vinh vién dirng tai noi d6.

Théi Xuan thu Chién quoc, nuéc
Nguy nam tai vung trung tam, tuy
khong phdi la mét nuéc chuw hau

o
Lam mét
chinh nhan
quan ta,
6i nGi ra at

phai lam dugc,

14i da hta
at phai thuc
hién.

Thanh tin

khong chi la can
gitr loi haa, ma con
can cé niém tin
viing chac.

%80 )
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16n, nhung hién triét bon phuong
déu tu hop tai d6, lap nén thé nuéc
tram nam khong suy yéu, au ciling
la huéng lgi nho viéc gi tin trong
nghia ctia Nguy Van Hau. Lich st
chép lai, c6 mét lan Nguy Van Hau
cung cdc quan than uéng rugu, ding
Itc tiéc vui thi troi @6 con mua. Ong
bé chai rugu xudng, roi khoi bira
tiéc va quay vé son trai. Moi nguoi
déu khuyén 6ng: “dling lic rugu vao
cao hirng, troi lai d6 con mua, ngai
mudn vé son trai dé lam gi vay?”
Nguy Van Hau néi: “T6i da cé hen di
sdn voinhitng nguoi trén nui, khong
thé that hiva v6i ho duoc”. Nguy Van
Hau doi véi nhitng chuyén nho trong
cudc song thuong ngay déu c6 thé
gitt tron chi¥ tin nhu vy, bdo sao
hién sy t&& phuong déu nguyén
dang cad tinh mang theo 6ng.
Thoi nha Thanh, c6 mét
thwvong nhan tén Théai Lam
& huyén Ngbé thudc vung To
Chau, 6ng dugc biét dén vi rat
trong 1oi hira va gitt chit tin. C6
mot nguodi ban dem cd nghin vang
dé tai nha 6ng ma khong can dén
bat ky chitng nhan nao. Khong lau
sau nguoi ban 1am bénh, Thai Lam
lién goi con trai ctia ban dén, dua lai
toan bo so tién vang. Con trai nguoi
ban d6 khong muén nhén s6 tién ma
khong cd 1y do, anh néi: “Lam sao c6
chuyén nay dugc, nhiéu tién bac nhw
vat 1€ nao khong cé ldy mdt chirng
nhan gi sao? Hon nita, cha t6i truéc

gi®r déu khong nhac téi chuyén nay.”

Théi Lam nghe xong, vira cuoi
vilra n6i: “Bién lai nam trong tam ta,
khéng c6 nam trén gidy, d6 la vi cha
cuia con hiéu dugc ta, vi vay 6ng ay
md&i khong noéi cho con.”

Kinh Thénh cta Tay phuong
cling da viét: “Thanh tin gié tri 16n
hon tién bac pht quy.”

Thori nay, chir tin con can thiét
hay khong?

Ngam chuyén xwa ma nghi chuyén
nay, trong trao luu van hdéa “hién
dai” nay, nguoi ta néi déi mot cau
cling khong hé gi, that hira mét lan
cting khéng sao. Pon ctr tir mot viéc
nhd, khi ching ta c6 hen vé&i ban
minh, ta dén mudén mot phuit, ta
cho rang khong hé gi, hai phuit ciing
khong hé gi, 1au dan nam phut nira
tiéng ciing hoan toan khong thay hé
then ntra... chinh 1a vi ta van nghi
rang “khong hé gi", ky thuc chinh la
khong trong 1o néi, vira ddnh mat
chtt tin, vira khong nghi dén cdm
nhan cua d6i phuong.

Thanh tin khong chila can gitr1oi
hira, ma con can c6 niém tin ving
chac. Trén thyc té dau c6 néi thuyét
nghin 161 ma khong thuc hién thi vo
ich. Néu nhu chinh phimét quéc gia
hay ngay cd ngui l6n trong gia dinh
thuong tuy tién phat ngon, at han
"thugng bat chinh, ha tac loan", cac
van dé xa hoi sé lién tiép xuat hién,
trong xa hoi sé hinh thanh mdt hoan
cénh Iira d6i 1an nhau, hai nguoi hai
minh. Gido duc la tu than thuc hién
chirkhong phai chi la néi suéng trén
miéng. Lam mot chinh nhan quéan
tt, 1o néi ra at phai lam dugc, 1oi da
hira at phai thyc hién. Nguoi 6 chiv
tin trong xa hoi, sé xay dung duogc
danh tiéng va uy ditc cho ban than,
dugc nguoi doi kinh trong.

SHUTTERSTOCK
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Dao Piic Kinh: Dao tri quoc clia
bac quan chu tai dic ven toan

AN HOA

Su hung suy ctua dat nuéc phu thudc
rat nhiéu vao tai dic ctia bac quan chu.
Nguoi dy phaéi xudt ching hon nguoi va

cé chut bé tré.

chinh yéu cta bac quan chg, khong ddm

2. Khong tham tich trir cho minh
Chuong 19 sach “Pao bitic Kinh” viét

phai dé cao viéc tu duong dao ditc. Muon | rang: “Kién t6 bao phéac, thiéu tu qua

ganh véac duogc trong trach vira lgi cho
dan, vira tranh duoc tai hoa cho minh
can phai hiéu dugc bon dao ly sau.

1. Ty khiic ch€ ban than

Chuong 37 sach “Pao Puc Kinh” viét:
“Bat duc di tinh, thién hatwchinh”, y n6i
khéng c6 tham vong thi sé dé yén tinh,
do d6 thién ha tusé chinh. Bac quan chu
ma c6 thé kim ché dugc lgi ich cd nhan

thi xa hoi trnhién sé t6t dep.

Khoéng T cling c6 tu tudng tuwong
dong, 6ng giang rang: “Nguoi 0'trén phai
chinh, lay chinh dan dat nguoi thi thién

haai khong chinh?”

Chinh hay khoéng la & nguoi nam
quyén, mot nguoi nhan dic, mbt nuéc
nhan dirc, mot nguoi khong tranh, ca
nuéc khong tranh, mot ké tham lam tan
bao, mot nuéc roi loan. Pay goi la mot

nguoi ma dinh quoc.

Nhitng minh quan thoi xuwa déu
biét r6 dai nghia tri quéc nay nén déu
tu dudng thién tinh thién phi cta ban
than, tu thanh quan t& dai dic xing
v6i Thién DPia. Pay dugc coi la nhiém vu

cao thuong.

trai lwong tam.

cam thay minh sung ttc.

duc”, tircla thdy nguyén so, gittmdc mac,
gidm suy nghi, b&t duc vong. Day la yéu
cau nhan céch ly twéng doi véi bac quan
chutai ditc hay cdc danh sicé nhan cach

Lao T& con cho rang ham hudng
thu vat chét trong thé gi¢i mudén mau
muoén vé sé khién nguoi ta mu mat,
nhirng loai &m nhac phéng ting mé
hodac khién nguoi ta té liét cam xuc,
phéng ngwa san thi hanh lac khién
tinh cach nguoi ta phat cuéng, nhirng
bdo vat tran quy sé khién nguoi ta vi
muon c6 duge ma lam ra nhitng viéc

Chuong 81 siach “Pao Pic Kinh”
viét: “Thanh nhan khéng tich trit. Cang
vinguoi, minh cang cé. Cang cho nguoi
minh cang thém nhiéu. Pao troilgi ma
khong hai. Pao thdnh nhan lam ma
khoéng tranh”. Cho nén bac quan chu
khong tich tri nhiéu, tai pht ctia ban
than nén dé citu tro moi nguoi, hoan
toan mot long vi dan ching, cho nguoi
khéac cang nhiéu thi ban than sé cang

PUBLIC DOMAIN

Tranh vé Lo T, tac gid clia cudn sach
"Dao Buc Kinh" luu danh thién cé.

3. Tw duc 1a ngudn goc caa tdi ac
Chuong 46 sach “Pao Piic Kinh” viét:
“Khong hoa nao 16n bang khong biét
dd, khong hai nao 16n bang ham muon
c6 duoc, cho nén biét cho minh la c6 du
thi sé luén luén du”. Cé cau rang: “Cao
6c ngan gian, dém nam ngu cing khong
qué hai mét, rudng t6t van khodnh, ngay
an cting khong qué ba bira”. Vay ha cé gi
nguoi ta khong biét di, ma phdi lao tam
kho t truy cau nhiéu thit nhu thé?

Lao T khong cho rang con nguoi
phai tuyét duc, nhung d6i véi nhitng
duc vong vé tién tai cta cdi, danh vong
thl can phdi biét tiét ché, biét da biét
dirng, phdi gidm bét di. Tirxwa dén nay
biét bao nhiéu nguoi vi tw duc, vi tham
lam danh vong cua céi, khong biét du
ma chim vao viing bun t6i 16i dé nguoi
doi ché cuoi. Cac gian than, céc vi vua
mat nwdc, phan nhiéu déu nhu vay.

4. Ganh vac trach nhiém khi dat
nmwére gap tai wong

Chuong 78 sach “Dao Bic Kinh” viét: “Ai
dam nhan ldy do'ban cta quoc gia méi cd

“ thé lam chu xa tac, ai ddm ganh chiu tai

Aidam nhan lay do
ban ciia quoc gia
mdi c6 thé lam chii
Xi tic, ai dim ginh
chiu tai hoa ciia
quoc gia méi co thé
lam vua thién ha.

Dao Diic Kinh

hoa ctia quéc gia méi c6 thélam vua thién
ha”. Nguoi thuong thién phdi giong nhuw
nuéc, vinh vién & ché thdp, cé thé di dén
ch6 doban ma moi nguoi chan ghét nhat.

Bac quan chutai dic cling nén la nhu
vay, c6 thé ganh véac trach nhiém khi dat
nudc gdp khuat nhuc va tai wvong. D6 méi
thuc s la chti nhan ctda xa tac, la quan
vuong cua dat nuéc. Quan vuong sé
khong tron tranh khi dat nwéc nguy nan,
lai khéng tranh gianh dia vi quyén luc
khi dat nuéc hung thinh.
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(]2:111 chuyeéen d(f)cod:io v‘éi
BAN GIAO HUONG SO
9 CUA BEETHOVEN

Mét burc
tranh khéc
(thé ky 19)
mo ta budi

biéu dién
dau tién cta
Ban giao

huéng s 9.

Beethoven la
ngudi ding
@ gitra dan

nhac.

THANH HUONG

an giao hudng s6 9 dugc goi
Blé “Choral’, 1a ban giao hudng

tron ven cudi cung cia Ludwig
van Beethoven. Puoc hoan thanh vao
nam 1824. La mot kiét tac vo cing néi
tiéng trong dong am nhac co
dién. Hau hét cac nha phé
binh 4m nhac déu nhin
nhan rang day la mot
trong nhitng tac pham vi
dai nhat ctia Beethoven,
va nhiéu ngudi coi né la
mot trong nhitng sdng tac
vi dai nhat ciia nén am nhac
Tay phuong.

Trong ban giao hudng s6 9, 1an dau
tién Beethoven thit nghiém st dung
giong hat con nguoi trong mot ban
giao hudng, vay nén né con dugc goi
la mot ban giao hudng hop xudéng.
Nhirng 1&1i ca dugce hat trong doan cudi
cung duoc trinh dién béi bon nghé si
don ca va moét dan hop xuéng. Nhirng
loi ca nay dugc lay tir “Ode to Joy”, mot
bai tho dugc viét béi Friedrich Schiller
vao nam 1785 va duoc Beethoven bd
sung vao nam 1803. Trong nhirng nam
2010, ban giao hudng s6 9 la mot trong
nhitng ban giao huéng dugc trinh
dién nhiéu nhat trén thé gidi.

PUBLIC DOMAIN

Ban giao hudng
s6 9 dudc séng tac
trong giai doan ma
tai cua Beethoven

gan nhu diéc
hoan toan.

“Bat ctrai cé trai tim biét
rung cadm véi sy vi dai va cai
dep chac chan sé c6 mat”,
d6 1a loi ngoi ca cta bao gigi
nuéc Ao danh cho buéi hoa
nhac ctia Beethoven. Vao ngay

7/5/1824, ban giao hudng s6 9
cda Beethoven duoc trinh
dién lan dau tién. Ban

giao hudng da gay duoc
dn tugng sau sac cho
khan gid bai nhiéu ly
do. N6 dai hon va phic
tap hon bat ky mot ban
giao hudng nao tir xua
dén nay va cling yéu cau
mot dan nhac 16n hon. Nhung
diém doc ddo nhat ctia n6 chinh la viéc
Beethoven da thém dong ca va don
ca vao chuong cudi cing. Ong la nha
soan nhac dau tién lam nhu vay trong
mot ban giao hudng.

Beethoven bat dau suy nghi vé viéc
thémbaitho“OdetoJoy” ctia Friedrich
Schiller vao sdng tac cda minh tlr dau
nam 1793, khi 6ng 22 tudi.

Phan ho'p xwérng cudi cung

Vao nam 1817, Hoi yéu nhac London tiy
théac cho Beethoven viét mot ban giao
hudng. Pén nam 1822 ba chuong dau
tién ctia ban giao hudng s69 dugc danh
riéng cho dan nhac, nhung Beethoven
biét 6ng can phai két thiic tic phdm
bang mot ddu dn that dac biét. b6 la
lic 6ng chot nhé t6i “Ode to Joy”. Mot
chuong dua trén bai tho ndi tiéng nay
chinh x4cla c4i két ma ban giao huéng
ctia Beethoven can cé.

Mac du ban giao hwéng nay dugcay
théc b&i Hoi yéu nhac London, nhitng
nguoi ¢6 dnh hudng & Vienna da
thuyét phuc Beethoven trinh dién ban
giao hudng lan dau tién ¢ thanh pho
nay. Dan nhac ctia nha hat Kdrnnertor
dugc bé sung thém moét s6 nhac cong
khéc, va mét dan hgp xuwéng gobm 90
thanh vién da dugc thanh 1ap dé can
bang v4i dan giao hudng.

Nhay nh6t nhw mot ké dién
Nam 1824, Beethoven da gan nhu diéc

Chén dung nha soan nhac Ludwig van Beethoven,
vé bdi hoa sy Joseph Karl Stieler, 1820.

PUBLIC DOMAIN

M6t trang ban thao clia Ban giao huéng sé 9 cda
Beethoven.

hoan toan, nhung 6ng van muén tiép
tuc duogc trinh dién va chi huy dan
nhac trén san khau. Beethoven ciing
mudn giup cac nghé si hiéu phong
cach va dong luc ma 6ng mong muén
ho thé hién.

Pong tac ctia nha soan nhac vi dai
trong bu6i hoa nhac d6 that syrat khac
la, mo6t nhac si ké lai: “Ong ditng trudc
vi tri cia nguoi chi huy va cii nguoi
vé trudce. Co lic 6ng cang hét nguoira,
roi ngay sau dé lai gan nhu cti minh
cham san nha. Ong vung véy tay va
chian cda minh nhu thé muén mét
minh choi tat cad cac nhac cuva hat tat
ca cidc phan hgp xuéng.” D6 laly do vi
sao ma ngudi chi huy dan nhac da am
tham yéu cau cac nhac si khéng duoc
déy dén Beethoven.

Khong thé nghe dw¢c nhirng
trang vo tay
Viéc matkhanangnghe cia Beethoven

da tao nén mot trong nhitng cau
chuyén cdm dong nhat trong gidi
am nhac. Khi ban giao hudng két
thic, 6ng van ti€ép tuc hudéng
mat vé phia dan nhac thiyrc hién
dongtac chihuy. Casigiong nit
tram Caroline Unger da phai
budc dén gan va quay nguoi
Beethoven lai dé 6ng cé thé
dén nhan nhitng trang vo
tay va s co vii ctia khén gia.
Theo mét nguoi chirng
kién thi “cong ching don
nhan nguoi nhac si véi sy
ton trong va long dong cam
cao nhat, lang nghe cac sdng
tac tuyét voi va vi dai cda 6ng
mot cach say mé cham chq, va
r6i bung nd trong tiéng vo tay day
han hoan, thuong thuong la gitra
cac phan, va rdi lai 1ap lai nhw thé
vao cudi ban giao hudng.” Khan gia
hoan hé 6ng véi nhitng trang vé tay;
khan tay, mGiva nhitng canh tay gio'lén
khong trung, dé cho Beethoven, nguoi
khong thé nghe dugc tiéng vo tay, it
nhat van c6 thé nhin thay dugc su c6
vili cda cong ching. Rat nhiéu nguoi
tham dy da xtc dong tGi roi nuéc mat
khi ho nhan ra Beethoven khong thé
nghe thay gi.

DPiéu ki diéu
Khong giong nhuw Hamlet cta Shake-
speare, kiét tac giao hudng s6 9 cda
Beethoven mang y nghia khac biét doi
v6i tirtng nguoi nghe, nhung né van
luon la nhitng gi tuyét voi nhat, manh
mé nhat va cao quy nhat vé nhan loai.
NhuWilhelm Furtwéngler - mot trong
nhitng chi huy dan nhac giao huéng
xudt sac nhat - da tirng ndi, c6 gang
kham phd mot cidch chinh x4c y tuéng
cua Beethoven véi ban giao hudng so6
9 cling twong ty nhu viéc tim ché dé
ghim mot con buém chinh x4c 1én bd
suru tdp cda mot nha con trung hoc.
Harvey Sachs, mdt nha nghién cttu
am nhac noi tiéng, cling thira nhan
diéu nay trong swkham phuc khi phan
tich ban giao hudng s6 9: “Cé mot suw
thatkhong thé nghi ngo, d6 1a ban giao
hudng cta riéng tirng nguoi, néu ban
that synghiém tic lang nghe.”
Loicacta “Odeto Joy” c6 doan viét:
“Ban c6 cui dau trudc Ngai, hang
triéu nguoi ngoai kia?

Ban c6 cdm nhan dugc Sang Thé

Chd, hoi thé gian?”

C6 1€ chiing ta sé chang bao gio c
thé thong nhat rang ban giao hudng
nay néi vé diéu gi, va tat cd nhirng gi
ching ta c6 thé lam la ti€p can no
v6i su than trong, khiém tén va long
ngudng md nhirng diéu ki diéu.

B NGHE THUAT PHUC HUNG

Tranh Raphael:

Diic Dong Trinh”

“Hon le cua

DAO NGUYEN

Btic “The Marriage of the Virgin”
la mot tic phdm cta danh hoa
Phuc Hung Raphael (1483 - 1520),
duwoc hoan thanh vao nam 1504
danh cho nha tho'San Francesco,
Y. Kiét tdc dang duoc lwu giit tai
nha trung bay Pinacoteca di
Brera ndi tiéng ctia nudc Y.

Btc tranh son dau nay la
minh chitng cho su trudng
thanh va ty tin ctia Raphael.
Nhitng ndm dau cta thé ky 15,
khéch hang tai Citta di Castello
da gui thu t6i thay gido caa
Raphael la Pietro Perugino, uy
thac cho 6ng thuyc hién 3 birc
hoa. Tuy nhién, do Perugino
vang mat, Raphael da hoan
thanh cé 3 tdc phdm nay, va birc
“Hon 1é cua Bic bong Trinh” 1a
btc hoa cudi cling trong s6 do.

Tam diém cda btc tranh la
mot gido si chi hén, dang cam
tay Pirc Me dong trinh Maria va
Thanh Joseph. Thanh Joseph

dang chuan bi deo nhan vaongén
tay cta Pirc Me. biic Me Maria
mac trén nguoi chiéc 4o dd, quan
4o choang xanh, téc dugc gitr
bang voan mong. Thanh Joseph
thi quén 4o choang vang, dé rau
quai nén, trong khi nhitng nguoi
dan 6ng khéc trong tranh, ngoai
trir chti hon, déu khong lam vay.
biéu nay c6 ham y rang Thanh
Joseph sé tré thanh cha nudi
ctia mot nguoi dac biét, chinh la
Chua Jesus.

Mac du dia vi cia Thianh
Joseph la mot van dé gay tranh
cai trong Kito gido, vi 6ng khong
dugc dé cap tdi nhiéu trong
Kinh Thanh, va méi kinh sach
lai c6 mot ly gidi khic nhau.
Nhung trong Phic am Matthew
c6 deé cap t6i viec Thanh Joseph
tuin theo chi dan ctia m6t Thién
Than va ci hanh hon 1é véi Duc
me Maria. Tat nhién, day la mot
cudc hon nhan dac biét, vi Pirc
me Maria dong trinh ma thuthai
Chta Jesus, va ba da dong trinh
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Buic hoa “The Marriage of the Virgin”, 1504 clia danh hoa Raphael.

cho téitron doi. Cdhai nguoi déu
¢6 hao quang trén dau, tugng
trung cho dia vi cao quy cta ho.

O phia bén tréi ctia DPtic Me
la nhitng nguoi phu nit c6 énh
mat diu dang, véi trang phuc
khé 10ng lay, va cé vé nhwrla than
nhan ctia Blc Me.

O phéi bén phai ctia Thanh
Joseph la mot nhém dan 0Ong,
hau hét déu c6 vé mat chan nan
that vong. Mot ngudi con ham
hye dung dau géi bé gay cay dia
ctia minh.

Duy chi ¢6 cay dlia cia Thanh
Joseph la ndhoa.

Phia sau hon l&, mdt quang
trwong rong lon lat d4 cam
thach, trdi dai tGi cac bac thang,
roi dén mot ngdi dén 16mn. Chiung
ta c6 thé thdy rang ngo6i dén nay
c6 16 canh. Su chi tiét ctia ngo6i
dén cho thdy rang & thoi diém
nay, chang trai tré Raphael da rat
hitng thi véi kién tric.

biém dac biét ctia ky thuat vé
tranh la & ch6, thay vi st dung
mot diém phoi canh hay diém
vb cuc, noi cac duong song song
nhu gdp nhau trén mot biec hoa
nam tai phia xa t6i vO clung,
khién tam mat bi hit vao né; thi
Raphael lai st dung trung tam
ctia ng6i dén, nam & sau cadnh
ctra ngdi dén, khién cho khong
gian cda toan b bitc tranh c6 vé
nhu mé rong ra. Va chinh diéu
d6 da lam toat lén vé nghiém
trang va thanh thién trong “Hon
1é cia Bttc Bong Trinh”.
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GIAO DUC
[ SONG

al hoc

dau tien cua
m()l diatre
nen la hoc giao

tlep I¢ phep

AN HOA

ha 6ng ta thuong day:

“Hoc an, hoc néi, hoc

gbi, hoc mé”. Viéc an

néi tudng la don gidn

nhung an néi nhu
thé nao cho phai phép lai doi hoi
su tu dudng. Giao tiép la mot loai
van héa rng x quan trong nhat,
théng dung nhat, nhung ciing lai
dé pham sailam nhat.

C6 mot s6 nguoi ngay nay cho
rang chi can con cdi c¢6 thanh tich
hoc tép tot thi cha me cling khong
can phadi quédn chuyén khéc.
Nhung ky thuc doi véi bat ky ai,
dacbiétla trénhé, thithéi quen rat
quan trong trong viéc hinh thanh
nén tinh cach.

Tir thuc t€ ma xét, khong ai yéu
thich moét dira tré vé6 1é ca, boi vi
tinh yéu thuong déu khong phai
la v duyén vo6 c6. Van héa nguoi
Phuong Bong néi chung thuong
khong muon tho 16 hét nhirng gi
minh nghi, thay tré khong 1é€ phép
nhung cling néi gidm néi tranh
di. Dan dan do khéng chu trong 1€
nghi phép tac, cting khong dugrc ai
nhac nhé nén tré cang ngay cang
tré'nén yéu kém trong giao tiép.

Nhung xét cho cung, du 1a thoi
xwra hay thi nay thi viéc gido duc
con tréthanh nguoilé phép la mot
viéc rdt quan trong. Mot dia tré
thiéu 1é phép thi canh ctra co hoi
sé dong lai trudc méat ching. Cho
du sau nay khi 16m 1én, tré c6 mot
tdm bang t6t va mot than
thé khoée manh, nhung
bdi vi khong biét 1é&
phép, tré cling sé khé
ma tién lén duoc.

Truéce day toi co
mot ngudi ban la
gido vién am nhac
dugc nhian vao mot
truong tw nhan l6n néi

ma Xét,

Tur thuc té

yéu thich mot dia tré
v € c, bdi vi tinh yéu
thuong déu khéng

phai [a vo duyén
Vo c6.

tiéng. Dot dy c6 bon nguoi cung
thi tuyén,nhung truong chi nhan
ba nguoi. Ky thuat dan, hat cua
cO dy la tot nhat trong ba ngui,
nhung ba thang sau c0 lai la nguoi
duy nhat bi cho nghi viéc. C6 cdm
thdy vo cung oan udng, bat binh.

Sau nay nguti quan ly nhan sy
cua trudong trong lic uéng ca phé
noi chuyén da tho 16: “Truong hoc
khong nhan c6, khong phai vi co6
khong xudt sac ma la vi c6 khong
biét 1é phép!”

Co6 ay hién giv da lap ra mot co
s0 gido duc, nhung c6 luon ké véi
chung t6i cau chuyén ci ay. Co
no6i rang: “Khi dy t6i con tré, hét
sttc ngong cudng va ciing khong
chao hoi mot ai. Ca ngay;, t6i déu la
ngang dau di duong, vui dau lam
viéc. T6i luén nghi: Minh la mot
nguoi cé tai, dau can phai déy ai!
bén gio t6i méi hiéu dugc rang,
ban khong dé y dén thé gigi thi thé
gidi cling sé khong dé y dén ban.”

T6i tirng day van cho mot em
hoc sinh. Bé&i vi ca c6 va tro déu
song & can ho chung cuwnén ching
toi thuong xuyén gap nhau trong
thang mdy. Em chua bao gio chu
dong chao va hoi chuyén toi. Toi
nghi rang c6 bé then thuing, ngai
ngan nén khong chti dong. Vi thé,
t6i ludn chu ddng: “Co chao con!”,
“Con an com chua?”, “Pi choi vui
vénha..”

C6 mot lan méi thi xong, téi
lai gap cd gia dinh em hoc sinh di
b6 dudi san. Me ctia em vira nhin
thay to6i lién chay dén kéo
t6i lai va héi han chuyén
thi ct. Con hai cha

con van coi nhu
khoéng nhin thay toi,
mai mé néi chuyén
phiém. Ky thug,
so v6i mdt dia tré
khong 1é phép thi viéc
cha me “qua hén nhién”

khong ai

Mot du’a

tre thiéu

1é phép thi
canh cua co
hoi s¢ dong
lai trudc
mat ching.

SHUTTERSTOCK

con dang sg hon! Téi nghi 1oi chao
héi nhau phai quan trong gap hang
tram van lan chuyén thi clr chit?
Mic du mot dira tré cé diém sé cao,
dat tiéu chudn di ntra, nhwng néu
khong biét 1€ phép thi cudc doi
cting khé thanh céng dugc.

C6 mot lan nha treong thong
bdo ngay mai cé bao, thi mot em
hoc sinh gtti cho t6i tin nhan gon
lon: “Ngay mai khong hoc?” Toi
gui tin trd 1o6i nhung cdm giadc
trong c6 hong nhu cé gi dé nghen
lai. Mot 1an t6i dang gidng bai thi
nhan dwoc moét tin nhan: “Con

chua tan hoc sao?” ctia mot phu
huynh. Cho du nguoi giti tin nhan
la mét em hoc sinh ngady thohay la
cha me trudng thanh thi néi thém
mot tir cho c6 cha ngtt khé khan
dén vay sao?

Annéiléphép lich swla mot théi
quen can thiét trong doi nguoi. Tré
em cé thé day dugc nhung néu la
chame thiphailam sao day? Nguoi
ta n6i rang, dang sau moi dia tré
wu ti déu c6 bong dang ctia cha me
biét cham chut day dé. Vi thé, cha
me nhdt dinh phéi la tam guong
sang cho con hoc tap, noi theo.

ai hoc giao duc
ojup tre thanh cong

r 2 gia toc

QUYNH CHI

Cha me luén mong muén danh cho
con nén gido duc tot nhat. Nhung
dau mdi 1a goc ré cta gido duc. Cau
chuyén vé hai gia tdc & Hoa Ky la
minh chitng cho lya chon phuong
phép gido duc thanh céng.

Sw khac biét caa hai gia toc
sau gan 200 nim

bé 1a gia toc ctia hai nguoi My sinh
song cung thoi la 6ng Jonathan
Edwards va 6ng Max Jukes. Gia toc
Edwards tin ngudong Co Dac gido,
con gia toc Marc Jukes néi danh la
vo than. Marc Jukes tirng néi véi
Jonathan Edwards riang: “Ong tin
Chua Jesus, con tbi thi vinh vién
khong tin!”.

Jonathan Edwards (1703 - 1758)
la mot vi muc su, hoc gia tinh thong
ca khoa hoc, triét hoc 1an than hoc,
va c6 mot doi song tam linh dao
hanh rat sau xa vitng chic. Ong
duoc gidi tri thitc duong thoi & Hoa
Ky vao ntra dau ctia thé ky XVIII rat
kinh trong.

Cha cua oOng la Timothy
Edwards ciling 1a mét vi muc su &
Connecticut, con me ctia 6ng la
Esther Stoddard ciing la con gai
ctia vi muc sut Solomon Stoddard &

PUBLIC DOMAIN

Tranh vé Jonathan Edwards (1703 — 1758).

Massachusetts.

Vo cta 6ng la Sarah Pierpont,
la con gdi ctia 6ng James Pierpont
- nguoi sang lap bai hoc Yale. Ba
Sarah noi tiéng la mdt nguoi dao
dirc lanh thanh.

Ong ba Edwards c6 tat ca 11
nguoi con. Piéu dac biét la gia
toc Edwards cé diic tin vao Thién
Chta, da dé lai cho xa hoi Hoa Ky
mot 16p hau dué gom nhiéu nguoi
vlra c6 tai nang néi trdi, vira cé
dirc hanh dang quy.

Vao nam 1900, ttic 1a sau gan 150
nam ké tirngay 6ng Edwards qua doi,

Xem tiép trang sau

MJI0LSYILLNHS
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Tiép theo tir trang 11

mot tac gid tén la Albert E Winship
da xudt ban cudn sich cé nhan
dé Jukes-Edwards: A Study in
Education and Heredity (Tam dich:
Jukes-Edwards: M6t nghién cttu vé
gido duc va di truyén).

Téc gia da truy tim sy phat trién
ctia hai gia tgc sudt gan 200 nam va
tong hop day da trong cuon sach.

Két qua c6 thé tom lugc nhusau:

Gia toc Edwards

Trong cuon sich nay, tac gid cho
biét da tra cttu tim hiéu dén 1,400
hiu dué ctia 6ng ba Edwards. Trong
dé cé: 100 gido su dai hoc, 14 hiéu
trudng truwong dai hoc, 70 luat su,
30 quan toa, 60 béc si, 60 nha van,
300 muc su, nha than hoc, 3 nhalap
phép, 1 ph6 tong thong.

Xin ké khai mét vai danh tinh:
Chau ngoai Aaron Burr la vi Phé
Téng Thong thit ba cia Hoa Ky
phu td cho Tong thong Thomas
Jefferson, cac nha van O.Henry va
Robert Lowell, Bé nhat Phu nhan
Edith Roosevelt cia Tong thong Ted
Roosevelt, cdc Vién trudng Dai hoc
Timothy Dwight, Jonathan Edwards
Jr, va Merrill Edwards Gates, v.v..

PUBLIC DOMAIN

Hau due clia gia toc Edwards Dé nhat Phu nhan
Edith Roosevelt ctia Téng théng Ted Roosevel.

Gia toc Mark Jukes

Téc giad cling tim hiéu 1,200 hau dué
cia mét “nhan vat phan dién” la
nguoi cung thoi véi 6ng Jonathan
Edwards, d6 la bng Max Jukes nguoi
goc Ha Lan & New York. Trong dé
c6: 310 ké lvu manh, 130 nguoi ngoi
tl 13 nam tré'1én, 7 nguoi pham toi
giét nguoi, 100 nguoi nghién ruou,
60 ké trom, 190 ky nit, 20 thuong
nhén, trong d6 cé 10 nguodi hoc
kinh doanh trong tu.

Tai sao két qua lai khac biét 16n
nhu thé gitra hai gia t0c? Mau chot
quan trong nam & gia toc Edwards,
gia t0c cé dugc stic manh cta tin
nguong. Ho da wom trong nén hai
hat giong quan trong va dugc truyén
thira qua nhiéu thé hé.

e Hat giong thir nhat: Hat
giong hudng thién va yéu
thuwong. Vi vay gia toc ho
da sdn sinh ra nhiéu béac
si, gido su va hiéu trudng
truong dai hoc.

e Hat giong thi hai: Hat
giong kinh sg. Nhitng dira
tré chao doi trong gia toc
Edwards vinh vién déu ghi
nh¢ ‘trén dau ba thudc céd
Than linh'. Vi vay, ho khong
ddm lam nhitng viéc xau
xa ton hai dén dao dic nhu
trom cap, lvu manh...

Trong khi d6 gia toc Jukes tap
trung nhiéu lvu manh, ké trom va ky
nit. Béiho tin vao thuyét vo Than, vay
nén trong viéc gido duc cua gia dinh
ho cling khong ton tai tin nguong va
tat nhién thiéu di sikinh so.

PEXELS.COM

Mot khi khong cé long kinh sg,
khong biét vé “nhan qud”, con nguoi
tacé thékhongviéc dcnao makhong
dam lam. Khong duoc gido duc long
kinh sg, tirtrong ndi tam ctia ho sé tw
nhtring: Ong troila thirg, tamaila
to nhat, lam viéc xau nao c6 ai trirng
phat, c6 tién la dugc roi...

Buc thu dac bi¢t gui T'T Trump:
Nhung gl Neai dang doi matla mot
phan cuocC chién oitia Thién va Ac

THIEN AN

gay 7/6, btc Tong
Giam Muc Carlo Maria
Vigano da giri mot birc

thw cho TT Trump canh béo
rang: Cudc khing hoang hién
tai do dich viém phéi Vi Han
va vubao loan sau cdai chét
cua George Floyd la mét phan
trong cudc chién tdm linh dai
dang gitra cac thé Iwc Thién va
Ac. Ong khuyén khich vi téng
thong nay nén tiép tuc chién
dau du6i danh nghia “nhiing
dira con ctia &nh sang”.

BRENDAN SMIALOWSKI/AFP VIA GETTY IMAGES
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Téng théng Donald
Trump cam trén tay
cudn Kinh Thénh
khi dén tham Nha
tha St. John, dai
dién NhaTrang &
Washington D.C.
vao ngay 1/6/2020.

Ngay 7/6/2020

Ngai Tong thong kinh mén,

Trong nhitng thang gan day, ching
ta dugc chitng kién siyhinh thanh ctia
2 phe d6i lap ma t6i mo td nhutrong
Kinh thdnh: Nhitng dita tré cia énh
sang va nhirng dira tré ciia bong t6i.
Nhitng di¥a tré ctia &nh sdngla thanh
phan dé thay nhat cta loai nguoi,
trong khi nhitng dira tré cia béng
t6i dai dién cho mét nhém thiéu s6
chuyén ché. Tuy nhién, nhém truéc
la d6i twgng ctia sy phan biét déi xi
khién ho tré thanh thiéu s6 vé mat dao
dtic so v6i ké thu ctia ho la thanh phan
thuwong gil cac vi tri chién lugc trong
chinh phd, chinh tri, kinh té va truyén
thong. Theo m6t cach khong thé giai
thich duogc, nguoi tot lai tré thanh con
tin cta ké xau, va bé&i nhirng nguoi
gitp do ho vilgi ich hoac vi sy sg hai.

Hai mat doi lap nay, c6 ban
chat nhuda dé cap trong Kinh
thanh, la két qua cda su
tach biét r6 rang gitra con
chéu ctia Nguoi phuniv
va con chdu ctia Con
Ran. Mot mat, c6 nhirng
nguoi mac du ho ¢
hang ngan nhitng khuyét
diém va sai s6t, nhung
ho lai cé dong lyc huéng
thién, muén trénén
thanh that, xay dung
gia dinh, lam viéc va

0b

Lan dau tién, nu’o’c My

PUBLIC DOMAIN

Céc cudc diéu tra dang thuc hién sé boc
tran trach nhiém thuc si ctia nhirng
nguoi diéu hanh tinh trang khédn cap
do Covid-19, khong chi trong linh vuc
y té ma con trong chinh tri, kinh té

va truyén thong. Trong cac hoat dong
xa hoi bang ky thuat khong 16 nay,
chiing ta sé thady dugc nhitng ké nam
s6 phén ctia nhan loai, ho tykiéu hanh
vé quyén nang chong lai y nguyén cua
nguoi dan va quyén hanh ctia ho trong
chinh quyén tai cac qudc gia.

Chung ta cling sé phat hién ra
nhirng ké bao loan trong nhitng ngay
gan day do ai xui giuc, ho thdy rang
virus chac chan sé mo'nhat va nhirng
canh béo xa hoi vé dai dich sélang
xuong, vi vay can phai cé mot su kién
nao d6 délam xdo tron dan ching,
bé&i vi thé lyc nay biét sé bi theo doi,
sébilén 4n vi da tan cong vao dan
chuing céch phily. Nhitng chuyén

twong tyw dang x4y ra & chau u,
vé&inhip diéu hoan hao. Ro
rang 13, str dung biéu tinh
la cong cu phuc vumuc
dich cho nhitng ai muon
nguoi cta ho dugc bau
ctrtrong nhiém ky tong
thong sap t61, nguoi mala
hién than ctia cac muc tiéu
cua thé lyc ngam va nguoi sé
thye thi nhivtng muc
tiéu nay véi sy trung
thanh va tin tuéng. Sé

mang dén sy thinh co Ngai lam tong th()ng9 khong c6 gi dang ngac
vuong cho vung dat llgll'()'l can dam chlen nhién néu trong mat
ho song, muon gitup vai théng t&i, ching
do' nguoi khon kho va dau cho mOt cuoc song ta thdy an sau nhitng
tuan theo nhitng yéu 10t dep, ngu’o'l khong  hanh dong phé hoai va
cau ctia Thugng dé, dé ngal ngan phan d()] bao lyc nay, c6 nhirng
huéng dén xirsé'thién CIIOC dan 4 14 C()’ DOC nguoi sé thu lgi tirviéc
duong. Mat khac, kh th phé nat trat txa hoi
c6 nhitng nguoi chi giao khap the giéi dé dung ra mot thé gici
biét ban than minh, nguoi phat ngonfho khong c6 tw do: Solve et
khoéng c6 tiéu chudn ChiaJesus vaquyenlgi  Coagula, nhu cau ngan
hay wéc thic dao diic, cua nhﬁ’ng c(‘)ng dan ng¥ Masonic day.
nhitng nguoi pha huy , Mac du diéu nay

gia dinh va qudc gia, duge tyy do tin nguong. nghe c6 vé kho hiéu,
b6c 16t cong nhan va Buc Tong Gidm Muc su doi nghich toi vira
khién ho trénén giau Carlo Maria Vigano mo ta cling c6 thé tim

sy, xui giuc sy chia cat

ndi by va chién tranh, va tich luy quyén
lyc hay tién bac: d6i véi nhirng nguoi
nay, 4o tudng vé loai hanh phtc tam
bgtrén sé khién ho mot ngay nao d6 -
néu khong hai ci - d6i mat vai két cuc
khiing khiép dang cho dgi ho, nhirng ké
xa r0i Chua, va phdi chiu synguyén raa
doi doi.

Trong xa hoi, thua ngai Tong thong,
hai hién thuc doi lap nay cuing ton tai
nhwnhirng ké thu truyén kiép, giong
nhu Chua va Satan 1a ké thtt mudn doi.
Va nhirng dira tré cia bong t6i - ma
ching ta dé dang xdc dinh nhwla deep
state (nha nuéc ngam) ma Ngai da rat
khoén ngoan chong trd va ho da phat
dong cuodc chién khéc liét nham vao
Ngai nhirng ngay gan day - da quyét
dinh 16 b0 mat that ctia ho va ca ké
hoach cia minh. Ho duong nhurat
chac chan rang moi chuyén dang nam
trong tam kiém sodt; va gio'day ho da
gat sang mot bén swthén trong va boc
10 phan nao y dinh that sy cia minh.

thay trong ton gido. Co

nhitng chirc sac trung thanh cham séc
dan chién cta Chia, nhung cling c6
nhirng ké phan dao tim céch phan tdn
dan chién va trao cho liis6i hung ac
nud6t chirng. Khéong khé dé nhéan ra linh
danh thué nay la dong minh cta nhirng
dita tré cia bong t6i va ghét nhitng dira
tré ctia 4nh sdng: c6 cac thé lyc ngam,
va c6 nhitng nha tho' ngam phan boi
nghia vuvaloi thé véi Chua. Vi vay,
nhitng ké thu v6 hinh dn dudi nhirng
nguoi diéu hanh giéi, cing bi nhitng
vi chitc sac tot trong gido hoi chong lai.
b6 la mot tran chién tdm linh, ma t6i
da noi gan day trong Khang Thu dugc
cong bo vao ngay 8 thang Nam (2020).

Lan dau tién, Hoa Ky c6 Ngailam
tong thong, nguoi can ddm chién
dau cho mot cuQc song tot dep, nguoi
khong ngai ngan phan doi cuc dan
ap Cobadc gido khap thé gidi, nguoi
phét ngoén cho Chia Jesus va quyén
lgi ctia nhirng cong dan duogc twdo
tin ngudng. Swtham gia cta Ngai vao

“Dién hanh Cho Sysong” va gan day
la cong b6 Théang Twla “Thang chong
Lam dung Tré em Qudc gia”, 1a nhirng
hanh dong xadc nhan Ngai chién dau
vé phe nao. Va téi dam tin rang cd hai
chiing ta déu cing mot huéng trong
trdn chién nay, mac du c6 nhiéu vii khi
khéac nhau.

Vi ly do nay, t6i tin rang vu tadn cong
ma Ngai phdi gdnh chiu sau chuyén
tham Nha Tho Quoc gia Saint John
Paul IT la mot phan cda cau chuyén
dugc truyén thong dan dung. Muc dich
ctia ho khong phai nham dé chong
phén biét chting tdc va mang lai trat ty
xa hoi, ma la dé bay binh b6 tran; khong
phai dé mang lai cong ly, ma la dé gia
tang bao luc va t6i 4c; khong phai dé
phuc vu suthat, ma la dé phuc vuloi ich
cho mot phe nhém chinh tri. Va diéu
dang lo ngaila c6 nhitng Gidm muc
- chang han nhw nhirng nguoi ma téi
mai to cdo - bang 101 ndi ctia ho, chitng
minh rang ho ditng & phe doi l1ap. Ho
song theo thé luc ngam, theo chtinghia
toan cau, theo nhirng twtudng lién két,
theo Trat tythé giéi méi ma honhéan
danh “tinh huynh dé phé quéat”, von
khong cé trong Co doc gido; nhirng
hanh dong nay goi 1én y tuéng Masonic
cda nhirng ké mudén thong tri thé gigi
bang cach dudi Chua ra khoi toa én,
ra khéi truong hoc, ra khéi gia dinh va
tham chi ra khoi nha tho.

Nguoi My da truong thanh dé hiéu
truyén théong dong chinh khéng muén
truyén tai syrthat ma chiim lang va
b6p méo ching, ho dang tai sy doi
tra c6 loi cho muc dich cta “6ng chtt”
cda ho. Tuy nhién, nhitng nguoi tot
- chiém da s6 - da thirc tinh sau gidc
ngt dai va khéng chdp nhéan bi lira bip
béi mot so it ké gid d6i véi muc tiéu
khong thé chap nhan dugc. Ching ta
rat can nhirng nguoi tot, nhirng dira tré
cda anh sang cung nhau cét 1én tiéng
no6i. Cach nao hiéu qua hon délam
diéu nay? Thwa Tong thong, d6 1a cau
nguyeén, cau xin Chaa bdo vé Ngai, Hoa
Ky va toan thé nhan loai thoat khoi
cudc tdn cong dir ddi nay ctia Ké thui .
Trudc sitc manh cuia 1oi cau nguyén, sy
doi tra ctia nhitng dira tré trong bong
t6i sé sup do, am muru ctia chiing sé bi
bai 19, sw phédn boi ctia chiing sé dugc
phoi bay, quyeén luc gay sghai ctia
chuing sé cham dit, silira ddo khing
khiép sé dugc dua ra anh sang suwthat.

Thuwa ngai Tong théng, 1o cau
nguyén lién tuc cda t6i dugc giri dén
nudc My yéu dau, noi toi c6 dac an
va vinh du dugc Piic Gido hoang
Benedict XVI gri dén véi tu cach la St
than Toa Thénh. Trong gio phut day
thdm kich va quyét doan nay cho toan
nhan loai, téi cau nguyén cho Ngai va
cho tat cad nhitng nguoi dbén canh
Ngai trong chinh phti Hoa Ky. Téi tin
tudng rang nguodi dan My cuing hiép
thong v6i toi va Ngai khi cau nguyén
v6&i Thién Chda toan nang.

Doan két chong lai ké tht1 vo hinh
ctia toan nhan loai, t6i chic lanh cho
Ngai va Bé nhat phu nhéan, dat nuéc
Hoa Ky yéu dau, va tat cd cong dan
nam nit ¢4 thién chi.
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Bi mat
suc khoe va
(ruong tho

QUATANS
NANG LUON

KIEN THANH

heonhanghiénctrutam

than David Hawkins,

thé gigi tinh than cta

mo6i nguoi cé mot tan so

rung dong khac nhau.
Su dau khg, tuyét vong va oan than
c6 tan s6 thap, khién nguoi ta mang
bénh. Hoa 4i, bao dung cé tan s6 cao
mang lai sttc khée va hanh phtic cho
con nguoi.

Cam xuc khac nhau, nang
lIwo'ng khac nhau

Ong David R.Hawkins da chitng
minh dwoc méi lién hé mat thiét
gitta bénh tit ctia con nguoi va
nhitng suy gidm nang luong trong
co thé, dén tir nhirng tu twdng tiéu
cuc. Két qua nghién cttu dugc 6ng
trinh bay trong cuén sach néi tiéng
- “Power vs Force.”

Theo d6, méi nguoi c6 mot tan
s0 rung dong hay mitc ndng lugng
khéc nhau tuy theo thé gigi tinh
than cta ho, nam trong khoéng tir 1
dén 1000. Vi dunhu:

e Vuivé, thanh tinh: 540

o Lytinh, thau hiéu: 400

¢ Khoan dung d6 lugng: 350
e Hyvonglac quan: 310

e Tucao, khinh thwong: 175
e Cam ghét, thiihan: 150

e Ducvong, khao khat: 125
e Sohai, lolang: 100

¢ DPaubuodn, ti€c nuodi: 75

e Thoo, tuyét vong: 50

e Nhucnh3, hé then: 20

Ong cho biét, nhitng nguvi
khong dugc thuwong yéu hay c6 tuw
tudng tiéu cuc, odn gian, chi trich,
han thu nguoi khic hodc song ich
ky déu cé tan s6 rung dong thap.
Quad trinh trdch méc, han thtt nguoi
khéc sé lam tiéu hao rat nhiéu nang
Iwgng va tao ra nhiéu ap lyc trén co
thé ctia ho, vi thé tan s6 rung dong sé
gidm va nhitng nguoi nay cé nguy
co'bi vudng rat nhiéu loai bénh. Tan
s6 rung dong chinh la tir truong ma

moi nguoi thuong hay néi dén.

Tir bi, giac ng la canh giéri cao
Theo 6ng Hawkins, tan s6 rung dong
cao nhat ma 6ng da quan st duoc
la 700 ; tan s6 trén 700 chi xudat hién
noi nhirng nguoi da tu hanh dac dao,
tran day tlr bi. Nang lugng cda ho rat
phong phti day du, khi ho xudt hién cé
thé anh huéng t6i tirtreong ctia viing
xung quanh.

Tién si Hawkins lay vi du vé ni¥
tu si Thién Chua gido Teresa. Khi
ba xudt hién trong budi 1é trao giai
Nobel Hoa Binh 1979, bau khong
khi trong toan héi truong rat hoa
4i dm cung, tan so6 rung dong ciing
rat cao. Tan s6 rung dong cuia ba
da lam cho tat cd moi nguoi trong
hdi truong cdm nhédn dugc ngudn
nang lugng d6 va cdm thdy moi thi
xung quanh duong nhu tré nén tot
dep hon. Khi trong tim mot nguoi
xudt hién nhitng suy nghi tiéu cuec,
ho khong nhitng lam tén hai tdi
ban thin, ma con lam cho toan bd
truong nang lugng quanh dé bién
doi theo hudng xau.

Tan s6 ning lhwo'ng 1a chia
khoéa cho sirc khoe, hanh phiac
Bac si David Hawkins da diéu tri rat
nhiéu bénh nhan dén tlr khap noi
trén thé gigi. Trong nhiéu truong
hgp, chi can nhin thdy bénh nhan,
ong da biét nguoi d6 tai sao mac
bénh, vi 6ng khong thé tim thay bat
ké ‘yéu thuong’ nao todt ra tir nguoi
d6, chi la dau khé va tuyét vong bao
trum khap than.

Trai qua mdt loat cac truomg hgp
thuc chirng, tién si Hawkins duc két
ra rang: nhirng nguoi bi mac bénh vi
trong ndi tam ho c6 suy nghi tiéu curc.

Néu tan s6 rung dong ctia mot
nguoi tir 200 trd 1én thi nguoi do
khong mac bénh. Nhitng nguoi hay
bénh tat thuong cé tan s6 rung dong
thap hon 200. Vay nhirng y niém tiéu
cue nay la gi? b6 chinh la nhirng suy
nghi thich chi trich nguoi khac. Khi
chi trich nguoi khéc, ho sé
tiétu hao luong l6n nang

Nhiing ngudi
bi mac bénh vi

R

L

lwgng cda tuthéan; do vay tan s6 rung
dong cuda ho sut xuéng dudi mric 200.
Nhitng nguoi nay rat dé mac bénh,
va m6i ngudi c6 thé mac mot loai
bénh khac nhau.

TAn s6 rung dong trong xa hoi
hién dai

Ong Hawkins cling cung cdp nhitng
thyc té thu vi it ngudi biét vé tan so
rung dong duéi day:

e 85% dan s6 trén toan thé gidi
c6 tan so rung dong ¢ mic
duéi 200.

e Hau hét phim anh lam suy
yéu khén gia bang cach dua
tdn s6 rung dong cdta ho
xuong mirc dudi 200.

e Nhitng cuon séch triét hoc
thuong mangtan sé6rung dong
cao nhuKinh VéDa (910 TCN),
stt thi Ramayana (810 TCN),
gido ly Thién (795 SCN), str thi
Mahabharata (780 TCN), Tam
Kinh va Kinh Phap Hoa (cung
780 SCN), Kinh Koran va Kinh
Kim Cuong (cuing 700 SCN)...

Pirng tlr g6c d mot bac sitam ly,

tién si Hawkins khuyén moi nguoi
nén c6 suy nghi chinh truc va tinh
than lac quan... Biéu nay rat quan
trong vi c¢6 thé dem dén cho ban
nhirng lgi ich dang kinh ngac.

Nhiéu chuyén gia c6 cung quan

diém véi tién si Hawkins la ché
do an kiéng va tap thé duc khong
phéi la yéu t6 quan trong nhat dé
kéo dai tudi tho. Tién si Elizabeth
Blackburn, nguoi doat gidi Nobel
nam 2009 vé sinh ly hoc, da tong két
céc yéu t6 song tho nhu sau: “Néu
ban muoén séng hon 100 ndm, ché d6
an uéng hop ly chiém 25%, cac yéu
t6 khac 25%, trong khi can bang tam
1y chiém 50%.”

Nhuv vdy, néu ban muén séng
khoée manh va truong
tho hon nita, nhat dinh

can xem xét dén nhirng
diém sau:

trong ndi tam

ho co suy nghi
tiéu cuc.

1. Tam trang tét
Néu ban boén chon ca
ngay va tam tri ctia ban
tran ngdp sy tlc gian,
cang thang, tham lam hoac
nhitng suy nghi xdu, co thé ban
sé tao ra cac h6c-mon cang thang
lam suy y€u hé thong mién dich.

2. Muc tiéu lanh manh gilp tang
trwong nang hrong

Khi mot nguoi song khong c6 muc
dich, cdi chét thuong tréd thanh muc
tiéu cudi cung ctia ho; do d6 sitc khéde
tinh than cta ho bi &nh hudng. Hay
duy tri mét thai do tich cuc, mot tinh
than lac quan, va lam viéc dé dat mét
muc tiéu nho nhé nao dé. Ban c6 thé
ngan ngira chirng 1ao héa sém vi té
bao nao dugc rén luyén moi ngay.

3. Nuo6i dwrorng tinh yéu thwong va
lam cac viéc thién

Céc chuyén gia vé tam than hoc cho
rang nhirng nghia ct thién luong
lam cho trdi tim ban tran ngap niém
vui, triét tiéu cdc hdc-mon gay cang
thang, va tang san xudt cac hoc-
mon cé loi.

4. Gia dinh hoa ai

Mot méi quan hé hai hoa véi nhirng
thanh vién trong gia dinh c6 kha
nang giip ngan nglra sy san sinh
héc-mon cang thang. Pong thoi, khi
nhu cau tinh cam ctia ban duoc dap
tng, ban sé cam thdy hanh phic
binh yén.

Tac hai
cia ruou bia
doi voi thanh

thiéu nién

SHUTTERSTOCK

TRONG NGUYEN

uou bia duwoc coi la chat kich
thich gay nghién. V6i dau nao

on non nat, tré vi thanh nién dé
bi cdm d6 va phai tragia dat cho hanh vi
uong rugu bia ctia minh.

Du6i triéu nha Tran, vua Anh Tong
tirng suyt bi phé truat do say rugu. Dudi
thoi Nguyén, cac hoc gid phuong Tay
tiép xudc voi vua Gia Long cling khang
dinh 6ng ghét uéng ruwou. Theo b st
cuia triéu Nguyén Dai Nam thurc luc, nha
vua con ban Iénh cam rugu trong quan
XU trdm néu vi pham, cd quan lan linh
cting déu bi phat ndng néu uéng rugu.

Luat ngay nay cling cam nguoi chua
d021 tudi uong rrrgu bia va nghiém cam
bén, cung cap, khuyén mai rugu bia
cho nguoi chua dia 21 tudi.

Hanh dong thir uéng ruou khién tré
vi thanh nién dé bi sa da vao rugu bia

Xem tiép trang sau

YJI0LSYILLNHS WOY4 SOLOHd 1TV
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ma khong luong hét dugc hau hoa.
Ruou bia dan 16i dén nhitng té nan
xa hoi khéc, than thé dan dan trénén
tan ta.

Nguoi ta thdy rang nao b6 nguoi
van dang phét trién cho dén ca
nhitng ndm 20 tudi. Nhiéu nghién
cttu chi ra giai doan thanh thiéu
nién ciing la lic nao bd non yéu va
dé chiu tén thuwong. Uéng rugu & d
tudi nay sé tac dong dén swphat trién
cda nao bg, &nh hudng dén cd cau
tric cting nhu chitc ndng nao.

boi v6i sinh vién, nghién cttu
cho thay 25% sinh vién Hoa Ky c6
bado cdo bo tiét hoc, tut lai sau, két
qud kém, diém thap. Nguoi ta cling
nhan thay thanh thiéu nién udng
ruou cé nguy co teo mot so6 bd phan
nhit dinh cda nao.

SHUTTERSTOCK

H¢ than kinh ciia ngu’ifi
chua tru’o’ng thanh co dac
dlem 1a con non yeu, dé mat
klem soal. H¢ qua la thanh
thleu nién khi say rugu rat
dé bi tai nan giao thong,
chet duoi, ngi, hay cac
hanh vi bao lve.

Thong ké tai Hoa Ky cho thay
udéng rugu bia la mot yéu t6 lién
quan trong cdi chét ctia 4,358 thanh
thiéu nién dudi 21 tudi, trong d6 cé
hon 1,500 nguoi chét do tai nan giao
thong, hon 1,200 nguoi bi giét, 245
nguodi do ngd doc rugu, nga, chét
chdy, chét dudi, con lai la do tuti.

Theo mot nghién cttu tai Hoa Ky,
néu bat dau uong rugu bia tir trude
tudi 15, thi vé sau mot nguoi c6 thé
phat sinh céc van deé vé sic khéde cao
gdp 5 lan nhitng nguoi doi dén 21
tudi mai uéng. Nhirng hau qua dé la:
khanang nghién rugu cao gap 4 lan,
nguy co c¢6 hanh vi bao luc cao gap 6
lan, nguy co gay tai nan giao thong
cao gdp hon 6 lan, gay chan thuong
cao gdp gan 5 lan.

Rugu nhin chung gay hai & moi
It¥a tudi. Rugu lam tang nguy co dan
dén bdy loai ung thu: ung thu duong
tiéu héa, ung thu v, ung thu thanh
quén, ung thw vom hong, ung thw
miéng, ung thw gan, ung thu thuc
quan. Rugu gay nén cdc bénh man
tinh nhutang huyét ap, bénh tim, dot
quy, X0'gan, cdc van dé ve tiéu hda.

Tai Viét Nam, thong ké vé thuc
trang uéng rugu ¢ thanh thiéu nién
cho thay nhitng con s6 diang bao
dong. Mot nghién cru nam 2013
doi voi rieng nhom tudi 13-17, la
Itra tudi dang di hoc, cho thay cé t6i
33% hoc sinh nam va 18% hoc sinh
nit da tirng uong it nhat mot don vi
con (unit of alcohol) trong 30 ngay.
Trong s6 d6 c6 49% hoc sinh nam
va 38% nit uong ly dau tién khi chua
dén 14 tudi, 31% hoc sinh nam va
15% hoc sinh ni da tirng uéng dén
mitc say it nhat mot lan.

Céc con so0 thong ké dang khién
nguoi ta phai giat minh. Luat dinh
da dugc ban hanh, nhung yéu t6
quan trong hon cdvan la & ban than
thanh thiéu nién va dac biét la cac
bac phu huynh. Trong khi v6 van
cdm do6 dang rinh rap tré em thi vai
tro cua cac bac phu huynh cang tré
nén quan trong.

Suw nghiém khac va ty ldy minh
lam guong sé c6 dnh hudng rat lon
dén nhan thitc cda tré. Chi mot chit
sailéch trong quan diém nhu cho tré
uong thirngum bia, chén rugu cling
c6 thé dan chu nhan tuong lai cta
dat nudc di léch huéng.

Thuc pham
chong bic xa
va phuong phap
ngua buc xa

may tinh

PIXABAY

THANH XUAN

@ dung mdy tinh, dién thoai
Shoéc nhirng thiét bi thong

minh déu phét ra birc xa cé
hai cho cothé. Dé chong lai buc xa,
ching ta diéu chinh ché d6 an bang
thuc pham dé diéu hoa co'thé, han
ché nhirng &nh hudng khong tot
cho cothé.

1. Hat meé den

Tang cuong mién dich té€ bao, chong
btic xa. Me den c6 tac dung bé than,
“Than chtxuong tay thong véi nao”,
mo6i nguy hiém tir cac loai bitc xa
khéc nhau chayéu dnh hudng dén
ndo va xuong tay, lam hé mién dich
bi tén thuong. An nhiéu thirc phdm
b6 than cé thé tang cuong kha nang
mién dich cta té bao cothé, c6 hiéu
qud bdo vé stic khoé.

2, Tao tia

Chong birc xa dac biét tot. Tdo tia
gitp chong btic xa, chong dot bién,
chong oxy hdéa nho chit selenium.
Selenium la mot nguyén t6 vi lugng
quan trong, cé thé tang cuong chiic
nang mién dich cta co thé, bao vé
stic khée. An nhiéu tao tia gitip
nang cao kha nang chong birc xa
cua cothé.

3.0t
Bao vé DNA ctia té bao khoi tac hai
ctia bitc xa. Thitrc an cay nhu 6tla

SHUTTERSTOCK

gia vi thuong dung, nhung ciing la
thyc pham tynhién chong birc xa.

An cay khong chi gitip kich thich

hé mién dich co'thé van dong, cac
gia vi nhwhat tiéu, cari, girng déu
c6 thé bao vé DNA cua té bao, gitp

tranh bi ton thuong vi biec xa. Vi
vay, an cay thwong xuyén gidp co
thé khoe manh hon.

4. Rong bién
C6 cdng dung chong birc xa.
Nghién ctru gan day cho thay,

chiét xuat polysaccharide tirrong
bién khong chi tang cuong mién

dich té€ bao ma con c6 tac dung
chong bic xa.

5. Toi

Giam ton thuong do biic xa. Téi la

mot gia vi chiing ta thuong dung
trong bita an. Téi cé nhiéu selen,

chat chéng oxy héa cua téi tét hon
canhan sam. Vivay, an téi voi mitc
d6 vira phai sé gitip gidm sutac hai

cta birc xa.

6. Pau xanh
Giup bai tiét chat doc trong co
thé. Dan gian c6 cau “dau xanh

gidi tram d6c”. Nghién cttuy hoc
hién dai cho thdy, dau xanh gitp

co thé bai tiét chat doc, day
nhanh sy trao déi chat, c6
hiéu qua chong céc loai
0 nhiém, bao gom 6
nhiém dién tir.

Diéu chinh

ché do an co thé

chong lai nguy cd
buc xa tur viec

st dung md '
Vi t|%h y rita mat bang nuéc

7. Mgoc nhi den

Lam sach da day, rudt, chong birc
xa. Chat keo (colloid) trong moc nhi
den cé thélam sach bui ban, cac tap
chat va cac chat phéng xama co'thé
hap thuvao trong hé tiéu héa, gom
chiing lai véi nhau va thai ra ngoai,
do d6 c6 hiéu qualam sach daday,
rudt, chong birc xa.

8. Cachua

Giam ton thuong birc xa. Khéo sét
khoa hoc phat hién, nguoi thuong
xuyén dung ca chua va cac ché
pham tir ca chua gitp gidm ton
thuwong do biic xa, do dé ty 1é ti
vong vi bitc xa cling thap hon. Thuc
nghiém cho thay, ham luong chat
lycopene ctia ca chua gidm 31% dén
46% sau thi nghiém bitc xa, con
ham lugng thanh phan khac hau
nhukhong thay d6i. Lycopene xam
nhap vao cac goc tu do trong co thé,
tao thanh m¢ot mang chan trén bé
mat da, ¢6 hiéu qua ngan chan biic
xatia cuc tim gay ton thuong da.

PHU'O'NG PHAP NGAN
NGUA BU'C XA MAY TINH

1. Str dung may tinh hg'p ly
Thiét bi hién thi man hinh la phan
chinh gay birc xamay tinh. Birc xa
manh nhat & mat sau, tiép theo la
hai bén trdi va phdi cia man hinh,
con man huynh quang birc xayéu
nhat, vi vay khong tiép giap mat sau
ctia man hinh, chi y dat méay hop ly
trong moi truong van phong.

St dung mdy tinh, t6t nhat nén
b6 tri tdm chan vi nhitng tu dién rat
dé gay thuong ton thi luc.

Khi strdung may tinh cha y diéu
chinh d6 sang man hinh vi d6 sdng
man hinh qud 16n thi bic xa dién tir
cang manh. Tuy nhién cting khong
nén qua t6i lam méi mat. Duy trl
mot khodng cach thich hgp véi man
hinh. Khodng cach t6t nhat 1a cach
man hinh tir1.5ft trélén.

2. Chi1 y dén moi trwedrng

Trong phong khong dé bira bai vat
bang kim loai, dé trdnh phéan xa ctia
song dién tirmdy tinh, két quéla gay
btic xa hai lan. Cé thé dat phia trudc
ban mdy tinh mét s6 cay trong. Du
it du nhiéu, cay xanh c6 chitc nang
hap thu chat phong xa, trong do6 cay
xuong rong c6 khd nang hap thu biic
xamdy tinh manh.

Cht y dén thong gié trong
phong. Man hinh may tinh c6 thé
sinh ra chat gay ung thu dugc goi
la polybrominated diphenyl ethers
va furan. Vi vay, tot nhat la dat may
tinh trong phong c6 quat thong

gi6, néu khong thi can cha y
thuong xuyén maé ctra sO
thong gié.

3. Bao vé mat
Sau khi dung may
tinh hay nhanh chéng

mat. B&i vi mat sé hap
thurat nhiéu bikc xa hat

dién tirva bui. C6 thé sitdung
kem thoa hogp ly tuy theo da mat
cda tirng nguoi.

Sttdung céc sdn pham cham s6c
da bo sung cho suthiéu chat cia da.
Sau khi cham s6c da, cé thé strdung
thém kem chéng oxy héa va kem
chong nang. Trong chirng muc nhat
dinh cing lam gidm bifc xa may
tinh géay hai da mat.

4. Ché&€ d§ an uéng

boi voi ngudi cudc song cang
thang va ban ron, cach don gian
nhat 1a moéi budi sang uéng 2-3
téch tra xanh, an mot qud cam.

Vitamin C, vitamin E chira
trong tra xanh, dac biét la
polyphenol trong tra cé hoat tinh
chong oxy héa manh, cé thé loai
bo goc tw do trong co thé, ngan
ngtra va diéu tri biec xa, tdng cuong
vai tro ctia hé mién dich. Néu ban
khong quen uéng tra xanh, tra ctic
cling cd tac dung tuong tu.

Bén canh d6, nguoi thuong st
dung mdy tinh c6 thé an mét s
thyc phdm c¢é lgi cho mat, nhw
trirng ga, cé céc loai, dau gan c4,
carét, spinach, gan; trai cay va
rau qua twoi giau vitamin; nam,
mat ong, moc nhi, rong bién, cam
quyt, tdo tau... tang sitc dé khing
cho cothé.
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Nehién ctu khoa hoc vé ‘Con mit thii ba’~Phan 1:

Nhifng con nguoi co

nang luc dac bié

THIEN TAM

on gido va tin ngudng

cho rang trong moi

nguoi déu c6 con mat

thit ba, né chinh la ctra
s0 giao tiép gilta con nguoi voi
thé gi6i khac. Tuy vay, nhitng
nguoi khac van luén nghi ngo sy
ton tai ciia con mat thirba.

1. Ngwori phu ni¥ c6 kha
ning nhin khi bi bit mét &
Viét Nam
Chi Hoang Thi Thiém, sinh nam
1970, song tai Luong Son, Hoa
Binh c6 thé nham mat ma doc ro
sdch béo, bit mat ma di lai nhu
ngudi binh thuwong, thdm chi
chi c6 thé bit mat ma van di xe
may, khong gap bat cirvan dé gi.
N&m 2007, Trung tam nghién
clru tiém nang con nguoi da tién
hanh kiém tra kha nang ctia chi
trong nhiéu thang. Ho két ludn,

Chl Hoang Thi Thiém trong khi bit mat van co
thé doc dugc séch bao binh thuang. (Anh chup
tir video phdng su trong chuong trinh "Nhitng
chuyén la Viét Nam" cda Dai truyén hinh Viét
Nam (VTV))

khi bi bit kin mat, chi thiurc swcéd
kha nang nhin moi vat qua mot
diém giao gitra hai 16ng may ma
trong nhéan thé hoc nguoi ta van
goi la an duong. Khong chi nhin
dugc céac vat thé dat phia trude
mat, chi con c6 thé nhin duoc
cacvat thé tirhai bén thai duong
ctia minh.

Thang 5/2015, mét nhém cac
nha khoa hoc tai Vién Vat ly -
Vién Han 1am Khoa hoc va Cong

nghéViét Nam da phéi hop cing
v6i Trung tdm nghién cttu tiém
nang con ngudi mot lan niva tién
hanh kiém tra véi chi.

Céc nha khoa hoc ¢ cac nuéce
nhuDirc, Phap, Nhat, Han Qudc
da moi chi sang dé€ kiém tra vé
“con mat thit ba” ctia chi. Kha
ning cua chi déu da khién ho
kinh ngac. Ho déu cong nhén, sy
ton tai ctia con mat thirba.

2. Co gai c6 d6i mat nhw
may chup X-quang

Natasha Demkina sinh nam
1987, 1a c6 gai song & thanh pho
Saransk- Nga. C6 bé c6 thé mo ta
cac b phan trong co thé nguoi
va chi ra vi tri chinh xac cta
tirng bd phan cho dén nhirng vét
thuong cia bat ky ai. Natasha c6
thé “siéu am” tirng noi tang, xac
dinh tinh trang bénh tat cling
nhu nhéan dién té bao, vi khuin
hoac virus trong cothé.

C6 gdi Natasha Demkina (o do) trong mot thi
nghiém vé khd ndng nhin xuyén thau cg thé
ngudi. (Anh chup man hinh tir youtube)

Qua nhiéu lan th nghiém
va kiém tra, cic béc si cho biét,
nhitng chan doén ctia c6 nhiéu
Iic con chinh xac hon béc si c6
trang thiét bi y té tién tién ho tro.
Mic du c6 bé cé thé thay dugce
ndi tang cia ngudi khac nhung
Natasha lai khong thé “siéu am”
cho chinh minh.

Trong truyén thuyét, cic vi
danh y ctia Trung Hoa c6 dai déu
c6 nhitng khd nang siéu thuong.
Ho cé thé nhin thau cothé nguoi

bang thién muc hay con mat
thitba. Vi dy, Hoa Pa nhin thay
mot khai u trong ndo Tao Théo
va khuyén Tao Thao mé nao dé
loai bo khoi u. Nhung Tao Théao
lai nghi rang Hoa Ba muodn giét
minh nén da giam Hoa Pa trong
nguc toi chét. Sau d6, Tao Thdo
da thuc sy phat bénh dau dau
ma chét. Theo cac kinh sach c6
xua, con mat thirba nam & truéce
trén, hoi dich lén trén va & giira
hai hang long may, né cé thé
dugc mé ra thong qua viéc thuc

hanh cdc mon tu luyén.
3. Nhirng ngwoi ¢6 kha nang
nhin xa hang nghin dam

Nam 1995, CIA gidi mat va chap
thudn cong bo mot sotailiéu tietld
véviéc tham gia mot chuong trinh
bi mat c6 tén Stargate kéo dai 25
nam. Ingo Swann, mit nguoi
tham gia chuong trinh nay cé thé
nhin thay dugc cdc vong tron dac
trung bao quanh sao Mgc trudc
khi NASA chup anh né bang tau
khong gian Pioneer 10. Mot so
ca nhan ciing c¢6 thé nhin duoc
vat thé va con nguoi & cac phong
riéng biét va hoan toan bi ngin
cach turvi tri nguoi quan sat.

Vao nam 2003, bao Washing-
ton Post c6 dua tin, tirnam 1979
dén nam 1989, trong cudc chién
véi cac t6 chirc khiing bo hoac
céc ché do bat dong chinh kién,
bd Quoc phong Hoa Ky da st
dung cac nha ngoai cdm c6 nang
Iirc dac biét ctia con mat thit ba
nhu Joe MacNonigle trong viéc
xac dinh noi cic con tin nguoi
My bi giam gitt, kho vii khi hay
béan doanh cta thua linh cta céc
t6 chitc nay. Cac tai liéu do Wash-
ington Post thu dugc cho biét ket
qua lam viéc cda cac nha ngoai
cdm déu mang lai thanh cong
cho céc chién dich quén su.

Khong chi céc truong hop
dugc dé cap bén trén, da cé hang
nghin bdo cdo va ghi nhan vé
céac hién tugng khac nhau cua
con mat thitba khac &khap noi
trén thé gigi va thu hat dugce sy
quan tadm I6n ctia moi nguoi.

Maic du hiéu biét ctia con
nguoi vé con mat thirba van con
rat han ché, nhung truéc nhirng
hién tugng va céc tht nghiém
hét strc thyec tai va rdé rang nhu
bén trén, ching ta khong thé
pht nhan sirton tai hét stc thuc
té ctia chung. Ngay nay, khoa
hoc hién dai da c6ng nhan rang,
phia trudc tuyén tung qua trong
b0 ndo clng c6 mot cdu trac
giong y hét con mat nguoi.

Trong s6 bdo tdi, chiing ta sé
tim hiéu ky hon vé tuyén tiing
qud nay.

B KHAM PHA KHOA HOC

Tang da mang thong
diép bi an cotii' 270
riéu nam trudc

TU MINH

Théng 6/2002, trén mot tdng da
I6n bi nitt v& ra tai Quy Chau,
Trung Quoc, nguoi ta kinh ngac
khi phat hién ra 6 chi¥ “Trung
Quéc Cong san dang vong”. Biéu
lam cédc nha nghién ctru dau dau
la tdng da va 6 chi¥ nay c6 cung
nién daivao 270 triéu nam trudec.

Ngay 13/9, chuong trinh
kham pha céc hién tugng siéu

tw nhién Disclose.tv cia Dtic
dua tin, thdng 6/2002, & huyén
Binh Puong tinh Quy Chau,
phat hién mot tdng da 16m 10 ra
do mot vu sat 1& tir 500 trudc.
biéu kinh ngac 1a trén dé c6 6
chit 16n dugc viét ngay ngan
tlr trai sang phéi “Trung Quoc
Cong San Pang Vong”. (Tiéng
Trung: FEIHERD).

Vién khoa hoc Trung Qudc,
bai hoc Dia chat Trung Quoc,

cling nhu céc hoc gia dia chat va
hoc gid c6 sinh vat hoc ctia Khoa
nghién cttu Pai hoc Quoc gia
Trung Qudc, sau khi gidm dinh
déu cho rang “tang ty thach”
nay hoan toan khong phai duoc
khac hay gia cong béi con nguoi.
Cac chuyén gia khang dinh,
tdng d4 mau xam nay c6 nién dai
270 triéu nam, 6 chit trén tang
da “Trung Quéc Cong San Pang
Vong” cling c6 cung nién dai.

Disclose.tv cho biét: “Mé6i

chit 16n khodng 1 mét vuong.
Néu theo cach viét ctia Trung
Quéc c6 dai la tir phdi sang
trdi, thi tdng d4 nay that la
kho tin”. Ngoai ra, 6 chit nay
“Trung Quoc Cong Sian Pang
Vong” dugc viét ngay ngan
bang ca gian thé va phon thé,
chtt “Pang” dugc viét hoan
toan bang gian thé, nhirng chi
con lai thi viét bang phon thé.

MINGHUI.ORG
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Sau chi “Trung
Qudc Cong san
Bangvong”in
trén vé vao clia
cong vién quéc
gia tai Quy Chau.

Trong lich st, chix gian thé chi
xuat hién & Trung Quoc sau khi
bang Cong san nam quyén.

Céc phuong tién truyén
thong Trung Quoéc déu tudng
thuét tin nay, nhwng ho giau chiv
“vong” di va chi dé cap rang trén
dé viét “Trung Quoc Cong san
bang”. Tuy nhién cht “vong”
c6 thé thdy ro rang trén anh cta
to' Nhan dan Nhat bdo va mang
Tan Hoa Xa.
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Bach Oc: Bio New York Times n¢n tra
lai giai Pulitzer vi dua qua nhicu tin gia

Thuw ky B4o chi Toa Bach Oc - ba Kayleigh McEnany hom
30/6, kéu goi New York Times nén tra lai gidi thuédng danh
gid Pulitzer ma ho dugrc trao nam 2018 vi dwa qua nhiéu fake
news vé TT Trump.

Moéi day, NYT dua tin: TT Trump da dugc coquan tinh bao
thong bédo rang, Nga da tra tién thudng cho Taliban dé giét
binh linh Hoa Ky doén tru tai Afghanistan. Tuy nhién sau d6
TT Trump da pht nhan viéc nay.

Uc s€ tang 186 ty

USD ngan sach cho
quoc phong

Trong 10 nam t6i, Uc sé tang
186 ty USD cho quéc phong,
tang 40% so voi nam 2016,
khi cang thang leo thang &
chau A - Théi Binh Duong.

Phan lén nguon tién sé
danh cho khéng quan va
hdi quan, cling nhu tang
cuong so lugng vii khi va du trit nhién liéu. Khodng 800 triéu
USD sé dugc dung dé mua hoa tién chong ham tam xa véi tam
ban 370 km.

Tht twéng Morrison hom 1/7 cho rang Uc dang doi mét véi
tinh hinh thé giéi khé khan nhat ké tlr giai doan truéc Thé
chién II. Ong khéng nhéc truc tiép t6i moi de doa tir Trung
Cong, nhung chira nhiéu khu vic dang xay ra tranh chap nhw
day ndi Himalaya, Bién Bong va bién Hoa Dong.
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Trung Quoc si¢t chat 4
o quan truy¢n thong
AE 4 My dé tra diia Hoa Ky
Phét ngon vién B Ngoai
giao Trung Cong Triéu Lap
Kién hém 1/7 cho biét 4
hang tin cia Hoa Ky bao gom
AP, UPI, CBS va NPR phai bao
cdo thong tin va ké khai tuong
tan bat cirbat dong san nao ho dang sé&
hitu ¢ Trung Quoc trong vong 7 ngay.
Ong Triéu cho biét hanh dong cua
Bac Kinh la cac bién phép do6i phé can
thiét chong lai su “ap bic vo ly” véi cac
té6 chitc truyén thong Trung Qudc tai
Hoa Ky.

Anh 'mé6 ciia’ don
hang tri¢u nguoi
Hong Kong

Tha twéng Boris John-
son hém 1/7 cho biét,
Anh cho phép ba triéu
nguoi Hong Kong,
cung thanh vién gia
dinh ctia ho, da diéu
kién nhan ho chiéu hai
ngoai Anh, dinh cu &
nudc nay va c6 co hoi nhép tich. Nhitng
ngudi nay sé dugc hoc tap va lam viéc &
Anh trong 5 nam va c6 thé xin nhép tich
vao Anh nhung sé khéng dugc bau ctrhay
dugc hudng tro cap xa hoi.

370 nguoi bi bflt
trong ngay dau
ap dung luat an
ninh Hong Kong

Tinh dén 23 giovdém 1/7,
canh sat cho biét da bat
gitr khoang 370 nguoi,
bao gom 10 nguoi nghi
ngd vi pham luat an
ninh vira c6 hiéu luc.

Nhiéu nguoi xuéng
duong & Hong Koéng ngay 1/7 dé phan
doi luat an ninh méi ban hanh. Canh sat
dung hoi cay d€ giai tan biéu tinh. Ngoai
ra, mdt sé nha bao da bi tring voi rong va
hoi cay trong ldc tdc nghiép.

Pakistan theo huia v6i Trung
Cong, di¢u 20,000 binh den
bién gidi gay ap luc cho An Do

T IndiaToday dua tin, Pakistan gan day
da diéu dong thém 20,000 binh linh dén
khu vuc phia bac Ladakh dé lién minh
v6i Trung Cong trong xung dot bién giGi
v6i An Do.

Cécnguon tin cho biét Pakistan dang
xem xét co hoi hop tac v6i Trung Codng
tao thé gong kim gay ap luc cho An Do tir
hai mét trdn dong va tay, mat tran Paki-
stan ¢ vung Kashmir va mat tran Trung
Quoc &vung Aksai Chin.

Han Quoc kéu goi Trump - Kim
gap mat trude bau cii 6 Hoa Ky

Tong thong Han Quéc Moon Jae-in hom
30/6 kéu goi TT Trump va Chu tich Triéu
Tién Kim Jong-un nén gap lai nhau
trudc cudc bau cir @ Hoa Ky vao thang 11.

“Cac van dé vé chuong trinh hat nhan
va lénh trirng phat sé phai dugc giai
quyét qua doi thoai Hoa Ky-Triéu", quan
chitc Han Qudc dan lai 1o Téng thong
Moon Jae-in, thém rang Seoul da truyén
dat lai quan diém t&i Washington va cac
quan chitc dang né lyc thic day.
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TT Trump chi trigh

New York son 'bi¢u tuong
thu ghét' len dailo

TT Trump hém 1/7 goi viéc thanh
phé New York son dong chit
"Nguoi da den dang séng" (BLM)
lén Pai 10 S6 Nam & New York la
"biéu tugng ctia sirthu ghét".

DPai 10 S6 5 cé céac clra hang c6
uy tin va luén dugc x€p vao mot
trong cac duwong phé mua sam dat
nhat trén thé gidi va la mot trong
nhitng biéu twgng vé sy giau cé
cta New York.

Ong Trump dang Twitter:

"Thanh phé New York da cat giam
ngan sach cta canh sat, nhung
thi truéng New York dang 1én ké
hoach son dong chit 16n, dat tién,
mau vang 'Nguoi da den ding
song' 1én Dai 10 thit Nam, boi xau
dailg sang trong nay".

Thi trwéng Washington ong
Muriel Bowser thang trudce cling
daralénh son dong chitnay chay
doc theo duong 16 gan Toa Bach
Oc, va déi tén mét con phé gan dé
thanh "Black Lives Matter Plaza"
dé gri thong diép tdi Téng Thong.
Nhiéu nha hoat dong chi trich
dong théi nay, mo td do la biéu
hién v6 nghia, khong thuc té.

Canada canh bao cong
dan 6 Hong Kong

Canada hém 1/7 cédnh bdo cong
dan & Hong Koéng rang ho phai déi
mat nguy co "bj giam tuy tién" “c6
thé bi dan d6 vé dai luc" sau khi
Trung Quéc thong qua luat an ninh
v6i dac khu.

Théng bdo dugc chinh phu
Canada dua ra sau khi Uy ban
Thuong vu Quéc hoi Trung Quoc
hom qua théng qua luat an ninh
Hong Koéng. Mot ngay trudce, Pai
Loan ciing cdnh béo céng dan ctia
minh vé “khd nang rui ro” khi ho
t6i tham Hong Kong khi luat an
ninh dugc ap dung.

Ch ré lay virus Vii Han cho
hon 100 khach moi dam cudi

Chd ré 1a nam ky su phan mém 30
tuoi cé biéu hién tiéu chédyva sot cao
ngay truéc ddm cu6i tai thanh pho
Paliganj, bang Bihar, dong bac An
Do hoi trung tuan thang 6. Gia dinh
sau khi cho anh uéng thuéc gidm
dau nhwng van quyét té chirc 1é cudi
cung hon 360 khach moi.

Hai ngay sau lé cudi, tinh trang
cta chad ré tré nén nghiém trong
hon va anh tit vong trén duong
toi bénh vién. Thi thé anh nhanh
chéng duoc hda tdng ma khong xét
nghiém Covid-19.

Sau d6, nhitng ngui cd quan hé
gan giii voi chi ré déu dugc lam xét
nghiém hoém 19/6, két qud c6 hon
100 nguoi da duong tinh véi virus
corona, rat may c6 dau khéng nam
trong s6 nhitng ca nhiém nay.



