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THUA QUY BGC GIA,

Epoch Times |a mot tap doan truyén théng
doc 14p phat trién nhanh nhat 6 My. Chang thi
khong bi anh hudng bdi bat ky chinh pha,
tap doan hay cac dang phai chinh tri nao.

Bugc thanh 1&p tai Hoa Ky vao ndm 2000,
Tap doan Epoch Times da nhan dugc nhiéu
giai thudng vé ndi dung va thiét ké cia
Hiép hdi Bao chi New York, Hiép hdi Nha béo
Chuyén nghiép va Hiép hdi Thiét ke Tin tic.

Vdi 22 ngon ng, Epnch Times dua tin theo
nguyén tac Su that va Truyén théng. Thong
qua nhing bai bao trung thuc, cung cap su
that va lam sang td nhiing van dé xa hoi quan
trong, Epoch Times mong mudn gui dén Quy
ddc gia nhiing gia tri nhan van cla sy chinh
truc, luong thién, Iong tréc &n, hay nhiing
bai hoc quy gia tir lich si, dong thai ton
vinh céc gia trj ph quat cia nhan loai.

R&t mong nhén dugc su dng hd va dong hanh
cla [Juy doc gla thonq qua viéc chia sé, lan
téa cac bal vigt dén vai cong dong. Epnch
Times tin rang day la cach dé ching ta cung
kién tao tuong lai, di t6i mot Dai ky nguyén
mdi huy hoang va dep dé han.

DE dat mua bao dai han, Quy vi co thé dat
mua online tai: www.etviet.com, hodc goi
626-618-6168 / 714-356-8899, hoéc dung
mau dugc in san tai trang cudi ca td bao.
Epoch_ Times Tleng Viét sé dugc giao tan
nha mdi tuan!

Tréntrong,
Epoch Times Tiéng Viét
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MANDEL NGAN/AFP VIA GETTY IMAGES

TT Hoa Ky Joe Biden tham gia I& ky dao luat HR 3684, Dao luat Dau tu Co s ha tang va Viéc tai South Lawn clia Toa Bach Oc & Hoa Thinh D6n, hom 15/11/2021.

HOA KY

TT Biden ky Dy luat
co so ha tang tri gia
1.2 ngan ty USD

JOSEPH LORD

ong thong Joe Biden da ky

Dao luat Co sé ha ting va

Viéclamtri gia 1.2 ngan ty

USD hém 15/11, danh d4u

mot chién thidng quan trong cua

tong thong sau nhiéu thang tranh

cai gitra cac thanh vién Pang Dan
Chu tai Ha vién va Thwrong vién.

T6éng thong Biden da ky duw

luat trwée Toa Bach 6c, trong khi

dwoce cac thanh vién cua ca hai

dang thap ting, & nguwdi dan My
thdy ring dy luat nay 1a mot nd lyc
cua lwong dang,.

Téng théng Biden nbi trong 18
ky két, “Pa qua lau, ching ta noi
vé viéc c6 dwoc nén kinh t€ tot
nhit trén thé gi¢i. Ching ta noi vé
vai tro lanh dao ctia Hoa Ky trén
th€ gi¢i bing nhirng con dwong,
dwong sit, bén cang va phi truedng
t6t nhat va an toan nhét.”

“(y &4y, Hoa Thinh D&n, ching
Xem tiép trang 5

VAN HOA
L& Ta On va su thiic
tinh vé tin nguang

clia Tong thdng
Abraham Lincoln

Doc bai trang @

MY - TRUNG
Khong co gi ‘dot
phd’ sau cudc gap

thugng dinh gitta TT

Biden va 6ng Tap

MANDEL NGAN/AFP/GETTY IMAGES

Téng thdng Hoa Ky Joe Biden gap |anh dao Trung
Cong Tap Cén Binh trong cudc gap | thuong dinh
truc tuyén tir Phong Roosevelt cda Toa Bach Oc &
Hoa Thinh Dan, hom 15/11/2021.

NGHE THUAT

Ba doa Mdc lan
phuong Nam xinh dep

Doc bai trang m

Céc gidi han cy thé trong van dé
Pai Loan ‘khong phai la mot phan
clia cudc tro chuyén toi nay’

Doc bai trang 21

GIA DINH

Tinh yéu gla dinh
la coi nguon cia
nén van minh

Doc bai trang @

Hoa Ky sé
khong tham
gia Hiép dinh

ELIZABETH FRANTZ / REUTERS

D01 SONG

D& trd thanh vi khach
tuyét vai trong biia
tiéc tdi Lé Ta On

Doc bai trang @

HOME DELIVERY ADDRESS: CPII‘PP
TOM 0ZIMEK
HOm 15/11, B6 trwdng Thwong
mai Gina Raimondo néi véi TV
Tokyo trong mot cudc phéng van -
ring Hoa Ky sé khong tham gia kinh t& riéng, c6 kha ning “tham B truéng Thuong mai Gina
H.ié,p dinh Dbéi téc.Toén dién va chicon ma.nh Ipé 1'10n.” ' Rﬁgr;obr;%ovréocl:;Locgnnéztcchuuooci
Tién b xuyén Thai Binh Dwong Theo Nikkei Asia, ba Raimondo cung (ing dnh hudng dén nén
(CPTPP) ma thay vao d6 s& fim  da néi voi hing thong tin nay ring ek b ou Tk D
cach hinh thanh mot khuén khé  Xem tiép trang 9 hom 04/11/2021.
TRUNG QUGC BINH LUAN
( ).
Xiconomics’: Khau hiéu nhiéu hon, LOI CAM TA CUA TOI
chinh pht kiém soat nhiéu hon D01 VOl HOA KY
ANTONIO GRACEFFO va mang tinh xa hoi. TREVOR LOUDON
Pé ky niém 72 nim thanh lap
y ‘Xiconomics’ 14 Hoc Trung Qudc cong san, BO Ngoai Trong dip Lé Ta On,
i@ =1 thuyét kinh t€ kifu giao da cong b8 mot birc thw, ca | RETERINSTITEE
&= ) ong Tap Can Binh. ngoi “sau mat tran viée lam, tai nhiéu vé nhirng 4n hué
&g‘:’ Nha 1lanh dao chinh, ngoai thwong, d4u tw ngoai da nhan dwoc tir nwére My.
Trung Cong nay dangdp  qudc, du tw trong nwde, va ky | BEUTEIRENRSE R0 Rilede IR IoLe
dung chinh sach dan ap linh viwee  vong cua thi trirong) va bao dam vi dai nay c6 1€ 1a chinh sy
tai chinh, han ché ngoai thwong, siau wu tién (cong dn viéc lam, ton tai cia t6i. Khi 16m 1én
va nhin chung 1a d4y nén kinh t&€  sinh k&, phat trién cic t6 chirc thi | BREERTaesk: i BelToNeIN =
Trung Quéc ra khéi dnh hwéng trwong, an ninh lwong thye va Zealand, ngwoi ta da thira
cua thi trui(\rng dé hwéng téi mdt  ning lwong, hoat dong 6n dinh caa Tiép theo trang 11
nén kinh t€ k€ hoach héa tip trung  Xem tiép trang 25
Chl’nh XéC The Epoch Media Group dugc thanh 1ap ndm 2000 vdi tén chi la kénh truyén thong ¢ trach nhiém déi véi xa hoi cling nhu bao .“‘ SN D mmmmmn

& Toan ven

tri tinh chan thuc. Chung t6i da nhan dugc nhiéu gidi thudng tir Hiép hdi cac Nha bdo Chuyén nghiép, Hiép hoi Thiét ké Tin tic
va Hiép héi Bao chi New York.
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TAM & THAN

7 hgp chat tu nhién
lam thon gon
vong eo cua ban

Doc bai trang @

DUNG GHAM TRE. HAY DAT
MUA BAO NGAY HOM NAY.
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A\ “Ngay xuat ngd, t6i vui lam. Thé nhung

tdi khéng nhanra rang do se la mét trong
nhUng khoang thai gian den toi nhat

EWG cung cap dif liéu vé thanh

phan doc to ctia nuéc may

BAt chap céc lénh bét budc deo khau trang va cac
bién phap phong ngua | khac ma chinh phii dng
Newsom duara, ty I& nhiém COVID-19 cda California
gan day da nguing giam va bat dau tang lén.

ctia cudc doi minh.”
S - Ong Lawrence Markworth, mét cuu binh Héi quén

% 58 = 2021-2022

SHEN YUN

TRUNG HOA TRUGC THOI CONG SAN

ALASTAIR PIKE/AFP/GETTY IMAGES

NATHAN WORCESTER Co quan Bao vé Moi truwong (EPA) Nudc may
d6i v&i nitrate 14 10 phan triéu "t?gg rTr?t:

hém Céng tic Mo6i trwomg  (ppm), nhung hwéng dan stre khoe minh hoa ¢
(EWG) da cap nhat co s& dit  ctia EWG lai gi¢i han nitrate & mire DGrl;I\?soT:gigc

liéu ctia ho vé nwéc may & Hoa Ky,  0.14 phan triéu. 19/08/2019.
cho biét nhitng phat hién vé c4c chat Nhiéu tiéu chuén trong s6 nhitng »

6 nhiém c6 kha ning gay ttr vong tir
céc hé thong nwére ctia qudc gia.
Pugc cong b6 lan dau nim
2005, co' s& dir liéu nay da dwoc cap
nhit gin diy nhat hoi nim 2018.
“Ching 16i dang thu thap dir liéu
xét nghiém tir gin 50,000 co’ s& cung
c4p nuére trén toan qudc,” ¢d6 Sydney
Evans, mot nha phan tich khoa
hoc ciia EWG, néi trong mot cude

tiéu chuin khit khe d6 dwoc dua
trén cic muc tiéu sirc khée cong
doéng caa California, trong khi
nhitng tiéu chuin khéc thi dwoe dia
trén nghién ctru cia EWG hoac tinh
toan ctia EPA vé mirc 36 6 nhiém —
¢6 lién quan dén rui ro bi ung thw
trong doi & ty 1€ 1/1,000,000.

Theo c6 Evans, ngay ca nong do
cho phép cuia cac chét gay 6 nhiém

100,000

nghiém trong nhw thé€ nao va & dang
hén hop nao.”
Trong mot thong cdo bao chi trén

chi 1a mot yéu t6 it dwore nhan manh
trong viéc ti€p xuc véi chi. Ong da
vién dan nghién cru nim 2017 cua

phéng van v&éi The Epoch Times. cfing co thé c6 cac tac dung cong | ca tu vong do co s& dit liéu cap nhat, Chid tich EWG  cac nha khoa hoc EPA, trong d6 cho
Chi tai mot tiéu bang — Illinois  hwéng hodc hidu trng phu khi két | ungthudHoaKy | Ken Cook tuyén b ring “vin phong thdy nhitng ngudn chi d6 déng vai tro
— co s& dir liéu cia EWG cho thdy  hop véi cac chét 6 nhiém khac, cho | moindmdotac | lién bang c6 nhiém vy bo vé ngudn  chinh y&u trong viée ti€p xtic d6i voi
réng nhiéu mAu nwée ¢ cicnguyén  thay sy can thiét phai giam gi¢i | dongtong hgp nwéce ctia chiing ta dang nhanh chéng  tré so sinh va tré nhé.
t6 arsenic, radium, va hop chat han cho phép ctia nhiéu hoa chat. | cuanhiingchdt | nim bit quy dinh.” Ong VerBruggen lap luan ring,
trihalomethanes (TTHMS), clng Mbt nghién ctru cia EWG nim | gy 6 nhiemco C6 Evans cho biét, “Khi quy vinhin ~ “Mic di, qudc gia dang con tir 6 dén
cac hoa chit khac, 3 viegt qua giéi 2019 vé céc sin pham phy khe | tronghé thong vao cac quy dinh hién nay, rdt nhiéu 10 triéu dwdng dng nwée co chira chi,
han cho phép. tring trong nwéc udng da wée tinh | nude cdngcdng. | trong s6 d6 da dwoc dit ra tir nhitu  nhwng cac bién phap ‘kiém soit in

Trong muc danh cho hé théng
nwée cia Thanh phd Chicago, co sé
dir liéu cia EWG cho th4y sy hién
dién cta cac hop chit hoa hoc khac
nhau, tir cloroform va crom hoa tri
sau dén nitrate va radium.

Tuy nhitng hbéa chit nay nim
dwdi gidi han luat cho phép hoac,
trong mot sO trwong hop, khong
phéi tuan theo bat ky gi¢i han nao
theo luat, nhung cac hwéng dan sire
khée ciia EWG d6i véri cac hoa chat
riéng 1é lu6n nghiém ngit hon nhiéu
so v&i céc tiéu chuén cho phép hién
hanh cta Hoa Ky.

Mic du giéi han cho phép cua

ring cac tac dong téng hop cia
nhitng chit gy 6 nhiém d6 trong
hé théng nwée cong cong cb thé gay
ra thém 100,000 ca tr vong do ung
thw & Hoa Ky mdi nam.

Cod Evans, tac gid ctia nghién
ctru ndi trén cho biét, “Piéu quan
trong nhit ching t6i mudén moi
ngwdinhén thire dwoe la ho khong
chi tiép xtc véi mot chat giy 6
nhiém, ma thwong 12 nhiéu chat
gy 6 nhiém.”

Sau d6, co6 cho biét thém, “Cé
thé noi ring c6 da bing chirng dé
khing dinh vé mot s6 tac dong hon
hop. Phén cin thao luin 14 tic dong

- Theo m{t nghién clu

ctia EWG ndm 2019.
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15622 Brookhurst St. Westminster, CA 92683
(Géc Brookhurst/McFadden)

lenses.

SUPERIOR, SPECTERA, MES.

BS GIA DINH GIO1 THIEU.

e Bac ST tan tam, kham mat va do do kinh
chinh xac - bao dam quy khach sé hai long.

e Truy tam cac chirng bénh vé mat nhw mat
Ida, mat cwd'm, ap suat cao, mat do v.v...

* C6 hop tac véi Laser Center cho quy vi cin
giai phiu mat dé khéi deo kinh / contact

e Van phong trang bi may méc t6i tan.
e Phurong phap Ortho-K dé bét cén thi.

PA PHUC VU CONG PONG GAN 30 NAM QUA

Trung tam danh
tiéng lau nam va
rat I&n véi may
ngan gong kinh
hiéu va da cac loai
contact lenses.

NHAN TAT CA BAO HIEM MAT, BAO GOM: VSP, EYEMED, DAVIS,

NHAN: CENTRAL HEALTH, WELLCARE, ONE CARE, CARE 1ST, BRAND NEW
DAY, MEDI-CAL/MEDICARE: DEN THANG 20/20 VISION, KHONG CAN QUA

THONG BAO: HIEN TAI MEDI-CAL DANG CHO NGU'O1 LON
TREN 21 TUOI KHAM MAT VA LAM KiNH MIEN PHI.
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thap nién trwée, va van chwa dwore
cap nhat.”

C6 Evans khong thé noi chat gay
6 nhiém nwéc may nao dang lo ngai
nhét d6i v&i ngwoi My.

“T6i thAm chi khong biét liéu toi
thuwe sy 6 thé tra 1o cau hoi do, béi
vi cb rat nhiéu bién s8,” ¢ noéi. “Co
rat nhiéu yéu t8. Nhirng chat nao gay
6 nhiém trong nwérc uéng cia quy vi?
Chting dang & cac cip do nao? Nhirng

chat giy 6 nhiém d6 manh nhw thé

nao? Quy vi dang st dung loai nguén
nwée nao? C6 bao nhiéu chit gay 6
nhiém trong nwéc cia quy vi? Va
nhiéu diéu khéc nira.”

Ngay cé khi gidi quyét mot chat gay
6 nhiém cao — chi trong nwée — cling da
thay mirc do phirc tap clia vin dé nay.

Tiép xtc v&i chi 1o rang co lién
quan dén chi s6 IQ thap hon & tré em,
lam dAy 1én mdi lo ngai vé viéc tiép
xtc véi chit @6 thong qua cac 6ng
nwée o chi dwoe 14p dit truede khi
Qudc hoi cAm ching nim 1986.

S viéc hé théng nwée tai Flint 6
nhiém chi @4 xu4t hién trén céc tiéu
dé bao chi trong nhiéu thang, va dy
luét co sé ha tAng méi, dy kién dwoc
Téng thong Biden ky ngay 15/11, &
cung cip 15 ty USD cho viéc loai bd
cic dwdng 6ng chi nay.

Tuy nhién, 6ng Robert VerBruggen

mon’ thich hgp — da dwoce yéu cau,
méc du khong phai lic nao cling dwoc
thure hién — phan 16m c6 thé ngin chin
chi ngdm vao nwée.”

“Diéu do6 kho khin ddy. Néu c6 mot
cAu tra 101 dé dang, thi chiing t6i da
tra 1o roi,” c6 Evans noi. “T6i nghi
ring tat ca diéu d6 déu phu thuodc
vao cong dong nay. Cac ngudn giy O
nhiém khac nhau sé khac nhau trong
c4c cong dong khac nhau.”

Co6 Evans sau d6 cho biét thém,
“Khong ai mudn quén di sy that
ring c6 chi trong nwéc may, va day
la mot vaAn dé dang ton tai trong
nhiéu cong dong.”

D4p lai nhirng tuyén bd caa EWG
vé nwéec may, bao gom ca tuyén bd
ctia ong Cook vé viéc nidm bit quy
dinh ctia EPA, mot phat ngdn vién
cua EPA Hoa Ky noéi véi The Epoch
Times ring “Quy dinh vé Nwéc uéng
Qudc gia ctia EPA bdo ddm ring cac
hé théng nwée cong cong dang dwoce
giam sat va van hanh dé giam thiéu
cacruiro cho strc khde con nguoi tir
cac chat giy 6 nhiém theo Pao luat
Nuwéce udng An toan (SDWA).”

Phat ngén vién nay cho biét thém
sau d6 ring, “EPA tuin theo quy trinh
khoa hoc nhw luat quy dinh dé xac
dinh céc chat giy 6 nhiém vén chwa
dwoc quy dinh va danh gia lai theo

thudc Vién Manhattan d3 chi ra ring céc quy dinh hién hanh.”
viée ti€p xdc v&i chi qua cde manh
son hay dat bi 6 nhiém béi xing pha  Thanh Tam bién dich

Pai dich tic dong nang né dén thi truong
lao dong tiéu bang California

TIM SHALER

i liéu do Cuc Thong ké Lao dong

cong b6 gian day cho thdy tinh
hinh viéc lam & California da tré nén
té nhw thé nao ké tir truede dai dich
COVID-19.

Tir thang 02/2020, mot thang
trwwére khi xay ra cac dot phong
tda vi dai dich din d&én
viéc dong ctra cac doanh
nghiép, California da mat
di 861,000 viéc lam.

Khoang 490,000
ngwoi da rod bo lye hrgng
lao dong. 370,000 nguoi
khiac vAn muén lam viéc,
nhung khong tim dworc viée lam.

Mait viée lam & California chiém
khodng mdt phin tw téng s6 mat viéc
lam trén toan Hoa Ky so voi truwde khi
xay ra dai dich. Hién c6 it hon 4.2 triéu
viéc 1am & Hoa Ky so véi thang 02/2020.

O nhitng noi khéac caa tiéu bang
California, khu vwe San Francisco-
Oakland-Hayward da chirng kién
120,000 ngwoi rod bo lue lwong lao
dong, trong khi 50,000 ngwoi khac
dang tim viéc nhwng khong tim dwoc
viée. Tai Thung liing Silicon gan d6
(San Jose-Sunnyvale-Santa Clara),

chi ¢6 khoang 30,000 ngwoi roi khoi
Iyc lwong lao @ong va thém 13,000
ngwoi thudc lwec lwong lao dong
nhuwng thit nghiép (c6 nghia 1a ho
da tim viéc trong khoang thoi gian
bén tuin trwéde d6). Trong sd cac khu
vie @6 thi 1o6n & California, Thung
liing Silicon c6 ty 1& th4t nghiép thap
nhét, chi 4% - khoang mot
ntra so v&i ty 1€ that nghiép
7.8% & Los Angeles-
Long Beach-Anaheim.
O cac khu vire ngoai

0 chinh, lwc lwong lao
dong dan su thye sy tang
Ién & cac vung Riverside-
San  Bernardino-Ontario,
va vé cin ban khong thay ddi
(giam 7,000 ngwoi) & Sacramento-
Roseville-Arden-Arcade. Trong thoi
ky dai dich, nhiéu ngwdi d@a rori bo cin
ho & thanh thi va mua nha & ngoai 0.
Néu nhitng ndi s¢ hai lién quan
dén dai dich va cac han ch€ tiép tuc
giam bét, dy doan ngwdoi dan sé mot
lan nita chon noi ho séng, lam viéc,
va vui choi dya trén gia thué, gia nha,
tinh trang sdn c6 viée lam, va viéc
mé clra tré lai cac dich vu giai tri.

Chanh Tin bién dich

Nhiéu nghé si cia Shen Yun da thoat khai
cudc dan ap dang dién ra & Trung Quéc.
Pugc duc tin dan 16i, dugce thac day bdi dao duc
nghé nghiép, va dugc hoi phuc bdi su tu do ma
ho tim thdy & Hoa Ky, nhitng nghé si dang cép
thé gidi nay da ké thira va lam hoi sinh mot nén
van hoa tinh tham gan nhu da mat dudi ché do
chuyén ché cla chi nghia cong san.

Théng qua va diéu sbi dong, am nhac va cach
k& chuyén diéu luyén, ho da tao ra mot thai ky
phuc hung.

CHUGNG TRINH HOAN TOAN
MOI VG DAN NHAC GIAO
HUGNG BIEU DIEN TAI CHO

Trai nghiém vé dep ciia Trung Hoa c0 xua

trudc thoi Chu nghia Cong san

“That la ky diéu! Toi nhu dugc nang Ién tu
mot thé gidi ky diéu clia mau séc, su hai hoa,

va su hoan hao.”

—Raina Kabaivanska, Ca sT opera néi tiéng thé gidi

“M6t cau chuyén vé niém hy vong vo bién va

tinh than phi thugng! ”

—Rita Cosby, ngudi dan chuong trinh truyén hinh ting

doat giai Emmy

“... tham du vao mét budi biéu dién tuyét dep
nhu vay, ban trg vé nha véi mot tinh than sang

khodi va mot cam gidc tuyét vai.”

—Tién sT Kay Hartwig, Gido st @m nhac & nhac st

Lich trinh dién han ché. Mua vé ngay hém nay!

THANG MUGI HAI 30-THANG MOT 01

Segerstrom Center for the Arts
600 Town Center Dr, Costa Mesa, CA 92626

ShenYun.com - 1(800) 880-0188

THANG MUGI HAI 28-29
San Diego Civic Theatre

THANG MOT 13-17, 2022

California Center for the Arts, Escondido
540 N Escondido Blvd, Escondido, CA 92025

1(888) 973-7469

1100 Third Ave, San Diego, CA 92101

ShenYun.com/SD -
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Cudc dién hanh Ngay Cuu Chién Binh thif102 16n nhat
toan quoc tai thanh pho New York

MIMI NGUYEN LY

om 11/11, thanh phd New York

di t6 chirc L& Dién Hanh
Ngay Cyu Chién Binh thwong nién
cho nidm thir 102 tai dai 10 Fifth
Avenue, danh d&u 1& ky niém lén
nhét trén toan qudc tén vinh tat
ca nhitng nam va nir quan nhan.

Nim ngoai, 1& dién hanh da
dwore t6 chire ma khong c6 khan gia
trye ti€p, véi sy tham gia cia 100
phwong tién tuin hanh xuéng dai
16 @ duy tri truyén thong thwong
nién, trong boéi canh dai dich virus
Trung Cong. Cac sy kién Ngay Cwu
Chién Binh khac trén toan quéc
cling dwgec thu nho lai hodc t6 chtre
tryee tuyén.

Niam nay, mot budi 1& @3t vong hoa
& Cong vién Quéang trrong Madison
da khai mac ngay 18 trong thé nay.

Thi trwdng Bill de Blasio da co
bai dién vin tai budi 18, “Pay la mot
ngay dé ghi nhé va ton vinh, nhung
no6 phai 1a ngay dau tién cta 365 ngay
ton vinh céc cwu chién binh thong
qua cac hanh dong thye t&”

“Néu bat ¢t noi ndo trong thanh
phd nay, néu bat ctr noi ndo trén dat
nwéc nay c6 mot cyru chién binh
v gia cw, thi ching ta van chwa
xong viéc. T4t ca chang ta déu co
nhiéu viéc hon nira phai lam,” 6ng
noéi thém. “Néu bat ctr noi nao cod
mot cyu chién binh dang phai chiu
dwng mot thir thach vé stre khoe
tam thin ma khéng nhan dwoc sy
gitp d& nhw ho cén, thi ching ta
van chwa xong viéc.”

bong dao ngwoi dan New York
da tu tap dé c6 vii va xem dién hanh.
Cudc dién hanh bit dau vao khoang
gitta trwa, v&i khoang 300 don
vi, khoang 30 doan xe, va 25,000
ngwoi tham gia dién hanh. Céc
quan nhan tai ngti da hat cac bai
ca dién hanh va l4i xe di theo béng
cac phwong tién quan sy cta ho.

Sy kién nay danh d4u 20 nim
cudc tdn coéng ngdy 11/09/2001,
cling nhw 30 nim Chién Dich Bao
Tap Sa Mac, hay con goi 1a Chién
Tranh Viing Vinh Ba Tu.

bai nguyén sodi cha cudc
dién hanh nim nay 1 6ng Kevin
Carrick, mot ciru binh Khong quan
va Thwong si nhit da nghi hwu.
Ong tirng phuc vu vé&i tw cach 1a
mot linh ctru ho khong quan wu ta
trong hon 20 nam tai Canh C&ru
HO s0 106 & Westhampton trén
Long Island gan d6.

Ong noi ring day la mot ngay
quan trong dé truyén cam hitrng cho
gioi tré My.

“Chirng kién toan bd tinh dong
ddi than thiét nay... c6 thé mot ngay
nao do6 diéu Ay sé 1a dong lye khién
ho tham gia phuc vu quan ddi,” 6ng
Carrick néi v&1i dai truyén hinh NTD.

Ban tin c6 sw déng goép ciia Arian
Pasdar ciia NTD va AP
Minh Ngoc bién dich

THEO WARGO/GETTY IMAGES

MICHAEL LOCCISANO/GETTY IMAGES
e ;

SPENCER PLATT/GETTY IMAGES

o= 1 1,2. Quén ddi, canh sét,

E cac ban nhac trung hoc,
va nhirng ngudi khac
dién hanh trong L&
Dién Hanh Ngay Cyu
Chién Binh ¢ Thanh
phd New York, hdm
11/11/2021.

WA AN AN

3. Thay quan luc chién
tham gia Ié dat vong
hoatrong Lé Dién
Hanh Ngay Cuu Chién
Binh ¢ Thanh pho New
York, hdm 11/11/2021.

4. Khdn gid xem L&
Dién Hanh Ngay Cuu
Chién Binh ¢ Thanh
phd New York, hom
11/11/2021.

5,7,8. Lé Dién Hanh
Ngay Cuu Chién Binh
nam 2021 & Thanh
phd New York hom
11/11/2021.

6. Mot cuu binh cua
Thay quan luc chién
Hoa Ky vay tay chao
ddm dong trong Lé
Dien Hanh Ngay Cyu
Chién Binh nam 2021
& Thanh phd New York
hom 11/11/2021.

9. Thugng si George
Garcia thudc binh
chling Khong quan Hoa
Ky, bé con gai cta anh
khi dién hanh trong Lé
Dien Hanh Ngay Cyu
Chién Binh ¢ Thanh
phd New York, hdm
11/11/2021.
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HOME BUSINESS
Mang Internet TV

bién thoai Bao vé

xfinity

DOANH

Chung t6i cung cip cho
ban cac dich vu gia dinh va
doanh nghiép chat luwgng
cao nhét, hiy diang ky ngay
bay gior va hoi vé chi tiét cai
dit mién phi, va tan hwdng
quyén st dung Hot Spot.

_ - (OO
$3472

Hop dong 12 thing
100MBPS

Internet téc d6 cao

Puong day nong:
281-241-7488

ﬁisteem
MORTGAGE

ESTEEM MORTGAGE | PURCHASE & REFINANCE
CHO VAY TIEN MUA NH

* Cho vay tién mua nha dé dang va nhanh
chdng trong vong 21 ngay

* Refinance (tai tai trg) giam cac khoan thanh
toan hang thang va lai suat xuéng thip nhat

* Cho vay tién mua nha dau tu khéng can
chiing minh thu nhap trén giay thué

* Cho vay tién mua nha & cac Tiéu Bang:
California, Texas, Florida & Colorado & ILlinois
Maryland & New Jersey & Ohio

The TBD-KOT Conditional Approval: Chueng trinh cho vay da dugc “Underwriter” Fully
% Approved trudc khi ngudi mua ky hap ddng mua nha, bdi vi Underwrite dd xem xét va chap
KEYS ONTIME nhén “income, assets, credit, etc” ciia b&n mua. Tat ca moi ngudi (Buyer, Seller and Agents)
G UA RAN T E E déu yéu thich TBD Approval vi day 1a phuong phédp an toan, hiéu qua, va tot nhat cho cac bén
mua va ban tranh nhiing ric réi thiét thoi ¢d thé vap phai trong giao dich mua ban nha,
Véi chuong trinh nay quy khach sé <6 duoc

su &am bdo 13 hd so 43 hoan toan dugc
chip nhan-Approved

Now we can submit a home buyer’s credit package for a FULL
underwriting review with a To Be Determined (TBD) property address.
Esteem Mortgage will Close the loan in 21 Calendar days or less
Esteem Mortage Corporation. All information contained here in is for information purposed only and, while every
effort has been made to insure accuracy, ho guarantee is expressed or implied. Any programs shown do not
demonstrate all option or pricing structures. Rates, terms, programs and underwriting policies subjects to
change without notice. This is not an offer to extend credit or a commitment to lend. All loans subject to underwriting
approval. Some products may not be available in all states and restrictions apply. Equal Housing opportunity.
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TT Biden ky Du luit co sé ha tang tri gid 1.2 ngan ty USD

Tiép theo tir trang 1

ta da nghe vo s6 bai dién vin, 1o
hira, va bach thw tir cac chuyén
gia. Nhwng hom nay, ching t6i
cudi cung ciing da hoan thanh
dwoc viée nay. Va thong diép ctaa
toi v&i ngwoi dan My la: Nwée
My§ dang tién 1én. Va cudc séng
ctia quy vi sé thay d6i theo chiéu
hwéng tét hon.”

Thwong nghi si  Kyrsten
Sinema (Dan Chu-Arizona) va
Thwong nghi si Joe Manchin
(Dan Chu-West Virginia), nhirng
thanh vién da dao dong trong lwa
chon ctiia minh va gitr lién hé chit
ché véi Pang Cong Hoa, da dong
vai tro quan trong trong viéc
soan thao dw luat nay va dirng
ding sau 6ng Biden khi ong ky
ban hanh luat.

Noi vé dur lut tai Toa Bach Oc, ba
Sinema da hoan nghénh luat nay.

Ba Sinema cho biét, “Luat
ctia ching t6i thé hién nhirng
thay d6i chinh sach dang ké cho
nhitng gi khéng con kha thi tai
Thwrgng vién ngay nay.”

Cung tham gia v&i ba Sinema
va 6ng Manchin la cac lanh dao
Dan Chua bao gom Chu tich Ha
vién Nancy Pelosi (Dan Chu-

California), Lanh dao Pa s6
Thwong vién Chuck Schumer
(Dan Cha-New York), va Cha tich
Ha vién Jim Clyburn (Dan Chu-
South Carolina).

bai dién cho phia bén kia
la cac Thwong nghi si Lisa
Murkowski (Cong Hoa-Alaska),
Susan Collins (Cong Hoa-
Maine), Bill Cassidy (Cong Hoa-
Louisiana), va Rob Portman
(Cong Hoa-Ohio), cling nhw
Dan biéu Don Young (Cong Hoa-
Alaska), dirng bén tong thong
trong budi 18 ky két.

Dy ludt cung cdp khodng
550 ty USD dé xay dung va bao
tri dwong x4, cau, dwong sit,
bén cang, va cic co s& ha ting
truyén théng khéc trén khip dat
nwée. Dy ludt cling bao ham ca
viéc tai tror cho cac hinh thire co
s& ha tang it truyén théng hon,
bao gom hang chuc ty USD dé
mé& rong kha ning ti€p can dai
truyén thong rong cho cic gia
dinh n6ng thon va gia dinh ngheo.

Trwée khi ky vao dw luét,
ong Biden thong bao ring 6ng
Mitch Landrieu, cwu thi truwdng
cua New Orleans, s€ chiu trach
nhiém vé viéc thye hién dy luat
khong 16 nay.

Pa qua lau, ching ta
néi vé viéc cé dugc nén
kinh té t6t nhat trén
thé gidi. Chling ta néi
vé vai tro 1anh dao ctia
Hoa Ky trén thé gii
bang nhiing con dudng,
duong sat, bén cang va
phi trudng tét nhat va
an toan nhat.

Téng thong Joe Biden

Toa Bach Oc tuyén bd riing
ong Landrieu “sé gidm sat cac
khoan d4u tw toan dién va quan
trong nhat vao co s& ha tang
cua Hoa Ky trong nhiéu thé hé -
cOng viéc ma cac chuyén gia doc
lap x4c minh la sé tao ra hang
triéu viéc lam lwong cao trong
nghiép doan dong thoi thic ddy
kha ning canh tranh kinh t€ caa

ching ta trén th€ gi¢i, cling co
chudi cung trng caa chiing ta, va
chdng lam phat trong dai han.”

Dy luat tri gid 1.2 ngan ty USD
ban dau da dwoce Thwong vién
thong qua vao thang Tam v&i s
ung ho cia toan b 50 thanh vién
bang Dan Chi va 19 thanh vién
bang Cong Hoa, bao gom céc
Thwong nghi si Mitch McConnell
(Cong Hoa-Kentucky), Lindsey
Graham  (Cong  Hoa-South
Carolina) va Mitt Romney (Cong
Hoa-Utah).

Tuy nhién, tai Ha vién, dw luat
nay da bi tri hodan trong nhiéu
thang do céc thanh vién c4p tién
lo ngai rdng cic thanh vién 6n
hoa sé khong hd tror goéi ngan
sach 16n hon néu dy luat co s&
ha ting dwoc phe 6n hoa wa thich
hon dwoc thong qua trwée. Vé
phan minh, c4c thanh vién 6n
hoa de doa sé bo phiéu chong lai
dir luat ngin sach néu dy luét co
s& ha ting khong dwoc xem xét
trong mot cudc bd phiéu riéng.

Sau nhiéu thang dinh tré, 6ng
Manchin canh bdo phe cap tién
rang “tro choi chinh tri” ctia ho
dé gitt dy luat co sé ha ting “sé
khong hiéu qua,” va vi thwong
nghi si Dan Cha dén tir West

Virginia nay da thinh ciu xem
xét nhanh dy lut co sé ha ting.

Trong mét cudc hop kin vao
ngay o05/11, O6ng Biden va ba
Pelosi da thuyét phuc phe cap
tién ty boé phiéu cho dir luat.

Maic du khong gianh dwoc sy
ung ho caa phe 6n hoa danh cho
[dy luat] ngan sich tai cudc hop
do, Ha vién da xem xét dw luat co
s& ha ting va thong qua dw luat
nay vao ciing ngdy bing mot cudc
bé phiéu véi két qua 228-206.

Dy luat 14 mot chién thing
rdt can thiét cho tong thdong
trweée cac cudc bau ci gitra
nhiém ky ndm 2022, trong bdi
canh sau thdt bai quan trong
trong cudc chay dua théng déc
tiéu bang & Virginia, mot két
qua kém dén khong ngdr & thanh
tri mau xanh New Jersey, va cac
chi s§ tham do giam cho ca tong
thong va cic thanh vién Déang
Dan Chua tai Quéc hoi.

Goéi tri gia 1.75 ngan ty USD
16n hon ctia Pang Dan Cha van
con trong tinh trang 14p Itrng, vi
cad Ong Manchin va ba Sinema
déu khong cam két bé phiéu cho
dw luat nay & Thwong vién.

Chanh Tin bién dich

Céc van phong 6 Manhattan van dang bi bo trong

Bat dong san thuong
mai c6 trién vong
tiéu cytc, chua dén
mot phan ba sé nhan
vién quay trd lai lam
viéc tryc tiép

PETR SVAB

M@t cudc khéo sat cho thdy
chi c6 28% nhan vién vin
phong & Manhattan dén lam viéc
trire ti€p mdi ngdy. Chi c6 8% dén
van phong nim ngay mot tuén.
Ty 1& dén lam viée trye tiép da
tang trong nam qua, nhwng cham
hon nhiéu so véi dy doan caa
cac cong ty. Nhitng con s6 nay
khong dem lai dau hiéu t6t cho
thi tredmg bat dong sén thwong
mai va cho nén kinh t&€ caa
thanh phé New York noi chung.

Thanh phS nay van dang
moi mét v&i s tan pha do dai
dich COVID-19 cling nhw cac
han ché ma chinh pha &3t ra dé
rng pho véi dai dich. Hoi thang
10/2020, chi ¢6 10% nhan vién
van phong & Manhattan quay
tré lai 1am viéc tryee ti€p sau khi
cac dot phong toéa dau tién khién
ho phai lam viéc tir xa, theo mot
cudc khdo sat cta Partnership
for New York City — mot t6 chire
cia cic giam doc diéu hanh
doanh nghiép hang d4u ctia NYC.

Céac cong ty dy kién sé c6 gan

mot nira s6 nhan vién tré lai vin
phong lam viéc vao thang Bay,
nhwng diéu @6 hoa ra 1a mot o
twéng. HOi thang Sau, chi co
12% nhan vién vidn phong tré lai
lam viéc, mot cudc khdo sat tiép
theo tiét 19.

Con s6 nay da bit dau ting
véi tée do cao hon sau d6, dat
mirc 23% vao thang Tam.

Vao thang 10/2021, 46% nhan
vién tré lai vin phong it nhat mot
ngay mot tuan. Nhung chi c6 8%
nhan vién la quay lai lam viéc
ndm ngdy mot tuan, theo khao
sat méi nhéat caa Partnership.

Cong ty moi giéi Colliers bao
cao hoat dong cho thué thwong
mai & Manhattan da ting gin
60% tir quy 2 dén quy 3, nhung
van thap hon nhiéu so v&i con
s0 tir nhirng ndm trwére dai dich.

Céac chu doanh nghiép tham
gia khao sat c6 k& hoach tiép tuc
cho hom 20% s6 nhén vién vin
phong cua ho lam viéc tir xa ngay
ca sau dai dich. Khodng 1/3 trong
s6 ho c6 k& hoach thu nhé dién
tich van phong trong vong 5 nim
téi va hon 1/8 c6 ké hoach cét
giam lyc lirgng lao @ong.

Cudc khdo sat nay ciling cho
thay sw thay d6i quan diém d6i
véi cée 1énh bit budc chich ngira
COVID-19. H6i thang Sau, chi
c6 15% chi doanh nghiép cho
biét ho s& yéu ciu tit ca nhirng
nguwoi lao dong trd lai lam viéc
phdi chich ngira. Hon 7% cho

Cac toa nha tai Trung tam
Manhattan & Thanh phd New York.

CHicO

28%

nhén vién van phong 6
Manhattan dén lam viéc
truc tiép moi ngay.

- Theo mdt cudc khao sat

PEXELS

biét ho sé khong yéu cau diéu do
va s con lai van chwra quyét dinh.

Hoi thang 10/2021 — sau mot
loat c4c 1énh bt budc chich ngira
cia chinh quyén thanh phg,
tiéu bang, va lién bang — gin
mot nira s6 chit doanh nghiép
dwoe hoi da yéu ciu nhan vién
phai chich ngtra. GAn 40% khac
yéu cau nhan vién chich ngira
hoac thwong xuyén xét nghiém
COVID-19. Chi c6 11% khong
dwa ra chinh sach chich ngira
nao cho nhan vién.

Bat chap viéc thit chit cac
chinh sach chich ngira, 44% cac
cong ty cho biét ho sé yéu cau

nhan vién tham chi da chich
ngira phai deo khiu trang, mic
du 10% cho biét chinh sich deo
khau trang chi 4p dung d6i véi
nhitng khu vwe chung hoic
nhitng noi khéng thé thye hién
“gian cach xa hoi.”

Khoang 1 triéu nhan vién vin
phong cua thanh phd nay, phan
16n nhat trong s6 ho lam viéc
trong linh vue tai chinh, dai dién
cho mot tru cot virng chic cia
nén kinh t& dia phwong dwong
nhw dang thu hep lai vinh vién
v&i cae k& hoach tié€p tuc 1am mot
phin cong viée tir xa.

Theo Kiém soat vién cua
thanh phd ndy, néu céc cong
ty quyét dinh chi dé nhan vién
vin phong dén lam viéc ba Ian
mot tudn, thi cidc doanh nghiép
trong thanh phd nay sé mait 1.25
ty USD doanh thu hang nim va
thanh phd sé thiéu hut khoang
111 triéu USD tién thué.

Thanh phd New York da phai
d6i mit véi ngudn thu thué syt
gidm trong nim nay va nim
ngoai. Mic du doanh thu trong
nam tai chinh 2021 cao hon dy
kién va con thém 15 ty USD vién
tro lién bang, nhwng Thi trirdng
sdp mén nhiém Bill de Blasio sé
dé lai cho ngwoi k& nhiém khoan
thiéu hut ngin sach dy kién hon
4 ty USD bit dau tir nim tai
chinh 2023.

Cdm An bién djch
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AP DV

@ 281-988-5300

@ 281-861-4088

Cargo

g 9 n210 Bellaire Blvd, Ste#ns Houston, TX 77072
o (K& bén LEE'S SANDWICHES)

';J 18910 FM 529, Ste.#6 Cypress, TX 77433
(Trong khu chg CA MAU FOOD MARKET)

SAIGON CARGO LLC

18910 FM 529, Ste. #6
Cypress, TX 77433

Office: (281) 861-4088
Cell: (346) 396-6789
Email: binhtranwindow@gmail.com

VAN CHUYEN HANG HOA VA GUI TIEN VE VIET NAM

»

NG CHO

2DIADIEM |

TANG
10Lbs

JANE NGA DUNG NGUYEN
CPA, CFP

ALrHA
REALTORS

10925 Beechnut St, Suite A-104, Houston, TX 77072
Tel: (281) 933-6999 « Cel: (281) 802-9231

= Mua ban, thué mwén, quan tri.

» Chwong trinh vay tién dac biét cho
ngudi co tré ngai credit, loi tirc.

» Gidp muwon tién stra nha dé ban.

» Mua tra cash cho ngwoi can ban gap
hoic sap bi foreclose.

= Nhén vién dia Oc toan thoi gian,

=

EQUAL HOUSING
OPPORTUNITY

o)
i 7 ngay/tuan.
® REAL ESTATE BROKER:
License #0383545 WULTVPLE LISTING SERWCE
* MORTGAGE BROKER: [ | MILS
License #351456 8

PRIVATE LENDER « MORTGAGE « RESIDENTIAL « COMMERCIAL
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Cau chuyen cua ba ngu(ﬂ me canh bao viec
con ho bi truyén ba tu tudng chuyén gidi

Phan 2/2: Cudc chién gianh lai con

PATRICIA TOLSON

‘ 71 con gai ba bi “suy sup tinh

than khi tuyén bé chuyén d6i cho biét ho da gwi théng Villanueva ring liéu Ban Giam 16/12/2020.
gi&i tinh,” nén ba Vera va chong b4o vé viéc khong tudn thii chinh  s4t Quin LA c6 quyén sa thai cac »
quyét dinh khong 14y di céc thiét séch chich ngira @&n nhitngnh4n  nhan vién dwéi quyén dng theo UC W
bi dién tir ctia cd bé. P& giam thiéu vién chwa khai bao tinh trang 1énh bdt budc chich vaccine nay
anh hwéng tai hai cia mang xa hoi, chich ngira vaccine COVID-19 hay khong.
ho da x6a tét ca cac moi lién lac vé v&i chinh quyén quan. “Khong, ho khong thé. Ho  chich vaccine.

chuyén giéi trong céc tai khoan cta
¢ bé. Ho ciing nglrng giri con gai
minh dén bac si tri liéu ctia co bé,
ngudi da bt dau “tinh c& noi vé
testosterone va khuyén khich qua
trinh chuyén giéi.”

Chirng PCOS cua con gai ba
dang dworc diéu tri bing thude va co
bé c6 ché @6 tap thé duc nhe nhang
hang ngdy. C6 bé da bit dau hoc16p
mudi tai mot treong ban cong va

dang két ban m&i. Tuy nhién, liéu sach chiing ngira nay nhim béo nhung khong nhin dwoce hoi Dai Iy chinh thic dugc phan phoi L/L: Phudng
phép co tac dong tich cye nhat dén vé tinh mang cho moi ngwoi, — d4p vao thoi diém phat hanh bai ban san pham FUCOIDAN tai mién (714) 531-3888
con g4i ba 1a hoat dong tinh nguyén khong phai 1a dé trirng phat Nhan vién khong tuan béo nay. nam California, gid rt dic biét. sau 3g chiéu
tai cic trang trai gia di}IDIh. . el g n}l’llﬁl’}ll vién dwa }frén tinh trang  thii chinh sach bat Theo béo céo ctia Quan LA, 8886 Bolsa Ave
Ba Vera noi, “Con bé yéu dong Loz o i TN chich ngtra cta ho.” hom 12/11, hon 80% nhan vién da Westminster, Ca 92683
vét, vi vy ching t6i da nhin nudi B R e . Nhan vién c6 thé néop don bllOC chich vaccine cung cAp gidy chirng nhan chich (714) 887-0337
hai con méo con ngoai con ch6 ma  con bé sé€ bam vao gia dinh ‘long M6t ngudi me - xin mién chich ngtra vily do y t& tl.‘Ol‘lg VOIlg 45 ngay vaccine ddy dt hodc mot phan.
ching t6i mang theo. O’ bén déng lanh’ ciia né va tré nén xa lanh &%"tfﬂ‘aﬁé hoic ton gido, “va chinh sach ¢6 ke ti ngay nhan dugc Ong Wilson cho biét quin N
vat va nhitng ngudoi tét bung da  ching t61.” hoc ¢ Chicago dwa ra thoi gian dw dé cho quy thong bao thi sé b! tam nay ciing hy vong rdng 100% NHA BAN
gitp con bé xdy dung lai long tu Ba Mary & Georgia ciing s¢' rdng 0%%’3?%8%1 trinh nay”. nghi viéce trong nim lye lwong lao dong cia minh sé€ P/C : 12106 Rollins Rd, Winnie, TX 77665
trong ctia minh. Ching t6i cling con trai minh “sé b4t dau vién dén ' Nhén vién khéng tudn thu N : ” ~ 2 tuan tha chinh sach nay va khai Nha house. 4 phone net. 3 phone rudi tim - 3.000 saf - dat 3.3 mau -
. N U AR A ) . o 1oa o Ngay. Sau do, ho sé co A AN ; + PTIONg ngu, S phong WU Sq
di dao hang ngay. Bénh tram cdm thud thuat y t€ khi n6 da 18 tudi”, chinh sach bat budc chich gay ’ béo 1én hé thong. built nam 1998. 12 phit tdi trutng Idp K-8. 7 phit téi trutng 16p 9-12
cta con bé dd d& hon rat nhitu, va “nd sé hay hoai co thé va cudc vaccine trong vong 45 ngay ké 30 ngay dé thi hanh Giam ddc S& Canh sat thanh 45 phit t;ﬁi Houston, TX. Gi4 $550 060 C6 nhan tién mit '
chic chin 14 thuyén giam. Réiloan s6éng ctia minh dé truy ciu hanh tr ngdy nhan dwoe théng bao  theo chinh sach bat phd Los Angeles (LAPD) Michel P T o ' o
an udng ciing vdy. Tai day, con bé phic da dwge hira hen danh cho thi sé bi tam nghi viéc trong budc chich vaccine. Moore @i dong tinh vé&i viée L/L: (409) 466-4325
dang két n6i véi ngwdi that vanghe  n6” nhung “sé chi khién no bi tan nam ngay. Sau do, ho sé€ cb 30 * khai trién 1énh bit budc chich
nhitng cAu chuyén dori thywe ciaho.”  ph4 vé mit tinh than va th(faf chat.” ngay dé thi hanh theo chinh vaccine va yéu cau [moi nguwoi B Ao HlfM Sl’lc KH(’]E B I'_’\o HlfM SI’": KHﬁE
Dai véi ba Dee — béi vi “c6 qua Ba dau budn noéi: “Thing bé ) sach bt budc chich vaccine. Cac cudc goi va email dén  trong] co quan cta 6ng phai Ghi danh mién phi: Ghi danh mién phi:
nhiéu thir dwoec chia sé & trwdng  sé& tré thanh mot bénh nhin mai Mot nawsi cam Tuy nhién, quin nay da tr Ban giam sat Quin, S& Canh chich ngira day da. _ ) LT
trung hoc vao bita trwa va trong mdi cia nganh dwoc phdm va y la cga ¢6 biéu chdi cho biét cdc nhan vién chwa  sat, Vin phong C6 van phép 1y, Thoi bao Los Angeles dira tin Med@are_ ;Adva[l,tage (HMQ + PPO), Ohamacar.e . B_an higm gld ré cua
gi®r nghi giai lao” — cha me giam  té&, dong thoi co hdi hen ho cia nod tugngﬂngqf}i chich ngira ctia S& Canh sit va Vin phong Bién 1y ctia Quian  ring dén nay hon 2,600 nhin s Baln hle": gopsurtlgnl\{le,;illt_:f relu Covered CaI!fornla. Blue Shield, Blue
st cac tai khodn mang xa hoi cia  s& it d&n mirc ching con gi ca va tron% ot Quin LA condmtrong s6 nhitng LA d3 khong nhan dwoce hoi  vién LAPD di tuyén b dworc clI:ng: e(;m(je[;nhunngatrr‘lnh giﬂ[:e§1é§ pross, Kal‘s;'er, .Hea'Fh et Os‘c an
c6 bé, c6 mot cong viec mua hé, nd sé cod don.” N P{ie”ilj( tinh & nguwdi da nhan dwgce thong bdo  dap hodc khéng nhim vao cau mién trir chich ngtra vily do y t& share of cost Part B. C6 chuong trinh Molina. Gidp t"“ béc Sl g dinh,
lam viéc tinh nguyén da giap co 6“2’8/0(;6}28% hay khong. héi liéu quan nay c6 thé sa thai  hoic ton gido. Mot s& nhan vién cho Medi-Medi tiép tuc di tu do. chon 9 hap y té.

bé thoat khéi mang xa hoi, va cac
vong két giao xa hoi ma1i chi co tac

Trach ai bay gio?
Mic du ty cho minh 1a mot thanh

Iy cta con ho nhwng khong nghi

SCOTT OLSON/GETTY IMAGES

sat ctia cha me. Hay than trong va
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Quan Los Angeles gt

thong bao bat budc

chich vaccine COVID-19

cho nhan vien

JILL MCLAUGHLIN

Hﬁm 12/11, Quén Los Angeles

Quéan Los Angeles (LA) cho
biét nhan vién phai khai béo
tinh trang chich ngira vaccine
ctia minh v&i quin va bit dau
xét nghiém COVID-19 trong
vong nam ngay ké tir ngay nhin
dwoc thong bao nay hodc s€ phai
d6i mit voi ky luat.

Phat ngbén vién ctia Quan
LA, ong Michael Wilson, néi véi
The Epoch Times ring: “Chinh

Trong tuin 1& tir ngdy 01—
07/11, Céanh sat trwédng Quan

vaccine nay.
Ngay hom sau trén Facebook
Live, mot khan gia da héi ong

khong dwgc quyén lam diéu
do6,” ong Villanueva ndi véi
vi khan giad nay. “P6 la trach
nhiém cda toi. Y tdi 13, ho sé
c6 ging lam diéu gi d6 trong
dé thwong, hiy tin t6i di. Tay
nhién, van deé 13, tat ca viéc nay
12 m6t man dién chinh tri va
ching xuat phat tir bat ctr dieu
gi c6 lgii cho ngwoi dan.”

cic nhan vién cta Sé& Canh sat
hay khong.

Nhanviényté
tai Bénh vién St.
Joseph g Orange,
California, hdm

Vin phong C6 vdAn Phép ly
ctia quan ndy da chi ra ring Ban
Giam sat Quéan khong thé budc
cac nhan vién cta vian phong sé&
canh sat thoi viéc dwge. Nguwoi
duy nh4t c6 quyén d6 chinh 1a
canh sat trwdng dwoe bau 1én,
theo tuin b4o Monterey County
Weekly dra tin.

Chting t6i da giri mot email
dén luat sw Quan Los Angeles

da dé don kién chéng lai 1énh
bt budc chich ngira nay.

JOHN FREDRICKS/THE EPOCH TIMES

RAO VAT

MAI COSMETIC &
PERFUME
Cd ban cac loai my phdm va san
pham dinh dudng.

VIEC LAM
Nha hang khu Little Saigon

¢can ngudi nam rda chén, nii phy

bép, nam nii chay ban.

L/L: Stephanie Nguyen
(714) 914-2065 - Insurance Lic.

L/L: Stephanie Nguyen

(714) 914-2065 - Insurance Lic.
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dung nhé nhoi dé cai thién hanh
vi cia con gai cta ba. Nhwng ba
khéng bé cudc.

Vé phan ba Mary, s¢ hai va
choang ngop trwée nhirng thay ddi
dot ngdt chia con trai, ba da quyét
dinh gtti con trai minh dén & véi
cha céu. Trong ba tuén ti€p sau do,
ba b4t ddu tim hiéu lich st true
tuyén ctia cAu va nhiéu thay ddi da
dwoce thue hién. K& tir khi con trai
ba tré vé tir nha caa cha céu, ba da
14y di céc thiét bi dién ti cta ciu
va c6 ba 16p kiém soét ctia cha me
trén dién thoai caa cau. Ba st dung
tng dung Circle and Bark dé theo
doi thoi gian st dung dién thoai
va thwdong xuyén kiém tra véi nha
cung c4p dich vy internet ciia minh
dé biét cac phwrong thire kiém soét
ma ho cung c&p. Bat chdp nhirng nd

vien bang Dan Chua thién ta “ca
cudc doi nay”, ba Vera da d6 15i cho
cwu Téng théng Barack Obama —
“ngudi da bi mua chudc bing tién
clia céc triéu pha chuyén giéi” va
nhitng ngwoi thién td — “nhirng
ngwoi 1dp di lip lai nhitng khiu
hiéu chuyén giéi” va “da cho phép
hé tr twéng nay xam nhdp qua
sau vao xa hoi va cac gia dinh My.”

Ba d6 16i cho “nhirng dtra ban
da 16i kéo” con géi ba vao thé€ gi¢i
chuyén d6i giéi tinh, va nhitng dot
phong téa & trwong khién nhirng
dira tré bi c6 1ap & nha “dan mét
vao dién thoai ca ngay dé d4m chim
vao gido phéai nay.”

Ba thd nhin ring, “Va toi ty
trach minh, vi da khong tim hiéu
cin ké vé toan bo sy viée chuyén
d6i gi¢i tinh nay nhiéu nim trwde.

dén ¥ twdng ring dtra tré c6 thé héi
hén su sic vé nhirng lya chon d6
va “két liéu cudc doi minh sau khi
chuyén giéi.”

Nhirng giai phap khon ngoan
Hai ba me dwa ra mot s6 1i khuyén:
“Gtri dén tat ca nhirng bac cha me
dang choang vang vi diéu nay.”

Ba Vera noéi ring: “Doc cang
nhiéu tai liéu vé vAn dé nay cang
tot, ca tai liéu khing dinh 1an phé
phan vé chuyén giéi. Hiy lam quen
v&i nhirng 1o tuyén truyén va doi
trd dé quy vi c6 thé phan béc lai
ching. Khong c6 gi thay thé dwoc
kién thirc va thong tin.”

Ba Mary ndi: “Cit boé thiét bi
dién tir/hoat dong tryre tuyén, tinh
tao trong sy kiém soat va giam

khong d6i dau va giir cho giao tiép
céi mé va khuyén khich tw duy
phan bién. Hay danh cho ching
nhiéu tinh yéu thwong nhét c6 thé
nhwng ciing phai cwrong quyét véi
tw cach la cha me. bwa ching ra
ngoai trod, tré lai véi thién nhién
va hoa minh vao thé gi¢i chdng han
nhw tham gia cac hoat dong tinh
nguyén, ngoai khoa, néu chiing da
tubi di lam.”

Tac gia Patricia Tolson la mot
phéng vién diéu tra va chuyén muc
chinh tri tirng dogt gidi thwong,
ba da lam viéc cho cac hang tin
tirc nhw Yahoo! U.S. News va The
Tampa Free Press.

Tinh Nhi bién djch

Los Angeles Alex Villanueva,
ngwdi da thing thirng chi trich
lénh bit budc chich vaccine
COVID-19 c¢6 hiéu lye tir hom
01/10 ciia quén, da néi rang 6ng
c6 thé sé mat téi mot phan ba
s0 nhén vién da tuyén thé chi vi
Iénh nay.

Ong ciing néi thém ring
chinh quyén quin khéng c6 &t
thAm quyén dé budc nhan vién
cua 6ng nghi viéc.

HOom o02/11, S& Cénh sat
Quan LA da bo c4o ring 52%
nhan vién cta ho da chich ngtra
day du. Lac d6, 6ng Villanueva
cho biét c6 dén 4,185 nhan vién
tuyén thé va nhén vién chuyén
nghiép c6 thé sé bi cham dut
hop dong vi 1énh bt budc chich

bau thang Mudi, 6ng
Villanueva, diéu hanh sé cidnh
sat 1on nhat nwére, gom khoang
18,000 nhan vién, da thong bao
rang 6ng sé khong thyre thi 1énh
bit budc chich vaccine & co
quan ctia minh.

CAc s& canh sat déu dwgce tiéu
bang California trao cho thim
quyén, va Co'quan Lap phép clia
tiéu bang nay da khong thong
qua dwoce 1énh bit budc chich
vaccine trong nam nay.

Hom o02/11, chinh quyén
Quan Monterey, nim & phia bic
California, ciing da quyét dinh
mot van dé twong ti, khi c6 49
nhan vién trong vdn phong sé
canh sit quin nay dworc biét 1a
da khong tuan thu 1énh bit budc

Mot thim phan caa Toa
Thwong thim Tiéu bang da
tir chdi yéu céu ctia Cong doan
Canh sat Los Angeles hom 10/11
vé viéc ban hanh mot 1énh tam
hoin d& ngin chin lénh bit
budc chich ngira ctia thanh phd.

Thim phan Mitchell L.
Beckloff van phai dwa ra phan
quyét trwedre mot yéu ciu twong
tw vé viéc ban hanh mot 1énh
tam hoan bt budc chich ngira
d6i v&i cac nhan vién canh sat
khi ma Cong doan Canh sat néi
trén da dé mot don kién chinh
quyén thanh phd. Theo KTLA,
phién toa nay du kién sé dién ra
vao thang téi.

Thanh Tam bién dich

0156175 - VP: 9550 Bolsa Ave #204,
Westminster, CA 92683
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SMOG CHECK
$38 Out The Door
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Transfer Fee
Quickie Smog Test Only
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Fountain Valley, CA 92708
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+ Size thuong:
Rﬁng1.6 inch X Cao 1inch
Moi thang (4 tuan): $25
Cti thém 1 tuan 16 thi tinh: $7
* Double Size:
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VE COI CHUONG TRINH SHEN YUN

Cd ban vé coi cdc chuang trinh biéu dién Shen Yun viing Orange County,
Los Angeles, Long Beach.

L/L: Anh Sang (714) 757-0967 (lic trudc ban vé trong Mall Phudc Loc Tho)
Giao vé ngay; hodc giao tan nha trong viing Little Saigon.

Rap hat Segerstrom Center for the Arts

lwe ctia minh, ba cho biét con trai ba

VAN xoay sé& tim ra dwoc “rat nhiéu
ndi dung bé cong giéi tinh trong
nhitng goc khuét clia internet.”

Ba néi, “Thai do ctia thing bé
c6 tot hon mot chat. To6i da dwa
thing bé d&n mot bac si tri lidu
méi khong khing dinh [vé gidi
tinh]. Nhwng t6i khong chic diéu
d6 da giap dwoce bao nhiéu cho
dén nay. Bac si tri liéu 1an truweée
that kinh khing va khién moi thtr
di tir toi té thanh bao lye véi kiu
khéng dinh mu quang.”

Nhitng ndi s’ hii lén nhat
Ba Vera lo s¢' ring con gai minh sé&
bi Dich vu Bao vé Tré em dwa di vi
ba “khong khing dinh.” Ba ciing lo
sor ring con gai ctia ba sé bi ban beé
anh hwéng va uéng hormone hoic
t& hon 1a di 1am nhitng phau thuat
khong thé van hoi. Ba Vera néi, “Con
bé da dat dwoc tién bd vwot bac
trong viéc chira lanh céc chirng bénh
tAm thin ctia minh va t6i khong
mudn con bé bi trwrot doc tré lai”

Ba Dee cfing lo s¢ ring con gai
minh sé& “y t&€ hoa va bt tay vao
mot qué trinh phiu thuat s& gay ra
nhitng ton thu'O'ng khong thé stra
chita cho co thé ctia con bé.”

Ba tht nhan ring, “Va toi so

T6i da tw chiém nghiém chi sau khi
con bé tha qua bom chuyén giéi
xu6ng ching t6i mot cach bat ngo.”

Ba Dee ciing d6 16i cho “ngudi
ban da 16i kéo” con gai minh vao
chuyén nay, va “phwong tién truyén
thong xa hoi st dung cac thuat
toan dé dwa chwong trinh chuyén
giti vao thé gioi trye tuyén cla
con bé.” Ba ciing d6 1i cho ba bac
si tri liéu cta con gai minh, “tit ca
déu khing dinh va d6i x@ véi con
bé nhw mot con ky lan dic biét”

Truwée hét, ba Mary d6 16i cho
nganh cong nghé.

“Ho biét mdi nguy hiém ma
cong nghé nay giy ra doi voi stre
khoe tinh than ctia chiing ta va dnh
hwéng ctia n6 ddi véi nhirng thanh
thiéu nién dé bj tén thwong,” ba
néi. “Téi d6 161 cho ho vi khéng co
nhitng birc twdng virng chic hon
dé chéng lai ndi dung khiéu dam
khi tré em c6 thé dé dang nhap vao
ntt ‘trén 18 tudi”.

Ba ciing d6 16i cho nganh cong
nghiép dwoc phdm va y t&, nhirng
nguwdi “mu quang khing dinh dieu
nay va quang ba thudc va phau
thuat cho tré em” va céc bac si tri
liéu st dung s6 liéu théng ké vé
tw tir dé gay ap lwe bude ho phai
khing dinh nhitng quyét dinh phi

Hoi dong trudng California:
Khong ‘tng ho, thuc thi, hoac tuan
thi’ 1énh bat budc chich ngtra

GO PAN

Hﬁm 10/11, mot hoc khu
cong lap & Bic California
da thong b4o ring ho sé khong
thuee thi 1énh bt budc chich
vaccine COVID-19 cha tiéu
bang nay cho cic trrong K—12.

Trong mot cudc bé phiéu
voi két qua 5-0 tai cudce hop
hém 09/11, hoi ddng quan tri
cua Khu hoc chinh Calaveras
(CUSD) da quyét dinh sé
khong “thyre thi, ing ho, hodc
tuan tha” 1énh bit budc chich
nglra cia Théng d6c Gavin
Newsom. Lénh ndy yéu ciu
hoc sinh & tat ca cac trudng
cong lap, ban cong, va tw thuc
chich vaccine COVID-19 sau
khi lién bang chap thuin day
dt cac mii chich nay cho cac

khoi 16p hoc sinh.

Ho6i dong trwdmg nay cho
biét trong mot thong bao véri
cong dong trurdng ring quyét
dinh trén, dwoc dwa ra trong
cudc hop nay, s€ ap dung cho
¢é hoc sinh va nhén vién, n6i
thém ring ho sé thao luin
thém va c6 kha ning sé dwra
ra quyét dinh vé céc 1énh bit
budc deo khiu trang va cac
giao thirc xét nghiém tai cudc
hop tiép theo, du kién sé dién
ra vao ngay 23/11 t&i.

Trong mot tuyén b truée
d6, CUSD cho biét hoi dong
cta ho da biét vé nhirng hau
qua ma hoc khu nay c6 thé gip
phai do tir chdi thi hanh 1énh
bit budc chich ngira cta tiéu
bang, bao gom ca “kha ning
phai chiu trach nhiém phap ly,

ton that kinh phi, va cdc hanh
dong chinh thtre khéac c6 thé
dwoc thye hién chong lai hoc
khu nay.”

“Céc thanh vién hoi dong
quan tri hiéu ring sé c6 nhitng
quan diém va y kién manh
mé trén ca hai phwong dién
caa van dé nay,” ban tuyén bé
viét. “Ho hiéu khuyén nghi ctia
Giam d6c vé viéc tuan thu lénh
bt budc chich ngira vi nhirng
hau qua tiém 4n, nhwng ho
van cam thay virng vang trong
lap trirorng c4 nhan cta minh
veé chu dé nay.”

CUSD hién dang phuc vu
khoang 5,300 hoc sinh va gom
¢6 nim treong tiéu hoc, mot
trrorng trung hoc co’ s, va hai
trwdng trung hoc cong 1ap duy
nhat ctia Quén Calaveras.

JOHN FREDICKS/THE EPOCH TIMES

Théng déc California Gavin Newsom ndi chuyén tai Dai hoc California State & Long Beach,

hém 03/03/2021.

California tré thanh tiéu
bang d4u tién trén toan quéc
cong bd yéu cau vé chich vaccine
COVID-19 cho céc trirorng thude
hé 12 niam (K-12) hoi théang
Muwoi, khi cic loai vaccine
danh cho tré em vin dang cho
c6 khuyén nghi ctia Trung tim
Kiém soat va Phong ngira Dich
bénh (CDC). C)ng Newsom cho
biét 1énh bt budc chich ngira
nay sé chi c6 hiéu lyc khi cacloai

vaccine nay dwoc Co quan Quan
Iy Thye pham va Dwoe phdm
(FDA) chdp thuan day dua dé c6
thé dung cho tré em.

“Tiéu bang nay cling vira mé&i
yéu cau hoc sinh chich vaccine
nglra cac loai virus gay ra céc
bénh s&1i, quai bi, va rubella,”
ong Newsom tuyén b khi ong
thong bao vé 1énh bit budc chich
ngira. “Khéng c6 1y do gi dé
ching ta khong lam diéu twong

ty v&i bénh COVID-19.”

“Vaccine 1a htru hiéu. Po laly
do tai sao California din d4u ca
nwée trong viée ngdn chin dong
ctra trirong hoc va co ty 1€ cac
ca nhiém th&p nhat,” vi théng
d6c thudce Pang Dan Chu, ngwdi
vira thoat thiém tir cudc bau
ctr bai nhiém cho biét. “Chiing
t6i khuyén khich cac tiéu bang
khéc nén noi theo chiing t6i dé
gilt an toan cho con em ching
ta va ngin chan sy lay lan cua
COVID-19.”

Bat ch4p céc 1énh bit budc
deo khau trang va cac bién phap
phong ngira khac ma chinh
phi 6ng Newsom dwa ra, ty 1€
nhiém COVID-19 cta California
gan day da ngirng giam va bit
dau ting lén. Ké tir ngay 10/11,
California vin 1a mot trong
nhitng tiéu bang lay truyén
virus & mirc “cao” mau dé cua
CDC, so v&i mirc mau vang

“vira phai” & Florida, noi khong
c6 1énh bit budc deo khau trang
hoac chich ngtra.

Thanh Tam bién dich

600 Town Center Dr, Costa Mesa, CA 92626
Suit dién ngay 30, 31/12/2021 va 01/01/2022
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Tang bao Epoch Times Tiéng Viét theo yéu cau ¢

+  Nha duing lao

+ Khu mobile home 55+

« Cd s6 tdn gido (cho céc budi I tai nha th
«  Bénhvién

+  Hop mit thén hiiu ...

ho cdc ca sé :

o, dén chia ..)

Néu quy vi manh thutng quén, nha hao tAm nao mudn tham gia chuong trinh,

xin lién lac sb (626) 618-6168 hodc (714) 356-

ddc biét cho quy vi.

8899, chiing tdi sé co gia

Chiing tdi sé giao bao Epoch Times Tiéng Viét dén dia chi ma quy vi yéu cau,

keém theo mdt biic thu bigu bao.

Phuang thifc dan gian va nhanh gon, quy vi sé | nguti chia xé su quan tdm ctia minh

tdi ngui khac va tiép tuc lan tda tam long nhén

ai cia nguoi Viét chang ta.

Ban phat hanh bao Epoch Times Tiéng Viét tran trong cdm on!
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Quan ddi Hoa Ky tién vao vi tri gan Bién Hoa, Viét Nam, vao thang 05/1965.

Sau chién tranh, hanh trinh tré vé
nha la ca cuoc doi

MPI/GETTY IMAGES

CHARLOTTE CUTHBERTSON

hiy thu Lawrence Markworth

da voi vang nhay xuéng con
thuyén danh ca voi dé gitp tim
kiém mot phi cong My bi bdn
roi xuéng bién gin Viét Nam
vao nim 1964. Chién tranh
hoi 4y dang dién ra gay git.

“Ching t6i phat hién mot chiée
mi bay dang nhip nhé trén mit
nwére, va ¢6 vé nhw anh 4y con séng.
T4t cd ching t6i déu vui mirng:
‘Chiing ta s€ giai ctru mét phi cong.
Diéu nay that tuyét,” 6ng nhé lai.

“Chiing t6i t&i dwoc chd anh...
nhung anh 4y da qua doi. Toi nhé
moi ngwoi da nang anh 1én tau, va
con tau chim trong im ling. D6 la

.. To6i khong biét nita, vAn rat kho
khin dé néi vé nhitng diéu nay.”

Sw ra di cua vién phi cong da
khién 6ng nhé lai cai chét caa cha
minh, ditu ma 6ng van ty trach
béan than. Mot tudn trwée khi 6ng
nhin dwoc lénh diéu dong, o6ng
Markworth @i thyce hién hoé hap
nhan tao cho cha minh tai nha.
Cha ctua 6ng da khong qua khdéi, va
ong Markworth ¢ mang theo ndi
dau va sy tw trach ban than khi
nhap ngii. Ong di tré lai tiéu bang
hai nim sau d6 & tudi 20 véi chan
thwong thoi chién chong chit.

“Chung t6i khong dworce day cach
gidi quyét nhirng vin dé nay & dat
nwée ndy. Vi vy, hanh trinh vé nha
1a ca cudc doi,” ong Markworth néi
véi The Epoch Times hom o07/11.

Ong Markworth gia nhap Hai
quan vao thang 11/1962 & tudi 18
va phuc vu trén tau USS Castor,
phu viéc cho mot tho dién trong hai
nim, déng quan tai Nhat Ban.

Niam nay 77 tudi, ong da trai
qua hang thap nién chién d4u véi
nghién ngip va nhirng vét thwong
tinh than va cam giac bi t6 qudc
phan boi. Ong ciing da dau tranh
v&i Bo Cyru Chién Binh (VA) trong
nhiéu nim vi phoi nhiém chit doc
mau da cam va nhitng cdn bénh ma
ong da mic sau do.

“Tré vé con kho hon nhiéu so
véi khi ra tradn,” Ong néi. “Ngay
xuét ngti, t6i vui 1dm. Thé nhung
t6i khong nhén ra ring d6 sé 1a mot
trong nhirng khoang thoi gian den
t6i nhat cia cudc doi minh.”

Nha tri liéu tam ly Ed Tick,
ngwoi da lam viée véi cac cuu
chién binh trong 45 nim, cho biét
cach d6i dai caa VA d6i voi cac
cyru chién binh & Hoa Ky la “khéng
thich hop va chua yéu phy thude
vao thuéc men — diéu ma céc cyru
chién binh khéng muén.”

Ong d3 danh nhiéu thap nién
dé nghién ctru cach cac nén vin
hoéa khac nhau gitp chira lanh cac
chién binh tré vé caa ho, bao gom
ca viéc hoc nghé 11 nim véi mot
phap sw ngwoi My ban dia.

COURTESY OF LAWRENCE MARKWORTH

Céc cuu chién binh Hoa Ky va tré em mau gido Viét Nam bén ngoai ngoi trudng dugc cac cuu chién binh cuu mang, trong chuyén di

dén Viét Nam nam 2017.

“Phuyc vu quin ddi va chién tranh
la nhirng trdi nghiém thim siu
dén mirc ching sdng trong tAm tri
va trai tim cda cac cwu chién binh
— nhw nhitng diéu quan trong va
manh liét nh4t ma ho tirng trai qua.
Vi véy, d6i véi nhitng ngudi nhwe
chiing ta thi ving, cudc chién da két
thiic. Nhuwng d6i véi ho thi khong,
n6 chwa két thic,” 6ng Tick noi.

Céac tridu chirng ton thwong
tinh than bao gdom x&u hd, cam
giac toi 16i, bi phan bdi, dau budn
su sic, va sy chan ghét.

“Chtng ta thue sw phai lam cho
cac chién binh tai ngii vé sau khi
tré thanh cac cyru chién binh cdm
thay an toan va dwoc bao vé dé ho
¢6 thé kham phé sau sic lirong tAm
va hé thong gia tri caa chinh ho,
cling nhwr kham ph4 cdm nhén cia
ho vé nhirng gi ho di lam. Va sau
d6 cho ho co hoi @6 khoi phuc va
phuc hoi nhitng khia canh dao dtre
4n sau hon trong con ngwdi ho.”

Ong Markworth vao dai hoc
sau khi roi Hai quin vao thang
08/1966 va d3 mat bay nim dé c6
thé 14y dwoe bing ctr nhan.

“Toi da thwe sy phai dau tranh
véi chinh minh béi vi t6i khong
biét minh 1a ai va t6i @3 danh mat
mot phan linh hon ctia minh.”
Ong noi 6ng da phai “tham gia hét
minh” vao phong trao phén chién &
San Francisco dé 1am ngudi ngoai
ndi tire gidn va xau ho, vi ong tirng
phuc vu & Viét Nam va 6ng tirng la
mot phén cta vAn dé nay.

“To6i da tré thanh mot nguoi
cdp tién. T6i da tirng la mot
hippie. T6i da tirng la mot nguwoi
theo chi nghia Marx cép tién. D6
la mot con dwong khéc gitp t6i
xoa diu ndi dau.”

LAn dAu tién Oong tim ki€ém sy
giap @0 ciia mot nha tri liéu 1a vao
niam 1969, sau khi néi véi ban gai
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Ong Lawrence Markworth
trong bo quan phuc vai ngay
trurde khi duge diéu dong vao
Hai quan trén tau USS Castor
trong Chién tranh Viét Nam
vao thang 08/1963.

'1

58,220

S ngudi My da ti vong trong
chién tranh Viét Nam.

Ong Lawrence Markworth
vinh danh bon ngudi ban Hai
quan trong Chién tranh Viét
Nam ctia ong da hy sinh vi
phoi nhiém chat dgc mau da
cam, trong mot bugi I8 trén
béi bién 6 Da Néng, Viét Nam,
nam 2017.

v

minh lac d6 ring 6ng dang l1én ké

hoach ty ti. Ong Markworth cho
biét bubi tri liéu nay da ciru mang
ong, va 6ng da tham gia nhiéu dot
dieu tri ké ti khi &,

Tuy nhién, 6ng cho biét chuyén di
dén Viét Nam niam 2017 1a “si chita
lanh hiéu qua nhat” ddi véi oOng.

Lic d4u, 6ng con e ngai vé
chuyén di vi khong dwore chao don.
Ong Markworth néi, “Nhwng moi
thir hoan toan ngwoc lai. Ching
t6i da di bo xudng phd, va ho bwédre
lai gin — va nhirng cyru chién binh,
mot s6 bi tan tat, da bit tay vdi
chiing t6i.”

“Va sau d6 khi chang t6i gap ho
— nhirng nguwdi thude quan doi Bic
Viét Nam, hojc Viét Cong — ho déu
noi: ‘Lic Ay ching ta déu lam nhirng
gl ching ta cho la dang. Chang ta
la nhitng chién binh. Va bay gid
cac ong déu 1a ban cta ching t6i.”

6 bwére cho sy trér vé ciia
mot chién binh

Ong Tick d3 phat trién mét 19 trinh
s&u bwée dé chira lanh khi cac cyu
chién binh tré& vé nha, dya trén
nghién cttu va kinh nghiém cta
ong tir cac nén van hoa khac. Ong
lam theo cic buwéce nay trong céc
dot & 4n ctia minh & Hoa Ky, ciing
nhw cac chuyén di ra hai ngoai, va
mo ta day da nhirng kinh nghiém
ndy trong cudn sach “Warrior’s
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Return” (“Sy Tré Vé cua Nguwoi
Chién Binh”).

Buwée dau tién 1a dé cho ngwoi
chién binh dwoc & mot minh va
quan tdm dén ho; & bwdc nay
chién binh dwoc chim soc va cod
thé nghi ngoi.

Ong Tick noi, “That sai Iam khi
dwa cac chién binh vé nha va dwa
ho quay tré lai ngay véi gia dinh
trong cong dong cua ho — vi chién
tranh vAn con bén trong ho. Nhiém
vu dau tién cta cong dong hodc bo
toc 1a dwa chién tranh ra khéi con
ngwdi chién binh d6.”

Buwée thtr hai dwoc goi 1la sy
khing dinh dinh ménh va yéu ciu
ngwdi cwu chién binh thira nhan
nhitng gi ho da lam va nhirng gi da
xdy dén véi ho. “Pay 1a thyre t€ ma
toi da trai qua va day 1a nhitng gi
ma t6i phéi sdng ti€p véi,” dng noi.

Bwére thir ba 1a giai doan thanh
loc valam sach mot cach manh mé.
Ong Tick cho biét ngwdi M§ ban
dia st dung cac cin nha d6 mo hoi
(sweat lodge) va tim kiém nhirng
trai nghiém tam linh v&éi mot vi
than ho ménh, trong khi truyén
thong Do Thai-Kité6 Gido ban dau
st dung Itra va nwére &6 tay rira ban
than va va khi cda ho, va céac linh
muc dé gitp thanh tdy ho. “Va ho
khong dwge phép vé nha cho dén
khi ho da trai qua qua trinh do6,”
ong Tick cho biét.

Buwére thir tir 13 ké chuyén, thong
qua tro chuyén, sang tac van hoc,
vé tranh, hodc bat ky hinh thirc
nghé thuat nao.

Ong Tick néi, “Cac samurai Nhat
Ban da dem dén cho chiing ta mot
s hoa si phong canh va thi si Haiku
vi dai nhat. Truyén théng chién
binh Celtic quy dinh ring quy vi
khong thé c6 dwoe thanh kiém ciia
minh trir khi quy vi hoc choi trong
hosc kén fife hodc théi sdo. Quy vi
nén c¢6 mot hinh thirc nghé thuét
dé xba di cac k§ ning sat nhan.”

Buwée thir ndm 14 phuc hdi, bao
gom st tha thtr va chudc toi, dong
thoi lién quan dén cé cong dong va
ban than ngwdi chién binh. Ong
noi, cong dong phai chia sé ganh
nang trach nhiém.

Ong ndi, “Quy vi dd hanh dong
nhan danh t6i, t6i da thanh toan
cac hoa don, t6i da ci quy vi di.
Quy vi da khong lam diéu nay mot
minh. Va d6 khong phai 1a quyét
dinh caa quy vi; quy vi da lam diéu
d6 dai dién cho t6i va dat nwéc cta
chiing ta, va quy vi da nghi ring quy
vi dang bao vé t6i. Vi vay, t6i nhan
trach nhiém cho quy vi. Va cho bat
ctr diéu gi ma quy vi da lam, va toi
s€ ganh trach nhiém d6 cung quy
vi, va toi sé gitip quy vi trér vé nha.”

“Va cac chién binh can chiu
trach nhiém cho nhirng gi ma ho
da 1am, va thyc hanh mot s6 hinh
thirc chudc t6i. Sy chudc toi 1a mot
bwée dwoe thye hién bing hanh
dong @6 han gin lai thé gi¢i tir thoi
diém ma ching ta da 1am hai no.”

Bwdc thir sdu va cling 1a cudi
cung, la nhan thy phong véi tw
c4ch 12 mot chién binh, thwong la
thong qua mot budi 18.

Ong Tick néi, “Céc nén vin hda
truyén thong khong goi ai do la
mot chién binh cho dén khi ho c6
thé mang theo trai nghiém nay ma
khong bi suy sup. B&1i vi céc chién
binh phai tré thanh cac bac huynh
trwdng trong cong dong va cac nha
lanh dao cling nhw nhitrng ngwoi
thay sau khi phuc vu. Vi vay, toi
khong gitp cic cwu binh ctia minh
tré thanh thwong dan.”

“Mot Tan nira, toi ndi voi ho,
‘Quy vi khong thé, quy vi sé khong
tré thanh thwong dan. Quy vi co
thé séng chung véi dan thwong,
quy vi c6 thé phuc vu trong xa hoi
dan sw, vé&i twr cach 1a mot gido vién
hay mét huynh trird'ng, nhwng quy
vi lu6én ludn 12 mot chién binh.”

Cac nguon e danh cho cyu
chién binh

Dudng day danh cho cuu chién binh trong
khiing hoang
1-800-273-8255, bam s 1

Mentor the Soul
mentorthesoul.quide

Minh Ngoc, Thanh Tam, va
An Nhién bién dich

EPOCH TIMES  NGAY 19 — 25/11/2021

HOAKY |

No6ng dan cam thay ap luc khi gia phan bon tang hon gap doi

ALLAN STEIN

ac nha cung &ng cac mat

hang nong nghiép ciia Hoa
Ky dang giéng 1én hoi chudng
canh b4o vé chi phi phin boén
dang ting cao — la nguy co lam
giam ning sudt ciy trong va giy
cing thing vé ngudn cung cip
lwong thire toan ciu.

Ong John Ortiz, giAm d6c ban
hang tai BigYield.us & Garden
City, Missouri, mot t6 chirc tip
trung vao viéc tao ra céac chién
lwge ting quy mod va chat lwgng
cly trong bing cach st dung
phan boén 16ng c6 chira nitrogen
(nito), cho biét: “Piéu d6 dang
gay kho khén 16n cho ching t6i.”

“Quy vi sé phai can dén hat
gibng. Quy vi sé phai cin dén
phan bén” dé trong trot trén
quy mod 1én, 6ng Ortiz noéi véi
The Epoch Times. “Ai cling cAn
phéi &n ca.”

Ngu6n cung cip phan bon da
bi thi€u hut trong nhitng thang
gan day do chi phi cho khi dé6t
tw nhién cao, mot thanh phan
chinh trong sdn xuit ctia ho.

Ong Ortiz cho biét chi riéng
niam vira qua, gia ca da doi lén
gan gip ba lan.

Nim 2020, mat khoang 48
USD dé rai déu phan bén 1én mot
mau d4t trong. Ong Ortiz n6i dén
ndm 2021 thi phéi chi dén 120
USD/méu — ting 72 USD, (1 mau
tdy khoang 4,046 mét vudng).

Do d6, nong dan dang phai
suy tinh giam bét viée st dung
phan boén va tim cac bién phap
thay thé @€ cung cap dudng chit
cho dat.

Chuin bi cho sy thiéu hut
toi té hon
“Chting t6i dang chuin bi,” ong

Ortiz cho biét, nhung néu nhw
phan bén “khéng c¢6 & d6, thi la
khoéng c6. Néu anh da hét, thi tire
1a vét sach roi. Ro6i anh 14y & dau
ra thém nira?”

Ong noi hoat dong hau cin
van chuyén va chi phi van tai
ting cao ciing tré thanh mot van
dé dang lo ngai.

“D6 14 hiéu rng lan truyén,”
ong Ortiz cho biét, va néi thém
ring ngwdi nong dan dang “rat
lo 1&ng”.

“bay 1a mot trong nhitng tinh
hudng ma ching t6i trwde kia
chwra tirng gap phai.”

Ong Ortiz cho biét khong
chi gia phan boén cao hon khién
nguwdi nong dan lo 1dng, ma ca
chi phi thudc trir sdu va thudc
diét cé ciing dang tang.

“Thay vi phun phan boén
lén @4t mit,” thi trong nhiéu
trerong hop, “ho s€ quay tré lai
v&i viée cdi tao dat”, st dung céc
phwong phap gieo trong truyén
thong hodc thay thé. “R4t nhiéu
ngwdi dang chuyén tir trong ngd
[khong bién d6i gene] sang trong
dau nanh,” 6ng Ortiz ndi.

Ong cho biét viéc chuyén tir
phan bén dang kho sang phan
boén dang 16ng c6 thé sé gitp ting
hiéu qua va ning suit ciy trong.

La nha san xuét phan bon c6
chira nitor 16m thir tw thé gidi,
Hoa Ky nhap 20% lwgng urea va
40% lwong amoni nitrat tir Nga.
Trung Qudc ciing 12 mot nha
cung cap 16n cho cac san pham
nay véi tw cach 12 nha san xuét
va xuét cang 16m thir hai thé gidi.

Gan day, ca hai qudc gia déu

thong bao ring ho sé han ché

xuét cang phan bon nito, véi hy
vong c6 thé kim gia lwong thuc
tdng cao hon nira.

Ong Ortiz noi, “P6 1a nhitng
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Mat néng dan Sri Lanka lam viéc trén cénh dong lda & ving ngoai 6 Colombo, hom 09/01/2016.
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120 USD

la s6 tién nam 2021, dé
rai déu phan bon lén mt
mau dét trong (tang 72
USD so vdi 2020)

BONANDBON/SHUTTERSTOCK

My kéo ndng trai phun thudc trir sau,
thudc diét con trung, va thudc diét co trén
céanh dong nho xanh, Thung liing Napa,
quan Napa, California, hdm 18/04/2019.

gi xay ra khi ching ta phu thudc
vao ngudn bén ngoai dé cung cap
cho céc san phdm c@ia minh —
that la dai dot.”

CF Industries, mt nha san
xuat va phan phoi phan bén nong
nghiép hang dau Hoa Ky, gin day
da phai déng ctra cac hoat dong
kinh doanh cta minh tai Anh
Qudc trong boi canh chi phi khi
ddt tw nhién cao va 16 rong hang
quy dworc bao céo la 185 triéu USD.

Cong ty nay da budc phai
ngirng hoat dong sdn xuit tai
cac nha may amoniac cta ho &
Louisiana do Bao Ida.

CF Industries da khong phiic
d4p ngay yéu cau binh luan.

Ong John Kempf, ngwoi sang
lap Advancing Eco Agriculture
(Thtc ddy Noéng nghiép Sinh
thai), mot coéng ty chuyén vé
chat kich thich sinh hoc va dinh
dwdng cho thye vat ¢ try sé tai
Middlefield, Ohio, cho biét trong
mot s6 trwdmg hop thi nguodn
cung ng phan bén “gin nhw
khong co”

Ong cho biét “vAn dé lén
hon” 14 phan 16m thude trir shu
va thudc diét ¢é dwge dung trong

‘"M- ip

nong nghiép & Hoa Ky dwoc san
ANy 2 A N\ e A 7
xuat & bén ngoai dat nwéorc.
Ong no6i ho ciing phai chiu sy
gian doan vatructrictrong chuoi
cung rng chuyén giao hang hoa.

Viéc gieo trong tré: lai thué
nguyeén so’

La mot nha san xuat va cung c4p
cc san pham dinh dwdng sinh
hoc va khoang chéat, 6ng Kempf
cho biét cong ty 6ng tim céach
gip nguwoi nong dan gidm sy
phu thudc vao phan bén va thuée
trir sdu hién dai, nang cao nang
suét, dong thoi ha gia thanh.

Ong Kempf néi véi The Epoch
Times: “Chiing t6i cho la nguwoi
nong dan da dang qua lam dung
nhitng san phdm nay trong mot
thoi gian kha dai,” gy ton that
cho hé sinh thai.

Vé lau dai, 6ng Kempf cho
biét loai bo viéc str dung nhiéu
céc loai phan bén va thudc trir
sau tong hop trong nong nghiép
“sé budc chiing ta phai tré thanh
nhitng nong dan t6t hon.”

“Chting to6i biét ring 60%
nitor dwge st dung trén cay ngo
khong chi khong dwoce hap thu
hét ma con tréi xudng sdng hoic
bi ngdm vao d4t,” dng noi.

Theo 6ng, “chi c6 mdt mod
hinh” ¢6 thé lam giam bét tinh
trang thi€u hut phan bén hién
nay: d6 la it phu thudc hon vao
cac loai phan bén tong hop nhan
tao, dong thoi phu thuge nhiéu
hon vao “cac mo6 hinh tai sinh”
dé cai tao nhitng t6n hai vé sinh
thai gay ra do hanh vi lam dung
hoéa chat nay.

“Hién nay ching ta c6 tat ca
cac cong cu can thiét dé thye hién
cac mo hinh d6,” 6ng Kempf noéi.

Cdm An bién djch

Hoa Ky s€ khong tham gia Hiép dinh CPTPP

Tiép theo tir trang 1

méc du hiép dinh CPTPP “khong
phai la thr ma Hoa Ky s€ tham
gia vao thoi diém nay,” ba cho
biét Hoa Ky dang tim cach hinh
thanh mot khuon khé véi Nhat
Ban va c4c qudc gia khac ma “co
thé con manh mé hon theo mét
s0 cach so véi hiép dinh thwong
mai ty do truyén thong.”

B trwdng Thwong mai da
dwa ra nhitng nhan xét trén
trong chuyén cong du t&i Nhat
Bén, noi ba gip go cac lanh dao
chinh phu va doanh nghiép Nhéat
Ban tai Tokyo. Céac cudc thao
luan da tap trung vao cic cam
két song phwong, viée thic diy
moi lién hé gitra cac khu vire tw
nhan cia Hoa Ky va Nhat Ban,
va tang kha ning phuc hdi chudi
cung trng.

Theo mot ban tin vé chuyén
tham cta ba Raimondo do B9

Thwong mai phat hanh, “Trong
cac cudc hop, BO trwrdng nhin
manh tAm quan trong cua viéc
mé rong hop tac kinh t€ gitra
céc ddi tac cting chi hwong trong
khu vye An bo Dwong-Thai
Binh Dwong, bao gobm thong qua
viéc phat trién mo6t khuén khd
kinh t& An P Dwong-Thai Binh
Dwong dé thac ddy kha ning
phuc hdi, hoa nhép, bén virng, va
cacloiich clia cac tAng 16p trung
Iwu trong rng cua ching ta.”

Ba Raimondo va B§ trudng
Kinh t€& Thwong mai, vd Cong
nghiép Nhat Ban, 6ng Hagiuda
Koichi da cung nhau coéng bd
khoéi dong lién két DOi tac
Thwong mai va Coéng nghiép
Nhat-My, ma B9 Thwong mai
mo ta 12 “mot co ché€ hop tac
s€ ting cwong kha ning canh
tranh, kha ning phuc hoi, va an
ninh cta c4c nén kinh t&€ Hoa Ky
va Nhét Ban.”

Ba Raimondo néi véi TV
Tokyo, “Chang t6i mong cho
dwoc ky két mot théa thuan véi
cac nén kinh t€ trong khu vire.

Pay 1a mot khuon khé kinh t&

manh mé.”

Hoa Ky da rat khoi mot phién
bén tién than ctia CPTPP goi la
Hiép dinh D6i tdc Xuyén Thai
Binh Dwong (TPP) dwéi thoi
Téng thong dwong thoi Donald
Trump, ngwoi da chi trich théa
thu&n nay 14 sy cho khong quyén
lye cia Hoa Ky ma néu dwgethong
qua, sé thic ddy tinh trang dwa
hang loat viéc 1am ra ngoai qudc.

“Chiing ta sé chdm dwrt cac
théa thuian thwong mai phi ly da
dwa nhan lyc cling nhw cac cong
ty roi khoi d4t nwée ctia ching
ta, va nhitrng théa thuin nay sé
bi dao ngwoe,” 6ng Trump noéi
trong cudc hop véi lanh dao caa
cac nghiép doan tai Toa Bach Oc
hoi thang 01/2017. “Téi nghi quy

vi sé c6 rit nhiéu cong ty quay
tré lai d4t nwée cta ching ta”

Téng théng Joe Biden da
phian ddi tham gia CPTPP,
hién bao gom 11 quéc gia — Uc,
Brunei, Canada, Chile, Nhit Bén,
Malaysia, Mexico, New Zealand,
Peru, Singapore, va Viét Nam —
v&i Trung Qudc va Pai Loan ndp
ho so gia nhap hiép dinh nay vao
thang Chin.

Nhat Ban t6 ra phan d6i viée
Trung Qudc gia nhap CPTPP, v&i
viée B) trwrdng Kinh t&€ Nhat Ban
tuyén bé: “Nhat Ban tin ring can
xac dinh xem liéu Trung Qudc,
nwée da dé trinh ho so gia nhap
TPP-11, ¢6 dat dwogc cac tiéu
chuén réat cao ctia hiép dinh nay
hay khong.”

BO trwdng Tai chinh Nhat
Ban viét trén Twitter: “Trung
Quéc con cach xa thé gidi ty do,
cong bing, va minh bach ma TPP
yéu ciu nhw viée tror cAp va cac

wu dai luat 1é d6i véi cae cong ty
¢6 von nha nwée, bit cae doanh
nghiép ngoai qudc tiét 10 ma
nguon, va ap dung luit trong tai.
Nhitng diéu c6 thé 1a dai vo tan.
[H0 so gia nhap tir Bc Kinh] nay
dwong nhw 1a mot hanh dong @é
ngan can bai Loan tham gia.”

Mot phat ngon vién Bo Ngoai
giao Hoa Ky ciing chi trich
hanh dong yéu cau dwgce gia
nhap hiép dinh nay cta Trung
Qudc, noi ring Hoa Ky “mong
rang cic thoéng 1& thwong mai
phi thi trwong ctia Trung Qudc
va viéc Trung Qudc st dung
cac bién phap ép budc kinh
té€ doi voi cde nwde khac sé
1a nhitng yéu t6 dé cac thanh
vién CPTPP danh gia kha nang
gia nhip cua Trung Qudc.”

Ban tin ¢6 sw déng gop ciia 6ng
Anders Corr
Minh Ngoc bién dich

Sw Iwa chon cuia céc ty phi hang dau
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"Thuoc Trwéong Sinh

Bat Lao" NMN

Trong nhirtng ndm gan day, hang chuc nha khoa
hoc hang dau trén thé gi¢i da cong b6 hang tram
bai bao vé két qua nghién ctru cia NMN trong linh
vire ldo hoéa trén cac tap chi khoa hoc néi tiéng
quéc té va nhan thdy NMN c6 thé dao ngwec qua
trinh lao héa.

B4 sung NMN c6 thé 1am ting va phuc hdi néng do
NAD + trong co’ thé mét cach hiéu qua, ting cwong
kha nang mién dich va lam cham qua trinh ldo héa
co thé mot cach dang ké! Ké tir khi phat hién ra
NMN va NAD +, sau giai Nobel Héa hoc hoac Sinh
hoc da ra doi.

Giao sw Trwong Pai hoc Y Khoa Harvard da phat
hién ra ring NMN cé thé dao ngwoc qua trinh ldo
héa va dwa cac chi s6 co thé chia chudt twong

E . E dwong 60 tudi vé trang thai
| ]

twong dwong véi 20 tudi.

Dién thoai
mién phi’

NAD + La Gi

NAD + con dwoc goi la coenzyme, ton tai
trong moi té bao va tham dw vao qua trinh
téng hop ning lwong, 1a chat can thiét dé
duy tri sy séng, khéng c6 né con ngwdi sé
chét trong vong 30 giay. Theo tudi tac, mirc
do NAD + trong co’ thé con ngwei sé giam di
dang ké, NMN Ia tién than cua NAD +. Béng
cach bd sung NMN, mirc dd NAD + trong co’
thé c6 thé dwoc tang lén dé dat dwoc muc
dich kéo dai tudi tho.

Nhirng Bi Mat cua
Ngweoi Giau )

Lan dau tién, khi NMN dwoc tung ra thi
trwong, n6 cuwc ky dat dé. Chi nhirng ngwei
giau hang dau nhw Ong Ly Gia Thanh va Ong
Buffett méi c6 kha nang tai chanh st dung
né. Ong Buffett va Ong Ly Gia Thanh cé
dworc noi béc trong gidi kinh doanh, tru virvng
& tudi 90, do NMN da déng goép rat nhiéu!

' 1-888-6697-888 |

Xin dung Ma giam
gia dac biét: 555

DAL /7 Mua 12 ting 11

Tang thém: Trung Thao Chi Ton
(dang 1éng) tri gia $1699

Bay Glo’;Cong|Chung.Cung
co the Thwong Thire né

NMN9600 san xuat tai My, néi tiéng v&i do tinh
khiét cao, ham lwgng va hiéu ng cao. Cong ty
Edward International USA danh dwoc cung cap
déc quyén, cé uy tin tai My. Ngwoi binh thwong
ciing c6 thé mua dwoc NMN, gia ban théng nhét
toan cau, cé chwong trinh giam gia dac biét: Mua
12 téang 11, Tang thém: Trung Thao Chi Tén (dang
I6ng) tri gia $1699, cung khéng du ciu, ban rat
nhanh. Nay c6 hang vira vé, xin dat trwéc cang
s&m cang toét!

Trén thj trwong c6 mét sé phu dwere NMN canh
tranh v¢éi gia ban lé twong dwong nhau nhwng trén
lo khéng ghi ré sé vién va ham lwgng trong méi
vién, dic biét ham lwong khong dong déu dan dén
chét lwong khac nhau. Vi vay, phai lwa chon mét
san pham strc khoe c6 danh hiéu l1a diéu quan
trong nhat. Céng ty Edward International USA
khéng bi I1&i phan nan nao trong 27 nam va dwoc
dén nhan ndng nhiét, danh gia cao, ban chay nhat
trén khap Hoa Ky va trén toan thé gioi.

Cong ty Edward International USA,
bia chi: 9552 Las Tunas Dr. , Temple City, CA 91780

—
Mua ba tang mot Tang them: Linh Chi Ton
Mua bon téng hai Tang thém: Dwéng Gan Té
Mua sau téng NAM Ting thém: Tam Lao Khang

Pé tinh khiét Cao
Ham lwong Cao, Hiéu qua Cao

Hang vira dén
dat trwéc cang sém cang tot!
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Céc cong ty tang phic lgi vao dip nghi le do thiéu lao dong

RACHEL HARTMAN

Céc cong ty dang gdp kho khan
trong viéc thué lao dong thoi
vy khi ky nghi 18 ban ron dén gan,
ddc biét 1a vao lac thi treong lao
dong dang khan hiém nhit trong
lich str Hoa Ky.

Theo dir li€u tir c¢ong cu tim
kiém viéc 1am toan ciu Adzuna,
trong bon tuin qua, sd lwong viéc
lam ban thoi gian da ting 31.4%.
Sw gia tang nay trung véi woe tinh
ctia Lién doan Ban 1é Qudc gia ring
cac nha ban 1é sé thué tir 500,000
dén 665,000 lao dong thoi vy, so
v&i 486,000 clia ndm ngoai.

Vao giira thang Mwdi, Amazon
da cong bd ké hoach mwdn 150,000
cOng viéc thoi vu trong ndm nay.
Cac nha ban 1é khac dang st dung
hang chyc ngan céng nhan dé xép
hang lén cac ké, phuc vu khach
hang, va thuc hién viéc giao hang
vao dip 1&.

Ngay ca khi s6 lwgng cong viée
ting dot bién, nhirng ngudi lao
dong tiém ning khong hin da tham
gia co hdi &rng tuyén.

Ba Tina Hawk, Pho chu tich cap
cao vé Nhan sy ctia GoodHire, néi
v&i The Epoch Times: “Cac nha ban
1é da phai vat va dé 14p day cac vi tri
trong mua I& nay.”

Nguyén nhan cin ban bt nguén
tir cac xu hwéng dang dién ra trong
nén kinh té&.

Ba Hawk cho biét ring, “Tinh
trang khan hi€ém lao ddng ti€p
tuc kim ham hoat déng ban 1é noéi
riéng. Dong thoi, chiing toi thiy cac
doanh nghiép mong ring mirc do
tiéu dung s€ quay tré lai nhw trwée
dai dich.”

Lién doan Béan 1é Qudc gia dy
b4o rdng doanh s6 ban hang trong
dip I8 ciia thang 11 va thang 12/2021
sé virgt qua doanh s6 nim 2020 tir
8.5% dén 10.5%, v&i tong s6 dao

ROBYN BECK/AFP/GETTY IMAGES

Positions startatsls.?,r,'}; n
Wymﬂﬁwm!@m'iiw

Puestos a partir de $15 por hora. Prasenta tu solicitud hoy
en Targetcomicarsars

A

Mat bién quang cao
tuy&n nhan vién mdi vdi
mtrc luvong khai diém 12
$16.75/gi0 trong clra s8
ctia mot clra hang Target
& Hollywood, California,
hom 09/11/2021.

Mbt s6 nha ban
1¢ dang cung cap
cac goi phuc lgi
cho nhan vién
bao gom hoan
tra hoc phi va co
héi chuyén déi
tit cong viéc thoi
vu sang cong
viéc 1au dai.

Ong Andrew Hunter,

dbng sdng ldp cua
Adzgma g79p

i . mm

dong trong khoang tir 843.4 ty
USD dén 859 ty USD.

Ong Andrew Hunter, dong sang
lap cta Adzuna, néi véi The Epoch
Times: “Ngwdi lao dong cam thiy
tw tin hom vé s6 lwong co hoi co
sin va kha ning tim dwoc coéng
viéc khéc, 6 nghia la néu ho khong
hai long, thi gior day ho c6 thé dwa
thong béo trwée hai tuan.”

bai dich cling gay danh huwdng
dén s8 lwgng cong nhan trong thi
trwong lao dong nhiéu han ché
nhw hién nay. Mot s6 nghi hwu
sém trong COVID-19, do quyét
dinh sdng bing tién tiét kiém, hoic
mong mudn gitr an toan va khée
manh bing cich & nha.

Ong Hunter néi: “Chiing t6i thay
ty 1€ bo viéc cao la phuy nit ¢6 con
nho, nhitng ngwoi bi anh hwdng
ning né nhat do trwong hoc dong
ctra vi dai dich.”

Ngay ca khi cac noi mé cira tré
lai, cac gia dinh c6 thé khong quay
tré lai cudce sdng giéng nhw trwée
dai dich.

Ong Hunter néi thém: “Chi phi
cham sbc tré em van 1a mot tré
ngai d6i v&i nhiéu cong nhan.”

Tién thwéng va sy khich 1é
Cac cong ty dang ngay cang sang
tao hon trong viéc tim ki€m du lao

dong trong ky nghi 1&.

Ong Rick Haughey, giam ddc
diéu hanh tai Riveron, mot coéng
ty tw vdn kinh doanh qudc gia,
néi véi The Epoch Times ring,
“Céc nha ban 1é 16n dang dung
moi ¥ twéng va dong lue @6 giai
quyét tinh trang thi€u lao dong
hién tai va trong ky nghi 18

Mot s6 cong ty cho tién thwéng
khi ky hop dong, hoic tién thwéng
giéi thiéu. Macy's da cong bo ké
hoach vao thang Chin thué khoang
76,000 nhan vién toan thoi gian
va ban thoi gian cho cic chra
hang Macy's, Bloomingdale's, va
Bluemercury, trung tim hd tro
khach hang, va trung tam phéan
phdi va thyc hién. Macy's ciing
tuyén b6 ring cac nhan vién hién
tai c6 thé dwoe khoan tién thuéng
dén 500 USD cho mdi thanh vién
gia dinh hoac ban bé ma ho giéi
thiéu vao lam. Amazon thwdng
cho nhitng ngwoi lao dong thoi vy
Ién t&i 3,000 USD khi nhéan viée.
Kohl’s, cong ty dang tuyén dung
khoang 90,000 nhan vién thoi vy,
tuyén b6 rdng nhirng ngwdi méi
dwoce thué nhian thwéng téi 400
USD khi lam viéc trong suét mua 1&.

Bén canh tién thwéng dé ky hop
dbng, cdc nha ban 1é dang mé rong
cac loi ich khac @€ khuyén khich
ngwdi lao dong & lai. Nhitng dac
quyén nay vt ra ngoai cac thong
1é truyén théng da dwoce chdp nhan
truedre day.

Ba Hawk néi: “Gidm gia cho
nhén vién khéng con hiéu qua nitra.
Trong khi nhan vién dai han nhén
tién thwéng va wu dai nhiéu nhat,
thi nhan vién tam thoi vin dwoce
wu dai ting lwong trén thi trrong
hién tai.”

Mtrc lwong khéi diém cua
Amazon cho nhén vién thoi vu la
18 USD mét gio, va thém 3 USD
mdi gior dyra trén ca lam viée & mot

s8 dia diém nhat dinh.

Ong Hunter néi: “Ngay nay, cac
nhan vién dang theo dudi nhiéu
thir hon 1a cac bién phap khuyén
khich tai chinh, cho thiy vdn dé
khong chila tién mit d6i véi ngurdi
lao dong hién dai. Thay vao d6, moi
ngwdi mudn c6 nhirng noilam viée
pht hop hon véi quang doi con lai
cua ho, vin hoa lam viéc linh hoat,
cAn bang hai hoa gitra cong viéc
va cudc song, hodc cac lgi ich nhw
hd tre chiim séc tré em, ting ngay
nghi phép hang ndm.”

Ong Hunter néi: “Sau khi d6i
mit v&i nhitng cing thing gia ting
do dai dich va sw x6a nhoa ranh
gi&i gilra cong viée va cudc sdng,
nhiéu ngwoi My da nhén ra tAm
quan trong cta sirc khée tinh than
va cam xuac cta ho.”

Nhin lai nhitng ngay 18, cac nha
bén 1é nhanh nhay cung cap cac loi
ich theo tw duy nay c6 thé c6 thuan
loi hon trong viéc tuyén dung va
duy tri lye lwgng lao dong.

Ong Hunter cho biét, “Vé lau
dai, nhiéu ngwdi coi trong diéu nay
hon 14 céc bién phap khuyén khich
béng tién nhw tién thwéng khi ky
hop dong va tién thwéng ky nghi.”

Trao cho nhan vién co hoi phat
trién cac k¥ ning mé&i va phat trién
trong s nghiép ctia ho c6 thé 1a xu
hwéng trong nam téi.

Ong Haughey néi: “Mot s6 nha
béan 1é dang cung cip céc goi phic
loi cho nhén vién bao gom hoan tra
hoc phi va co'hdi chuyén ddi tir cong
viéc thoi vy sang cong viéc 1au dai.”

Khéi dau bing cach cung cip
cac lya chon cong viéc trong ky
nghi 18, gitr ngwdi bing cac phic
loi méi va ting dan, co hdi thing
tién trén nic thang nghé nghiép co6
thé 1a cong thirc d€ cac nha ban 1é
14p @4y cong viéc trén toan qudc.

Lwu Pire bién dich

Miic phat thai
rong bang khong
va cau chuyén
tai chinh xanh

RUPERT DARWALL

Cho dén nay, thong diép 16m
ttr hoi nghi khi hau Glasgow
la vai tro cta tai chinh trong
viéc loai trir carbon trong

nén kinh t€ toan cau. b6 la
mdt dién tién nguy hiém. Trong bai dién
vin tridre Hoi nghi Céc bén lan thir 26
(Conference of the Parties 26 - COP26)
dién ra trong tuin 12 tir ngay 01-07/11,
B0 trwdng Tai chinh Anh Qudc Rishi
Sunak, da cam két hanh dong dé “dieu
chinh lai toan bd hé thong tai chinh vi
mirc phat thai rong bing khong (Net
Zero).” Tai chinh chiém sin khau chinh
1a do c4c chinh sach bat hgp 1y ctia chinh
pht. Theo Chwong trinh M6éi trird'ng cua
Lién Hiép Quéc, khoang 2/3 lwong khi
thai toan cau c¢6 lién quan dén hoat dong
ctia c4c gia dinh tw nhin. UNEP cho biét,
viéc giam thiéu ching doi héi nhirng thay
ddi 1ém trong 18i s6ng ctia moi ngwori.
Thay vi ap dit thué carbon 1a 135 USD
mot tén (mie Uy ban lién chinh pha vé
bién d6i khi hau wére tinh), thi sé ting
1én 14,300 USD mét tan @€ dat Net Zero
vao nadm 2050 — cac chinh phu chon
cach d4y trach nhiém ning né niy cho
giti tai chinh véi hy vong ring ho sé dwa
ra dwoe mot dwdng 16i khong gay ton
thwong dé dat dwoe Net Zero. Cho dén
nay, cac ngan hang trung wong va cac co’
quan quan ly tai chinh — dic biét 1a Fed
va SEC & Hoa Ky — da ludén vor ring ho
can thiép vao chinh sach khi hau la do lo
ngai vé rii ro tai chinh khi hau. Nhw t6i
trinh bay trong bao cdo mé&i ciia minh
cho RealClearFoundation, “Climate-Risk
Disclosure: A Flimsy Pretext for a Green
Power Grab” (Céng bd vé rii ro khi hau:
Tién dé méng manh @& ndm 14y quyeén lyc
xanh), rai ro tai chinh do khi hu la man

tung héa mu dé gianh 14y quyén Iye xanh.
Gidr @4y, 6ng Sunak da gitip cho ca thé
giti va phoi bay vé ban chét ctia diéu nay.

Céc t6 chire tai chinh d ky cam két
v&i Lién minh Tai chinh Glasgow vi Net
Zero nidm gitr s0 tai san tri giad hon 130
ngan ty USD. Ong Sunak tuyén bé: “Day
14 mot thanh liiy vé tién von mang tinh
lich st cho qué trinh chuyén d6i sang Net
Zero trén toan thé gi¢i.” Ong Sunak c6
thé da doc tir mot bai viét dwoce chuin
bi b&i 6ng Mark Carney, cyu Théng ddc
Ngan hang Trung wong Anh va 1a nguoi
dong vai tro quan trong trong viéc tap
hop Lién minh Tai chinh Glasgow. Ong
Carney no6i: “Ching ta phai xay dung mot
hé thdng tai chinh tip trung vao Net Zero.
Tuy nhién, du c6 thé 14 ty pht va triéu
phd, nhwng cac nha tai phiét tai chinh chi
14 ngwdri gidm sat tién ctia ngwdri khéac.
Diéu con thi€u trong con sot dau twr vao
Net Zero va ESG (méi trrong, xa hoi va
quan tri doanh nghiép) 1a chitr B — chit B
trong tir bén thy hudng (Beneficiaries).
Mot hé thong tai chinh hoan toan hwéng
dén tai tror cho Net Zero sé khong phai l1a
hé thdng tip trung vao ngwoi tiét kiém
va nha d4u tw. Giéng nhw cac quy hwu tri
ton tai dé tao ra thu nhap bao dam cho
tién lwong hwu; cong ty bao hiém cin
phai duy tri thanh khoan dé thanh toan
cho céc yéu ciu bao hiém; bé qua chit B s&
dwa dén sy sup d6 ve tai chinh.

Ong Carney xac dinh nhu ciu tai
chinh cho Net Zero vao khoang 100 ngan
ty USD. Giam d6c diéu hanh ctia Bank
of America, Brian Moynihan, néi v&i
Greg Ip ctia Wall Street Journal: “néu c6
doanh thu thi ngu6n von sé 1a vo tan.”
Can phai giong 1én hdi chudéng canh bio
khi c4c gidm ddc ngan hang nglrng noi
veé rui ro va sy thin trong, ma bit dau
no6i nhw nhan vat Buzz Lightyear (trong
hoat hinh Toy Story). Cac dong doanh
thu nay hién khong ton tai, nhirng bing
cach nay hay cach khac, chiing sé dwoc
tao ra — dwore thiic ddy va hd tro béi cac
chinh phu va cac t6 vién tro da phwong
nhw Ngan hang Thé giéi. O’ phia bén kia
ctia md hinh, loi tire dau tw ctia viée san
xuét ning lwgng hydrocarbon cin thiét
dé duy tri cho hé théng va nén kinh t& sé
bi 14p liém, va d4y chi phi 1én cao. Vao

ngdy ma dng Sunak noi, tdc do gié thap
d3a khién chi phi phai tra cho c4ac nha
may nhiét dién than la 4,000 bang Anh
(5,400 USD) mdi megawatt gitr dé gitip
duy tri hoat dong hé thdng chiéu sang cho
hoi nghi COP26.

Cudi ciing, ngu6n thu ma dya vao
d6 6ng Moynihan va cac cht ngan hang
khéc cho vay sé dén tir ngwdi dong thué
va ngwoi tiéu dung. Chi phi nang lwong
cao hon va sy gian doan ngudn cung
rng sé khién viéc cung cap tai chinh cho
Net Zero, von dwoe coi 1a ¢6 rui ro thap
nay, tré nén kho khan hon. Khi cac cha
ngan hang noi vé gié tri xa hoi cta cac
khoan cho vay ctua ngan hang, diéu d6
mang d4y dt no6i ham tao nén mot cude
khiing hodng tai chinh hé théng. Nam
1987, ngay sau khi chinh phu ctia Téng
théng Reagan bai bé quy dinh Tiét kiém
& Cho vay (S&L), nha kinh t€ hoc Sam
Peltzman cua Pai hoc Chicago da canh
bé4o vé nhirng nguy co doi vé&i tién von
ngan hang khi cac ngan hang bi chinh
pht khuyén khich c4p tin dung vao céc
linh vye “xtrng dang” v&i xa hoi nhw nha
@. Sau d6 1a cudc khing hodng S&L, tiéu
ton chi phi dong thué cia ngwdi dan Hoa
Ky 1én dén 124 ty USD. Hai thép nién sau,
mot cudc khung hoang tai chinh quy mo6
1é6n hon xay ra, cling bt ngudn tir viée
cp tin dung cho linh vire nha 6. Viée st
dung hé théng ngan hang toan cau dé tro:
cAp chéo cho Net Zero c6 nguy cor gay ra
mot khing hodng tai chinh ma quy mo
ctia n6 da lam cho khing hodng nam
2008 ¢6 vé trong doi nho bé — giéng nhw
cach ma ching ta nhin nhan cudc khing
hoing S&L ngay nay.

Nhitng suy nghi nhw vay chic hin
da xa roi khoi tam tri ctia 6ng Sunak
khi chii nha caa COP Glasgow da chon
doanh nghiép Anh Qudéc lam muc tiéu
cho sy biét dai nay va thong b4o ring
Vwong quic Anh sé tré thanh “trung
tAm tai chinh lién két Net Zero” dau
tién. TAm nhin nay cho thay c4c doanh
nghiép dang budc phai dé trinh cac k&
hoach chuyén d6i dé dat Net Zero duéi
sw kiém soat doc 1ap caa mot doi chuyén
trach. Chiing ta dang song trong mot thé
gi¢i toan cau, két néi véi nhau. Khoang
62% doanh thu ciia nh6m 100 cdng ty

hang d4u trén san Financial Times Stock
Exchange dwoc tao ra bén ngoai Virong
quéc Anh. Pon phwong 4p dit Net Zero
1én c4c cong ty niém yét tai Vrong qudc
Anh s& gay ra mot khoan thué khi hau
d6i véri ho, bude ho phai nhwong thi
phan va loi nhuén cho c4c d6i thi canh
tranh khong thudc Vwong qudc Anh.

LA mot cyu gidm ddc ngan hang cua
Goldman Sachs, 6ng Sunak biét r6 diéu
ndy; nhwng mot tuyén bé hung hon day
dAy ton kém tai hoi nghi vé khi hau caa
Lién Hiép Qudc thi cling dang so véi
nhirng thiét hai cia doanh nghiép Anh
Quéc. Ong Sunak khoe khoang, dé 1o
mot thoi quen cé dwgre tir 6ng Tony Blair
1a hay n6i nhirng cau khong c6 dong tir:
“Homn 130 ngan ty USD vén tw nhin dang
cho dwore gidi ngin; va mot hé thong tai
chinh xanh hon, s&n sang.”

Céc chinh sich khi hau gian tiép
khong thé thay thé cho hanh dong triye
tiép ctia chinh pht nhim ngin chin nhu
cau cuia ngwoi tiéu dung d6i véi cac hoat
dong c6 gay phat thai khi nha kinh. Viéc
str dung hé thong tai chinh lam céng cu
chinh séch chii yéu ctia qué trinh loai bé
carbon s€ gay ra nhitng hau qua khong
lwdng treére dwore va tao ra nhirng bién
dang 16n de doa sy 6n dinh tai chinh
toan cAu va sy van hanh theo chirc ning
cua mot xa hoi thwong mai. Nha st hoc
Adam Tooze goi sy chuyén giao ning
Iwrong nay la mot “thi nghiém lich si.”
Cudc khung hoang khi hau bwéc vao mot
giai doan mé&1i, dAy hiém nguy khi céc
b0 trwdng tai chinh, ngan hang trung
wong, va cac nha lanh dao tai chinh déu
tim c4ch ctru hanh tinh — bing tién ctia
nguwoi khac.

Quan diém trong bai viét nay la cia tace
gid va khong nhdt thiét phdn anh quan
diém ciia The Epoch Times.

Ong Rupert Darwall la mot thanh
vién cao cdp ciia T6 chire RealClear va la
tac gid ciia “Ché’ P Chuyén Ché Xanh:
Pho'i Bay Géc Ré Toan Tri Ciia T6 Ho'p
Céng Nghiép Khi Hqu” va bao cao “Thong
Long Khi Hau: Kinh Doanh, Net Zero, Va
Chii Nghia Chéng Tir Bdn Ciia IPCC”.

Liwru Dire bién dich
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Ldi cAm ta ctia tdi doi vi Hoa Ky

Tiép theo tir trang 1

nhan mot diéu ring tyr do va cudc séng
ma ching t6i ¢6 dwoce la nho ngwoi My
[“Yanks™].

Vao nam 1942, hang chuc ngan thanh
nién New Zealand va Uc da & Bic Phi
chién dau véi quan ddi Pire Qudc xa
va Phét-xit Y. Quan d9i D& qudc Nhat
Ban da hanh quan khong dirng qua
Nam Thai Binh Dwong va Pong Nam
A. Philippines that thi; Hong Kong,
Singapore, Pong An thudc Ha Lan, New
Guinea, tat ca déu bi xAm chiém trong
vong vai thang, hang ngan quan Anh,
Ha Lan, va linh thudc dia bi bit giir
trong giai doan nay.

Khong lyc Nhat ném bom xudng
Darwin & Bic Uc. Tau ngam Nhat Ban
dwoce bao cio da hién dién & céc cang
& New Zealand. Nim 1942, 22 tu binh
New Zealand bi quan Nhat chit dau
trén ddo Tarawa. Nam 1943, cac tu
nhin Nhat Ban da bao loan tai mot
trai tu binh & thi tran Featherston
nhé bé ctia Pao Bic (North Island)
cda chtung t6i. Hon 30 ngwoi Nhit
Ban va mot linh gac New Zealand da
thiét mang trwde khi trat ty dwoc 1ap
lai. C6 tin don rdng ngwdoi Nhat da in
tién sin dé st dung khi xAm chiém dat
nwée ching toi.

Lic d6 bd me toi con rat tré, nhwng toi
chic ring 6ng ba tdi biét cude xam lwoe
ctia Nhat Ban tan bao nhw thé nao. T4t ca
moi ngwdoi déu da nghe noi vé vu Cuong
Btc & Nam Kinh nim 1937, theo mot s6
nguon tin, Quan doi Nhat Ban da “tan sat
woée tinh khodng 150,000 nam ‘tii nhan
chién tranh, tan sat thém 50,000 nam
thwdng dan va ham hiép it nhat 20,000
phu nit va tré em gai & moi ltra tudi,
nhiéu ngwoi trong s6 ho da bi tan tat
hoic bi sat hai trong qua trinh nay.”

Cudc chién & Bic Phi da rat khin cho
quan ddi ctia chiing t6i. Sy song con clia
nwée Anh rat mong manh. Ngwdi dan bi
d6i va hirng chiu nhirng tran danh bom
chét nguwdi hang dém. Hau nhw toan bo
Au Chau bi chiém déng. Vao dau nim
1942, sy tw do that xa vori mo mit.

Tré em ngay nay bi &c mong vi “sy

noéng lén toan cau” trong twéng twong.
T6i kho c6 thé twéng twong dwoe cam
gi4c ctia b6 me t6i nhwr thé nao khi nim
trén giwrong & New Zealand va ty héi khi
nao quan doi Nhat Ban sé hanh quéan vao
triorng ctia ho dé vay bét ho.

Varoi quan My [Yanks] @3 dén.
Trong mot loat cac tran chién dAm
mau dién ra trén khip Thai Binh Dwong

tir 1942 d&n 1945 — tai Bién Coral,
Midway, Guadalcanal, Tarawa, Saipan,
Guam, va ngay trwéc ctra ngo ra vao
Nhat Ban, Okinawa — ngwoi My da
budc quan ddi Nhat Ban quay tré vé qué
hwong cia ho.

Ban c6 thé hiéu dwoe cam giac nhe
nhom ctia ngwoi dan & Uc va New
Zealand khong? Ban c6 thé twéng twong
dwore sw khich 1€ dem lai cho nhirng
chién binh cuaa chiing t6i khi dang chién
d4u trén cac néo dwdng xuyén qua nwoe
Y ma biét ring gia dinh ctia ho & nha da
dworc an toan?

Hang ngan chang trai tré ngwoi My da
hy sinh & Thai Binh Dwong dé gia dinh
toi dwge séng tw do.

Do 1a diéu rat ddc biét doi voi toi.

Va no ciing rat dic biét d6i véi hau
hét ngwrori New Zealand va ngwoi Uc. Bét
ky ngwoi My nao bwére chan vao bat ky
quan rwou nao & Uc hodic New Zealand
trong thap nién 50 hodc 60 s€ khong bao
gior phai trd tién cho ly bia. Ngwoi My
[Yanks] da dwoe yéu mén. Ching toi hiéu
nhirng gi ngwoi My da lam cho chiing toi
va ching t6i vo cung biét on.

T6i nhé khi con nhé da nghe mot
ngwdi ban cia cha toi bay té ring dng Ay
ngwdng md Jackie Kennedy dén mire nao
—béi vi “ba Ay da két hon véi nguwoi Ay.”

Jack (tén goi than mat cia John)
Kennedy 1a mot anh hung d6i véi ching
t6i. Khong phai vi nhitng pham chét caa
riéng 6ng ma bé1i vi 6ng 1a Téng théng
ctia Hop chiing quie Hoa Ky — quéc gia
vi @ai nh4t trén thé gidi.

Va ching t6i, nhitng ngwoi ban
dia sinh ra & phia Nam khong phai la
nhitng ngwdi duy nhét cam kich nwée
My. Nhitng ngwoi lang giéng ké bén clia
chiing t6i 1a nhirng ngwdi New Zealand
Ha Lan, nhitng ngwdi da bi ngwoi Nhat

Anh ctia mot nghé si vé Tran chién Midway trong Dé Nhj Thé Chién vao thang 06/1942.
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d4anh dudi khéi Dong An. & phia bén kia,
ngwoi hang x6m Ba Lan Stefan cta chiing
161 da tirng la mot n6 1€ lao dong trong
mot nha may cia DPirc Qudc xa. Qua hang
rao gitra hai nha, anh 4y da ké cho t6i
nghe nhiéu ciu chuyén that 4n twong.
Gia dinh ngwoi Latvia & cach vai s6 nha
cling da c6 dwoc tw do nho c6 nhirng
nguwoi linh My.

T6i da c6 khoang 500 bai dién vin
trén khip dat nwére tuyét vori ndy trong 10
nam qua.

Trong hau hét moi dip, toi déu giai
thich cho khén gia hiéu tai sao t6i, v&i tw
cach 1a mot ngwoi New Zealand, lai quan
tAm nhiéu dén dat nwére nay nhuwr vay.

Ly do dau tién t6i dwa ra don gian 1a
long biét on.

Tb6i no6i véri khéan gid ring dat nwée
cua t6i da dwoe ctiru khéi cudc xam
lwgc trong D& Nhi Thé Chién nho sy
hy sinh to 1&'n ctia “nhirng ngwdi cha,
ngwdi 6ng, va ngwoi chi cta ho trong
céc tran chién & Bién Coral, Midway, va
Guadalcanal.”

To6i thwong nhan dwge nhirng trang
phao tay cho cau thoai d6, nhwng dé
khong phaila 1y do tai sao toi ti€p tuc lip
lai no6.

Mot trong nhirng bai dién vin quan
trong dAu tién cua toi 12 tai Hoi nghi

béng tra Florida & Jacksonville vao ndm
2011 hodc 2012.

Sau bai dién thuyét, t6i dang don dep
ban sach ctia minh thi mot ga trong rat
bidm tron khoé tinh bwére dén gan toi. Anh
ta 361 mot chi€c mi lwdi trai va dé rau.
Anh 4y tréng giong nhw mot tai x€ xe ché
hang hodc tham chi la mot tay chay xe
gin may — va roi anh ta 0a khoc nhw mot
dtra tré.

Anh 4y nhin t6i va noi, “Cht
toi da thiét mang khi chién dau tai
Guadalcanal, va chwa ai n6i 1oi cdm on
nao cho dén bay gio.”

T6i xin thi thyre véi cac ban — t6i da
khoc. Ca hai chiing t6i ciing khoc, bit tay
nhau roi chia tay.

Déy 12 101 cdm ta clia ti d6i véi Hoa Ky.

Ong Trevor Loudon la mét tdc gid, nha
lam phim va dién gid dai chiing dén tir
New Zealand. Trong ho'n 30 nam, éng da
nghién cttu cac phong trao canh td, chi
nghia Marx, phong trao khing bé, va
dnh hwéng ciia chiing d6i véi nén chinh
tri chinh thong.

Quan diém trong bai viét nay la cia
tac gid va khéng nhdt thiét phdn anh
quan diém ciia The Epoch Times.

Minh Khanh bién dich

Pia 6c: Tang trudng, Suy giam, va Thoi diém

Fed phai hanh dong dé ngan chan mét vu sup do dia 6c¢

MILTON EZRATI

Thi tredmng dia 6¢ ctia Hoa
Ky phai d6i mit véi nhitng
nghich Iy ngay cang manh me.

Mot mit, 13i suat cho vay

mua nha thap thic d4y ca viée
mua nha I4n gia nha. Lam phét gia ting
nhw hién nay cang tiép sitc cho lye ddy
nay, vi 13i sudt thap tré nén hap dan hon
nhiéu, va nhiéu ngwdi xem dia ¢ nhw
mot bién phap bao vé chdng lai lam phat.

Tuy nhién & phwong dién khac, gia
nha ting da bit dau gay kho khin cho
cac gia dinh trung binh ¢6 mc thu
nhap giéi han, 4p luc s€ tré nén ning
né hon theo thoi gian néu 14i suét vay
mua nha ting.

Sw giao thoa caa hai luong nghich 1y
nay sé dién tién ra sao va khi nao gan nhw
phu thudc hoan toan vao cac chinh sach
13i suét ctia Cuc Dy trir Lién bang (Fed).

Céac cudc khao sat gan day cho thay
40% ngwoi My nghi ring day 1a thoi
diém té hai d&€ mua nha — mét ty 1é cao
hon so véi bat ky thoi diém nao ké tir
d4u nhirng nim 1980 — thé nhwng doanh
s6 ban nha lai vAn ting manh.

Trong thang Chin, doanh s6 ban nha
m&i tdng gin 14% so v&i thang Tam.
Mic du con s6 nay gidam khoang 18% so
v&i so véi mot nam trwrde, nhung doanh
s0 ban hang hién nay cao hon mirc trung
binh ctia ndm 2019 1a 18%. Hoat dong
xdy dung trong thang Chin, méc du giam
50 vé&i mire ting dot bién cua thang Tam,
nhwng van cao hon 8% so v&i cac mire
ctia ndm trwdée va cao hon gan 21% so
vé&i mire trung binh ctia ndm 2019. Gia
nha da ting 32% ké tir nim 2019, nhwng
1ai su&t vay mua nha th4p va thu nhap

gia dinh tang trong th¢i gian vira qua
khién ganh niing tra n¢' van & mitc chap
nhan dwoc.

RO rang, 1ai sut vay n¢r nha thép la
mot phin quan trong ctia btrc tranh nay.
Trong ndm 2018, 1ai suét vay n¢' nha
m&i trung binh 14 gin 5%. Bing cach
ha mtrc 13i suat @6 xudéng 3% nhw ngay
nay, Fed da don thwong doc ma gay ra
lan s6ng mua nha. Vi hau hét moi ngwoi
déu biét 1ai suit thap nay sé khong duy
tri v6 thoi han, nén nguwoi dan cam
th4y can phai di mua nha ngay. Ngay
ca nhitng nguwdi muén chd doi dé mua
ciing da lao vao thi trwong dé tan dung
co hoi 13i sudt thap. Mic du dai dich da
anh hwéng dén viée mua nha, nhung
chinh sich ctia Fed mé1i 14 yéu t8 quan
trong nhét.

Gan day, ap lwe lam phat da thic day
lwe mua nhiéu hon nira. Gia tiéu dung da
tang khoang 6% hang nim cho dén thoi
diém nay cta nim. Khong ai biét liéu téc
d6 ting nay c6 con ti€p tuc hay khong,
nhwng moi ngudi cé thé thay ring lam
phat da lam ting dang ké strc hdp dan
cta 1ai sudt ng' nha thap. Hay thir tinh
xem mot ngwdi di vay tra 3% cho ngr nha
ctia minh — dang tra it hom so véi 1ai sudt
6% mot nim trwédre — da c6 1o 3% theo
[1ai suat] thwe t€. D6 1a mot dong co kha
hap dan, dic biét 1a d6i v&i nhirng ngwoi
ky vong lam phét sé tiép tuc & mirc nay
ho#c tré nén toi té hon.

Néu Fed gitr 1ai suat thAp hon lam
phét, bién phap mua vao sé tiép tuc, va
gia nha sé ting twrong &ng. Lich st cho
th&y mo hinh nay c6 thé tiép dién trong
mot thdi gian kha dai.

Tuy nhién, néu dworc kéo dai, gia nha
sé ting dén mirc sé khién kha ning duy

tri mot khoan n¢ nha ctia cac gia dinh
tré nén ciing thing, ngay ca véi lai suat
th&p nhw hién nay. Sau d6, ngwdi mua
sé rit lui, va nhw lich str da cho thiy, thi
truedng dia Oc sé sup d6. D6 1 nhirng gi
da xay ra vao niam 2008 sau mot thoi
gian dai mua nha va gia nha ting cao.
DAy khong phai diéu ma qudc gia ndy
muén lip lai, ngay cad & mot phién ban
nhe nhang hon. Suy cho cting, sw dich
chuyén khéi linh vyre dia ¢ @3 dan dén
cudc khung hoang tai chinh 2008-09 va
cudc dai suy thoai.

Fed c6 thé ngin chin tinh huéng x&u
nay bing cich ting dan lai sudt. Mot bién
phap nhw vay sé diéu chinh téc d6 mua
béng cach loai b6 cam gic cAp bach hién
nay. Lai suat ting nhe ciing c6 thé thuyét
phuc mot s6 ngwdi ring lam phat sé
giam bét, lam diu 4p lwe tich trit khéac.
Theo d6, gia nha sé tang it hon, ngwoi
mua sé diéu chinh nhu cAu mua dan dan,
va quéc gia sé tranh dwoc sy sup do.

Diéu nay nén tré thanh muc tiéu trong
chinh sach ctia Fed. P& tao ra sy cAn bing

FREDERIC J. BROWN/AFP/GETTY IMAGES
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Mat tdm bién
“Can ban” tai
mot ngoi

nha & South
=M Pasadena,
California, hdm
24/04/2020.

dting mye 1 diéu khong hé dé dang. Cac
nha hoach dinh chinh sach sé phai tang
14i suat da dirt khoat dé thay dwore hiéu
qua, nhwng lai khong dwoc nhanh qua
hodc nhiéu qui d&€n mirc khién viéc duy
tri mot khodn no nha tré nén dit doé.

Mic du lich str cho thay niém tin vé
viéc Fed c6 thé quan tri sy cAn bing nay
14 rat it, nhwng nd lye nay 1a hy vong duy
nhat ma linh vye dia 8¢ ¢6 thé “ha canh
mém” va vé tong thé, nén kinh t& ciing c6
thé dat dwoe két qua twong tu.

Quan diém trong bai viét nay la cila tac
gid va khéng nhdt thiét phdn anh quan
diém ciia The Epoch Times.

Ong Milton Ezrati la mét bién tdp
vién cong tac véi The National Interest,
mot chi nhanh cua Trung tadm Nghién
ctru Vén Con ngwdi tai Pai hoc Buffalo
(SUNY), va la nha kinh té'truwéng ciia
Vested, cong ty truyén thong cé tru sé
tai New York.

Lwu Pire bién dich
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C6 phai phuong Tay dang tach roi khoi Trung Quoc?

Poi véi phuong T4y, Trung Quoc di chuyén vai tro tif cung Ung sang tiéu thy

MILTON EZRATI

,»ff

Ngay ca truwde khi cyru
Téng théng Hoa Ky Donald
Trump khéi @ong “cude
chién thwong mai” ndm 2019
v&i Trung Qudc, cac nha hoach
dinh chinh sich da bit dau d#t cau héi vé
viéc tach roi hai nén kinh té.

Nhirng cudc thao luan d6 1a mét phan
rng d6i véri mdi quan hé ciing phuy thude
14n nhau da phat trién theo thoi gian. Sy
phat trién cta Trung Quée phuy thude rat
nhiéu vao dong xuit cAng ngay cang ting
sang phwong Ty, trong khi cic nén kinh
t& phwrong T4y phat trién c6 1& phu thudce
qua mirc vao cic san pham ré tién ctia
Trung Qudc. “Chién tranh thwong mai,”
cling nhw dai dich ndm 2020, da lam ting
cwong do chia cac cude thao luan nay.

Sau dai dich nhirng cau héi niy vin
con do, nhwng cac van dé da tré nén phire
tap hon. Bing chirng dang ké cho thay trat
tw cli dang mo dan, mot sy tach roi dang
dién ra trén thire t&. Nhung dong thoi,
céc bang chirng khéc lai cho thay mot méi
quan tAm méi ciia phwong Tay d6i voi
Trung Qudc dang thay thé diéu nay.

Sw thay ddi nay da tao ra mot sy pha
tron thia vi cho cac ciu chuyén truyén
théng. Vi dy, mot bao cao da dan loi ddi
tac quan 1y khu viee A Chau ctia mot cong
ty luat 1én trén toan cau. Ong mé ta cach
cac khach hang doanh nghiép ctia minh
& Au Chau va Hoa Ky “kinh hai” vé “dong
chay” trong chudi cung rng toan ciu da
dwore thiét 14p, budc hoi dong quan tri
doanh nghiép phai chii y dén viéc tach
r&i khéi Trung Qudc.

Tréi lai, mot cau chuyén khac lai mo6
ta sy hao hirng ciia mot chuyén gia ngan
hang du tw ndi tiéng vé co hoi ting
trudng va phét trién & Trung Quéc, ciing
nhw c4ch ho thu hiit dong von dau tw tir
phwong Tay. Cau chuyén nay lwu y cach
27 cong ty noi tiéng ctia Au Chau dang
rot thém tién vao cic lién doanh & Trung
Qudc cta ho.

DAy chi 1a hai minh hoa vé ban chat
khac nhau ctia bing chirng néi trén. Du
sao thi ching ciing chi 1a d4u hiéu.

CAu chuyén dau tién cta bai nay
ghi nhin sy lu m¢ cia nhirng trat ty
cii. Nhirng trat ty nay dan ta quay tré
lai thoi d@iém Trung Quéc bit dau giao
thwong véi phwong Tay. Mtre lwvong &
Trung Qudc thap, dic biét 14 so véri Hoa
Ky, Nhat Ban, va Au Chau. Va Trung
Qudc c6 mot e lwong lao dong 16m, 6
ky luat, dwge ddo tao twrong @i tot. Trén
co s& d6, quoc gia nay da ban minh cho
thé gi¢i — mot cach ciing rat hiéu qua
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Céc binh s Quan dgi Trung Qudc budc déu canh [6i vao Tt Cam Thanh trong 1& khai mac Hi nghi H|ep thuang Chinh
tri Nhan dan Trung Quoc tai Bac Kinh hom 21/05/2020 MGt bdo céo dd phan tich sy phu thudc ctia nam quac gia dan
cht vao Trung Qudc va khuyén nghj tach rdi khoi qudc gia A Chau hiéu chién nay.

— nhw mot diém hap din dé cung trng
nguodn hang. Tién tir Hoa Ky va phan con
lai ctia cac nwére phét trién d6 vao Trung
Quéc dé xay dirng cac nha may san xuét
hang héa véi gia ré nhidm xuét cang tré
lai qué nha cua tirng nha d4u tw ciing
nhw cac thi trrong khic. Nhwng qua
nhiéu nim khi Trung Qudc phét trién,
thi tién lwong da ting 1én. Lao dong
Trung Qudc dwong nhw it ré hon, khién
nhirng thoa thuin ban dau nay kém

h4p din hon d6i vé1i cac doanh nghiép
phwong Tay. “Chién tranh thwong mai”
nam 2019 va sau do6 1a dai dich nam 2020
cang lam giam strc hdp din cta nhirng
thoa thuan nay.

Cau chuyén thtr hai 1a vé mot méi
quan tam khac, méi hon ctia phwrong Tay
d6i vé&i Trung Qudc. Khi md hinh xuét
cang cii tao diéu kién cho sy phat trién
cua Trung Quéc, mot ting 1&p tiéu ding
ngay cang lén va thinh viegrng hon da
xudt hién. Vi vdy, ngay ca khi cdc doanh
nghiép phwong Tay xem xét lai cac thoa
thuén cii, ho da nhin thay nhirng co hoi
mé&i @€ dau tw vao Trung Qudc, khong
phai dé san xudt nhim xut cang tré lai
thi trwong qué nha cta hg, ma la san
xuét san pham v&1i thwrong hiéu cta ho &
Trung Qudc va do d6 bdo dam dwoe mot
vi trf thun lgi @8 ban vao thi treong noi
dia Trung Qudc giau co.

Sw thay d6i nay bit dau véi viée thay
ddi tinh toan chi phi. Hai mwoi nim
trwére, khi Trung Qudc gia nhap T6 chire
Thwong mai Thé gi¢i (WTO), mire lwong
& day co vé rat thap so véi Au Chau, Hoa
Ky, va Nhat Ban, ciing nhw mot phan 16n

cac qudc gia méi ndi. Nhwng cac khoan
dAu tw to 16n vao Trung Quéc nho cd
nguon lao dong gi4 ré, da lam ting nhu
cau doi v&i ngwdi lao dong va do d6, mire
lwong cua ngwdi Trung Qudc cling ting
1én twong (rng. Chi phi ctia Trung Quéc
bat dau bit kip vé&i phéan con lai cta thé
gi¢i va da bat kip mot cach nhanh chong.
Vi dy, tir nim 2015 dén nim 2020, mitc
Iwong trung binh theo gior & Trung
Qudc, theo Cyc Théng ké Bic Kinh, da
ting 9.0% mot nam, tang hon 53% chi
trong 5 nim d6. O Hoa Ky, so sanh,

tién lwong theo gior trong thoi gian nay
tidng khoang 5.0%. Khoang cach chi phi
da dwore thu hep nhanh chéng, va cac
doanh nghiép phwong Tay da bit dau
dé ¥ noi khac c6 chi phi cung trng thap
hon—t&i Viét Nam, Indonesia, Malaysia,
va noi khac & A Chau.

“Chién tranh thwrong mai” ndm 2019
da day nhanh t6c d6 thay d6i nay. Thué
quan 4p 1én hang héa Trung Quéc lam
tdng chi phi dwa hang hoéa tré lai thi
troeong ndi dia cia Hoa Ky, thic ddy
ngwoi My ting téc &9 chuyén dich san
xudt ra khoi Trung Qudc. Trong khi do,
cac nha san xuit Trung Qudc, dé tranh
thué quan ctia Hoa Ky, da chuyén hoat
dong san xuit cua ho sang Viét Nam,
Indonesia, va cac noi khéc.

Sau d6 trong dai dich, Trung Qudc
d4 han ché xuat cang mot s6 san pham
quan trong. Quyét dinh cta Bic Kinh
chic chén c6 thé hiéu dworc trong hoan
canh nay, nhwng né van khién cac cong ty
phwong Tay dang tim ki€ém ngu6n hang
& ngoai qudc dit ra cau héi vé @ tin cay

[cia Trung Qudc].

Téng dong vén dau tw vao cac nwée A
Chau khéac nhau khing dinh btrc tranh
tong thé nay. Trong khi cach day khong
1au, véi phan 16m dau tw tree tiép caa
phwong T4y vao A Chau tip trung &
Trung Qudc, birc tranh nay da dang thay
ddi hoan toan. Trong 5 nam qua, theo
s0 liéu ctia Ngan hang Thé gidi, dong
von dAu tw trye tiép tir phwong Tay
vao Trung Qudc da ting khoang 34.3%,
trung binh 6.1% mot nam, chdm hon
nhiéu so v&i tredre ddy. Ngwoce lai, dong
chay vao Indonesia, mot lya chon thay
thé phd bién, di ting 55.6%, trung binh
9.2% mot ndm; trong khi dong chay vao
Viét Nam da tang téi 87%, trung binh
13.3% mot nam.

Strhoa tron cia cac khoan dau tw
vao Trung Qudc cang khing dinh sy cht
trong m&i ctia phwong Tay. Trong khi
trwdre ddy, phan 1o cée khoan dau tw
trye ti€p tap trung vao linh vire san xuat,
phin 16n 1a @6 xuét cang sang cic nén
kinh t&€ ngi dia ctia chinh c4c nha dau
tw, thi cac dong von dau tw gan day lai
tap trung vao dich vy va ban 1é & Trung
Qudc. S liéu cia B6 Thwong mai Hoa
Ky thé hién cau chuyén nay rat ro. Trong
vai nim qua, chi c6 30% dong von dau
tw tryee ti€p danh cho linh vire sdn xuét.
60% dong von da chuyén sang dich vu
va ddc biét 1a ban 1é. Nhirng khoan tién
nay ro rang nhim muc dich tin dung
thi trweong ndi dia ngay cang giau c6 cua
Trung Qudc, mot bire tranh rat khac so
véi qué khir khong lau.

Vi vy, c6 vé nhw ca hai phia ctia cau
chuyén tach roi nay déu hwéng téi mot
diéu gi d6. Co6 sy tach roi rd rang khoi
Trung Qudc nhw 14 mot nguodn cung trng
san pham. Theo 1&1i cta vi luat sw néu
trén, cac chudi cung trng thure sy dang
“thay d6i” va chuyén dich tir Trung Quéc
sang cac noi khac & A Chau. Pong thoi,
str hdp dan cda thi tredng tidu dung
Trung Qudc dang tao ra mot hinh thire
két ndi m&i ma vi chuyén gia ngan hang
dAu tw néu trén da rat hirng tha.

Quan diém trong bai viét nay la ciia tac
gid va khong nhdt thiét phdn anh quan
diém ciia The Epoch Times.

Ong Milton Ezrati la mét bién tdp
vién cong tac voi The National Interest,
m¢t chi nhanh ciia Trung tam Nghién
citu Vén Con ngwori tai Pai hoc Buffalo
(SUNY), va la nha kinh té'truwéng ciia
Vested, cong ty truyén thong cé tru sé
tai New York.

Liru Dire bién dich

Nganh san xuat thai trang dang rit khoi thi truosng A Chiu

DADO RUVIC/REUTERS
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VAN HOA &
THUAT

FRAN WANG

ac doanh nghiép thoi trang

dang chuyén hwéng san
xuét ra khéi cac trung tAm san
xudt c6 chi phi thdp & A Chau, va
hwéng téi thi treong caa ho &
Hoa Ky va Au Chau.

Theo Reuters, diéu nay xdy ra
sau cac dot bung phét dai dich
trong d6 s6 ca nhiém bién thé
Delta ctia virus Trung Cong tang
vot & Viét Nam va Trung Qudc
ho6i dAu ndm nay.

Nha béan 1é hang may méac Tay
Ban Nha Mango ndi v&i Reuters
ring ho da “@4y nhanh” viéc san
xuat & Thd Nhi Ky, Maroc, va BO
bao Nha. Nam 2019, cong ty nay
cht yéu thu nhén cic san phdm cia
minh tir Trung Qudc va Viét Nam.

Nha ban 1é giay cia Hoa Ky
Steve Madden cho biét ho da cit
gidam hoat dong san xudt tai Viét
Nam, chuyén 50% san hromng gidy tir
Trung Qudc sang Brazil va Mexico.

Viéc tam ngirng san xuét
gin day cta Viét Nam da giy ra
nhitng gian doan dang ké do tac

dong ctia cac bién phép han ché

phong chéng dich COVID-19 va
tinh trang thi€u lao dong. Vao
thang Muw¢i, chinh pht nwéc

nay thong bio ring ho sé khong
dat muc tiéu xuét cang hang may
mic trong nam nay, giam 5 ty
USD trong tinh huéng x4u nhét.

Giam do6c diéu hanh céng ty
Benetton ctia Y, 6ng Massimo
Renon cho biét ho dang chuyén
sdn xudt vé gin qué nha, ting sin
lwgng & Serbia, Croatia, Thé Nhi
Ky, Tunisia va Ai Cap, v&éi muc
tiéu giam mot nira san hrong & A
Chau vao cudi nim 2022.

Thé Nhi Ky 1a mot trong
nhirng qudc gia thu hit sy quan
tAm méi tir cdc nha sin xuét
quan 4o va gidy dép. Theo s6 liéu
tir Hoi dong Lién hiép Thwong
mai May mic va Y phuc ctia Thd
Nhi Ky, kim ngach xudt cing
hang may méc ctia nwéc nay dw
kién dat 20 ty USD trong nim
nay, mirc cao nh4t moi thoi dai,
do su gia ting don dat hang tir
Lién minh Au Chau.

Hugo Boss dy dinh chuyén
hoat dong san xuat clia minh dén
gan cac thi tru’(‘)’ng ctia cong ty,
hay con goi la “vé gan thi trwong
chinh.” Cong ty nay dw kién s&
dap rng cac xu hwéng nhanh hon
va linh hoat hon. Giam doc diéu
hanh Daniel Grieder néi véi Giam
déc tap chi Pirc Magazin, “D6 1a

mot lgi thé canh tranh thue sy
Ong Muris Pozderac, thw ky
ctia t6 chirc dét may Bosnia va
Herzegovina, cho biét: “Nhiéu
cong ty tir Lién minh Au Chéu, d6i
tac thwrong mai quan trong nhat
cua ching t6i, dang tim kiém céc
nha cung cip méi va chudi cung
rng ma&i tai thi trwong Balkan.”
Trong nira dadu nidm 2021,
kim ngach xuit céng vai dét,
vai da va giay dép & Bosnia va
Herzegovina dat t6ng 436 triéu
USD, virgt tong s ca nim 2020.
Hoat dong xudt cdng quan
4o & Guatemala, noi Nordstrom
da ting dang ké san lwong cho
nhan hiéu riéng cia minh vao
nam 2020, dat hon 1 ty USD vao
cudi thang TAm ndm nay, ting
34.2% so v&indm 2020 va thim
chi tang 8.8% so v&i ndm 2019.
Tinh trang tic nghén van
chuyén kéo dai nhiéu thang dang
lam ting chi phi, JAm cham tré
viéc giao hang va budc nganh
cong nghiép thoi trang phai suy
nghi lai vé chudi cung tng toan
cau ctia minh.
Théang trwée, Lululemon tiét
16 ring ho dang tim cach chuyén
hoat déng san xu4t ra khoi Viét
Nam, ting cwong st dung van

V'S
Nha mdy san xuat giay dép

‘Dermal’ & Kotor Varos, Bosnia va

Herzegovina, hom 08/11/2021.

Theo Reuters, diéu
nay xay ra sau cac
dgt bung phat dai
dlch trong d6 so ca
nhiém bién thé Delta
ctia virus Trung
Cong téng vot ¢ Viét
Nam va Trung Quéc
hoéi dau nam nay.

tai hang khéng va wu tién san
xudt cho cac dip 1 16m.

Nha sin xudt d6 dung ngoai
troi  Columbia Sportswear la
mot trong nhirng thwong hiéu
da canh bao vé sy cham tré cua
b6 swu tap vao mua thu va mua
xuan. Hon nira, mot s6 mit hang
cling khong da chung loai kich ¢6.

Nha sén xuét tai x4ch Michael
Kors, Capri Holdings, da thong
b4o hém 10/11 rdng ho sé khong
c6 dt lwong hang ton cho dip 16
cudi nam.

Bdn tin ¢6 sw déng gop cua
Reuters
Chanh Tin bién dich

[.¢ TaOn

va su thtic tinh ve
tln nguong cua
TONg thong
Abraham Lincoln

JOSHUA CHARLES

& Ta On la mot trong
nhitng ngdy 1& quan
trong trong doi song
ngwoi dan Hoa Ky. Mic
du nhitng tuyén bd vé
ngay L& Ta On cia quéc gia da dwoc
dwa ra tlr thoi George Washington,
nhung ngay 1& nay di khong tré
thanh mot ngay 12 chinh thirc ctia Hoa
Ky méi cho d&n nim 1863, khi Téng
théng (TT) Abraham Lincoln tuyén
b6 ring ngay 18 sé roi vao “thir Nam
cudi cung cltia thang 11” hang nam.

Nhuwng hau hét moi ngwdi khong
nhin ra ring, d6i véi TT Lincoln,
viéc ban hanh tuyén ngoén Lé Ta On
da thé hién sy dé cao tin ngworng va
s tdy tinh tAm hon trong cudc séng
cta chinh 6ng.

Mic du Lé Ta On luén mang mot
sy thira nhin ngdm d6i véi Théan
linh, diéu khién sy ra doi ctia nd
trong cudc Noi chién tré nén dic biét
sau sic 1a viéc TT Lincoln d3 nhan
manh dén sy 4n nin cta qudc gia.
Trong phan 1é6n cudc doi, niém tin
ton gido ctia TT Lincoln da chuyén
tir cha nghia duy vat

ngam ldc con tré dén  WE——

thé tham nhip va xoa diu cd nhitng
tdim hon vO cdm trwée sy quan

phong luon doi theo ctia Thwgng DE

Toan Nang.”

TT Lincoln tiép tuc liét ké nhiéu
phuée lanh vé kinh t€ ma qudc gia
da dwoe hwdng, ngay ca trong boi
canh chién tranh. Két luin cia 6ng
that sau sic:

“Khéng c6 mot y dinh cta con
nguwdi hay mot ban tay pham tran
nio c6 thé lam ra nhitng diéu tuyét
voi nay. Ching 1a nhirng méon qua
day khoan dung ctia Thwong DE,
Ngai trong khi gian dit vi t9i 16i ctia
chiing ta, van khong quén thwong
x6t chang ta.”

biy dwong nhw la Tan dau tién
TT Lincoln xem N&i chién 1a toi 16i
cta quéc gia, diéu ma nhiéu ngwdoi
6 thé hiéu 1a 4m chi dén ché d6 nod
lé. R4t it ngwoi Hoa Ky hoan toan
tan thanh, chir dirng noi 1a danh
gia cao nhirng 1o caa 6ng vao thoi
diém d6. Céac thanh vién trong gia
dinh ho dang d6i mit véi céi chét.
Ho muoén chién tranh két thdc, chi
khoéng phai bi nhic nhé rdng n6 dang
dién ra vi toi 16i quoc gia. Tir nén

tang nay, TT Lincoln
d3 tién hanh thiét lap

G it i ¥ 1 k ‘ . \ o b i e 3 3
(A:hu nghla>t1n than\ khi Hau hét moi nguoi nhAlrng gl s trg thanh
ong trwéng thanh. kh ha mot ngay lé quan
Ong chwa bao givr 1a ong nhanra trong cda Hoa Ky:

thanh vién cia mot rang, doi vé6i TT
nha tho nao, va chinh LlllC()lll, viée ban
vi diéu nay ma céc dai hilllh tuyén ngén
Lé Ta On dathe
réng ong 1a phi ton hi¢n sy dé cao
gido. TT Lincoln manh tlll ngu'()'ng va su’
mé phti nhan diéu nay, tay tinh tim h()ll
trong cudc song
do>i déu tran ngap CUA chinh ong.

tht chinh tri caa o6ng
thwong c¢6 ging cho

va cac bai dieén van ctaa
ong trong sudt cudc

nhirng ham y c6 lién
quan dén Kinh thanh va Thwong DE.
Khi Néi chién dién ra, TT Lincoln
ngay cang thAm nhuin cam giac thoi
thic cda Théan linh. Vao dau cudc
chién, d6ng da ndi rd ring tiéu diét
ch& d% no 1¢ khong phai 1a muc tiéu
cudi cung ctia 6ng — va muc tiéu 1a
béo ton Lién bang mién Bic. Nhwng
trong cudc chién ma moi ngwdi cho
rang chi kéo dai vai tuin hodc vai
thang da kéo dai trong nhiéu nam,
TT Lincoln cang phai trin tré sau sic
hon v&i nhirng gi cudi ciing c6 thé bi
mat di. Ong dan nhan ra ring chinh
viché @) nd 1é, diéu TT Lincoln tin 1a
mot toi 161, ma Thwong P& da trirng
phat dat nwée con non tré nay.
Trong bdi canh nay, TT Lincoln
da c6 Tuyén ngon L& Ta On vao
thang 10 nim 1863. Trong doan dau
tién, 6ng nhAn manh tAm quan trong
caa long biét on doi véi Thwgng DéE:
“S#p két thac mot ndm tran ngip
phwéce lanh tir nhitng canh dong
triu qua va bau troi twoi dep. Cung
v&i nhirng 4n hué nay, von lién tuc
dwoce ban ting cho ching ta dén
mtre chiing ta d& quén di chiing khéi
nguon tir dau, 1a nhirng 4n hué khac
d#c biét d&n ndi ching chic chin co6

“Téi cho ring sé
pht hop va ding din
néu ditu nay dwoce
toan thé nhan déan
Hoa Ky ghi nhan mot
cach trang trong, ton
kinh, va biét on. Do
do, t6i xin moi nhitng
dong bao & khip
moi mién ctia Hoa
Ky, cling nhw nhitng
ngwoi dang & trén
bién va nhitng ngwoi dang hru lac
& nwédre ngoai, hay danh riéng ngay
thir Ndm cudi cung ctia thang 11 t&i
day nhw mot ngay ta on va ca ngoi
Ngwoi Cha nhén tir cia chung ta
dang ngy trén troi. Va téi khuyén
ring trong khi dang 1én nhirng loi
tan tung Ngai vi dwoe Ngai ciru gitp
va ban phwérce lanh, ho cling hay, véi
long sdm hdi khiém nhwong vi sy
ngang ngwoce va bat tuin caa qudc
gia chling ta, ca ngo1i sy quan tam an
can ctia Ngai doi véi nhirng nguwoi
da tré thanh gba phy, mo coi, tang
gia, hodc nhitng ngwoi dang phai
chiu dwng trong cudc xung dot dan
sy dang tiéc khong thé tranh khéi, va
thanh khén cAu xin sy can thiép cta
Thwong D& @6 chita lanh vét thwong
ctia dan tdc va khoi phuc né ngay
khi c6 thé, theo ¥ muén cta Ngai,
dé dwoc tin hwéng sy hoa binh,
hoa hop, 6n dinh, va thdng nhat.”

Khoé c6 thé hinh dung dwoc viée
mot chinh tri gia hién dai, chir dirng
noi dén gitra mot cudc khing hoang
qudc gia 16m, lai ¢ thé nhic dén “sy
ngang nguoc va bat tuan cia quic gia
chiing ta”. Va @6 chinh xac la nhitng
gi TT Lincoln da lam. Bén canh long

Anh trén: Chan dung
Abraham Lincoln dugc
chup badi Alexander Gardner,
thang 11/1863.

Anh duéi: Tranh vé Quan doi
Lién bang xung tran trong
cudc Noi chién Hoa Ky.

biét om va sy cAm ta, 6ng con kéu goi
s khiém t6n va an nin. Péi véi TT
Lincoln, L& Ta On luén dwoc xem 1a
mot ngdy tw suy ngam vé ban than cta
quéc gia — vé ca nhirng phwéce lanh
cling nhw tai hoa trong cudc sdng; vé
nhirng thir chiing ta dang hwéng, cling
nhw nhirng diéu doi héi sy #n nin.
Nguoi ta ¢6 cam gide nghich Iy “mot
ngwdi d4n mirng trong khi sdm hoi”
14 mot sy gan dang véi nhirng gi TT
Lincoln hwéng téi — long biét on khiém
nhwong, nhan thire ro ring ching ta c6
dwoe nhitng thir nay du van con toi 16i.

D61 v&i TT Lincoln, mot sy thay

Xem tiép trang 15

MOSES PARKER RICE
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Bai tri ban
tiec theo
phong cach
nong trai

MANY NGOM

& Ta On 1a mot dip quy gia @é

chia sé mot bira dn ngon v&i

gia dinh va be ban. Pay cling

14 thoi diém co thé khién cac
vi kh4ach cam thdy &n twong trudc
nhitng k§ ning ndu nwéng va trang tri
ban tiéc ctia ban. Y twédng niy c6 thé
lam ban ngac nhién, nhwng bing cach
chon cic nguyén liéu ty nhién, nhw
nha thiét k€ ban tiéc Yelena Oleynik
da lam, ban c6 thé tao ra mot ban &n
dep mit, dé dang, va it ton kém.

“Sw song lai bt d4u trong cai mat
lanh, twoi sang cia mua thu.” Cau noi
nay cia nha van F. Scott Fitzgerald chinh
la cau ndi yéu thich cia ¢6 Oleynik, mot
nguwdi viet blog trén Instagram (@table_
with_taste) va la mo6t chi doanh nghiép
nho ¢ try sé tai thi @6 Hoa Thinh Don.
Co la chuyén gia trang tri ban tiéc cho

moi sy kién, va cho ngay 1& co
yéu thich, d6 1a L& Ta On.
Bai tri dep mit ma
Lua chon mét cd da sip dit cho
chu dé la cach don bira tiéc L& Ta On
gian va sang tao de dwoc két hop voi
ERENEIS (- Vvé dep ty nhién
ban cd thémy viva ctia mua thu hoach
phong cach. cing phong céach
gian di, moc mac. Co
goi d6 12 mot 1€ ky niém
theo phong cach nong trai.
Cb6 chia sé ridng, lwa chon mot chia dé
1a cach don gidn va sang tao dé khién
cho ban dn cta ban c¢6 thém y vi va
phong cach. N6 khong chi khoi nguon
tri twéng twong cia ban véi nhitng
y twdng trang tri, ma con thém vao
mot nét chAm pha dé khoi day sy hao
hirng va cudc tro chuyén quanh ban
an trong bita &n ngay 1&.

Nhirng nguyén liéu tw nhién
Néu noi ban séng c6 diéu kién thoi tiét
va nhiét d6 thuin loi, hiy xem xét dé
t6 chire tiéc & ngoai troi. C6 Oleynik
thich t6 chirc tiéc & sin sau nha, dé c6
thé két hop kiéu trang tri ban #n véi
khung canh Thién nhién.

“T6i thich str dung cac vat dung tir
san nha dé trang tri: 14, canh cay, bat
ctr loai hoa mua thu nao, va tat nhién
1a ca bi ngo! To6i 1a mot ngwoi mé bi
ngod tring,” c6 cho biét. Nhirng yéu
t8 tw nhién ngay lap tte t6 diém cho
chiéc ban va dem dén cam giac khong
bi 16i thori.

C6 Oleynik ciing goi y thém gbi va
chiin dé tao sy thoai mai va khéng khi
Am ctng cho bubi hop miit.

Bay bién ban an
Budc ké tiép, dit nhitng mén do gan

Thay vi str dung mdt chiéc khan tréi ban thong thuong, co
dung mot chiéc khan dét kim va khan 16t d7a nhiéu mau sac.

f

Bi ngd dét kim mini va lo hoa t diém cho chiéc ban.

Néu dféu kién thoi tiét thuan lgi, hdy tinh
dén viéc t6 chic tiéc ¢ ngoai trai.

P& tao diém nhan cho viéc trang tri,
cd Oleynik bay bién thém trai cay vao

dia ga tay.

ALL PHOTOS COURTESY OF YELENA OLEYNIK

®

Mau sac trung tinh va gam mau dat gép phan tao
nén kiéu trang tri ban don gian, tu nhién nay.

L

Nhitng b6 lda mi tang thém huong vi clia mua gét.

Ba doa Moc lan phuong Nam xinh dep

NATIONAL GALLERY OF ART

LORRAINE FERRIER

MObi mot bire tranh tinh vat thudng co
thé ké vé mot cau chuyén. Tranh loai
nay thwong vé vat dung hang ngay
dwore bay bién don gidn trén khin trai
ban, nhwng cdch ngwdi nghé si sdp x€p
cac d6 vat @6 lai c6 thé dem dén cho
ching ta ca vé dep vé thi gidc va y nghia
sau sic. Tir than no 1a nghé thuat.

Dong tranh tinh vat da ton tai tir
thoi ¢6 dai. Cac birc tranh mau c6 thé
dwore tim thdy trén twdng ciia cac ngdi
mo Ai Cap va trong cic ng6i nha La Ma
¢ dai, ching han nhw & Herculaneum
va Pompeii. Ciing v&i sy sup d6 cuaa
thanh Rome, cac tac phdm tinh vat ciing
bién maAt.

Vao thoi ky Phuc Hung, cac nghé si
vé tinh vat 1am phan nén cho bitc tranh

Hoa mdc lan tréng trén vai nhung xanh clia téc gid Martin Johnson Heade vé vao khodng nam 1890.
Tranh son dau trén vai.

ctia ho. Mai dén dau thé ky 16, tai Bic
Au, dong tranh tinh vit mé&i c6 mot vi tri
dac biét trong hoi hoa. Pay cling 1a thoi
diém ma phong trao Cai Cach da nhin
chim khu vire nay, khién cac gido hoi Tin
lanh suy giam.

Mic du b6 cuc cae do vat hang ngay
dwong nhw don gian, nhwng mot birce
tranh tinh vat vAn c6 thé truyén tai
nhiéu ciu chuyén. Cac do vat dwoc vé
mang tinh biéu twong, chita dung gia
tri vé dao dirc, tAm linh, hodc chinh tri.
TAt nhién, ky thuat vé diéu luyén cua
mot hoa si dwoe boc 19 rat ro rang trong
birc tranh.

Hoa mdc lan tring trén vai
nhung xanh

Trong birc tranh néi tiéng cta hoa
si Martin Johnson Heade, khic hoa
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nhau dé khién ban tiéc trong bit mét
va mang tinh thin cta L& Ta On.

Néu ban c6 mot chiéc ban dep va
muén trirng bay no, ¢d Oleynik khuyén
ban nén chon mot chi€c khin dai hep
trai & gitra theo chiéu dai chi€c ban
(table runner) thay vi mot chiéc khin
trdi ban thong thwong. DE bay bién
ban an, c6 Oleynik goi y cac buwée can
ban sau:

« Dit dia dn chinh (16m) vao gifra tAim
16t

« Ditniadn chinh (16m) & bén trai dia,
va nia salad (vira) & bén trai nia lén

« bit dao & bén phai cta dia, véi
mép riang cwa hwdng vao trong dia

« Pt mudng an chinh (16n) & bén
phai ciua dao

« Dbat mot ly thay tinh & phia trueédce
dao, sao cho nd & phia trén bén phai
cua dia

« Ditkhin dn & bén trai dia

Clng v&i tAm diém cta L& Ta On
— trén ban cta co6 Oleynik la hinh con
ga tay bing gdm — ban ciing c6 thé sip
x€p céc do vat nho mang tinh trang tri
bing gom hodc kim loai (ch?lng han
nhw bing dong) bén canh mdi dia, 1a
nhitng qua bi ngd dét kim mau tring,
nén mini, va hoa hwéng dwong nhéd
kho .

Néu ban muén giit nhitng bai tri
ctia minh phu hop véi chit dé mua thu
hoach, hiy bay bién mot s6 rau qua
twoi trén ban. Bi ngo hoac qua sung
€ tao thém mot diém nhian mua thu
tuyét vori. D8 hoan thién sy trang tri
cho chiéc ban, c¢6 Oleynik da dit thém
nhirng chiéc lp chira day hoa mua thu
va bong laa mi.

Bay bién ga tay

C6 Oleynik muén nh4n manh phan
trang tri mén ga tay. R6t cudce thi no
cling 1a moén an chinh cta bira tiéc.

Co cho biét: “TAt cd nhitng trang
tri chi 1a @6 cho dia ga tiy tré nén dep
mit, khién nhirng thye khich trdm
tro trwée khi moén chinh 1én ban.”

Diéu trwde tién 1a: Hay dung mot
chiéc dia du 16m, khong chi @it dwoc
ca con g ty, ma con dé c6 du chd cho
nhirng moén trang tri.

Tiép theo, hay luon ghi nhé cha dé
ctia ban. Pé t6 chirc 1& ky niém theo
phong cich nong trai cta minh, c6
Oleynik di 14y cdm hirng tir vy mua
thu hoach.

Trwée khi bay ga tay 1én dia, o goi
¥ rdng nén bay bién dia véi xa lach tim,
¢6 tong mau @6 tia dam, hoac xa lach
xanh tim, ¢6 14 mau xanh twoi non va
vién niu d6. Sau @6, co6 xép cam do,
tdo, man, dau den, va ca chua bi vao
bén trong va bén trén ga tiy. Mau sic
ctia nhitng loai trai cay va rau qua nay
1am cho con ga tiy cang tré nén ndi bat
hon.

Ngay ca khi c6 nhitng quy tdc va
nghi thtre, ban van c6 khong gian
cho viéc sang tao bay bién ban an
theo sé thich. Hay chon mot chu dé
tht vi, dung nhitng bo dao mudng
nia tuyét dep, thém mot sd hinh in
va hoa lén khén trai ban, va trang tri
cho moén ga tay chu dao cta ban troé
nén hip dan. Piéu quan trong 1a giir
cho moi thir hai hoa va thiét thye.

Nha Lién bién dich

Lé Ta On va sy thiic tinh vé tin ngudng clia
Tong thong Abraham Lincoln

Tiép theo tir trang 13

d6i mang tinh quyét dinh di xay
ra. Ong tin ring Thwong P& dang
cai quan nhwng khong hoan toan
nghiéng vé phia Lién bang mién Béc
hay Lién minh mién Nam. Ngai dang
thwe hién viéc tiéu diét ché€ o no 18,
va trong qué trinh nay, doi héi mot
sur chudc toi tir dat nwée Hoa Ky von
da dung tht cho né. Theo nghia nay,
Thwong D& khong dirng vé “bén”
nao. P6i véi TT Lincoln, khong ¢
thai @6 nao c6 thé mo ta dwoce thue
t& nay, ngoai long biét on sau sic cho
sw ton tai ti€p tyc ctia @4t nwére, cling
nhw sy khiém tén va toén trong d6i
véri nhitng gi @4t nwére van chwa phai
chiju dyng. T4t ca lén dén dinh diém
véi bai dién vin nham chire thir hai
cta 6ng, ma cho dén ngay nay, dworc
cho 1a bai phat bifu thin hoc siu
séc va y nghia nhét cia bat ky tong
thong Hoa Ky nao. Thay vi hoan toan
tan thanh phe Lién bang mién Bic,
hay khién trach phe Lién minh mién
Nam, TT Lincoln & ngdm d6 16i cho
ch&d@6 nd 1é cia ca qudc gia, va manh
dan tuyén bd ring Thwong D& ma
cé hai bén ciu nguyén déu c6 nhirng
muc tiéu riéng ctia Ngai:

“Tuy nhién, néu Chtia muén né
tiép tuc, cho dén khi tt ca cua cai
lam ra trong hai trdim nim muwoi
ndm khong dwore dén dap ctia ngwdi
no 1é bi danh chim, va cho @én khi
moi giot mau dwoce rat ra bing don
roi bi tra lai b&i don gwom ctia mot
nguwoi khac, nhw da dwoce noéi cach
day ba ngan nim, thi ching ta vin
phai néi ring ‘sw phan xét ctia Chia
1a hoan toan dting d4n va cong binh.”
[Thanh Vinh 19:9]

B6i canh dang chi ¥ nay ctia ngdy
L& Ta On di khoi day long ton kinh
va long biét on caa toi d6i voi to
tién, nhitng ngwdi da chién dau, d6
mau va cudi ciing bdo dam ty do cho
toi cling nhw sy tw do cia rat nhiéu
nguwdi khac. Nhor ho, chiing ta c6 thé
xem mot qudc gia khong c6 no 1€ 1a
diéu t4t nhién. Trong cudc chién do,
ho chdng lai mot thé ché & ton tai
hang ngan nidm dwéi dang thire nay
hay dang thirc kh4c, & moi qudc gia
trén trdi dit. Nhwng cudi cung ho
quyét tAm chap nhén sy trirng phat
ctua Thwong D€, va dap tit no. Toi da
khong phai tra gia cho viéc d6, va ban
cling vay. T6 tién da phai tra gia cho
ching ta trong mot cudc chién khoéng
chi gy thwong vong nhiéu nh4t Hoa
Ky tir trwére dén nay, ma con 1a cudc
chién gy thwong vong nhiéu hon
tit ca cac cudc chién khac cong lai.
Ching ta la nhirng ngwoi hwéng loi
tir n6. Chiing ta coi nhiéu diéu t6t dep
12 hién nhién béi vi ching da dwoc
bao @am bé1i nhirng thé hé trude. Vi
diéu @6, cling nhw ddi véi rat nhiéu
diéu khéc, trong L& Ta On nay, long
toi tran d4y sw biét omn va khiém ton,
giong nhw TT Lincoln da hy vong.

T6i mong ring ching ta, giéng
nhw TT Lincoln, c6 thé dwoce dan dit
dé suy ngdm vé nhitng gi c6 thé 1a
t0i 16i ciia thori dai chiing ta — nhirng

nhirng bong hoa mdc lan trén tAm vai
nhung xanh, ba bong hoa mgc lan nhe
nhang @it trén mot dong séng nhung
xanh. Nhitng bong hoa moc lan nay
c6 ngudn gdoc tir viing St. Augustine,
Florida, noi tac gia két hon va dinh cw
vao ndm 1883.

Magnolia grandiflora

ctia cudc séng. Mot nu non da sin
sang nd, mét ny khac hoi hé mé, va
phia trwdc la bong hoa thi ba dang
né ro. Ba déa hoa dién ta trang thai
khac nhau trong vong doi cda hoa,
vong ddi cla cudc song.

Cho dé&n khi qua doi nam
1904, cai tén Heade van

con goi 12 moc lan phwong _Ba doa hoa khéng dwoe biét dé€n mot
Nam, dwgc trong nhiéu & dien ta trang thai cach rong rai; gior day, 6ng
Bic Hoa Ky, nhwng lai c6 khac nhau trong dwgc cong nhan 1a hoa si
nguon goc tir mién Nam. vong dai cta hoa, My duy nhat & thé ky 19

Hoa si Heade v& nhiéu vong dai cla c6 déng gop 1én trong thé
tranh tinh vat vé hoa moc cudc song. loai tranh phong cénh, vé

lan va nhung, nhwng chi c6
mot bire dwge dé ngdy, mic du
tit ca déu dwore cho 1a vé vao cung
nam 1888.

Birc tranh ‘Hoa Moc Lan trén tdm
Nhung Xanh’ dwoc cho 14 tic phdm dep
nhét ctia dng.

Trong tranh, oéng Heade dién ta
mot cach tuyét dep vé sy vd thwong

bién, va tinh vat.

Theo Phong Trwng Bay
Nghé Thuit Qudc Gia (National

Gallery of Art), khong c6 nghé si My

ho#ic Au Chau nao trwée 6ng Heade vé

tranh tinh vat gidng nhw birc tranh hoa

moc lan nim nghiéng cta ong.

Thudn Thanh bién djch

PUBLIC DOMAIN

diéu ma ban than ching ta cin phdi dn nin
khi nhin dworc phic lanh. D6 1a thai @6 caa TT
Lincoln: Iong biét on va héi 16i.

Chuang ta hay noi gwong vi cru tinh Lién bang
mién Bic ctia ching ta trong dip L& Ta On nay.

Tac gid Joshua Charles la cwu thanh vién viét
bai phat biéu tai Toa Bach Oc cho cwu Phé Tong
thong Mike Pence, 6ng la nha sit hoc, dién gid
va la tac gid ciia mot sé cudn sach ban chay sé'1
trén Thoi bao New York Times. Ong ciing la c¢6
o . £l A ~ A . N\ . A \ A,

van lich st cho mot s6 bé phim tai liéu va xudt
bdn sach vé cac chii dé khac nhau, tie T6 Phu Ldp
Qudc, Israel, dén tac dong cia Kinh Thanh déi
V61 nén vdn minh nhan loqi.

M@t birc chan dung cta Abraham Lincoln dugc vé

bdi George Peter Alexander Healy, 1869. Joe Nguyén bién dich
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NHAN BAO HIEM TUYET VOI
VA GIA TRI LON
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Lam thé nao dé bao vé
ban, nhirng ngwi than
yéu cua ban va cuéc
sbéng ban da xay dwng
bang bao hiém?

VOIS PHUC VU TAN TINH CUA
CONG TY BAO HIEM XE & NHA
HANG AU & MY

Tommy Tran  713-270-8868

State Farm Agent

Email: tommy.tran.do9d@statefarm.com

7601 W. Sam Houston Pkwy S. Ste. 176, Houston, TX 77036
(bén canh Khach San Comfort Suite & Tandy Leather)
www.insurewithtommytran.com

Chao don khach hang dén tu van mién phi
Chung toi noi Tiéng Viét, English, 3, Se Hable Espanol
Chung t6i rat vui long tra |6i cac cau hadi cla ban

CAN TUYENNHAN VIEN  Théng thao Anh-Viét

Xin lién lac van phong hoac ghi danh online tai:
tommytran.sfagentjobs.com/account

281-686-0380 / Email: tommy@insurewithtommytran.com
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Khi chirng kién qui nhiéu tré em v&i
nhitng manh doi bat hanh, cyu canh
sat tai thanh ph6 Atlanta @3 quyét
dinh nghi hwu &€ lo cho cac em. Theo
anh, cic em xtrng dang c6 mot co hoi
thit hai @€ 1am lai cudc doi.

Anbh Steve Finn, 51 tudi, chia sé v&i
The Epoch Times: “T6i da thiy nhirng
gi ma hau hét céc si quan canh sat déu
nhin thiy, cd nhirng thir t6t dep va
nhitng diéu x4u xa.”

“Toi @3 chirng kién ngdy cang
nhiéu nhitng dira tré bong bot pham
phai nhirng diéu dai dot, va hau qua 1a
chiing c6 thé b tdng giam sudt quang
doi con lai tir Iae tudi doi con tré hoic
tham chi 12 m4t di tinh mang.”

Diéu nay théi thiic khién anh ciing
v&i vo, la mot nhan vién xa hoi khi do,
cing hanh dong @€ dem dén sy thay
d6i tich cye 16m hon nita dén cude
song cta nhirng c4u thi€u nién nay
— nhitng dtra tré — nhitng ngwoi can
dworc gitp 0.

Anh Finn néi: “Chang t6i da cau
nguyén cho diéu d6. Hoi Thwong DE,
hiy bdo con diéu ma Ngai mudn con
phai lam trong cudc dori nay!”

Chwong trinh cta ho xoay quanh
mo hinh dya trén “tinh yéu thwong
vd diéu kién”, nhwng ho ciing “yéu
cau nhirng dira tré nay phai c6 trach
nhiém” trong khi ho “gitp ching phat
trién nhitng nang khiéu thién bAm ma
Thwong D&ban cho ching.”

Muc tiéu caa trwong la phat huy
tai ndng cta li nhoc du 1a & bat ky
linh vye nao, vi nhir nghé thuat hay
k¥ nang co khi, hodc gitp ching thyc
hién nhirng diéu t6t dep cho cudc doi
chiing. D6 1a diéu “khong qua phirc
tap,” anh Finn chia sé.

Va ng6i trwong da git hai dworc
nhiéu thanh cong ké tir khi dwoc
thanh lap cach day 13 nam.

Mot trong nhirng cAu nhoc dau tién
cta ho, lac 13 tudi, em gip rat nhieu
kho khian, nay da tré thanh mot canh
sat ban thoi gian va mét nhan vién
canh gitr nha tu lién bang toan thoi
gian. “T6i chic chin ring em 4y dang
kiém dwore gip doi so véi toi hién nay,”
anh Finn néi dua.

Vo nim 2018, Téng théng Trump
da biét @én Chestnut Mountain Ranch
va moi anh Finn cing mot s§ nam
sinh d&n Toa Bach Oc dé gip 6ng ciing
Phé T6ng thong Mike Pence — ngudi

ALL PHOTOS COURTESY OF STEVE FINN

Chuong trinh clia ho xoay quanh mé hinh dura trén “tinh yéu thuang vo diéu kién”, nhung ho ciing "yéu
cau nhirng dira tré nay phai c6 trach nhiém" trong khi ho “gitip chiing phét trién nhitng nang khiéu thién
b&m ma Thugng D& ban cho chiing.”

cau nhoc tai giéi. Thing bé da tré
thanh mot ngdi sao bong bau duc.
Hién em sip t6t nghiép trung hoc
va hy vong mot ngay nao do sé€ dwoc
choi béng & mot trrong dai hoc.

KIMBERLY ELLS “Va t6i ludn bdn khodn vé nhitng ma cyu cinh sat Finn da biét quen Va ngdi trwong Chestnut
khé dau ctia nhitng dira tré kia, chiing  biét trwée @6 khi dwore moi tham gia Mountain Ranch gin d4y dang nhan
a Rebecca Roache, that sy khong c6 14y mot tia hy vong,  buéi hoc Thanh kinh hang tuin tai dwoc nhiéu hon nira nhirng 4n dién

mot gidng sw ky cuu
vé triét hoc tai Royal
Holloway, University
of London, da tirng viét, “Uébrc

P A

khong c6 1dy mot diéu twoi dep trong
twong lai.”

Nguyén vong @6 ctia anh va vo cudi
cung dwoe Thwong D€ 14ng nghe. Sau

vin phong ctia ong Pho Tong thong.
“Chung t6i quyét dinh bién co hoi

d6 thanh mot dip ma lii nhoc phai nhé

mai,” anh Finn tam sw. “Va chting t6i da

Siquan Steve Finn trong thoi gian

tir Chiia; vi thé ho c6 thém diéu kién
va hién dang dit nén moéng cho mot
nha nguyén méi.

Trong twong lai, anh Finn dy tinh

muén két néi véi con clia minh,  conminhbifudién? Coégilangac | Nhingmsiquanhé Mic du viéc nhan con nudi hi€ém thoi gian dai 1a diéu can thiét dé mot 14n hai vor chong dwgre moi dé€n  dwa hai em dén; tdi goi d6 1a mot chuyén Rttt el sé x4y thém 4 gian nha trén phin
cling nhe mong mudn chi k&t nhién khi ta dén xem mot tran | tronggiadinh duge khi dién ra sudn sé, nhung no6 ciing  gitip mot ngwdi tir khi con nhd, ngo6i nha chung cta cic chang trai tin  thdm mang tAm voc lanh dao; t6i tim P ”ng-%’m't'hénh phd At|anltja,l' dat cta anh, va tirng ay da dé nudi
. PR R A , [ \ | duatrénsuketndi \ e L ~ Iy L1z x . " N x s 1 % . A A AR ~ n " ~
giao v&i nhom ching toc cia  béng d4 & triwong trung hoc, va | hon la sy tranh dau. thwong dem dén cho dtra tré cohgi  khong c6 kha ning ty sinh ton, do Co Doc — Eagle Ranch & phia Bac  cho hai em b6 4u phuc dep nhét, va duwdng 49 em — dong thoi anh cling
minh, c6 thé gdy nén nhirng hiu  ta hy vong huén luyén vién cho tuyét vori dé 16m 1én trong mot gia  phat trién thanh mot ngwoi trwdng Atlanta. Nhin thdy sw thanh cong cia  chting sé ¢6 budi hoc Thanh Kinh trong xem xét viéc mé rong chwong trinh
qua tai hai.” con minh ra sin tir bang ghé& dw dinh — noti chiing dwege yéu thwong, thanh, c6 ning lye. D6 1a yéu t6 lam mo hinh nay, ho bit dau hanh trinh  vin phong ctia Pho Téng théng Pence.” ma anh dang theo dudi dé gitip cac bé
Twong tw nhw vay, Tién bj @6 dtra nhé c6 thé cong hién ton trong, va sy che ché theo khuén  tang truwdng tinh yéu. Va yéu nhirng thanh 1ap méot trieong hoc twong tw Chiing c6 mot chuyén tham quan trai trén khdp nwée My c6 dwoc cor
si Ezio Di Nucci tai Dai hoc hét minh? DPay khong phai la mau dworc thiét 1ap béi nhitng lién  thir thude vé ban khong hé xau xa. cua riéng minh. “ma batky ai cling phai trAm tr6” dworc hoi thir hai 1am lai cudc doi.
Copenhagen noéi, “Viéc chi yéu dau hiéu ctia sy phan biét dai hé vé huyét thong that sy. N6 la diéu tot. “VAn dé 1a t6i khong biét gi vé viec  hwéng din béi mot trong nhitng nhan
quy nhitng dira tré c6 lién hé  xt hodc sy bat binh déng c6 hé gay quy,” anh Finn ndi. “T6i chila mot  vién ctia 6ng Pence. Chia sé cau chuyén ciia ban vé1 chiing
huyét thong la khong hop phdp  thong. Pay la nhirng rang budc, ‘X6a bo tinh than’ Gia dinh 1 noi dé chia sé va két canh sat.” Va cic em nam sinh cta ching toi to1 tai emg.inspired@epochtimes.com
vé mit dao dtre,” va xu hwéng  nhirng s¢i day két noi thé gidi K& tir thoi Platon, nhitng nha hién  ndi, khéng phai dé tranh gianh Ho da lén k& hoach cho viéc don  da dwoe mdi tham quan tin tam I4n, Anh trén: Vao ném 2018, Tong théng va tiép tuc dén ngudn cdm hirng hang
chi thwong yéu con minh la lai v&i nhau. VA tit cd nhitng triét da 1ap luan ring cha me khong  Quaé trinh thuy thai va sy chao doi dén mot dia diém — noi cin sy gitp  anh Finn noéi. Trump dé biét dén Chestnut Mountain ngay béng cach ghi danh nhdn bdn tin
PR ;s ~ ~ Xe 4 ~ s N Aw oA N ~ N - en ~, o ~ N ‘a -~ PO N ~ ~ . 3 3N . ~ Ranch va mgi anh Finn cing mét s6 nam . N .
thiéu dao darc”. diéu trén trao cho moi c4 nhan cd gi dac big¢t, va nhitng nguwoi  dalién két chdt ché cic thanh vién, d& cda ho nhat va cudi cung ho cling Mot em trai da dén Hoa thinh Pon sinh dén Toa Bach Oc dé gap ong ciing Epoch Inspired tir TheEpochTimes.
Nhitng tuyén bé trén chi sywkhich 1é va sy c6 vii rat riéng. khong phai cha me vAn c6 thé nuéi  va tao nén mdi quan hé gia dinh. da 1én dwong. Nim 2003, anh Finnva  hai Ian; d6 1a Anthony — em c6 cha Ph6 T6ng théng Mike Pence. com/newsletter.
nim trong thap nga ctia sy han day tré va tham chi con nudi day t6t S& khong c6 mdéi lién hé ro rang v¢ chinh thire tir gid sy Pghiép. Hodi me nghién ngip. Anthony da tirng Anh duéi: Céc hoc sinh tai truang hoc
1am, va hiu hét c4c bic cha me Yéu thwong moi ngwori hon cd cha merudt. Vaio nhirngnim  nao gifra con ngwdi néu cudce séng dén ving Tay Virginia d€ tim mot khu  s6ng trai trai gido duwdng va em lic d6 Chestnut Mountain Ranch. Song Nguw bién dich
trén khip thé gi¢i déu thé hién Tai sao phai yéu thwong moi | ge— 1970, tac gid Shulamith Firestone dwoec sdp dit giong nhw cuén tiéu dat thanh 14p ngdi trwong,. khong con niém tin vao ngwdi lom. v
“niém dam mé vo bor ... vé viec  ngudi? Tai sao viéc mot dira tré . . | da viét, “Mot ngudi me trai qua 9 thuyét kinh dién “Chta Té Loai Ho tin ring néu day la diéu ma Sau nhirng ngdy tuyét voi voi
bdo vé va yéu con ctia minh.” thudc vé cha me nao lai quan MOl’qllal’l he¢ thang mang thai sé cAm thdy ring Rudi,” trong d6 con nguwdi vé cin Chtia sdp dat, thi diéu d6 chic chdn s€  Chestnut Mountain, thing bé tré vé
Liéu c6 phai tat ca c4c gia dinh  trong dén thé? C6 phai ching huyét thf)ng ‘san pham’ (t&c dira bé) ctia sy dau  ban 1a dwoe phu phép @6 nghiém thanh cong, va ngwoc lai. nha. Nhwng dang thwong thay, me
trén trai dat nay da nhiém cin ta cin phai yéu thwong tt ca giiia cha me dém va kho chiu d6 1a ctia riéng c6  nhién ton tai trong mot cong dong Anh Finn noi, “Chiing t6i c6 dt tién  rudt ctia em da lap tirc dem em bé lai
bénh “phan biét d6i xtr gia dinh  moi ngwdi nhiéu nhw yéu chinh s re ta... Nhwng ching t6i mudn x6a bé  chir khéng phai dwoc sinh ra tir dé gia dinh sinh s6ng trong khodng trwéc cira nha Finn va thing thirng
c6 hé théng” VA dwong nhw ban thin ching ta? D6 ching | YA COMCal tinh chiém hitu d6.” mbt gia dinh. Py 13 c4i duoe goila mot nim. Toi biét sau 12 thang, néu  chéi bé tréch nhiém lam cha me.
sw phan biét ndy dang cang phaila myc dich cudi cing sao? bflo da,m Vao nim 2017, mot nha hoat “binh ddng” béi nhitng ngwori theo chang t6i khong tim dwoce cach thue Anh Finn néi, “Khi lam cong viéc
phét trién, chi c6 dieu 1a dwoe  Ding, nhwng viée yéu thwong | rang tat ca dong ung hd xu huwdng khong két  chi nghia xa hoi. N6 mang theo sy hién, chiing t6i sé phai tré vé Atlanta.”  thién nguyén nay, t6i ciing da nghi
che diy béi nhitng tir ngit nhe  moi ngwdrila mot tiéu chudncao | moi nguoi hon va nha nit quyén c4p tién Merav  hdn loan va tan nhan. N6 dan dén Sau d6, nhiéu thang da tr6i qua  d&n mot ngay nao d6 viéc nhw thé nay
nhang hon? hon, va can mot thoi gian dai dé déu bf’it d?lll Michaeli tuyén b rdng viéc ngwdi sy canh tranh hodc sy lién minh. nhung tinh hinh khong m4y khé quan.  ¢6 thé xay ra. Chtng t6i héi, ‘Con cb
Tat nhién, viéc yéu con ciia  hoc héi. Hoc cach yéu thwong . A X cha quéan gido con cia ho dd gdyra Bit dau cudc séng véi thu héan, Khi ho chi con 25 dollar, bdng mudn ching ta nhin nudi con khong?’
minh 14 phd quat va khong phai  hiéu qua nhat 1a thye hanh yéu Vfl thll(-)c ve “sir ton thwong lién tuc & tré em”  thi han, thi han, va chét choc co nhién moi chuyén lai tién trién v6 va thing bé da dong ¥, ‘Vang a!”
12 mot cin bénh, mot chtrng r6i  thwong trong nhém nhé nhitng | W MOt vi va dé nghi ring cic moi quan hé nhiéu kha ning xay ra hon khi ban cung nhanh chéng. Sau d6, gia dinh Finn da nhin
loan, mot triéu chirng ciaswbat  ngwdi than thuge. Va gia dinh | tri phu hgp huyét théng nén khong dwoe cong  bit dau cude séng véi thai do hodc “D6 1a mot chu chuyén ky diéu,” thing bélam con nudi va tir day cham
binh déng, hay mot dduhiéucia  cua ching ta 1a nhém nhé ma | cho su gi’in nhan b&i luat phap, ma dang hon  trung14p hodc chdng d6i hon 1a két anh Finn néi. lo cho em bing tinh yéu thwong, va
sw phan biét ching toc. Hiu hét  ching ta c6 thé thwe hanh yéu kA b.o 1a luat phap nén x4c nhan cic théa nébi chia sé. “Tién gy quy dén tir nhirng nguon  ludn day em vé tinh thén trach nhiém.
moi ngwdi goi nd véi tén khac  thwong. Cho dén khi ching ta St’ {0 thuan vé quyén nudi con, trong do6 May mén thay, du 1a do trung ma chiing t6i khong thé ngortéi; vidu  Bé Anthony khong lau sau d6 d4 14y ho
— tinh yéu. Va da s6 moi ngwdi  nhan ra ring moi ngwoi trén dam rang “mot dira tré c6 thé c6 nhitu hon hop ngiu nhién hay do sy an bai nhuw chiing dén tir mot s6 ciu thi choi  cda gia dinh Finn.
cho ring d6 1a mot diéu vo cing  hanh tinh thye swla mot thanh | ho cO co h(f)i hai cha me; d#ic biét, ho khong nhat  cua Thwong D€, cAc moi quan hé gia cho do6i bong bau duc Atlanta Falcons Tir d6, gia dinh Finn c6 thém mot
thiéng liéng va tot dep. Trén vién ctia mot dai gia dinh rong tét Ilhf’lt dé’ thiét phai la cha me ru6t cia nhitng ~ dinh da dit moi ngwoi & diém xuat — diéu nay da lam chiing t6i vo cung
thyre t&€, xuyén suét lich sk nhan  16n ¢6 lién két, ching ta sé yéu J PR dtra tré d6.” phat — noi ma ho ¢6 xu hwéng két ngac nhién — va tién con dén tir cac
loai, tinh yéu ctia cha me danh  moi ngwdi nhiéu hon vi chin song sol va Ngoai ra, nha nir quyén Sophie ndi honla canh tranh. nha tho & viung Tay Virginia va cac
a1, ¥ G 01 Ng g >e oA g ) quy P : g lay g
cho con dwoe xem 14 tiéu chudn  ta da dwoce hoc cach yéu thwong trai nghi¢m Lewis da tuyén b8 vao nim 2019 Méi quan hé huyét thong gitra nha thd & Georgia.” C6 thé néi tién d6
dé do lwdrng tat ca cac hinh thire  gia dinh nhé ctia minh trwée do. tinh yéu. ring chiing ta phai “pha tan cic cha me va con c4i bdo dam ring tat vé tir nhiéu noi.
khéc cta tinh yéu. Khi mot dtra tré mo coi hode quan niém vé cha truyén connéi’va ¢ moi ngwdi déu bit dau va thude “Va chiing t6i d@ mua manh dat ma
Co gilangac nhién khi chiing  bi chia cit khéi cha me vi bat ky nd Iire @€ “xb6a bé nhitng moi quan  vé tir mdt vi tri phit hop cho sy gén khong cin vay ng. Sau cung, chiing toi
ta tham dy mot budi biéu dién 1y do gi, mot xa hoi cong bing sé hé tinh than” trén dién rong. C6 két, bdo dam ring ho c6 co hoi tot con dw ding 400 dollar. S6 tién giy
dan dwong cim, va diéu lam ¢ ging diéu chinh hoan canh Ay cling tuyén b8 ring “tré so' sinh  nhét dé song sé6t va trai nghiém quy 1a vira &t dé mua miéng d4t trén.”
chiing ta phan khé&i nhat 1a khi  d6 bing cach dem dén nhitng khong bao gior thude vé bat cirai” va  tinh yéu. Du mau thuin hay sy ther Mot ngwdi tét bung nao do thay
dwgc nghe ban nhac do chinh  diéu t6t dep nhét cho dira tré. pht nhén gia tri cia méi quan hé o van c6 thé xay ra, cam gidc manh rang hai vor chong nay xtrng dang co6
gia dinh. meé cta sy thudc do gia dinh dem lai dwoc co hoi @6 dat dwge wée mo nén
ANTHONY SHKRABA/PEXELS.COM Nhitng ngudi mudn xéa bé hodc  sé khién cic thanh vién hwéng téi da dong y ban cho ho manh d4t ay. Sau
1én 4n moi quan hé gitra cha me va  tinh yéu. d6 gia dinh nha Finn thanh lap trewdng
con cai vi vin vao c& ring tinh than Vay thi yéu thwong con minh hoc Chestnut Mountain Ranch.
méau mu sé 1am gia ting tinh chifm  c¢6 phai la phan biét ching toc, 1a Anh Finn néi: “Nhitng nam sinh
hiru hodc sy phan biét chiing toc —  “trai dao dtrc?” Cha, néu mot nguwoi ctia chting t6i phai d6i dién v6 van kho
nhitng ké ndy hoan toan sai [Am. me khoéng quan tim dén dtra con khiin; ching d@én day khong phai don
Ho danh gi4 thip strc manh cia gia  so sinh ctia minh va thay vao do la thun vi chuyén hoc hanh. Ching dén
dinh — noi ta thudc vé. Trén thwe  danh tinh cdm cho dtra tré & phong day vi nhirng vin deé lién quan dén sy
té, gia dinh 1a mot quyén ning t6i  bén canh, thi thé gi¢i nay — va dic rc ché, vi gia dinh tan v&. Nhiéu em
thwong; no6 théi thic nhitng cd nhan  biét 1a nhitng d&ra tré trong dé — sé dén tir hé théng gido dwdng danh cho
hy sinh ban than d€ danh 14y nhitng  mang d4y nhirng ton thwong. Trén tré em c6 hoan canh dac biét.”
< diéu t6t dep cho cac thanh vién con  thue t€, t6i cho rdng mot thé giti “Chting déu mang trén minh
Ban chat cbt I5i cia lai. Va trén hét, ban chat c6t 16i ciia  nhw vAy khong thé kéo dai du chi nhirng vét thwong.”
g%tt%%%g%g ?Ti]gho mdt con ngwdi 1a ho can thuge ve  mot th&€hé. Tinh yéu gia dinh khéng “Cé rat nhiu hanh dong boc phat,
gia dinh va d& c6 mot gia dinh va dé c6 thé hy sinh  phdi la phan biét ching toc. Do la 6 ca trom cip, danh nhau, va vo s6
thé hy sinh ban than béan thin cho nhirng thanh vién c6  ci ngudn cia nén van minh. nhirng hanh vi khong phu hop véi cie
Sihé% l%ué‘faahﬁgh quan hé cting huyét thong. chuén tic xa hoi, va cdc em mang rét
cling huyét théng. Su hy sinh gian khé trong moét  Song Nguw bién dich nhiéu tén thwong.”
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phd Louisville, tiéu bang Kentucky, lam
dung dich mudi ngadm ga véi hdn hop
cac hwong liéu, bao gobm hwong thao, ¢é
xa hwrong, rau kinh giéi, x6 thom, ngai
gidm, hoa hong, qua bach x11, va thAm
chi ca hoa 0ai hwong. Anh cho biét vé
giai phap cho khong gian chira ga va
nwée mudi: "Toi thwong dé né trong mot
cai thung kin, dit ngoai troi d@é qua dém
(mién 12 khong bi déng) vi thwrorng thi t6i
khong c6 di chd trong ti lanh. Chi cin
chic rdng bén ngoai khong c6 s6i dong va
nhirng con vat twong tu.

Céc nguyén liéu dé nhoi

Pa s6 cac bép trwdng dong ¥ ring nhitng
nguyén liéu dé nhdi bén trong ga tay,
hodc mén nwére s6t tAm wérp, chi nén lam
riéng. Co Lancaster dién giai: “Khi ban
nhoi cac nguyén liéu vao con ga tiy, viéc
nA4u chin toan bo con ga sé 1au hon, do d6
mot s6 bo phan ctia con ga, hodic tham chi
nhitng nguyén liéu ding dé nhbi, khong
dwoe nau chin thau.”

Ban c6 nhé hwong vi ciia nhirng thir
diing &€ nhdi ga tay? C6 Lancaster nhic
dén mot cong thire tir Test Kitchen, trong
d6 mén nhoi dwoe nréng ciing véri mot
16/p gom nhiéu canh ga. Phwong phap
ndy “khién m& va nwée thit tan chay
vao phin nguyén liéu dung dé nhoi &
bén dwdi, va diéu nay khién ban tiéc sé
c6 nhiéu cdnh ga hon.” Ngoai ra, anh
Brandon Whitehouse, bép triréng va nha
diéu hanh ctia cong ty cho Alexandria
Partners Restaurant Group & thanh phé
Alexandria, tiéu bang Virginia, cho ring
c4ch tot nhat 12 rwdi phan nwéce ga tay
tiét ra trong khay nwéng 1én mén nhoi
(nhé chira lai da lwong 1am nwére sot).

Cong doan cudi cung

Trwée khi nwdng, mot s6 dau bép
khuyén ban nén thoa bo ¢4 hwong théo
moc va vi t6i 1én khip phan ngoai con
ga va thoa cd & phan gitra da ga va thit
ga. “Phwong phép trén, vé co ban, giap
ga dwoe tAm hwong liéu trong khi nau.
NO cling gitp 1am gion da,” dau bép
Whitehouse boc bach. “P6 1a diéu ma me
toi thure hién, va t6i da ké thira cach 1am
ndy. Ciing khong cin rwéi cc nguyén
liéu wép 1én ga trong khi nwéng, diu

nwée twong hdo hang phét bén ngoai
con ga dé gitp ting thém hwong vi va
dong thoilam nén “mot 16p da niu gion
mau caramel”.

Piéu chinh nhiét d) va thodi gian
Dung nhiét lwgng cao khi bit dau cong
doan nwéng.

Dai v&i dau bép McGee, sau nhiéu
nim c0 ging hoan thién k§ ning nwéng
ga, “moi thir dwong nhw da khac xa so
véi thud ban dau.” Khi bit dau cong doan
nwéng ga, anh dung nhiét do cao. Anh
chia sé: “Khi ban bit dau bing viéc dé
10 nwéng that nong, ga tay s€ & trong 1o
nréng trong thoi gian it hon, vi néu dé ga
lau trong 160 nwéng nod s€ bi kho,” anh noi.

“Ga tay dwoe cho vao 10 nwéng va dé
& nhiét 3o 500 d6 F trong 30 phut, sau
d6 t6i gidm nhiét d6 xudng con 350 dd
va niu cho @én khi ga tay dat tir 155 dén
160 d9, thwdrng sé mét tir hai dén bon
gidr tiy theo kich ¢& con ga. Khi 14y ra
khéi 10, t6i ric mot it mudi truffle den va
sau d6 goi hor ga tay bing gidy bac tir 45
d€n 60 phat.”

Pirng nidu qua chin

“Hay dé y nhiéu hon dén nhiét do bén
trong ctia ga, thay vi tap trung vao viéc
canh thoi gian,” ¢6 Lancaster dwa ra loi
khuyén. “Ngoai ra, dirng cht y dé€n nhirng
dong ho bAm gidr (trén cac 1o nrdng) danh
cho ga tay, chiing rat thi€u chinh xac. Thay
vao d6, ding mot nhiét ké chuyén dung va
no6 sé gitp ban biét chinh x4c khi nao thi ga
chin va can ldy ga ra khoi10.”

Theo khuyén nghi ctia trung tAm kiém
so4t va phong ngira dich bénh CDC, phan
bén trong cta ga tiy nén dwoc niu véi
nhiét d6 t6i thidu 13 165 do F (6 phin day
nhat) &€ bao dam an toan khi #n, nhwng
h#u hét cac dau bép khuyén ring ta
nén 14y ga ra khéi 10 sém hon mot chat
dé tranh cho ga bi nau qua chin. Anh
Whitehouse ciing thye hién diéu twrong
tw khi anh nau phan day nhét ctia phan
trc ga chi dén 145 do F. Nén lvu y ring,
khi ta @1 con ga tay trong goi gidy bac, sé
c6 @t nhiét @6 can thiét.

Sau do6, dau bép Whitehouse
thwong sé cit di phan dui va bé ching
tré lai 10 nwéng cho dén khi chiing dat

COURTESY OF ANDREA CORREALE/ELEGANT AFFAIRS

Vang am la loai rwgu khai vi hoan hao trong L& Ta On.

Mot by vang am thay cho
[oi chao nong hau

CRYSTAL SHI

Khi bwéc vao nha co6 Andrea
Correale, mét chuyén gia vé
yén tiéc noi tiéng, ban sé dwoec
moi mot ly vang dm. Co6 Andrea
Correale ciing da chia sé cau
chuyén va cong thirc ddc biét ciia
gia dinh c6 dé ban cé thé phuc vu
thwe khach ciia minh.

Cong thirc gia truyén d6 co tir
ba cd cuia toi, mot di dan gée Y. Ba
noéi véi toi rang @6 1a thirc udng
ddc biét tai gia dinh va ba dwoc
me minh chiéu dai trong nhirng
budi hop mit gia dinh quan
trong. Thé 14 ba to6i thwdng lam
moén nay vao mdi dip L& Ta On,
va b6 toi 1a ngwdi tiép tuc duy tri
truyén thong nay.

Céach chao dén va t6 chtrc L&

SHUTTERSTOCK

(Anh minh hoa)

Cach lam rworu vang 4m :

Danh cho 4 d&n 6 khach

« 1chai rwgu vang d6 loai khong ngot

« 1 quad cam, cit thanh tirng
khoanh tron

+ 1téach cranberry twoi, rira sach

+ 8 dinh hwong

+ 2thanh qué

+ 2hoa hoi

« 2—4 mudng canh dwdong, mat
ong, hodc maple syrup (hodc

CRYSTAL SHI ctia OMG Hospitality Group & thanh hon. Anh ndi: “Téi thye sy thich tha nay giap tiét kiém thoi gian va tiét kiém dén 185 do, khi “collagen trong dui ga Ta On trong gia dinh t6i da thay chét tao ngot ban mudn)
phd San Diego, cho biét: “Tdi nghi véi vige ngam dui ga tay trong mé vit phan nwée ga — viée lién tuc mé civa 10 bi nwéng tan chdy, ching tré nén mém d6i trong nhitng nim vira qua, < Nguyén liéu tiy chon: 1/4 ly
hi ngay Lé Ta On gin ring ching ta chi niu moén ga tay véi cd xa hwong, 1a hwong théo, va la nwéng sé lam gidm nhiét @9, vi thé kéo va mong nwéc.” bay gior to6i luon la ngwoi dam reou manh (hodc rwou co

ke, c6 1& duy chi mot thir

khong thay d6i giira nhieéu

bién dong trong sudt nam
qua, d6 1a moén ga tay trén ban tiéc.
Mobn nguyén con ga duat 10 nau vang
hap din nim trén ban in véi 16p da
nirt gion, thit mém, mong nwére da
tré thanh truyén théng cua cac gia
dinh Hoa Ky

D& chic ring ban sé luén thanh

cong khi thyre hién moén an nay, chiing

mdi nim duy nh&t mot Ian, nén tai
sao lai khong ki€m mot con ga chat
lwong nhét ban c6 thé mua dwoe?
T6i sé chon mua loai ga tay dwoc nudbi
theo quy trinh ty nhién, dwoc cho dn
thirc #n hitu co' va khong dung thude
khang sinh, hoa chat, hay cac phu
pham khéc tir dong vat. Va thwong
hiéu Mary’s Free-Range Organic
Turkeys luén la sy lIwra chon cta t6i.”
C6 Judy Joo, dau bép va dong thoi

nguyét qué trong 6 gidr & 275 do, cho
dén khi phan thit gd mém roi tich
hin ra khéi phan xwong.”

Ngam ga tay trong nwré'c mudi
Hau hét cac bép trwdng déu khuyén
nén diing mudi wép ga tay dé thit co
hwong vi ngon hon va giit dwoe do
4m trong qua trinh n&u nwéng. Tuy
nhién, hién c6 hai cach: thir nhat 1a
ngam ga tay trong dung dich nwréc

dai thoi gian, va lam mén &n bi khé.”
Vé phan dau bép Joo, co thich dung

Song Ngw bién dich

SHUTTERSTOCK

T
Ganae= L)
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nhan trong trach t§ chirc ngay 1&
nay. Nhw thwong 1€, ching toi sé
bt dau ngay Lé Ta On véi rirou
vang 4m, thirc uéng nay lam co
tdc dung danh thirc khiru giac
vi n6 twa nhw “mot thi thom
Potpourri”. Téi chudn bi tit ca
cdc moén #n chinh gom Lasagna,
véi bon loai thit khac nhau va
nwée sot ty lam, nhirng ngwdi
khac dem dén mén khai vi va

hwrong vi ban yéu thich)

» Mon trang tri tuy chon: cam cat
lat, cranberries, thém qué va
hoa hoi

Cho t4t ca c4c nguyén liéu vao
noi, dun véi liva nho. (Lwu y: khong
dun so6i bung — ban khéng nén dun
s6i thirc u6ng chira con.)

Dé Itra nhé, day nip va dé reeou
sOi sui tim trong it nhat 15 phat

PN
toi da xin 1oi Khuyén vé bi quyét tir 1a tac gia ctia nhiéu dau sach day ndu Nau ga tay theo Trude d6 ngdm ga trong nwée mudi; thir hai 1a x4t mu6i ga tay. trang miéng. hogc trong t6i da 3 gio.
nhitng dau bép chuyén nghiép. Va an, mot cw dan ctia thanh phé London Eggﬁﬂ%ggﬁ.ﬂ g mudi va ném ném gia vi phtt hop véi C6 Lancaster cho biét: “Chon T4t nhién, ban tiéc dwoc bay Bay tri va phuc vu khi ruoru con
dwdi day 1a nhirng diéu ho da chia sé. | va New York (va 1a mot cong tac vién sé gidp ga duoc kh4u vi cta ban, sau @6 dit ga vao céch nao la tuy thudc vao sé thich tri mang dAm mau sic caa dip 4m, c6 thé bay bién nhitng mén
cta Epoch Times), thwong chon ga gg‘am’;}gﬁl\‘la 16. Ban chi cAn mot nira thoi gian @& | ¢4 nhan, va m6i?céch déu c6 nhirng 18 dic biét nay. Tai dia diém t6 trang tri tiy thich. Phé mai min
Chon ga tay véri kich ¢o’ nho tay “tha viron” tir nha phan phoéi trure nudcgaséngot | NUwéNg so véiviée nwrdng ca con ga. wu va nhwge diém. Phwong phap chtrc tiée, chiing t6i dé sdn thiép hoic blue cheese sé rat hop véi

Quy tic d4u tién: ban hiy chuin bi tir
1 pound dén 1.5 pound cho mét khau
phén &n, vi khi chon ga tiy, kich c& to
chwra hin da tét.

tuyén Heritage Foods — loai ga nay
thwong nhé hon nhwng nac hon véi
hwong vi dam da. "Hwong vi ga tay
‘tha virorn’ tir Heritage Foods that

hon trong khi chi
ton nira thoi gian
d&hoan thanh.

“Va ngay ca khi ban cit nhé con ga
thanh nhiéu phin, ban sé vin c6 thé
trinh bay dep mét trén mot chiéc dia
xinh x&n.”

A 7 A
ngam nwéc muodi nhanh hon,

A A . >
nhwng can khong gian trong tu
lanh dé chira noi 16'n chira ga tay va
nwée mudi. Xat mudi thi chdm hon,

va but chi, khuyén khich moi
ngwdi viét ra nam diéu ho biét
on trong thoi gian vira qua. Sau
khi bay t6 long biét o'n, chiing t6i

regu vang dwoc woép hwong vi
dam da. Moi ban thwdng thite thoi!

Cong thitc do c6 Andrea Correale

"Theo t6i, d6i v&i nhiéu ngudi, tuyét vori — no rét ‘ga tay’, dam vi, va Anh Phillip Schaaf, mt dau bép nhwng lai khién da gion.” di quanh ban va doc to nhitng cung cdp.
nhitng con ga tay c& nho la phiu hop ngon ngot ty nhién," ¢ Joo chia sé. tai tiéu bang Arkansas va la chuyén Co6 Lancaster trinh bay nhirng diéu minh ham on. Song Nguw bién dich

véi ban tiée ctia ngay L& Ta On.” Co
Bridget Lancaster, dau bép va dong
thoi 1 ngwdi din chirong trinh clia
American Test Kitchen cho ring:
“Chiing t6i wa thich nhitng cht ga
ndng tir 12 dén 14 pound, vi thit
ching thwdng mém hon nhirng con
ga tay 1on, by nhiéu 1a da cho 10 dén
12 kh4u phan #n.”

Néu ban can thém thit ga tiy, ban

Céac bwére chuin bi: chia thanh
nhiéu cong doan

Sw trang trong ciia mot con ga tay
“vang rwe r&” ngay tai ngay trung
tAm ban tiéc 12 diéu khong cin ban
lun. Tuy nhién viéc nau chin déu ca
mot con ga l1a diéu kha kho khin,
b&i vi phén thit sing mau can

it thoi gian dé ndu hon so véi

.......
,,,,,,

. ..

. .

Tam diém va

gia 1ap cong thirc ché bién thyre pham
cho Nhém Nong dan Grass Roots, da
chia sé: “Phwrong phap ctia t6i 1a cit
nho ga tiy va nau tirng phén riéng
biét. Céch t8t nhat dé 1am dwoe moén
an thom ngon 1a nwréng phan thit
tring va thit sAm mau riéng, thwong
xuyén phét thém gia vi va kiém tra
nhiét &6 bén trong dé tranh thit
bi nau qué chin.”

bwére can ban cta tirng phwong
phép: “Pé ngdm nwée mubi, dung
1/2 cup mudi &n (hodc 1 cup mudi
kosher) cho méi gallon nwéc lanh.
Véi mot con ga tay nho (dwdi 17
pound), ban pha 2 gallon nwére véi
1 cup mudi &n. Sau d6 ngAm ga tay
trong nwée mudi, roi dit trong th
lanh tir 6 dén 12 gio.”

“Dé&i v&i phirong phap wép mudi,

1

i

¥} A AR
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Tdap hop cdc loai Nwéc sot
Ddc ché maoi.

Nwéc sot X0

ban cin nhe nhang kéo phan da ra
khoi trc ga va dui ga, sau d6 xat mudi
trwe ti€p vao phan thit dwéi da & tre

Anh chia cac phén clia con
ga vao cac chdo nwéng riéng,
sau d6 dat vao 10 nréng tai

thit sAm mau (d3c biét 12 phan
thit viing e sé dé bi kho).
Néu ban t6 mo vé nhirng cach

nén mua thém mot con ga c¢& nho,
nhw vay sé t6t hon 14 mua hian mot
con to ngay tir dau.

' Hwong vi Hong Kong ndi bat
Umami ngon trong chai

i dong thoilabigu
: tugng cla biia an toi

Tuy theo y thich
C6 Lancaster chia sé: “Trwére tién,
hay dung con ga tay da dwoce xi ly
v&i mudi (ngAm trong nwére mudi
hodc xat qua muéi), vi loai ga nay sé
thom ngon va mong nwée hon.” Ban
c6 thé mua mot con ga tay dwoce wérp
san v&i muéi (ga tay Butterball thude
loai nay), Iru ¥ ring ga tay loai nay
da trai qua nhiéu cong doan ché& bién.
Ga tay Kosher (kiéu Do Théi) ciing
dwoc wép mudi va riva sach trong
qua trinh ché& bién, vi thé ban khong
can ngAm ching trong nwéc mudi.
Néu ban mudn ty tay tim muéi cho
mon ga clia minh, vui long xem ti€p
phan sau ctia bai viét.

Anh Daniel England, bép trwdng

giai quyét nhirng van deé trén,
hay chia ¥ nhirng cach ché€ bién
dworc trinh bay ngay sau day.

Dau bép Joo 1a mot ngurdi yéu
thich moén ga tay nwéng theo phwong
phap spatchcocking hay con dworc goi
1a butterflying, d6 1a mot quy trinh
loai loai bé xwong song va ép phing
ca con ga truwede khi nwdng.

“Spatchcocking 1a c4ch t6t nhat
dé giit cho thit ga tay khong bi kho
khi néu, gitp no6 chin déu va mat it
thoi gian hon, do @6 mén an sé ngon
hon", ¢6 n6i. Dung kéo — loai chuyén
dung dung trong viéc cit xwong gia
cAm — dé c4t b phin xwong song,
sau d6 lat con ga tay lai, kéo hai
chan va &n xudng phan xwong trc
cho d&n khi né bat hin ra.

%, vaongay Lé TaOn.

cac thoi diém khac nhau: dau
tién anh niu phan xwong song
va phan canh véi mirepoix — hdn
hop gom can tay, hanh ty, va ca rét
cit hat Iyu — sau d6 dun Itra nho @é
14y nwée dung 1am sét rwedri 1én ga
ty; ti€p theo do dat vao 10 phéan dui,
phian canh, va cudi ciing 1a phén trc.
Anh noéi: “Can canh thoi gian hop ly
dé bao dam ring moi thir dwoc hoan
thanh cung lic; thanh qua sé rat
dang véi cong stre ban bé ra.”

Anh Justin Dain, bép trwréng ctia
Nha hang PINE & thi trAn Hanover,
tiéu bang New Hampshire, ciing
phan con ga tay thanh nhiéu phan
nhé twong ty nhw cach da dwoc dé
cp bén trén, nhung anh xtr Iy phan
dui ga theo mot kiéu cach cau ky

va dui va x4t mudi phan bén trong
ctia con ga. V&i con ga tay nang tir 12
dén 14 pound, ta dung 1/4 cup mudi
kosher. Sau d6, dé ga tiy trong ti
lanh, Iru ¥ 1a khong day ndp, dé vay
trong 24 dén 48 gid. Phwong phap
ndy sé cAn nhiéu thoi gian hon dé
mudi thAm vao thit so véi cach ngdm
ga trong nwrére mudi.”

Cong thirc cho viéc ngdm mudi
ga va xat mudi ga kha da dang va
phong phi, né c¢6 thé bao gobm nhiéu
loai thao moc, gia vi, va hwong liéu.
Co Lancaster thwong thém dwong
vao hon hgp mudi ding xat ga cia
¢0; trong khi ¢6 Joo lai thich viéc
cho thém chit bot né dé gitp da
gion hon. Anh Thomas McGee, bép
trwedng Pinch Spice Market tai thanh

PHO OLD TOWN

VIETNAMESE
NOODLE & GRILL

Ph Tai L&n Ha N6i, Phé Béic Biét, Phd
Fillet Mignon, Phé Ga, Phé D6 Bién,

Mi, Bun, Com, Banh Mi, Chd Gio, Géi
Cuéhn, Hu Tiéu Ap Chdo, Mén An Chay,

(832) 437-4519

BUSINESS HOURS:
MON-THU: 11AM - 8PM
FRI-SAT: 11AM - 9PM
SUNDAY: CLOSED

Tra Sida, va Mén Trang Miéng.

Pwoc Phat Trién Boi
Vua Pau Bép John
- DAu bép ndi tiéng
- Trén 30 nam kinh nghiém vé 4m thuc
- C6 hang triéu ngwoi theo doi
trén YouTube va mang xa hoi
- Giam khao cac cudc thi &m thuc

Pwoc diéu ché theo
tirng phin nho

KHONG CHAT BAO QUAN
KHONG CHAT PHU GIA

KHONG DUNG CHAT PIEU V] *

Thét nhiéu hwong vi

Lam ban khong thé quén
hwong vi chau A

Nwéc sot cay
Puoc pha tron diéu luyén
va linh hoat

Khong thé thiéu cho cac
moén chién

Co ban tai:

MasterChefJohn.com
Amazon.com
Walmart.com

Xem thém video ctia

Chef John trén:
CANADA Taste Show () €)
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#1 “Dong vén ludn theo st Igi nhuan va
| cdng dong doanh nghiép Hoa Ky khong
co y dinh sém tur bé thi truéng béo b

GETTY IMAGES

“Ching t6i sé bao dam rang Dai

nhitng vi khéach t6t nh4t hdy dem theo {0l § Mrang dal
Loan co du phuang tién dé tu vé.”

nhitng loai nwéc cd ga hodc nwéde ngot,”

Dé trg thanh vi khéch tuyét voi
trong buia tiéc toi L.é Ta On

Chiing ta can dem gi theo, nén lam g1, va khong nén quén dicu gi?
(Goi y: moi bi quyéet déu co trong tén goi cua ngay le nay)

FREEPIK.COM

anh Danielle Oteri, ngwoi sang 1ap Feast
On History va Arthur Avenue Food Tours
tai thanh ph6 New York cho biét. “D6 1a
mot thire udng thye sy hiru ich ma moi
ngwoi déu c6 thé tan hwéng.”

Nhitng mén qua doc ddo c6 thé tré nén
vO cung ngot ngao. Co Julia Skinner, mgt
d4u bép kiém chuyén gialén men & Atlanta,
Georgia, mang mot hii dau bip ngim
mudi ty lam. Trong khi d6, c6 Margaret
Littman, dén tir Nashville, Tennessee, bao
rang: “Néu chi nha cua t6i nu6i thi cung,
161 s€ dai chang, nhw nhitrng moén an cho
ctn cwng c6 hinh con ga tiy la mét.”

bac biét 1a nhirng vi khach chu dao co
thé nghi trwéde cho sang hém sau. Chi nha
ctia ban da c6 mot bira t6i linh dinh; giorla
ltc ban nén nghi d@én bira sing hém sau ctia
ho. Hay dem theo mot mé banh granola ty
lam, mot tai hat ca phé hdo hang, hoic,
Turshen goi y, “mot 6 banh mi challah,
mot ta trirng twoi nong trai, va mot chai
sirup 14 phong hao hang. Ban chuén bi sdn
cho chu nha mot bira sang véi banh mi
mréng kiéu Phap.”

MY-TRUNG

- Ngoai truéng Hoa Ky Antony Blinken

Trung Qudc.” - Ba He Dinglian, mét nha kinh té
hac noi tiéng ctia Trung Quéc

Khong co gi ‘dot pha’
sau cudc gap thugng
dinh giita TT Biden

va ong Tap

Cac gidi han cu thé trong van dé bai Loan ‘khéng
phai Ia mét phan ctia cudc tro chuyén toi nay’

FRANK FANG

ong théng (TT) Joe Biden va
lanh dao Trung Cong Tap Can
Binh da khong dat dwge bét ky
“d@0t ph4” ndo vé cac van dé ma ca

TT Biden néi véi 6ng Tap ring
Hoa Ky van “cam két véi chinh
sach ‘Mot Trung Qudc’ dwge quy
dinh trong Pao Luat Quan Hé bai
Loan, ba Théng Cao Chung va Sau
biéu Bao bam.”

MANDEL NGAN/AFP/GETTY IMAGES

-
Hay dé nghi gitp do- — nhung chi hai quéc gia déu quan tAm, sau Toa Bach Oc cho biét trong mot | Téng theng Hoa Ky Joe Biden ‘Nhitng tim nhin vé twrong dtng 1a Hoa Thinh Dén biét ring
lam nhi¥ng gi dworec nho’ lam hoi nghi thwong dinh trye tuyén  tuyén bd: “Hoa Ky phan ddi manh 19:3 ?:;‘gﬂﬂ ,[Trr(‘)‘r’]‘g guoéncggép lai rat khac nhauw’ ong Ay da néi dieu do, va tat nhién,
Sau khi ban da s&p xép hoa ctia minh, c4t dau tién cta hai nguyén thi quéc  mé& cac nd lye don phirong nhim | thuong dinhtruc tuyén tir HoOm 15/11, trong mot cudc phéong  diéu d6 da khong bao gior xay ra,
rwou hodc dat moén dn cta ban vao ding gia hém 15/11. thay d6i hién trang hosc pha hoai Eggﬂ%&%ﬂjﬁf}‘hﬁgﬁggﬂ van v&i NTD trwée cude hop trire nd dién ra theo hwéng ngwoce lai.
noi chit nha muén, hiy héi ban c6 thé gitp TT Biden cho biét Hoa Ky sé hoa binh va 6n dinh trén Eo bién | hém15/11/2021. ' tuyén, gidm d6c cao cdp tai Vién Vi thé, day 1a ho so qua khir vé sy
d6 thém gi. lam viéc dé “thtic ddy mot hé thong  Pai Loan.” Dy 4n 2049, ong Ian Easton cho viéc da xay ra.”

Katie Ziskind, mo6t nha tri liéu gia dinh quéc t&€ ty do, c&i mé, va cong Hoi thang Mwori, bo trurdmg qudc biét 6ng khong cho 1a cudce gip Ong canh bao ring Trung Qudc
¢6 tru s& tai Niantic, Connecticut, ndi: béng”, néu lén nhirng longai vélich  phong Pai Loan da canh bio ring thwong dinh trye tuyén nady co khda  da st dung nhitng cudc doi thoai
“Hay sin sang cho bat ctr diéu gi. C6 thé 1a str va nhitng vi pham nhin quyén nha cAm quyén Trung Qudc sé c6 ning lam giam cing thing giita gitra cac nha lanh dao cao cap “nhw
Hay biét on nhing mén &n ban c6, nhitng ngui than yéu quay quan bén ban an va khodnh khic quy gid ma ban dang chia sé. dé mit t6i .dl’ra con 3 tubi cta co &y trong cta bang C(f).r}/g san Trung Quécma  kha ning tién hanh mot cude xam Trung Qudc cong sé.n va Ho\a Ky. . m\(f)t t&m binh phong cho y nghia
30 phat khi ¢6 ay nau xong, hoac c6 thé 1a ong dwoc bi€t & Tan Cwong, Tay lwoe toan dién vao hon dao dan Ong Easton nghi ngo rang hai  dang sau chinh sach cta hg”, va
. SECRET GARDEN/PEXELS COM rtra khoai tay.” i Tang, va Hong Kéng. cht ty do ty tri nay vao nam 2025. nha lanh dao c6 thé @3 co mét cude  ring “ho noéi vé chinh sach mot

CRYSTAL SHI mot moén thit hAm casserole bat ngdr dau nhé Tuy nhién, hay hiéu ring d6i khi sy tror Theo Toa Bach Oc, TT Biden da Theo Dao Luat Quan Hé bai tranh cii vi “ho c6 nhitng tim nhin  ding, nhwng ho 1am méot néo.”

—vi chtt nha ctia ban ¢6 1é da c6 dw roi roi. gitip t6t nhat c6 thé 1a khong 1am gi ca. Bira str dung cac cudc hgi ddm nhw mdt  Loan, Hoa Thinh Pén ¢6 nghia vu vé twong lai rat khac nhau, va dic Ong noéi: “va do @6, nhw cac t6
rong L& Ta On, da s6 ching ta sé Co6 Christina Welter, mét cay bt chuyén t0i 12 mot sy kién dwoe sdp x€p can than va co hoi @6 “ndi chuyén thing thin  phap 1y phai cung cip cho hon dao biét 1a twong lai cia Pai Loan.” chtrc nhin nhin, nhitng cudc doi
dwoe hwédng thanh qua tircong stre  viét vé nha hang s6ng tai San Francisco, viéc biéu dién vai tro cta ban ¢ thé tao ra va ¢&1 mé” v&i dng TAp vé cac ¥ty tri ndy cAc trang thiét bi quin “Toi nghi véi Toéng théng  thoai kiéu nay khong nhat thiét 1a
lam viéc ctia nhirng ngwdi khac. gidi thich: “Nhirng mén &n bat ngo, tuy tha nhiéu cén tré hon 1a gitp do. (Diéu twong dinh va wu tién ctia chinh phti 6ng sy dé ty vé. ESS Biden, t6i nghi ngd ring muyc tiéu  c¢6 loi cho Hoa Ky.”

\ Mic du khong phéi vat va can  vj va phong phé, nhung c6 thé khién cha tw cling x4y ra doi véi viée don dep sau bira trong nhiéu vin de. Theo cic phwong tién truyén | v§ do d()’ nhu chinh ctia 6ng 4y 1a nhim rin de va “Ong Tap Can Binh dang thé
béng 10 moén dn khac nhau & 10 thdi diém  nha bi trat k€ hoach khi thye don da duwoce t6i.) Néu chu nha tir ch6i, hay ra khéi bép “Chang t6i khoéng hy vong théng nha nwéce cia Trung Qudc, sc 6 chil truyén dat rat ro rang v&i Cha tich  hién minh rat manh mé trong
niu nwréng khac nhau ciing lic, nhung @&  chuén bi sin sang va dang dwoc niu. Néu va lam ding nhw nhirng gi ban da dwoc cudc gdp nay bing cach nao d6 o6ng Tap di cianh bdo 6ng Biden Cag oc N c TAap rdng, néu Trung Qudc ti€p tuc  tron phién hop. Pai hoi dang thi
tré thanh mot vi khach déy long biét on thi  ban c6 dem thirc 4n dén, hay x4c nhan véi cin din. sé& 12 mot khéi diém quan trong ring Trung Quéc “sé phai thuc nhin l‘lh@l‘l, cw xtr gdy han v&i Dai Loan, diéu  sdp dién ra vao nim sau. Va éng
trach nhiém ctia ban ciing khong kém phian  chd nha nhitng gi cin thiét trwde khi ban Quan trong nhat 1a thoi diém ngay tai vi tri hién nay ctia ching ta hién cac bién phap dirt khoat” néu nhl"Ing Cll@C nay cudi ciing c6 thé budoe Hoa Ky 4y dang dé ra ca mot loat cac
quan trong. dén bira tiéc. Va dirng nghi dén viée str dung trwde khi b4t dau bira &n. Nha thiét ké trong moi bang giao gitra Hoa Ky  cac lye lwrong tng ho doc 1ap Pai déi thoai kiéu phai tién t&i mot moi lién hé ngoai  chinh sich céng kich Hoa Ky.

Khi ban gép mit trong bira tdi tai nha 16 nwémg (vi m6t~ch1’1 ga tay dang} nim trong kiém nghé si Claudia Lynch ctia New va Trung Qudc. Ching t6i khong Loan “vwot 1:?113 ranh d4.” néy khél‘lg giao binh thwong hon véi Pai Nhwng t6i khong nghi ong Ay sé
cua cha me, ban be, hodc nhitng ngwdi ho  do!) hay bat ky cho ban bép nao dé hoan thién Orleans chia sé, “Khi ba chd néi, ‘Moi ky vong s€ cb6 sw dot pha va da Toa Bach Oc cho biét cac chua . i Loan va ngay cang tré nén ro rang  thoai lui khéi nhirng chinh sach
hang, hiy suy nghi xem ban c6 thé demtheo moén #n ctia ban. Ca hai noi @6 déu 1a “bat Hoa tuoi la mét lya chon c dién,nén | nguwdi hay thw gian trong phong khach khong c6 bt ky dot pha ndo ca,” dé khac dwoe thio luin trong cude Ilha}: thiet hon vé cam két cia Hoa Ky trong  nay. Ong &y mudn té ra manh mé,”
thirc gi gop vui. Muc tiéu la khién chovichit  ddng san cao cip”, da dwoe dit trwde roi” duoc cat tia va duge cam trong lo. | pgoay bay gidr trong khi toi dang hoan tét mot quan chire chinh phti cao cAp  hop gom c6 khiing hodng khi hau, la co1gi cho viéc bdo vé Pai Loan, néu diéu d6  dng Sutter noi.
nha hao phéng — nhwng ré rang 1a dang lo “Tuy nhién, néu moén &n ctia ban can phai nhitng bwére cudi cung,” diéu d6 c6 nghiala no6i véi cace phong vién trong mdt  nguodn cung rng ning lwong toan Hoa Ki/. tré nén can thiét,” 6ng Easton noi. Hbi thang Mwoi, Bic Kinh da
ling, ngwoi da danh cho ban mot ghé bén  dwoe hAm noéng trwrére khi 1én ban, hay cho c6 mot vi khach nao dé di xuéng bép bau cudc goi yéu cau 4n danh sau khi  ciu, Bic Han, Afghanistan, va Iran. R Noi c4ch khac, ong Easton cho  ban hanh mot bo quy tic dy tho
ban #n va da vt va hang gio & chudn bi  chu nha biét triede 6, hiy nghi xem ban sé ban vé&1i toi, nhung t6i can khong gian bép cudc gip thirong dinh kéo dai 3 Quan chitc nay khong dwa ra Ong Robert Sutter, biét cudc hop s& thién vé viéc “tdi  méi yéu cau céc cong ty phai xin
bita ti¢e thinh soan d6 - cam thaythoaimai  1am thé nao véi né,” c6 Nicole Haase, dén tir 6‘ — vA mot chiit thori gian yén tinh d6 sip xép ting rudi nay két thie. binh luan khi dwoe héi liéu hai T’T;f[ggr’l’g%f}é;a;l s thiét 1ap, khéi phuc, xdy dunglaiuy  phép chinh pha trwée khi dwoc
nhét co thé. Milwaukee, Wisconsin néi. “Néu ban mudn . . ban &n — vi vay hay ra khéi bép cua toi!” Theo vi quan chirc ndy, hai nhA nha ldnh dao c6 ban vé sy 6n Quéc té Elliott thudc tin vé kha ning rin de cia Hoa Ky.”  chuyén dir liéu ra hai ngoai. Piéu

Dugc dic két lai tir kinh nghiém cia  dunglo visong, hiy luu ¥ rang chao kim loai Chi can ngoi lai mot ] lanh dao da c6 mot “cudc thioluadn  dinh hat nhan hay vé viéc Trung Bai hoc George nay c6 kha ning anh hwéng dén
nhing vi khich mo1iva chi nha, hwéng dan  hogc diato c6 thé khong phai 14 lyra chon t6t chiit, mim cuvi biét Hay chi § dén cac phép tac dn uéng kéo dai” vé Pai Loan — mot dong  Qudc bi cdo budc thir nghiém | Washington. Cac cudc doi thoai ‘’khdong ¢6  céc cong ty ngoai quéc & ca Trung
cin ban nay sé giap ban tré thanh khach  nhat @& mang theo.” on vi thuéne thii Tai ban #n tdi, cac quy tic xa giao thong minh quan trong cia Hoa Ky & hoa tién siéu thanh c6 kha ning loi’ cho Hoa Ky Quéc va Hong Kong.
moi tuyét vori trong LE Ta On. Véi lwu ¥ @6, hay mang theo dia va dung - Vi} s . c thwong dwoc 4p dung. Hay tit chudng va khu vue An Do Dwong-Thai Binh mang ddu dan hat nhin vao hoi Ong Robert Sutter, mot gi4o Ong Ly Chanh Tu (Lee Cheng-

cu nha bép ctia riéng ban; mot cong dung bl(aan ngon lanh. cat dién thoai di. Hiy giit chirng muyc véri Dwong, noi chinh quyén Trung mua hé hay khong. s tai Treong Quan hé Qudc  hsiu), mot nha nghién ctru tai Quy
Giao tiép la chia khéa van ning khéc kha hitu ich 1a ban c6 thé ting ching Pieudo x1'1’ng dz'mg thirc udng c6 con. Nén chu d4o, nha nhin, Qudc coi la mot phin lanh thé caa Khi dworc hoi liéu cude gip co t& Elliott thudc Dai hoc George Chinh sach Qudc gia Pai Loan, néi
Trwée tién, ban hay nhé goi dién thoai cho  cho ba chtt nhw mét mén qua. voi c(‘)ng stic chllfi)ll bi lich sw, va khiém cung chuyén tro véi ho va cin dwoc théng nhat véi  xoa diu cing thing giira hai nwéc Washington, chia sé v&i NTD}hém v&i The Epoch Times sau cudc gap
chi nha trwére ngdy #n toi. ciia chii nha” * | nhitng vi khach khéc. dai lyc bdng vii e néu cin thiét.  hay khong, quan chtrc nay cho hay 15/11 vé viéc Bic Kinh c6 thé that  thwong dinh ring khong c6 chuyén

Khi ban nhan dwgee mot 11 moi, hay hoi  Hay mang theo nhitrng mon qua ) Va tat nhién, hay bay t6 long biét on. “Veé vin dé bai Loan, khong c6  cudc gip nén dwoe nhin nhan & hira nhw thé nao sau khi dong y vé  6ng Biden sé tir b sy ting ho clia
chi nha xem “y twéng cho bira tiéc” 1a gi, Ngay cé khi ban khéng phai mang theo mén Jorj Morgan, Gitra nhitng miéng ga tiy, sot viét quat gi méi dwoe thiét 1ap dwdi dang cic mot goe do khac. mot diéu gi d6, chi ra ho so qu4  minh danh cho Dai Loan.
ba noi tror Jessica Chiappetta, ngwoi td chire  #n nio, hay mang theo mdt mén qua khi d@én tdc gid sdch day ndu dn va ba loai banh khac nhau, dirng quén gi¢i han hay bat ky nhén thirc nao “Do d6 t6i khong nghi muc dich khir ctia nha cAm quyén nay trong Ong Ly nhan dinh ring néu
bira t8i L& Ta On cho dai gia dinh haing nim  tham du bita tiéc. trich nhiém cin ban nhét ctia ban: cam khéc,” vi quan chirc nay cho hay. [cia cudc gip] 1a tdp trung vao van dé danh cdp tai san tri tué, o6ng Biden lam vay, diéu d6 sé dong
cho biét. Diéu d6 bao gobm quy tic dn mic Hoa twoi 13 mot Iya chon ¢6 dién, nén on cha nha. Rat cude, 1ong biét on chinh Quan chtrc nay cho biét thém: giam bét cing thing ... ching toi thwrong mai, va Bién Dong. nghia v&i viée Hoa Ky tir bo cam
néu khong dwoce nhic dén chi tiét; chu @&  dworc cit tia va dwoe cdm trong lo; mot bo la diéu 14ng dong cho ky nghi nay va cho “Y twdng vé viée thiét 1ap cic gi¢i  muén chic ring viéc canh tranh Ong Sutter giai thich, “O’' Bién  két d8i véri toan bo khu vire An Do
cuia bira tiéc; va bat cir mot truyén théng cu  hoa tro troi sé khién vi chiit nha vén da mét bita ti trong L& Ta On nay. han cu thé trong vin dé Pai Loan  dwoc kiém soat mot cach c6 trach Pong, ong Tap Can Binh ndi tiéhg  Dwong-Thai Binh Dwong.
thé nao hodc nhitng d6i méi trong ndm nay.  méi ctia ban phai luc tung cic ngén ta dé tim Ban hiy ngoi khen dau bép bing nhitng khong phai 1a mot phan cta cudc  nhiém, va ring ching t6i c6 nhiéu vi da néi ring 6ng Ay sé khong quan

Hay héi xem ban c6 thé dem theo thtt  mdt chiéc binh hoa. 11 hao phoéng, chan thanh va cu thé. Pirng tro chuyén téi nay.” cach dé lam diéu d6.” s hoa cac ddo & Bién Pong. Va  Minh Ngoc bién dich

cu thé gi, hojc lam diéu gi dé gitip giam bot
khoi lwgng cong viée cho chii nha. Néu s6ng
& gan d6, ban cb thé dé nghj dén sém dé
gitip chuén bi cho bira tiéc; néu khong, hay
1én ké hoach dé c6 mit dtng gio, chir khong
phai dén qua muon.

Néu ban dang theo mot thye don an
kiéng nao, hiy bao cho chii nha biét. “P6
khong phéi 14 mot phién ha gi,” c6 Jasmine
Guillory, mdt nha vdn séng & Oakland cam
doan. “T6i muén nhirng ngwdi dén dw bira
tiéc c6 thirc an phu hg'p véi ho, va t6i sé cam
thay that t& néu ban khong thé in gi trong
budi tiéc. Tuy nhién, néu ban théng bao véi

Da s6 moi ngwdi dong ¥ rdng riroru vang
luén dwoge chao @4n. Néu ban mudén dem mot
chai rworu dén, hiy héi xem chti nha thich
loai rwou nao hon. Néu @6 1a vang tring,
hay wép lanh chai rwou khi dem dén. Tuy
nhién, mot chai rirgru ddc biét khong nén bi
lang phi cho mot bira tiéc dong ngwoi; chi
can mot ghi chd hodc mot 1oi thi thAm va
mot cai nhay mit, cha nha c6 thé sé giir lai
dé thwéng thire sau nay.

T4t nhién, rwou vang khong phai la
lwa chon duy nhét. “Trong thé gi6i clia toi,

Da s6 moi ngudi dong y rang rugu
vang luén dugc chao don.

SHUTTERSTOCK

bao gi¢r phan nan va néi ring ‘t6i co thé
n&u ngon hon.” Justin Lavelle, chuyén gia
vé nghi thirc va gidm ddc truyén thong cia
PeopleLooker n6i, “Khi mot vi chid nha da
mét hang gior dong ho dé chuén bi bira t&i
cho ngay 18, diéu cudi ciing mot ngwdi nén
lam sau khi ném thir mét mén #n 1 ké vé
mot cong thirc niu #n gia truyén nhwng
d3 hai Ian bi thit bai, va con lién quan dén
mot dau bép ndi tiéng.”

Hay biét on nhirng mén dn ban co,
nhirng ngwdi thin yéu quiy quan bén
ban dn va khodnh khic quy gid ma ban
dang chia sé.

Ké hoach ctia 6ng Biden trong cudc gap thugng dinh

vdi Tap Can Binh 16 16 sy non kém vé chinh sach

Chinh pht T'T Biden rod

rang dang tim kiém syt két
giao than thién vdi cai gia
phai tra la nhitng thanh

doc tai nay vé bién ddi khi hau, Pai Loan,
va vii khi hat nhan dwoc cho la dang gay
ra nhirng nd e 1am bé mit 6ng Biden
va cong sw von dang xoa diu Trung Qudc
béng cach mé lai lanh sy quan Trung
Qudc tai Hoa Ky, va cau canh hop tac

birng ky vong Trung Cong sé€ hgp tac
xudt phat tir sy tir t€ ctia ho. Trung Cong
dang tim kiém moi cach & mé rong
quyén liyre ch6ng lai cac nén dan chii trén
thé gi¢i ma My va Lién minh Au Chau
hién dang dan dau.

EVELYN HOCKSTEIN/REUTERS

t0i vao phut choét trueére khi bira t6i dién ra, “Bira t8i trong Lé Ta On 1a mot bira tyu trong qué khit trong céc vin deé noi trén. T6ng théng Biden va cong sy dwoe

thi rat 1 cing thing day.” 4n méat nhiéu ngay dé chudn bi. Va that ’ Céch t6t nhat dé dat dwoc sy hop cho 1a dang 1am diéu ngworc lai véri (- :

. Tr~1r()’c bu5i> tiéc\vﬁi nfgéy, vhﬁy \g(_)i dié'n la’i dang bu:(?n, df') cﬁn’g 151.131”1’21, toi ch(')ngA’véIvlh tél\c twr TArung (?ué'c }(Ahéng p!’lfli lz.‘i nhfrng nl/lfrn)g gl %1(_) géng ra phe’}i le‘lm; Theo. l?éi Téng théng Joe Biden quan sét khi 6ng dua ra binh luan
lan nita cho chti nha dé bao dam rang moi thir trong vai phut,” tac gia sich day niu an ANDERS CORR hanh dong than thién dé dap lai nhirng bao cua ky gia Phelim Kine trén Politico, | vébao céo viéc lam thang Mudi tai Toa Bach Oc & Hoa

déu 6n. Néu c6 nhitng vdn dé khong lwong
triweée dwrge Aot nhién phat sinh, ban c6 thé
tré thanh nguwdoi ctu canh cho bira tiéc.

Ban c6 nén dem theo mgt mon an
nao khong?

Céc vi khach tham gia bira tiéc t6i nén ghi
nhé mot quy tic khong thé ban cai nay:
Khong dén dy tay khong. Ding vay day,
ngay ca khi chii nha khing khing bao ring
ban khong cAn mang theo gi ca.

Ban chi nén dem theo thirc dn khi chu
nha yéu ciu ban mang mot moén &n téi gop
vui. Triwée d6, ban nén xac nhan chinh xac
d61a mon gi. TAt nhién khong phai 1a Itic cho

—
.

y

Khi ban chuan bj dén thudng thirc bira tiéc L& Ta On do ngudi khac ndu, hdy danh mot chit thai gian

d€ suy tinh nhitng gi ban c6 thé dem dén ban an.

Jorj Morgan noi. Vi vay, ddi véi co Ay, voi
tw cach 1a ngwdi chu tri 40 bira t6i trong
L& Ta On va dang tiép tuc d&m, “Mén qua
tuyét voi nhat ma mot vi khach ¢ thé ting
cho t6i 1a nan lai ban mot lae.”

Co noi: “Co 1€ khong nén voi vang di
xem ty s6 trAn d4u, khong voi don dia,
khong voi vang chay dén chiée ghé dé dang
chop mét mot chat, khong voi vang thay
bd quén 4o dep cua minh. Chi cin ngoi
lai mot chat, mim cwdi biét on va thwéng
thirc bira #n ngon lanh. Piéu d6 xtrng dang
véri cong stre chudn bi ctia cht nha.”

Nha Lién bién dich

cua ong thira nhan.

Ong Tap dang chirng minh ring
nhitng nguwdi tir t€ khong chi vé dich cudi
\ \ ~ > N z \ %Y ’
cung ma nhirng ké xau tinh con vé dich
trwdre tién. Cac hanh vi sai trai cia nha

Politico dwa tin nodi ring
Téng thong Joe Biden dang
" c6 k€ hoach giip g& Chu

#  tich T4p C4n Binh, theo @6

ong s€ cho phép mé lai cac

lanh sy quan Trung Qudc va n&i 1éng
cac han ché& veé thi thyee tir thoi cyu
Téng théng Trump. P6 1a mot sai lam
16n, nhw Hoi d6ng An ninh Qudc gia

hwéng tich cye hon.

ap lyc khong than thién cta ho, ma la
nhitng ap lye dap tra twong dwong. Khi
Béic Kinh de doa Dai Loan, hay giri quin
do6i My dén hon dao dan chi nay. Khi Bic
Kinh tir chdi cc cam két vé khi hau, hay
hiy bo cam két cta ching ta cho dén khi
Trung Qudc nghiém tdc. Khi B4c Kinh
xay dung hang trim ham chira héa tién
hat nhan mé&i cho vi khi siéu thanh ctaa
ho, chiing ta nén hién dai h6éa va mé
rong bo ba hat nhan cda riéng minh. Hay
chtrng minh ring chiing ta c6 thé danh
bai Bic Kinh trong céc tro tiéu cyre clia
ho, budc ho phai hop tic dé tat ca di theo

trong khi 6ng Biden mudn c6 mot cudc
gip thwong dinh trye tiép, thi 6ng Tap
da tir chdi va sé chi dong ¥ t6 chire mot
cudc gip thirong dinh tryre tuyén. Diéu
nay da cho thay ring 6ng Biden dang bi
dan trwdre trong cac cude dam phan sip
t&i, nhw nhan dinh cta nha cyru ngoai
giao Chas Freeman. Ong ta da lwu y
trong bai b4o ring “Néu d6 1a cau héi vé
viéc ai dang ti€p cn ai tir vi thé quyén
lye, thi c6 1€ 6ng Tap dang la ngwoi & vi
tri tot hon.”

Bai bao trén Politico khong dwa ra
binh lu4n nao vé Iy do tai sao 6ng Biden
lai & thé bat 1¢i hon so véi 6ng Tap, hodc

Thinh D&n, hom 05/11/2021.

lam thé& nio dé dao ngwroe tinh thé nay.
Thay vao d6, tac gia giai thich 1y do tai
sao bang mot cau héi day lo 14ng, “Liéu
cac nha lanh dao c6 thé thiét 1ap lai m&i
bang giao song phwong theo hwéng két
giao than thién hon khong?”

bay chinh x4c la loai cau héi ngay tho
ma Bic Kinh mudn truyén thong My dit
ra. Kiéu thigu hiéu biét vé lich st nay
khién 6ng Biden phai thé hién “sy két
giao thin thién” trwde gidi truyén thong,

Xem tiép trang Sau
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Ké hoach ctia dng Biden trong cudc gap thugng dinh
véi Tap Can Binh 16 16 su non kém vé chinh sach

Tiép theo tir trang 21

trong khi diéu ngwoc lai 1a can thiét dé
canh bo Trung Cong ring M§ va cac dong
minh muén chdm dit hin viée bi d6i xt
nhw nhirng tAm tham chui chan.

Theo Politico, tai cudc gdp thwong dinh
sdp t&i, nhiéu kha ndng Bic Kinh sé khong
thay ddi quan diém vé cac van dé quan
trong nhw Hong Kong, ngudi Duy Ngo Nhi,
va Pai Loan. Th€ nhwng, “cic nguon tin noi
v&i China Watcher ring c4c théa thuin vé
viéc m¢ lai 1anh sy quan va néi 16ng han
ché thi thyre 6 thé sé dwoe cong bd.”

Hoi dong An ninh Qudc gia sau d6 da
pht nhén thong tin nay, nhwng tai sao
cac thanh vién ctia chinh pha T6ng thong
Biden lai khing khing mot Ian nira khuyén
khich ¥ twéng cho di mot thir gi d6 dé nhan
lai tay khong?

Téc gia da ngu y ring viéc mé lai lanh
st quan Trung Qudc va c4p thi thye thé
hién “sy tién trién,” nhung cyu Tong thong
Donald Trump @i d#t ra nhirng han ché vé
thi thyre va @6ng ctra cac lanh sy quan do vi
nhitng 1y do dang ngay cang nghiém trong
hon trong nhiém ky ctia Téng thong Biden.
Béic Kinh da str dung céc lanh sw quan va
sinh vién ctia minh cho hoat déng gian
diép, va viéc dong ctra cac lanh s quan
nay da giri di mot thong diép dang, dit ddu
ch&m hét cho it nh4t mot s6 hoat dong 4c
¥ ctia Bic Kinh trén manh @4t Hoa Ky, va
1a mot bwére rat can thiét theo hwéng tach
khéi Trung Cong.

Gior day, c4c 4p lwe chinh tri khién 6ng
Biden phai dwra ra nhirng théa thuan véi
Béc Kinh dé chirng minh dwoc sy thanh

cong hoa tién siéu thanh va mé rong dang
ké s8 lwgng dau dan hat nhan trong kho
vii khi ctia ho c6 thé sé dwa viée xay dung
mot cude d6i thoai vii khi hat nhan song
phwong vao trong nghij trinh.”

Nhiéu kha ning sé khong c6 théa thuin
nao khi Bic Kinh hang ngdy chirng minh
réng ho c6 thé 1am nhirng gi ho muén véi
vii khi hat nhan ma ching c6 hau qua nao.

Chting ta van hy vong sé& “xoa diu céc
mau thuin thwrong mai” va tiép tuc tham
dw sau hon vao muyc tiéu khi hau, ngay ca
khi Bic Kinh khong thye hién cac cam két
thwong mai tredrc d6 va bo qua cac cudc
dam phan COP26 & Glasgow trong tuan
18 tir ngdy 01—07/11. D4y la xu thé tai dién
ma nhirng ngwoi My thién ta dwong nhuw
khong thé nhéan ra hojc phan bac lai: Bic

Nhan vién chuyén tdi réc ra tir lanh sur quan Trung Qudc & Houston, Texas, vao ngay 24/07/2020
Hoa Ky d4 ra lénh cho Trung Qudc dong cira lanh su quan nay.

MARK FELIX/AFP /AFP VIA GETTY IMAGES
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Kinh tiép tuc di chuyén cac cdt méc muc
tiéu ¢6 lgii cho minh, va My tiép tuc ciu xin
ho dirng lai ma khong bao gi¢r 4t ra nhirng
phi ton thire chét. Tai sao Trung Cong phai
tuan tha khi chiing ta khong bao gio co
hanh dong budc Trung Cong phai tuan theo
cac quy chuin quéc t&?

Politico da tan thanh trich 1o 6ng

Nhiing nha

Trung Qudc khéng hiéu ring cach tot
nhét @€ ngin chin mot ké bit nat 1a
nglrng cw xt tir t€ véi ho. Quy vi cang
tt t&, thi ching khac nao cang cho phép
ho tiép tuc hanh vi bit nat cia minh.
Dirng mong dg¢i bat ky tién trién 16n nao
véi Trung Quéc tir phia chinh pha Téng

Andrew Mertha, Gidm d6c Chwong trinh P thong Biden trong twong lai gin. Nhirng
Héan hoc tai Pai hoc Johns Hopkins, nguoi phan tich gl ma ong Biden dang lam v&i Trung

da néi vé cude gap thuong dinh dwoe mong mém m(’)ng vGi | Qudcla gan bang khong, 1a qua mudn, va
doi gitra Tong thong Biden va Chu tich Tap Trung Qllﬁ C hwéng téri mot muyc tiéu: tai dic cir dya

nhuw sau, “Ngay cé khi thye chat khong c6
dwoc cudce ddi thoai trong yéu nao, thi chwa
voi n6i dén két qua, chi can thiét 14p hoic

khong hiéu
rang cach tot

trén “sw két giao than thién” vo nghia
nhwng lam hai long dam dong.

cong trong chién lwgc két giao nong 4m tré
lai ciia minh, sé€ gy dwng mot 16i vao hoi
nghi thwong dinh Hoa Ky-Trung Qudc.
Trong trwong hop Bic Kinh khong dong y
tham gia thoa thuan START vé han ché vii
khi hat nhén, von dwgc Nga va My gia han
vao thang 02/2021, thi gior day Politico hy
vong ring “Trung Qudc thir nghiém thanh

dong minh ctia ching ta.

thwong dinh khong c6 két qua con toi té
hon 1a khong gdp vi cac cudc hop nay sé
binh thwong héa nhirng gi Bic Kinh dang
lam: diét chung, banh trwd'ng lanh thd, va
de doa khai chién chéng lai chiing ta va céc

Nhitng nha phan tich mém mong véi

va A Chau.

t4i thiét 1ap dwoe tinh than chung cia méi nhat dé ngﬁn Quan diém trong bai viét nay la cila tac
bang giao da 1a mdt myc tiéu chinh réi.” chin mot gid va khong nhdt thiét phdn anh quan
IA(h(A)ng. ké b é t n.at 13 d‘ién} cta The Epoch Times.
Ong Mertha va phian con lai cia gi¢i . T, Ong Anders Corr c6 bang cir nhan/
hoc thuat nén biét ring khi ma Trung nglmg cu xu tu thac si khoa hoc chinh tri tai Pai hoc Yale
Cong sdp bt kip chiing ta, thi cac cudc gip te voi ho. (2001) va tién si vé chinh phi tai Pai hoc

Harvard (2008). Ong la ngwoi dirng ddu
Corr Analytics Inc., nha xudt bdn ciia Tap
chi Rii ro Chinh tri, va da thwee hién céc
nghién ciru sdu réng ¢ Bdc Mij, Au Chau

An Nhién & Minh Ngoc bién dich

My c6 dang tach r&i khoi Trung Quoc khong?

EMEL AKAN

Dai dich va sy gian doan chudi
cung trng da lam 16 r6 mac do
phu thudc ctia cac qubc gia trén thé
giéi vao trung tAm san xuat hang
d4u thé gidi - Trung Qudc. Va ké tir
nim 2020, da c6 nhiéu cudc tranh
luin vé viéc tach khoi Trung Qudc
dé giam bét sy phu thude vao mot
qudc gia duy nhét.

Nhuwng liéu sy tach roi c6 dang
thwe sy xay ra?

Cho dén nay, dir liéu cho thiy
cac qudc gia va cong ty ti€p tuc
dau tw 16m vao Trung Qudc. Theo
B6 Thwong mai Trung Qudc, dau
tw trye ti€p cua ngoai qudc (FDI)
vao nwéc nay da ting 19.6% trong
9 thang dau ndm 2021 so v&i nim
2020. Pau tw tir Pong Nam A ciing
nhw cic nwée thude Sang kién Vanh
dai va Con dwong (BRI) ctia Trung
Quéc déng gop phéan 16m vao dong
vén FDI d6 vao Trung Qudc.

Trong khi d6, thwong mai Hoa
Ky-Trung Quéc dang bung nd.
Trong 9 thang d4u nim 2021, hang
hoa nhép céng tir Trung Qudc ting
19% va tham hut thwong mai ting
15% so v&i cung thoi ky nam 2020.

Tuy nhién, cac cong ty cong nghé
ngoai qudc dang lan lwot rat khéi
Trung Qudc. Yahoo Inc. 1a cong ty
Hoa Ky méi nhit da dirng cung c4p
dich vu do “moi trwong kinh doanh
va phép Iy ngay cang thach thae.”

Théng bao cta Yahoo dwoce dwa
ra sau khi Microsoft tuyén bd vao
thang Muwoi ring ho sé doéng cira
nén tdng mang lwdi chuyén nghiép
LinkedIn & Trung Qudc. LinkedIn
trwére &6 da bi chi trich vi kiém duyét
c4c nha bao MJ, cac hoc gid qudc té,
va cac nha hoat dong nhan quyén
trén trng dung Trung Qudc ctia minh.

Twitter va Facebook da bi cAm tai
quéc gia ndy hon mot thap ky trwée
va Google da rut lui vao nam 2010.

Ong Dexter Roberts, thanh
vién cao cip tai Hoi dong Pai Tay
Dwong cho biét: “Trung Qudc ngay
nay kén chon vé vén va dau tw caa

toan cAu hon nhiéu.”

Né6i chuyén tai Dién dan Trung
Qudc ndm nay, do TS chirc Twédng
niém Nan nhan Cha nghia Cong
san t6 chire, 6ng Roberts Iru ¥ ring
sau khi Trung Quéc gia nhap T6
chtrc Thwong mai Thé gi¢i (WTO)
niam 2001, Trung Cong dang rong
tay chao don dau tw ngoai qudc
nhim giGp phét trién cic nganh
cong nghiép trong nworc.

Ong néi thém ring, gior day Trung
Qudc khong can bi quyét va von clia
phwong Tay nhw da tirng can.

Vi vdy, Trung Qudc dé dang
“quay lwng” véi cac qudc gia khac
hon 1a cac quéc gia khac “quay
lwng” véi Trung Qudc. Va diéu nay
1a do chién lwgc “hru thong kép”
ctia Trung Cong, tham vong vé mot
Trung Quéc tw lwe trong khi khién
c4c nwére khac phu thude nhiéu hon
vao thi trwdng Trung Qudc.

Theo Ong Stephen Ezell, Pho
chu tich Quy Sang tao va Cong nghé
Thong tin Hoa Ky, mét co quan
nghién ciru chinh sach, Trung Qudc
dang ép budc cac cong ty ngoai qudc
phéi roi bé linh vige cong nghé thong
tin va truyén thong “noi da c6 cac d6i
thd canh tranh manh trong nwéc.”

Ong néi: “Nhwng & cac linh vire
ho van dang c8 ging dé bit kip, nhw
chdt ban din va thiét bi san xuit
chat ban din, ho vin hoan nghénh
dAu tw ngoai qudc.”

Trong khi mot sd siéu sao cong
nghé My khong cdm thiy dwoc
chao d6n & Trung Qudc nira, cac
cong ty chit ban din cta Hoa Ky
van dang mé rong quy mé tai qudc
gia nay. Sy phu thudc ctia Trung
Qudc vao ngudn cung rng hang
hoa ban din ctia Hoa Ky da ting
lén dang ké trong 5 nim qua.

Gan 73% san lwgng vi mach ban
dan & Trung Qudc dén tir cac cong
ty khong phai cia Trung Qudc dang
hoat dong tai nwde nay. Trung Qudc
phu thudc rit nhiéu vao céng nghé
clia cic cong ty ngoai quéc vi chiing
tan tién hon so véi cdc nha san xuét
vi mach ban dn ctia Trung Qudc.

CHINATOPIX/AP

Céc nhan vién canh
sét tuan tra tai mot
cang container &
Thanh Dao, tinh Son
Dong, Trung Quéc,
hom 19/02/2020.

Nhiéu nha
may da

va dang
thay thé
hang cong
nghiép
nhap cang
bang cac
san pham
do Hoa Ky
san xuat.

Trung Qudc ciing mé rong vong
tay chao d6n cac ngan hang va quy
d4au tw 16m ctia Hoa Ky. Cac cong ty
ctua Wall Street ting dan hoat dong
cta ho tai Trung Quéc ké tir khi Bic
Kinh déng y m& ctra thi trwedrng cho
cac t6 chirc tai chinh Hoa Ky vio
nam 2020.

Vi duy, BlackRock da tré thanh
nha quan ly tai sdn toan cau dau
tién dwoc cAp gidy phép vé thanh
lap qui twong hd (mutual fund) ni
dia tai Trung Qudc trong nim nay.
Va Goldman Sachs gin day da dwoc
chdp thuin dé c6 toan quyén sé hitu
hoat dong kinh doanh chirng khoan
ctia minh tai quéc gia nay.

Trong khi d6, nd lyc quéc gia dé
ddy manh chudi cung &ng cia Hoa
Ky trong linh vyc sidn xudt dang
dan dan dom hoa két trai. T6 chirc
b4t vu lgi Reshoring Initiative wéc
tinh ring vao cudi nim 2021, khi
dwa san xuét vé lai trong nwée va
dAu tw trye ti€p tai nodi dia dem lai
hon 220,000 viéc lam cho Hoa Ky,
1a con s6 hang nim cao nhét dwoc
ghi nhéin cho dén nay.

Nhiéu nha may da va dang thay

thé hang cong nghiép nhap cang bing
cic san pham do Hoa Ky san xuit.

Ba Nicole Wolter, chu tich
kiém gidm ddc diéu hanh ctia HM
Manufacturing c6 tru sé tai Illinois,
la mét ngwoi dwoe huwdng loi tir
xu hwéng chuyén san xuét vé trong
nwée gan day. Ba nhan thay nhu cau
gia ting manh mé ddi véi cc san
pham linh kién truyén tai dién cuaa
cong ty ba, khi ngay cang c6 nhiéu
khach hang ¢d gdng dwa don dit
hang cda ho tré lai Hoa Ky.

Trong mot cudc phéng van voi
chwong trinh NTD Business, ba
Wolter néi ring cong ty cua ba da
ghi nhan don hang ting tir 50% dén
75% nho cac sang kién dich chuyén
san xuat vé trong nwée dang dién ra.
Tuy nhién, gidng nhw nhiéu nha san
xuét Hoa Ky, ba dang bi thi€u hut lao
dong va nguyén liéu tho tram trong.

Ba noi: “That tuyét vori khi co rat
nhiéu sang kién nhim dwa san xuat
tré lai qué hwong. Nhwng hién tai,
ching t6i dang phai lam viéc rit
nhiéu gior chi @6 ¢ géng theo kip.”

Chanh Tin bién dich
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Hoa Ky va cac dong minh sé ‘hanh dong’
néu Trung Qudc tan cong Pai Loan

FRANK FANG

DAI BAC, Pai Loan — Ngoai
trwdng Antony Blinken cho biét
Hoa Ky va cac dong minh sé “hanh
dong” trong trwong hop chinh
quyén Trung Qudc dung vii lyc dé
don phwong thay d6i hién trang
ctia hon dao ty tri nay.

Tuy nhién, 6ng Blinken khéng
néu rdo Hoa Thinh Dén hoic cac
dong minh c6 thé thye hién hanh
dong gi khi tra 1o cac cau héi trong
mot dién dan hém 10/11 do The
New York Times t6 chtrc. Cau tra
1o cia 6ng phit hop véi chién lwge
chinh sach ngoai giao kéo dai hang
thap nién cia Hoa Ky dworc goi la
“sw mo ho chién lwoc”, c6 nghia la
Hoa Ky dang c0 tinh tré 1&1 khong
r6 rang cho cau héi liéu ho c6 hanh
dong bao vé Pai Loan hay khong.

“Dong thoi, t6i nghi thye t&€ ma
noéi chung ta khong don doc trong
quyét dinh nay dé bao dam duy tri

hoa binh va én dinh & khu vye d6
cua thé gi¢i,” ong Blinken noi. “Co
nhiéu qudc gia, ca trong va ngoai
khu vire d6, sé coi bat ky hanh dong
don phwong st dung va lec nao
nhim pha v& hién trang 13 mot méi
de doa d4ng ké d6i véi hoa binh va
an ninh, va ho ciing s€ hanh dong
trong trwrong hop diéu d6 xay ra.”
Déang Cong san Trung Qudc xem
Pai Loan 1a mot phin lanh thé caa
minh va d3 de doa gy chién dé dwa
hon dao nay nim dwéi quyén kiém
soat ctia ho. Trén thye t&, hon dao
nay 1a mot quéc gia doc 14p véi chinh
pht dwoe bau ctr dan chii, quan doi,
hién phép, va tién té caa riéng ho.
Hoi thang Muwdi, BO trwédng
Qudc phong Pai Loan da canh bao
ring nha cAm quyén Trung Qudc
c6 kha nang xam lwgc toan dién
hon dao ty tri nay vao nim 2025.
Nim 1979, Hoa Thinh Dén da
cham dirt lién hé ngoai giao véi Dai
Béc @ uing ho Béc Kinh, nhwng ho

van duy tri méi lién hé phi ngoai giao
véi hon ddo nay dya trén Pao luat
Quan hé bai Loan (TRA). Pao luat
nay cho phép Hoa Ky cung cap thiét
bi quan sy cho Pai Loan dé ty vé.

Ong Blinken cho biét, “Chiing
toi s€ bdo ddm rang Dai Loan c6 du
phwong tién dé ty vé, béi vi muc
dich & day la khong bao gior &6 roi
vao tinh trang ma ai d6 s€ thye sy
pha v& hién trang bing vii le, dé
bdo dam co sy ran de, va khong ai
thure hién cac hanh dong c6 thé gay
mét trat ty, nguy hiém sau sic dén
hoa binh va an ninh thé gi¢i.”

Béic Kinh da 1én tiéng phan doi
tuyén bd ctia 6ng Blinken. Trong
mot cudc hop bao thwong nhat hém
11/11, phét ngbn vién B Ngoai giao
Trung Qudc Udng Vin Ban (Wang
Wenbin) da cido budc 6ng Blinken
“vi pham luat phap quéc t€” khi
ting ho Pai Loan. Ong Udng ciing
cho biét Trung Qudc sé khong bao
gior cho phép Hoa Ky “can thié€p vao

V'

Céc thly tha Dai Loan
chao co'trén boong
tau tiép té Panshih
sau khi tham gia céc
cudc tap tran thuong
nién tai can ctt hai
quan Tsoying G Cao
Hung, Dai Loan, ngay
31/01/2018.

MANDY CHENG/AFP/GETTY IMAGES

cong viéc ndi bo cua minh”, nhw
cac van dé lién quan dén Dai Loan.

Ba Tran Tué Tran (Chen Huei-
jen), Pho Vu trwéng Vu Bic My
thudc B6 Ngoai giao Pai Loan, da
cam on sy ung ho cia 6ng Blinken
trong mot cudce hop bao hom 11/11.

Ba Tran ciling cho biét chinh
phtt Pai Loan sé tiép tyc thic ddy
moi lién hé hop tac véi Hoa Ky va
cac qudc gia cung chi hwéng khéc.

Cdm An bién dich

Tai sao nén kinh té Trung Quoc tiép tuc ton tai

HE QINGLIAN

Nén kinh t€ Trung
Qudc tiép tuc ton tai
bét chap nhirng trér
ngai lén, bao gom

bong bong bat dong san

va cudc chién thwrong mai véi

Hoa Ky. Tré tréu thay, quan hé

thwong mai ctia Trung Qudc véi

Hoa Ky, va sy phu thudc cua Hoa

Ky vao hang ho4 Trung Quéc, da

va dang duy tri nén kinh t€ caa

nwoéc nay.

B4t ch4p cudc tranh luan &
Hoa Thinh P6n veé viéc tach roi
khoi Trung Qudc va quyét dinh
ctia chinh pha Tong théng Biden
veé viéc duy tri hau hét cac mirc
thué tir thoi 6ng Trump (it nhat
14 cho dén hién tai), Hoa Ky van
muon duy tri bang giao thwong
mai v&i Trung Quéc.

Tang trwd'ng GDP cua Trung
Qudc khong thé tin cay

Ong Nathaniel Taplin ctia t& Wall
Street Journal gan day da viét vé
nhitng ric réi kinh t€ ctia Trung
Qudc. Theo tac gia, ba tru cot hd
tror ting truwedng kinh t€ Trung
Qudc — dau tw bat dong san, chi
tiéu tiéu dung, va xuit cang —
déu “lung lay” va trién vong cho
nim 2022 van chwa chic chin.

Ong Taplin da liét ké bon yéu
t6 gan diy lam gidm t6c do ting
trwdng kinh t€ ctia Trung Qudc:
that bai ng bt dong sén, bung
phét bién thé Delta, thiéu dién,
va cac tuyén duwdng van chuyén
kho khan.

Sau do, 6ng viét: “Mirc ting
tredng quy trwedre & mire 4.9%
yéu hon dang ké so véi mot nim
trwedre @6 da dwoe dy kién.”

Tuy nhién, theo quan sat cia
riéng t6i, toc do ting trwédng GDP
ctia Trung Qudc ludon khoéng dang
tin cAy, chi yéu 12 vi con s8 nay bi
Trung Cong thao ting qua nhiéu.
T6i cling s€ khong tin twdng vao
tinh x4c thyre ctia bat ky b4o céo
nao tir Ngan hang Thé gi¢i hoidc
IMF vé nén kinh t€ Trung Qudc.
B&1i vi, céc béo cdo vé Trung Qudc
cta ho thudrng dwoe tao bang dir
liéu do Bic Kinh dwa ra. Mot vu
bé boi gan day lién quan dén Giam
d6c diéu hanh IMF Kristalina
Georgieva, nguoi dwoce cho la da
gay 4p lye budc nhan vién Ngan
hang Thé gidi cai thién thir hang
cta Trung Qudc trong bao c4o
“Doing Business” la mot truwong
hop dién hinh.

Ngwori tiéu dung Hoa Ky phu
thudc nhiéu vao hang héa
Trung Quéc

Trong boi canh dai dich, Hoa Ky
lam vao mot cudc khing hoang
chudi cung rng — cac hai cang

bi tdc nghén nghiém trong, hang

trdm ngan container bj ton dong
tai cac cang va trong khi nhiéu
ctra hang thi€u hang hoa hoic
tham chi tréng tron. Gio day
nhiéu ngwdi My dang tinh mong.
Trung Qudc va Hoa Ky tir 1au da
chia sé mot chudi cung trng hang
hoéa qudc t&€ — Trung Qudc 1a nha
cung cip hang héa ma ngwdi My
mua. Hai nén kinh t€ 16n nhat
thé€ giéi ndy c6 méi quan hé phy
thudc 14n nhau.

Du nhin thé nao di nira, thue
t&€12 ngwdi tidu dung My van can
cAc san pham “San xuAt tai Trung
Quéc” — dé thuyee sy l1a didu thie
d4y nén kinh t& Trung Qudc.

Theo s8 liéu ctia co quan hai
quan Trung Qudc, tir thang Mot
dén thang TAm nam 2021, tong
gia tri xuat nhép cang ctia Trung
Qudc 14 3.83 ngan ty USD, ting
34.2% so v&i cung thoi ky nam
trueédre; thing dw thwong mai la
362.9 ty USD, tang 28.9% so v&i
cung thoi ky nam trwée.

Theo dir liéu chinh thitre,
ASEAN, Lién minh Au Chau, Hoa
Ky, va Nhat Ban 1a cac ddi tac
thwong mai 16n thir nh4t, thir hai,
thir ba, va thir tw cia Trung Qudc.
Trung Quéc thing du thwong
mai véi tit ca ngoai trir Nhat
Ban — thing dw 57.34 ty USD véi
ASEAN va 117.82 ty USD thang dw
khac véi EU.

Téng kim ngach thwrong mai
Trung Qudc-Hoa Ky 1a 477.8 ty
USD, trong d6 xuit cdng cta
Trung Qudc sang Hoa Ky 14 358.8
ty USD. Trung Qudc da nhan
dwoce lwgng thing dw to 16n la
241.2 ty USD.

Diéu tha vi 14 bat ch4p thué
quan thirong mai ctia Hoa Ky,
Trung Quéc van tiép tuc hwéng
thing duw thwong mai lén nhét
v&i Hoa Ky — mot con s8 1é6n hon
nhiéu so v&1i nhirng gi ho nhan
dworce tir tat ca cac khai thwong
mai va cac qudc gia cong lai.

Dir liéu ciia Hoa Ky trong hoi
khac mot chiat, nhwng cho thay
cing mot xu hwéng: xuit cang
cuia Trung Quéc sang Hoa Ky dang
duy tri manh mé, ngay ca khi cang
théng gia ting giita hai qudc gia.

Thwong mai Hoa Ky-Trung Quédc
K& tir nhitng nim 1990, mdi quan
hé gitra Hoa Ky va Trung Quéc
trén thyre t€ @ bi chi phoi béri
mot dong vén &n dinh caa Hoa Ky
va sy moé rong nhanh chéng cta
thwong mai song phwong. Mic
du da c6 nhirng va cham chinh
trrdng trén 16 trinh nay do sy
khéc biét cin ban gitra hai nwéc vé
cac gia tri pho quat va cac van dé
nhan quyén, nhwrng méi quan hé
kinh t€& ctia hai qudc gia ngay cang
tré nén khang khit hon.

Nho lgi thé vé chi phi cia
Trung Qudc, nganh san xuit noi

PN

Cong nhan san xuit bang dan
chomach in linh hoat tai mot
nha may & Diém Thanh, tinh
Giang T6 phia dong Trung
Qudc, hdom 15/09/2021.

JASON LEE/REUTERS

Gidm ddc Diéu hanh Ngan hang
Thé gidi Kristalina Georgieva
trinh bay tai phién hop thudng
nién cla Dién dan Phat trién
Trung Qudc (CDF) 2018 tai
Diaoyutai State Guesthouse &
Bac Kinh, Trung Quéc, vao ngay
25/03/2018.

Mot tau hang di chuyén vé
phia C4u Bayonne khi tién vao
cang & Bayonne, New Jersey
hom 13/10/2021.

v

dia ctia Hoa Ky da tré nén rong
tuéch trong ba thap nién qua, din
dén mot chudi cung rng hang hoa
qudc t& 6n dinh giira Hoa Ky va
Trung Qudc. Cudc khiing hoang
chudi cung trng hién nay & Hoa
Ky bt nguon tir viéc phu thude
qué nhiéu vao nganh sin xuit cia
Trung Quéc.

Theo mot bao cio cua
MForesight, mot t chtrc tw vin
san xuat clia My, “trong nhiéu
nganh, Trung Qudc da thanh cong
trong viéc tao ra cac hé thong
san xudt cong nghiép vwrot troi
bao gom toan bd chudi gia trij tir
nguyén liéu tho cho dén san pham
cudi cung.”

B4o c4o ndy canh b4o ring khi
nhiéu cong ty My dau tw vao R&D
(research & development) & ngoai
quéc, hoat @dng san xuat & ngoai
qudc trong linh vire sdn xuit tién
tién da dén mot nga ré, va chién
lwge “phat minh noi ndy, san xuat
& noi kia” da tré thanh “phat
minh & d6, san xu4t & noi d6.”

Trong nhirng ndm qua, t6i da
thay rat nhiéu bai bio c6 ging
béo trwére si buing né hay sup d6
caa nén kinh t€ Trung Quéc. Nhw
toi da tirng 1ap lu4n, nén kinh t&
Trung Qudc chwa bao gi¢r thinh
vwrong nhw nhiéu chii ngan hang
d4u tw phwong Tay da dw doan,

SPENCER PLATT/GETTY IMAGES
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béi vi cac nha chire trach Trung
Qudc thwong dwa ra nhirng quyét
dinh rat thién can dé ting tdc phat
trién. Do @6, nhitng nguy co tiém
an chic chin sé xuat hién sau mot
thoi ky thinh virgng ngén ngui,
nhw ching ta thiy cudc khiing
hoang n¢ hién tai dang dién ra
trong nganh bat dong sin cta
Trung Qudc.

Tuy nhién, nén kinh t&€ Trung
Qudc sé khong sup d6 trong chdc
lat. Nhw tinh hinh thwong mai
Hoa Ky-Trung Qudc hién nay cho
th4y, nganh san xuat ctia Trung
Qudc can thi trrdng Hoa Ky va
nguoec lai. Nhu cAu manh mé
ndy ctia Hoa Ky @a cung cAp strc
manh can thiét cho nén kinh t&
Trung Qudc. Dong von ludén theo
sat l¢i nhu4n va cong dong doanh
nghiép Hoa Ky khong c6 y dinh
sém tir bo thi trwrong béo bé
Trung Qudc. Pay 1a 1y do tai sao
nén kinh t&€ Trung Qudc van ton
tai va sé ti€p tuc nhw vy trong
mot thoi gian, bat chip tat ca
cac cudc khung hoang ma Trung
Qudc da phai d6i mit.

Quan diém trong bai viét nay la
ctia tdc gid va khong nhdt thiét
phdn dnh quan diém cia The
Epoch Times.

Ba Ha Thanh Lién (He
Qinglian) la mét tac gid va nha
kinh té hoc néi tiéng cia Trung
Quéc. Hién nay ba dang lam
viéc tai Hoa Ky, ba la tac gid cua
cuén “China’s Pitfalls” (Cam Bdy
ctia Trung Quéc), lién quan dén
tham nhiing trong viéc cdi t6 kinh
té’ciia Trung Quéc vao nhirng
ndm 1990 va cuén “The Fog of
Censorship: Media Control in
China” (Swong Mt Kiém Duyét:
Kiém Sodt Truyén Thong & Trung
Quéc), dé cdp dén viéc thao tiing
va han ché’bao chi.

Lwu Pire bién dich
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Khung hoang

dia oc Trung Qudc
co anh huong dén

thi truéng Hoa Ky?

LORENZO PUERTAS

hi cudc khung hoang dia dc

tia Trung Qudc tiép tuc gia
ting, da tc dong dén dia dc cua
Hoa Ky trén mot vai khia canh.
Phan 16n tic dong dwoe ghi nhan
tai California va New York, noi
cac nha dau tw Trung Qudc s&
hitu nhiéu toa nha thwong mai
16rn, vala nhitng ngwrdri hau thuin
chinh ctia mot s6 dy 4n cao cap.

Viéc Evergrande Group chat
vat dé tra khoan n¢ 300 ty USD
dwong nhw chi 1a bwére khéi dau
cho nguy co' v& no' ¢6 thé xay
ra trén thi trwomg dia 6c Trung
Quéc. Vao cudi thang Mwdi, nha
phat trién dy an Trung Qudc
Oceanwide Holdings Co Ltd
thong bao ring cic chi ng da tich
thu hai dy 4n 16n & California
cta ho, bao gom ca Trung tim
Oceanwide rong 2 triéu foot
vudng & San Francisco.

Theo céac tin tirc truyén
thong, tai New York, Oceanwide
c6 thé dang tim cach d& bé mot
dia diém phat trién & Manhattan
véi gid 200 triéu USD—mot nira
s6 tién ho da tra vao nim 2016—
sau khi k& hoach vé mét toa cao
dc sang trong bi dinh tré. Cong
ty da dau tw khoang 3.5 ty USD
vao cac dir an phat trién ctia Hoa
Ky hién dang bi dinh tré va co
thé can phai thanh ly.

Evergrande va Oceanwide
khong phai 1a nhirng nha phat
trién dy an 16n duy nhit cta
Trung Quéc gdp kho khin.
Fantasia c6 tryu sé& tai Tham
Quyén va Sinic Holdings c6 tru
s& tai Thwong Hai da khong
thiyre hién dwoe cac khoan thanh
toan n¢ vao thang Mudi d6i vori
céc trai phiéu c6 tri gia Ian lwot
la 315 triéu USD va 246 triéu
USD. Vao dau théng 11, S&P
Global Ratings da ha cap Sinic
Holdings Group xu6ng xép hang
CCC+, trang théi trai phiéu dwéi
tiéu chudn, v&1i 1y do “khong dwa
ra dwoc ké hoach tra no' ro rang.”

Gan day, China Properties
Group da thoéng b4o ring cong
ty con phét trién dy 4n caa ho,
Tap doan Cheergain, da khong
trd dwore khodan no tri gia 226
triéu USD.

Greenland Holdings c¢o6
tru sé tai Thwong Héi cbd cac
dy an tri gia hang ty USD &
Brooklyn, Los Angeles, va
Toronto, tat ca hién dang gip
rai ro khi bao céo lgii nhuian
giam 27% so v&i ndm ngoai.

Trong tuan 1& tir ngdy o1-
07/11, cong ty phat trién dy 4n
Modern Land c6 tru sé tai Bic
Kinh ciing xuét hién trén trang
nhét cac t& bdo, khi thong bao
viéc khong thé thanh toan khoan
trai phiéu tri gia 250 triéu USD
dén han hom 25/10.

7 trong s6 10 nha phat trién
dy 4n hang d4u ctia Trung Qudc
da bao cao lgi nhuan rong giam
sdu trong quy 3 ndm 2021.

Mot thdm hoa kinh té€ tiém
4n xuét hién. Theo S&P Global
Ratings, “Nguy co’ v&r ng’ ctia cac
nha phét trién di an Trung Qudc
la c¢6 that. Trong trwong hop
ning nhat, tinh thanh khoin
ctia 1/3 s6 nha phat trién dy an
Trung Qudc dwge xép hang sé
phai chiu ap lyc. Chang t6i dw
b4o doanh s6 ban nha & sé giam
10% vao nam 2022. Xu hwéng
ndy sé ti€p tuc vao nim 2023.”

Doanh s6 ban nha ctia Trung
Quéc da gidm manh. Theo T4p
doan Thong tin bia Oc Trung
Qudc, vao thang Muwdi, doanh
s0 ban dia 6c ctia 100 nha phat
trién hang d4u caa dat nwéc da

giam 32% so v&i cung thoi ky
nam ngoai, sau khi giam 36% vao
thang Chin. Trong khi d6, viéc
xay dung nhiéu dy an phat trién
& Trung Qudc d3 ngirng hoan
toan. Rui ro d4 hién hitu véi thi
trwedng dia 6c noi dia tri gia 55
ngan ty USD cua Trung Qudc,
16n gép d6i thi tredmg Hoa Ky.

Tac dong dén cac thi
trwo'ng & Hoa Ky

Cac khoan d4u tw cta Trung
Qudc vao dia 6c da vwot khoi
bién gi¢i nwée nay, véi viée cac
nha d4u tw 16m cta Trung Quéc
tai trgr cho cée dw 4n 16m & Hoa
Ky va trén thé gi¢i. Ngwdi mua
nha c4 nhin Trung Qudc ciing
1a mot nhan t6 quan trong trong
nhiéu thi trwdng Bo Tay tir
Vancouver dén San Diego.

Theo béo céo gin diy cua
Hiép hoi Moi gidi Qudc gia, tir
lau California da 1a thi truwong
Hoa Ky phé bién nhat d6i voi
cac nha dau tw Trung Qudc, v&i
gan 35% trong téng sd 15 ty USD
dau tw dia 6c & ngoai qudc clia
Trung Qudc tap trung vao tiéu
bang ndy. Pia 6c & New York
dtrng tht hai, thu hat hon 14%
von dau tw ciia Trung Quéc, hau
hét déu tip trung & Manhattan.

Cudc khung hoang dia 6c &
Trung Qudc cb thé khién tat ca
nhirng viéc nay gip rai ro.

Tuy nhién, theo nha méi giéi
dia 0c & New York, ong Chloe
Ren, c6 thé cAm nhin dwoec sy
suy thoai tai Hoa Ky ngay ca
trwée khi co sy bat 6n trong
nganh dia 6c. “Khi bt dau xay ra
dai dich, nhu cAu mua ban dia 6c
& New York kha 16n. Chang toi
c6 nhiéu khach hang nim trong
danh sach ch¢ doi.” Nhwng moi
thir da thay d6i. “Ngay ltc nay thi
day la mot cudc choi gian nan.
Moi ngwoi hoang sg,” ba noi.
“Khong ai biét diéu gi dang thue
sw xay ra, ho#c diéu gi sé xay ra.”

“Céc khéch hang cta t6i gom
nhitng ngwdi giau nhat Trung
Qudc,” ba noi. “Gidng nhw hau
hét nhitng ngwdi giau c6 &
Trung Qudc, ho 1a nhitng ngwdi
gidu mé&i néi chir khong phai
kiéu ngwoi gidu cb lau doi. Vi
vay, nhirng ngwdi nay la chuyén
gia trong coéng viéc kinh doanh
ctia ban than hg, nhwng lai rat
m&i trong viée quan tri tién bac.
Ho dang hoc héi va tim cach gitr
tién ctia minh dwoc an toan. Va
giéi nha giau Trung Qudc ludn
tim moi c4ch dwa tién cta ho ra
khéi Trung Qudc.”

Cudc khung hoang dia 6c
& Trung Qudc da khién tinh
hinh kinh t€ Trung Qudc trong
ngin han tré nén rat bat on. Ba
cho biét, “Nhitng ngwdi toi noi
chuyén cung tai Trung Qudc déu
lo ngai. Ho khong biét liéu chinh
phtt Trung Qudc c6 tré nén ha
khic hon va khong dé ho rit tién
ra hay khong.”

Trong nhirng ndm gan day,
gidi phap cho nhirng nguwoi giau
c6 & Trung Qudc 12 mua dia 6¢ &
Hoa Ky, nhwng sau gan hai nim
bao loan d6 thi, cic dot phong
téa, va toi pham gia ting, diéu do
da thay déi.

“Chiing toi rat ty tin vé gid tri
tai sin & New York, nhwng dai
dich va nhirng thay ddi xa hoi
dang khién moi ngwoi rat e ngai
ngay lac nay. Cam gidc khong
con an toan nhw trwde nira. R4t
nhiéu ngwdi vo gia cw trén céc
dwong phd, cac dot phong toa
va céc han ché, va toi pham dang
gia ting. Tin t&rc nay dang lam
moi ngwoi lo sg.”

Tai California, ong Jeremy

PN

Viéc xay dung da bj dinh
tré tai khu Oceanwide Plaza
chua hoan thanh & Los
Angeles, California, hom
25/01/2019, mot trong
nhimg dy an phat trién dia
dc¢ 16n nhat ¢ trung tam
thanh phé Los Angeles.

7 trong s6

10 nha phat
trién duan
hang dau cia
Trung Quoc
da bao cao lgi
nhuan rong
giam sau
trong quy 3
nam 2021.

RAWPIXEL.COM
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Néu cac nha
phat trién du an
16n cia Trung
Quéc tlep tucve
ng doi véi cac
khoan thanh
toan trai phiéu,
tac dong sélan
rong trén cac
thi trudng trai
phiéu quac te.
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Liu, gidm ddc diéu hanh cua
Creative Development Partners,
nhin thdy mot kha niang khac.
Theo 6ng Liu, cudc khiing hoang
dia 6c & Trung Qudc cb thé
khié€n nhiéu ngwdi mua nha
Trung Quéc dén céc thi trirong
& Hoa Ky hon.

“Tinh trang b4t 6n ma ching
ta dang thiy & Trung Qudc tao
ra nhirng tin hiéu 16n dé chuyén
cac khoan d4u tw ctia quy vi ra
khéi Trung Qudc. Piéu nay cob
thé thic ddy nhitng ngwdi mua
nha ca nhan nhin ra bén ngoai
Trung Qudc dé mua dia 8¢ & cac
thanh phd ven bién nhwr Seattle,
San Francisco, va Vancouver.”

Ong giai thich ring, “Sé khong
phai 1a tuyét vori néu xét vé kha
ning mua nha, béi vi n6 sé tao
thém 4p lyc cho thi trwong dia
6c dan cw & California. Quy vi
thyre sy mudn nhirng ngdi nha c6
chi nha & d6, chir khong chi la
c6 chi dau tw ma thoi. Néu nhu
cau mua nha mé&1i ctia ngwoi dan
Trung Qudc 1a tai California, thi
c6 thé 1a vin dé—nhu ciu ting
lén thi sé tiép tuc ddy gia 1én.”

Ong Liu néi ring lan séng
md&i cua nhitng ngwdi mua nha
Trung Qudéc mong mudén rat
tién ra khéi Trung Qudc cong
san c6 thé khién gia nha & Hoa
Ky ti€p tuc ting, von da dat cac
mdc lich str.

“Cho dén nay, California
khong phu thudc vao nhing
gi ching ta d3a chirng kién &
Vancouver, v&i mot lwong 16n
nha & dwoc xay dung chi dé
d4p rng nhu cau tir nguwdi mua
Trung Qudc. C6 nhitng toa thap
chung cw 16m & Vancouver dang
trong mot nira vi tit ca chi s&
hitu déu & Trung Qudc. Diéu do
da gay ra nhirng van dé thye sy
cho ho va di thic ddy nhitng thir
nhw thué€ véi nha bé khong dé
kiém soat tinh trang nay.”

“California khong bi anh
hwéng nhw viy vi nhu cau doi
véi dia 6c & noi day khé cao,
va khong chi tir cdc nha dau tw
ngoai qudc.”

Ong Liu tiép tuc cho biét,
“Khu vye Vinh San Francisco
van 1a mot thj trwomg dia 6c
rdt manh, khu vye nay c6 thé
hidt von tir nhitng noi cin dén.
Noi nay c6 thé 14y nguon vén tir
Trung Pong, tir cac quy hwu tri
cta Hoa Ky, va tat nhién 1a tir tit
c4 nhitng ngwdi tiép tuc mudn
sOng va lam viéc tai day.”

Ong giai thich ring mac du
quan trong, nhwng dau tw cta
Trung Quéc khong phai 1a chia
khoéa cho thi truwdng dia dc caa

.‘_;
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California. “b6 1a mét thi trwong
manh mé, véi rat nhiéu nhu céu,
noi do sé tiép tuc phat trién va co
thé kiém dworc tien & day.”

Trong ngin han, cic dy 4n
phat trién bi dinh tré sé gay ra
thiét hai kinh t€ thuc sy cho
cac cong ty xay dwng, cOng
dong, va ngin sach thué€ thanh
phd. “Nhitng vdn dé nay & thi
trwong dia 6c Trung Qudc
khong chi sé anh hwéng dén dw
an Oceanwide,” 6ng noi. “Nhiéu
tap doan 16n ctia Trung Quéc da
dAu tw vao cac dw an trén khip
California. Nhirng dy 4n nay sé
bi anh hwéng theo nhirng cich
khac nhau. Rui ro la riéng 1€,
trén co sé tirng dur 4n, mdi dy 4n
trong s6 nay déu c6 mot mirc dd
b4t 6n khéc gay ra cho chiing.”

Van chwa r6 ditu gi sé xay
ra ti€p theo, cac nha phén tich
van dang dwa ra cic y kién khac
nhau, tir mot cudc khing hoang
thanh khoan ngén han don gian,
dén mot goi ctru tror day da tir
gi&i chirc Trung Qudc, dén mot
loat cic vu vO ng hang ty USD
hon loan va khong dwoce kiém
soét, v&i cac tac dong chudi ddi
véi thi trrdng toan cau.

Néu cac nha phat trién dy 4n
16 cua Trung Quéc tiép tuc vor
no doi véi cac khoan thanh toan
trai phiéu, tac dong sé lan rong
trén cic thi trwong trai phiéu
qudc t€. Nhirng ngwdi mua trai
phi€u d6, bao gom ca cic nha
dau tw td chire 16m & Trung Qudc
va Hoa Ky, sé phai d6i mit véi
khing hoang cia chinh ho va c6
thé tri hoan k€& hoach dia 8c ctia
ho. Cac nha dau tw Trung Qudc
c6 thé budc phai thanh 1y céc
khoan dau tw dia 8¢ thwong mai
va nha ¢& tai Hoa Ky.

Nhung dia 6c¢ ludn 1a mot cude
choi dai hoi. “Hay kién nhan,”
la nhitng gi nha méi gi¢i Chloe
Ren ndi véi cac khach hang cta
ba. “T6i tin twémg ring Thanh
phd New York vAn c6 thé gitr
nguyén gia tri cda minh nhw da
lam trong hon mét tram nam
qua. Hién gior & d6 khong con
séng dong nhw trwére niva. Nhung
moi ngudi trén khip thé gi¢i van
yéu thich thanh phé New York.”

Ba noéi, thanh phé vén
khong bao gior ngi nay “hién
tai giéng nhw thanh phd chwa
thirc gidc vay. Chung t6i dang
chd doi, va ti€p tuc néi véi
moi ngwdi ring thanh phd sé
sém quay tré lai vao mot ngay
khong xa. Pirng phi hoai sw
kién nhin cia quy vi.”

Lwu Pire bién dich
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Lam thé nao ma Bac cuc lanh Iéo
kia lai trd thanh diém nong gay
mau thuan gitia Hoa Ky va Trung
Qudc dan dén canh tranh quéc t6?
- Xem bai viét trang 26

KJPARGETER

Trung Ouoc cong khai gla nodi tang nguol
dé che glau lam dung cay ghép ndi tang:

Mét qua tim cé gia 100,000 NDT
(khoang 15,600 USD)
- Xem bai viét trang 28

‘Xiconomics” Khau hiéu r

hiéu hon,

chinh phu kiém soat nhiéu hon

Tiép theo tir trang 1

chudi cung rng cong nghiép, va van
hanh thong sudt & cip cong dong).”

B4t chap nhitng cam két cla
tuyén bd, Trung Quéc dang phai
ddi mit v&i nhirng gian doan chudi
cung rng, cling nhwr tinh trang thiéu
lwong thye va ning lwong, phan 16m
12 do cac quyét dinh vé chinh sach
cta Trung Cong dwdi sy lanh dao
cta 6ng Tap.

Mbt s6 khau hiéu caa 6ng Tap
khéng c6 gi la, ching han nhw “diéu
chinh theo chu ky”, don gidn c6
nghia 12 cdc hanh dong vé chinh
sach dwegce thwe hién qua cac chu ky
kinh doanh. Nhitng khau hiéu khéc,
ching han nhw “Gidc mo Trung
Hoa”, thi dwge danh cip tir phrong
Tay, nhwng dwoc chuyén hoa thanh
mot phién ban cdng san.

“Gidc mo Trung Hoa” thwong
dwore so sanh véi gide mo My, mic
du cd hai kha khac biét. Gide mo My
14 gidc mo’ ctia mot c4 nhin vé viéce
ty viron 1én bing nhitng nd lyc ctia
chinh béan than, trong boi canh c6
quyén tw do dinh doat s6 phén cta
chinh minh.

Ngwoe lai, gidec mo ctia Trung
Qudc 14 gide mo clia nhitng ngwori
theo chii nghia tap thé vé “viéc hoi
sinh” va cing c6 dat nwéc — muc
titu cua 6ng Tap la bién Trung
Qudc tré thanh mot qudc gia 1anh
dao thé gidi.

“Thinh vwong chung” la moét
khau hiéu, lai dwge dinh nghia
bing mo6t khiau hiéu khéc, “xay
dyng thanh cong mot xa hoi kha
gia toan dién.”

Nguwdi ta sé twdng ring gi4o duc
sé 14 mot phan quan trong cua “sw
thinh vwong chung”, nhung day
chinh 14 mot trong nhirng linh vyc
ma 6ng Tap dang cit gidm. Linh vyre
day kém ctia Trung Quéc dwoc dinh
gi4 120 ty USD, nhwng sau khi 6ng
Tap tuyén b6 dan 4p nganh nay, 67
ty USD gia tri c¢6 phiéu da bj x6a s6
trong vong 48 gio.

Ngoai ra, thi trwong cta céc 16p
hoc Anh ngit da tirng mot thoi 1la bo
phén 16n nhét trong hoc phi trrong
tw da bi tiéu tan. Néu khong co6 cac
16p Anh ngir day thém nay, nguwoi
Trung Qudc sé it dwge trang bi dé
ti€p xtic v&i the€ gidri hon — thém mot
d4u hiéu cho thay Trung Qudc dang
tré’ nén khép kin.

Chinh sach méi cia 6ng Tap, han
ché& doi séng dan sy va kinh t&, da
dwoe goi mot cach ché gidu 1a “Théa
thuin D6 M&i” (Red New Deal). Cac
khia canh vé quyén ty do c4 nhan
va doanh nghiép tw nhian ma 6ng
Tap dang han ché& bao gom: phwong
tién truyén thong xa hoi, ngudi
ndi tiéng va cau lac bo ngwoi ham
md, nhitng ngwdi cd “thu nhap qua
cao”, cic cong ty cong nghé tai chinh
(fintech), cong ty tro choi dién ti
(gaming), dich vu goi xe, xe dap dung
chung, khai théc Bitcoin, hau hét cac
khia canh cta linh vye dia 6c, hién
thue do, va giao dich chirng khoan
tAn suat cao. Viéc loai bé nhitng
linh vyre nay, va cic hoat dong khac
ma ong Tap khong thich, 1a nhim
gitp xay dyng mot “xa hoi hai hoa”.

Trong thoi ky Mao Trach Dong,
c6 mot khau hiéu: “TAn cong ac
bé4 dia phwong, chia @4t canh tac”.
Ngay nay, 6ng Tap goi d6 la “tai
phan phdi cta cdi” — mot thanh
phan cda “sy thinh vwrgng chung”
nhim lam cho moi nguwdi binh
ding hon tai mot trong nhirng
nén kinh t&€ 16n, bat binh ding
nhét trén thé gi¢i. Viéc phan phoi
cla cai, trén thye t€, 1a dan ap cac
ty pht va nhitng ngudi nédi tiéng,
nhirng ngwoi dai dién cho “cac
vi th€ chinh tri khéng ding din”.

Ong Tap néi ring “nhitng ngudi
c6 thu nhép cao nén déng gop nhiéu

hon cho xa hoi” thong qua hoat
dong tir thién va @6ng thué cao hon.
Dé dat dwoe muc tiéu nay, ong Tap
da kiém ché nhirng c4 nhan giau co6
va c6 dia vi cao, nhitrng ngwéi ma
ong xem la “co thu nhap qua cao.”
Tuy nhién, van chwa r tai sao viéc
bét gitt, phat tién, ho#c trirng phat
ngwoi giau lai ¢ thé khién ngwoi
nghéo tré nén giau c6 hon.

Nhin trén bé mit, “lwu thong kép”
14 mot khau hiéu x3 hoi cha nghia
khéc c6 vé cin bang. Theo cac khai
niém thuat ngit chit ché nhat, khiu
hiéu nay chinh la tip trung vao ca
nén kinh t€ d6i noi va cac nén kinh
t& doi ngoai. Tuy nhién, trén thire té,
diéu nay c6 nghia 1a tap trung it hon
vao xudt cang va tip trung nhiéu hon
vao tiéu dung noi dia. Nén “liru thong
kép” ching qua 1a mot cach khac nira
noéi tranh di cho viée Trung Qudc
khép kin. Mot 1y do cho chinh sach
nay c6 thé 1a do thué quan cta Hoa
Ky va xu hwéng chung cta cac cong
ty san xuat ngoai qudc dang roi bo
Trung Qudc.

Du ly do cho viéc lwu thong kép
la gi, thi that tré tréu khi 6ng Tap
da néi véi moi nguwdi ring hay tap
trung vao nén kinh t€ trong nwée
vao thoi ky phong téa do COVID-19
— thoi diém ma 6ng han ché tit ca
cac loai hinh kinh doanh va dich vu
trong nwée va phi xuét cang, ké ca
nha hang, du lich, nha ban Ié, tiém
cét toc, phong tap thé duc, cau lac
bo dém, quan bar, va rap chiéu
phim. Ong T4p tin dwong nhirng
loi ich cia mot nén kinh t& dwoc
thiic ddy béi tiéu ding noi dia trong
linh vye dich vy, trong khi chinh
sach khong-COVID cta ong Tap
lai khién linh viye dich vu bi anh
hwéng ning né nhit.

“Ong cht caa nhitng chudi cong
nghiép” 1a mot chu thuyét cia 6ng
Tap, c6 nghia 1a chinh quyén dia
phwong va c4p tinh chiu trach nhiém

Sinh vién dai hoc va sinh vién tot nghiép ngdi bén via hé cung cap dich vu day kém cia
ho, & Tay An, tinh Thiém Tay, mién trung Trung Qudc, trong b anh khong déngay thang
nay. Hang triéu sinh vién tot nghiép dai hoc ¢ Trung Qudc dang thdy minh khong c6 co
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Lanh dao Trung Cong
Tap Can Binh (phai)
cung Thad tudng Ly Khac
Cuong (trdi) va céc thanh
vién Uy ban Thudng
vu B Chinh trj dén du
tiéc chiéu dai tai Daile
dudng Nhan dan ¢ Bac
Kinh vao dém trudc Qudc
khanh Trung Qudc hom
30/09/2021.

Gidc md ciia
Trung Quac
la giac mg
ctia nhiing
ngudi theo
chu nghla tap
thé vé “viéc
hoi sinh” va
ciing c6 dat
nudc — muc
tiéu ciia 6ng
Tap labién
Trung Qudc
trd thanh mét
qudc gialanh
dao thé gidi.

“hop Iy héa céc chudi cung rng cong
nghiép”, dic biét 1a cac chudi bi anh
hwéng b(’)’i cudc chién thwong mai
Hoa Ky-Trung Qudc. Trén thue
t&, viéc diéu hanh céac chudi cong
nghiép dan dén han ngach bi ap dit
1én c4c chinh quyén dia phwong. Va
dé dat dwoc cac han ngach do6, cac
chinh quyén dia phwong dia dwa
ra bat ky quyét dinh thién can nao,
nhiéu quyét dinh trong s6 d6 da day
no cia ho 1én mirc khong thé giai
quyét dwge. N¢ ctia chinh quyén dia
phwong & Trung Qudc — bao g?)m ca
trai phiéu va cai goi 1a “ng’ 4n”, cac
khoan vay mo am, khong ro rang,
dwore thye hién thong qua cac cong
ty v boc — wéce tinh 1a 47 ngan ty
nhan dan té.

Mot chu thuyét khac cua ong
Tap, “Nha 1a @€ &, khong phai dé
dau co” nhdm khuyén khich moi
ngwoi khong dau tw vao dia dc.
Chinh sach nay dwoc dwa ra vao
ndm 2017. Tuy nhién, d&n nim
2021, cac gia dinh c6 téi 70% tai
san cta nhiéu th€ hé ctia ho gin lién
v&1i bat ddng san. Hon nira, toan bo
nén kinh t€ Trung Qudc dang bi de
doa b&i bong bong ng bat dong san
tri gia 5 ngan ty nhan dén té do cac
vy vo ng gay ra.

“Mot ngan hang, mot chinh
sach” c6 thé dwoe hidu 1a mot sy
chuén héa cac chinh sach giita cac
ngan hang. Tuy nhién, trén thyc té,
diéu d6 co6 nghia 1a khi cac ngin
hang dia phwong bi lung lay dwéi
mot ndi ng x4u va cac giao dich
ngoai bang md 4m, Bic Kinh dang
chon lwa ngin hang nao sé dwoc
giai ctru va ngan hang nao sé dwoc
phép sup d6. Véi cac goi giai ctru,
lubn tiém 4n m&i nguy hiém vé mit
dao dtrc. V& cin ban, bing cach
giai cru mot t6 chire tai chinh,
chinh phu 4n thwéng cho t6 chire
ndy vé hanh vi x4u hogc gay rti ro
cua ho. Cac gobi giai ctru gliri mot tin

STR/AFP/GETTY IMAGES

hi viéc 1am, hodc cudi cling phai lam cac cong viéc ma ho cé thira trinh do chuyén moén.

GREG BAKER/AFP/GETTY IMAGES

hiéu dén c4c ngan hang khic ring
ho ciing khong nén lo s¢ khi danh
liéu vé&i nhirng rai ro thi€u than
trong, béi vi cac co quan trung
wong sé ctru ho.

Ngoai céc goi ciru trg, Bic Kinh
da thye hién cac buée khac, ching
han nhw sap nhap va mua lai, cling
nhw cho phép céc ngan hang tai ciu
tric va to chirc lai, thAm chi cho
phép céc ngan hang nhd, chwra niém
yét, bat ké dang gip kho khin ve tai
chinh, huy dong von thong qua cac
dot phat hanh c6 phiéu riéng 1é.

Kh4u hiéu kinh t€ téng quat dan
18i cho nén kinh t€ m&i clia Trung
Qudc 1a Trung Cong mong mudn
“hwérng din” céc cong ty tw nhan
kham pha “mot hé théng doanh
nghiép hién dai véi cac dic diém
ctia Trung Quéc.” Piéu nay c6 nghia
la Pang nay mudn c6 nhiéu quyén
kiém soat hon d6i véi cac quyét
dinh ctia cic cong ty d6 bao dam
rdng ho tuin theo mot dwong 16i
ding din, do nha nwéc xac dinh.

Két qua 13, cac doanh nghiép
nha nwée ngay cang mé rong, ti€u
tén nhiéu nguon lywe hon, gom ca
cac khoan vay ngan hang, trong
khi thau tom céc cong ty tw nhan
va gidm ty 1€ san lwgng kinh t€ caa
khu vyre tw nhan.

Quan diém trong bai viét nay la cia
tac gid va khong nhdt thiét phdn anh
quan diém ciia The Epoch Times.

Tién si Antonio Graceffo da cé
hon 20 nam lam viéc tai A Chau.
Ong tét nghiép Pai hoc Thé thao
Thirong Hdi va c6 bding Thac si
Quan tri Kinh doanh ciua Dai hoc
Giao thong Thwo'ng Hai cia Trung
Quée. Ong Antonio la giGo sw kinh
té¢’ va nha phan tich kinh té Trung
Quéc, nguot da viét bai cho nhiéu
kénh truyén thong quéc té.

Chanh Tin bién dich

CARLOS GARCIA RAWLINS/REUTERS

M6t ngudi dan 6ng di trude cac tda nha dan cu chua hoan thanh tai Evergrande Oasis,
khu phic hgp nha ¢ do Tap doan Evergrande phat trién, & Lac Duang, Trung Quéc, hém
15/09/2021.
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Tham vong ndi xit bang: Trung Quoc mudn  bién Bac Cuc thanh bién gi

ANDREW THORNEBROOKE

hitng con tau chay cit
xuyén mit nwéc nhw
nhitng con c4 map thép

cac qudc gia trén thé gi¢i cdm thay
ap lyre phai c6 dwoe cac nguon lye
can thiét € duy tri va phat trién.
Diéu nay dung véi Trung Qudc
hon hau hét cac qubc gia, va ong

KIRILL KUDRYAVTSEV/AFP/GETTY IMAGES
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khong 16, khién dai Burke tin ring déng lwc khién - EE' “,,&WNM‘% W"ﬂfw‘
dwong gia biang phun swong tir Trung Qudc tién vao ving bién — rwﬂw o 1
f 35 2 — ?"-

than tau x4m ngoét. Bon tau chién
Trung Qudc, trang bi hoéa tién, xé
toac 161 di bing qua ving bing gia
cia eo bién Bering, cich bo bién
M§ quéc chwa day 50 ddm. Khong
ai biét y d6 cta ho la gi.

D61 v&i nhiéu ngwoi My, tinh
huéng nay 1a mot vién canh dang
lo ngai. Tuy nhién, d6 1a mot thyc
t&, va c6 thé sém tré thanh binh
thwdng trong mdi bang giao Trung
Quéc—Hoa Ky.

Hoém 31/08 nam nay, Lyc lwong
Tuin duyén Hoa Ky @4 nhén thirc
ra thye t&€ d6 khi ho bat ngd dung
phai mot tiéu ham ddi caa Hai
quan Quan doi Gidi phong Nhan
dan (PLAN), chi c4ch 1anh thé Hoa
Ky 46 dim. D6 1a cy ly tiép cin
lanh thé M§ qudc gan nhat ké tir
khi PLAN mao hiém thim do Bic
Cyre nam 2015.

Lan d6, @i tau PLAN da di
chuyén cach lanh thé My qudc chi
c6 12 dam.

Nhitng sy viéc nay trong thi
nhw dang bao @ong, nhwng lai hoan
toan hgp phap. Ranh giéilanh hai
Hoa Ky chi cach bo 12 ddm va,
miic du Hoa Ky van giit doc quyén
kinh t&€ dwéi nwée cho dén mdce
200 dim, t4t ca cic phwong tién
giao thong dwdng bién quéc t& déu
dwoc phép di trén mit bién.

Trung Cong hién dang tim cach
loi dung chinh khuon khé phap 1y
ndy trwdre vii dai quéc t€. Sy viée
ddi thu PLAN gan day virgt eo bién
Bering, mot khu viee thit c6 chai
giita Nga va Alaska, khong phai la
moi de doa hdo huyén nio d6, ma
1a mot thong diép chién lwoce dwoe
soan thdo cin than: Cac ong da
vwron téi bor bién ctia chiing t6i, gior
thi ching t6i c6 thé viron téi bor
bién ctia cac 6ng.

Nhuwng lam thé€ ndo ma Béc cye
lanh 1&0 kia lai tré thanh diém
noéng gay mau thuin giita Hoa Ky
va Trung Quéc din dén canh tranh
quéc t&? Va Trung Cong hy vong
dat dwore diéu gi & noi d6?

Mot ranh giéi ci lai nhw moéi

phia bic bing gia 12 do nhu ciu gan
nhuw hoang loan @€ théa man sirc
tiéu thu ctia Trung Qudc dai lyc.

“Hanh dong nay phan 16m dwoc
thiic ddy béi dong e tim kiém tai
nguyén,” 6ng Burke noi. “Xét vé 1gi
ich cu thé cta Trung Qudc, t6i tin
rang Trung Qudc con xa méi hung
manh nhw nhiu ngwdi van noi.
Nhuwng t6i cho ring d6 ciing 1a ly
do tai sao chiing ta nén lo ngai v&i
Trung Qudc va dé y dén v d6 va sy
quan tAm cua Trung Quéc.”

Ong Burke giai thich ring, cho
du phin lén moi ngwdi nghi ra
sao, 6ng tin rdng hau hét cac chi
s0 quyén lywe déu cho thdy Trung
Quéc dang tut hiu so véi cac
cwong qudc khac do khan hi€m
c4c nguon tai nguyén.

Ong chi ra xu hwéng cta cac
nha phan tich 1 chi xem xét tong
ning lyre san xuat cia Trung Quéc
thay vi so sanh nhitng ning lyc dé
véi stre tiéu thu va dan sd cta quic
gia nay.

“Ho tham lam trong tiéu dung
va mudn tiép tyc théa man mirc
tiéu dung cta ngwdi dan, dén ndi
khién ho tré nén dang s¢' vi mot s6
Iy do,” 6ng Burke néi.

“Ho biét ho cin c4c nguon tai
nguyén. Ho biét ho cin phai mé
rong sang cac khu vyce khéc trén
thé gi¢i dé théa con khat 36.”

Bic Cyc chira dwng mot lwgng
lén cic ngudn tai nguyén thién
nhién séng con d6i véi mot qubc
gia & trong hoan cadnh nhw vay.
Dau mo, khi d6t ty nhién, kim loai
d4t hiém, kim cwong, va cic ngw
trwdng hoang so déu dwoc tim
thay trong khu vwe ndy, va chinh
vi nhitng ngudn tai nguyén nay
ma Trung Qudc tim c4ch théa man
con khat cia minh.

Day 14 1y do tai sao ho di din
than vao cai 10 th& thach méi &
Bic Cyre, mic du chi vai thap nién
treedre théi thi mot cude mao hiém
nhw viy sé l1a khong thé twéng
twong dwoec.

Trong lich s, Bic Cwc dem
dén cho nhan loai mot mdi nguy

V'

Mot bic anh dugc chup
ngay 16/04/2015 cho thay
tau phd bang Tor tai cang
Sabetta viing ven Bién Kara
& Ban dao Yamal tai Vong
Bac Cuc, cdch Moscow
khoang 2,450 km. Dy én
Yamal LNG (khi ty nhién
héa long) khai thac va hda
Idng khi tir mo khi Yuzhno-
Tambeyskoye. Tap doan
Novatek ctia Nga nam gitr
60% cd phan trong lién
doanh nay. Total cla Phap
va CNPC cla Trung Qudc,
mai bén nam giir 20%.

dat dwoce vién canh vé sy ba cha
toan cau trong twong lai.

Ciing chinh tai khu vire nay 6ng
Burke tin ring viéc hop tic qudc
t& chic chin s& chuyén thanh canh
tranh, va canh tranh chuyén thanh
xung dot.

Ong Burke néi: “Pay 1a mot khu
vire ¢ sw canh tranh chién lwoc
dang gia ting.”

“Xung do6t 1a diéu khong thé
tranh khéi & Bic Cyc, va Trung
Qudc sé & tai trung tAm cta cudc
xung dot nay trong twong lai.”

Mot 1anh dia bi tranh chap
C6 nhirng khu vye tranh chap
khac ngoai Bic Cyc, nhitng khu

tit cd déu nhidm duy tri mot khu
vire “tw do va ¢éi mé”, bao dam
quyeén tiép can cac ving bién quéc
té, va thwong mai trong khong
gian chung.

Hiu hét moi ngwdi hién
nay nhin thirc ra dwoc sy doi
diu quan sy ngdy cang gia ting
gitta Trung Qudc va phan con
lai ctia th€ gidi tai khu viee An
by Dwong-Thai Binh Dwong
va nhitng hiém hoa kém theo.
Nhwng 6ng Burke tin ring & Bic
Cuyec c6 nguy co xay ra xung dot
thue sw ¢6 thé 16n hon nira.

b6 1a béi vi, ¢o it quic gia co
lién hé bén virng véi Bic Cue,
khéng giéng nhw khu vie An Do

EKATERINA ANISIMOVA/AFP/GETTY IMAGES
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Doi bao vé kiém sodt bién gi6i ban quén su Trung Quoc huan luyén trong tuyét dhuyen Mohe thugc tinh Hac Long Giang, phia ddng béc Trung Quéc, tai
bién gidi giap véi Nga, vao ngay 12/12/2016. Mohe Ia diém cuc béc cla Trung Quéc, vai khi hau can béc curc, noi linh bién phong hoat dong trong diéu

kién nhiét do thap t6i-36 do C.

minh 12 mot “quéc gia cin Béic
Cwe.” P6 12 mot manh khoe nhim
gy anh hwdéng, phai roi, nhwng
méanh khée d6 da khéi tac dung
du tot trong viéc mé ra cac kénh
ngoai giao véi mot vai qudc gia
Bic Cyec dich thye.

“Xét vé phwong dién lanh thd,
thi Trung Quéc khong phai la mot
qudc gia Bic Cwe,” 6ng Burke
cho biét. “Ho da tao ra mot cai
méac rém hep phap nay va ho ty
xwng 1a ‘qudc gia can Bic Cyc.’
b6 khong phai 1a mot thuat ngir
¢6 thye. D6 1a mot thuat nglr ty
nhan. b6 la mot thuat ngr hoan
toan khong lién quan va bia dat.
D6 1a ban sic ngoai giao tét nhat
c6 thé ctia qudc gia nay.”

“Viéc ho ty dan nhan cho minh
la mot qubce gia can Bic Cye noi
1én nhiéu diéu vé cac loi ich chién
lwgee rong 1é6m hon cta ho va la
nhirng gi ho rét cudc mudn lam
trong khu vy nay.”

Ong Alex Gray, thanh vién cao
cAp vé cac van dé an ninh qudc gia
tai Hoi dong Chinh sach Ngoai giao
Hoa Ky va la cyru phé tro'ly cho chta
tich kiém chanh van phong Hoi
dong An ninh Quéc gia, néi ring
c4c khoan dau tw va nghién ctru
dan sy ctia Trung Qudc qua thye
da hwéng @€n mot tham vong 16m
hon & Bic Cye, cling nhw 1a mot
moi de doa tiém tang.

Ong Gray cho biét: “Cé nghi

Ho da cw x@ nhw thé nao & Phi
Chau? O’ Nam M§? O Caribe? Khi
chiing ta c6 cai nhin téng quan,
chiing ta c6 thé dwa ra cac quyét
dinh vé cach ma ching ta nén doi
dai ho [ Bic Cyec].”

Mbéi de doa do sy can du cta
Trung Qudc & Bic Cwc dit ra
dwong nhw twong tw véi & Hy
Lap. Mot bén cang quéi canh danh
cho céc tau thwong mai hom nay
lai c6 thé sé thanh mot cin et hai
quin vao ngdy mai. Tuan nay la
mot tram tiép séng, thi tudn sau
da co6 thé 1a mét cin cw lién lac
héa tién.

Pé ngin chin diéu nay, 6ng
Burke canh bio ring Hoa Ky sé
khong thé kiém ché sy gia ting
anh hwéng ctia Trung Qudc trong
khu vye nay néu chi thong qua
viéc noi chuyén cirng rin.

“Trung Qudc da cho thé giéi
th&y ring ho khong co ram trwée
sw khién trach & nhirng noi khac
trén thé gidi,” 6ng Burke noéi. “Thi
ho ciing s€ khéng chuin bwére trwée
1o canh c4o & Bic Cue.”

“Trung Qudéc nhin thdy mot
khoang tréng & Bic Cyc,” 6ng
Burke néi thém. “Ho nhin thady mot
co hoi & Bic Cye. Ho nhin thiy
mot khu viee ma phan lén dwoc
cong dong qudc t€ tin 1a mot khu
vire hoa binh d3c biét, mot khong
gian chwa ai quan ly thi thanh that
ma nodi, co hoi dé chiém dong, dé

c6 ctia Trung Quéc trong khu
vire ndy. Cu thé 1a m&i lién hé d6i
tac v&i Na Uy, bao gom ca tram
nghién ctru & Svalbard, mot quan
d4o nim gifra Na Uy va Bic Cuec,
va mot thwong vu cang dang
phét trién & phia bic Vong Bic
Cwe, ma it ai biét dén.

“Khong c6 dién dan da phwong
nao bit budc bat ky loai tuan tha
nao véi cac quy chuin qudc t&
rong lén hon & Bic Cye,” 6ng
Gray cho biét. “Vi vdy, chiing ta
thye sw khong biét, va ching toi
khong c6 co ché nao dé tim hiéu
xem Trung Quéc dang lam gi &
mot noi nhw Svalbard.”

“Theo nhw t6i biét, khong ai
ngoai cong dong khoa hoc va chinh
phtt Trung Qudc tirng dén d6.”

Tuy nhién, mot vAn dé khac
1a ban than Hoa Ky c6 nhu cau
phét trién céc lién minh cia minh
va dau tw vao cac mdi lién hé d6i
tic dwoe d6i méi véi cac qudc
gia Bic Cyc khac nhw Canada va
Dan Mach, nhirng qudc gia nay co
quan ddi duy tri mot nén vin hoa
thori tiét lanh khong ai dich néi ma
sé 1a t0i can thiét dé chién thing
bét ky cudc xung dot c6 cuing tinh
chat nao & Bic Cuee.

Ong Burke néi, “Chtng ta cin
phéi gin b6 hon véi cac d6i tac va
dong minh & Bic Cye.”

“Hoa Ky khong c6 sy tinh
thong vé Bic Cwe nhw cac qudc

D& tra 1oi nhirng cAu héi nay, ta  hiém khéng thé vwot qua. Hanh vire d6 bao gom ving tro, bién cd, Dwong—Thai Binh Dwong hay cac quyén lwyc mém, nhw ngoai giao, Tau pha bing chay bg,@ vén liéu c6 yéu t6 lwdng dung hay  khai thac, € hién dién, va dé gdy  gia khac nhw Na Uy va Canada.
khéng can nhin d4u xa hon tinh  lang T4y Bic — xuyén qua Bic Cyc . va khong gian vii try; tdt cd déu  khu viye thwong mai 16m khéc. kinh t€, hay khoa hoc. QE"%LWQ”%h",,g”Xé",t‘}'fO khoéng, béi vi rat nhiéu diéu Trung  anh hwéng da chin mubi.” Manh @4t d3 4n siu vao vin héa
trang toan céu thi€u hut cic nguén  tir Pai TAy Dwong dén Thai Binh Trung Quoc khong c¢6 ai diéu hanh hodic khong That vay, chi nim qudc gia co Mot cach trang hgp, Trung ”SLT(_,C n'ﬁ‘,?,th%r;,g(, E‘gﬁ ng Quéc lam vé phwong dién kinh t€ “Trung Qudc dang theo dudi diéu  ctia ho. Ho c6 thoi tiét lanh gia
tai nguyén chién lwoe va cdc kho Dwong — Ian dau tién dwoc lwu dang dau tu c6 tuyén b cha quyén lanh thd.  dwong bo bién gidp véi Bic Bing Qudc dang du tw manh tay vao hém 18/08/2021. trén khip thé€ gi¢i da tré thanh 36 dé dat dwoe muc dich ctia ho”  dich thue.”
tai nguyén thién nhién phong phii  théng vao dau thé ky 20, va chi co h N Day 1a noi ma cac qudc gia c6 thé  Dwong, va chi ba qudc gia khac c6 cac sang kién nhw vay trong nd Iye lwong hd tror cho hoat dong Tuy nhién, cudi cung thi, cudc
— xwa nay van an gidu & Bic cyc  mot s§ it tau di qua hang nim mai n}an , tay V§° cong khai canh tranh dé gianh tai  1anh thé bén trong Vong Béc Cue. lye thAm nhép vao Bic Cye. Qudc quan sy.” Mot Bic Cyctirdovacodimé?  xung dot trong twong lai & Bic
cho dén tan gan day. cho dén gin day. cac Sang kién nguyén va vi thé€ dirng dau. Céc qudc gia Bic Cyc ven bién 1a gia nay d3 xay dwng mot sd tram “Chting ta phai nhan thirc 15 Chinh khodng tréng quyén lgc Cuwc chung quy cb thé 1a Trung
Ong Ryan Burke, mo6t pho gido Tuy nhién, trong thé ky 21, nhlI Vay trong “Po6 1a 1y do tai sao Trung Quéc  Canada, Pan Mach, Na Uy, Nga, va nghién ctru trén khip khu vire nay, ring bat ctr diéu gi ma phia Trung  d6 da din dén viée tau quan sy Qudc dai luc tré nén déi khat tai
s tai Khoa Nghién ctru Chién lwge  tdc d6 biang tan nhanh hon trong l‘lO llIC tham dang vewon minh téi nhitng noi  Hoa Ky — thwong dworce goi 1a Ngi va ti€p tuc dau tw vao cac dw 4n co Quéc lam vé phwong dién khoa  Trung Qudc di chuyén ngoai khoi  nguyén dén mirc nio, va mtre d6
& Quén sy tai Hoc vién Khong quan  nhirng thang c6 thoi tiét &m hon ha nhw Bic Cye,” Ong Burke cho biét.  Bic Cye. Nhitng qudc gia khac 1a s& ha tAng 16m & Canada va nhirng hoc sé rat c6 thé c6 yéu t6 kinh  bo bién Hoa Ky, lam d&y 1én lo  s&n sang hay khéng sin sang thoa
Hoa Ky cho biét, “Cho du quy vitim  trong nim. Piéu nay cing vé&i cac l‘l(‘ ap vao “Pay 1a nhitng khu vire tranh chdp ~ Phin Lan, Iceland va Thuy Dién. noi khac, dem lai cho ban than ho t&, va bat cir diéu gi vé phwong ngai vé mot hanh dong xam lwge  hiép dé dat dwoc mot gidi phap
kiém & dau trén khdp thé gi¢i ndy  cong nghé pha bing cai tién, da Bac Cyc. c6 tinh chién lwge ma chwa dworc Diéu nay c6 nghia 1a c¢6 it rao nhitng don bay tiém ning giy anh dién kinh té& rat c6 kha ning c6 b4t ngd hodc, nhiéu kha ning 1a  ngoai giao.
thi déu thdy cic nguon tai nguyén cho phép ting lwu lwong cic tau tuyén b6 chit quyén va c6 thé ching  can qudc t&€ hon ddi véi cac cude hwdéng trong twong lai. y&u t8 quin sy va ngoai giao,” 6ng  mot sy hiéu Iam tai hai, c6 thé gay “[Trung Qudc] 1a mot quéc gia
dang tré nén khan hiém hon.” thwong mai, khoa hoc, va quan sy bao gior dwge tuyén bs chii quyén  leo thang cing thing tiém tang, vi Mot s6 ngwdi da goi viée thic Xét vé phlIo'n Gray cho biét thém. “Ho thye sy ra mot diéu gi d6 tham khdc. chic chin nén 1a nén kinh t& 16n
Theo 6ng Burke, nguwdi cling  di vao khu vue nay, 1am thay d6i dyra trén nhirng thye t&€ ciia hoan  cang it ngwdi gidm sat ciing nhw d4y phat trién cac méi bang giao & dién 13nh thé xem nhitng viéc nay c6 lién két D& ngin diéu d6 xay ra, HoaKy  nhét va manh nhét hodic ning suét
la dong giam ddc cia Dy 4n 6633  thue tai dia Iy va chién lwoc & noi canh moi tredng. Tuy nhién & day  loi ich thi cang c6 it sy kiém soat Bic Cye 12 mot “cudc tAn cong mé < 2 véinhau.” dang tip trung vao mot chinh sich  nh4t trén hanh tinh nay, cin ct
chuyén vé Bic Cyec tai Vién Chién day von da ton tai thoi gian dai ton tai cac nguon tai nguyén di kém  va cAn bing gitra cic qudc gia lién hoic”, cho phép Trung Qudc phat thi Trung Quoc Nhwr mot loi cdnh bio tiém  rdt quan trong: mot thé gidi twdo  vao ngudn tai nguyén va kha niang
tranh Hién dai cia hoc vién West  nhw chinh nhan loai vay. v&1i co hoi khai thae.” quan trong khu vire nay. trién cic méi bang giao lau dai khong phal la tang vé nhirng gi sdp xdy dén, 6ng  va c&i mé. san xudt tiém tang vé&i s8 lwong
Point, thi dong lyc tim ki€m cac Do d6, chinh vi muén tham _ Colekhu vire déng chd y nhat 1a Quan trong 13, hau hét cac qudc trong mo6t khu vire ma ho khong co mot quoc gla Gray mod ta cach ma trwée day Phan 16n cong chiing Hoa Ky dan s0 16n ma ho c6,” dng Burke
ngudn tai nguyén trong mot thé nhap vao bén trong bién giéi cii An P Dwong-Thai Binh Dwong, gialién quan t&i Bic Cyre déu la cac tuyén b6 chti quyén. Nhitng nguwoi Bic Cuc. Ho da Trung Qudc di lam d mé rong nhan thire dwoe cam két ngdy  noi. “Va thye t&1a ho khéng phai la
giéi ngay cang dong dac va twong  nay ma Trung Qudc dang mwru tinh noi ma Hoa Ky va cdc dong minh  qudc gia yéu hon dong nghia 1a co khéc chi ra ring sy hién dién dan anh hwéng quan sy trye tiép sang  cang ting cia qudc gia nay ddi s6 mot, ma viéc Hoa Ky ¢6 quy mo
quan 14n nhau dang thic ddy cic  dyw 4n mao hiém méi nhét, va 1a ctia ho da thiét 14p céc cudc d6i hdoi da chin mubi dé khai thac khu si cia Trung Quéc cb thé ting t.‘;l(? ra 7111()11 cai c4c ving bién Au Chau théng qua  v&i mot khu vre “An Po Dwong—  biing mdt phin tw dan s8 ctia ho
dy 4n kinh t€ va ngoai giaom&ikhi  noi ma ho hy vong c6 thé gitp ho thoai va nhiéu théa thudn an ninh, vwe nay théng qua cac sang kién cwong cac kha ning quan sy trong mac rém hO'P cac khoan dau tw kinh t€ vao cdng  Thai Binh Dwong ty do va rong lai 12 s6 mot thi do chinh 13 diéu
S L KUDRYATTSEVAEPIGETTY MAGES twong lai & khu vyre nay do cai goi phép néy va Piraeus cta Hy Lap. mé,” nhwng sy thoi thic d6, nén  ma Trung Qudc cdm ghét.”
l1a chinh sdch “mot cong d6i viéc” hO tlI xu?ng la Sau khi mua lai phan lén ¢6  tang chinh sach d6, khong bi gi¢i “Ho ghét cai thyce t€ ho dirng
cta Trung Quéc, theo do tt ca cac ¢ phan & cang nay, PLAN bit ddu  han trong pham vi cta b4t ky thir hai sau Hoa Ky d6, tuy ho lém
dy 4n khoa hoc va kinh t€ ciing 1a qUOC gla can thwe hién cic chuyén ghé cang mot khu vwre ndo. That vdy, cic  hon Hoa Ky.”
c6 dung y nhim cai thién cac dyr 4n Bac CIIC. tai cac bén do cic nha quan 1y tai liéu chién lwoe do Quan ddi Tham vong muén thay d6i hién
nha nwée hode quén sy. Ong Ryan Burke, Trung Qudc diéu hanh, thi€t 1ap Hoa Ky c6ng bd hoi ddu ndm nay  trang dé c6 18 1a diéu duy nhat ma
bé dat dwoc diéu nay, Trung mot phd gido su tai hiéu qud sy hién dién hai quan cho thiy mét dong luc twong tw  Trung Qudc rat mudn c6 dworc.
Quéc dwong nhw c6 mit & khip Khoa Nghién ctiu & trung tAm ctia Pia Trung Hai, nhim duy tri mot “Bic Cuc ty Ong Gray cho biét, “Tham vong
moi noi & Bic Cuwc, hodc it nhat Chién uoc&Quan su va tiép tuc tranh tha Huawei do va rong mé,” nhim muyc dich @6 thye 13 vo tdn. Thay vi xem
12 muén dwge nhin thdy nhw vay. tai Hoc vién Khong Technologies dé thiét 1ap cac hé ngin chin anh hwéng cta Trung  xét nd trong cac vii dai biét 1ap va
Nhuwng van con mot thiéu sét quan qudn Hoa Ky thong lién lac mé&i & do. Cong trong viéc bién khu viee ndy  riéng biét, thi moi ngwdi thye sy
trong trong céch ti€p cin nay: Ong Gray néi, “Néu quy vinhin  thanh diém khéi dau cho tham  cin hifu ring nhitng tham vong
Trung Qudéc hién khong phai, va vao hanh vi ctia Trung Qudc trén  vong théng tri tai nguyén khéng ctia Trung Qudcla toan cau. Chiing
cting chwa bao gidr 1a mot qudc gia toan cAu thong qua Mot Vanh dai  thé kiém ché ctia Trung Qudc. c6 quy md toan cau ma chiing ta
Béc Cue. Mot Con dwdng, va hién ho c6 con S& c6 nhiéu tré ngai trén con  chwa tirng gip phai it nhét ké tir
dwdng to'lya & viing cire nay, dwa  dwdng bién wée mo d6 thanh  thei Chién tranh Lanh.”
Qudc gia tyr nhan 14 quoc gia trén thanh tich ma ho da thé hién  hién thye. Mot trong nhirng diéu “Day chi 1a mot vi du vé mire
Bic Cwe trén toan cau, thi @6 chinhlahanh  quan trong hon trong s8 cac cich @9 hung hing va tham vong ctia
Dé tiang sw thanh cong cho cac nd vi sin moi.” thirc nhim ngin chin &nh hwéng  ho, va mirc 0 mé rong ctia nhirng
- ' . ' eba .T ) : 5 banh d B Guo - dén Ha M PhicKiEn G h ) ‘ b Vona Bio G 05 0 '2016‘\'( NG I d ’ h e lye ti€p can Bic Cye va tan dung “Céc vi phai tw héi, ring ngwoi  ctia Trung Qudc sé 1a viéc thanh  tham vong d6.”
n?lltjarr: %alr%nT(?llf:gvglEzL(j:?lgzy g;/g 06%%'[1 Oo\rlllg B(;ucaCerlén?ngtj Eﬁu V?J’PE) mng:cnKlnlh va(l)?] ttl{;m kheaq n:ng(ljl?otnlg va k?}go . kﬁlndoﬁiﬂgntf::{ezntgoéal)(l)nlgr Cgltg:)rclgnsguaf dﬁti?e?l I; ?g S?rcleuutgr\f/ar?ar:r??/g dufoc {ilnh glaaZn;?y usDh. ?\lhg ?r?a; nz;n r?e)l/m strc manh mém Sﬁa minh, vao nén}( Trung ngc da hanh x& nhw thé 1ap cac dié’n dan qu6c t€ dé xem
khét cé duogc vi ngudn cung cap dau va khi d6t tw nhién chua dugc khai thac ctia khu vure nay. trén ban dao Yamal, mot viing thudc Béc Cuc cla Siberia, noi san xuat dau khi quan trong cta Nga. 2012 Trung Quoc da tw tuyén bo nao & cic ddo Thai Binh Dwong?  xét cdc moi lién hé d6i tac hién  Tinh Nhi bién dich
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Trung Quoc cong khai gla noi tang nguoi dé
che giau lam dung cay ghép ndi tang

JENNIFER BATEMAN VA ELLEN WAN

ot s6 tinh thanh Trung Qudc

da cong b hwréng dan chinh
thirc vé gi4 cdc bo phan quan trong
ctia co thé con ngwoi, chdng han
nhw gan, than va tim. Pay 1a mot
trong nhirng bién phap dwegc cac
chinh quyén dia phwong thyec
hién theo sau thong bao cta chinh
quyén trung wong vao thang Bay
vé chi phi va cic bién phap quin
Iy tai chinh &€ bao dam ngudn ndi
tang c4y ghép.

Theo cac chuyén gia y t& hiéu ro
thi trwdng cdy ghép nodi tang cua
Trung Quéc, cic hanh ddng nay
cho thdy ring Trung Cong dang co
ging binh thirong hoa hé thong ciy
ghép ndi tang kém minh bach cda
nuwée nay vi ho dang tiép tuc phai
d6i mit véi ap lwe tiét 10 nguon
cung cAp noi tang cay ghép.

Trong mot thong bao vao thang
Bay, Trung Cong da ra lénh cho
céc tinh, thanh phd, va khu tw tri
phai dat ra cac bang gia riéng cho
noi tang ngwoi cd hiéu lyee tir ngay
01/09.

Vi dy, & tinh Ha Nam, su co
quan lién quan, trong d6 c6 Uy
ban Y t&, S& Tai chinh, va Co quan
Gidm sat Thi trirong, da cung dwa
ra “mtre gia tiéu chuan cho cac noi
tang hién ting”.

Theo danh sach nay, gia cac
ndi tang dé cay ghép cu thé nhw
sau, gan la 260,000 nhan dan
té (khoang 40,700 USD), than
la 160,000 nhan dan té (khoang
25,000 USD), tim 14 100,000 nhan
dan té (khoang 15,600 USD), phoi
la 80,000 nhan dan té (khoang
12,500 USD), giac mac la 10,000
nhan dan té (khodng 1,600 USD),
tuyén tuy 1a 50,000 nhan dan té
(khoang 7,800 USD), rudt non
la 50,000 nhan dan té, va cac bd
phan ndi tang khac.

Bang gia cac b) phan

co’ thé ngwori

Tién si Hoang Si Duy (Wayne Shih-
wei Huang), mot bac si phau thuat
va giam d6c tai IRCAD Dai Loan,
trung tAm do tao 1&6n nhat A Chau
vé phau thuit xdm 14n t6i thiéu,
néi ring Trung Cong hy vong sé
tdy oan cho viéc lam dung c4y ghép
ctia minh bédng cach dwa ra mirc
gia cho noi tang nguori.

Ong Hoang néi véi The Epoch
Times ring tai liéu cta Trung
Cong néu rd vé chi phi dé c6 dwoce
nhirng gi ma ho néi la cac noi tang
hién ting 1a dwoc tinh todn dwa
trén mic tiéu thu tai nguyén, cong
nghé, gia tri lao dong, va kha nang
ch4p nhan ctia cong chiing.

Tuy nhién, trong bang gia noi
tang do cic quan chirc tinh niém
yét, mOt qua tim c6 gid ré hon
nhiéu so v&i mot qua than, diéu
nay b4t hop 1y vé mit chi phi y té.
Thue t€, chi phi phau thuat 14y tim
phai cao hon so v&i than, vi tim
phai dwoec trich xuit, bdo quan
thich hop, va vin chuyén trong
vong vai gio.

Ong Hoang tin ring viéc dinh
gia ndi tang nay phan anh gia thi
trwong theo cung va cau, chir
khong lién quan gi dén chi phi y té.

Ngoai ra, ca hai tinh H6 Bic
va Ha Nam déu di niém yét bang
gia danh cho ndi tang tré em khéc
véi bang gia danh cho ndi tang
nguwoi 1én. Gia & tinh Ha Nam
la 100,000 nhan dan té (khoang
15,600 USD) cho gan tré em, thap
hon modt nita so véi 260,000
nhéan dan té (khoang 41,000 USD)
cho gan ngwoi l1on. Gia than don
va than d6i cho tré em ciing thap
hon gia than cho ngwoi 16m, voi
mirc gia Ian lwot 14 60,000 nhin
dan té (khoang 9,400 USD) va
80,000 nhan dan té (khoang
12,500 USD).

Tién si Tran Chi Du (Alex
Chih-Yu Chen), giam d6c y t€ clia
cong ty Novartis Nhat Ban, ndi
v&i The Epoch Times ring xét vé

mat chi phi y t&, thi viéc cung c4p
va cdy ghép noi tang cho tré em
lu6n kho khin hon va dit hon so
véi ngudi 1om.

S6 liéu hién tang dang
nghi vin
Tién si Hoang tin ring hé thong
cdy ghép noi tang ctia Trung Cong,
trong d6 cac bd phin ndi tang
déu dwoc 14y, cung cip, va budn
ban, chi danh riéng cho cic bénh
vién cdy ghép nodi tang ma thoi.
Hé thong nay khong coéng khai va
khoéng minh bach, va nhim muc
dich @é cac bénh vién kiém tién.

Ong néi ring: “Trung Cong
khong thé 1am cho hé thong cay
ghép noi tang ctia ho minh bach
nhw hé thong ctia cac nwwére phwong
Tay, nhuwng ho budc phéi c6 mot hé
thong trén bé mit dé nhirng ngudi
khéc nhin vao.”

Ong giai thich ring Hoi Chir

Thap D6 Trung Qudc trén thye t€

nim dwdi sy kiém soat caa Bic
Kinh va 1a mot trong nhitng t6
chirc 1ap ho so hién tang va dwa
dir liéu nay vao co sé dir liéu qudc
gia ctia [nha cAm quyén]. Ho noi
ring & Trung Qudc, “hién tang la
tw nguyén va mién phi”.

Ong Hoang noéi ring Trung
Cong c6 vé sé c6 dwoe mot sb
trwdng hop hién ting noi tang,
c6 thé dwoce st dung dé dwa tin
vé nhitng cAu chuyén cdm dong vé
bénh nhan, nhung s6 liéu caa Hoi
Chir Thap D6 Trung Qudc khong
thé tin cay duoec.

Ong Hamid Sabi — mot c6 van
ddc lap cia Toa 4n Ludn t0i Trung
Qudc c6 tru s& tai London, noi
phat hién hoat dong thu hoach néi
tang cwdng bire di difn ra “trén
quy m6 dang k& & Trung Quoc -
n6i trong mot cudc hop béo & Bi
hém 27/10 ring chinh quyén Trung
Qudc da str dung 101 chirng tir Hoi
Chit Thap Pé Trung Qudc dé chdng
lai 4p Iwc tir phia Au Chau, Hoa
Ky, va cac qudc gia khic yéu cau
cung cip sw minh bach vé chwong
trinh hién ting noi tang cua ho.

Nhwng Ho6i Chir Thap D6 Trung
Quéc khong lién quan gi dén Hoi
Chir Thap D6 Quéc Té€, dng Sabi
néi — né chi don thuan 1a mot co
quan ndi bo cta Trung COng va
san sang chirng nhan nhirng gi ma
dang nay yéu cau.

D6l v6i co s dir liéu chinh
thirc vé ngwdi hién ting noi tang
ctia Trung Cong, 6ng Sabi nodi ring
nhirng tuyén bd ctia Trung Qudc vé
viéc ¢6 thé nhan dworc 2.8 cor quan
ndi tang trén mdi ngwdi hién — con
s& cao gip 180 l4n so v&i nhirng gi
c6 thé dat dwoc béi cac hé thong
hién tang & Au Chau va Hoa Ky —
van con cach xa so v&i kha ning
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Ban d6 cta Trung Quoc
hién thj céc khu vuc

ma céc nhan viény t&
d thira nhén trong céc
cudc dlenthoal diéutra
rang mb cuép noi tang
tir céc hoc vién Phap
Luan Cong dang dién ra.

Duatrén
nhiéu nguon
bang chiing
rang Trung
Quoc c6 thé
dang thuc
hién ti 60,000
dén 100,000
ca cay ghép
moi nam.

Céc hoc vién

Phép Luan Cong
trong trai lao dong
Ma Tam Gia bj ép
phai xem nhitng doan
video nhdm muc dich
tay ndo, vao ngay

22/05/2001.

»

Cac hoc vién Phép Luéan
Cong & Vienna, Ao, tai hién
canh thu hoach noi tang
cudng bic cac hoc vién

bi giam cam dTrung Quoc
trong cudc bleu tinh phan
ddi viéc nhap cang noi tang
ngudi tir Trung Quéc sang
Ao, vao ngay 01/10/2018.
v

cung cap cho 10,000 ca ciy ghép
dwocghinhan chinh thirce moi ndm.
Nhiéu chuyén gia ciing wéc tinh

N ~N ol 7 N
rang sO ca cay ghép thyc té€ dwoc
tién hanh & Trung Quéc cao hon
rat nhiéu so véi so liéu chinh thirc.

Phap Luan Cong
Mot bao céo hoi thang 06/2016 cua
ong David Kilgour, cyu Qudc vu
khanh Canada phu trach céc van
dé vé A Chau-Thai Binh Dwong;
ong David Matas, mét luat sw nhan
quyén; va 6ng Ethan Guttmann,
mot ky gid diéu tra cao cip cia My,
da wéce tinh dwa trén nhiéu nguodn
bing chirng ring Trung Qudc cod
thé dang thye hién tir 60,000 dén
100,000 ca cdy ghép mdi niam.
Nhiéu chi s cho thiy nguon chinh
ctia nhirng noi tang nay dén tir cac
hoc vién Phap Luan Cong va cac
th nhan lwong tam khac bi giam
gitr trong hé thdng tw phép da bi
chinh tri héa ctia Trung Qudc.
Phap Luan Cong 1a mot mon tu
luyén thién dinh tinh than phé bién
rong rai & Trung Qudc vao nhirng
nim 1990 cho dén 1999 — sau db
mon tu luyén nay bi cAm va cac hoc
vién ciia mo6n nay tré thanh muyc
tiéu ctia nhirng 1o vu khéng trén
cac phwong tién truyén thong ciing
nhw c4c vu bét gitr va tra tan bat

hop phap.

Cac bao cio tir T6 chtire Thé

gi¢i Diéu tra Cudc dan 4p Phap
Luin Céng (WOIPFG) ciing cho
th4y ké tir khi Trung Cong bit dau
dan 4p mon tu luyén nay, cic hoc
vién Ph4p Luin Cong bi cAm tu
da tré thanh mot ngan hang lon
cung cip bd phan co thé ngwoi
séng cho viéc cdy ghép tang &
Trung Qudc.

WOIPFG @i tim kiém va phin
tich hang trdim ngan bao cio,
bai viét, va co sé& dir liéu trén cac
phwong tién truyén théng dai
chiing tir 891 bénh vién ciy ghép va
9,515 béc si phau thuat ciy ghép &
Trung Qudc trong sudt 15 nim qua,
va nhan thdy ring, tir nim 2000
dén nadm 2006, s6 ca ciy ghép noi
tang dwoec tién hanh & Trung Qudc
da ting trwdng theo c4p s6 nhan.

Trong cung quang thoi gian do,
c6 it nhat mot triéu hoc vién Phap
Lu4n Cong da bi bit va giam giir tai
cac trai lao dong, nha tu, trung tam
giam giit, va trung tAm tdy nio ctia
Trung Qudc.

bang lwu y 13, ngoai nhirng bénh
vién dwoce xép hang hang dau &
Trung Quéc dd tiéu chuin dé thye
hién cac ca cAy ghép, thi nhiéu bénh
vién khong da tiéu chudn ciing da
dwoc chuyén d6i thanh trung tim
cdy ghép hodc bdt dau cung cip
c4c thu thuat ciy ghép noi tang.

Loi khai cida cac nhéan chirng,
ban ghi am tir cac cudc phong
van v&i 45 vi gidm ddc hoidc bac
si tai 41 bénh vién va trung tam
cdy ghép ctia Trung Qudc, ciing
nhw c4c thong tin va bing chirng
khac do WOIPFG thu thiap déu
cho thdy hoat dong thu hoach noi
tang cudmg birc d6i v&i cac hoc
vién Phé4p Luan Cong trén khip céc
bénh vién & Trung Qudc.

Ban tin c6 sw dong gop ctia
William Wang
Thanh Tam bién dich

AP PHOTO/JOHN LEICESTER

JOE KLAMAR/AFP/GETTY IMAGES
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7 h(fp Chat tu nhien lam thon gon
vong eo ctia ban

GREENMEDINFO

€u ban mudn ti€p thém

stre s6ng va thim chi kéo

dai “ngay dao han” cta

minh, ban nén duy tri mot

trong lwong co thé khée
manh. May min thay, c6 nhitng hop
chét c6 ngudn goe thue vat cb thé gitp
ban giam can va ting nang lwong mot
cich ty nhién.

Theo dir liéu méi nhét cia CDC, cbd
khodng 42.4% nguwdi trwdng thanh &
Hoa Ky bi béo phi vé mit y t€ — mot xu
hwéng sire khée cong dong dang bio
dong da vé vin dé gia ting cAn ning ké
tir gitra thé ky 20. Sy gia ting chia thyc
pham ché& bién, 16i s6ng ngay cang it vin
dong, héa chiat mdi trwong, va khau
phén in lén hon trén dia... da khién ty
1& béo phi ting hon gap ba Ian trong sau
thap ky qua.

Béo phi khong chi don thuén 1a vin
dé vé mit thAm my, ma con 1a mot van dé
y t&€ phtrc tap lam gia ting nguy co mic
bénh tiéu dwong, bénh tim, huyét ap cao,
va mot s& bénh ung thuw.

Ngoai trir mot s6 van dé vé can niing
c6 lién quan dén nguyén nhan y t&, nhiéu
ngwdi co thé giam can dang ké thong qua
viéc thay d6i 16i séng va hanh vi, bao gom
viéc tiéu thu cac loai thwe phdm khac
nhau, ting cwong hoat dong thé chat, va
c6 thém céac chit b6 sung phit hop vao
chwong trinh stre khéoe hang ngay ctia ho.

= hop chat tyr nhién gitip giam can
Ngoai viéc diéu chinh hanh vi ¢6 tinh
truedng ky, viée b6 sung thire pham va cac
hop chat thye vat — da dwore chirng minh
lam sang 1a t6t cho trong lwong co thé
khée manh — c6 thé thac ddy viéc giam
can thira. Ching t6i da xac dinh dworc
bay hop chat ty nhién dwgc nghién ctru
nhiéu nhat va c6 hiéu qua nhat gitp ban
dat dworce va duy tri sy gidm can lau dai.

1. Vitamin D

Vitamin D 1a mot vi chit dinh dwdng
quan trong c6 lién quan mét cach khoa
hoc @én viéc gidm can va cai thién chi
s6 khoi co thé (BMI) khi dwoe cung cip
& mirc day du. Ngwoe lai, thi€u vitamin
D c6 thé dan dén chirng béo phi, khong
phan biét tudi tac hay vi tri dia ly.

Trong mot nghién ctru ndm 2015 danh
gia moi twong quan gitra chirng béo phi
va sy thiéu hut vitamin D trong mdt phan
tich tong hop ctia 23 nghién ctru dat da
céc tiéu chi dwa vao, ty 1€ thiéu vitamin D
cao hon 35% & nhirng doi twong béo phi

va cao homn 24% so v&i nhirng d6i twong
dwoc coi la thira can nhwng khong béo
phi & tét ca cdc nhom tudi.

Mot nghién ciru vé cac bénh nhan
béo phi trwére khi tién hanh phau thuat
gidm can cho thiy 96% trong sd ho bi
thiéu vitamin D. C6 mot s& bang chirng
cho thdy sy thiéu hut vitamin D c6 thé
lién quan dén qua trinh chuyén hoéa
carbohydrate kém c6 thé dan dén bénh
tiéu dwdng va tién tiéu dwong.

2, Tra xanh

Khi ban mudn gidm cin nhwng van duy
tri ning lwgng, khong c6 thirc uéng nao
t6t hon tra xanh trong viéc lam ting
tinh than trong ngay va sy trao ddi chat
ctia ban. L4 tra xanh c6 rat nhiéu chat
chdng oxy hoa dwoc goi 1a catechin, mot
flavonoid thiyre vat ty nhién chéng lai cac
goc tw do giy hai trong mau. Catechin
ciing ddy manh sy d6t chay chét béo, ca
trong khi tap thé duc va khi nghi ngoi.

Mot nghién ctru vé viéc b6 sung
vién nén chiét xuat tra xanh két hop
v&i phwong phép #n it calorie cho thay
ring, sau 90 ngdy, nhirng ngwdoi dung
tra xanh da giam can dang ké, véi
mirc gidm trung binh gin 31 pound,
so v&i nhém chi dn kiéng, trung binh
giam 11 pound.

Mot nghién ctru nim 2020 vé lwgng
chiét xuét tra xanh cin thiét d€ giam can
cho thay nhirng ngwdi dung it hon 500
miligam mdi ngay trong 12 tuan da gidm
trong lwong co thé dang ké hon so véi
nhitrng ngwoi ding hon 800 miligam
mdi ngdy trong vong dwéi 12 tuan.

3. Chat xo’

Chit xo 14 mot phan quan trong cua
mot phwong ph4p #n udng lanh manh
va ké hoach gidm can. Chat xo dwge tim
thdy chi yéu trong trai cly, rau, cac loai
dau va ngil c6c nguyén hat. Thye phdm
ch& bién sin thwong khong co chat xo
khién nhiéu ngwdi thi€u loai thire #n
tho lanh manh. Néu ban khong bé sung
dt chit xo trong thye phdm #n hang
ngdy cuia minh, cac van dé nhw tdo bon,
cholesterol khong can béng, va cic bénh
vé rudt nhw bénh viém ti thira va ung
thw rudt két 6 thé xay ra.

B6 sung day du chat xo cling 1a mot
phén clia chién lwgc gidm can hop ly vi
thwe phadm giau chit xo sé binh thwdng
hoéa nhu dong rudt va gitr cho ban cam
thay no bung va théa man. C6 hai loai
chit xo trong thywe phAm An hang ngay:
hoa tan va khoéng hoa tan. Chét xo hoa
tan thi hoa tan trong nwéc va co thé

BONCHAN/SHUTTERSTOCK

Khiban
muon giam
can nhung
van duy tri
nang lu’o'ng,
khong c6 thiic
uong nao tot
hon tra xanh
trong vice
lam tang tinh
than trong
ngay va su
trao doi chat
ciia ban.

D& biét céc lién
két dén cac nghién
clu dugc dé cap trong

bai viét nay, vuilong
xem bai viét truc tuyén
tai TheEpochTimes.
com

gitp giam lwgng dwong va cholesterol
trong mau.

Vi du vé thwe phadm c6 chira chat xo
hoa tan bao gom trai cay, cac loai hat, bot
yén mach, dau va d4u ling.

ChAt xor khéng hoa tan thi khong hoa
tan trong nwére va gitip di chuyén thire in
qua dwong tiéu hoa, ngan ngira tao bon.
ChAt xo khong hoa tan dwoc tim thay
trong hau hét cac loai rau va trong thye
pham ngii cdc nguyén hat nhw banh mi
lam tir bot mi nguyén cam va gao lixt.

Céac nghién ctru vé chit xo trong thyre
pham da chi ra ring lwong chat xo khong
du c6 thé dan dén thira cAn va béo phi
ving bung. Ngwoec lai, ting lwong chat
x0' hoa tan ciung véi ting cwong hoat
dong thé chét c6 lién quan dén viéc giam
tich ty m& bung theo thoi gian.

4. Polyphenol

Polyphenol 1a mét trong nhitng ly do
khién trai ciy va rau cua c6 tac dung tot
dén vay. Nhirng vi chat dinh dwdng dworc
tim théy trong thye pham thye vat nay
ciing 1 nhirng gi dwoc chiét xuat va tap
trung thanh hau hét cac chat b sung co
nguon goc tir thyre vat. Polyphenol 1a mot
chit chong oxy héa manh mé, gitp ngin
ngira tac hai caa cac goc ty do d6i véi cac
t€ bao gy 140 hoa ma theo thoi gian co
thé dan dén bénh tat khac.

Khi néi dén viéc duy tri cAn ning hop
ly, thwe phadm chira nhiéu polyphenol
gitip cung cap chat dinh dwdng cho co
thé ban va khong chi bao vé ban khéi cac
bénh lién quan dén cin ning ma chiing
con dwge xem 13 “y&u t6 can thiét” b thé
kéo dai tudi tho caa ban.

Cac loai tréai cay ho cam quyt la mot
nguodn polyphenol dic biét thwdong dwge
dung dé gitip gidm can — ban hay nhé in
ntra qua bwdi vao bira sang khi dn kiéng
nhé? Mot nghién ctru lién quan dén chiét
xuét polyphenol c6 tir cam quyt va nhirng
ngwdi dan ong thira can da phat hién ra
rdng sau 12 tuan, nhitng nguwdi tiéu thy
900 mg chiét xuit ndy mdi ngay da giam
s6 can niing, cai thién dang ké cac thong
s6 trao d6i chat, va cac co néi véi xwong
it bi hw hai hon so v&i nhitng nguwoi
dan ong khong sir dung chiét xuat nay.

5. Curcumin

Curcumin 12 mét trong nhirng hop chét
chira bénh dwgc nghién ciru nhiéu nhat.
Polyphenol thye vat manh mé nay lam
cho nghé gia vi c6 mot mau cam dac biét.
Duwoc biét dén véi dic tinh chéng oxy

Xem tiép trang 30
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Omega-3 co tac dung kéo dai tuoi tho

Thiéu omega-3 ¢6 thé gay ra nguy co ti vong sém nghiém trong nhu hit thude 14

KUCHERAV/SHUTTERSTOCK

JOEL FUHRMAN

Omega-3 rat

an day, Tap chi Dinh dwdong _Omeg;
can thiét cho mot

LAm sang Hoa Ky da cong bo
mot nghién cru kéo dai 11
nam v&i hon 2,000 nguwdi
tham gia. Nghién ctru da dwa ra mot
phat hién dang kinh ngac: Khi so sanh

cd thé va bd nao
khde manh.

- Nang cao stic khoe va tang stc dé khang
« Gidm cang thang va mét méi tinh than
» Nang cao tam tinh va tri hué

#}1 Day Ia phuong phép
= tutamtheo nguyén ly
" Chan-Thién-Nhan, va luyén
than bang viéc thuc hanh 5
bai céng phap dé tap. Rat
nhiéu ngudi da tap va co
két qua tét.

Hudng dan hoan toan mién
phi, khéng can ghi danh. Co
cung cap tai liéu tham khdo
va dia CD huding dan. Quy
vi cd thé coi truc tiép trén
website: Falundafa.org

Can biét thém chi tiét hoac can dia CD va tai liéu tham khao, xin nhan hodc message vao
s6 DT: 626-262-3756 (Tiéng Viét)

« Diadiém 1: tai Mile Square Park - 16801 Euclid St, Fountain Valley, CA 92708 (goc duting Euclid
va Warner) vao mi sang Chi nhat tur 7:50 AM - 9:30AM. L/L: T14-401-7373 (Tiéng Viét)

« Dia diém 2: tai Heritage Park - 4601 Walnut Ave, Irvine, CA 92604
Sat & Sun, 7:50AM - 10:10AM. L/L: 949-387-3188 (English)

« Dia diém 3: tai Rosemead Park - 4343 Encinita Ave, CA 91770.

Sat & Sun, 6:30AM - 8:30AM. L/L: 626-376-0966 (English)
Con nhiéu dia diém tap Phdp Ludn Cng tai cdc tiéu bang khdc, xin coi website:
falundafa.org/contacts

chi s6 omega-3 v&i cac yéu td nguy
co tim mach théng thwong & nguwoi
16 tudi, nghién ctru cho thiy chi s&
omega-3 trong méau thap ciing 1a mot
yéu t8 dw béo quan trong vé tir vong
giéng nhw hat thudc 14.

Do tudi trung binh cta nhitng
ngwdi tham gia khi bdt dau nghién ciru
14 65. Ho dwge do nong do céc acid béo
trong mau va dwoc theo doi trong 11
nam. Pa ¢6 2,240 ngwdi tham gia va
384 nguwdi tir vong trong thoi gian dé.

So sanh giira Omega-3 va hat
thudcla

Chis6 omega-3latylé phantrim ctahai
loai omega-3 — acid eicosapentaenoic
(EPA) va acid docosahexaenoic (DHA)
— trong tong s acid béo cb trén mang
t&€bao hong cau. Chi s6 nay cang cao thi
cang c6 nhiéu omega-3 trong mau ctia
mot nguori.

Chi s6 omega-3 trung binh trong
nghién cru nay la 5.8%; nhom 20%
ngwoi tham gia véi mirc omega-3
thap nhit c6 chi s0 omega-3 dwdi
4.2%, va nhom 20% ngwoi tham gia
v&i chi s6 omega-3 cao nhat c6 chi s6
nay cao hon 6.8%.

Qua st dung mo hinh toan hoc,
cdc nha nghién ctru wée tinh ring
nhitng ngwdei thugc nhom 20% véi
chi s6 omega-3 cao nhét & tudi 65
ting 4.74 tubi so véi nhitng ngwoi
thudéc nhéom 20% vé&i chi sd thap
nh4t. Piéu nay twong ty véi sy khac
biét gitra nhirng ngwdi hat thude va
khéng hat thubc & tudi 65, nhitng
ngwdi hat thude mét di 4.73 nam tudi
tho theo mo6 hinh toan hoc.

Trong 11 nam theo d6i, nhirng
ngwoi tham gia & ca hai nhém nguy
co thdp — khong hat thude véi chi
s6 omega-3 cao — c6 ty l& sdng sot
l1a 85%. Ty 1é sdng so6t chi con 47% &
nhitng ngwoi trong nhom nguy co
cao, nhitng ngwoi hat thude véi chi
s6 omega-3 thap. S& nidm tho bi mat
thi ngang nhau trong nhém ngwoi
c6 omega-3 thip cong véi khong hat
thudc va nhom nguwdi c6 omega-3 cao
cong v&i hat thude.

Nghién ciru nay dwoc cong bé vao
thang 10 vira qua véi tira dé, “Str dung
acid béo trong hong ciu dé dy doan
nguy co tir vong do moi nguyén nhan:
The Framingham Offspring Cohort”.

Nhiéu bing chitng hon nita cho thiy
Omega-3 gitip kéo dai tudi the

Nghién ctru nay dwoc thwe hién
vai thang sau mot phan tich trén 17
nghién ctru tiém ning dwoc cong bd
trén tap chi Nature Communications.
Phan tich d3 chirng minh nong do
acid béo omega-3 trong mau cao hon
c6 lién quan dén viéc kéo dai tudi tho.
Trong mot phan tich tong hop, nhitng

ngwdi tham gia thudée nhom 20% cod
tong mirc DHA va EPA trong mau cao
nhét cho thiy nguy co tir vong do bat
ky nguyén nhan nao thap hon tir 15—
18% trong thoi gian theo d6i — trung
binh 16 nidm. Nong do Omega-3 trong
méu cao hon ciling c6 lién quan dén
sw giam nguy co ti vong do bénh tim
mach va ung thu.

TAm quan trong ctia DHA va EPA
DHA va EPA 1 nhitng thanh phan
ciu tric va chirc ning quan trong
ctia mang t€ bao nio va vong mac, ¢
tac dung lam gidm triglycerid, khang
viém, khang tiéu cau, va chéng ting
huyét 4p; lai thém céc tic dung co
loi trén mang t&€ bao ciing c6 thé gop
phan dem lai strc khoe t&t hon va kéo
dai tubi tho.

Cac nghién ctru trwée day da chi ra
moi lién hé gitra chi s6 omega-3 thap
(dwéi khodng 5%) véi nguy co suy
giam nhan thirc & ngwdi 1ém tudi. TAt
ca cic nghién ctru trén da gop thém
béng chirng cho c4c nghién ctru truée
day vé moéi lién quan gitra chi s6 omega
thap véi teo ndo va suy gidm nhén thire,
cling nhw tAm quan trong cua viéc giai
quyét ding ddn van dé nay.

Két luan

Viée b6 sung DHA va EPA 14 rat quan
trong d6i v&ri nguwdi ndo khong thwong
xuyén dn c4 nhiéu ch4t béo. Nhirng chit
nay dwong nhw ¢6 cac dang omega-3
quan trong hon so véi omega-3—acid-
alpha-linolenic (ALA) tir nguon goc
thyre vat.

Cac nghién ctru cho thdy ring
nhirng ngwoi dn chay trweong cbd chi
s0 omega-3 thap — chi x4p xi 4% — va
viée b sung ALA tir hat lanh va qua
6c cho khong lam ting dang ké chi s6
omega-3 & da s6. Hau hét ALA trong
thee phdm thwong dn caa ching ta
dwoce @6t chay dé 14y ning lwong chir
khong dwoce chuyén hoa thanh EPA va
DHA. Tiéu thu DHA va EPA c6 sin 1a
cach dang tin cay nhat dé ting nong d6
omega-3 trong mau.

Ban nén kiém tra chi s§ omega-3
bing xét nghiém mé4u néu ban lo 1ing
nong d6 omega-3 cia minh & mirc
thap. Mot cach tot € nhirng ngudi dn
chay trworng va nhirng ngwoi khac co
thé cung cAp dt DHA va EPA 1a udng
thyre pham bé sung c6 nguon goc tir tio
(dwoce @8 trong tu lanh néu c6 thé).

Tac gid Joel Fuhrman la bac si gia dinh
dwoc hoi dong chirng nhdn, tac gid
sach ban chay nhdt, va nha nghién ciru
dinh dwdng chuyén vé ngdn ngira va
ddy i bénh tdt bing cac phwong phap
dinh dwong va tw nhién.

Tu Lién bién dich

7hop chat tu nhién lam thon gon

vong eo cua ban
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héa manh mé, chiét xuat curcumin da
dwoc chirng minh 1am sang gitp diéu
chinh lwgng dwong trong mau va da
dwoc st dung nhw mét liéu phap dé
ngin ngira bénh tiéu dwong loai 2.
Nhitng dic tinh nay ciing c6 thé gitp
diéu chinh can ning bing cach chuyén
hoa chét béo x4u thanh chit béo tot.

Mé& nau 1a mé mé c6 mau sim, ¢
tac dung béo vé€ cac co quan trong co’
thé va déng vai tro quan trong trong
viéc diéu hoa ning lwong. Khong
giong nhw chat béo trdng, hay con
goi 12 “chat béo x4u”, chat béo nau co
lién quan dén qua trinh trao d6i chat
lanh manh béng cach ph4 vor hiéu qua
c4c phan tir glucose va chit béo trong
méau dé tao ra nhiét va gitp duy tri
mot nhiét &9 co thé khée manh.

Mot nghién ctru nim 2020 vé
curcumin cho thiy nhitng phu nir tré
thira can dwoe b sung 2g curcumin
mdi ngdy trong 9o ngay da giam dang

ké trong lwong co thé, chi s6 BMI,
vong eo, ty 16 m& cor thé, huyét ap taim
thu, va diém s& lo 14ng th4p hon so véi
ban dau.

Curcumin, chi* khéng phdi nghé,
¢6 ham lwgng curcuminoid cao hon,
mot trong nhirng polyphenol hoat dong
da dwoc phan 1ap trong cay Curcuma
longa. Hay st dung loai san phdm b4
sung organic dé c6 thé nhan dwoc cac
loai thdo moc chit lwrong cao nhat.

6. Acid alpha-lipoic

Acid alpha-lipoic 12 mot hgp chét
chéng oxy héa ty nhién dwoce tim
thay trong men bia, thit ndi tang, rau
spinach, khoai tay, va bong cai xanh,
cing céac loai thwe phdm khéc. Nb6
ciing dwoc san xuit dé st dung cho
muc dich y t&€ va thwong dwoc ké don
dé diéu tri chirng dau day than kinh &
nhitng ngwoi bi bénh tiéu dwong. Cac
nghién ctru ciing ngay cang cho thiy
12 n6 ¢6 thé hiru ich cho nhitng ngwoi
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Trong hon
loan chung
ta tim thay
nhung dieu
dep de

DONNA MARTELLI

COVID-19 d3 lam rung chuyén thé
gi¢i caa chang ta, va nhiéu nguoi
van con dang chim trong ndi s¢' vé
loai virus nay. Vi ngay tho, vi thiu
hiéu biét, hodic tham chi vi ¢§ ¥ ma
nhiéu ngwdi da dé cho ndi s¢ hai
thao ting ban than.

Tuy nhién, c6 thé c6 ‘mit trai' nio
d6 cta tinh trang nay da khong dworc
ch ¥ chang? La mot ngwoi khong
d& dang nghe theo s6 dong, t6i quyét
dinh thdm do nhirng y kién tich cyre
cia moi ngwdi vé tinh trang nay.
Khi ban doc nhitng binh luin dwéi
day, hay nghi vé nhitng gi ban da
trai nghiém trong dai dich va c6 1€
ban van dang trai qua. Hay nghi vé
nhitng an dién ma ban da dwoce ban
ting, dé ching c6 thé an ai ban va
nang d& ban.

Co Julie, mot vl cong va gido
vién day khiéu vii, cho biét, “Mé6n
qua quy gia la day: t6i da d6i mit voi
sw thay d6i va xem xem sy thay d6i
4y da anh hwéng dén nghé thuit clia
toi nhw th€ nao. T6i vui mirng noi
rang t6i vin dang tién vé phia trwéc
v&i niém hanh phtic. T6i cAn phai
loai b6 nhirng thir reo'm ra va di sau
vao chuyén moén hon; Téi ty hoc,

lam nghé thuit, va tdn hwdng thién -«
nhién; cudc s6ng dem lai cho toi sy
minh man. Bay gi¢ t6i sé chuyén chti  »
vao viéc day hoc, hudn luyén, vasang
tao v&i nhitng nhom nhé va cacbudi

biéu dién than mat. Oi, hdi twéng lai,

toi da tirng nghi ring nim ngodi la -«
nim két thtic roi, nhwng thye sy @6«
mé&i chi 13 sy khéi dau.” .

Anh Sheryl, mot nhan vién vin -

phong, cho biét, “Lam viéc tai nha

hoéa ra 1a san pham phu t&t nhét ctia
dai dich. Nho vay ma t6i khoe manh
hon va tin hwéng nhiéu thoi gian
hon véi gia dinh.”

Co6 Suetta ciing yéu thich 16i lam
viéc tai nha, c6 noéi: “Cudc hon nhan
cta toi bén chit hon vi toi lam viée &
nha, va ngwoi ban dn trra méi cia

o
COVID-19 da
khién cudc song
clia ching ta roi
vao tinh trang
hén loan, nhung
néu ban nhin xa
hon, ban sé tim
thdy co hoi ngay
gita nghich
canh.

toi 1a chong t6i.”

siéng ning, cho biét, “Toi da c6 mot
vai sé thich 1am d6 tha cong méi va
quyét dinh mé mot doanh nghiép thi
cong trye tuyén c6 tén 1a ‘Not Your
Normal Knick Knacks’. T6i cling ghi
danh viao dai hoc dé 14y bing cao
ding hai nim vé dich vu con nguoi
va tam Iy hoc.”

mot vin phong, chia sé, “T6i cam
thdy dwoc ban phwée lanh khi c6 cor
hoi 1am viée su6t thoi gian qua. Toi
da gip mot s6 ngwdi tét bung nhat
trong thoi gian d6.”

nhitng thir t6t dep trong thoi gian
vira qua:

C6 Brandy, mot phu nit tré rat

Co6 Kari, nguwoi lam viéc trong

Vi vdy, chiing ta hay diém lai

Loai bé nhirng thir reo'm ra

Hoc hanh

C6 thoi gian @& suy nghi

Lam viéc & nha

Tan hwéng nhiéu thoi gian hon
véi gia dinh

Ap dung 16i song lanh manh hon
Trai nghiém hén nhén t6t dep hon
Phat trién sé thich méi

Bit dau mot cong viée kinh doanh
trire tuyén mai

Hay nhé lai
nhirng diéu
tich cucma
ban da khdm
pha ra trong
khoang thoi
gian ky la nay
vacamon
ching.

quan tAm dén viéc gidm cin va duy tri
can nang hop ly.

Mot phan tich téng hop nim 2020
vé cac thir nghiém 1Am sang ngau nhién
c6 d6i chirng v&i gida dwoe trén Acid
alpha-lipoic (ALA) cho thdy ring viéc
stt dung chit b6 sung nay lam gidm
dang ké nguy co béo phi. Cac nghién
ctru khac ciing ung ho viéc str dung chat
b6 sung ALA dé gidm béo phi & tré em
va diéu chinh phan rng viém & phu nir
thira can va béo phi.

Acid alpha-lipoic dwgc ban nhw mét
loai thao dwge bd sung va ¢ sin trong
diéu tri & dang thudc vién va kem, va
qua dwong chich tinh mach tir cac bac
si hodc nha cung cap dich vu chim soc
strc khoe.

7. Resveratrol

Resveratrol 1a mot polyphenol thyre vat
khac dwore tim thiy & nong do cao nhat
trong cac loai thye vat mau dé va tim,
d#c biét la trong vo va hat caa trai nho va
trong rirgru vang do. Resveratrol c6 lién
quan dén cic dic tinh chdng viém va
chdng oxy hoa, va c6 thé gitip diéu chinh
lwong dwdng trong mau, gop phan vao
qué trinh chuyén hoa carbohydrate lanh
manh, va diéu chinh trong lrong cor thé.

Céc nghién ctru vé resveratrol da
cho thay ring né c6 kha ning gitp
bién chuyén chit béo tring doc hai
thanh chét béo nau d6t chay chat béo,
c6 tac dung tai tao strc khée. BS sung
resveratrol hang ngay cling c6 thé gitp
gidm nguy co' mic bénh tim mach, mot
nguy co nghiém trong ddi véi nhirng
ngwoi béo phi va thira can.

Cac vin dé vé béo phi va thira cin
thwong phire tap, doi héi ching ta phai
thay ddi toan dién 18i séng chtr khong chi
14 str dung thire phdm b sung va mot s6
loai thire pham nhat dinh. P& tim hiéu
thém vé nhitng thay d6i 16i séng lanh
manh c6 thé kéo dai tudi tho ctia ban
cting nhw ting cwong stre song cia ban,
hay tham khdo trang GreenMedInfo.
com, mdt ngudn tai nguyén y t& tw
nhién dya trén bing chirng, dwoc
tham khéo rong rai nhat thé gioi.

Nhom Nghién civru GMI chuyén nghién
cttu cdc vdn dé sirc khée va moi
trwong quan trong. Nghién ciru ctia
GMI kham phda cach co’ thé con ngwoi
phdn anh trang thai thwe cia moéi
trworng xung quanh.

Ngoc Anh bién dich

ALL PHOTOS BY SHUTTERSTOCK

« B4t dau mot cong viée kinh doanh
trwe tuyén méi

o Ghi danh vao dai hoc

« Gap go& nhitng ngwoi ban méi

Nhirng diéu ti t& dep dé van luon
hién hitu trong hon loan. Thoat dau,
c6 vé kho ndm bét, nhwng khi chii tAim
kiém tim, ta sé nhan ra vé dep 4y xuit
hién tir nhirng trai nghiém nhw trén
— manh mé hon va khdc chiét hon.

Mbi khi tro chuyén véi ai do, t6i lai
biét thém nhiéu lgi ich ma moi ngwoi
gat hai dwoce trong thoi gian cing
thing nay.

Co6 Shannon, nguwoi lam viéc
trong mot chudi ctra hang ban thiét bi
gia dung, boc bach, “Ngwoi ta thwong
cw xt thai qua trong thoi gian xay ra
dai dich. Téi thwong xuyén bi méng.
Thay vi phan trng thé 16 hoic bé di, t6i
quyét dinh cw xtr tir t&, mdi ngay cho di
mot phan nhé bé trong tAm tdi. Va diéu
nay da nang do t6i.”

“Ho van tirc gian, nhwrng toi @3 chon
cach tot hon. Chia da gitp tdi vwrot
qua diéu d6 va cho t6i mot cong viee
mé&i tai mot noi tuyét dep véi nhirng
con ngwoi tich cwe. T6i dweoe tra it
hon, nhwng tAm héon thanh tinh cta
toi thi gia tri hon bat ky s6 tién nao.”

Cong viéc méi cia c6 khong chi tha
vi hon ma con gitp ¢ tim thay binh
yén trong tAm hon.

C6 Marianna, mot hun luyén vién
thé duc, cho biét, “O’ nha déi véi toi
giong nhw mot ky nghi. D6 1a ddu mua
xudn, vi vdy toi da hoc héi vé tiéu canh
va cong viéc lam vwdn. Toi da bit dau
cudc phiéu lwu méi & ngoai troi. Toi
phai sang tao & noi t6i dang &, va t6i
dang & nha.”

“Nhé c6, thu don sin vwdn, xép
da, trai thém l&p phu vieon va xay lai
dwong vién da tré thanh nghé nghiép
m&i cia toi. Toi da tim thdy mot s6 mit
hang tap héa méi va hoc cich niu 4n
m&i vi nhitng quiy ban hang cii ctia toi
khong c6 san. Mot dém no, ching t6i da
c6 mot bira t6i véi nhitng mén #n méi
va c6 phan la miéng: thit ga con sot lai,
cti cai mudi va hat dé cit 14t véi mot ca
hanh tiy trong ta lanh cta t6i, tat ca
dwoe két hop dé 1am thanh moén x30.”

Va thém vao nhitng thi vi trong
nam 2020:

« Tim thdy sy binh yén trong tAm héon

+ Hoclam vwon va dung tiéu canh

« Kham pha cac san phim va cong
thtrc niu &n ma&i

« Sang tao tir nhirng y twd'ng tao bao

Hau nhw nguyén ly c6 mat &t co
dwoc ludn ton tai, mién 1a ching ta
lu6én nhé dén viée phét trién ban than
trong qué trinh nay. Hay nhé 1ai nhirng
diéu tich cye ma ban @i kham pha ra
trong khoang thoi gian ky la nay va
cam on ching.

Ban c6 thé viot qua bat ky thi
thach nao néu ban quyét dinh tim ra
nhitng diéu dep dé trong sy hon loan.

Tac gia Donna Martelli, tirng la mot
nghé si mua chuyén nghiép ciia vii
doan Harkness Ballet & New York,
lam viéce tai Khoa Vii dao cua Pai hoc
Butler, Indianapolis, va hién ciing
la mét hudn luyén vién tw nhan va
hudn luyén vién Pilates cé bang cdp &
Indianapolis, Indiana.
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Viét Nam: Nguy cd tai bung phat dich

COVID-19

heo B) Y t&, t6i ngay 17/11,
Viét Nam ghi nhan 9,849
ca nhiém mé&i & 56 tinh,
thanh, trong d6 c6 dén 50%
14 ca nhiém trong cong dong.
Thanh phé Viing Tau phat hién
s& ca nhiém ngoai cong dong cao
nhit véi 170/190 ngwor, tiép do 1a
thi xa Pht My ghi nhan 102/132
ca nhiém ngoai cong dong. Day la
2 dia phwong c6 nhiéu khu, cum
cong nghiép va c6 nhiéu nhéom
ca nhiém trong cac doanh nghiép,
cong trinh xay dung.
CDC tinh Binh Phwéc cho biét,

tir ngady 09-16/11, tinh ghi nhén
hon 1,000 ca nhiém méi, va thém
nhiéu cym dich méi xuét hién, dic
biét la tai thon Bu Kroai, xa Ptrc
Hanh, huyén Bu Gia Map.

S6 ca nhiém tai Binh Thuin d3
virgt 10,000 ca, va tiép tuc phat
hién thém hang trim ca nhiém
mdi ngdy, nhiéu nhit thudc TP.
Phan Thiét.

Dén nay Viét Nam c¢6 1,055,246
ca nhiém, dtng thir 37/223 quéc
gia va ving lanh thd, s6 ca tir
vong tai Viét Nam da la 23,337 ca,
chiém ty 1& 2.2% tong s6 ca nhiém.

Ha Noi: Dyng rao cao 2m 1am chét cliing
dé ing pho dich

Ngay 17/11, tai khu vire phia trwée tru sé UBND

phwong Gidng Vo (quin Ba Dinh, thanh phd

Ha Noi), mot hang rao bing ton cao khoang

om dwoc dyng tao thanh “chdt cirng” @€ trng
pho dich COVID-19. Cac hang rao trén dwoc han
¢6 dinh, chic chin vao 2 bén twong.

Ly gidi vé viéc nay, 6ng Nguyén Ngoc Chién, Chu
tich UBND phwong Giang Vo, cho biét trong vong mot tuan
tré lai day, trén dia ban phwdong ghi nhan nhiéu ca dwong
tinh m¢i. Phwong Giang V6 cling ra thong bao ngwoi
dan han ché di chuyén vao khu vye c¢6 nguy co 1ay nhiém
COVID-19 cao dé tranh tinh trang lay nhiém chéo.

Gia vé bay thang dén Hoa Ky gan
1000USD/lugt

w Ho6m 16/11, Vietnam Airlines cho biét gia vé

pho thong ching bay thang Viét Nam—Hoa Ky,
khong dirng, khong chuyén tiép, khong khir
hoi, khoang 1,000 USD (gin 23 triéu VND)

\v' mdi lwogt.

Trwée mét, hang hwéng dén cac khach hang co
kha néng chi trd cao hon nhw doanh nhan hay Viét kiéu. Mot
ly do khéc khién gia cao la vi, ddy la ching bay dai, dé du
nhién liéu bay lién thi hang phai gidm gin 100 khach trén

mdi chuyén bay.

Dy kién, chuyén bay thing d4u tién sé khéi hanh tdi
28/11 tir Sai Gon dén San Francisco, kéo dai 13 tiéng 50
phat. Chiéu vé xuat phat tir San Francisco vao dém 29/11,
v&i thoi gian bay khodng 16 tiéng 40 phit.

Binh Pinh: Gan 61, 000

hoc sinh khong thé
dén truong, li lut gay
nhiéu thiét hai

T61 16/11, tinh Binh Dinh

cho biét, trong ngay hom do6

toan tinh c6 gan 61,000 hoc

sinh & cac xa phia dong huyén

Tuy Phwée, Phi Cat, Phit My khong thé
dén trwomg do 1 lut.

Thong ké thiét hai ban d4u, da co
1 nguwoi t vong, 9 nha bi hw hdng,
hon 3,100 nha bi ngap nwée. Vé nong
nghiép, hon 1,000 hecta lia, hon 300
hecta hoa mau, 47.5 hecta ruéng bi sa
bdi, hw hai. Thiét hai téng cong 52 con
gia stic, hon 5,800 con gia cAm.

Céc dia phwong da t6 chic luc
lwong canh gac tai cAc ngAm tran, tuyén
dwdng bi ngap lut, chia cit khi co 1i;
va khic phuc dé bao dam giao théng.

Phap tai quy dinh
bat budc deo khau
trang d01 vdi hoc
s1nh tleu hoc

trang mot 1an nira tré thanh
b4t budc @61 véi hoe sinh tiéu
hoc tai Phap. Vao cudi tuin I8 tir
ngay 08-14/11, 61 co sé& gido duc phai
tuan theo quy dinh ctia phap luat vé
deo khau trang d6i véi hoc sinh tiéu
hoc. Tir ngay 16/11, tit ca cac khu vye
hanh chinh thudc Phap chuyén sang
cAp @6 2, hoc sinh phai deo khau trang
phong chéng COVID-19. Ngoai trir
Guiana thuoc Phap, giap véi Brazil, bi
anh hwéng béi dich bénh ning né hon,
van duy tri & cip dd 4, mrc nghiém
ngit nhit ctia céc bién phap han ché.
Quy dinh nay dwgce dwa ra trong
b6i canh s6 ca nhiém méi trung binh &
nwéc nay tang 1én 10,000 ca/ngay.

Trung Quoc dua 8,000
con ca sau vao nha
tranh rét
Ngay 15/11, t&¢ SCMP duwa
tin Khu béo ton tai tinh An
Huy, Trung Qudc, sé chuyén
hon 8,000 con c4 sidu Dwong
Tt vao trong nha kinh &m 4p dé
tranh rét trong mua d6ng lanh gia
sdp t&i. Chung sé & trong nha t&i thang
Tw nadm sau.

C4 sdu Dwong Tiw 12 mot trong
nhitng loai c4 sdu nhé nhat thé gidi,
tirng drng trwdc nguy co tuyét ching.
Ching s6ng chu yéu & cira song Dwong
Tt, va cac song & tinh An Huy, Chiét
Giang, Giang To.

Khu bdo ton An Huy 1a co sé& gy
giong va nghién ctru c4 sdu Dwong T
16n nhat thé gi¢i. Hon 10,000 con c4
siu da dwoce Ap né nhan tao tai trung
tam nay ké tir khi khu nay dwoce thanh
lap ndm 1982.

Hoa Ky-Trung Quéc dong
thuan ndi 10ng visa cho ky gia
Truyén thong nha nwée Trung
Quoéc cho hay, Trung Quéc va Hoa
Ky da dong ¥ néi 1ong cac han ché
vé thi thye ddi véi cac ky gia von
dwge dwa ra tir thoi cyu Tong
théng Trump. Ong Trump dwa ra
han ché& nay véi 1y do 1a cac bao
Trung Qudc khong phai 1 b4o chi
doc 1ap, ma 1 kénh tuyén truyén
cuia Trung Cong. Dap trd Ong
Trump, Trung Qudc ciing dwa ra
c4c han ché twong ty d6i véi cac
ky gia Hoa Ky.

Theo Bloomberg, bién phap
néi 1ong visa nay sé€ loai bo mot
trong nhitng tac nhan gay khé
chiu trong moi quan hé gitra hai
qudc gia.

Mot quan chirc Bo Ngoai giao
Trung Quéc cho hay sau khi Hoa
Ky bit ddu cdp thi thwe nhap
canh nhiéu l4an trong mot nim
cho cac nha bao Trung Qudc,
Trung Qudéc sé c6 hanh dong
twong ty.

Ba Lan xay tuong doc bién
gidi Belarus

Ngay 15/11, B0 Noi vu Ba Lan
tuyén b6 nwée nay sé bit dau xay
dwng birc twong doc bién gidi véi
Belarus vao thang sau. Cac hop
dong sé dwoc ky két truwde ngay
15/12, va hoan t4t birc twomng vao
ntra ddu nim sau.

Btrc twong bién gidi nay tri gia
khoang 407 triéu USD, dy kién
kéo dai 180 km, khoang mot nira
tong chiéu dai bién giéi Ba Lan—
Belarus.

Ké tir hé nim nay, hang ngan
ngwdi di cw, chi yéu tir Trung
Dong da vwot qua, hodc c6 ging
vwot qua bién giéi Ba Lan-
Belarus. Pé ddi pho véi dong
nguwoi di cw, hang ngan binh si
Ba Lan da dwoc dwa téi bién gidi,
va tinh trang khan cap dwoc ban
bd. Ba Lan ciing da gip rat dyng
hang rao thép gai doc bién gidi.
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