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ac du ngon ng

nhin khéng thay,

st khong duorc,

nhung bdn than

né la cé nang
lwgng rat 16n. C6 mét thi nghiém
ky la da chitng minh cho diéu do,
khién cédc béac lam cha me phai
giat minh!

Thi nghiém ky la

Gan day, hang IKEA da tién hanh
mot thi nghiém tai mot treong hoc
& A Rap (UAE). Thi nghiém nay
ban dau khong gay nhiéu chu vy,
nhung két qué cda né da gay chan
dong the gidi.

Tai khuén vién mét treong
hoc nay, IKEA da mang t&i hai
chéu cay xanh.

Ca hai chau cay déu duoc dat
trong long kinh, dugc cham séc
giong nhau v6i cung luong nudc,
phéan bén va dnh sdng mat troi.

Ho kéu goi hoc sinh, sinh vién
cda ngoi truong nay téi doa nat,
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Chame
‘mudn khich Ig,
dong cam va dong
hanh cung con, hay
kién nhan va bat
dau tu ngén ngu!

Nang luong tir 16i ndi va
bai hoc day con

[ Because plants have
the same senses’
as human beings.

Mcar] 1L 2k

Thi nghiém ky la cho thdy su téc dong cta ngon ngi
[én hai cdi cy. (Anh chup man hinh tur clip thi nghiém
clia hang IKEA)

mang chtti, ché bai mot chau cay...
trong khi danh nhitng 1oi khen
ngoi, thé hién tinh yéu thuong véi
chiu cay con lai.

Moi nguoi dugce khuyeén khich
ndi chuyén véi hai chau cay trong
vong 30 ngay.

Sau 30 ngay, sy song ctua hai
chau cay la khéc biét ro rét. Két qua
dem lai sybat ngo.

Chéu cay bi doa nat trénén héo
Ga, con chau cay dugc yéu thuong
phét trién xanh tuoi.

Lori néi tiéu cre ¢6 thé lam
ton thwo'ng tAim hon con tré
Theo thong ké: méi nam co
khoang 246 triéu tré em va thanh
thiéu nién bi bao lyc ngdn ngi va
bat nat. Nhung bao luc ngén ngtr
va bat nat khong chi trong khuén
vién trueong, né cé thé xay ra moi
noi &xung quanh ching ta.
Doikhi, d€ danh bai mot nguoi,
chi can néi mot cau. Va néu ngén
ngi cé thé da thuong, thi loi dugc
ndi tir miéng cta nguoi than yéu
nhat, sé cé stic bi tan pha lén nhat.

"D6 vO dung", "do6 vo tich sy,
"d6 ngdc"... Dudi sy tdn cong bao
lyre cia nhirng ngon tlr nay, nhiéu
tré em da chon céch tw lam hai
minh va tim dén cdi chét.

Theo mot cudc khdo sat, hon
60% pham t6i vi thanh nién da bi
bao Iyc ngdn ngi tir cha me cda ho.

Mot bo phim ngan vé gido duc
c6 tiéu dé "Bao luc ngdn ngtr cé
hai nhu thé nao" da khién moi
nguoi phai kinh hai.

Sau pham nhéan tré trong trai
giam da ké cau chuyén cua ho:

“Bo me t6i ly hon khi t6i 12
tudi, me t6i mang t6i moéi ngay va
thuong chi t6i ‘di chét di’. Bo me
noéirang toi vo dung va la do bé di.

Cho dén bay gio, ho chua bao
gio khen t6i, 101 mang t6i nhiéu
nhatla ‘6¢clon, 6clon, 6clon’.

Cudi cung, ho da bién nhitng
ngon nglr nay thanh vi khi caa
mot tén tdi pham: buda, dao...”

Lam dung tinh than ¢tréem la
mdt nguyén nhan quan trong cho

Tiép theo trang 3
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ai hoc giao duc giup tre thanh cong tu 2 gia toc

QUYNH CHI

Cha me luén mong muén danh cho
con nén gido duc tét nhat. Nhung
dau méi la géc ré cua gido duc. Cau
chuyén vé hai gia téc & Hoa Ky la
minh ching cho lva chon phuong
phép gido duc thanh cong.

Sy khac biét caa hai gia tgc sau
g4n 200 nam

b6 1a gia toc ctia hai ngudi My sinh
song cung thoi la 6ng Jonathan
Edwards va 6ng Max Jukes. Gia tdc
Edwards tin ngudng Co Ddc gido,
con gia toc Marc Jukes néi danh la
vOo than. Marc Jukes tirng néi véi
Jonathan Edwards ring: “Ong tin
Chta Jesus, con t6i thi vinh vién
khong tin!”.

Jonathan Edwards (1703 - 1758)
la mot vi muc sw, hoc gia tinh thong
ca khoa hoc, triét hoc 1an than hoc,
va c6 mot doi song tam linh dao
hanh rédt sau xa vitng chic. Ong
duoc gidi tri thitc dwong thoi & Hoa
Ky vao ntra dau cua thé ky XVIII rat
kinh trong.

Cha cua ong la Timothy
Edwards ciing la mét vi muc su &
Connecticut, con me cta 6ng la
Esther Stoddard ciing la con gai
ctia vi muc s Solomon Stoddard &
Massachusetts.

Vo ctia 6ng la Sarah Pierpont,
la con gai cia 6ng James Pierpont
- nguoi sdng lap Pai hoc Yale. Ba
Sarah noi tiéng 1a mdt nguoi dao dic
lanh thanh.

Ongba Edwards c6 tat ca 11 ngudi
con. bBiéu dac biét la gia toc Edwards
c6 dtc tin vao Thién Chua, da dé lai
cho xa h¢i Hoa Ky mot 16p hau dué
gom nhiéu nguoi vira c6 tai nang noéi
troi, vira cé dic hanh dang quy.

Vao nam 1900, titc la sau gan

Mau chét quan_
trong nam ¢ gla toc
Edwards, gia toc c6
dugc sirc manh cla

tin nguong.
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150 nam ké tirngay 6ng Edwards
qua doi, mot tidc gid tén la
Albert E Winship da xudt ban
cuon sich cé nhan dé Jukes-
Edwards: A Study in Education
and Heredity (Tam dich: Jukes-
Edwards: M¢t nghién ctu vé
gido duc va di truyén).

Téc gid da truy tim sy phat
trién cuda hai gia toc suét gan 200
nam va téng hop day du trong
cudn sach.

Két qua c6 thé téom lwgc nhusau:

Gia toc Edwards
Trong cudn sach nay, tac gia cho
biét da tra ctru tim hiéu dén 1,400
hdu dué cta 6ng ba Edwards.
Trong d6 cé: 100 gido sw dai hoc, 14
hiéu truéng truong dai hoc, 70 luét
su, 30 quan toa, 60 bac si, 60 nha
van, 300 muc su, nha than hoc, 3
nha 14ap phap, 1 pho téng thong.
Xin ké khai mét vai danh tinh:
Chéu ngoai Aaron Burr 1a vi Pho
Tong Thong thit ba ctia Hoa Ky
phu td cho Téng thong Thomas
Jefferson, cac nha van O.Henry va
Robert Lowell, Dé nhat Phu nhan
Edith Roosevelt cia Tong thong
Ted Roosevelt, cidc Vién trudng Dai
hoc Timothy Dwight, Jonathan
Edwards Jr, va Merrill Edwards
Gates, v.v..

Gia toc Mark Jukes

Téc gia cling tim hiéu 1,200 hau
dué ctia mot “nhan vat phan
dién” la nguoi cung thoi véi 6ng
Jonathan Edwards, d6 la ong
Max Jukes nguoi goc Ha Lan &
New York. Trong d6é cé: 310 ké
Iru manh, 130 nguoi ngoi tu 13
nam tré'1én, 7 nguoi pham toi giét

PUBLIC DOMAIN

ANH TRAI: Tranh vé Jonathan Edwards (1703 — 1758).

ANH PHAI: Hau dué clia gia toc Edwards: D& nhat Phu nhén
Edith Roosevelt ctia Tong thng Ted Roosevel.

nguoi, 100 nguoi nghién ruou,
60 ké trom, 190 k¥ nit, 20 thuong
nhan, trong d6 c6 10 nguoi hoc
kinh doanh trong tu.

Tai sao két qud lai khéac biét
l6n nhw thé giiva hai gia tQc?
M4du chét quan trong nam & gia
toc Edwards, gia tdc cé dugc stc
manh cda tin ngudng. Ho da wom
trong nén hai hat giong quan
trong va dugc truyén thira qua
nhiéu thé hé.

» Hat giong thir nhat: Hat giong
huéng thién va yéu thuong. Vi
vay gia toc ho da san sinh ra
nhiéu béc si, gido sw va hiéu
trudong truong dai hoc.

e Hat giong thir hai: Hat
giong kinh sg. Nhitng da
tré chao doi trong gia tdc
Edwards vinh vién déu
ghi nhé ‘trén dau ba thuéc
c¢6 Than linh’. Vi vay, ho
khong ddm lam nhitng viéc
xdu xa tén hai dén dao dic
nhu trém cap, lvu manh...

Trong khi d6 gia toc Jukes tap
trung nhiéu lwvu manh, ké trom
va ky ntt. Béi ho tin vao thuyét vo
Than, vay nén trong viéc gido duc
cua gia dinh ho ciing khong ton
tai tin ngudng va tat nhién thiéu
di skinh so.

Mot khi khong cé long kinh
s0, khong biét vé “nhan qué”, con
nguoi ta cé thé khong viéc ac
nao ma khong dém lam. Khong
dugc gido duc long kinh sg, tlr
trong ndi tdm cha ho sé ty nha
rang: Ong troi 1a th gi, ta maéi
la to nhat, lam viéc xdu nao cé ai
trirng phat, cé tién la duoc réi...
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ha 6ng ta thuong day: “Hoc
an, hoc néi, hoc géi, hoc mé”.
Viéc an néi twdng la don gidn
nhung an néi nhu thé nao
cho phdi phép lai doi héi stu
dudng. Giao tiép la mot loai van héa ting
X quan trong nhat, théng dung nhat,
nhung ciing lai dé pham sailam nhat.

Cé mot s6 nguoi ngay nay cho rang
chi can con céi cé thanh tich hoc tép tot
thi cha me ciing khéng can phai quan
chuyén khac. Nhung ky thue doi véi bat
ky ai, dac biét la tré nho, thi théi quen rat
quan trong trong viéc hinh thanh nén
tinh céch.

Tir thyc té ma xét, khong ai yéu thich
mot diva tré vo 1é cd, boi vi tinh yéu
thuong déu khong phéi la vé6 duyén vo
c6. Van héa nguoi Phuong Pong néi
chung thuong khong muén thé 10 hét
nhitng gl minh nghi, thay tré khéng 1é
phép nhung ciing néi gidm nédi tranh
di. Dan dan do khong chu trong 1€ nghi
phép tac, ciing khong dugc ai nhac nhé
nén tré cang ngay cang tré nén yéu kém
trong giao tiép.

Nhung xét cho cung, du la thoi xua
hay thoi nay thi viéc gido duc con tro
thanh nguoi 1é phép la mot viéc rat quan
trong. Mot dira tré thiéu 1€ phép thi canh
ctra co hoi sé dong lai trudc mat ching.
Cho du sau nay khi 16n 1én, tré c6 mét
tdm bang t6t va mot than thé khde manh,
nhuwng bai vi khong biét 1€ phép, tré ciing
sé kh6 ma tién 1én duoc.

Trudc day téi c6 mdt nguoi ban la
gido vién am nhac dugc nhan vao mot
truong tw nhan 16n noéi tiéng. Pot ay
c6 bon nguoi cung thi tuyén,nhung
trueong chinhan ba nguoi. Ky thuat dan,
h4t ctia c6 dy la tot nhat trong ba nguoi,
nhwng ba thang sau c6 lai la nguoi duy
nhat bi cho nghi viéc. C6 cadm thay vo
cung oan uong, bat binh.

Sau nay ngudi quan ly nhan su ctaa
trudng trong lic uong ca phé néi chuyén
da tho 10: “Truong hoc khong nhan co,
khong phai vi c6 khong xuat sac ma la vi
c6 khong biét 1é phép!”

Co6 ay hién gitr da 1ap ra mot co'sé gido
duc, nhung c6 ludn ké véi ching toi cau
chuyén cii dy. C6 ndi rang: “Khi dy t6i con
tré, hét sttc ngdng cuong va ciing khong
chao héi mot ai. Ca ngay, t6i déu la ngang
dau di duong, vui dau lam viéc. Toi luén
nghi: Minh la moét nguoi cé tai, dau can
phai dé y ai! bén gio t6i méi hiéu duoc
rang, ban khong dé y dén thé giai thi thé
gioi cling sé khong déy dén ban.”

To6i tirng day van cho mot em hoc
sinh. B&1i vi cd cd va tro déu song ¢ can

ai hoc dau tien cua m i diatre
nén la hoc g1ao tlep Ié phép

»

T thue 16 ma xét,
khong ai yéu thich
mot daa tré vo le
ca, boivi tlnh yéu
thuong déu khong
phai la vo duyén
VO €0.

hé chung cwnén chiing t6i thuong xuyén
gap nhau trong thang may. Em chuwa bao
gio’ chti dong chao va héi chuyén tbi. Toéi
nghi rang c6 bé then thuing, ngai ngan
nén khong chu dong. Vi thé, téi luon
chud dong: “C6 chao con!”, “Con an com
chua?”, “Pi choi vui vé nha...”

C6 mot lan méi thi xong, toi lai gdp
cd gia dinh em hoc sinh di b duéi san.
Me cta em vira nhin thay toi lién chay
dén kéo t6i lai va hdi han chuyén thi ct.
Con hai cha con van coi nhwkhong nhin
thdy t6i, mai mé ndi chuyén phiém. Ky
thue, so véi mot dira tré khong 1é phép
thi viéc cha me “qua hon nhién” con
dang so hon! T6i nghi 161 chao héi nhau
phdi quan trong gap hang tram van lan
chuyén thi ctr chtt? Mac du moét dira tré
c6 diém so cao, dat tiéu chudn di nira,
nhung néu khong biét 1é phép thi cudc

SHUTTERSTOCK

doi cling khé thanh cong duoc.

C6é mot lan nha truong théng bao
ngay mai cé bao, thi mét em hoc sinh
gtti cho t6i tin nhan gon 16n: “Ngay mai
khong hoc?” Toi gtri tin traloi nhung cdm
gidc trong c6 hong nhuw cé gi d6 nghen lai.
Mot lan t6i dang gidng bai thi nhan duoc
mot tin nhan: “Con chua tan hoc sao?”
ctia mot phuhuynh. Cho di nguoi gri tin
nhan la mot em hoc sinh ngay tho hay la
cha me trudng thanh thi néi thém mot tir
cho cé chiingitkhé khan dén vay sao?

An néi 1& phép lich sirla mot théi quen
can thiét trong doi nguoi. Tré em cé thé
day dugc nhung néu la cha me thi phai
lam sao day? Nguoi ta n6i rang, dang sau
mdi difa tré wu ti déu cé bong dang cia
cha me biét cham chut day dé. Vi thé, cha
me nhat dinh phaila tdm guong sdng cho
con hoc tap, noi theo.

Nang lugng tu 1oi noi va bai hoc day con

Tiép theo tir trang 1

nhitng t0i 4c vi thanh nién nay.

Nhirng dtra tré lién tuc bi si nhuc, bi
tir chéi, chdm biém, mia mai va khinh
miét, tat ca déu c6 mot 16 hong 16n trong
trdi tim, chita day nhitnglinh hon dé nat,
budc chiing phai trat bé sy tén thuong
va tii nhuc mot cach cuc doan.

Két quad nghién clru cua tién si
Martin Teicher thu6c Pai hoc Y khoa
Harvard cho thay, bao lwc ngén ngix dnh
huéng dén cic viing ndo ctia con nguoi,
bao gom khu Corpus callosum, khu
Hippocampus - m¢t bd phédn cta néo
trudc, nam bén trong thuy thdi duong
va thuy trudc tran.

Ba khu vyc nay chiu trach nhiém vé
nhén thic, quén ly cadm xtdc, suy nghi
va ra quyét dinh. Do vay, v6i nhirng tré
chiu bao lyc ngon ngit trong mot thoi
gian dai, bd ndo cta ching sé bi dnh
hudng. Dé thich nghi véi moi truong
thuc té, nao sé phat trién thanh céu tric
"ché d6 sinh ton" (Surviving Mode), tlr
d6 hinh thanh tinh cach heén nhat, kém
coi. Nhitng tré nhu vay hoc hanh cham
chap, van dong tw duy kém trong cudc
song, khién cha me cang ngay cang
khong hai long, cang chlti mang nhiéu,
dé la céi vong ludn quan.

Té4c ddng ctia nhitng cdm xdc va ky trc
tiéu cuyc d6 la vo cunglén, khé ma tudng
twong dugc. Nhuwng c6 khong it cha me,
vi ho khong thé kiém soat dugc cam xtc
cda minh, thuwong khién trach va lang
ma con céi, lai bao bién ho rang ‘d6 la vi
t6i yéu ching’.

V@i nhim
tre chiu bao luc
ngon ngir trong
mot thai gian dai, bd
nao cua chiing sé
bi anh hudng.

C6 mot cau ma cic bac phu huynh
hay néi, d6 la: “Panh la thuong, chii la
yeéu”. Tuy nhién, ban nghi sao khi miéng
no6i rang “yéu”, nhung mat may thi dit ton
dang sg?

Cha me - hay hoc cach néi

1671 yéu thworng!

Nguoi xua tiing ndi: “Thién y mot cau am

ba dong, 161 doc lanh ngudi sdu thang rong”.
Ngon ngit c6 mot su rung dong manh

mé. Dac biétla khi ching ta ndiloi tirc gidn

hay 04n gian, s€ sinh ra cac rung dong tiéu

cuc, va hau qua dem lai that kho luong.
Ton Tt cling tirng ndi: “Tang nguoi 1oi

n6i, quy nhu chau béu, hai nguoi bang 1o,

hon cd kiém dao”.

SHUTTERSTOCK

Loi néi giong nhuw nhitng vién dan
nho bé, vo hinh ban vao c6i s6ng. Mac
du mat thuong chiang ta khong thé nhin
thdy tir ng, nhwng ching da tré thanh
mot nang lugng ldp day can phong, ngoi
nha, moi truong va... 1dp cé trai tim cda
ching ta.

N6 cho thay rang ngén ngit dang song,
va c6 khéd nang ph4 hay.

Nhiéu bac cha me sé truyén cadm xtic
tiéu cuc ctia ho cho con cai va khién con
tré thanh né 1€ va nan nhan cda cam xuc.

Nhiéu cap vg chong cling bién cdm
xUc tiéu cyc thanh 161 néi dé tan cong lan
nhau, va theo thoi gian, cd méi quan hé
gia dinh roi vao tinh trang hon don.

Vi vdy, tat ca nhitng gi ching ta can
lam bay gio' 1a thay do6i suy nghi va cudc
song bang c4ch thay déi ngoén ngt.

Thay vi néi nhitng 161 tiéu cuc, doc
dodn, thu huat nang lugng xau, tai sao
chiing ta khong néi nhirng 1oi yéu thuong
tot dep dé hdp dan nang luwgng tich cuc?

Nha tho nguoi Anh Milton cé mot cau
noéi noi tiéng trong cudn “Thién duong da
mét” (Paradise Lost) rang:

“Trédi tim & dung vi tri ctia nd, chi
trong mot suy nghi, thién duwong tré
thanh dia nguc, dia nguc bién thanh
thién duong”.

btrng ddnh gia thap mot suy nghinho
b&ino c6 thé thay doi ca thé gidi.

Vi vdy, dé nhitng ditra tré ciia minh
ngay cang trd nén lwong thién va xuat
sac, cha me hay hoc cach néi 1oi yéu
thuong. Cha me muon khich 1¢, dong
cam va dong hanh cung con, hay kién
nhén va bat dau tir ngoén nga!
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NGOC TRUC

hé nao goi 1a ton nghiém?

Nguoi cé quyén khong lam

dung quyén luc dé diéu

khién nguoi khéc, ké khong

c6 quyén thi c6é khad nang
bdo vé quyén lgi cia minh, néi maot
céch don gian, ton nghiém la quyén loi
ctia moi c4 nhan duoc ton trong.

Bai viét duoi day cua mot nguoi
Trung Quoc cho thdy “Su ton nghiém
kiéu My”, tirchinh nhirng diéu ma ban
thén tac gia tirng trdi qua: Ton nghiém
khong phdi la khi mat dé tia tai gao
thét khan c6 ma la khi ty tin, binh
tinh, hoa nha.

Pé song c6 ton nghiém

T6i ¢6 mot ngudi ban dai hoc sau 5
nam t6t nghiép da trd thanh chu tich
huyén ctia mot huyén nhé c6 dan sé
khoang 100,000 nguoi khi chi méi 28
tudi, roi sau do tré thanh trudng ban
tuyén truyén cda quén, co xe va tai xé
riéng. Anh ay cé tham vong chinh tri
rat 16n, ¢ trong quan trudng, anh nay
nhu thé ca gap nudc vay.

C6 mot lan vé nuéc t6i dén tham
anh dy, cau héi dau tién anh héi toi
la: “Vi sao anh khong vé nuéc? Trung
Qudéc han 1a c¢6 nhiéu vi tri va co hoi
phii hop véi chuyén nganh ctia anh
hon day”. Téi khong hé do du néi: “Vi
dé song mot cach c6 ton nghiém.”

Anh dy nhin t6i bang d4nh mat
nhu khong thé hiéu néi, nhung cling
khéng tiép tuc hoi thém ma dan tai
x€ ludn tic trirc doi 1énh 14i xe dura toi
dén noi anh dy lam viéc dé tham quan
va con dua rang: “Toi khong léi xe 1au
roi, nhung hom nay, toi sé lam tai xé
ctia anh”. Y ctia anh dy 1a hém nay t6i
la khach quy cda anh ay, nhung ciing
khién téi y thircc dugc rang hom nay
anh dy dang “ha minh”. Trong mat
anh dy thi tai xé€ 1a t6i té cap thap.

Chiing t6i di dén dau cling duoc rat
nhiéu nguoi rao truéc don sau, tang
béc, ngay cé di an cling dugc 6ng cha
dich than an can niém né dén tiép; day
diéu ma t6i chua tirng trdi qua ¥Hoa Ky.

Sau bita com, anh ay lai nhac chuyén
cli, ndi rang t6i ma & Trung Qudc thi
chac chan sé con hon ca anh &y, tai sao
lai nghi rang day la song khong cé ton
nghiém ch? To6i khong trd 16i ma héi

)

SHUTTERSTOCK

ung cach song

TON NGHIEM

rang néu ngay nao dé anh dy trd thanh
nguoi binh thuong, thi liéu cé con dugc
dai ngd nhu thé nay khong?

Anh &y n6i minh chua tirng nghi dén
viéc sé tré thanh nguoi binh thuong,
nhung néu cd, thi cé 1é sé khong con
duoc don tiép nhu thé nay nita. Vay thi
ding roi. That ra & Trung Qudc, chang
can tré thanh mét nguoi binh thuong
moi ¢é thé cam nhan sy khéc biét vé
ton nghiém dau; chi can thay déi géc
nhin, liéu ban cé thé tén trong tai xé
ctia minh nhuw véi cap trén hay khong?
Chang qua la ho lam nhing ngheé
nghiép khac nhau ma thoi.

Anh ban cuta tbi thanh that thira
nhan la khong thé va dot nhién hiéu
ray cta toi roi cdm thdn ndéi, du & day
minh cé vé ghé goém, nhung néu lén
tinh, thanh phé hoac Bac Kinh, chac
chan ciling chi la mot chitc vu rat nho,
tham chi con bi nguoi ta xem la “ché
hoang” nita kia. Pliing thé, & Trung
Quoc, mdt nguoi nao dé c6 dugce ton
trong hay khong, hodc dugc ton trong
dén mitc nao, déu dugc quyét dinh béi
than phan xa hoi ma ban khoac trén
nguoi la 16n hay nhé, hoac tién cua
ban nhiéu hay it.

O Hoa Ky, t6i 1a mét ngudi dan
binh thuong dién hinh, du néi
tiéng Anh khong dugc luu loat
hodc pha tiéng dia phuong va
¢6 mot khuén mat la, nhung
moi khi di dén dau, t0i cling rat
it khi cdm thdy minh khong
dugc ton trong. Néu cd thi
cting chi do nhimg nguoi
Trung Quoc méi di cw den.
Du la & noi hoc tap, lam viéc,
hay mua sam, du méc quan 4o
hang hiéu hay rach ru6i, nhiing gi
ma ca nhan t6i trai nghiém la khéng
con bi ngudi ta cong khai soi méi.

Nhung & Trung Quoc thi téi lai cam
thay thiéu ton trong va bi ky thi chi vi
mac quan 4o khong duoc cao cap cho
lam, hay béi vi giong néi khong dugc
chudn hoac xudt sac, cling c6 thé la
do ngoai hinh khong giau c6, khong
sang trong... T6i cling néi v6i anh ban
ctia minh rang moi ngay t6i déu rat tw
hao khi lam tai xé cho béan théan va gia
dinh; d6i khi t6i cing sé lam tai xé ch&
dong nghiép va ban be. Khi ra ngoai
an com trua, cap trén cua tbi cling c6
ldac sé lam tai x€ ché ching t6i di.

Von di ngheo khong
nhat thiet phal la
cap thap, cap thap
ciing khong phai

1a khong co ton
nghiém, giau cé
quycn the ciing
khong dong nghia
vOi co ton nghiém.

PIXABAY

Ton trong ngwori khac la gia tri
co’ ban cua phworng Tay

Thi trwéng thanh phé noi t6i song
¢ Hoa Ky hay cdc Nghi vién Quoc
hoi, Bo trudng, hoac Thong doc déu
tw minh 1ai xe di lam. Dl c6 tai xé
riéng, ho ciling sé cu x& rat lich suy;
mot la viéc ton trong nguoi khac la
gid tri co ban ctia phuvong Tay, hai la
tai x€ cting chiém mgt phiéu bau cho
nhirng nguoi nay.

Trong xa hoi nay, trén la Tong
thong, dudi la nhitng nguoi lao dong
tay chan nhw khuan véc, don dep, ho
déu la nhitng nguoi phuc vu cho moi
nguoi mot cach truc tiép hodc gidn
tiép. Bai vi sy phan cong xa hoi la
khéc nhau, dong thoi vi mot s6 yéu té
tao nén su khac biét cao thap gita cac
nganh nghé, diéu nay dugc thé hién
qua viéc thanh todn bang tién bac va
dia vi, nhung sy ton nghiém cta céc
nghé nghiép va ctia cd nhan hoan
toan khong c6 sy khéc biét.

Su tdn nghiém ctia cd nhan van tén
tai trong mot xa hoi binh thuong, da la
con ngudi thi can phdi duge ton trong.
Nhung & Trung Quéc, mudn
c6 duogc sy ton nghiém thi phai

thong qua viéc danh dai vat chat
bén ngoai, vi du nhu dung
tién, quyén thé hoac dia vi
xa hoi... Pay la baéi vi da s6
nguoi ta phéi dap 1én nguoi
khic dé leo lén, leo dén
mot dang cdp nao do roi sé
hwéng thu khi dam dap 1én
cdp thap hon ciing nhu duc
khoét sy ton nghiém cua
nguoi khac.

Von di ngheo khong nhat

thiét phai la cdp thap, cap thap
cting khong phdi la khong cé ton
nghiém, giau cé quyén thé ciing
khong dong nghia véi cé ton nghiém.

Trén thé gian nay cé rat nhiéu
nguoi séng ngheo khé nhung van cé
ton nghiém. Con & Trung Quoc ngay
nay, ngheo kho lai tré thanh “khong
c6 ton nghiém”.

“Ninh trén nat duéi”, “quan xem
thuong ngudi dan”, “trong nguoi
giau, coi thuong nguoi ngheo”... 1a
“siv tobn nghiém” theo kiéu Trung
Cong. Nguoi Trung Quoc ngay nay
néu bo di 16p vo boc quyén thé va tién
bac thi liéu con lai gi?
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Buc thu dac biet gﬁi TT Trump:
Nhu’ng 21 Ngai dang doi mat1a mot phan
CuoC chién oitia Thién va Ac

THIEN AN

Ngay 7/6, Btrc Tong Gidm Muc Carlo
Maria Vigano da gri moét bic thu
cho TT Trump canh béo rang: Cudc
khting hodng hién tai do dich viém
phéi Vi Han va vu bao loan sau céi
chét cia George Floyd la mot phan
trong cudc chién tam linh dai dang
gitta c4c thé luc Thién va Ac. Ong
khuyén khich vi téng théng nay nén
tiép tuc chién dau duéi danh nghia
“nhirng dita con ctia énh sang”.

“Ngay 7/6/2020

Ngai Téng thong kinh mén,

Trong nhitng thang gan day, ching
ta dugc chitng kién sirhinh thanh ctia
2 phe d6i lap ma t6i mo td nhwtrong
Kinh thdnh: Nhitng dita tré cia dnh
sang va nhirng dira tré ciia bong t6i.
Nhirng di¥a tré ctia &nh sangla thanh
phéan dé thay nhat cta loai nguoi,
trong khi nhitng dira tré ctia béng
t6i dai dién cho mét nhém thiéu s6
chuyén ché. Tuy nhién, nhém truéc
la d6i twgng ctia sw phan biét d6i xi
khién ho tré thanh thiéu s6 vé mat
dao ditc so véi ké thu ctia ho la thanh
phan thuong gitr cac vi tri chién luoc
trong chinh phg, chinh tri, kinh
téva truyén thong. Theo mot cach
khong thé gidi thich duoc, nguoi tot
lai tré thanh con tin cta ké xau, va
béinhirng ngudi gitip doho vilgiich
hoac vi swsg hai.

Hai mat doi lap nay, c6 ban chat nhw
da dé cap trong Kinh thanh, la két qua
cua sirtach biét ro rang gitta con chau
ctia Nguoi phunirva con chdu ctia Con
Ran. Mot mat, c6 nhirng nguoi mac du
ho cé hang ngan nhirng khuyét diém
va sai s6t, nhung ho lai cé dong luc
huéng thién, muon tré nén thanh that,
xay dung gia dinh, lam viéc va mang
dén sy thinh virgng cho viing dat ho
song, muon giup do nguoi khon kho va
tuan theo nhirng yéu cau ctia Thugng
dé, dé huong dén xirsé thién duong.
Mat khéc, c6 nhirng nguoi chi biét ban
than minh, khong cé tiéu chudn hay
udc thic dao dirc, nhivng nguoi phd
huy gia dinh va quoc gia, béc 16t cong
nhan va khién ho trénén giau sy, xti
giuc su chia cat ngi bd va chién tranh,
va tich luy quyén luc hay tién bac: d6i
v6inhirng nguoi nay, 4o tudng vé loai
hanh phtic tam bg trén sé khién ho mét
ngay nao do6 - néu khong hai céi - doi
mat v6i két cuc khiang khiép dang cho
doi ho, nhitng ké xa roi Chia, va phai
chiu synguyén raa doi doi.

Trong xa hoi, thua ngai Tong thong,
hai hién thue d6i lap nay ciing ton tai
nhu nhitng ké thu truyén kiép, giong
nhu Chaa va Satan 1a ké thu muén
doi. Va nhitng di¥a tré ctia béng téi -
ma chung ta dé dang x4c dinh nhurla
deep state (nha nuéc ngam) ma Ngai
da rat khon ngoan chong trdva ho da
phéat dong cudc chién khoc liét nham
vao Ngai nhitng ngay gan day - da
quyét dinh 16 bd mat that ctia ho va
cdkéhoach ctia minh. Ho duong nhuw
rdt chac chan rang moi chuyén dang
nam trong tam kiém sodt; va gio day
ho da gat sang mét bén sy'than trong
va boc 16 phan nao y dinh that sy ctia
minh. C4c cudc diéu tra dang thuc
hién sé béc tran trach nhiém thure sy
cua nhitng nguoi diéu hanh tinh trang
khan cap do Covid-19, khong chi trong
linh vyc y t€ ma con trong chinh trj,
kinh té va truyén thong. Trong cac hoat
dbng xa hoi bang ky thuat khéng 16 nay;,
chting ta sé thay dugc nhirng ké nam
s6 phén ctia nhan loai, ho twkiéu hanh
vé quyén nang chong lai y nguyén cta
ngudidan va quyén hanh cda ho trong
chinh quyén tai cadc quoc gia.

Chung ta cing sé€ phét hién ra
nhirng ké bao loan trong nhirng ngay
gan day do ai xui giuc, ho thdy rang
virus chac chan sé mo' nhat va nhitng
canh bao xa hoi vé dai dich sé lang

Tong thong Donald Trump
cam trén tay cuén Kinh Thénh
khi dén tham Nha tha St,
John, d6i dién Toa Bach Gc

& Washington D.C. vao ngay
1/6/2020.

PUBLIC DOMAIN

Lan dau tién,
nuoc My co Ngal
lam tong thong,
ngu’o'l can dam
chién dau cho mot
cudc song 1ot dep,
nguoi khong ngai
ngﬁn phﬁn doi
cudc dan a ap Co
Doe gido khip thé
gioi, nguoi phat
ngon cho Chiia
Jesus va quyéen loi
cuia nhiing cong
dan dugc twdo tin
nguong.

Diic Tong Gidm Muc
Carlo Maria Vigano

xuodng, vi vay can phai cé mot su
kién nao dé délam xdo tron dan
chuing, b&i vi thé lyc nay biét sé bi
theo doi, sé bilén 4n vi da tan cong
vao dan chung céch phily. Nhitng
chuyén trong ty dang xay ra & chau
Au, véi nhip diéu hoan héo. R6
rang la, st dung biéu tinh la cong
cu phuc vu muc dich cho nhirng ai
mudén nguoi cta ho dugc bau ctr
trong nhiém ky tong thong sap tdi,
ngudima la hién than ctia cdc muc
tiéu cta thé lyc ngam va nguoi sé
thye thi nhitng muc tiéu nay véi sy
trung thanh va tin twdng. Sé khong
c6 gi dang ngac nhién néu trong
mot vai thang tG1i, ching ta thay dan
sau nhitng hanh dong pha hoai va
bao luc nay, céd nhirng nguoi sé thu
lgi tirviéc phd nét trat tuxa hoi dé
dung ra mét thé gigi khong co tw
do: Solve et Coagula, nhu cau ngan
ngi Masonic day.

Mac du diéu nay nghe c6 vé khé
hiéu, sw doi nghich t6i vira mo ta
cling c6 thé tim thdy trong tén gido.
Cé nhirng chirc sac trung thanh
cham séc dan chién ctia Chua,
nhwng cling c6 nhitng ké phan dao
tim c4ch phan tdn dan chién va
trao cho 11 s6i hung 4c nuot chirng.
Khong khé dé nhéan ra linh ddnh
thué nay la dong minh ctia nhirng
dira tré cia béng t6i va ghét nhirng
dira tré cia anh sang: c6 cac théluc
ngam, va c6 nhitng nha thongam
phén boi nghia vu va 1oi thé véi
Chta. Vivay, nhirng ké thu vé hinh
dn dudi nhitng nguoi diéu hanh
gidi, cling bi nhirng vi chifc sac tot
trong gido hoi chong lai. B4 1a mot
tran chién tam linh, ma t6i da néi
gan day trong Khang Thu dugc cong
b6 vao ngay 8 thang Nam (2020).

Lan dau tién, Hoa Ky c6 Ngai
lam tong théng, nguoi can dam
chién dau cho mot cudc song t6t
dep, nguoi khong ngai ngan phan
dai cudc dan ap Co baoc gido khap
thé gidi, nguoi phat ngdn cho Chaa
Jesus va quyén lgi ciia nhirng cong
dan duwoc ty do tin ngudng. Sy
tham gia ctiia Ngai vao “Dién hanh
Cho Sysong” va gan day la cong
b6 Thang Twla “Théng chong Lam
dung Tré em Qudc gia”, la nhirng
hanh dong x4dc nhdn Ngai chién
dau vé phe nao. Va téi dam tin
rang ca hai chiing ta déu cing mét
huwéng trong tran chién nay, mac du
c6 nhiéu vii khi khéc nhau.

Vi ly do nay, t6i tin rang vu tan
cong ma Ngai phai gdnh chiu sau
chuyén tham Nha Tho Quéc gia
Saint John Paul IT 1a mét phan ctia
cau chuyén dugc truyén thong dan
dung. Muc dich cta ho khong phai

BRENDAN SMIALOWSKI/AFP VIA GETTY IMAGES
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nham dé chong phan biét chiing

tdc va mang lai trat twxa hoi, mala
dé bay binh b6 tran; khong phai dé
mang lai cong ly, ma la dé gia tang
bao lyc va t6i 4c; khong phai dé phuc
vusurthat, mala dé phuc vulgi ich
cho mot phe nhém chinh tri. Va diéu
danglo ngai la c6 nhitng Gidm muc
- chang han nhw nhirng ngudi ma
t6i mai t6 cdo - bang 161 néi ctia ho,
chitng minh rang ho ditng & phe d6i
lap. Ho song theo thé luc ngam, theo
chtiinghia toan cau, theo nhirng tw
twdng lién két, theo Trat tithé gidi
md6i ma honhan danh “tinh huynh
dé pho quét”, von khong c6 trong Co
doc gido; nhitng hanh dong nay goi
lén y twéng Masonic ctia nhirng ké
mudn thong tri thé gigi bang cach
duoi Chua ra khdi toa én, ra khéi
truong hoc, ra khdi gia dinh va tham
chira khéi nha tho.

Nguoi My di tredng thanh
dé hiéu truyén thong dong chinh
khéng muén truyén tai sy that ma
chiim lang va b6p méo ching, ho
dang tai sy doi tra c6 lgi cho muc
dich cuda “6ng chd" ctia ho. Tuy
nhién, nhitng nguoi tét - chiém da
s6 - da thirc tinh sau gidc ngt dai va
khong chap nhan bi ltra bip b&i mot
s0 it ké gid doi v6i muc tiéu khong
thé chap nhan dugc. Ching ta rat
can nhirng nguoi tot, nhirng dira
tré ctia &nh sdng cing nhau cat 1én
tiéng n6i. Cach nao hiéu qua hon dé
lam diéu nay? Thua Tong thong, dé
la cau nguyén, cau xin Chua béo vé
Ngai, Hoa Ky va toan thé nhan loai
thoat khéi cudc tan cong dir doi nay
ctia Ké thu . Trudce sttcc manh cua loi
cau nguyén, swdai trd cia nhitng
dtta tré trong béng toi sé sup do, am
muu cda chiing sé bi bai 19, sw phan
bdi ctia ching sé dugc phoi bay,
quyeén lyc gy sg hai ctia ching sé
cham dut, sylira ddo khiing khiép sé
dugc duara dnh sdng suthat.

Thua ngai Tong thong, 161 cau
nguyén lién tuc cuda t6i dugc giri
dén nuwdc My yéu ddu, noi tdi cé dac
an va vinh dy dugc Btrc Gido hoang
Benedict XVI gtti dén v6i tuw cach la
Stthan Toa Thanh. Trong gio phut
day tham kich va quyét doan nay
cho toan nhan loai, t6i cau nguyén
cho Ngai va cho tat cd nhirng nguoi
0’ bén canh Ngai trong chinh phua
Hoa Ky. Téi tin twdng rang nguoi
dan My cuing hiép thong véi toi
va Ngai khi cau nguyén véi Thién
Chta toan nang.

Poan két chong lai ké thu vd hinh
cda toan nhan loai, téi chtic lanh
cho Ngai va Dé nhdt phu nhén, dat
nudc Hoa Ky yéu dau, va tat cd cong
dan nam nit c6 thién chi.”
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Lapland, Phan Lan, nai dugc ménh danh la “qué huang clia 6ng gia Noel".

Nehe thuat S,(A’)nAg hanh phiic
cua nguoi Bac Au

AN HOA

Nguoi Bac Au dugce danh gid la nhirng
nguoi “biét séng” nhat trén thé gisi
nay. Ho song rat twynhién, don gidn
va hanh phic.

O cac qudc gia @Béc Au, da phan
khong cé nha cao tang to 16n, nguoi
dédn an méc rat moc mac, di nhirng
chiéc xe ctiky va an nhitng mén an
don gian. Cirsau 7 gio't6i, gan nhu
trén cac ngé duong déu rat yén ang,
khong c6 cudc song “xa hoa” vao ban
dém, ciing khong c6 nhirng dich vu
cao cdp xa xi, kich thich than kinh
con nguoi. Ay vy ma nguoi dan Bic
Aulai c6 vérat hanh phuc.

Nguwi Bac Au thuong xuyén nhic
dén cum tr “Chat lvgng cudc song”.
Nguoi Thuy Bién cé cau cham ngon:
“Tién la thir cé thé dé danh duoc con
thoi gian thi khong. Ban strdung thoi
gian nhwthé nao thi chat lwgng cudc
song cda ban sé nhuthé ay.” Gitra
“cudc song day dinha cao ctra rong,
tién bac va xe hoi sang trong” va “cudc
song c6 day dtivg chong, con cdi, san
vuon”, ngudi Bac Au sé lwa chon vé
thirhai, béi vi thitma ho muon khong
phaila “vat chat” mala “phdm chat”.

Néu song ma ludn trong trang théi
v0i va, ban ron, thi ban c6 nghirang
linh hén ctia minh sé khéng theo
kip thé xac khong? Nguwi Bac Au lua
chon céch song “cham mot chut”,
nhung ho lai c6 thé tim dugc hanh
phtc thyc sy tirl6i song ay.

Hoan cénh thién nhién cé doi
chuit khac nghiét da tao cho nguoi
Béac Au truyén thong tiét kiém. Com
tdt nhién la khong thé khong én,
nhung khong nhat thiét phai dan qud
ngon. Tién c6 nhién khong thé khong
¢6, nhung khong nhat thiét phai cé
qud nhiéu. Tham chi néu nha ai dé
mo6i sinh em bé thi nhitng nha hang
x6m hay ban be déu sé mang nhitng
b6 quéan 4o ct da dugrc giat git thom
tho dén cho em bé so'sinh strdung.
biéu nay la rat binh thuwong va c6 vé
nhwné da tréd thanh mot théi quen
lau doi cia nguoi Bac Au.

Cudc song don gidn ctia nguoi
Bac Au rat dé nhan ra, chdng han n6
thé hién ngay trong cdch an mac.
Tiéu chi ctia ngudi Bac Au la khong
quan trong dat ré nhung can phai
pht hgp. Nhitng phu nir 70-80 tudi
thuwong mac 4o khodc mau nhat véi
vay, di giay n¥, khdn trim dau phong
cach nithoang Anh. Nhin ho vira ni¥
tinh vira trang nghiém, lai khéng
mat di vé cuon hut.

Néu mot anh chang thanh nién,
mot 6ng lao hay mot co6 géi dang di
trén duong ma bat chgt gap ban be,
thi quén ca phé & dau duong hay
cudi ngo sé la lira chon dau tién ctaa
ho. Mot coc ca phé nong nan trong
khong gian tinh lang sé khién cudc
truyén tro tré'nén dm ap va than
thiét hon.

Duong @ mot s6 quoc gia Bac Au
thuong hep, &thanh thi thi phan l6n
khong phai nhitng con duong thang
ma la nhitng ngo, hém. Nguoi dan
noi day chuyéu strdung nhirng loai
xe 0t cAnhan conhd. Ratnhiéu

L=

Giiia “cudc song day di
nha cao cira rong, tién
bac va xe hoi sang trong”
va “cudc song co day du
v ch%mg, con cai, san
vion”, ngudi Bic Au

s€ Iya chon ve thir hai,
boi vi thit ma ho muon
khong phii la “vat chat™
ma la “pham chat”.

nguoi déu dap xe dap di lam.

Cangay nhan réi, khong lam viéc
givalam viéc ca ngay tirsang dén
toi mudn la hai trang thdi ma nguoi
Bac Au khong Ira chon. Cong viéc
cuia ho khong qua khat khe vé thoi
gian, ho c6 thé lam thém duoc viéc
khac nhung khong chon cach ay ma
sé ngobi ca phé ndi chuyén vai ban be
hay doc sach. Dl vay, ban dirng nghi
rang, ngudi Bac Au sudt ngay chi biét
uong ca phé! biéu kién tién quyét dé
ho c6 mot cudc s6ng nhw vy téi tir
thai d6 va hiéu suat lam viéc cda ho.

“Pilrng suy xét dén thu nhap, truéc
tién hay hoi minh thich hay khong
thich, bdi vi cong viéc minh phai
thich thi méilam tét dugce nd”, day
la quan niém ctia nguwi Bac Au. Cho
nén, d6i véi ngudi Bac Auma ndi,
cong viéc khong phai la mét loai “dan
vat, giay vo”. Long yéu thich va né
luc trong cong viec khién nguoi Bac
Aurat sdng tao. Nhuvay ho ciing tw
nhién cé nhiéu thoi gian hon cho viéc
nghingoi va cho gia dinh. Nhin vao
s6 lugng gidi Nobel hay nhitng gidi
thudng danh gia khéc trén thé gidi,
chiing ta sé thdy r6 diéu nay.

Cé nhiéu thoi gian hon, nguoi

LILMEDIA/PIXABAY

Co nhiéu
thai gian hon,
ngudi Bac Au sé

tan hudng cudc
sdng bang cac

Bac Au sé tin hudng cudc song bang
cac ky nghi. Ho noi tiéng la nhirng
nguoi yéu du lich, thuong xuyén di
huwdng thy, ngam canh dep trong
nudc cling nhuwtrén toan thé gioi.
Chi can vilra c6 ky nghi la ho sé cing
gia dinh tan huéng nhirng ngay vui
dltia bén nhau, cing tam bién, tam
nang, truot tuyét, cudi ngua...

Nguoi Bac Au rat dé cao gid tri
gia dinh. Nguoi chong trong gia
dinh san sang htiy boé nhirng buoi
gap g& an udng voi ban bé sau gio
lam dé danh thoi gian cho vo con.
biéu dau tién sau khi tan lam tré vé
nha chinh la moi ngui danh thoi
gian cho nhau. Ho cling ndu an, vui
dua, ké chuyén, c6 rat it nguoi & lai
bén ngoai.

Cho du cé muon lam thém thi
ngui Bac Au ciing c6 xu huéng chon
thoi gian trdnh dnh hudng dén gia
dinh. Vi dy, nguoi chong sé chon di
lam ca 3 gio'sdng béi vi ho cho rang
nhuthé sé chi mat di khoang 1 tiéng
dong ho gia dinh gap gonhau an
sang. Con budi t6i thi gia dinh sé duogc
an t6i cung nhau.

Mot nguoi cha tén 1a Fredrik tam
su: “Néu nhu mot ngay, toi khong
nhin thdy bon tré, khong ké cho
ching mét cau chuyén, khong hon
1én dau ching thi t6i khong thé lam
dugc bat cir diéu gi!” Khodnh khac
hanh phuac nhat chinh 1a khi nhitng
dtra tré leo lén dau goi va 6m lay co
b6 ching, hon mot cai truée khi
di ngd. Ho cadm thay khodnh khac
ay chinh la mot loai thanh tyu ctaa
cuoc doi.

Dai voi nguoi dan 6ng Bac Au ma
ndi, gia dinh va con cai khong phai
la nén tang gitp nguoi dan 6ng tim
kiém sy thanh cong, ma la mot phan
quan trong nhat tao nén chat luvgng
cugc song cua ho.

PIXABAY

Bac th?ly yoga
An bo “khong
an khong uong”
qua doi & tudi 9o

Ong Prahlad Jani da qua doi vao ngay 26/5
vilra qua, huéng tho 90 tuéi. Ong duoc xem
nhumot bac thay yoga tai An Do cling v6i cau
chuyén khong an khong uéng trong suét may
chuc nam ma van khée manh.

Theo t&¢ AFP dua tin, nguoi hang x6m
Sheetal Chaudhary ctia 6ng Jani x4c nhan
rang 6ng Jani da qua doi vao sdng s6m ngay
26/5 vi tuéi da cao. Ong Jani dugc dua dén
bénh vién sau nita dém va sau d6 céc béac si
da tuyén boé 6ng qua doi.

Ong Jani cho biét minh sinh vao théng
8/1929, 6ng song ca cudc doi tailang Charada
& phia Tay bang Gujarat ctia An D¢ dé tu tap
yoga va thién.

Tuong truyén rang khi con nhé 6ng Jani
da duogc nit than bao hg, nho vady ma 6ng cé
thé song dugc ma khong can an uong. Vao
nam 2013, 6ng Jani tirng néi voi to AFP rang,
ong da lay dugc “vién thuéce thanh” tir duong
thong dao phia trén nén khong can an uong.

Cac bac si An P thwe hién nghién
ctru vé ong Prahlad Jani

T6 chirc Nghién ctru va Phét trién quoc phong
An D tirng thire hién mét cudc nghién ciru vé
ong Prahlad Jani vao ndm 2010.

Khi d6, 6ng Jani da dugc dua dén mét
bénh vién & thanh phé Ahmedabad thudc
bang Gujarat dé theo doi trong vong 2 tuan,
moi hoat dong ctia 6ng dugc mdt nhém quan
y gidm sat qua may quay. Ho da chup hinh
anh co quan, nao bd va mach mau cua 6ng
bang may quét, dong thoi kiém tra tim, phéi
va khd nang ghi nhé ctia 6ng.

Céc béc si cho biét, 6ng Jani khong heé
an, uong hay di vé sinh trong khoang thoi
gian d6, ong chi duy nhat dung nuéc khi stc
miéng va tam rira dinh ky.

Chuyén gia than kinh hoc, 6ng Sudhir
Shah da néi vadi cac ky gid rang: “Chung to6i
van khong biét dugc 6ng dy séng bang cach
nao, hién twgng nay van con la mot bi an”.

Két qua cia cudc nghién ctru néu trén van
chua dugce cong bé hay giri di tham duyét.

bai truyén hinh Al Jazeera dwa tin, 6ng
Jani tuyén b6 6ng dugc ni than bao vé tir
nam 8 tudi, 6ng cé thé cé dugc nang lugng
tlr viéc thién dinh, vi vay nén khong can
an uoéng.

Vao nam 2010, bénh vién da lam xét
nghiém cho 6ng Jani chi ra rang, ndo bo ctia
ong khi dé tré twong duong véi ndo bo mot
ngudi thanh nién & do tudi 25. Viéc 6ng Jani
tap yoga dong nghia véi viéc co'thé cia 6ng da
trai qua sythay doi vé mat sinh hoc.

Chuyén gia than kinh hoc, 6ng Sudhir
Shah da xdc nhan rang trong thoi gian §bénh
vién, 6ng Jani chang nhitng khong an udng,
ma bai tiét ciing khong. Ong Sudhir Shah da
goi két qud quan sat nay la “ky tich cta khoa
hoc hoac sinh hoc”.

Hién tugng nguoi khong an khong uéng
xwra nay van dugce ghi nhén tai nhiéu noi trén
thé gigi nhung & cac mirc do khac nhau va
trong khodng thoi gian dai ngan khéc nhau,
pho thuong gap nhat van la nhitng nguoi
trong nhém thuc hanh yoga va thién dinh.
Ngay nay khoa hoc da chitng minh rang thién
dinh c6 thé gitp nguoi ta chita lanh nhiéu
ton thuong cap do té bao, san sinh ra mot s6
nang lugng nguyén tit (tia phong xa, cac hat
nang lugng...) ma ngudi binh thuong khong
c6. Tuy nhién co ché chinh x4c ctia qua trinh
nay van con la mét an dé.

SAM PANTHAKY/GETTY IMAGES
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Béc thay Yoga néi tiéng ctia An D, 6ng Prahlad Jani da qua doi
vao ngay 26/5 viia qua, hudng tho 90 tudi.
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du thanh lanh

THANH VAN

hiéu nghién cttu chi ra
rang, nguoi cé o6c hai
huéc la nhitng nguoi
thong minh, ty tin va
thanh coéng trong cudc
song. Ho gitt mot thai d6 tich cuc, khi
gap phdi khoé khan ciing dé héa dir
thanh lanh.
Nhirng cdu chuyén y nghia dudi
day la minh chitng cho diéu do:

Mo6tlori néihai hwére c6 thé khién
on dinh tinh hinh dat nwéc

Khi vira nham chitc khong lau, cyu
Tong thong Ronald Reagan c6 moét lan
bi tring dan trong mdt cugc muru sét,
vién dan xuyén vao nguc 6ng. Trong
Itic nudce soi ltra bong, 6ng lai néi voi
nguoi vo vira chay vi dén bén minh
rang: “Em yéu a, anh quén mat phai
tranh di”.

Khi nguoi dan biét tin tong thong
bi thuong nang, ho déu hy vong vao
ngay 6ng khdée manh. Sy hai huéc
cuia téng thong thé hién tinh than lac
quan ngay cd khi trong tinh huéng
nguy hiém da ngan chan nguy co bat
6n dinh chinh tri xa hoi.

Sy viéc xay ra tot hay xdu déu do
ban nhin tir goc do nao

Trong mét budi dién thuyét cia ciru Tht
tuéng Anh Harold Wilson, gitta chitng
dot nhién cé mot ngudi gay roi lon tieng
ngat 1oi 6ng: “Réc rudi!”. Tuy bi ngat 101,
nhung 6ng Wilson lai nhanh tri binh
tinh ndi: “Anh gi d6, mong anh kién
nhan cho, t6i sap néi dén van dé bao vé
moi truong ma anh dé ra roi” khién ca
hoi truong déu vo tay khen nggi phan
tng nhanh nhay ctia 6ng.

Hiéu ré cam xiic ctia ban than méri
c6 thé nam bit dwroc tirong lai
Trong mot budi dién thuyét cong khai
cia cuyu Thu tuwéng Anh Winston
Churchill, bén duéi khan dai cé
nguoi ném mot to gidy cé viét hai chiv
“Ngu ngoc!” 1én. Ong Churchill biét
rang bén dudi cé nguoi phan déi 6ng
dang doi nhin thay 6ng bi béi r6i, 6ng
bén ung dung néi vi moi nguoi rang:
“Vira roi t6i nhan dugc mot 1a thu, tiéc
la nguoi viét chi nhé ky tén ma quén
viét ndi dung”.

Ong Churchill khong chi khong bi
anh huéng véi tam trang khong vui
ma ngugc lai con dung sy hai huéc
dé dap tra doi phuong, qua that 1a mot
“chiéu” rat hay.

Hai hwére thay d6i hoan canh
Trong mot lan twéng Dwight D. Eisen-
hower (mét vi tuéng 5 sao trong Luc
quan Hoa Ky, dong thoi ciru Tong thong
Hoa Ky thit 34) tham dy mot buéi tiéc
¢6 sap xép phan dién thuyét, tong cong
moi 5 vi khach quy dén goép 161, 6ng Ei-
senhower la vi cudi cing lén san khau.
Bon vi trude dé mébi ngudi ndi rat nhiéu,
dén lugt 6ng thi da gan 10 giordi.

Bén duoéi khén dai da khong con
hirng thi niva. Khi lén san khau, 6ng
Eisenhower bén néi: “Bat ci& mot
budi dién thuyét nao cling déu cé
cau két thuc, t6i nay dé t6i lam cau
két thic cta budi dién thuyét nay la
dwoc” réi cii chao lui xuéng. Bén
duéi khén gia cuoi.

Dtrc Dat Lai Lat Ma lu6n rat thoai
mai, tu do tu tai, hai huéc tha vi khi
giao ti€p v4i moi nguoi. Cé mot ky gia
héi ngai rang: “Phat gido cé cach noi
khoéng an qué gio Ngo ding khong?”

Ngai néi: “Dung vay!” Ky gidlai hoi:
“Vay déi bung thi phai lam thé nao a?”.
Ngai trd loi: “Thi xuéng bép an vung
thoi!”.

Cé mot lan, nha soan kich ngudi
Anh goc Ireland (nguoi da dat giai
Nobel Van hoc nam 1925) - 6ng George
Bernard Shaw dang di dao trén pho bi
mot chiéc xe dung phéi ngad xuong dat,
may la khong c6 gi dang ngai. Nguoi gay
tai nan vo0i vang do 6ng day va lién tuc
xin 16i. Ong phti phti bui va hai huéc
no6i: “Anh ban khong may réi, néu anh
dung chét t6i thi c6 thé noi tiéng khap

Franklin D. Roosevelt.

Nhiéu nghién citu
chi ra ring, nguoi
¢0 oc hai huoc la
nhirng nguoi thong
minh, ty' tin va
thanh cong trong
cudc song.

GETTY IMAGES

Duc Dat Lai Lat Ma.
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Ronald Reagan.

thé gidi roi day”.

Nha van néi tiéng ctia
My Mark Twain c6 mdt
lan do khong dong tinh
v6i phuong &4n nao dé
dugc Quoc hdi thong
qua nén da dang mot bai
viét trén bao rang: “Nhan
vién quoc hdi cé mot nira
l1a d6 khon”. Sau khi tobdo dioc
ban ra, rat nhiéu cudc dién thoai phan
doi goi dén, cac nhan vién Quoc héi cho
rang nhimg 10i nay l1a khong ding, ho
lién tyuc yéu cau 6ng Mark Twain dinh
chinh.

Thé nén Mark Twain lai ddng mot
bai dinh chinh nhw sau: “T6i sai roi,
cac nhan vién Quéc hoi cé6 mot nira
khong phaila d6 khon”.

Nhirng ngwori ¢6 6c khoi hai c6
suy nghi lanh manh, giir thai do
tich cye, khi gap phai kho khan
ciing dé héa dit thanh lanh
Thién tai phim cam Charlie Chaplin
(Vua hé Sac-16) tirng dung d6 mot tén
cudp cé sung. Chaplin biét minh & thé
yéu nén khong hé chong cuvo ich ma
ngoan ngoan giao ndp vi tién.

Thé nhung 6ng dé nghi véi tén
cudp rang: “So tién nay khong phai la
cta toi ma la cia 6ng chu t6i, bay gio
bi anh lay di r6i, 6ng chia nhat dinh sé
cho rang téi an chan tién céong. Anh
nay, toi va anh thuong lugng thé nay
di, nho' anh ban 2 phat 1én nén cta toi
dé chitng minh la t6i bi cuép”.

Tén cudp da no sting ban hai phat
lén trén nén cua Chaplin. Chaplin lai
xin han ta: “Anh gi o1, anh c6 thé ban
thém 2 vién dan 1én 4o va quan duoc

SHUTTERSTOCK

PAULA BRONSTEIN/GETTY IMAGES

Hoc cach
hai hudc thi méi co
thé “lac quan véi moi
viéc, mim cudi nhin
cudc dai”

Tinh than lac quan sé hoa

PUBLIC DOMAIN

Winston Churchill.

khong dé 6ng chu t6i tin
toi hon”.

Tén cuép suy nghi
don gidn c® thé lam
theo va ban hét cd 6
vién dan. Ldc nay,
Chaplin ddm han ta ngat

di, nhanh chéng lay lai vi
tién, cwoi haha roi bé di.

Hoc cach hai hwére thi méi
c6 thé “lac quan véi moi viée,
mim cwoi nhin cudc doi”

Bac thdy hai hudc Lam Ngit Dudng timg
day tiéng Anh tai mét truong dai hoc.
Ngay dau tién lén lop, ong xdch mot
chiéc cap da l6n di vao 16p, hoc sinh
déu nghi la sach. Khi 6ng mé ra thi chi
toan la hat dau phong (hat lac), réi 6ng
day cach an dau phong bang tiéng Anh.

Ong néi: “An dau phong phai in
loai c6 vé, tdt ca mui vi déu nam &
viéc béc vo, vo cang khd béc thi cang
ngon”. Ong néi thém: “Dau phong con
c6 tén la qud truong sinh, ngay dau
lén 16p td6i moi cac vi an qua truong
sinh, chtc céc vi truwong sinh bat lao,
sau nay toi khong diém danh, nhung
mong moi ngudi an qua truong sinh
roi thi s€ mang song cling kéo dai hon,
dtrng tron hoc”.

Ong néi xong, ca phong bat cuwi.
Tt d6 moi khi 6ng gidng bai, gidng
duong luon kin choé ngoi.

Hai huéc hoan toan khéng phai la
giéi an néi, ma la cé thai do song vui
vé, tinh than lac quan, trudng thanh,
hiéu r6 dwoc diéu nay gitp ching ta
ludn cé cdi nhin tich cuc trong cudc
song dé tir dé tim dugc c6i nguodn ctia
niém hanh phtc.

PUBLIC DOMAIN

Lam Ngt Buang.

4

Thién tai phim cam
Charlie Chaplin (Vua hé
Séc-18) trong mét cénh
phim ctia minh.
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Nguoi Do Thai: Day con doc
sach dé tay tinh tam hon

M6t tré em ngudi Do Thai dang hoc chir cai.

AN HOA

an toc Do Thai la mdt dan

tdc lau doi va du chi chiém

mot phan rat nho trén tong

dan so6 thé giéi nhung lai
trdi qua nhiéu khé nan, kién cuong
sinh ton, dong thoi nudi dudng ra rat
nhiéu nhan tai kiét xuat. Diéu nay cé
nguyén nhan rat 16n tr van héa doc
sach va truyén thong gido duc gia dinh
cta nguoi Do Thai.

Ngay tirkhi con cai con rat nhé tudi,
cha me Do Théi da bat dau truyén cam
hirng cho tré dé giup chung lam giau
tri thirc, ton trong tri tué, boi dudng
tinh cach doc lap, tinh than tién phong
va sang tao. Ho cling d€ tré nhan biét
gia tri cta sttc lao dong va tién bac, boi
duongtac phongva cach song can kiém
cling nhu nang luc giao ti€p xa hoi, xi&
thé. Tré Do Théi duoc gido duc dé doi
XUt tot, rng x hai hoa v6i nguoi khéc,
tang cuong kha nang ty kiém sodat va
ding khi doi mat véi nghich canh.

Nghi thirc hon 1én Thanh Kinh
cua ngwo'i Do Thai

Trong cac gia dinh nguoi Do Thai,
ngay tlr khi con con nho, ngudi me sé
mé cuén Thénh Kinh Do Théi ra va
nholén d6 nhirng giot mét ong. Sau dé
ngudi me sé huéng dan con hon 1én
ché mat dugc nhé trén cuoén sach ay.
Nghi thitc nay sé gidp tré Iru lai mot
an tuwong vo cung tét dep ngay trong

lan dau tién tiép xdc véi sadch, ma lai
1a cuon sach chi dan vé dirc tin, la kim
chi nam trong cudc doi. Nguoi Do
Théai mong rang qua nghi lé nay, tré sé
ca doi vui vé véi viéc hoc, doc sach va
thuc hanh dic tin.

Gia dinh nguoi Do Thdi con céd mot
théi quen duogc truyén tir thé hé nay
sang thé hé khac, d6 la dat sach phai
dat & phia dau givong. Néu dat & phia
cudi giwvong thi bi cho la bat kinh.
Nhitng théi quen nay da khién Do
Thai tré thanh mot dan tdc yéu sach
nhat trén thé gigi.

Trong céc gia dinh Do Thai, tré
ngay tir lic con nhé da bat dau doc
thudc long Kinh Do Thai nhu “Kinh
Moses”, “Kinh Cyu Uéc”, vv.. Muc
dich ctia nguoi 16n khong phai la dé
tré ly gidi dugc sau sac y nghia ctua
Thanh Kinh, ma 1a dé tao cho tré nén
tdng co ban vé dirc tin, dong thoi cling
la moét cdch mé réong khd nang ghi
nhd, boéi dudng ngdn ngtr.

Cau héi truyén thong trong gia
dinh Do Thai

Tré em & nhiéu gia dinh Do Théi déu
phai tra 16i mot cau hoi: “Néu c6 mot
ngay nha ctia con bi chdy, hoac tai san
ctia con bi cudp, con sé mang thirgi theo
khi chay tron?” Néu tré trd1oi la sé mang
theo tién bac hay cuta céi thi nguoi me
sé tién thém mot bude ma hoéi: “Cé mot
thit khong c6 hinh dang, khéng cé mau
sac, khong cé mui vi nhung quan trong

DAVID COHEN 156/SHUTTERSTOCK

8 gio'sang ho bat
dau di le, mai cho
dén giiia trua ho
dung tleng Hebrew
dé doc kmh cau
nguyén, ling nghe
nhirng loi day
trong Kinh Do
Thai, gitp cho tam
tri ciia minh dugc
minh man hon.

CHAMELEONSEYE/SHUTTERSTOCK

Trong cac gia dinh Do Théi, tré ngay tu
lic con nhé da bat dau doc thudc long

Kinh Do Thai nhu “Kinh Moses”,
Cuu UGc”, v.v..

“Kinh

hon cé. Con c6 biét la thit gi khong?”

Néu tré khong trd 161 dugce, nguoi
me sé noéi: “Con a! Thit ma con phai
mang theo khong phdi la tién bac cling
khong phdi la cda cdi, ma la tri tué. Boi
vi, tri tué 1a thit ma bat ké ké nao cudp
cting khéng dugc. Con chi can séng thi
tri tué sé vinh vién di theo con”.

Coi trong sw sang tao

Ngudi Do Théi c6 mot cau ngan ngit:
“Pimg la con Ira cong trén lung nhiéu
sach”. Ho khong chi coi trong tri thiic ma
cang coi trong tai nang. Ho vi nhimg ngudi
c6 chut tri thiic ma khong c6 tai nang
la “Con lira cong trén lung nhiéu sach”.

Nguoi Do Thai cho rang hoc tap can
phai ldy suy nghi, twhéi, suy xét lam co
s&. Boi thuong xuyén suy nghi va dat
cau hai sé khién con nguoi tién budrc.
Nguoi Do Théi déac biét chu trong dén
viéc chia sé suy nghi véi tré trong gia
dinh. Tré luén ludén nhéan duoc 1oi day
béo va chi dan cta nguoi lon.

Tré cling c6 thé cung véi nguoi 16n
trao d6i, dam ludn vé cac van dé. béi
khi nguoilén s€ hoi van, tranh ludn véi
tré, dé giup tré di sau vao nghién cttu
va hoc tap. Chinh vi thé, nguoi Do Théi
ndi tiéng la c6 tai an noi, huing bién.

Poc sach trong ngay nghi dé tiy
tinh tam hon

Thoi c6 dai, nguoi Do Thai danh ra mot
ngay trong tuan dé nghi ngoi. Daéi véi
nhiing quoc gia khéc thi day 1a moét diéu
vb cung ky la. Hon nita, nguoi Do Thai
cling khong tan dung ngay nghi dé di du
ngoan. Ho cho rang ngay nghi ngoi phai
dat duoc muc dich nghi ngoi, thu gian
tinh than va than thé, tdy rita tam linh,
khéi phuc lai trang thai lam viéc tot nhat.

Trong ngay nghi, ho tham chi con
déng ctra hét thay cic hoat ddng buon
bén: 8 gio'sdng ho bat dau di 1€, mai cho
dén gitra trura ho dung tiéng Hebrew dé
doc kinh cau nguyén, lang nghe nhimng
loi day trong Kinh Do Thai, gitp cho
tam tri ctia minh ditgc minh méan hon.
Sau d6 ho tré vé nha va an nhanh bita
trua roi nghi ngoi. Pén khoang 4 gio
chiéu, hg sé #nha hoac dén gido duong
dé giao Iuu chia sé vé kinh sach.

Nguoi Do Théi cho rang néu trong
ngay nghi ma khoéng diéu chinh duoc
trang thai ctia minh thi sé rat khé deé céi
thién dugc nhiing suy nghi trong tam
linh. Ho muén trong ngay nghibén than
phai thoat khoi cac cong viéc thé tuc,
hoan toan dam minh vao trong mét thé
gi6i khac. O trong thé gi6i dy, ho c6 thé
dat dugc coingudn ctiatritu¢vatamlinh.

Linh cdm va sang tao déu la san vat
cuda tri tué. Ma chuing dugc sinh ra &
trong trang théi binh an, tinh tai. Cho
du 1a nguoi c6 bd ndo thong minh
bao nhiéu di nita, nhung cang thang,
suy nghi lién tuc trong mot thoi gian
dai thi tri tué sé bat dau bi té liét. bay
chinh la dao ly don gidn dang sau théi
quen doc kinh sich ctia ngudi Do
Thai, nhung lai thwong khéng duoc
moi nguoi chuy.
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