JEFF MINICK

a khic “Mamas Don'’t Let

Your Babies Grow Up to Be

Cowboys,” (tam dich: cac

ba me, diing dé con ban lon

lén thanh cao béi) do Ed va
Patsy Bruce sdng tic, da tré thanh mot
bén hit vao nam 1978 qua surthé hién
ctia danh ca Willie Nelson va Waylon
Jennings. Loi bai hat canh bdo cac ba
me nén chong lai cudc séng cao boi:

Cdc ba me, dirng dé con ban Ion 1én
thanh cao boi

Dirng dé chiing choi guitar hay 14i
nhirng chiéc xe tdi cii

Hay dé chiing la bdc si va ludt si hay
nhirng nghé tuong tw

Céc ba me, dirng dé con ban Ion 1én
thanh cao boi

Vi chiing sé khong bao gior 8 nha va
chiing luén c6 don

Ké cé khi ¢ bén canh nguoi chiing
yéu thuong.

Giong nhunhiéu téc gid khéc, t6i viét
dé tai nay dé img pho v6i nan dich dang
ngay cang dnh huéng dén van héa cta
ching ta: D6 1a sy thiéu vang vai tro ctia
nguoi cha trong gia dinh. Khéng c6 mau
hinh nguoi dan 6ng, dac biét la nguoi
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Cac ba me,

diing de chcmg cao hoi lon lén
van la lu tre con

——
Mic dix nén vin
hoa ciia chung ta
thue sy can dan
ong tham gia vao
viéc nuoi day cac
bé trai, nhung
néu chiing ta
muon khoi phuc
ban linh dan ong,
chung {a can sul
giup do cuia ca
phu nir.

cha, nhiéu nam thanh nién cho thay
ho thi€u nam tinh. Két qudla cdc em
thuong xuyén bé hoc, trén tranh céc
cam két, song khong cé muc dich, va
thay vi chudn bi cho sy truéng thanh
thi cdc em lai danh cd tudi thanh
xuan dé tim kiém niém vui va giai tri.
C6 cau bé 12 tuéi danh nhiéu thoi gior
moi ngay choi tro choi dién tirva van
ctrtiép dién 16i song nhuvay trong 15
nam tiép theo.

Chtng ta can nhitng hinh mau
nguoi dan 6ng t6t dé huong dan
céc chang trai tré budc vao tuoi
truong thanh.

Con céc ba me thi sao? Ho c6 thé
déng vai tro gi trong viéc phat trién
sttc manh va nam tinh can cé cua
con trai minh?

Mot thé hé tré mong manh
nhw bong tuyét
Gan day, khi ngo6i ca phé noi t6i
thinh thodng ghé tham, t6i nghe
mot nguoi phu nit thé hién sy that
vong 1an ngac nhién vé mot trong
nhitng nhan vién ctia minh. C6 néi
vé mot cau thanh nién 20 tudi, da
dwa me dén ché lam dé thdo luan
vé nhitng van dé ma con trai ba ay
dang gap phai trong cong viéc.
That khong tot!

JEANNE PROVOST/SHUTTERSTOCK

Jim Owen, téc gid clia cuén “Dao duc cao béi” da chi ra nhing diéu co ban [am nén tang cho quy tic cu xir & phuang Tay c8. Ho chi don gian L4 lam viéc cham chi, biét dung sai va tuan theo Quy tic Vang.

Hau hét ching ta da tirng nghe
néi vé nhitng “ba me truc thang”
(helicopters moms), nhitrng nguoi
goi dén céc gido swcuda cac truong
dai hoc dé phén doi viéc con trai
ho bi diém kém hodc bi ky luat.
M6t s6 thanh nién nay da du tuéi
dé mua bia, 14i xe hoi va nhap
ngl, nhung phdai dwa vao me dé
dau tranh thay cho minh.

Khi chiing ta coi nhitng nguoi
dén tudi nguoi trudng thanh la tré
em, chiing ta dang tao ra thitma C.S.
Lewis goi la “ngudi dan 6ng khong
c6 conguc”.

Pan 6ng va nhitng ba me manh mé
Lich st c6 dai lan hién dai cho thay
rdt nhiéu ba me da nuéi day con
trai cach dé budc vao cudc song
day kho khan.

Khi tién con trai hanh quan ra
tran, cac ba me Spartan da thét 16n:
“Hay tré vé cung vaéi chiéc khién
cta con” hoac “Hay tré vé trén
chiéc khién ctia con”, nghia la hay
tré vé trong danh dunéu con song
hodc néu hy sinh thi la mét swhy
sinh diing cam.

Thoi La Ma C6 dai, ba Cornelia

Tiép theo trang 7



2 | GIAO DUC & DOI SONG

5610, Théng 0172021 EPOCH TIMES

%k 4 ¥ 7/k\

Carpe Diem:

Nang niu mon qua

Hlen tar trong

nam mot
AR

“Mai mai la bao gom hién tai”
—Emily Dickinson
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JEFF MINICK

rong cudn sach “When

Life Gives You Pears:

The Healing Power of

Family, Faith, and Funny

People” (“Khi cudc doi
trao cho ban qud lé: Stic manh han
gan cua gia dinh, niém tin va nhitng
nguoi vui tinh”), Jeannie Gaffigan
- nguoi vo va cdng sy viét kich ban
cua dién vién hai Jim Gaffigan,
dong thoila me cta 5 dira tré - da ké
vé culc chién cta c6 véi mot khoi
u ndo dugc béac si mo td c6 “kich
thudc bang mot quale”.

Bang giong van hai hudc, cuon
héi ky ctia c6 dua ching ta di qua
nhing thir thach dai ctia c6 dy. N6
la mOt cuén cdm nang sau sac cho
bat ky ai dang phai d6i mat véi mot
cudc phau thuat lon trong doi. Cuon
sdch ciing la 16i cdm on dén gia
dinh, ban be, cac linh muc, nittu, va
cac nhan vién y té da gitp co vuot
qua khoang thoi gian khé khan.

Jeannie chia sé rang can bénh
nay da gitp c6 cé suchuyén bién
trong nhan thirc vé nhirng gié tri
song. Budc phai nam trén givong
hay ngdi trén ghé sudt tuan nay qua
tuan khac, nguoi phunitvon ludn tat
bat véi nhirng lich trinh va han chét
trong cong viéc, nay phai doi mat véi
ndi chan chuong cda sy vo dung va
om yéu. Nhirng nguoi khac giap cod
dam duong viéc nha. Trong mot thoi
gian dai, c6 khéng thé lam viéc. Té
nhat 13, c6 phdi nho ngudinha va
nguoi trong tré cham séc con cdi cho
dén khi c6 binh phuc.

Gan cudi cuon sach, Jeannie viét:
“T6i biét on khoi u... That la mot
suy nghi ky la khi bay té long biét
on doi voi mét thirlam xdo trén moi
chuyén trong mot khodng thoi gian,
nhung né khéng han la tham hoa.
Toi sé khong bao giorco co hdi hiéu
duoc cubc hén nhan cia téi vitng
chac dén thé nao. To6i sé khong trai
qua cam gidc chia ly dau dén nhw
vdy vOi cdc con cua t6i; diéu nay la
can thiét dé téi hiéu ra chinh xdc
cdch minh c6 thé yéu thuong chiing
ma khoéng can tréthanh mot trung

si huan luyén quan doi.”

Khoang tho'i gian kho khan
Ciang nhuJeannie Gaffigan, tat ca
chuing ta, vao ldc nay hay lic khéc,
s€ phai doi mat v&i nhirng tai hoa
khung khiép: bénh tat, phd sén, ly
hoén, nguoi than qua doi. Vi dy, gan
day, mot vuro ri khi gas da khién
mot ngoi nha gan thi tran cua toi
phét no va chay rui. Khong ai ti
vong, nhuwng moi thitma gia dinh
s& hitu - quan 4o, nhitng cuén sach
yéu thich, do c6 ctia 6ng ba, album
anh, nhirng bic thutrao déi cach
day 50 ndm - déu bién mat trong
ngon ltra d6. Tdt ca nhitng bang
chirng hiru hinh vé qua khtt ctia ho
déu tan thanh may khdi.

Mot s6 nguoi doc nhitng dong nay
c6 thé cam thay dau don béi mot sw
xung dot nao do trong tam. C6 lé ban
khong kiém soat dugc nhirng nhan
t6 dem dén cho ban phién muén.
Cong ty noi ban lam viéc da thu hep
quy mo, va ban nam trong danh sach
cat gidm nhan sy. Canh sat phét hién
con trai trong do tudi thiéu nién ctia
ban tang trir ma tdy va bat gitr né.
Nguoi me than yéu cta ban sap qua
doi vi bénh ung thu.

Hoac chinh ban la nguyén
nhan khién ban dau khé. Ban tr&
nén phan no véi quan diém chinh
tri cia anh trai minh, va bay gio
tir chéi néi chuyén véi anh dy. Ban
da bo vo hay chong cia minh dé
di lay nguoi khéc. Ban dung hét
han mtrc ng cta thé tin dung khi
c6 gang mua moOt ngdi nha ma ban
khong cé da khéd nang chi trad. Ban
da néi chuyén phiém vé mot dong
nghiép va bay gio' bi mdt nira cong
ty xa lanh.

Vay ching ta phdi lam gi khi bién
c0 xdy ra?

Hy vong vé twong lai

Nam méi dén rat nhanh; buéc sang
moOt nam méi, rat nhiéu nguoi trong
chiing ta hy vong sé thay d6i ban
than. Mot s6 nguoi sé 1én danh sach
céc muc tiéu - gidm can, bé thudc 14,
tap thé duc nhiéu hon, thé hién tinh
yéu va tran trong ban doi hon. Nhiéu

nguoilai mong mudn nam mai sé
thay d6i nhirng hoan cdnh nam
ngoai tam kiém soat ctia ho: kiém
nhiéu tién hon, thang tién trong
cong viéc, tim mot nguoi ban dong
hanh. Nhitng nguoi dang phai chiu
dung cac can bénh vé thé xac hoac
tinh than hy vong rang nam mai sé
giup ho xoa diu néi dau.

Cho doi tuong lai va khét khao sy
thay doi c6 thé dem lai nhirng diéu
tot dep trong cudc song, dac biét la
khi chiing ta & trong mot hoan canh
toi té. Pé song s6t qua nhirng bon
bé ctia hién tai, ching ta phai gitthy
vong cho tuong lai.

Tuy nhién, néu ching ta cttrluén
hudng vé tuong lai dé tim sy cttu ro6i,
chuing ta c6 nguy co pham phai mét
sailam l6n khéc: khong song trong
hién tai.

S6ng trong Hién tai

Céc triéet gia va suwthay vi dai lién tuc
nhac nhé cdc mon dé cta ho phai
nam gitrhién tai va bé qua nhirng
noi sg hai vé tvong lai. Cac nha Khac
ky, Chtia Gié-su, Birc Phat va nhirng
nguoi khic déu nhan manh tam
quan trong ctia viéc chu tam vao “&

AV

day” va “bay gio”.

Nim méi dén, chiing ta
hy vong vé nhiing diéu
tot lanh trong tuong lai,
ve khoang thoi gian tuoi
sang va tpt dep hon, no
ciing nhac nhé ching

ta nén giii cho doi chan
cita minh viing chic
trong hién tai.

Khéi niém nay tuy don gian,
nhung thuc hién né khé hon nhiéu.
Khi mot cudc khiing hodng hoac
tham hoa lén 4p xuong dau, ching
ta budc phai d6i mat véi chiing.
Chung ta khong c6 lya chon nao
khéc. Ching ta phai d6i pho véi cude
khing hodng ngay lic nay.

Nhung trong nhirng khodng thoi

YUGANOV KONSTANTIN/SHUTTERSTOCK

gian binh thuong khéc thi sao?

Hay tuéng tugng mot ngay cda
mot ba me bon con ¢ nha. Tir 4 gior
sang, khi dita tré 2 tuoi thirc day sau
mot gidc mo'toi té, dén 11 giortoi, khi
c0 va chong cudi cung da lén giuvdong
ngl. Nguoi phu nit nay phai thuc
hién v6 s6 nghia vu: cham séc con
cdi, thanh todn héa don, don dep,
ndu an. Con bao ctia nhitng nhu cau
hiém khi dem lai cho c6 m6t khoanh
khac ranh réi.

C6 dy duwong nhu dang song
rdt nhiéu trong hién tai, cling
nhu Jeannie Gaffigan truéc khi
mac bénh.

Hay la khong?

Mé rong tim miit

Nhing nguoi thong tué vé ton gido
va triét hoc sé n6i khong, trirkhi cd
dy nhac nhé ban than méi ngay rang
bat cit diéu gi co ay dang lam - gap
do giat, lau sira do cuaa Billy, lam
banh mi cho bita trua ctia chong, hut
bui - déu c6 muc dich cao cd hon. Dé
séng tron ven, c6 dy phai gat nhing
ddm may cda con bao trdch nhiém
sang mot bén, va cho phép anh nang
mat troi nhac nhé c6 vé niém vinh
dyva gia tri tiém an trong nhiing
viéc c6 lam hang ngay.

Co ay phdi mé hop qua va nhin
vao mén qua ma co dy tim thay
trong hién tai.

Nhu G.K. Chesterton tirng viét:
“Nhirng thir chiing ta thdy hang
ngay la nhirng thir chiing ta khéng
bao gio'thay.”

bé song mdt cach tron ven, ching
ta bugc phéi nhin thay.

Nam méi dén, ching ta hy vong
vé nhitng diéu tot lanh trong tuong
lai, vé khoang thoi gian tuoi sdng
va tot dep hon, né ciing nhac nhé
ching ta nén gi cho d6i chan
ctia minh vitng chac trong hién
tai. Nhv nha Khac ky, Hoang dé
Marcus Aurelius, da viét trong
cudn “Meditations”: “Khi ban thiic
ddy moéi som mai, hay nghi rang
do la mét dac an khi ban dirgc song
- dugc hit thé, suy nghi, tdn hudng
va yéu thuong.”

b6 la mot nguoi dan O6ng tran
trong tirng phut giay hién tai.

Gan cudi cudn sach “When
Life Gives You Pears”, Jeannie
Gaffigan viét:

“T6i thuong nghe cau héi: ‘Khi
nao ban sé tré'lai binh thuong?”

“T6i trd loi: ‘“Toi sé khong bao
gio'tré lai binh thuong’. Py khong
phdi la thir ban sé thoat khéi khi
tién vé phia truéc; né sé tré'thanh
mot phan trong cudc séng ctia ban.
Ban thay doi va truéng thanh. Ban
cO thé thay doi thanh m¢t nguoi cay
nghiét va Ion 1én trong su tu thuong
hai, hodc ban cé thé coi ky ttc vé noi
dau ctia minh nhw mét co hoi dé
bién cudc song thanh mot diéu tuoi
dep va y nghia hon ban tirng nghi.”

Trong su tran trong va tinh yéu
sau sac v6i cong viéc, gia dinh, véi
chong va dac biét 1a cac con cda
minh, Jeanne da hoc dirgc niém vui
khi song trong hién tai.

C6 dy da hoc dugc cach thuc su
“nhin thay”.

Ngan Ha bién djch
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Ba Abigail Smith Adams va ba Barbara
Bush la hai Bé nhat Phu nhan duy nhat
trong lich sit Hoa Ky vira la v ciia mot
vi Téng thong vira l1a me ctia mot Tong
théng khéc.

Ba Abigail Smith Adams (1744-1818)
la &i nir cda William Smith va Elizabeth
Smith. Cha ba la mdt muc su truyén
gido, me ba xudt than tir gia toc Quincy,
mot gia toc chinh tri ndi tiéng & thudc
dia Massachusetts. Ba Abigail dugc me
day hoc tai gia va dugc twdo dén céc thu
vién lén thudc sé hitu ctia dong tdc, bao
gom ca thu vién cta cha ba. Ba Abigail
t hoc la chinh, va ba da tré thanh
mot trong nhitng Pé nhat Phu nhan
uyén bdc nhat trong lich st Hoa Ky.

Cugc hon nhan gitra Cam xic

va Ly tri

Nam 1764, ba Abigail két hon véi mot
nguoi anh ho xa tén la John Adams -
mot luat sw va nha diéu hanh trang trai
bén thoi gian dang no6i danh. Vg chong
ba sinh dugc 6 ngudi con; 4 ngudi trong
s6 ho da mat trudc khi ba qua doi vi
bénh thuong han.

Tir tat ca cac bang ching dé lai, cé thé
ndi 6ng John va ba Abigail yéu thuong
nhau tha thiét, va ba Abigail déng vai tro
la c6 van than can nhat ctia 6ng John, dén
néi trong thoi gian ho & Toa Bach Oc, mot
s0 ké tht1 ctia chong ba goi ba Abigail la “Ba
Téng thong”. Ba nghién cttu lich st, dac
biét 1a lich st ciia ngudi Hy Lap va La M3,
dong thoi la nguoi rat ung ho Cadch mang
Hoa Ky, sém van déng cho nit quyén, dac
biét trong linh vuc gido duc. Tt nhitng
chong thur qua lai ctia ba cho thay ba cé
mot dau 6¢c nhanh nhen, hoat bat va rat
am hiéu chinh tri.

Vi 0ng John thuong xuyén vang nha
dé giai quyét cac van dé cua cudc Cach
mang va nhitng dnh hudng ctia né, ba

Me va con trai:
Abigail Adams va John Quincy Adams

PN
La bai hoc vé cuéc céch mang, ba Abigail
Adams diing cting c4u con trai 7 tudi
Quincy Adams va xem Tran chién ¢ D6i
Bunker. “Cai chét cia Tudng Warren trong
tran Bunker Hill,” nam 1786, ctia John

Trumbull. Qua tang ctia Howland S. Warren,

Bao tang My thuat, Boston.

Abigail phai mgt minh génh vac nhiéu
trach nhiém: chdm lo céng viéc ¢ trang
trai, quan ly cdc khodn dau tw va tai
khoan gia dinh, cling nhu gidm séat viéc
hoc hanh ctia con, bao gom cd viéc hoc
hanh ctia cdu con trai la John Quincy
Adams (1767-1848), nguoi sau nay tré
thanh tong thong thit 6 cia Hoa Ky
(1825-1829).

‘Trach nhiém ning né doi hoi dirc
hanh 16'n lao’

Ca ong John va ba Abigail déu khong
ngung khuyén khich con ren luyén nhan
dtic, ké thlra nguyén tac di san cua gia
dinh, chdam chi hoc tap va hoc hoi tir thé

ALL PHOTOS FROM PUBLIC DOMAIN

gi¢i xung quanh. Du John Quincy con
nhé tudi, phdi xa me vai nam dé theo
doan ngoai giao cta cha t6i Au Chau, ba
Abigail van tiép tuc huéng dan cdu con
qua thu vé cach séng mét cudc doi dirc
hanh. Khi cau bé 12 tuéi va mién cudng
thyc hién chuyén di th hai xuyén Pai
Tay Duong cung cha, ba Abigail khich
1é con tham gia cudc hanh trinh bang
nhitng 1oi dong vién nhu sau:

bay la khoédng thoi gian mot thién tai
mong mudn dugc trdi nghiém, tuy né
khong phdi la mot cudc séng ém dém,
khong phdi la mot nha ga tinh lang trong

Xem tiép trang 5

Nhan bao hiém tuyét

vol va gia tri lon
Lam thé nao dé bao vé ban, nhiing
ngudi than yéu ciia ban va cudc song

ban da xay dung bang bao hiém?
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Thanh tuu cua ba
MELANIA TRUMP

va nen van hoa xuong cap cua chung ta

JEFF MINICK

inh nam 1970 tai Slovenia,

Melanija Knavs, ba Melania

Trump da trai qua thoi thoau &

Sevnica, mot thi tran cé it hon
5,000 cu dan. Cha caa ba la mot dang
vién Pang Cong sédn, nhung con gdi ctia
ong da duoc mot linh muc Cong gido bi
mat ria toi.

Twr ndm 5 tudi, ba Melania da lam
nguwoi mau, khéi dau la & Slovenia,
sau d6 la Milan va Paris, trude khi ba
dén New York. Tai day, ba da gap o6ng
Donald Trump, m6t doanh nhan néi
tiéng hon ba 24 tudi. Ho két hon vao
nam 2005 va c6 v6i nhau mét nguoi
con trai la Barron William Trump.
Trwéc khi tréthanh Dé nhat Phu nhan,

ba Melania da tao dung thanh céng va
s& hitu nhiéu céng ty trang stc va san
phdm dudng da.

Can canh hon vé ba

Ba Melania néi dugc 6 thi tiéng:
Slovenia, Serbo-Croatia, Anh, Phap,
Y, va Dtrc. Ba 1a mot nguoi mau rat
thanh cong.

Sau 1é nham chic cua chong
vao nam 2017, ba Melania da danh
thoi gian cham s6c cau con trai dé
cau hoan thanh ky hoc con lai &
Manhattan thay vi chuyén cau dén
truong méi @ Hoa Thinh Don.

Bat chdp nhiéu thong tin va suy
doan khéc nhau trén truyén thong, vg
chong Tong théng Trump cé mot cudc
hén nhéan hanh phtc.

ANDRZEJ HULIMKA / AFP QUA GETTY IMAGES

D& nhat Phu nhan
Melania Trump tai
Cung dién Belvedere
& Warsaw, hom
06/07/2017.

Mot nguai
me chu dao, mét
ngudi vg yéu thuong,

va mét ngudi yéu
nudc tu hao vé
Hoa Ky.

Ba Melania 1a mdt nguoi cling ran.
Khi to Daily Mail ctia Anh dua tin rang
ba da lam viéc cho mot dich vu ban dam
trong nhiing ngay lam ngudi mau, ba
Melania da kién to bdo, cudi cung to
Daily Mail phéi thira nhén syrsai trai cta
minh va toa 4n da ra phan quyét c6 loi
cho ba Melania.

Trudc cong ching, Dé nhat Phu
nhan luén xudt hién long lay nhw
ngudi mau thoi trang. Chirng kién
cach ba sap xép Qudc yén don Tong
thong Phdp Emmanuel Macron va
phu nhan Brigitte, cé thé thdy rang ba
l1a nguoi vo cung tinh té.

Nhiéu nha ngoai giao va cic nha
lanh dao quoc té da ca ngoi phong thai
dinh dac va lich sircua ba.

La bé nhat Phu nhan, ba thich béng

toi hon anh den san khau. Ba Melania
c6 vé thoai mai nhat khi dén tham tré
em & truong hoc hoac bénh vién. Ba da
khéi xuéng chién dich ‘Be Best’ - mot
chién dich van dong chong lai nan bat
nat qua mang va st dung ma tay bat
hop phép trong gidi tré.

Va ching ta dang ching kién mot
bé nhat Phu nhan Hoa Ky xinh dep,
thong minh, mot ngudi me chu déo,
mot nguodi vo yéu thuong, va mot ngudi
yéu nudc ty hao vé Hoa Ky.

Ngwdori phu ni¥ bi cong kich

Mot s6 to bao da ché bai va chi trich ba
trong sudt 4 nam qua? Tai sao truyén
thong lai tdn céng mot ngudi phu niv
mang lai nhiéu diéu tich cuc cho Toa
Bach Oc?

Mot s6 nguoi trong s6 ho da chi trich
mot cach 4c y vé cdc mon do trang tri
Gidng Sinh, giong ndi, dirc tin ton gido
cuia ba Melania - ba dy da tirng bi cong
kich vi doc Loi cau nguyén Chuia & noi
cong cong. Mot s6 nguoi coi ba nhw
moOt man trinh dién ctia Téng thong
Trump - “mot mén do trang strc lam
canh” - ma bé qua sy thong minh dé
thay ctia ba va viéc ba tham gia vao céc
van dé cta Toa Bach Oc tirhau truong.
Ba nhén xét trong mot cudc phéng van
v6i ABC News vao thang 10/2018 rang:
“T6i c6 thé ndi rang tbi la nguoi bi bat
nat nhiéu nhat trén thé gisi.”

Deén gio, bat ky nha quan sat khach
quan nao ciing biét rang truyén thong
canh td Hoa Ky néi chung coi thuong
ong Donald Trump. Trong gan nhu
toan b nhiém ky tong théng cda ong,
céc dai truyén hinh 16n, ngoai trir Fox
News, da dua 90% tin tirc tiéu cuc vé
Tong thong Trump. Trong céc phién
diéu tran luan tdi, mic do phtiséng cua
nhitng tin tic tiéu cuc d6 da tang lén
96%. Nhirng nha quan sat khach quan
c6 thé doan dugc rang truyén thong
dang c6 gang tiéu diét 6ng Trump.

Nhuwng tai sao ho ciing lai san dudi
vo ctia 6ng?

Nhirng ly do!

C6 phdi vi ho ghét ba khong? Diéu
d6 cé vé kho xdy ra. Ba Melania phu
hop véi hinh mau cia mét nguoi phu
nit thanh dat. C6 diéu gi & ba dé ghét
trir phi ban khong thich sy lya chon
chong cna ba ay?

Mot s6 nguoi chi trich ba vi ghen
ti chdng? Mot lan niva, kha nang nay
khong thé xay ra. Gigi truyén thong va
cong dong ndi chung c6 long cam thu
dir d6i doi v6i vi Tong thong, ma nhu
honéila da dem dén mot can bénh méi
cho nén van héa: Hoi chitng ro6i loan
Trump. Do d9, ho sé khé cé thé ghen ti
véi vy cia 6ng.

Hay ho cong kich Bé nhat Phu nhan
vi ho sgba?
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O day chiing t6i dwa ra nhitng ly
do vitng chac hon.

Ching ta dang song trong mot
thoi dai cta sy tho 16. Cang ngay, nén
van hda cda ching ta cang muc nat,
truyén thong bi gat sang mét bén, cac
chuan muc bi rach ta toi. Phan 16n,
ching ta x6a moi loi dé cdp dén cac
vi Than ra khéi quang truong cong
cong va thay thé ho bang “Vi Than
cta thi truong” nhu Kipling da mo ta.

Chung ta ngay cang it chu trong
dén hanh phitc cta gia dinh; mot s6
nguoi ting hd bién déi khi hau coi tré
em khong phdi la nguon tai nguyén
can dugc yéu thuong va tran trong ma
la dau chan carbon trén hanh tinh.
Chuing ta c6 xdiy nhitng hanh vi tinh
duc ma cé thé khién t6 tién ching
ta khiép sg. Ching ta nang cac van
dong vién va ngoi sao dién dnh 1én vi
tri & than; ching ta song dé duoc giai
trf; ching ta dat quyén loi 1én trén
trach nhiém, va ching ta khong day
cho nhiing giéi tré vé nhitng ditc tinh
can béan ctia con nguoi.

Danh sach nhirng 1o néi tho tuc
ngay cang dai. Nhuw C.S. Lewis da luu
y trong cuon “The Abolition of Man“
(“Su htty hoai loai nguoi”): “Chiing ta
tao ra nhitng nguoi dan 6ng ‘khong
c6 co nguc’ va mong doi & ho nhan
phdm va sy virng vang. Chuing ta cuoi
nhao th goi la ‘danh dy’ va cam
thdy bi chan dong khi phat hién ra
nhirng ké phan boi 6ngay bén canh.”

Ba Melania Trump hién 1én nhu
mot loi qué trach song dong doi voi
mat toi trong nén van héa cta ching
ta. Huéng vé gia dinh, mgt nguoi tin
vao Chuia, mot nguoi phu nit ¢6 dang
cdp, nguoi da thoat khoi Slovenia
nhé bé, tré nén nai tiéng va noi bat,
chu yéu la bang nhitng né luc, khat
vong, va trdi nghiém. Ba &y manh mé
doi dién v6i nghich canh va duong
nhu hanh phiic v6i cude doi minh.

Mot tAim gwong
Gia str gigi tré bat dau ldy mot phu
n¥ nhw vy lam hinh mau? Gia st
Annie 12 tu6i nhin ba Melania
va muon tré thanh mot nguoi vo,
nguoi me cua gia dinh nhu ba? Gia
st chi gdi ctia ba doc vé Melania
hodc xem trén truyén hinh, thay ba
dy la mot nguoi phu ntt diém dam,
tw tin, da vuot qua moi tréd ngai
trong cudc séng va quyét dinh noi
theo long tot va s duyén dang cta
ba Melania?

Thay vi chia sing vao ba Melania,
ching ta nén hoan nghénh ba ay.

Nhitng nguoi ti€ép tuc cong kich
Dé nhat Phu nhan tiét 16 nhiéu diéu
vé ban than ho hon la vé ba.

Ngan Ha bién dich

Me va con trai:
Abigail Adams va John Quincy Adams

Tiép theo tir trang 3

gio nghi, nhung sé la khodng thoi gian
nhitng khi chat vi dai dugc hinh thanh.
Thoéi quen ctia mot tri tué day sinh luc
sé dan dugc boi dap khi luén phai doi
mat véi nhitng khoé khan. Trach nhiém
16n lao doi hoi ditc hanh 16n lao. Khi
ly tri dugc khoi day va dugc c6 vi boi
nhitng canh tuong di vao long nguwi,
nhitng pham chat tiém tang sé thic
tinh, hinh thanh nén tinh cach cta
nguoi anh hung, cling nhu ctia mot
chinh khach.

bay la 1oi kéu goi long can dam
thwong thdy & mét nguoi me thoi La
Ma c6 dai hon la ctia cac ba me Hoa Ky.

Giao duc va khich 1€ tinh than
C4 ba Abigail, 6ng John Adams va mdt so
gia su cung huéng dan viéc hoc cho John
Quincy. Ho dac biét dé cao tam quan
trong ciia mon lich sitva triét hoc. Vi vay
thoi tré, 6ng da sém dich cac tic pham
l6n ctia cdc nha van nhu Thucydides,
Plutarch va Aristotle. Khi John Quincy
tré vé tir Au Chau nam 14 tudi, ong
da lam phién dich tiéng Phap cho mét
phéi doan ngoai giao té6i Moscow. John
Quincy da vao bai hoc Harvard va c6
thanh tich hoc tap xuat sac.

Trong cudn tiéu s cua “John
Quincy Adams” dugc xudt ban nam
2002, str gia Robert V. Remini viét vé
ba Abigail “la mot nguoi phu nit kién
cuong voi tri thong minh cung sy
quyeét tam vuot troi, modt nguoi phu
nit c6 tiéu chudn dao diic cao va nguoi
dat ra muc tiéu cho con chdu ma ho da
danh cé doi dé c6 gang dat dugc.”

[t nhat mot 1an, ba Abigail cho con
trai dugc trdi nghiém viéc hoc tap truc
tiép thua vi hon ca nhitng gi cau bé cé
thé wéc mong.

Nhu Remini ké trong cudn tiéu
stt, ngay 17/06/1777, ba Abigail cho
John Quincy, khi d6 méi 7 tudi xem
Tran chién trén doi Bunker (Battle
of Bunker Hill), dé con c6 thé tin mat
chirng kién céi gia phai trd cho long
yéu nudc va nhirng yéu cau cta cudc
cdch mang. Ratlau sau, John Quincy
héi twéng lai sy kinh hoang cuaa
canh tuwong trén chién truong va céi
chét cta Tién si Joseph Warren, mot
nguoi ban than cta John Adams,
“nhitng giot nwéc mat cia me hoa
chung v6i nwéc mat ctia chinh t6i”.
b6 la bai hoc khac nghiét cho mot
cdu bé mai chi buwdéc mét chan ra
khéi nha tré.

Btic chén dung ctia Abigail
Adams trong cudc sdng sau nay,
clia Gilbert Stuart. Phong trung

bay nghé thuat quéc gia,
Hoa Thinh Dén.

Lo
Me t6i 1a mot thién than
trén Trai Dat. Ba la mot
muc su'ban phuiée cho
tal ca con nguoi trong
pham vi anh huong ciaa
ba. Trai tim caa ba tra
ngu noi thién duong
thuan khiet...
Fohn Quincy Adams

Buic chan dung John Quincy Adams,
1796, ctia John Singleton Copley. Di
chic cta Charles Francis Adams,
Bao tang My thudt, Boston.

La mot phu nit ¢6 dirc tin sau sac,
ba Abigail da truyén cho con trai minh
vé tam quan trong ctia Kinh Thénh va
dtrc hanh trong Co Boc Gido.

Khi John Quincy lan dau tién lén
duong dén Vuong quoc Anh vao nam
10 tudi, Remini k€, “Abigail da khuyén
nhd con trai ‘tuan thti nhitng tinh cam
va nguyén tac ton gido da sém tham
nhuéan trong tam tri con, va hay nho
rang con phdi chiu trach nhiém truéc
Nguoi vé moi 161 néi va hanh dong cua
minh”. Trong su6t cudc doi cia minh,
John Quincy da doc Kinh Thanh bang
nhiéu ngoén ngir khac nhau, va cuéi
cung tré thanh lanh dao cta Hiép hdi
Kinh thanh Hoa Ky - t6 chitc ngay nay
van la noi phéan phéi Kinh Thanh lén
nhat trén thé gidi.

Thién than trén Trai Dat

Tt thoi nién thiéu, John Quincy da
ghi nhat ky, 6ng viét nhiéu gio trong
ngay va tao ra mdt kho tang hoi tc
vé lich sit. Nam 1815, sttc khée ba
Abigail gidm sut do sot thwong han.
Thoi diém d6, John Quincy dang
gitr chitc Ngoai truéng & Hoa Thinh
bon. Khi hay tin me 6ng da qua doi,
ong da viét nhitng dong tam tu nay
trong nhat ky:

“Me t6i la mot thién than trén Trai
bat. Ba la mot muc s ban phuéc cho
tat cd con nguoi trong pham vi dnh
huéng ctia ba. Trdi tim cda ba tri ngu
noi thién duong thuan khiét... Ba cé
néi budn, nhung la néi budn lang lé.
Ba da quen v6i nhitng néi dau, nhung
dé né lang dong trong long. Ba la hién
than thyc sy ctia ngudi phu nit dic
hanh, cda long hiéu thuan, cda long
nhan tir luén tén tai nhw suéi nguon
khéng bao git nglrng chdy. Lay Chua,
Ngai c6 thé cttu réi ba lau hon mot
chut nira khong!”

Va khi nhan dugc tin vé su ra di
cia me, John Quincy da viét “Dirc
hanh khéng chi la diéu tri ngu trong
trai tim nguoi phu nit ma con la phuc
strc cda ba ay.”

Mot phan néi dung duogc khac trén
quan tai ctia John Quincy Adams la:
“Ong da phuc vu ddt nuéc minh trong
ntra thé ky, va tan huéng nhitng danh
hiéu cao quy nhat.”

Abigail Smith Adams da nhan
duoc sy ton vinh lé6n lao va nhirng
danh hiéu cao quy cho long tan tuy
v6i dat nuéce.

Minh Vi bién dich

Stic manh cua ngon tu

JEFF MINICK

Céch day da lau, khi con la mot cau
bé, t6i c6 xem mdbt quang cdo trén
truyén hinh vé dugc pham Anacin.
Quéng cdo d6 van in dam trong tam
tri toi trong nhiéu ndm qua. Mot
nguoi me va cd con gai lon dang
nau an trong nha bép. Nguoi me tyw
hoi liéu cé can thém muéi vao stap

khong, va c6 con géi gat 1én: “Me,
lam on di! Con tha ty minh lam viéc
nay con hon.” Sau d6, mot giong néi
nhe nhang va tram lang vang 1én:
“Hay kiém soét ban than. Chac chan
ban dang cdm thdy dau dau. Ban
cang thang. Dé cau ban. Nhung dirng
vi thé ma trat 1én dau nguoi me.”

C6 18, 1y do khién quéng cdo d6
van ton tai trong dau toi la vi lién
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quan dén sttc manh cta ngbn tir.

Strc manh, cam hirng, va tinh yéu
Ngon tir c6 thé thap sang hoac pha
héng mét ngay ctia chiing ta. Du duoc
viét hay ndi ra, né c6 thé gitip nhimng
nguoi dang nén long phan chan 1én,
nhting 161 ddong vién hiém hoi sé nhu
modt trdn bao tuyét vao thang Bay. Néu
chtng ta bi nhitng cdm xtc buc boi

tr6i budc thi nhitng 161 ddng vién cé
thé tré thanh ngon nén xua tan béng
toi, mé'ra canh cira va dan ching ta

di qua cau thang tam t6i. Chi mot cau
don gian “Lam t6t [am!” cia mot vi sép
it ndi cling c6 thé khién nguoi troly lang
lang trén may sudt cd ngay.

Nhiéu huan luyén vién, gido vién,
dién gid truyén cdm hirng va nhitng
nguoi khac str dung ngon tir dé thu
huat nguoi nghe, tran ngép trong trai
tim ho niém ty hao valong diing cdm,
théch thitc va huéng ho dén nhirng
thanh twu l6n lao hon. Cau bé 14 tudi
duoc gido vién khen ngoi vé bai luan
lich st sé thay ban than can né luc
dé xudt sac hon nita. Trong b6 phim
“Henry V” ctia Kenneth Branagh, khi
chuing ta nghe bai dién thuyét ctia nha
vua trudec tran chién Agincourt, mot s6
nguoi trong chiing ta c6 thé thdy minh
san sang nang khién 1én, givvong cao
thanh kiém, va x6ng ra trdn mac nhw
bat ky mot hiép si nguoi Anh nao.

Loi néi cling la khéi nguén cho tinh
yéu va sy lang man. Rat it nguoi trong
chiing ta c6 thé viét hay nhu William
Shakespeare hay Elizabeth Barrett
Browning, nhung niém dam mé c6
thé bién ngay cd mot nguoi tho mdc
cuc mich hay mét nhan vién pha ca phé
nhtt nhat thanh nhitng nha tho dan
da. Ho viét ra nhirng cau tho binh di
hay nhirng bitc thu tinh véinhip diéu
vung vé, y ti ngay ngd nhung lai dugc
nguoi minh yéu thuong tran quy.

Mot nong dan chan nudi bo sira

¢ Pennsylvania ma t6i quen biét phai
thitc day trudc binh minh dé vat stra bo.
Trong bép, anh ta thuong dé lai nhitng
nhan nhtt nho nho cho vg. Mét budi
sdng, anh viét vai dong cho cd rang anh
yéu cd biét nhudng nao. Thay chong
mudn ma van chua trdvé tir chudng bo,
c0 di dén va thdy anh guc xuéng vi mat
con dau tim. Anh ta da khong bao gio
tinh lai. Nguoi phu nit da mat chong,
nhung c6 dy van git buc thw gian di d6
cho dén khi qua doi.

Vao ding thoi diém, chi can mot
cau noi ngan gon “Anh yéu em, em biét
khong” cting c6 thé khién tim ta 16e
lén thit 4nh sdng tua nhutia chép gitra
bau troi may den.

Mat trai cua ngon tir
biéu gi dua ching ta dén mat téi caa
ngon ngir?

Ngon tir c6 thé chira lanh, nang
cao tinh than, néi v6i ching ta vé cam
xuc va tinh yéu, nhung cling cé strc
manh chia cat va dé lai vét thuwong
long. Chung ta cé thé tha thi
cho 161 phén xét tan nhan cua
mot ngudi ban, mot nguoi cha
hay mét nguoi than, nhung dé
quén di nhirng 1oi néi d6 1a mot
vdn dé hoan toan khéc. Chang
han, khi t6i con hoc 16p bay
&' mot truong quan sy, la mot
thiéu sinh quan m&i dén tir mot
vung dat cach noi day 200 dam
(khoang 322km), t6i da hoi mét
cdu ban hoc 16p tdm liéu t6i cé

thé muon mot cay bt chi.

Céau ay ndi: “Minick, toi sé khong cho
mot tén phién phitc nhuw cdu mugn do.”
To6i da quén tén cta thiéu sinh quan dé
tir 1au va cting khong hiéu tai sao cau ta
lai khinh thuong t6i, nhung su xua dudi
va vé de biu trén khuén mat ciu ta van
song dong trong t6i nhwngay nao.

Khi mot dira tré méi biét di trong
giai doan khiing hoang hét 1én “Con
ghét me!” thi nguoi me c6 thé sé quén
di khoanh khac d6. Nhung véi nguoi
me c6 dita con 16 tudi hét 1én nhirng 1o1i
tuong ty, khodnh khac dy c6 thé mai in
sdu trong ky tic cda ba. Tiéng thét véi ba
am tiét don gidn d6 sé van la vét thuong
trong tim khi ba con séng. (M6t swan ti
danh cho nhiing ba me cé dita con khé
bao trong do tudi nay la: dira con hon

trach ban sé khdc sut sui trong ddm tang
cua ban.)

Nhi¥ng ngon tir gidu mat

Ngay nay, co hdi délam ton thuong
nguoi khac bang ngon tirda tang lén
dang ké. V6i cong nghé, ching ta c6 thé
lam bé mat mot nguoi la cdch xa hang
ngan dam khi gidu danh tinh bang mot
but danh, chiing ta c6 thé cham dit mot
moi quan hé bang dong chirngan ngin
va 4cy, va ching ta c6 thé lang ma
nhitng quan diém chinh tri bat dong ma
khong lo sghdu qua.

Khi khéng phai gap mat truc tiép,
tham chi khong phai chiu trach nhiém
vé 1o n6i cia minh, mot s6 nguei buéng
161 xtic pham va phén d6i mot cach tho
tuc, hoan toan gat boé cach cuxir dang
hoang, lich thiép sang mdt bén va say
sura bat nat nguoi khac.

Va cling chinh béi cong nghé do,
nhing gi ching ta viét ra sé quay tré lai

4m anh chung ta. Cau thanh nién
mailén ¢'tudi 15 da viét dieu
gi d6 ngu ngdc trén mang vé
ching toc hodc tinh duc,
mot nit dién vién 30 tudi da
gri mot tin nhan riéng tw
vé mot dao dién ma c6 dy
xem thuong 10 nam trudc,
mot chinh tri gia da tweet mét
nhéan xét sau d6 bi nhirng ké tan
cong mang bép méo thanh nhing
suy nghi ma 6ng khong hé c6 y
nhuvéy: Ho va nhitng nguoi
khéc sé cdm thdy ban than

chodng vang va xau ho gitra tam bao ctia
duluan.

Hau hét chiing ta déu da nghe cau
hat tro choi tir thoi tho au:

“Gay va d4 c6 thé lam gay xuong toi,
Nhung 161 noi sé khong bao giorlam
ton thuong t6i.”

Khi con nho, bai hoc tir san vui choi
nay khong tadc dong nhiéu dén t6i. Hon
calalam tén thuong nhu gay va da, 1oi
ndi lai cé stic cong phé ctia mot thung
thudc nd, cé thé sat thuong nang hon
nhiéu. Toi da lang quén tirlau nhimg con
dau nhtic va nhitng vét thuong thé xac
thoi tho du, chang han nhu vét bam tim
tirsan bong sau truong, nhimg vét cat
trong “tran chién bun dat”, vét tray xudc
trén dau goi khi dap xe hay céc ngoén tay
bi ket khi choi bong chay, nhung nhiing
ton thuong do 101 néi gay ra van con ton
tai. Dé nghe c6 Iy hon, it nhat 1a doi véi
t6i, bai Thanh ca d6 nén thay bang:

“Gay va d4 c6 thé lam gay xuong toi,
Nhung 161 néi... 16i néi cé thé lam tan
nat trdi tim to1.”

Jeff Minick c6 bon ngudi con va mot
trung doi chdu chat. Trong 20 nam, 6ng
gidang day lich st van hoc va tiéng Latin
6 Asheville, N.C. Hién nay, 6ng song va
viét bai cho Front Royal, Va. Truy cdp
JeffMinick.com dé theo doi blog ctia 6ng.

Tan Dan bién dich
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Céc ba me, diing dé chang cao boi
16n len van 1a It tré con

Thu gui con gdi: |

Bo da sai lam khi nghi thuong yeu

chi sao thi em ctuing vay

Y71

BINH AN

on gdi yéu,
Nhirng ngay thdng dau

tién cua cudc doi troi qua that

nhanh. Méi h6m nao bé vuot
can cung me ma nay con géi da day thang
roi. Thoi gian mot thang tuy ngan, nhung
cting dt dé b6 hiéu dugc mot diéu rang, dé
tréthanh mot nguoi cha tét cho cd hai chi
em con, bo can phai ludn hoc héi va thay
do6i ban than minh tirng ngay.

Khi con chua chao doi, b6 van ludn tui
hao rang chi ctia con khi nao cting duoc
nhan day da tinh yéu tlr ca cha va me.
Con biét khong, b6 da xin nghi phép gan
mot nam lic chi con méira doi. Bo da cé
rat nhiéu du dinh, ké hoach cho quang
thoi gian d6, nhung rot cude thi mudi
thang ay, viéc bo da lam tot nhat chi la
cham sé6c va yéu thuvong chi. Tuy nhién
bé lai thay khodng thoi gian d6 hoan
toan xirng dang vi chi da dugc huéng
tron ven tinh yéu cda ca b6 va me trong
nam dau tién cda cudc doi.

Gio day diéu dé khong thé duoc lap
lai lan nita. Sau mot thang nghi phép, bo
chuén bi phai di lam lai r6i. Mot thang qua
bd cling khong thé danh hét thoi gian va sy
quan tam cho con, b6 da c6 qué nhiéu moi
ban tam khac. B6 da khéng biét rang yéu
hai di¥a con lai khac hon nhiéu so véi yéu
mot dita nhuvay. Tinh yéu khong cé khuon
mau, con va chi cling 1a hai di¥a tré hoan
toan khac nhau. Vay ma bo da nghi don
gidn rang yéu chi sao thi yéu em ciing vay.

B6 tam niém rang phai luén yéu
thuong cdc con minh mét cdch vo diéu
kién. BG cling tin rang minh da lam t6t
diéu d6 véi chi con. Thé nhung ngay trong
ngay dau tién chao doi, con da day cho bé
mot diéu rang, yéu thuong vo diéu kién la
khong hé dé dang.

Nhirng cdm xtc ctia ngay hom ay bo sé
khong bao gio' quén. Pugc cing me vugt
can, dugc don con tlrtay bac si, dugc 6m
con tir phong mé vé phong hoi stic, dugc
ngo6i mot minh ngadm em bé dé hén nam
gon trong vong tay. Trong vai phuit ngan
ngui day, b6 cdm nhén rd niém hanh
phtc khi dugc lam cha thém mot 1an nira.
Cam giac dy rat dac biét, rat ém ai, khong
vui khong buén va khong dé dé dién ta
thanh 1o1. Trong khodnh khac ay, b6 chi
om con trong long, nhin ngam con, mim
cuoi ma chang c6 suy nghi gi khéc.

Thé nhung cdm gidc d6 khong kéo
dai qud lau. Sau khi gri &nh cta con
cho cac ban bg, goi video v&i 6ng ba va
duoc nghe nhitng loi nhan xét cia moi
nguoi vé con, cdm xdc cia bé dan trg
nén phic tap.

“Miii ctia bé em to hon ctia bé chi”,
“tran khong rong nhwbé chi nhi”, “mat
c6 vé bé hon”, vv... Khi dy b6 méi nhin
khuon mat con kj hon, sao lic d6 ty
nhién bo thay con kh6c nhan nhé nhin
kho tinh thé! B6 khong vui khi ty thay
con khong xinh nhw chi (chi la cdm nhan
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lic dy thoi). Bo lo lang, khong biét sau nay
con c6 thong minh bang chi hay khong.

Khi nghe ba ndi khen con la cé nét hon
chi, b6 cdm thay duoc an i phan nao. Cai
cam gidc vui budn lan 16n dy, n6 khac han
niém hanh phtic ém 4i b6 c6 khi truée.

Trén duong tré'vé nha, bé da co gang
tim ly do cho cadm gidc guwgng gao kia. B6
phat hién ra minh da ngam lay chi lam
tiéu chudn dé nhin nhén con; b6 da hy
vong rang con sé dang yéu va lanh lgi nhw
chi. B6 da vo tinh ra diéu kién cho con gdi
nhd cia minh tirkhi nao khong hay. Vi cé
diéu kién nén b6 méi c6 vui, c6 buodn.

Sau khi biét minh dang vui buon vi
ly do gi, ngay lap tic b6 da tim lai dugc
cam gidc ém 4i ldc trude. Va bo lai thay
minh tran tré hanh phic, y nhulic con
md&i chao doi.

Sau ngay hom dd6, bo hiéu r6 hon mot
chut vé tinh yéu thuwong vo diéu kién. B6
hiéu rang dé lam dugc nhu vay, b6 can
phai c6 gang nhiéu hon nira. Nhung ma
con gai yén tam nhé, b6 chac chan sé
lam duoc!

Cam on con va moi ngudi da gitp bo
phét hién ra minh con chua tot & dau.
Cam on céc gia tri Chan-Thién-Nhan da
cho b6 sttc manh, dé méi lan khong cam
thdy hanh phtc, bé déu cé thé quay vao
bén trong dé tim nguyén nhan tirban
than minh. Cdm on s6 phan da dem con
dén v6i b6 me va chi.

Ngay day thdng ctia con khong khéc
gl ngay thuong, gitra thoi gian gidn cach
xa hoi nén bé me khong lam dugc gi dac
biét ca. Nhung bo tin rang moéi ngay ctia
con déu la mot ngay dac biét, béi vi con
lu6n luén c6 bé me va chi @ bén canh.
Chtic con lubén binh an, tirtai nhw céi tén
b6 me dat cho con nhé.

Yéu con.

LAm nguoi tot
thoi nay co
kho khong?

BiNH AN

Céau hoi thuong xuyén ctia khach: “Anh lam viéc
nay co ai tai trg khong?” “Anh lam vay thi sao
ma di s6ng?” Anh cuoi hoa 4i: “Tw minh xuat
tam lam ch khong ai tai trg; tuan hét toc mién
phi c6 3 ngay théi, thoi gian con lai thi di kiém
song.”

C& mdi budi chiéu cac ngay thitr Hai - Tw
- Sdu, ¢ trudc cong bénh vién Ung Budu trén
duong No Trang Long cda Sai Gon, nguoi ta lai
gap mdt anh tho cam cui hét téc mién phi, nhin
anh rat vui vé, tap trung vao cong viéc.

Anh cho biét da hét téc mién phi & day duoc
mot nam. Méi dau, nhém thg cé dén 3-4 nguoi,
nhung sau d6 tdn mat dan. Hién chi con lai mot
minh anh van kién tri lam viéc thién nguyén.

Hét téc ¢ day anh gap dikiéu nguoi, sinh vién
co, xe 6m cd, cho dén giang ho ciing cd, nhung
phéan dong la khach dén tham bénh, ngudi nha
bénh nhan va cd bénh nhan... Anh néi cé rat
nhiéu khiach méi (khdch quen), nhung anh
khong hé muon c6 khach méi vi “tdi nguoi ta,
mong cho nguoi ta mau hét bénh con vé nha.”

Anh chia sé: “Tuy hét téc khong lay tién nhung
khéch phai hai long vui vé méi duoc, chit khong
phéi muén lam sao thi lam.” Anh cho biét cé
khach kho tinh, anh phai chinh di chinh lai dén
khi hai long méi thoi. Niém vui cda anh la dugc
giip nguoi khac, that am long khi nghe cau noi:
“Mot céi dau nhu vay cat ¢ cho khéac la nam sau
chuc ngan dong, dung tién d6 an dugc 2-3 bita
com.”

Anh ké c¢6 hom dang hét téc cho khach, c6
mot c6 gai ghé dén hai liéu anh cé thé dén nha
hét téc cho me c6 dugc khong. Anh vui vé nhan
1oi. Sau 5 gio chiéu, khi da xong cong viéc véi
khach hang, anh gom do nghé va dén nha c6 gai
nhu da hen. Me c6 géi bi liét, nén khong di ra
ngoai hét téc dugc nhung la phunit nén ai cing
mong mudn c6 mdt mai téc dep va gon gang.

Cé nguoi hét téc xong bao “Céu cat dep hon
cho tiém dudi qué chu hay cat nira d6!” Bénh
viéen Cho Ray cling ghi nhan sy déng goép cta
anh cho bénh vién, truéc day anh thuong xuyén
hét téc cho cadc bénh nhén, nhat la nhitng nguoi
nam liét givong & bénh vién d6. Anh chia sérang
anh cam thay rat hanh phic vi mang niém vui
nho nhé dén cho moi nguoi va ai cling déu cam
dong. Méi khi hét téc xong, anh déu tang cho
cho ho mét bong hoa sen Chan-Thién-Nhan,
do céc hoc vién Phdp Ludn Cong tutay lam, ban
than anh ciing 1a mét ngudi tu luyén nén anh hy
vong ngudi hittu duyén sé duoc binh an, cé stc
khée la anh thay am long.

Chao tam biét anh thg hét téc mién phi, trén
duong vé t6i cit suy nghi trong long: “Nguoi ta
hay than thé rang lam nguoi tét thoi nay sao khé
qua, co that sy dang vay khong?”

That ra lam nguoi tot khong kho, chi can
moi nguoi c¢6 thé xem nhe 1gi ich ctia ban than
va nghi cho nguoi khac thém mét chit, chac
chan ai cling c6 thé la mot nguoi tot. Ching ta
c6 thé da tlmg bat gap nguoi tét hy sinh gitp
do nguoi khac nhung lai gap canh lam on mac
odn; da timg thay trén bédo cac duong day an xin
chuyén nghiép, ho giau hon ca chiing ta. Nhung
nhitng diéu dé khong thé ngan ching ta tiép tuc
lam nguoi tot. Pung dé trédi tim tréd nén vo cam.
Sai Gon dep khong chi béi anh den va sy hao
nhoéng, ma béi vi van c¢6 nhitng nguoi nhw anh
tho cat téc mién phi géc bénh vién Ung Budu
kia. Lam nguoi t6t thye ra cling khong khé.

Tiép theo tir trang 1

coi hai cau con trai cia minh nhu
nhiing vién ngoc quy va nudi day dé
tré thanh nhing chién binh 4i quéc.
Nguoi me gda bua ctia Andrew Jackson
da nudi day con trai minh tré'nén ran
roi, ba néi véi con nhitng 1oi cudi cuing:
“Con sé phdi di con duong cuia riéng
minh” va “Hay lu6n gitr vitng khi chat
dan 6ng.” Sau nay 6ng Jackson da néi
vé me cia minh, “Ba hién lanh nhu chi
chim b6 cau va diing cdm nhu mgt con
su tir. Nhitng 101 cudi cung ctia me da tré
thanh quy tac séng cua t6i.”

Thoi dai ngay nay, ching ta cling
thuong thay nhiéu nguoi dan 6ng ghi
on me vi da truyén day cho ho pham
gid ciia mot nguoi dan o6ng.

bén day, ching ta hay tham khéo cau
chuyén cuia bac si gidi phau than kinh
nhi khoa néi tiéng va hién dang la thu ky
cta B6 Phat trién D6 thi va Nha &, Ben
Carson, nguoi da ké lai trong cuon tu
truyén vé ngudi me hoc van thap va luon
phai lam viéc. Ba nhat quyét yéu cau ong
va nguoi anh trai doc sdch nhiéu gio moéi
ngay, han ché thoi gian xem TV va khéng
ra khéi khu ph6 ngheo noi ho sinh séng.

Nho'nhiing né luc cia me, 6ng Carson
da theo hoc céc truong dai hoc danh tiéng
va dugc Thwvién Quoc hoi Hoa Ky chon
la mot trong nhitng “Huyén thoai séng”.

Hoi twéng

Sau khi b6 me t6i ly hon vao nam 1974,
me dira ba ngudi em t6i tir Florida dén
Winston-Salem, North Carolina, noi

ba lam quén ly van phong cho Nha tho
Moravian va tiép tuc nu6i day cac con.
Chua bao gio tdéi nghe me phan nan vé
s0 phéan da duogc an bai cho ba. Ba da mot
tay cham bam dira con trai tt, em trai

toi, ttrnam 10 tudi cho dén khi cau dy tot
nghiép trung hoc va séng xa gia dinh. Ba
da truyén day nhitng bai hoc nhu: N6i 161
chan that, lam viéc cham chi, d6i xir t6t
v6i moi nguoi bat cirkhi nao c6 thé, va di
con dudng cliia riéng minh.

Doi véi toi, mot trong nhitng bai hoc
quan trong nhat me truyén cho t6i vé ban
linh dan 6ng la khi me phai doi dién véi
céi chét. Cac bac si chan doan me bi ung
thw gan, ba binh than chdp nhéan ban én
t hinh sé dén trong hai thang, moi ban
be dén nha no6i 1o tam biét, van duy trl
khiéu hai hudc va khong bao giohaéi “Tai
sao lai la t6i?” Mera di trén givong nga
cuda ba v6i tam thdi binh yén va diing
cam deén giay phut cudi cing truéc sy
chimg kién ctia céc con chdu vay quanh.

Me t6i da day t6i cach qua doi nhw
mot nguoi dan ong.

Giai phap 6 ngay tam tay
Mac du nén van héa cta chiing ta thuyc
sucan dan 6ng tham gia vao viéc nuoi
day céc bé trai, nhwng néu chiing ta
muon khoi phuc bén linh dan 6ng,
chiing ta can sy gitp do cta cd phuni.
Chung ta can nhing nguoi me,
nguoi ba, ngudi co, nguoi chi va ban bé
khuyén khich céc bé trai va nam thanh
nién cu xtt ding muc, doi xtt voi ngudi
khéc phéi va nhitng nguoi bat hanh véi
tinh than hiép si, n6i 16i chan théat ngay
ca khi phai chiu hau qua, dé cac em
biét bdo vé nhitng nguoi than yéu, dé
mo udc, lam viéc cham chi va dat duoc
nhitng diéu minh muon.

Ban tay dwa noi
Tiéu dé phu trén c6 thé goi nhé dén cau
chdam ngbn day da: "Ban tay dua ndi la
ban tay thong tri thé giGi.”

Chac chan, nhiéu vinhan da cong

P e A PR LA T A VA PR T TR 1 NI A TR AT AT

Buic hoa “Mat ngudi phu nir
Spartan tang chiéc khién cho con
trai", 1805, cla hoa si Jean-
Jacques-Francois Le Barbier.

PUBLIC DOMAIN

nhén va tin twédng cau chdm ngon nay.
Nhu George Washington tirng néi: “T6i
no me toi ca cudc doi. Tat casyrthanh
cong toi cé duogc la nho'vao siwday do
vé dao ditc, tri tué, va thé chat ctia me.”
Abraham Lincoln da lam theo nhirng
loi nay: “Tat cd nhitng gi téi cé, hodc hy
vong tré thanh, t6i c6 duogc tir nguoi me
thién than cua t6i.”

Con mdt diéu nira: Quy vi c¢6 thé nudi
day con trai cia minh tré thanh “béc si
va luét su, v.v.” Nhung hay dé€ mot chut
chat cao boi trong trai tim cta ching.

Chinh chit chat cao boi dé sé gitp con
trai quy vi tré thanh mot ngudi dan ong.

Minh Vi bién dich

Nghé noi tro
dang gid bao nhieu?

MY MY

Khi mét nguoi la héi ban lam nghé

gl va nhan dugc cau traloi “nghé noi
tro”, ho c6 thé nhin ban véi dnh mat
chénhao. Céng viéc lam v, lam me
toan thoi gian tirlau da bi cham biém
vi khong dugc coi la mdt cong viéc
thue sy. Vdy ma mét nguoi dan 6ng &
Texas da viét mot birc thu rat dac biét
danh tdng vog minh...

Vo chong Steve va Glory Nelms
cung con trai 2 tudi song & Texas. Glory
la mét ba me & nha toan thoi gian.
Trong khi nhiéu ngudi dan 6ng khac
nghi rang cham con la viéc ctia phu
nitva viéc & nha nuoi con chang cé gi
dang ndi, thi Steve rat y thirc dugc y
nghia cong viéc caa Glory.

Trong mot bai dang trén mang xa
hoi, anh viét: “Vo to6i & nha va cham
séc con trai moéi ngay. Co ay thay ta
cho con, cho con an, choi véi con, ru
con ngu va xoa diu moi cdm xuc cta
con. Va d6 chi la nhiing viéc t6i thiéu.”
Steve con chia cong viéc ma vg anh
thue hién thanh tirng muc, cong viéc
ma vg anh thuce hién, bén canh la mtc
lwong trung binh cho céng viéc dé
ngoai xa hoi.

Tinh dén nam 2015, mdt viéc trong
Iinh virc cham séc tré em c6 thé kiém
dugc mic lvong khodang 36,660 USD/
nam; don dep kiém dugc 5,200 USD/
nam; ndu nuéng khoéang 12,480 USD/
nam; mot trg ly tai chinh cé thé mong
doi 3,900 USD/nam. Sau khi cong thém
mtuc luvong trung binh cho tong so6 bay
vai tro tuong duong trong linh vuc
chuyén mon, Steve da duwa ra mot két
luan bat ngo.

Nguoi vonodi trg cia anh nén duoc
trd 73,690 USD/nam.

“N6i tom lai, t6i khong di kha nang
dévo toi @ nha! La mot nguoi ndi tro,
mturc lwong dugce dinh gia ay gan gap doi

thu nhép thuc té ctia t6i.” Steve viét giri
vg: “Em con gid tri hon cd hong ngoc, va
anh khong du khé nang trd cho em mtc
lwong xitng dang.”

Tré' thanh mot ngudi me toan thoi
gian doi hoi sihy sinh rat lén ctia nguoi
phu nit, Steve biét vo minh xitng dang
dugc danh gid cao hon. Anh da lya chon
céach dac biét nay dé néi voi moi nguoi
rang, ndi trg'la mot nghé vo gia!

Cau chuyén nay lam t6i nhé dén
thoi gian vira qua, crdan mang truyén
nhau mot birc thu ciia mot nguoi chong
gtri vg cham con ¢ nha. Péi véi phuniy
Viét, day c6 thé la birc tam thu “té hét
néi long™:

“Em than yéu!

Hai ngay trudc, chiing ta da c6 mot
cudc tranh cai gay gat. Lic d6 1a 8 gio
toi, anh tré vé nha sau mét ngay dai vat
vavi cong viéc, va anh chi muén duogc
ngodi xem béng da. Khi anh nhin thay
em, tam trang cda anh lic dé6 rat té va
hoan toan kiét sttc. Em thi dang vat 16n
dé ru con ngt trong khi con bé citto
mom ma khoc.

Anh da bat am lugng tivi 16n hon dé
khong muon nghe thay tiéng 6n do.

‘Diéu d6 sé khong thé giét chét anh
néu anh c6 thé gitp do em mat chuit,
cling nhu cuing em gido duc con’ - em
da n6i voi anh bang giong day kho chiu
va gidm am lugng tivi xuoéng nhu ci.

Anh da trd1oi mot cach gian di: ‘Anh
da danh cd ngay lam viéc, con em chi &
nha cung con choi bip bé.

N6i qua néi lai mét hoi, em da khéc
vi tirc gidn va mét moi. Anh da néi
nhirng 10i doc 4c v6i em. Em hétlén
va n6i rang khong thé chiu dung thém
dugc niva. Em da xong ra khéi nha ngay
trong dém, bo lai anh va con.

Anh phdi an btra téi ctia con va ru
con ngu. Ngay hdom sau em van chua vé;
anh phai xin 6ng chi cho anh dugc nghi

lam 1 ngay dé tréng con.

Anh da c6 kinh nghiém dé d6i phé
vOi siran vava khoéc léc caa con.

Anh da c6 kinh nghiém trong vi¢c
chay quanh nha va dwa con di tam.

Anh da c6 kinh nghiém dé pha sita,
cho con mdc quéan 4o, don dep nha bép
- tat cad gan nhu cung mat ldc.

Anh da c6 kinh nghiém bi nhét cd
ngay ma khoéng néi chuyén véi bat ky ai
trén 10 tudi - ngoai trir con minh.

Anh da c6 kinh nghiém véi viéc
khong thé ngdi yén mot ché dé thudng
thitc bita an mdt cach thodi mai, vi anh
con ban ruogt theo dé dut con an.

Anh da c6 kinh nghiém vé viéc tinh
than va thé chat gan nhuwkiét qué; cai
anh can la mot gidc ngti thang 20 tiéng,
nhung diéu d6 da khéng xdy ra vi anh
phai thitc day khi nghe tiéng con khéc.

Anh da trdi qua 2 ngay 2 dém trong
vai tro cia em, va anh c4 thé néi rang
anh da hiéu tat ca.

Anh cdm nhén dugc sy mét moéi
cda em.

Anh cdm nhan dugc rang lam me la
mot sihy sinh khong gi sdnh bang.

Anh cam nhan dugc rang 1 ngay lam
me con vat va va cang thang hon 10 gio
lam viéc trong mot cong ty tai chinh.

Anh cdm nhén dugc sy that vong ctia
em khi em chdp nhén tirbo cong viéc
ma em yéu thich, chap nhén mat di thu
nhap riéng chi dé & nha tréong con.

Anh cdm nhan dugc rang em da khé
chiu thé nao khi phai phu thu6c kinh té
vao nguoi khéc.

Anh cdm nhéan dugc nhirng hy sinh
ctia em khi tir choi nhirng 1o moi ctia
ban be, khéng ra ngoai tap luyén...

Anh cdm nhan dugc rang em da
buoén ba thé nao khi me anh chi trich
cach em nuoi day con ching minh;
béi gioanh da hiéu khéng ai biét diéu
gi la t6t nhat cho con ctia ho bang me
rudt ciia ching.

Anh cdm nhan dugc rang lam me la
cOng viéc mang trong trach lén nhat ctia
x4 hoi nay, nhwng lai khong dugc moi
nguoi ddnh gia cao hoac khen thudng.

Anh viét 14 thuwnay khong phai chi
dé em biét raing anh nhd em thé nao, ma
bdi vi anh khong muon lai mdt ngay nira
tr6i qua ma anh khong thé néi vai em
mot diéu rang:

‘Em rdt ding cdm, moi thirem
lam 13 tuyét voi nhat va anh thyce su

r”n

nguwdng mo em’.

*kk

Phu nitvan thuong néi duia rang, khi
lam me, c6 ay sé trothanh siéu nhan 3
dau 6 tay, vira la bdc si, vira la gido vién,
vira la bdo mau, vira la cdnh sat. Vay nén
phu ni sé cdm thay hanh phtic hon
khi nhitng 6ng chong thé hién sutran
trong va chia sé nhimg khé khan trong
cong viéc ndi trg ctia vo minh.
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Xin dung quen
su tot dep
cua Hoa Ky

JEFF MINICK

héng 8 nam 1945.

Cha t6i - mot trung
si Luc quan, clng la mot
linh b6 binh chién dau &
Y - da lén duong vé Hoa

Ky dé tham gia cudc chién chong lai
sirxam lugce ctia Nhat Ban. Anh trai
cua 6ng la mot bac si trong quan
doi. Bo vo twong lai ctia t6i lam viéc
trong quan doi & Thai Binh Duong
va cling dang chuén bi cho cudc
tdn cong vao nudc Nhat.

Ngay 06/08, Hoa Ky thd mot qua
bom nguyén tirxuéng Hiroshima.

Ngay 08/08, Lién X0 tuyén chién
v6i Nhat Ban.

Ngay 09/08, Hoa Ky thd mdt qua
bom nguyén tirxuéng Nagasaki.

Ngay 15/08, Thién hoang
Hirohito tuyén b6 Nhat Ban dau
hang quan béong minh.

Sau tuyén bo do, me toi khi dy
van con la mot thiéu ni, thay minh
dang hoa vao dong song hoa gidy
an mung trén duong phdé Detroit,
trong niém han hoan vi cuéi cung
chién tranh da két thuc.

Ngay 02/09, dai dién ctia Nhat
Ban da ky vao van bdn dau hang
trén tau USS Missouri, Thé chién
thII chinh thic két thic.

Mua hé nam nay ddnh dau ky
niém 75 nam két thic Thé chién thiy
II, nhung it ngudi trong chung ta
ton vinh chién thang lich st trudc
cac thé luc fascist (phat-xit) va
bao quyén d6. Tam tri ching ta bi
nhitng mai lo lang va khé nao hién
thoi xam chiém. Ngoai sy hon loan
do dai dich gay ra, chung ta dang
phai doi mat véi cac cudc bao loan
& moét s6 thanh phé va 1oi kéu goi
x6a bo nén van héa va Hién phéap
Hoa Ky. Nhiéu nguoi, bao gom ca
mot s6 chinh tri gia, da phu nhan
tu tuwdng chu nghia ngoai 1é Hoa
Ky (American exceptionalism)
von quan niém rang Hoa Ky khéng
giong bat ky quoc gia nao khéc
trong lich s thé gigi. Ho cho rang
Hoa Ky la xau xa, m0t quoc gia doc
4c v6i mot lich str bao tan ma Hién
phap va cac ly tudng phai bi x6a bo
hodc thay déi.

Ho c6 ding khong? Rang Hoa
Ky chéang c6 gi dac biét, chang cé
gl d6c ddo?

Pong d6 nat va cha nghia
cong san

Hay tré vé su kién thang 8/1945
cung nhitng nam hiu chién tranh
va suy ngam.

Khi chién tranh két thic, phan
16n thé giéi nam trong dong do nat.
Quan ddo Anh tiép tuc duy tri hé
thong cap phat luong thuc trong
nhiéu nam. Nén kinh té cta Phép
va Y bi san phang; cdc nha mdy
déng ctra; nhiéu cong dan phai
song trong canh ngheo déi. Nhitng
thanh pho & Dic diéu tan vi bom
dan; Nhat Ban tr¢ thanh quoc gia
ctia nhiing tan tich trong khoi Iira,
va nguoi dan ban dau da rat khiép
so trudc su chiém dong ctia Hoa Ky.
Nam 1947, Winston Churchill mé6 ta
Au Chau 1a “mot dong dé nat, mot
nam mo, mot noi san sinh ra bénh
dich hach va sy tht han.”

Trong khi d6, Lién X6, quoc gia
phai hitng chiu thiét hai hang triéu
sinh mang quén si va thuong dan,
dang bién Dong Au thanh mot khoi
quéc gia cong sén, nhot toan bo
cdc qudc gia dang sau cdi ma ngai
Churchill goi 12 “Bitc man sat”. O
Trung Quoéc, Pang Cong sdn cua
Mao Trach Pong da nam quyén

kiém soat. Mot s0 quoc gia nhu
Han Quéc, Viét Nam, va BPtc cudi
cung bi chia tdch lam hai: mot bén
theo cht nghia twban ty do, va bén
kia theo chtinghia cdng san doc tai.

bat nudc twong phén hoan toan
v6i sy diéu tan va sy xam lan cta
chu nghia cong san chinh la Hi¢p
Chung Quéc Hoa Ky.

Sw hao phong cua ngwoi
dan Hoa Ky

Trong khi cht nghia cdng san trén
toan thé giéi dang nham vao viéc
nd dich con nguoi va dan 4p ty do,
Hoa Ky da vuon téi viéc béo ton tw
do va xay dung lai mot thé gi6i da bi
tan phé béi chién tranh. Véi hang ty
USD vién trg, Ké hoach Marshall va
cac chuong trinh khac ctia Hoa Ky
da gitp ngan chdn chi nghia cdng
san phét trién & Au Chau, va khién
c4c nuéc nhu' Y va Phap khéi dong
nén kinh té tré lai.

Thay vi khién ngudi Pilc va
ngudi Nhat phai quy goi, Hoa Ky da
phuc hung hai quéc gia nay bang
cach huéng ho thanh cac quoc gia
dan chu va cung cdp nhitng khoédn
vién trg kinh té khong 16. Cung v6i
nén tang dao dic lam viéc cda hai
dan toc nay, Hoa Ky da thanh cong
dén muc trong vong 20 nam, Nhét
Bén va Duc da c6 thé canh tranh vé
thuong mai trén thé giGi, phat trién
cong nghé méi, va phan lén cong
dén ctia ho c6 thu nhép & mic trung
lvu. Nén dan cha da phat trién
manh mé ¢ cd hai quoc gia néi trén.
Nhét Ban va biic ngay nay la nhirng
biéu tugng song dong vé long nhan
tir va s hao phéng ctia nguodi dan
Hoa Ky.

Hay giir cho nén dan chu ton tai
Hoa Ky sau chién tranh ciing da
vién tro kinh té va quan su cho cac
nudc khac trén thé giéi. Han Quaéc
van la mot dat nuéc nang dong cho
dén nay la nho Hoa Ky va cdc dong
minh da ddnh bai am muu xam lugc
cta Bac Triéu Tién va Trung Cong.
Trong thoi gian nay, Hoa Ky ciing
ho trg tai chinh va cac khoan khac
cho nhitng quoéc gia dang gap khé
khan dé giip ho duy tri quyén tu
do, trong d6 cé nhiéu quoc gia 6 Phi
Chau va A Chau.

Su tuvong phén gitta cdc nén dan
cha dich thyc va cht nghia cong
san da rat ro rang; vi du sinh dong
nhat vé sy khdc biét nay la thanh
pho Berlin. Nam 1961, chinh phu
bong DPic bat tay véi ngudi Nga
x4y dung mot biic tong ngan cach
Dbong va Tay Berlin, mot hang rao
bé tong dugc dung lén dé ngan
nhitng nguoi ti nan chay trén dén
Tay Berlin tim kiém ti do. G mot
bén ctia birc twong la Pong Berlin
v6i nhitng dudng bao quanh,
nhitng ctra hang cta chinh phu véi
nhitng ké hang tréng tron, va khi
man dém buodéng xuodng, chi con
bdng t6i va s yén lang. Phia bén
kia 1a Tay Berlin véi c4c ctra hang
va duong pho sam uét, cdc nha
hang va khach san cao cdp, dnh
den ryc 16, cau lac bo va quan bar.

Chu nghia c4ip tié€n thye sy
cua Hoa Ky

Sw giau cé va tinh yéu tw do nay cta
Hoa Ky dén tirdau? Tai sao Abraham
Lincoln titng m6 td Hoa Ky la "niém
hy vong cudi cung 16m nhat trén Tréi
bat?" Pau la goc ré cho sy phon
thinh ctia Hoa Ky, dén mtic ching ta
da c6 thé thic ddy mot ntra thé gioi
phuc héi kinh té€ sau chién tranh? Tai
sao chung ta phéi dau tranh truong

PUBLIC DOMAIN
T
-

CAFETERIA
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Ngay V-J (Victory over Japan), a ngay Hoa Ky cong nhan Chién thang Nhat Ban, tai Quang truting Thai dai vao ngay 14/08/1945.
B6 phan In va Chup anh clia Thu vién Quéc héi Hoa Ky. B6 suu tap anh clia New York World-Telegram va béo the Sun.
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ky v6i nhitng ké doc tai? Tai sao ching ta
tng ho nén dan cha?

DPé4p an cho nhimg cau hoéi nay
duogc tim thay trong mét cau duy nhat:
"Chung ta khang dinh nhitng chan ly
nay la hién nhién, rang moi nguoi sinh
ra déu cé quyén binh dang; ho dugc
Tao Héa ban cho mot s6 quyén tat yéu
bat kha xam pham, trong d6 c6 quyén
dugc Song, dugc Tw do va muu cau
Hanh phic.”

Hay gitr cho Gidc mo’ song mai
Qua lang kinh méi, ching ta hay danh
chut thoi gian nhin lai mét quoc gia
thoi hau chién, da khong chi dem lai
sw thinh vuong va cong bang hon
cho céong dan ctia minh, ma con lam
diéu tuong tu cho cac quoc gia khac.
Ching ta hdy nhé dén nhing nha
lanh dao cta thoi dai d6 - nhitng nguoi
dan 6ng nhu Harry Truman, George
C. Marshall, Douglas MacArthur, va
Dwight Eisenhower - tat cd déu tin vao
Gidc mo ty do ctia Hoa Ky va su thinh
vueng cua no.

Chting ta cting hay nhé dén 400,000
nguoi dan Hoa Ky da ngd xudng noi
vung dat xa qué huong dé chién dau
choéng lai chti nghia phat-xit va doc tai.

Gilta muodn van séng gié ma ching
ta dang doi mat, hay ngung dong trong
giay lat dé twdng nho va ca ngoi su tot
dep ctia Hoa Ky, cting nhu tam nhin doc
ddo ctia Gidc mo Hoa Ky.

Thuan Thanh bién dich

énh trai: Nguai Buic phia Dong Berlin leo |én Bic tutng Berlin vao ngay 31/12/1989 ;
Anh phai: Mt phy nir Bic ngoi gitta déng dé nat & Berlin sau Thé Chién thy Il

STEVE EASON/HULTON ARCHIVE/GETTY IMAGES FRED RAMAGE/KEYSTONE/GETTY IMAGES

K

400,000 nguti dan Hoa Ky da mat trong Thé chién thit II; ngay nay su hy sinh nay dugng nhu bi lang quén. Dai tudng niém Thé Chién thi Il ¢ Hoa Thinh Dan, thang 07/2017.
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Vao ngay 02/9/1945,
Luc quan va Hai quan
Hoa Ky trén tau USS
Missouri t6 chuc &
dau hang [cho quan
Nhé&t] danh dau su két
thuc clia cudc chién
véi Nhat Ban.

Su'giau co

va tinh yéu tw' do
nay ciia Hoa Ky
den twrdau?

Tai sao Abraham
Lincoln timg mo
1a Hoa Ky
1a"niem hy
vong cudi cing
16n nhat trén
Trai Dat?"
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Miua he nam 1969, t6i nhan dugc mot 14 thw tir
Téng thong Richard Nixon, bat dau bang nhitng
dong “dang ghét”: “Xin chao, theo cach nay, quy
vi dugrc gigi thiéu vao Luc lugng Vi trang ctia
Hop ching quéc Hoa Ky.”

Doc xong 14 thu, toi rat buc boi, vo tron né
thanh mot qua bédng va ném vao géc tuong. Me
t6i, moOt nguoi phu nit 42 tudi, dang nam liét
girong vi can bénh ung thu. C6 1€ ba chang con
song duoc bao lau. Tdi la con cé trong gia dinh
c6 5 anh chi em. Me goi t6i vao phong va héi la
thu d6 c6 noi dung gi. Toi tranh dé me biét cau
chuyén nén da tra 1oi: “Khoéng c6 gi me a, d6
chi la héa don cda cau lac b6 thu Am.” Me toi
khoéng tin nén yéu cau td6i dem né dén cho ba.
T6i danh lay 14 thu bi vo tron dé dem vao phong
cho me. Me doc va bat dau roi 1é. Me kéo tbi vé
phia ba, 6m t6i that chat va khéc niic né. Me cé
hai anh trai va mét nguoi anh ré da chién dau
trong Thé chién tht II; ho bi thwong tat vinh
vién. Me hiéu nhiing rii ro va nguy hiém ctia
chién tranh, cang khong muon diéu do xdy ra
v6i bat ky dita con nao.

Diing ldc d6, may ngudi ban ¢ ngoai bam coi
goi toi. Ching t6i da 1én chuong trinh, va t6i ich
ky chi muén ra ngoai véi cac ban. “Sé khéng sao
dau me. Nhiéu ban bé cta con tirthoi trung hoc
da di linh, va thdm chi mot s6 anh em ho cling da
tham gia, ho déu trévé binh an. Con sé 6n thoi,
that d6.” Me khong mudén budng tay, nhung toi
nan ni rang t6i thuc sw can phai roi nha, cac ban
dang & phia ngoai doi t6i. T6i n6i voi me rang
chuing t6i c6 thé tiép tuc cau chuyén khi toi tré ve.

Me t6i qua doi ngay sau do.

Khong thé néi dugc la bao nhiéu dém t6i da
khéc, 6m goi va mong wdc da diét duge quay tré
lai ngay hém d6, dugc 6m va néi chuyén véi me
thém mdt lan nita... nhung mong wéc dé vinh
vién khong thé thanh hién thuc.

Néu t6i ¢ thé chia sé lai mot kinh nghiém dé
doi cho bat ky ai san sang lang nghe, thi dé6 la
dirng bao gio coi nhitng nguoi than yéu ctia ban
nhuwrla diéu hién nhién hién hitu. Blrng bao gio
b6 qua co hoi 6m ho va néi véi ho rang ban yéu
ho, va tran trong ho biét nhuong nao... béivi dé
c6 théla cohdi cudi cung cuia ban.

Ed Koehnemann

Théng diép cua t6i téi thé hé tré

O tuéi 76, d6 tudi ma téi tich liy duoc kha nhiéu
kinh nghiém s6ng, nhirng thit thach va nhirng
phan thudng xirng dang.

Nhitng nam tho du in ddm hinh dnh cha me
t6i va nhitng nguoi hang xém ngoi trude hién
nha. Nhan sinh quan ctia t6i dwgc dinh hinh bai
ong ba, cha me, va thay c6 gido, chirkhong phai
cac phuong tién truyén thong xa hoi. Téi suy
nghivé nhirng diéu t6i mudn chia sé véi chau gai
sap tot nghiép dai hoc ndm nay ctia t6i. Nhung
c6 1&, nhirng 1oi khuyén nay cting c6 thé ap dung

ALL PHOTOS FROM SHUTTERSTOCK

Gili the hé tuiong lai:
“Pung bao gio coi nhiing
nguoi than veu la dicéu

hien nhien hien huu”

CHUYEN MUC GUI THE HE TUONG LAI | THE EPOCH TIMES

cho thé hé tré cia ching ta.

T6i mong chdu gai va cac ban tré khac hiéu
rang cudc song khong phai la nhirng gi chiing
ta nhan dugc ma la nhirng gi chiing ta cho di;
khong phdi vé nhirng ngudi chiing ta biét ma
la cach chuing ta doi xtr vai ho; khong phai la
vé nhirng thir chiing ta s& htru ma la khd nang
ching ta gdy dung chiing ra sao; khong phai vé
danh lgi ma la phdm chat, nhan cach ctia minh.

To6i mong chdu géi tim thay niém dam mé va
nhiét tinh trong cong viéc. Chdu can hiéu rang
khong thé lam moi viéc mdt minh, nén hay ghi
nhan nhitng déng gép cia ngudi khac va dé nghi
duoc gitp do khi can thiét.

T6i muon chdu toi biét rang né sé mac sai
lam va sé hoi tiec. Nhung hay thira nhén sai
lam ctia minh, ching ta luén cé co héi thit hai
dé khong mac phai nhirng 16i lam tuong tw. Toi
mong chdu gai nhin thdy nhitng diéu t6t dep &
nguoi khac va cé thé tha thit cho ho, ngay cé khi
ho lam né6 thit vong.

Trén tat cd, téi mong chdu hayla chinh minh.

Hay don nhan swhuéng dan va loi khuyén
ding dan tirnguoi khéc, nhung hay dé luvong
tam dan duong chil6i. Va hay nhé doi xir tot véi
chinh minh. Chdu 1a mét cd nhan duy nhat.

Duane Hodgin

Khong thé thay do6i dugc qué khit, chang thé biét
duoc tuong lai sé vé dau, nhung quy vi chi [c6
thé lam diéu do] trong tirng phit giay hién tai.

Jack Feathers

Lén lén vao nhitng nam 50 va 60, bon tré chiing
t6i thuong an uong tai ban an (dang quay bar)
trong nha bép doi dién véi mot bang thong bdo.
Me t6i qud la rat thong thai khi cat cac bai bao,
mau tin va ddn 1én bang dé ching téi doc - Ann
Landers, Abby than mén, v.v. MOt mdu béo da dé
lai &n tuwgng mai trong toi:

“Hay mirng vui khi nhirng chiéc dia da ban
Chiing c6 mot cau chuyén dé ké

Trong khi nhitng ngudi khdc con dang doi
Chiing ta da duoc an rat no

Voi ngéi nha va strc khée 1an hanh phtic
Chiing ta khong nén cdm thay phién phtic
Theo nhitng bang chitng nay, Chua rat tot voi
chingta.”

Vang, chuing t6i rat ghét rira va lau kho chén dia
trude khi c6 may rita chén va ngay ca sau d6 nita.

Mac du bai tho trén ndi vé nhitng chiéc dia
dung d6 an, nhung né ciing noéi vé trach nhiém
va sutran quy doi véi nhitng gi minh c6, dirng
mong moi thirbay san trén mam ma khong can
tén cong st gi ca.

Stacy Gannon

Than giri thé hé ti€p theo!

T6i c6 thé khong 16n tuéi nhu mot s6 co

bdac chia sé nhitng 11 khuyén hién triét qua
chuyén muc nay, nhung téi tin rang v4i phan
16m kién thirc ma téi thu thép duogc trong
nhiéu ndm qua, ban c6 thé ap dung chiing
trong vai tinh huéng ma ban déi mat.

Ban can nam virng 3 diéu chinh yéu: Hoc
céch yéu Chua, ton trong moi nguoi, va lam viéc
cham chi. Ban sé can ba tru cot nay trong moi
tinh huong.

Th nhat, niém tin vao Chua la diéu
can thiét cho cudc sé6ng cda ban va hon ca
thé nitra. Hay hoc céch luén tin cdy Ngai
véi bat ky gid nao, va Ngai sé giap ban di
duong thang.

Thit hai, hoc cach ton trong moi nguoi va
c6 long tu trong, dong thoi hoc cach khoan
dung véi nguoi khdc du niém tin va cdch lam
cta ho cé thé khong giong nhu cta ban. Pac
biét trong cdc moi quan hé va cuxi véi phu
nit (néu ban la dan 6ng), luén can phailich
thiép véi phu nit. Tirrat sém, toi da dugc day
diéu nay, va diéu t6i nhan dugc hoan toan
xirng dang.

Thit ba, lam viéc cham chi la diéu cot yéu.
Ban c6 thé c6 co hdilam viéc trong nhiéu linh
vuc khdc nhau, cho du la ngdi truédc mdy tinh
tlr9 gio' sdng dén 5 gio chiéu, hay lam viéc tay
chan nhw xay dung, déu can dén sy cham chi.

Luén dong hanh cuing v6i 3 diéu tru c6t nay,
ban sé la mau nguoi ma nguoi khac sé ké vai
con céi ctia ho va ndi voi ching rang: “Gio, con
c6 thé hoc tirbac ay.”

Luke Pierce

Ban muén dwa ra lo-i khuyén gi cho cac
thé hé tré?

Chiing t6i kéu goi tat ca doc gid san chia sé
nhirng gid tri vt thoi gian, c6 thé phan
dinh ré diing va sai, va truyén cho thé hé
twong lai thong qua nhirng kién thirc uyén
tham va kinh nghiém ctia minh. Chiing t6i
nhan thay nhitng théng diép ¥ nghia truyén
lai cho thé hé tiép theo dang gidm dan theo
thoi gian, va rang chi véi mot nén tang dao
dirc virng vang thi thé hé tuwong lai maoi cé
thé phét trién manh mé.

Hay gtri thong diép ctia ban, cung voi
tén day du, tiéu bang va thong tin lién hé
cla ban téi NextGeneration@epochtimes.
com hodc gtri théng diép dé dén: Next
Generation, The Epoch Times, 229 W. 28th
St., Floor 7, New York, NY 10001.

Minh Vi bién dich
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CATHERINE YANG

héch hang tim dén c6 Leila

Tomasone v6i nhitng cau

héi, nhitng that bai va sy

b6i réi vé doi séng tinh yéu
ctia ho.

“Hen ho - tir d6 c6 nghia la gi?”
Tomasone dat cadu héi. Co la mot
chuyén gia tu van vé cdc méi quan
hé dong thoi la mot ba me hai con
song & Virginia. Co cho biét, khai
niém hen ho da tirng khéng ton tai.
Cac cudc héon nhan xwa kia duoc
sap x€p bai bé trén, nhung trong
thoi hién dai, tan tinh va hen ho tré&
thanh mot viéc cong khai va pho
bién. “Nhirng chang trai tré tuéi
sé goi dién dén nha ctia mdt co gai
tré dé xin phép gia dinh c6 ay, gia
dinh sé nhdc may va muén biét anh
chang nay la ai.”

Nhiing kich ban, tiéu chudn va
ky vong d6 da hoan toan bién mat,
nhung khoéng cé diéu méi nao thay
thé. C6 nguoi hoi Tomasone rang
viéc hen ho ai d6 hay chap nhén
loi dé nghi hen ho liéu c6 y nghia
gl hay khong, ho c6 nghia vu nao
khoéng, va liéu 1oi néi cé can di do6i
v6i viéc lam khong. Nhitng cau héi
co ban vé moéi quan hé nhu liéu doi
phuong cé dang dong thoi gap go
nguoi khac, hay chuyén nay roi sé
di dén dau, la nhitng diéu ma moi
nguoi khong biét phai hoi nhu thé
nao, hodc té hon, chi la nhitng suy
doén trong dau.

Tomasone bat dau dwa ra 1o
khuyén cho ban bé ctia minh, va né da
tao ra dnh hudng tich cuc trong vong
két n6i cda co dy. Ké tirdd, co ay da
bién ky nang nay thanh mot cong viéc
kinh doanh. Tomasone tiét 1§ rang,
surthat 1a né bat dau tir nhirng van dé
trong moi quan hé ctia chinh cé.

Co chia sé: “Viéc nay bat dau véi
to6i khi t6i trdi qua mot cudc hon nhan

(QURTESY OF THEDATIYG
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Chuyén gia tu van cac méi
quan hé Leila Tomasone.

Megan Harrington da viét va san xuét
b6 phim tai liéu “Du dn hen ho".

~
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hen ho

toi té va sau d6 lai c6 mot s6 méi quan
hé t6i té, va thi¥ toi can lam 1a sang loc
va sap xép lai.”

b6 la “Itva thir vang”; nhung thong
qua nhiing sai lam, c6 dy da hiéu duoc
tam ly trong cac moi quan hé, cing nhu
céc nguon lyc, ki nang va chién luoc,
va nhan ra rat nhiéu nguoi khac ciing c6
mong muon tuong ty nhuw vay.

Mot viin héa thiéu ving hen ho
Trai nghiém ctia Tomasone khong
phdi 1a hiém hoi va tham chi chua dén
muc cuc doan.

Tai bo bién d6i dién & California,
cédc nha lam phim Megan Harrington
va Catherine Fowler Sample da c6 mat
tai moét bita tiéc ctia ban be, v6i hon
10 thiéu nt & do tudi 20, tat ca déu doc
than va khong hen ho. Harrington cho
biét, m&t niva dan s6 Hoa Ky con doc
than va cdm thay néi c6 don ché ngy,
hay ho két néi véi ai d6 nhung lai cam
thay mat két noi. Ho cling c6 cam giac
that vong khi nghién ngdm nhting b6
phim, bai hat, chuong trinh truyén
hinh va céc bai bdo vé cach song mot
cudc song doc than tot dep; ho bat dau
cu thé hod nhiing ly twéng hita hen
mang lai hanh phtc va sy tron ven do,
nhung ho khong thé dat duogc khi lam
theo nhing kich ban nay.

Harrington noéi: “D6 la trang thai
thiéu két n6i chan thanh véi nguoi
khéc.” Co6 dy khong xa la gi v6i kiéu hen
ho truyén thong, nhung nhitng sinh vién
it hon c6 cd chuc tudi trong khudn vién
truong dai hoc khong cé khai niém ve
“ngay hen ho dau tién” (coffee date), va
dé la diéu ho mudn nghién ctu.

Harrington néi: “Chung ta phat trién
céc thoi quen va do 1a nén tang ctia moi
thit.” “Cudc song doc than tot dep” ma
moi nguoi da ‘nhoi vao dau’ 1a noi ma
cac mai quan hé bi coi nhe, con nguoi lgi
dung nhau, va nhiing théi quen nay da
an sau vao l6p tré.

Fowler Sample ndi rang nhiing théi

i
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quen nay lan truyén tir cic trudong dai

hoc. Trong qua trinh lam phim tai liéu,
cd nhan ra rang nhitng nguoi 40 tudi bi
mac ket trong nhitng théi quen va cam
bay giong nhu nhiing sinh vién dai hoc.

“Pay thue swla mot cudc khing
hoéng c6 tinh chat rong l6n trong nén
van héa cta ching ta; né can dugc tim
hiéu va giai thich,” c6 néi. Trong qua
trinh san xudt b phim, chitng kién
phén Uing cta khén gia doi v6i nam
nhéan vat dugc theo déi trong qud trinh
hen ho ctia hg, nghe nhitng cau hoi va
théo luan sau khi chiéu phim, va tham
chi la bac si san khoa ctda c6 dé nghi
chiéu “Du an hen ho” cho thanh thiéu
nién ma khong biét c6 c6 lién quan
dén bo phim, Fowler Sample da nhén
ra tam anh hudng ctia van dé nay.

D6 ciing la yéu t6 trung tam trong
cudc khing hodng vé néi c6 don, nhu
Fowler Sample da néi. Néu khong cé
kich bén ngay hen ho dau tién, nhitng
nguoi tré tudi khong biét lam thé nao
dé lam quen véi nguoi khac hoac lam
thé nao dé két nGi. Moi nguoi sé "noi
chuyén" mai trén cdc ng dung hen
ho, nhung khéng bao gior di dén dau va
khong bao gio tao ra két noi thuc su.
Tinh duc héa viéc hen ho va lam cho
né thién vé thé xdc qua nhanh da lam
x40 tron kich ban.

Mot nén van héa khong co

giao tiép

Tomasone nhén thdy rang moi nguoi
khong chi quén cach hen ho véi nhauy,
ma con quén cach giao ti€p trong cac
moi quan hé. Théong thuong, hai nguoi
dé dang ngt v6i nhau ngay lap tic, ma
khong dé cap dén méi quan hé ctia ho
la gi va sé di dén dau. Hai nguoi c6 thé
c6 nhitng y kién hoan toan khéac nhau
vé moi quan hé cta ho.

Tomasone néi: “Cé nhimng gid dinh
ma moi ngudi mac dinh trong dau khi
hen ho.” Ai d6 dé dang néi rang ho khéng
nghi ban than c6 bat ky trach nhiém nao
khi hen ho, nhung thuc téla tat cd nhitng
nguoi ma cb ay tro chuyén déu cam thay
c6 surang budc, do van hoa.

Nhu ciu tw vin tinh cam gia ting
Theo Tomasone, néu trong mdt nén
van hod ma nguoi ta chi nghi dén hai
kiéu hen ho, mét 1a cho rang minh la
duy nhat va tién t6i quan hé mét vo
mot chong, hai la di choi ma khong
biét méi quan hé ctia minh sé di dén
dau hay khi nao ddm cuéi sé dién ra,
thi nguoi d6 sé phdi danh rat nhiéu
thoi gian suy ngam lai khi ho bat dau
hen ho ¢6 muc dich. Ho sé phai bat dau
v6i viéc x4c dinh xem ho muoén gi trong
cugc hen ho nay. Hau hét nhitng khach
hang muon tu van hen ho déu c6 suy
nghi vé hén nhan va gia dinh, va néu
ho quay tré lai van héa hen ho “tinh
mot dém” nhu truéc, ho sé hen ho véi
nhiéu nguoi, nhung cting phéi quyét
dinh xem nguoi d6 c6 thuc swdanh
cho ho hay khéng. Néu ho hen ho cé
mot muc dich r6 rang, ho cling sé suy
nghi mot cach thong suot xem liéu céc
gid tri ctia ho cé phu hop v6i nhau hay
khong va thao luan vé nhitng diéu nay.

Tomasone dac biét dan do phu ni
rang dirng nhanh ch6ng bién minh
tréd thanh nguoi duy nhat; hay dé cho
nhitng ngudi ho dang gap go hiéu rang
trén thyc té, nguoi dan 6ng dan dat
nhip d6 cia méi quan hé va la nguoi
phat trién tinh trang m6i quan hé 1én
thanh duy nhat.

Tomasone ndi: “Loi khuyén khi hen
ho rat hiru ich vi d6 1a tat cd nhimg diéu
ho can biét dé c6 mot moi quan hé tuyét
voi. Ban phai theo kip va khong dé né
roi bén 1é duong.”

Ngéan Ha bién djch

COURTESY OF THE DATING PROJECT
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(Anh phai) B phim tai liéu “Du an hen ho” theo chan 5 nguti doc than trong d6 tudi tir 18 dén 40, khi ho thay ddi bai canh hen ho. (Anh gitra) Nha tu van Leila Tomasone va chéng ciia cd, dng Derek. (Anh trai) Ngoai viéc san xudt “Du an hen ho”, Catherine Fowler
Sample cling da viét chuyén dé ‘xay dung céc méi quan hé hen ho va hén nhan lanh manh'’. Tinh &, khi dang sén xuét bo phim tai liéu, cé bat ddu hen hé véi ngudi dan ng ma sau nay trd thanh chéng clia co.
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Nuoi

duong hon nhan

trong; thoi ky kho khan

Tro chuyén vdi chuyén gia tu van hon nhan Suzanne Venker

Yéu to quan
trong ctia mét
cudc hon nhan thanh
cong la thai dd, hay
tu duy cta ban.

BARBARA DANZA

Ot trong nhiing
bai hoc sau sac
trong mot nam day thi
thach nay d¢ la tam
quan trong ctia nhitng
mo6i quan hé than thiét. V6i mot so cap
da két hon, khoang thoi gian kho khan
la chat xtic tdc cho mot sy gan két bén
chat hon; nhung v6i nhitng cdp dang
gap vén dé thi diéu nay c6 thé khién cau
chuyén ctia ho thém phan phtic tap.
Suzanne Venker - téc gid ctda 5 cuén
sach vé hon nhan va la mot chuyén gia
twvan da chia séviéc lam thé nao dé nuéi
duong hon nhan trong thoi ky khé khan.

The Epoch Times: Moi cap vg
chong déu mong muodn cé mot cudc
hén nhan tot dep, vay theo ba thé nao la
hon nhan hanh phtc?

Ba Suzanne Venker: Cé bon
khia canh chinh quyét dinh viéc ban
dang xay dung hay pha vé mot moi
quan hé. Néu mot cap vg chong cé thé
dong thuan vé nhitng diéu d6 thi ho c6
mot cudc hon nhan hanh phiic. Bon yéu
to d6 la: Tién bac, nu6i day con cdi, tin
nguong, va van dé gia dinh hai bén.

Tién bac la nguyén nhan dau tién
dan dén ly hon va nhitng xung dot trong
hén nhan. biéu nay luén ding, nhung
bén chét cta cdc van dé nay thi thay doi.
Nhirng chang trai va c6 gdi gédnh trén
vai mét khoan ng sinh vién lé6n ma buéc
vao cudc hén nhan thi sé xem moén
nonay la “ctia anh” va “ctia c6”. Tuy
nhién, khong cé gi la ctia riéng ban sau
khi két hon; muc dich cia hon nhan la
bién moi thi¥ tré thanh ctia chung hoac
thanh mot phan cta hai vg chong.

Neéu tién bac cia mét cap vg chong
1a ctia riéng va khong cé sy minh bach,
thi day la mot dau hiéu 16m cho thay ho
dang tién t6i mot cudc hon nhan sai
lam. D€ thanh cong trong hon nhan,
ban phéi lam viéc cing nhau. Moi
khodn thu nhap déu la thu nhap chung
sau khi két hon, bat ké la do ai lam ra;
va cd hai nguoi can duogc chi tiéu binh
dang. Diém mau chot la: Khi néi dén
tién bac, néu ban va nguoi ban doi tré
thanh doi tha chitkhong phai dong
minh thi cuéc hén nhéan cta ban sé gap
nhiéu trac tré hodc di dén két thuc.

Cach nuéi day con hay cu thé hon la
céch khién chung tré nén ky luét ciing
anh huéng rat 16n dén hon nhan. Cac
cap vo chong can cé cing quan diém
vé viéc nudi day con; néu khong, bon

tré sé tré thanh nguoi chiu trach nhiém
cho sy d6 vo trong hon nhan, béi vi
mot cdch vo tinh, ching sé 1oi dung su
bat dong cia cha me dé tao thuan lgi
cho minh va gay d6 vo hon nhan cta
cha me.

Thit ba la tin nguong. Piéu nay nghe
c6 vé it quan trong trong thoi dai ngay
nay, vi tin nguéng bi suy thodi nghiém
trong, nhung khi nhitng dita tré chao
doi, tin ngudng van dong mot vai tro
nhat dinh. Vg chong cé cling tin nguong
la mot diéu rat ly twdng, néu ho khong
cung ton gido thi cling khong thanh
van dé mién la ton trong dikc tin ctia
nhau. Theo quan diém cta t6i, van dé
thuc swla khi mét nguoi c6 tin nguong
con nguoi kia thi khéng - béi vi triét ly
song dnh huédng rat nhiéu dén nhirng gi
chting ta suy nghi va hanh dong.

Cuoi cung la van dé gia dinh hai
bén. Bay la mot khia canh rat kho kiém
sodt va c6 thé la mot van dé 1on, diac
biét la néu cap v chong khong théong
nhat vé thoi gian danh cho gia dinh
hai bén va cac ranh giéi. Néu cap vo
chong xem t6 am ctia ho nhw mot phéo
dai, khong cho phép bat ky ai c6 thé
gay chia ré vg chong budc vao, thi moi
quan hé rat tot dep. Hau hét cac cap vog
chong sé phat sinh van dé khi ho khong
lam dugc nhu vay.

Ngoai bon diéu trén, toi tin rang yéu
to quan trong ctia mét cudc hon nhan
thanh cong la thai do, hay tw duy cta
ban. Thai d6 da khong duoc coi trong
xing dang trong hon nhan. Cach ban
suy nghi mang tinh quyét dinh. Vi du:
Neéu ban dau twvao cudc hén nhan
giong nhuw mét doanh nghiép, cé 1é
ban sé c6 gang lam moi thit dé né hoat
dong. Khi mét van dé phat sinh, ban cé
cho rang c6 thé khac phuc dugc va tap
trung vao van dé d6 khong? Hay ban
xem d6 la diéu khong thé vuot qua va
cd nhan hda van dé bang cach tan cong
ngudi ban doi ctia minh thay vi gidi
quyét né?

blng bao gior ddnh gia thap stc
manh cda thai do, n6 c6 thé tao dung
hodc pha v thanh céng cuia ban doi véi
moi th&, ké cd hén nhan.

The Epoch Times: Ching ta dang
trai qua thoi ky day thir thach. Tirnhiing
gi quan sat duoc, ba thdy doi song hon

Theo chuyén gia tuvan
hén nhan Suzanne
Venker, dé bj ton
thuong L3 yéu t6 then
chét trong mét cudc
hén nhan t6t dep.

Chuyén gia tuvan hdn nhan
Suzanne Venker

Slv!

Tét ¢4 ching ta déu Ia
con nguoi, va chﬁng ta
s¢ khong chung song
tot dep vai bat Ky ai neu
chang ta khong cham
soc ban than.

Suzanne Venker

PIXABAY

Ba Venker: Khéi phai ndi, ho
cam thdy cang thang do ‘bi nhét' cing
nhau trong nha qua lau va it ¢6 co hoi
ra ngoai b&i moi thit da dong ctra. Hon
nita, ho con ¢ cung li tré. Co rat nhiéu
thir thach.

T6i rét tin tudng rang viéc thuong
xuyén cé khong gian riéng la diéu kha
quan trong dé6i véi quan niém séng cta
mo6i nguoi va tham chi la trong sinh
hoat vo chong. Nhu Violet Crawley da
néi trong phim “Tu vién Downton”
rang “Ho6n nhan la mt viéc lau dai.”
Do d6, cac cap vo chong can cé thoi
gian & m&t minh.

The Epoch Times: Lam thé nao
dé céc cap vo chong vun dap hon nhan,
ddc biét trong thoi ky nay?

Ba Venker: Toi ugc minh c6 thé
trd1oi cau héi nay dé dang, nhung
chirng nao ching ta con chung séng
v6i COVID-19 thi t6i chi ¢6 thé néi
rang nhiing kho khan nay roi sé qua di.
Hay céan than khong dua ra quyét dinh
sai lam vé cudc hon nhan ctia ban vi né
c6 thé dang dua trén nhitng hoan canh
tam thoi.

Hay chéac chan rang ban c6 thoi gian
6 mot minh cling nhw gap ban be va
di ra ngoai “hen ho” véi vg/chong ma
khong bi vieéng ban béi con céi hay viéc
nha. Chi can lam nhing viéc don gidn
nhw di b duong dai hodc an nhanh tai
bat ky nha hang nao mé ctra.

Toi cting khuyén khich moi nguoi
stt dung thoi gian nay dé ‘chay tron’ voi
mot cuon tiéu thuyét hoac bat dau mot
s& thich méi, hay bat ky diéu gi.

The Epoch Times: Ngay nay, phu
ni¥ nhéan dugc nhiéu thong diép trai
chiéu vé vai tro ctia ho trong xa hoi va
trong cac moi quan hé. Nguoi vo c6 thé
x4y dung mot cudc hon nhan “ém dém
vanong nan” theo nhitng cdch nao,
nhuba da trinh bay trong cuén sach
“Céach Lam V¢” (How to Be a Wife)?

Ba Venker: Phuntr c6 thélam rat
nhiéu diéu dé cai thién hodc tham chi
vire day cudc hon nhén cada ho! Cho dén
nay rao can lén nhat ctia phuntrla tinh
than san sang tiép nhan thong diép von
khac xa van héa hién dai. Vi du: Budc
1 trong cudn “Céch Lam Vg~ 1a “Piing
chi bdo chong phéi di duwong nao”, vé co
bén t6i yéu cau phu nit ngimng yéu cau
chong phai lam gi. Cang thang va phan
nan khong khoi déy nhitng diéu tot nhat
6 mot nguoi dan 6ng, va né sé khong
mang lai két qud nhuw mong doi.

Mot céch tiép can t6t hon la (a)
khéng néi bat ctr diéu gi hoac (b) mém
mong va tir té trong 10i néi cta ban.
biéu nay doi héi s dong cdm va sé tr&
nén kho khan d6i véi thé hé ing hé niv
quyén nhu ching ta, nhu thé dan 6ng
mac ng phunitvi trong nhiéu thé ky
phu nitbi &p bic. Khong phai tat ca
phu ni¥ sé ndi thang rang day la diéu ho
muon, nhung cach ho néi chuyén véi
nguoi dan 6ng lai thé hién diéu do.

Mot so diéu khac bao gom: Nam
vitng nghé thuét tén trong; tap trung vao
nhitng gi ban c6 thay vi nhitng gi ban
khong c6 hodc dé lam ban tén thuong.

Dé tén thuong cling la mot yéu to
quan trong cia mét cudc hén nhan tot
dep; nhung né la diéu ma nhiéu phu
nit, dic biét 1a ngay nay, phdi chéng
choi. Ho khong chi khong tin tuéng
vao dan 6ng va hon nhan, ma ho con
duoc dao tao dé twlam moi thirva
khong bao gio phéi “phu thudc vao
dan 6ng” - khong chi vé tai chinh ma
con vé moi phuong dién khéc. Vi vay,
y tudng bay té long biét on, yéu cau su
gitp do hoac thira nhan rang ho cé thé
bi tén thuong rat dang s¢ doi vai ho.
Tuy nhién, day lai 1a nén tdng ctia mot
cudc hon nhan bén chat.

The Epoch Times: Phuntr cé thé
lam gi dé gidm b6t tdc dong ctia nhiing
yéu to gay cang thang bén ngoai nhw
dang phai d6i mat ngay nay?

Ba Venker: Hay tu cham séc ban
than! Cé qua nhiéu ngudi vo va nguoi
me da xem nhe cic mong muén va nhu
cau ctia minh dé hy sinh cho gia dinh.
To6i danh tat cd sy hy sinh can thiét,
nhung khong phai la ddnh d6i nhu cau
ctia ban than. Poi khi, diéu nay chac
chan sé xdy ra va xdy ra ca v6i nguoi
chong va nguoi cha. Nhung né khong
thé xdy ra déu dan hoac thuong xuyén
ma khoéng cé giéi han. Tat cd ching ta
déu la con nguoi, va ching ta sé khong
chung song t6t dep véi bat ky ai néu
chung ta khong cham séc ban than.

Thuan Thanh bién dich
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‘Cuoc séng that kho khan
toi luyen nén ban inh nguoi dan ong

JEFF MINICK

“Cudc song that khé khan.”

“Pay la mét chan ly vi dai, mét
trong nhitng chan ly vi dai nhat. N6 vi
dai vi mot khi ching ta nhéan thirc duoc
bén chat thyc sy cda van deé thi ching
ta sé dé dang vugt qua. Mot khi ching
ta that sy hiéu rang cudc song la khé
khan va san sang chdp nhéan diéu nay
thi sé khong con khé khan ntra. Khi
chung ta thitra nhan khé khan trong
cudc song la luén ludn ton tai thi néd
khong con la van dé nira.”

Céch day da lau, t6i da giat minh
tinh thiéc khi doc hai doan dau tién
trong cuén “Con Pudong Chang May
Ai Bi” (The Road Less Traveled) ctia
M. Scott Peck. Téi cdm nhéan dugc rang
cudc song khé khan biét bao: Téi da
33 tudi, 1ap gia dinh va c6 mot cd con
gdi méi chao doi, mdt cong viec kinh
doanh méi toanh va mdt dong ng nan.
Nhung hai doan van nay da gitp toi
thoat khoi néi so hai va chan nan. Ké
tir thoi diém dé, t6i da tao ra cau than
cha “cudc song la khé khan”. Tir do6
dén nay, hoan cénh cta toi day nhiing
chong gai thit thach, nhung nam chix
ky diéu do6 da giap t6i chinh phuc néi
bét hanh, lam tron céc bén phan cta
minh, va tiép tuc tién vé phia trudce.

Nhirng chang trai lac 16i

Nhiéu chang trai va cd gdi khi buéc
vao tuoi truéng thanh da khong nhan
ra rang viéc phai xoay so va déi dién
v6i nhing rac r6i la mot 1€ ty nhién
nhw hoi thé cta cudc song vay. Nhiéu
nam thanh nién da dac biét phai ganh
chiu hau qua caa sy thiéu hiéu biét
nay. Thiéu vang nguoi cha hoac nguoi
co van tot, ho bai réi truéec nhirng thay
doi trong tiéu chudn vé mot nguoi
dan Ong truéng thanh. Ho nghién
cac tro tiéu khién nhu uéng rugu, ma
tiy, xem phim khiéu dam hodac tro
choi dién ti; va d6i khi doi v6i nhitng
thanh nién c6 ‘cha me truc thang’
[kiém soét va bao vé con théi qud],
ho budc vao tuéi 20 ma chang hé biét
rang “cudc song that khé khan”.

S6 liéu thong ké da ching minh
nhan dinh nay. S6 nam thanh nién phai
ngoi tu nhiéu gap 10 lan so véi nix gidi,
ty 1é tytir cia ho gdp 3 lan so véi nir gidi,
va nam giéi cé khd nang s dung ma
tay bat hop phap cao hon nhiéu so véi
nit giéi. Nam gi6i hién nay cé do tuoi
két hon trung binh khodng 30, trong
khi vao nam 1970, d6 tuéi két hon nay
la 22.5 va ty 1é két hon dang suy giam.

Tuo6i thanh xuan kéo dai ctia nam
thanh nién la mot hién tuong tuong
d6i méi. Hai nam trudce, khi to6i doc qua
11 tap truyén “Cau chuyén vé nén van
minh” ctia Will va Ariel Durant, t6i rat
an tugng baéi stc tré ctia nhiing nguoi
dan 6ng khi lan dau tién ho buéc 1én via
dai cong chung. Lich st Hoa Ky ciling
¢6 nhitng truong hgp twong tw nhu véy.
George Washington lanh dao quan do6i
chong lai nguoi Phap & tudi 21; John
Adams vao Pai hoc Harvard ldc 16
tudi; va Andrew Jackson bi quan Anh
bat trong Cach mang Hoa Ky va suyt
qua doi trong trai tu lic maéi 14 tudi.
Nhitng chang trai nay cing nhitng nam
thanh nién khac da truédng thanh trong
mot thé giéi som day cho ho rang cudc
song c6 thé tan bao va khac nghiét, va
ho phéi ty minh vugt qua nhitng khé
nan néu muodn thang thé.

Ngay nay, nhirng loi ich vat chat da
cdn tréd mot s6 chang trai ctia ching
ta doi dién v6i thit thach nhu cha 6ng
ho da tiing d6i mat. Vi vay, né da ngan
céan su trudng thanh va hoai bao cta
ho, khién ho e dé budc qua tudi 20 va
tham chi khi buéc sang tuéi 30, ho van
c nhv nhitng dita tré tudéi day thi chi
tap trung vao bdan than, choi céc tro
choi dién t& méi dém, tiéc tung vai
ban be, réi ho chodng vang khi cudc
doi tung mot ci ddm méc va ha guc ho
trén san dau.

Trwdéng thanh

Mat khéc, cling c6 nhiéu thanh nién ma
toi biét da sém tré thanh nhitng nguoi
16n cé trach nhiém. Tdi xin giGi thiéu

RAYUL/UNSPLASH

Nhiéu chang trai
va cd gai khi budc vao
tudi trudng thanh da khéng
nhan ra rang viéc phai xoay

sd va dai dién vdi nhiing
rac roi la mot Ié tu nhién
nhu hai thd ctia cudc
song vay.

Kéo dai tudi thiéu
nién clia nam gidi la
hién tugng mdi.

PUBLIC DOMAIN

Khéng c6 gi la trong thdi thudc dia khi dan dng lam lanh dao & do tudi rat tré; George Washington lanh dao
quan doi chdng lai nguai Phap 6 tudi 21. Chan dung cta George Washington clia Charles Willson Peale, 1772.

v6oi quy vi mot vai ngudi trong so ho.

James, 35 tudi, 1a mot luat su thanh
dat & Bac Carolina, da két hén va la cha
cuia 7 dixa tré, trong d6 6 dira tré duoc
anh nhéan lam con nu6i.

Mike, 40 tudi, vira 1a giam d6c béo
trl vira la gido vién day hinh hoc tai mot
truong tu thuc nhoé ¢ Pennsylvania, da
c6 gia dinh vé6i 7 nguoi con.

Jonathan, 32 tudi, la mo6t nhan vién
ban hang giéi cho moét cong ty phan
mém may tinh, da két hon va la cha caa

4 dra con duéi 6 tudi; vo chong anh
mua nha va s& hitu hang t4 bat dong
san cho thué tai Front Royal, Virginia.
Jeremy la mét sinh vién 25 tudi tét
nghiép dai hoc &thi tran cta t6i, da tirhoc
cach xay dung trang web, s& hitu mot
cong ty lam web va da két hon, cé hai
con va mot em bé thirba sap chao doi.
Nguoi hang x6m tén Sam ma t6i da
dé cap trong mdt bai bdo trudge do, da
két hon va c6 hai con; la mot nha thau
doc lap, anh bat dau cong viéc hang

ngay trudc khi mat troi moc.

Vay diéu gi khién nhitng thanh nién
nay va nhitng nguoi khic ma t6i biét
khéc biét so véi nhitng nguoi dong
trang ltra v6i ho?

Thi* nhat, ho da cé vo con va rat coi
trong bon phan gia dinh. Két hon ngay
sau khi t6t nghiép dai hoc hodac khi &
do tudi ngoai 20, mébi nguoi trong s6 ho
déu tré thanh tru cot trong gia dinh. Va
giong nhw tat cad nhitng ngudi trudng
thanh khac, ho da phéi d6i mat va vuot
qua nhig tré ngai va that vong trong
hanh trinh tim kiém thanh cong.

Hon nita, khong ai trong s6 nhiing
nguodi dan 6ng nay trong cho vao ctiu
trg hoac chinh sach wu dai. Ho rat coi
trong cong viéc ctia minh va khéng
giong nhuw mot s6 nguoi, ho nhan ra
cham ngbén cda Jamestown’s John
Smith: “Khong lam thi khong cé an.”
Ho hiéu rang ho hang ngay phai tao ra
thu nhép can thiét dé nuoi gia dinh.

Cudi cung, ho ti hao vé céng viéc
ctda minh. Giong nhu rat nhiéu nguodi
dan 6ng toi da gap trong doi, ho no luc
hét sttc minh d6i véi ting nhiém vy, ho
nhan thitc rang néu lira déi nguoi khéc
thi sy that 1a ho dang tw cuép di pham
gia cda chinh minh.

Vay nhéan t6 nao tao nén nhimng
ngudi dan 6ng nhu thé? Ho khong xuat
hién nhw nhitng chién binh than thoai
thoi c6 dai sinh ra tirrang rong trén dat
Colchis. Ho dén tirdau? Lam thé nao dé
ho hiéu dugc chan ly tuyét voi ctia M.
Scott Peck?

Nhitng ngudi toi biét trudng thanh
trong mot gia dinh cé me, cha, va mot
s0 anh chi em. Hau hét déu dén nha
tho, va cha me ctia ho nhan manh tam
quan trong cta gido duc va syrcham chi.
Bang loi n6i va viéc lam, cha me, nguoi
than, nguodi tham van va gido vién cta
ho la nhitng hinh méau dé ho noi guwong.

Hay néi véri ho vé dau khé va
nghich canh

Cdac ton gido 16n trén thé giéi luén nhin
nhan rang doi la bé kho, dau khé 1a mot
phan cta than xac nay. Trong hau hét
lich strloai nguoi, mdt moi truong khac
nghiét va cac nguyén ly cda ditc tin ton
gido da day thanh thiéu nién rang cudc
song la khong dé dang, va chung ta sé
thuong gap kho nan; va rang nhimng
nguoi dan 6ng, nhitng nguoi dan 6ng
tot, nhitng nguodi dan 6ng thuc thu sé
doi mat v6i nhitng thir thach dé bang
trai tim kién cudng.

Xin két thic bai viét bang mot cau
chuyén nhé minh hoa cho chu dé nay.
Bén canh can nha B&B ma vg chong
toi da quéan tri & Waynesville, Bac
Carolina, lanha Way House, ng6i nha
duogc dat theo tén cta vi bac si da xay
dung né bang nhirng vién gach xinh
dep vao khodng nam 1900. MOt nguoi
chdu da ké cho t6i nghe cau chuyén
vé nguoi vo ctia béc si, cling chinh la
ba c6 cua co ay.

Mot ngay no, khi cdc chéu trai di
hoc vé, ba Way thong bdo rang ba da
mua mot con bo.

“Ba oi, tai sao ba lai mua mét con
b0?” ching hoi.

Ba ndi: “Céc chdu, ba chua bao gior
thay mot nguodi dan 6ng nao dén mot
ngon doi trong ddu ma khong day sém di
lam vao ltc binh minh. Bay gié'cac chau
¢6 1y do dé thikc day vao budi sang.”

ba c6 mdt ngudi phu nit biét rang
mot dan 6ng tot la do duoc tdi luyén
neén, chitkhong phdi duoc sinh ra.

Vang, cudc song la kh6 khan nhung
bang cach chdp nhan su that d6, ching
ta sé loai b6 sttc manh tiéu cuc ctia hai
tlr “kho6 khan” nay va giai thoat khai sy
nghi ngdhodc tuyét vong. Hay bdo ddm
rang gioi tré cta ching ta hiéu diéu do.

Jeff Minick co bon ngudi con va mot
trung doi chdu chat. Trong 20 nam,
ong da gidng day lich si&t, van hoc va
tiéng Latin cho cdc cudc hoi thdo ctia
hoc sinh gido duc tai nha & Asheville,
N.C., Ngay nay, 6ng song va viét lIach tai
Front Royal, Va. Truy cdp JeffMinick.
com dé theo doéi blog ctia 6ng.

Anh Sao bién djch
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Ldu Din fclz Cho Lon:
diem hen
mua lanh Sai Gon

BiNH AN

hitng ai thuong xuyén qua lai trén con duong

Chau Van Liém & Quan 5, Sai Gon thi han déu

biét mot quén ldu nghi ngut khéi, khach hang

tdp nédp khong ngoi nghi. Quan lau nay c6 tén
la Dan Ich, c6 mét tir nhitng nam 1960. Dan “Cho Lén”
thi c6 1€ khong ai xa la khi nhic dén Ldu Dan Ich.

Lau ¢ day dac biét c6 dang lau ctu lao theo phong
céch ngay xua, v6i 6ng khoi than hong chinh gitra, xung
quanh la nuéc 1du gom cé, tom, myuc ngam tro, tau hdg,
gan, cha c4, cat, banh xép, da heo... thuong an chung
v6i rau tan 0, céi thdo, mi, bun gao cung nuéc cham sa
té. Nudc 14u rat thanh va trong, khéng c6 vi bot ngot,
nguoi ta cling khong ném thém nhiéu gia vi. Doi véi
nhitng nguoi da qud quen véi cac loai nudc lau duoc
ném dam dic nhwlau Thdi, 1au dé, 1au Tt Xuyén, thi lau
Dan Ich lai hoan toan khéc biét, rdt nhe nhang, vira du.
Cé & day dac biét noi tiéng ngon va béo, muc ngam tro
kiéu nguoi Hoa ¢c6 mau nau nau nhai gion gion sat sat,
hip mot miéng nuwéc ldu an cuing soi mi vang Phic Kién
dai dai ntta thi that sw ngon “ngat ngay”. Nhing thém
rau tan 6 va cdi thdo gion gion, thi cang lam cho noéi lau
thanh méat hon.

Vao mua lanh cda Sai Gon, rat nhiéu thwc khach
chon céch quay quan quanh mdt noéi 1du am cing
dé vira tro chuyén, vira thuédng thitc moén an. Cé vi
khéach chia sé chi dgi dén troi mwa la c6 ly do chay
dén quén 1du Dan Ich, an mdt néi ldu néng khéi nghi
ngut, than hirng dé ruc, nudc lau néng hoi trong khi
bén ngoai d6 mura.

Cac thuc khach déu dong y rang tir nuwde 1du cho dén
céac nguyén liéu cta ldu déu rat thanh tao, an xong cam
giac thoai mai, khong nang bung. Péi v6i nhitng nguoi
yéu thich mén 14u thi chic hidn quan Dan Ich 1a mot dia
diém nén ghé tham tai Sai Gon.
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Lau 6 day dac
biét co dang Iau
cii iao theo phong

cach ngay xua, véi
dng khoi than hang
chinh giiia.

Dao quanh cac quan che Sai Gon

BINH AN

he dau xanh, dau den, dau dé

banh lot, tdo xon, nhin nhuc,

hat sen... Nhac dén cdc mén che

ngon “ngdt ngay”’ nay, nhiéu
nguoi song & Sai Gon déu nhac vé ky niém
tudi tho méi budi trua lai ra dau hém ty
thudng cho minh mot ly...

Quén che Sai Gon thoi nay moc 1én
nhiéu nhu ndm, nhung nhitng quan che
dugc nhiéu nguoi lui t6i van 1a mdy quan
lau nam, quén Hién Khadnh trén duong
Nguyén Dinh Chiéu (duong Phan Dinh
Phuing cii) 1a mot vi du. Quan maé tir nam
1959, khéch dén an déu dong y rang diéu
dédng ndi ctia quan la mén nudce duong cat
thd hoa lai c6 vi rat dac biét ma khong noi
nao c9d, chan vao thach cheé an mat diu va
thom thoang thoang mui 1ai. O day che
khong ngot lim ma cé vi ngot thanh nhe
nhang; cé nhiéu mén che da dang nhw
bach qud, thach dira, thach vdi... va dac san
la moén thach trang. Thach trang cat soi,
nhai gion gion sat st an véi nhan nhuc loai
ngon nhat cda Hung Yén thi khéng gi dién
td n6i. Trén ban c6 dé san banh gai, banh
dau xanh, banh cém... khach c6 thé dung
chung véi tra. Cha quén rat tan tdm cham
séc thuc khach, nén may chuc nam gay
dung déu la nho “hivu xa twnhién huong”.

Céch d6 nam pht di xe gan may, & chg
H6 Thi Ky cé c6 Hudbi chuyén bén cheé
Campuchia, nghe néi quéan ton tai da gan
50 nam, mot dia che thap cam gom cé che
hat me, che hat mit, mi tritng, bi chung
(tieng Campuchia goi la num-a-poi),...
Nghe tén rdt la so véi cac mén che Viét,
khi tim hiéu dén céch lam con thdy doc
d4do hon nita. Ché hot me khé cau ky:
hdt me phéi dugc rang lén, déap vo,
phoi nang réi ngdm nudc, sau dé
tach vo thi méi thom mém khong
khac gi hat dau. An chung véi
nudc dira, bui bui, déo déo, béo
béo rat la miéng. Che bi chung thi
phadi nao réng rudt qua bi ngo, réi lap
day trong d6 bang hon hop nudc cot
dira, long do trimg, sita, sau d6 dem di hap
cach thuy. Bi chung xong cat lat ra, an vira
ngot vira bui véi nudce cot dira, d6 1a ly do
rat nhiéu nguoi mé moén bi chung & day.

O khu vuc quan 5 ¢6 mot quén it tudi

Thudng thic

phal lamoty
tudng toi.

mét chit huong vi
trong ngay nong
6 day ciing khéng
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hon, khoang 30 niam, tén 1a Ha Ky. O day c6 day da
cadc mon che nguoi Hoa nhw sam bttu lugng, quy
phuc linh, tuyét nhi tdo dé du da tiém, che me
den, hot ga tra... Che & day dac biét rat dam da
nhung khong bi qua ngot. Mot ly sam btru
luwong chat luwong cia quan thom niic mui
thdo moc, rong bién va cinang gion gion,
nhan nhuc déo mém ngot, bo bo bui bui,
vi nhat dju dju. Nguoi Hoa an che khong
chi dé ngon miéng, ma con dé diéu tiét co
thé, can bang am duong, ngi hanh hai hoa,
tot cho stc khoe.

O Sai Gon con c6 rat nhiéu quan ché lau nam
rat ddng ghé tham khdc nita, thuéng thirc mot
chut huong vi trong ngay néng & day cting khong
phdi la mot y tudng t6i cho ngudi Sai Gon cling
nhw cho du khach bén phuong.
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