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Chi Quynh va &p hoc d&c biét ciia minh tai Tir Son, Bac Ninh.
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Nguoi uom nhung
mam thien luong

Co gido mon tiéng Anh va I6p hoc dic biét

NGOC MINH

uoi sang mdt ngay Chu nhat

cu6i nam, xudng moc Vinh

An (Tt Son, Bac Ninh) yén

tinh hon ngay thuong. Tiéng

cua xé, duc déo chéi tai duoc
thay thé bang tiéng nhac ém diu tudong
hoa. Mot nhém khodng 20 tré em & do
tudi khac nhau dang tinh toa, nét mat
that an nhién. Thoi gian, khong gian
nhulang dong trong khodng nira gio, roi
nao nhiét tré lai khi bai tap két thuc, va
nhitng dita tré hiéu dong lai bat dau chay
nhdy, vui dua.

Léop hoc dac biét
Tir 1au, ching t6i da nghe vé “Lép hoc
dac biét” cta chi Nguyén Thi Quynh
(43 tudi, gido vién truong Doéng Ngan,
Tir Son), nhung lan nay méi cé dip dén
tham va tro chuyén cung chi.

Lép hoc dac biét nay dugc dat tai lau
2 ctia xuédng moc véi dién tich hon 100
mét vudng. Noi nay ting dugc dung dé
trung bay cdc san phdm gé quy cua gia
dinh chi Quynh, nhung nay dugc uwu
tién danh cho 16p hoc. Chung t6i thay
trén tuong c6 dong chit: Lop boi duong
vé van hoéa truyén théng. Mot chiéc tivi
c&lon duoc dat trang trong trong phong,
dang trinh chiéu ndéi dung bai hoc cé
tén: “Phép tac nguoi con”.

Chi Quynh cho biét, cdc hoc tro duogc
hoc chti yéu la céc bai giang vé dao dikc
truyén thong, cadch tng xit trong céc
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Ldp hoc clia chi Quynh [a hoan toan mién phi danh cho céc em nhé trong ving va duy tri da hon 2 nam nay.

Cac em ngoan,

le phép hon va
mot sy thay doi
16m la moi khi gap
mau thuan, cac
em da biet tim loi
¢ ban than minh
thay vi chi trich
nguoi khac.

moi quan hé nhu: & nha hiéu kinh véi
cha me, ra bén ngoai biét d6i nhan xr
thé, chu y trong 101 néi dé gitr chit Tin...
Nhing dao ditc luan ly va 1€ tiét can ban
c6 xura danh cho thiéu nhi sé dugc gido
vién day bao, huéng dan.

Nghich ly giao duc

Chi Quynh la c6 gido tiéng Anh, gan
bé véi nghé day hoc da 21 nam. Trong
suy nghi cda minh, chi thuong ban
khoan trudc sy xuéng déc cda dao dirc
hoc duong hién nay. Chi cho biét, do
dnh hudng ctia nhitng trao lvu hién dai
bién di, tré em ngay nay thuong pham
phaéi céc 16i nghiém trong vé dao ditc.

Tiép theo trang 6
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Gidng nhu thuc pham chiing ta &n, nhiing gi ching ta dua vao
b ndo cling rat quan trong dai vdi stc khae.

Tro lai voi thoi
quen doc sach

JEFF MINICK

Nhiéu nadm trudrc, toi sé& hitu mét clra hang
sach & Waynesville, Bac Carolina, ban sach
cliva sach méi cling nhw cac b6 suu tap van
hoc lanh manh danh cho tré em.

Mot buéi trra muia he, mot nguoi phunir di
cung voi hai dita chdu tuéi vi thanh nién budc
vao ctra hang. Trong khi bon tré xem lu6t
qua cac ké sach, téi va ba dén quay thanh
toan. Trong cudc tro chuyén than maét, thinh
thoang ba huéng mat vé bon tré ltic ca hai déu
dang say sua doc sdch. Ba mim cudi va néi:

“Ong biét ddy, t6i khong thuc sy quan tam
chuing doc gi, mién la chiing dang doc séch.”

Giong nhu hau hét nhirng cha tiém sach

Tiép theo trang 5
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Nhting cu Ch\i’ tran trong va yeu thuong:
Dicu binh di
dem den hanh phtc

JEFF MINICK

igmund Freud tirng thot lén
day ai odn rang: “Rét cudc thi
phunirmuon gi vay?”
Toi tirng dwa cau hoi nay
vao mot bai bao ctia minh
va mot doc gia ntr da goi y rang toi
neén viét mot chuyén muc vé nhirng
diéu dan 6ng muon. Cuthé hon, c6 dy
dit ra cau hoi: “Ctr chi nao khién dan
ong cam kich?”
Pay la mot cau héi hay. Hay cung
tim hiéu nhé.

Nhitng bwérc dau tién

Trudc khi bat dau chuyén phiéu luvu
nay, toi quyét dinh thu hep pham vi
cau héi cia minh.

Mot trung Gy quan doi bat ngo
duogc thang l1én chie dai ty vi sy
diing cam trén chién truong, chac
chan sé rat cam kich. Piéu tuong
tw cling xay ra véi mot anh chang
danh 12 tiéng méi ngay, 5 ngay mot
tuan tai van phong, va dugc tang
lwong hau hinh cing mot khodn tién
thudng dip Lé Gidng Sinh.

Nhung ngay Lé Tinh yéu dang dén,
va t6i quyét dinh gi¢i han déi tugng
cuda cau hoéi nay cho nhitng nguoi dan
ong da lap gia dinh hodc dang trong
mot moi quan hé tinh cdm. Nhitng
ctrchi nao cta phunirkhién dan 6ng
danh gia cao?

Toi bat dau tim kiém cau tré loi
bang cach mé may tinh xéch tay 1én.
Trong bai viét “10 diéu dan 6ng muon
tir vo minh” (10 Things Men Want
From Their Wives), Sheri Stritof dua
ra mot ban tong két nhirng dap an tlr
nhitng trang web khdc. Theo Stritof,
diéu quan trong véi mot nguoi dan
ong la nhivtng phdm chat nhu sy thau
hiéu, ton trong, twong trg, va tinh
yéu. Ba cling dura ra mot s6 vi duva
10 khuyén cu thé gitip phu nirkhién
nguoi dan 6ng ctia hg cdm nhén dugc
tinh yéu thuong va sy tran trong.

Vi Sheri Stritof 1a phu ni¥, nén t6i da
chuyén huéng nghién ctru. Ban dau,
t6i nghi sé chi tiép can dan 6ng cho
bang khao sat. Nhung phu nir sé nghi
gi vé van dé nay? Voi ho, nhitng c chi
nao sé khién dan 6ng cdm thay tran
trong trong cudc song?

Va t6i da déng may tinh lai, dén
Itdc tim kiém céu trd 16i trong thé giGi
thét roi.

Khao sat tai quan ca phé
Cong cudc tim kiém cua toi bat dau tai

quan ca phé Happy Creek, t6i biét nhan
vién va mét vai khach hang noi day. Toi
di mot vong, gidi thich dydn ctia minh
va nhan dugc nhitng phén hoi.

Sharon, mot dau bép va thgbanh
trong quéan ca phé, da két hon duoc
gan 20 nam. C6 dy ndi voi toi rang:

“T6i nghi dan 6ng sé tran trong nhirng
diéu nhé bé. Nhukhi té6i chudn bi mot
ly ca phé va mang dén cho anh ay khi
anh dy dang lam viéc bén may tinh.
D6 1a dau hiéu cuia viéc toi yéu anh ay.”

Alex, mét thg pha ché chua két hon
& d06 tudi 20, nhan manh rang dan 6ng
thich phunirdanh nhitng khodng thoi
gian “chat lwgng” véi ho.

Khong giong nhwhai dong nghiép,
Jeremy con tré va chua két hon, da
ngam nghi mot 14t réi méi tré 1oi. Khi
hen ho, anh ddnh gié cao khi phuntt
san sang thanh todn hoa don. Hiém
khi anh yéu cau phu nit phai trd tién,
nhung viéc mét c6 gai chi dong lam
diéu do6 khién anh hiéu rang c6 dy
thich thud khi & bén anh.

Annie da 1a mot ngudi me va nguoi
vQ. CO liét ké mot danh sach nhing
hanh dong ma nguoi vo cé thé khién
chong minh cam kich. “Chuan bi cho
anh &y mot bita trira va mang dén noi
lam viéc cta anh ay. Cam on anh trudc
mat I tré vi da dura gia dinh di an t6i
hodc nghi mat. Khich 1é anh hay di choi
t6i véi ban be. Cling lam diéu gi anh ay
muén nhu xem phim cho du1 d6 khong
phéi 1a s thich hay s& truwong cia ban.”

Giong nhu Jeremy, va khong giong
nhwnhiing phu ntt trén, ban John cta
toi la khach hang thuong xuyén cta
quén ca phé. Anh da lam cha va suy
nghi rat ki vé cau héi trude khi trd 1oi.

“Pay la mot cau héi khé. Hau hét
nd lién quan dén toan by méi quan
h¢”. Anh dirng mot Itic, nghi tiép roi
noi thém rang: “Khi téi trai qua nhirng
ngay thang kho khan, Lisa da nhac
nh&'t6i vé tam quan trong ctia cong
viéc toi dang lam. T6i rat tran quy
nhirng 161 dong vién d6.”

Tim ki€m cu tra lo1 qua dién thoai
Tiép theo, t6i nhac dién thoai lén va
goi cho chi gdi va chong chi ay. Ho da
cho t6i nhitng dap an that ngot ngao.
Penelope, mot y ta, nghi rang Bob,
mot nguoi dan 6ng da nghi huy, sé
dénh gi4 cao nhitng mén qua nho cé
mang ve tir cita hang tap héa - “Mot
thanh kem s6co6la Snicker hay mot ly
kem dau” - va khi hgo nam tay nhau.
Giong nhu Jeremy, Bob ban dau tra
loi rang “Dé6 1a mot cau hoi kho”.

Nhiing diéu nhé
bé rat quan trong
voi dan ong,
nhiing (liéu ngot
ngao, gan gili s¢
khién ho thay
cam Kich.

o0

Penelope hon 10i
moi khi co aydira
ngoai. Va 10i thich

khoanh khac chiing
10i xem tivi cung
nhau va co ay duia
dau vao vai toi.
Bob

GOODLUZ/SHUTTERSTOCK

(Duong nhu swdo dy nay la dién hinh
vGi dan 6ng, c6 1€ bdi vi it nguoi hoi
chiing t6i cau hoi nay). Cudi cung, anh
traloi: “Penelope hon téi moi khi co ay
di ra ngoai. Va t6i thich khodnh khac
ching t6i xem tivi cung nhau va co ay
dwa dau vao vai t6i.”

“T6i khong can moén qua nao c3,” anh
trai Doug ctia t6i, mét nha héa hoc da
nghi huu cho biét. Song cung vg 40 nam,
anh ké: “Khi Rosanne 6m t6i va néi ‘Em
yéu anh' - cha, diéu d6 rat quan trong
doi voi toi.”

Chi gédi Becky cua to6i, mdt nhan vién
ngan hang da két hon dugc 40 nam tam
su'voi toi rang: “Tom thich hai nguoi
ngoi xem tivi cing nhau, va chi dat ban
tay lén dau g6i anh ay.”

Moén qua cudi cung
Va day la nhirng diéu cho ca nhan to6i:
Vao thang 5/2004, t6i goi dién cho vo
minh dé hdi mét so thong tin can thiét
cho 16p hoc tai gia. Hoc sinh trong l6p
van hoc dang cho doi t6i, vi vay, cudc hoi
thoai cda ching t6i dién ra rat nhanh
chéng va voi va. Khi t6i ctip méy dé chay
vao 16p hoc, t6i nghe thay Kris thi tham
rang: “Em yéu anh”.

b6 cling la nhitng 101 cudi cuing
cua c6 dy. Khi toi tréd vé nha, t6i thay
v minh nga guc va bat tinh trén san
phong ngu. Co ay qua doi 5 ngay sau do
do chirng phinh dong mach néo.

Ba tlr “em yéu anh” d6 tré thanh mén
qua cudi cung tuyét voi nhat c6 &y danh
tang toi.

Nhirng diéu nho bé that dep
Chting ta c6 thé thay duoc diéu gi tir
cudc khdo sat ctia t6i? Ctr chi nao cua
phu nitkhién nguoi dan 6ng cdm kich?

Dboi khi ching ta quy trong nhirng
mon qua xa xi - nhwnhirng ngay cuéi
tuan bat chgt di choi véi nguoi phuntt
chuing ta yéu, d6 la mot canh tugng trén
tivi ma chuing ta ao wéc trong nhiéu
nam; hay mét bira tiéc sinh nhat day bat
ngo tai nha hang véi ban be va gia dinh.
Cé ai ma tlr ch6i mot budi téi lang man
v6&i nguoi phuntt cia minh, tam xa latré
va chi c6 hai nguoi chir?

Tuy nhién, nhw chiing ta thay, nhirng
diéu nhé bé cé y nghia to l6n véi dan
ong, nhitng thirngot ngao, gan gii, binh
di, hang ngay khién ho thay cdm kich va
tran trong: mot cai 6m, mdt cdi nam tay,
mot nu hon, mét cdi nhin au yém, mot
1o dong vién trong cong viéc, mot chai
rugu cung nhau nham nhi trén boong
tau dudi anh hoang hon.

Dboi khi, chi don gidn la hdy néi “Em
yéu anh”.

Va ctt chi nho bé day tran trong nay sé
bién méi ngay tré'thanh ngay Lé Tinh yéu.

Jeff Minick co bon nguoi con va mot
trung doi chdu chat. Trong 20 nam qua,
6ng da day lich stt, van hoc va tiéng
Latinh qua cdc buoi hoi thdo cho hoc
sinh gido duc tai nha & Asheville, N.C.
Quy vi c6 thé truy cdp trang JeffMinick.
com dé theo doi blog ctia 6ng.

Modc Lam bién dich
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Tai sao nhung truyén théng Xua va nay
lai quan trong?

JEFF MINICK

O phan dau ctia vénhac kich “Fiddler On
The Roof” (Kéo dan trén mai nha), san
khau kich Broadway ldy boi cdnh mot
ngobilang Do Thai thoi Nga Hoang. Nhan
vat chinh 1a mo6t ngudi ban sita ngheo
tén Tevye, da vi tinh trang bap bénh
ctia nguoi Do Thdi trong lang nhuw mot
ngudi dang kéo cay dan vi cam trén mai
nha. Anh héi: “Lam thé nao dé chiing ta
gitr thang bang? T6i c6 thé néi véi ban chi
trong hai tir. Truyén thong!”

Truyén thong tir thoi ctia Tevye —
nhu hén nhan dugc sap dat, con trai
ndi got cha, con géi 16n 1én dugc mai
moi 1dy chong réi lam me — da qua lau
roi. Chung bi quét sach béi 150 nam giai
phéng, cdch mang, chién tranh, cha
nghia cong nghiép va cong nghé. Mot s6
nén van héa van con gin gitt dugc truyén
thong cda ho dén ngay nay, nhung néu
ban la mét nguoi phuong Tay ting hd
nhitng cudc hén nhan sap dat (nhw cach
mot s6 6ng bo nhin con géi va chang trai
ma con minh dang hen ho, r6i mong
wdc ching sé thanh doi), thi dirng ngac
nhién khi minh bi ddm dong cau xé hoac
it nhat, chiu dung mot bai gidng ctia me
vé y nghia cua tir Neanderthal (giong
nguoi toi c6 Neanderthal).

Nhung liéu Tevye c6 ly riéng cua
minh? Truyén théng cé gitip chung ta
gitrthang bang khong?

Nhirng truyén théng da mat

Mot s6 truyén thong co roi lai mat di. Khi
toi con la mot dira tré, cé phong tuc la
ddnh nhe dira tré mot céi vao ngay sinh
nhat cta ching. "Danh mdt céi dé 16n
1én" 1a nghi lé da tirng chang c6 y nghia
gl doi voi toi. Trong nha tho Cong Gido,
cdc gidm muc tat vao ma tré vi thanh
nién trong buodi 1é xac nhan dirc tin, mot
ct chi mang tinh biéu tugng, nhac nhé
ho rang viéc thuc hanh dic tin ctia ho ¢6

thé mang lai dau khé. Hanh dong nay cé
phdi cung y nghia véi viéc ddnh nhe dira
tré vao méi dip sinh nhat, d€ nhac nho
ching taranglén 1én sé khién ching trai
nghiém nhiéu n6éi dau hon? Cé 1€. Du
sao di nita, t6i rat vui khi tuc 1é nay da
khong bi “ném vao thung rac”, it nhat la
trong gia dinh toi.

Nhung con nhitng truyén thong
da mat khéac va quan trong hon la gi?
Chiing cé gitt cho ching ta khong bi
truot khoi mai nha khong?

O viing néng thén Hoa Ky, tirng c6
phong tuc la cdc thanh vién trong gia
dinh tir gia dén tré dung chung mot
bita trura thinh soan vao méi Cha nhat.
Ho chudn bi mdt con ga, lam sach va
nuéng. Nhitng nguoi phu nit trong nha
nau du loai mén an: khoai tay, dau xanh,
ca rot hdp, ngo, nudc s6t, bAnh quy va
banh nuwéng lam tir trdi cdy nao dang
vao mua hodc dugc cat trir. Ngay nay,
so lugng 16m calo trong nhitng mén an
nhu thé c6 thé khién ching ta phét én
bai vi hau hét chiing ta khong bo cui,
cay rudng, hoac di b6 nam dam vao
thanh phé va réi tré ve.

Truyén théng d6 ton tai dé cung co
tinh cdm gia dinh va bay to6 sy tran
trong véi mot ngay nghi ngoi.

Vao nhitng ngay nghi nay, giai tri
ciing la cach dé gan két cac gia dinh
lai v6i nhau. Ching t6i da ké cac cau
chuyén tir thoi thudc dia dén thoi dau
thé ky 20, nhitng gia dinh tu tap vao
budi t6i cing nhau ca hat hoac thudng
thitc &m nhac, giong nhu hinh anh Pa
kéo cay dan vi cam trong cuon “Ngoi
nha nhé trén thdo nguyén”. Viéc doc
sach thanh tiéng ciling tré' nén pho bién,
moi nguoi lya chon cac tac pham khac
nhau, tir Kinh Thanh dén tiéu thuyét
cua Charles Dickens. Ké chuyén cling
rat dugc wa chudng, moi ngudi ngoi
trudce hién nha nghe nhitng cau chuyén
vé thoi tré caa chu Billy hay Mamaw hu
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. doa la tré bang nhiimg cau chuyén vé
, 1 quai vat va "linh hon &m anh".
Cac truyen
thong lén nho Nhirng truyén théng méi
gitp ching ta Mic du chung tbéi khéng con quay
giﬁ’ cin bﬁing. quan b(?n cay d'a\l? du?nAg c4m va ciing
, , nhau hét vang bai ca “T6i lam viéc trén
Ch}lllg keo .. duong sat”, nhung chiing t6i da nghira
chung ta lai voi nhiing cach khéc dé sé chia nhu mot
nhau nhuw mot gia dinh va nhu mdt nén van héa.
gia dinh, nhu Nhiéu cha me va tré em yéu thich
mot cﬁng déng nhitng bo phim dugc chiéu tai nha
ot 2 vao budi t6i. Cha hodc me chudn bi
va nhu nhifng mot to6 bap rang bo, 4anh dén mo dan
nguoi My. va ca nha cting nhau xem phim. Hinh
thitc xem phim nay c6 thé khong than
mat nhu viéc cing nhau doc to céc
tac phdm hay ngoi quay quan chia sé
nhitng cau chuyén, nhing du sao thi
cach nay cling gitip moi nguoi xich
gan nhau hon.
Xem tiép trang sau

Truyén théng
chinh (a chat
keo gan két cac
gia dinh va van
héa ctia ching
ta vdi nhau.

o StateFarm-

Nhan bao hiém tuyét

voi va gia tri lon

Lam thé nao dé bao vé ban, nhiing
ngudi than yéu ciia ban va cudc song
ban da xay dung bang bao hiém?
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r@@ SUC KHOE

VG1 SU PHUC VU TAN TINH CUA CONG TY BAO HIEM XE & NHA HANG BAU & MY

TIET KIEM DEN 40%

Chao dén khach hang dén tw van mién phi
Chung t6i néi Tiéng Viét, English, 532, Se Hable Espanol
Chung toi rat vui long tra & cac cau hdi ctia ban

CAN TUYEN NHAN VIEN Théng thao Anh-Viét
Xin lién lac van phong hoac ghi danh online tai
www.tommytran.sfagentjobs.com/account

281-686-0380

Email: tommy@insurewithtommy tran.com

Tommy Tran

State Farm Agent

713-270-8868

Email: tommy.tran.do9d@statefarm.com

7601 W. Sam Houston Pkwy S. Ste. 176,
Houston, TX 77036 (bén canh Khach
San Comfort Suite & Tandy Leather)

www.insurewithtommytran.com
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Le Tinh yeu theo phong cach
gia dinh Tong t/wngAdam

PUBLIC DOMAIN

ALAN WAKIM

gay Lé Tinh yéu mot 1an nia lai
dén véi chuing ta; doi véi nhimg
nguoi yéu nhau dang bi chia
céch, thi khong Iic nao t6t hon
dip nay dé thém gia vi cho cudc séng.
Chting ta c6 thé 1én méy bay va dén
tham nhitng nguoi chiing ta yéu quy chi
trong vong 24 gio. Dién thoai di dong,
email, tin nhan, FaceTime, WhatsApp,
Messenger va cac tng dung khéc gitip
chung ta két noi tirc thi véi ai dé6 6 moi
noi trén thé gioi. Quala hiruich khi cé
nhitng cong cu dé chiing ta nhin thay
nhau va tro chuyén trong thoi gian thue.
Vao thé ky 18, 6ng John va ba Abigail
Adams khong cé nhitng thirxa xi nhw
vay. Hai nguoi yéu nhau va phailién lac
theo cach c6 dién: bit 16ng, gidy va muc,
thw tir phdi glti qua duwong buu chinh
rat chdm. Tirnam 1762 dén nam 1801,
cd hai da viét khoang 1,000 bitc thuw cho
nhau, tirldc ho tim hiéu nhau cho dén
ndm ong John Quincy Adams két thiic
swnghiép chinh tri cda minh véi tw
cach la Téng thong Hoa Ky; 1,160 biic
thu trong s6 d6 dén nay van con nguyén
ven va cong ching c6 thé thudng lam.
Hai nguoi thuong st dung céch goi
tén than mat. Piéu nay cho phép ho
thé hién sy vui dua trong cac cudc théao
luan nghiém tac, nhu: C6 bé dang yéu,
B4c si ctia em, va Nitthan Diana vi dai.
Ba Abigail tirng viét cho 6ng John
vao nam 1763 rang:

“Va co mot sgi ddy rang bugc hon
Tinh ngui, manh mé hon Tinh ban,
khién chiing ta lo lang cho hanh phiic
va loi ich cta nhitng ngudi ma né budc
chat voi ching ta. N6 khién cho nhiing
[Bat hanh], N6i buén va hoan nan ctia
ho nhrctia chinh chiing ta. Lién két
nhiing diéu nay lai em sé c6 mot sgi day
dai gap ba lan - bang soi day nay, em
khéng xau hé khi tirtréi budéc minh [voi
anh], va em ciing khéng tin anh c6 thé
hoan toan thodt khéi né. Hay twvan
ban than minh vi Diana cda anh rang
ngay hém nay c6 ay khéng phdi chiu st
dau buon va bén chon lo lang chit?

Cé6 dy bdo em ndi voi anh rang 6ng
Seneca, vi nhitng diéu tot dep cho vo
Paulina ctia minh, da rat can trong va
cham lo cho sttc khée ctia 6ng ay. Stic
khée va hanh phtic ciia 6ng Seneca rat
quy gid vai ba Paulina, cling nhuw sitc
khée va hanh phiic ciua Lysander rat
quan trong doi voi Diana ctia anh ay.”
(Chti thich: Seneca la moét triét gia nguoi
La Ma thudc truong phdi triét hoc khac
ky; ba Paulina la vo ctia 6ng. Lysander

Chan dung ba Abigail Smith Adams va Téng thang John Adams do Gilbert Stuart vé vao ndm 1810-1815.

va Diana la tén than mat ctia 6ng John
va ba Abigail).

Ong John da tirng két thic mot bic
thubang:

“Cida em,
Jonathan”

Ong cudi cling da chon cdi tén
Lysander cho riéng minh. Ba ty goi
minh la Diana, nhung
sau d¢ lay tén la Portia,
nguoi phunit da két hon
vai sat thiindi tiéng nhat
cua Julius Caesar: Marcus
Junius Brutus.

Khi John phucvu &

Philadelphia va & Au Chau

trong Chién tranh Cach

mang, khodng thoi gian

xa cach da dem dén sircod

don cho céd hai. Tuy vy, cd hai van duy
tri dugc cudc hon nhan hanh phc, bat
chdp nhirng khé khan do khodng céach
xa x0i kéo dai. Nhirng 14 thw qua lai
thuong xuyén da mang cho ho nhiéu
niém an 0i.

Ong John thuong chia sé vé nhirng
kho khan, bénh dau mua va bénh dich
hanh. Vao ngay 3/7, 6ng da viét vé nén
doc lap:

“Ngay thit 2 ctia thang 7 nam 1776,
sé la ngay trong dai nhat trong Lich st
Hoa Ky.

Anh tin rang cac thé hé thanh céng
tiép theo sé to chic ky niém né nhw mot
ngay Lé trong dai. N6 sé dugc tudng
niém nhw Ngay Gidi thodt bang nhirng
hoat dong trang trong voi long sting
kinh Ditc Chiia Toan Nang. NG sé rat

long trong véi cdc man trinh dién va
dién hanh, tro choi, cdc mén thé thao,
sting, chuéng, va phdo hoa thap sang ttr
dau nay téi dau kia cta luc dia ké tirnay
cho dén mai vé sau.”

Con ba Abigail viét vé néi sg hai ma
nguoi dan Boston cdm thay khi nguoi
Anh cé thé trélai, hay nhitng khé khan
trong viéc duy tri mot mai dm gia dinh
ma khong c6 swhé trg ctia nguoi chong.
Ho théo ludn vé nhitng dira
tré, cac dai biéu quaéc hoi,
tai trg cho quéc gia non
tré, chong lai chién tranh,
cung cdp cho gia dinh céc
nguon lyc va tién bac san
c6 vao thoi diém dé.

Ba Abigail viét:

“Em da viét thu'cho anh
vao 7 thoi diém khdc nhau,
nhung cudi cting trdi tim em hoai nghi
rang em khéng biét cach cam noi chiéc
biit, va em phan tdm khong biét anh
dang gitrtay em noi dau. Pirng quén viét
cho em moi ngay vé nhirng co' hdi mai.
Em sé s6m nhan dugc thunéu chiing
duoc giti truc tiép dén chi tich quoc hoi
ctia bat ky quéc gia nao.

Em néng long cho doi cho dén khi
nhdn dugc mét so tin tirc tirban tay noi
tiéng cua ngudi yéu thuong nhat cta
em. O, khi nao, khi nao né sé dén.”

Vao thdng 3/1778, ba Abigail thé hién
nhiéu cam xtic hon voi ngudi chong xa
vang ctia minh:

“Pa hon 3 tuan ké tirkhi nguoi ban
than yéu nhat, ngudi chonglich Iam
nhat roi xa nguoi ban doi cé don ctia
minh, va r&i xa tat cd nhitng ngudi vo
cung yéu mén minh noi t6 quéoc than

thuong dé duong dau véi nhirng hiém
nguy trén bién, tham chi cé théroivao
tinh thé bi ké thti tan céng...”

Vao thang 6, ba Abigail tré nén kha
lo lang:

“Nguoi ban than yéu nhat ctia em!

Sdu thang da tréi qua ké tirkhi em
nghe diroc tiranh hodc tir con trai yéu dau
ctia em, va da 5 thang ké tirkhi em cé co
hoi duy nhat dé giti mot dong cho anh.”

Nhirng 14 thu gtri cho Portia thuong
yéu la khong da. Ca hai déu cdm thay
khé dau va ho wéc ao cé cach t6t hon dé
cdm thdy gan nhau hon khi phai song
trong canh chia ly. May man thay cho
ho, chién tranh khong kéo dai mai mai.
Cuoi cung, chién swkét thic va cd hai
duoc doan tu & Au Chau.

Ho ngirng viét thu khi nhiém ky
tong thong ctia 6ng John két thic vao
nam 1801, va 6ng tré vé nha. Sau do,
ho song cung nhau cho dén khi ba qua
doi vao nam 1818. Trong thoi gian d6,
ong John da hoa gidi véi 6ng Thomas
Jefferson truéc khi ba Abigail mat mot
vainam.

Cudc doi ctia 6ng John va ba Abigail
Adams la mot cau chuyén tinh yéu cé
that, mot méi quan hé bén chat kéo dai
hon 55 nam. Ong la nguoi dai dién cia
ba tai Quéc hoi luc dia khi phunixkhong
duoc tham gia nhirng cudc tranh bién
va thdo luan.

Hai nguoi yéu nhau nhung ciing la
nhitng nguoi ban than thiét cia nhau;
diéu d6 dugc thé hién trong cac bic thu:

“Ban thidn mén ctia em... Mai maila cua

anh, Portia.”

Truéc cong nghé hién dai voi téc
d6 chong mat ngay nay, cac cap doi
gap kho khan trong viéc giao ti€p véi
nguoi ban doi cé thé tham khao cau
chuyén ctia 6ng John va ba Abigail dé
tim lai cdm xdc. Néu trudce kia ong ba
Adams c6 thé phai doi vai thang dé guri
va nhan thuy, thi ching ta, trong thoi
dai giao tiép tuyét voi nay, dang c6 diéu
kién v6 cung thuén lgi dé bay to6 tinh
yéu trong ngay Valentine ddc biét véi
nguoi dau yéu ma khong can phai thao
thitc mong cho.

Alan Wakim, ngudi dong sdng 1ap cua
The Sons of History, chudi video trén
Youtube va mét kénh podcast hang
tuan. Ong di du lich dé phéng van va ghi
lai cdc nhan vt va dia diém lich st cho
loat video ctia minh.

Minh Vi bién dich

Tai sao nhung truyén théng xua va nay lai quan trong?

Tiép theo tir trang 3

Ngay Black Friday, ngay mua sam sau
Lé Ta on, da tré thanh mot truyén thong &
Hoa Ky. Vao dip nay, nguoi mua sam do
x0 dén céc ctra hang va trung tam gidm
gid 16n trudc mua Gidng Sinh. Mac du
d6i khi viéc mua béan 16n x6n dan dén du
da va giam dap lén nhau, nhung né tré
thanh dip tot doi v6i mot s6 nguoi My
dang tim mua mdt chiéc tivi man hinh
rong hay chiéc may tinh dwgc ban véi
gid mot nira.

Mobn béng dé ciing da cho phép nguoi
dén Hoa Ky sdng tao ra mot s6 truyén
thong nhat dinh. Nguoi ham md mang
do6 nuéng va d6 uong cia ho dén bai dau
xe clia san van dong hang gio truedc khi
tran dau bat dau va t6 chic tiéc & ngay
ctra sau cua xe trong khi cho doi. Ngay
Chd nhét Siéu cip Béng bau duc Hoa
Ky (Super Bowl Sunday) quy tu hang
triéu nguoi trén khap Hoa Ky, gom
cd nhirng nguoi ham mo béng da va

nhirng nguoi khong bao gio'xem thé thao.

Ho ngoi bén nhau an cédnh ga va khoai
tay chién, tan hudng cudc thi dau va ca
nhitng man quang céo.

Phong tuc xwra
Nhiéu gia dinh Do Thai ky niém Lé Vuot
Qua (Passover) va 1é Hanukkah bang

nhitng 161 cau nguyén va bira an dac
biét, con nhitng nguoi theo dao hoac
khéng theo dao Thién Chta an mirng
Gidng Sinh bang céch trao déi qua tang
va trang tri cay xanh. Nhiéu nguoi My to
chiic Lé Ta on v6i ga tay va trang phuc
dep, t6 chiic ngay Lé Tudng niém vai
tiéc nuéng & san sau nha va ky niém
ngay Quoéc khanh 04/07 v6i banh mi
kep thit nuéng va phdo bong.

Mot s6 nguoi trong ching ta nhan
ra y nghia quan trong ctia nhirng ngay
1é nay. Vi dy, nhirng nguoi ban Do Théi
ctia ching ta déu biét rang Lé Vuot Qua
dai dién cho su gidi thoat ngudi Do Thai
khéi ach thong tri cia nguoi Ai Céap co
dai, nhitng nguoi theo dao Thién Chiia
an mirng Gidng Sinh vi day la ngay
Chua Giésu ra doi, va nhitng nguoi yéu
nudc tam ngung nhip song thuong nhat
déky niém ngay Quoc khanh, tolong biét
on vGi Tuyén ngdn ctia Thomas Jefferson
va quyén con ngudi vé "cudc séng, tido
va muru cau hanh phtc".

Nhung ciing cé nhitng ngudi an
mirng nhitng swkién nay ma khong hiéu
ro y nghia cda ching — mot sinh vién
dai hoc khong biét tai sao bau troi ngap
tran anh sdng va tiéng phao bong vao
ngay 04/07; nguoi dan ong khong may
may tudng nhé dén nhirng nguoi linh
da hy sinh khi thuéng thitc mot coc bia

lanh & sdn sau nha minh trong ngay Lé
Tudng niém; nhitng dita tré chua bao gior
ddt chan dén nha tho nhung tranh gianh
nhitng qua tri'ng nhua chira day socodla
trong mot cong vién céng cong vao maot
ngay Cha nhat nao dé ctia mua xuén.
Nhitng truyén thong nay rat quan trong.
Chting dong vai tro nhu nhirng mat xich
két no6i thé hé nay téi thé hé khéc.

Can bang

Céc truyén thong 16n va nho déu giup
chiing ta gittcan bang. Truyén théng kéo
ching ta xich lai v6i nhau nhu mot gia
dinh, nhu mét cong dong va nhu nhirng
nguoi My.

Chung ta hay lay ngay 1é Tinh nhan
nhu mét vi du. Ngay 1€ nay bat nguon tir
thoi La Ma c6 dai va van con duy tri cho
dén ngay nay. Thuong tir Itic 5 gio chiéu
cua ngay 14/02, tai bat ky ctra hang ban
hoa hodc cira hang tap héa nao ciing c6
rat dong nam gié¢i xép hang mua hoa va
béanh keo cho nguoi phu nit ma ho yéu
thwong — va vang, t6i cling da dirng xép
hang trong s6 d6. Ho c6 thé dén mua do
mudn, nhung ho vdn mong muén bay
td tinh cdm t6i nhitng ngudi ho yéu
thuong bang mot mén qua trong ngay 1€
Tinh nhan.

Truyén thong chinh la chat keo gan
két céc gia dinh va van hdéa cta ching

PIXABAY
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ta v&i nhau. Truyén thong két noi ching
ta voi qua khit, mang lai niém vui trong
hién tai, va déng vai tro nhu sttc nang
gitp con tau cua chiing ta thang bang khi
phai d6i mat véi mot tuong lai bat dinh.

G.K. Chesterton timg viét: “Truyén
thong cé nghia la trao 14 phiéu cho
nhitng nhan vat an khuat nhat ctia moi
tang 16p: t6 phu cta chung ta. Truyén
thong la nén dan chu ctia nhiing nguoi
da khuat. Truyén thong khong khuat
phuc trude ké dau so6 chinh tri nho nhen
va kiéu ngao - nhitng ké chi tinh co di
dao loanh quanh.”

Khi ching ta ton vinh truyén thong
cda minh la ching ta trao 14 phiéu cho
t6 phu ctia chiing ta va gitt can bang trén
nhitng n6c nha ctia cudc song.

Minh Vi bién dich
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Tro lai voi thoi quen doc sach

Khong giﬁng nhu su chong lui tan cua cac bai bao va blog ngay nay,
nhung tac pham kinh dién ton tai mai mai trong tam tri chiing ta

Tiép theo tir trang 1

khdc, t6i can tién; vi vy véi mong mudén
bdn dugc hang, t0i da ngan bdn than
minh dép lai rang: “Piéu d6 giong nhundi,

‘T6i khong quan tam ho dang an gi, mién la

m

ho dang an.

Nhirng gi ching ta dua vao nédo cling
quan trong d6i vGi sttc khoe chiing ta
nhv nhitng gi chiing ta dua vao co thé.
Vi du: Mot lan & thu vién cong cong cta
Waynesville, t6i dang ditng sau mot c6 gai
tré, 16 hodc 17 tudi, c6 dwa cho thi thumot
cuon sach ma c6 dang muon trd lai va néi:

“Cuon nay nén c6 nhan canh bdo. N6 dua

nhirng hinh dnh xdu vao dau t6i ma kho
thé xéa nhoa."

b6 la cuon “Sy im ldng cua bay ctru”

kinh hoang ciia Thomas Harris.
Nhimg gi chiing ta doc thuc sy quan trong.
Va nhitng cuon sach ching ta khong
doc ciling vay.

Mot tinh yéu bi lang quén

Cudc ndéi chuyén véi mét nguoi ban
New York da hai thic t6i viét bai bdo nay.
Chuing t6i da noéi chuyén qua dién thoai,
va cb dy néi rang trong nam qua cbd ngay
cang it doc sach.

Co ndi: “Téi lén mang thudng xuyén va
doc cac bai bao va blog trén dd, t6i khong
thuce sw doc sach gidy. Va doi véi toi, co su
khac biét 16n gitra viéc doc mot cuon sach
va doc mot s6 chuyén muc trén mdy tinh
xach tay.”

Nhitng loi nhédn xét ctia c6 khién t6i
nhan ra rang ban than t6i cting dang doc
sach it hon. Ngay cd trong nhitng ngay
ban ron nhat cach day 30 nam - lic dé
vo chong t6i vira cham con nho, vira diéu
hanh hai cong viéc kinh doanh va lam
cac cong viéc khéc dé trd ng - nhung toi
van doc nhiéu hon bay gio. Vi t6i viét bai
dénh gid cho mot tuan béo trong khu virc
la The Smoky Mountain News, nén toi
phai doc, nhung d6 1a do cong viéc chi
khong phai dé giai tri.

Ngay khi con nho, doc sach da dem lai
cho t6i mo6t niém vui dac biét. T6i luon
muon doc sach, doi khi hai hoac ba cuén
cung mdt ldc, nhung sau cudc tro chuyén
véi ngudi ban cia minh, téi nhéan ra théi
quen ca doi nay duong nhw da bién mat
trong nam qua. Thay vao d6, t6i danh vai
gio' moi ngay, luwét qua cac trang web trén
Internet, tim kiém nhing tin tltc m&i nhat
vé dai dich, bao loan va bat 6n, va cudc
bau ctrtong thong.

biéu nay that vo nghia.

ba dén Iic phai quay lai viéc doc sach roi.

Lap lai théi quen

Mot phan van dé cua t6i da xudt hién
khodng 20 nam trudc, cé lién quan
dén nhirng ti€u thuyét hién dai. T6i van
sé chon nhitng cuon tiéu thuyét trinh
tham ctia mot s6 tac gia, hodc nhirng
cau chuyén c6 lién quan dén tiém sach
hay quéan tha thu vién, hodc tiéu thuyét
cta nhitng tic gia téi yéu thich tir lau
nhu Anne Tyler. Mt khdac, hau hét cac
tiéu thuyét duogc viét ngay nay khién toi
c6 cam gidc lanh léo nhu tuyét trong
san nha vay. Tiéu thuyét gia tudng, lang
man c6 ndi dung khiéu dam, nhitrng
cau chuyén tr nuéc ngoai, va nhitng
cau chuyén vé nhiig ké giét nguoi hodc
nhitrng ké ta dao tran ngap cac ké sach
méi ra mat cda thu vién dia phuong, va

tat cad cting dugc chao doén tai nha téi...

giong nhw Antifa muén bién noi ¢ cua
toi thanh mot khu tw tri.

Nhitng tdc pham chinh tri ma t6i da
doc vai nam trudc cling khong lam t6i ua
thich. Hét lan nay dén lan khac, nhitng
cudn sach cta ho duogc chd vé nha toi
trong chiéc xe Civic, chi dé huat day bui
trén san, canh ban lam viéc cta toi.
Nhitng lap luédn ctia ho ngay nay déu qua
quen thudc véi t6i sau khi té6i da thuc
hién nhitng cudc du ngoan truc tuyén;
va ching thuc sy cling da 16i thoi.

Vé phan nhitng cuon séch méi ma t6i
doc dé m& mang tri 6c thi sach lich st va
tiéu st la ban dong hanh cua t6i. Giong
nhu doc sach, lich stt cling la mot niém
dam mé ca doi. Trong qué khg, t6i tin
rang, lich st sé soi sdng cho hién tai va
cho t6i khd nang d6i mat véi nhirng thw

SHUTTERSTOCK

Ching ta tim thdy nhiing ngudi ban mdi va c trong séch.
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BEN WHITE/ UNSPLASH

Nhung cudn séch hay cd thé khién
tré em doc su6t ddi.

thach trong tuong lai. T6i sé bat dau
dy an nay véi cuén sach “Tran Chién
Cuoi Cung: Tai Sao Pan Ong Chién
bau Khi Ho Mét Tat Ca” (Last Stands:
Why Men Fight When All Is Lost) cta
Michael Walsh.

Thay cii, ban méi

C.S. Lewis da tirng viét, “Mot nguyén
tac diang la: sau khi doc mot cuon
sach méi, dirng bao gio cho phép
minh doc mot cuén sach méi khac,
cho dén khi ban da doc xong mét
cudn sach ci (doc xen ké).”

To6i khong chac minh c6 thé dat
duoc tiéu chudn dé hay khong, nhung
tha that rang viéc tho o véi nhirtng
cuén sich ci cting khién t6i khé
s6. O tudi 20 va 30, téi da doc sich
cua rat nhiéu bac thay van hoc nhu
Tolstoy, Dostoevsky, Conrad, Chaucer,
Cervantes, Dickens, v.v. Sau do, toi da
day vé mdt s6 tdc phdm cda cic nha
van nay nhuw Austen, Emily Bronté,
Shakespeare, Christopher Marlowe,
va Sophocles cho cac hoc sinh hoc tai
gia trong cac buéi hoi thao.

Trong mot hoac hai nam qua, to6i
da doc sach ctia mot vai tac giad 16n
tudi hon va c6 y dinh thay d6i cach
lam ctia minh mot lan nita. Khi nghi
dén chuyén t6i tling dé cap dén tac
pham “Ivanhoe” cltia Ngai Walter
Scott rat nhiéu lan trong nhiéu nam
ma chua tirng doc né, téi da bat dau
doc céau chuyén vé nudc Anh lay boi
canh thoi Richard I nay. T6i chi méi
doc khoéng 30 trang dau tién, nhung
toi rat thich nhip do cham rai, nhitng
ky @c song lai tir nhitng ngay con
hoc cao hoc khi t6i nghién cttu lich
st nudc Anh thoi Trung C6, va mot
s0 nhan xét tlr cuén sach cé vé phu
hop véi moi treong chinh tri hién tai
cta chiing ta du da 200 nam sau khi
Scott viét ching. O day, 6ng mo ta su
thu dich gitta nhitng ngudi Norman
chinh phuc nuwéc Anh va than dan
Saxon cuia ho:

“Chinh sach ctia hoang gia tirlau da
lam suy yéu - bang moi phuong tién,
hop phép va bat hgp phép - sttc manh
ctia mot b0 phdn dan ching von dugc
nhin nhén la nhitng ngudi nubdi dudng
m6i tht han thadm can c6 dé doi vai ke
chién thang ctia ho.”

Nghe c6 vé quen khong nhi?

Tiép theo c6 thé la cudn
“Nhirng Con Quy” (The Devils) ctua
Dostoevsky, ma t6i da tirng hira véi
ban than la sé doc nhung chua bao
gio doc; mot s6 va kich Hy Lap cé
dai ma téi chwa tirng kham ph3;

c6 1€ la cuon “Cudc Trung Chuyén”

(Middlemarch) cua Eliot va “Nhing
Nguoi DPoc Lap” (Independent

People) ctia Halldor Laxness, do
mot nguoi ban lién tuc doc sdch gidi
thiéu cho t6i.

Ngwori doc sach truyén cam hirng
Nguoi ban dé song & Bac Carolina.
Ba nguoi khac, mot & Bac Carolina,
mot & Virginia, va mot & Minnesota,
cling van la nhitng doc gia sach say
swra, bat chdp moi cam dé cta thoi
dai ky thuat s6. Bat cir khi nao t6i néi
chuyén véi ho qua dién thoai hoac
gap truc tiép, cudc néi chuyén chac
chan sé chuyén sang dé tai vé cuon
tiéu thuyeét, tiéu sit hodc lich stt ma ho
dang doc. Nhu dugc thirc tinh khoi
trang thai van chuong €o udt cua
ban thén, t6i dy dinh sé dem diéu gi
dé6 vao cudc tro chuyén cta ching toi
trong lan han huyén ke tiép.

Véy tai sao ching ta mudn noi theo
nhitng nguwoi doc nhiéu sich trong
thoi dai ki thuat s6 nay? Tai sao nén
quyét dinh dua sach vé lai vi tri quan
trong trong cudc song cua chung ta,
trai voi swté nhat thuong thay cda cac
bai bao tryc tuyén?

Bai vi hau hét nhitng gi ching ta
doc trén céc trang web va blog ma
chiung ta truy cdp déu chdéng tan.
Mé6i & day hom nay, mai lai troi di
mat. Vi dy, hau hét nhitng gi to6i viét
déu nam gon trong thé loai nay nhu
do ni déng giay. T6i khong mo tudng
hdo huyén vé nhitng bai bdo cua
minh va nhitng mdu tin t6i gii dén
cac nha xudt ban khdc nhau; hau hét
ching sé duogc doc, cé 1é dugc danh
gi4 cao, nhung sé bi lang quén trong
vong mat tuan.

Nhitng cuén sach hay, cdc tac
phdm kinh dién van ton tai mai mai
trong tam tri ching ta. Da6i véi céc
tdc phdm kinh dién, cidc nhan vat
nhu Heathcliff va Catherine trong
"Po6i Gié HG”; Raskolnikov va Sonya
trong “Toi Ac va Tring Phat”; cac
nhan véat trong “Gatsby Vi bai”;
Henry V trong vé kich cuing tén cda
Shakespeare ... nhitng nhén vat nay
ngu tri trong tri 6c¢ t6i nhuw nhitng
ngudi ban cf, trung thanh, luén san
sang dugc triéu hoi khi t6i can hoac
mudn bau ban.

Nam nay, t6i quyét taim sé mé rong
vong két noi ban be do6.

Ong Jeff Minick c6 bon ngudi con va
mot trung doi chdu chat & tuoi dang lon.
Ong day lich sti, van hoc va tiéng Latin
tai Asheville, N.C. trong 20 nam. Hién
nay, 6ng song va viét cho Front Royal,
Va. Hay truy cap JeffMinick.com dé
theo déi blog ctia Ong.

Tan Dan bién dich
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Nguoi ucm
nhung mam thien luong

Co gifdo mon tieng Anh va 16p hoc dic biét

Tiép theo tir trang 1

Ching vuéng vao té nan xa hoi, bao luc,
chay theo 16i s6ng hudng thu vat chat,

khong biét thé nao la thiéu trdch nhiém...

biéu nay da rat phd bién, tré thanh néi lo
chung ctia ca xa hoi.

Hién nay, hoc tro c6 lich hoc day dac tlr
sang dén toi, tham chi hoc dén dém, nhung
nhiimg bai hoc dao ditc can ban thi lai
khong hiéu r6. P6 la mot nghich ly. Nguoi
ta da quén mat y nghia cta cau “Tién hoc
1€, hau hoc van” trong viéc day dé hoc tro.

Chi nhélai: “H6i nhé t6i thuong chi hoc
mot budi, thoi gian con lai phéi phu gitp
gia dinh. Pa hon 40 nam, nhung nhiéu
bai hoc dao ditc dén bay gio to6i van khong
quén. Tudi tho ctda t6i gan véi nhing budi
trua danh chat, danh chuyén, nhirng chiéu
chan trau, cat co. Lic d6 rat vui. Hoc tro
bay gio tuy cé cudc song vat chat day da
nhung tam hon nghéo nan, thiéu san choi
lanh manh, tuéi tho khéng con vé tu, trong
sang nhwxua.”

Chilu6n mong muon truyén dat cho hoc
tro cdc kién thic vé dao dic truyén thong
va phép d6i nhan xir thé, nhung trudc ap
lIuc canh tranh vé két qud hoc tép, chuong
trinh hoc bi qua tai, chi cing bi cuén vao
guong quay doé.

Chi ké: “Nam 2014, t6i bi u tuyén yén.
Mdc du chay chita bang nhiéu phuong

>
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Sitc minh dén
dau thilam
den do; dau chi
mol tro tot lén
ciing la vice rat
dang lam.

Chi Quynh

Mat phu huynh dang huéng dan con danh van céc bai hoc trong cuéh sach “Phép tac ngudi con” .

phédp, nhung cudi cung bac si két
luédn t6i phéi s6ng chung véi thuoc
diéu tri va su dau dén. Stc khoe sa
sut, khodng thoi gian d6 t6i bi ap
luc rdat nang né. M6t vai nguoi ban
khuyén t6i nén nghi viéc vé nha kinh
doanh cung chéng. Thay lam nghé
gido kho khan qua, t6i cling da tinh
chuyén bé nghé.”

Nhung chi ban khoan khi thay
minh chua lam tron bén phén, cdm
thdy khong thé chi ngo6i yén nhin
hoc trdo bi cuén theo dong nudc duc.
Lam thé nao dé c6 thé gitip céc em tu
duéng dao dixc tot hon, cé ich cho doi...
Chi ludn ty dat cho béan than nhing
cau hai ay.

Co duyén - 1ori giai

Chi Quynh nhélai: “Nam 20186, t6i doc
dugc mot bai viét trén Internet vé ba
cht Chan - Thién - Nhan va cam thay
rat an tuong. Qua tim hiéu, toi biét
Chan - Thién - Nhan la nguyén ly cta
moén tu luyén Phap Luan Pai Phép,
cling la gia tri ph6 quat ma nhan loai
tién bo huéng t6i. Toi quyét dinh doc
hét cuon sach Chuyén Phap Luan va
céac bai giang khac cta tac gid Ly Hong
Chi - nha sidng lap phap modn nay.
Nhitng nguyén ly tham sau trong cuon
sach da giup tbi ly gidi duoc nhitng

Mgt em nho dang trong tu thé tinh toa.

thac mac vé vi try, thoi gian, khong
gian, than thé con nguoi...”

Pbiéu dac biét la sau khi doc sich
chi da tim dugc cau trd 1oi cho viéc
gitup nang cao dao dic cho hoc tro. b6
la quay veé véi nhitng gid tri nhan van
truyén thong, gitp cidc em huéng t6i
phdm chat Chan - Thién - Nhan.

Vay la vao mua hé nam 2018, chi
chia sé véi mot vai phu huynh va gido
vién vé y tuong ma 16p day vé van hoa
truyén thong, va dugc moi nguoi ing
hé. Lép hoc cta chi Quynh la hoan
toan mién phi danh cho cidc em nhé
trong vung va duy tri da hon 2 nam nay.

Tim lai gia tri truyén thong tot

dep cua cha 6ng

Ly gidi vé viéc chon n6i dung van
héa truyén théng dé day cho tré
em, chi Quynh chia sé rang van héa
truyén thong c6 néi ham tham sau,
bao quéat nhiéu tang dién dao dic.
Nhitng 1é nghi, phép tac ing x¥ gitra
con nguoi véi nhau, dao ditc nghé
nghiép... tat ca déu cé thé tim thay
trong nhitng gié tri truyén thong tot
dep cua cha 6ng.

Ngoai ra, nén tdng dao ditc truyén
thong la tin nguong doi v6i Than -
Phat, véi cac nguyén ly “Thién 4c hiru
bao” hay “Trén dau ba thudc cé Than
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Ldp hoc dac biét

dau hoc, cacem
thuang tép trung

Hai vg chong chi Quynh dang thuc hanh bai thién dinh ctia Phdp Luan Cong.

linh”... Khi con nguoi c6 tin ngudng,
ho sé biét kinh sg, va c6 uéc thiac dao
dic tir trong tam. Néu biét rang thién
4c déu c6 bao tng thi con nguoi sé
can trong hon trong ngoén ngi va
hanh dong. Nguoc lai, khi khéng tin
diéu nay thi ho ddm lam cda nhitng
viéc doc ac, xau xa. Cho du luat phap
c6 dugc mé rong dén dau di niva cling
khong cttu van dugce su suy doi dao
ditc ctia nhan loai.

Trong céc budi hoc, chi gitp
hoc tro ghi nhé nhitng nguyén ly
dé. Bai giang thuong dugc gan véi
nhitng tam guong dao ditc trong lich
stt... Trude khi bat dau hoc, cac em
thuong tdp trung thién dinh; néu
con thoi gian sé tham gia nhitng
tro choi dan gian, hodac trdi nghiém

cung nguoi lon dé tim vé nhitng nét
dep truyén thong cda cha 6ng...

Thay d6i...

Chi Quynh cho biét, sau mét thoi gian
tham gia 16p hoc dac biét nay, cdc em
da c6 nhiing céi thién ro rét ca veé két
qua hoc tép va cach tng xtt. Cac em
ngoan, 1é phép hon, va moét sy thay
d6i 16n 1a méi khi gap mau thuan, céc
em da biét tim 16i & ban than thay vi
chi trich nguoi khac.

Chi Qué (38 tudi, Thanh phé Bac
Ninh) cé con trai 11 tudi dang theo
hoc 16p cta c6 Quynh trong 2 ndm
qua cho biét, “Trudc day chau luoi
hoc, ham choi, nay da biét tir gidc lam
cécviéc cia minh, biét quan tadm giup
do moi nguoi.”

Céc em nhd dang dudc hudng dan chdi tré choi dn quan va nhiéu tro chai dan gian khéc.

Con chi Nga (40 tudi, la gido vién)
xtic dong ké lai, con géi chi 13 tudi,
trudc day song khép kin, rat ngai giao
tiép, khong hoa dong véi cac ban.
Sau 2 nam lam hoc tro cda c6 Quynh,
chau hoat bat, nhiét tinh, két qua hoc
tap tot hon nhiéu.

Quay vé véi dao dirc truyén thong,
thuc hanh Chan - Thién - Nhéan
khong chi gitip hoc tro thay doi, chi
Quynh ciing tim lai dugc chinh minh.
Chi tré hon nhiéu so véi tuéi 43. Chi
vui vé ké: “Tlr ngay c6 16p hoc nay,
minh da tim lai niém vui trong cong
viéc, hiéu sau sac hon y nghia ctia
viéc gido duc tré em.”

Ciing c6 nguoi bdo: “Quynh kho
khao qud! Xa hdi gio nhu thé mot
minh lam sao ma thay déi dugc, cit

hoang duong!”

“Strc minh dén dau thi lam dén do;
dau chi mot tro t6t Ién cling la viéc rat
danglam” - chi Quynh tutin tra 1oi.

Cht nhat nay con thoi gian, chi
Quynh huéng dan cac em choi 0 an
quan. Nhiing tia nang am ap hiém
hoi ctia muia dong sang birng trén
guong mat ldp 1dnh niém vui cda chi
va ddm hoc tro. Trong khung canh
binh yén va tuong hoa ay, ching
toi cling dugc trd vé tudi lén 10 hon
nhién nam nao.

Nghe cau chuyén chi ké, ching
kién nhitng gi chi lam, ching t6i tin
rang, voi s nhan nai va trdi tim nhan
hau, chi dang wom nhitng hat mam
thién luong, dang cho doi nhitng hoa
thom, trdi ngot.

Tinh yeu thuong
vuot tren noi sg hai

Lém thé ndo dé dap lai bang tinh véu thuiong

chit khong phén 1ing bang noi so hdi?

NANCY COLIER

dy tir béd s¢ hai, chon

lay yéu thuong (Reject

fear. Choose love). bay

la mo6t diép khic phd
bién va la mot loi khuyén tuyét voi.
Nhiéu nguoi tin rang chi cé hai
cam xdc can bén trong con nguoi
la tinh yéu va néi s¢ hai; va ching
ta khong thé cdm nhan duoc ching
cung mot lic. Giong nhu dnh sédng
xua tan bdng t6i, tinh yéu cé thé
lam tan bién néi sg hai.

Ching ta c6 thé cho rang tir bo
ndi sg hai va chon ldy yéu thuong chi
ap dung cho nhiing thoi diém khing
hoéng, nhu khi chiing ta sap két thiic
mot cudc hon nhan, bat dau mot cong
viéc kinh doanh méi, hay dang chuan
bi leo 1én dinh nti Everest.

Nhung thuec té, co héi dé Iwra chon
yéu thuong va tir bd néi s¢ hai hién
dién trong moi khodnh khac nho
nhat nhat ctia cudc séng, dic biét la
trong moai lién hé véi nhitng nguoi
théan thiét nhat cda ching ta. Du vo
tinh hay c¢6 y, ching ta van lam t6n
thuong nhau.

Néu may man, ching ta nhan ra
minh da lam tén thuong nguoi khéc
khi ho buéc dén va giai bay véi ching
ta n6i dau cda ho, chia sé trai nghiém
ctia ho vi nhitng gi ching ta néi hodc
lam da khién ho buén long. Nhung
thong thuong, ching ta phat hién ra
minh da lam t6n thuong ho théng qua
mot con duong khac; dé 1a khi ho chi
trich chiing ta hoac néi rang chiing ta
dang c6 van de.

Trong nhimg truong hop nay,
chiing ta thuong cam thdy bi do 16i
hodc bi céng kich, va két qua 13, that
khé dé lang nghe hay hinh dung duoc
tinh huéng qua cach nhin cta ho.
Ching ta thuong khong thé dong cam
v6indi dau ctia ho.

Thay vao do, chiing ta c6 xu huéng
cong kich lai va bugc t6i ho, hodc tw
bao chita va chitng minh rang ho sai.
D6 la mdét ban nang sinh ton, va that
s la n6 cé thé khién chung ta cam
thady nhu thé sy s6ng con cta ching
ta dang bi de doa.

cuia thé xac, ma la sy song
con ctia mét phién ban khéac
trong chinh ching ta. Con
nguoi ma nguoi khac dang doi
dién va trdi nghiém lic nay khong
phéi la con nguwoi ma chung ta dy
dinh sé tr¢' thanh. Va vi vay, chung ta
c0 gang bdo vé cai toi tot dep do, cai
toi vo toi, va khong dugc do 16i cho
né nhu nhitng gi ho dang budc toi.
b6 la mot ban nang lanh manh dé
nghi ngo nhitng 10i cdo budc ma céi
t6i cam thdy khong cong bang hoac
khéng c6 co s&. N6 ciing gitp thiét
1ap céc ranh gidi dé ngan chan nhimng
phéng doan va sy sai léch ma nguoi
khéc quy chup cho ching ta. Tan cong
cam xuc va lang ma nham cé y gay
ton hai nguoi khéc l1a khong ding, va
ching ta can phéi cham dt diéu dé.

Tuy nhién, khi bi céng kich, bi
d6 16i hoac bi chi trich, chiing ta sé
cam thay s¢ hai, ngay cé khi ching ta
khong y thic duge diéu dd. Lic nay,
bén nga ctia ching ta bi de doa. Cai
‘danh’ ctia chuing ta bi de doa.

Két qua 1a, ndi sg hdi da thiac
dday chiung ta phan Ung, dé bao vé
céi toi ctia minh hodc céng kich doi
phuong, c6 gang v6 hiéu héa mai de
doa. N6i s¢ von nhur la mdt cam xtic
can nguyén, c6 thé quét qua chiing
ta nhuw mot con séng than va khién
ta phén tng ma khong can suy nghi
hodc tham khdo y kién cta phan ban
nga ly tri va giau tinh cdm hon. Phan
tng cta ching ta thuong khong di
doi v6i nhing gi ching ta cdm nhan
trong tam vé nguoi khéc.

Nhung chiing ta cé thé lya chon
dép lai bang tinh yéu thuong thay vi
phén tng trong s¢ hai.

bé lya chon yéu thuong, trudc
tién ban nén tam dirng va hit mot hoi
that sau trude khi lam bat c& diéu gi.
Hay dirng lai va im lang, c6 gang hét
stic dé thuc su lang nghe nhimng gi
nguoi khiac dang n6i ma khéng bao
vé cai t6i ctia minh hodc diéu ma ban
nghi da xay ra.

Cing c6 nghia la c6 tranh cong
kich lai véi 1oi chi trich nguoi khac,

biéu dang bi de doa d6 - o
khéng phdi la sy s6ng con
L

SHUTTERSTOCK

D¢ luia chon yéu
thuong, trudc tién ban
nén tam dung va hit
mot hoi that sau trude
khi lam bit et dicu
gi. Hay diing lai va im
ling, co ging hét siic
dé thuc sy’ Ling nghe
nhiing gi nguoi khac
dang noi ma khong
bao v¢ cai toi ciia minh
hoac dieu ma ban nghi
da xay ra.

hodc véi nhitng diéu ho da lam hoac
noi gay ton thuong ta. Hay ctrlang
nghe v diéu kién.

Lya chon yéu thuong la
dat céi toi cta chung ta sang
mot bén da lau dé lang

nghe trai nghiém cuda doi

phuong. Ban can c6 da
ding khi dé thit va thau
hiéu nhitng gi nguoi kia
dang trdi qua, cho du
né c6 khac hoan toan
v6i nhiing gi ching ta
du tinh sé xdy ra, nghi
rang da dién ra, hay tin
l1a nguyén nhén gay ra sy

viéc do.

Lya chon yéu thuong la
st dung sttc manh con tim dé
thdu hiéu va mé long v6i nhitng
no6i dau ma nguoi khac dang ¢6 gang
bay t6. Pap lai tir tinh yéu thuong -
chitrkhong phdi la phdn ting - nghia
la lang nghe néi dau ctia nguoi khéc
nhu thé ta chi nghe thuan tiy bang
doi tai, chit khong phai la doi tai
kém theo khéi 6c, kém theo béan
nga, kem theo cdi danh, kem theo
quan niém cé nhan van con nguyén
ven va khéng doéi.

Song véi tinh yéu thuong thay vi
s hai la chuyén tir muc tiéu bao vé
céi toi cia minh, cdi tam thich chién
thang trong tranh ludn sang hanh
dong tr té va yéu thuong. Cé nghia
la san sang ngirng chiing minh rang
ching ta 1a moOt nguodi tot ma hay
thyc sy tré thanh mot nguoi tot.

Va that tuyét voi, trong nhimg
khoéanh khac chiing ta c6 da sttc manh
dé lya chon tinh yéu thuong thay vi
noéi s¢ hdi, mén qua ching ta nhéan
duogc 1a trdi nghiém vé tinh yéu, va
mot diéu gi d6 v han hon cdi toéi nho
bé, mong manh dé v& ma ta tuéng do
la minh va rat can dugc bao vé.

Ching ta cé dugc pham gia va
long tu trong khi biét rang béan than
da thyc hién mot hanh dong day tht
thach va vd cuing dep dé.

Chung ta dugc trao tang mot thirtw
do vuot xa moi quyén tw do khéc.

Cué6i cung, lya chon yéu thuong
c6 nghia la ching ta san sang ngimng
bdo vé quan niém vé ban than minh
va khdm phd ra chan nga bat bién
cua chung ta.

Ba Nancy Colier la m¢t nha tri liéu
tam ly, cong s cia nhitng nguoi
c6 tin nguong khac nhau, nha van,
dién gid truéc cong ching. D€ biét
thém thoéng tin, vui long truy cdp
NancyColier.com.

Tan Dan bién dich
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Du &'tudi nao, cudc séng van luén day chiing ta
nhitng bai hoc méi méi ngay.

T6i da 76 tudi va van con phai hoc. Vai nam
trudc, khi & do tudi 60, tdi da hoc duoc mot bai
hoc quan trong trong cudc song. Téi da chia
sé voi co chdu gdi 5 tudi ctia minh, va gio day,
t6i mong muon dugc chia sé bai hoc d6 trong
chuyén muc nay.

Nhiéu nam truéec, ching t6i da@ mua ngo6i nha
ma hién nay ching t6i van dang 6. Ngoi nha c6
mot cdy phong nhé duy nhat nam gan khoang
san phia sau. T6i mong wéc cady mau to 1én dé
cho nhiéu bong mat. Nam thang tréi qua, cay
16n dan lén con t6i thi gia di.

Cuodi cung, t6i lam thém mot can phong ba-
mua (phong chung quanh la kinh) & ngoai hién
sau nha va thiét ké mdt ban cong rong gan cay
phong. T6i trong thém cay xanh, tao mot céi ho
nhoé kem thac nuwéc dudi gée cay va cé den chiéu
roi vao cdy khi troi t6i. Toi thuc swyéu cai cay do,
nhu thé ching t6i 1a ban beé cta nhau.

Mac du céy da cao 16n va che bong mét cho ca
san va khodng ban céng trong mua hé néng nuc.
Nhung nhirng chum hat ctia n6 ciing rung phu
day mai nha, lam tac ranh thoat nuéc méi khi
mua xudn dén. Khi t6i gia di, né tréd thanh mot
van dé nan gidi.

Vao mot mua xuan, qud ndn long véi cdc ranh
nudc bi tac va méi nha pha day chum hat, trong
mot quyét dinh néng vdi, t6i da goi cho mot cong
ty dich vu cay xanh va cay phong da bi don.

Chi trong vong vai gio ngan ngui, tat ca
nhitng gi con lai l1a mot goc cay lon. Toi budc
dén cho goc cay va ngoi xuong dudi cdi nang
ndéng. T6i nghi vé nhitng nam thang ching t6i &
bén nhau duéi bong cay ram mat. T6i nghi téi
nhing chiéc t6 chim ma cay che ché cho dam
chao mao, bac mé hét liu lo. Téi nghi vé mau
14 tuyét dep cuta cay khi mua thu téi. Toi thuc
s cam thay rat buon, giong nhuw toéi vira mat di
ngudi ban than nhat.

T6i nghi, “Mac du céi cay cé lam cho t6i kho
chiu vao mua xuan vi rung nhirng chiim hat,
nhung tai sao t6i lai c6 thé loai bé di mdt nguoi
ban than thiét véi nhiéu phdm chat t6t nhw vay?
biéu gi sé xay ra néu ban beé cting lam tén thuong
t6i hodc roi xa toi vi t6i c6 mot théi quen xau?”

T6i cdm thdy buon. Ban t6i, cay phong, da
khong con nira. T6i nhan ra rang phai mat ca
cugc doi dé xay dung mot tinh ban, nhung chi
vi mét quyét dinh hap tap ma tinh ban dé ket
thic mai mai. Ngoi trén goc cay, nhin xuéng
mat dat va thay mot vai hat ctia cay con sét lai.
T6i ndy ra mot y tudng.

To6i nhat mot hat va trong vao chau dat nhoé.
Vai théng tréi qua, mot choi cay non nhi 1én
va phat trién. Mua xuan nam sau, toi trong cay
phong nho d6 & phia san sau, khong xa noi cay
phong gia truedc day lam. Toi biét rang toi sé
khong con du thoi gian dé cho doi dén ngay cay
tdéa béng mét, nhung téi hy vong chiinhéan tiép
theo ctia ng6i nha sé khong chi dugc tan hudng
béng mat ctia cay, ma con dugc thudng thirc
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mau la tuyét dep ctia n6 khi mua thu dén va tiéng
hét liu lo ctia dan chim vé lam t6 trén canh.

Suviéc nay da day t6i ba bai hoc quan trong.

Bai hoc dau tién, phai mat mot thoi gian rat
dai dé phat trién mét tinh ban. Vay nén, hay luén
doi xtr voi ban bé mot cach ton trong, khong lam
hoac néi bat ci diéu gi gay ton thuong cho ho;
néu khong ban cé thé sé mat ho mai mai.

Bai hoc thirhai, hay suy nghi truéc khi hanh
dong. Birng hanh dong véi vang khi that vong.
Con cé nhirng giai phap khéac cho van dé cay
phong rung hat - nhu thém céc b phan bao vé
ranh thoat nuéc - ma toi chwa chua kip nghira.

Va bai hoc cuéi cung, tdt ca chiing ta déu phai
c6 trach nhiém béo vé Trai Pat. Néu ching ta
chdt moét cay, ching ta can c6 y thirc trong mot
cay moi thay the.

Sau khi chia sé cau chuyén véi co chédu géi,
t6i da cé cdm hitng viét va minh hoa cuén sach
danh cho tré em “Ong Gia va Cai Cay” (The
Old Man and The Tree). Trong vai nam qua, t6i
da dén tham hang ngan chdu hoc sinh 16p hai
trén khap Michigan, doc cho céc chéu nghe cau
chuyén cua t6i. Vao cudi méi budi tro chuyén,
t6i lai tdng m6i chau mot cudn sach cé chirky
cua toi. Tuy nhién, truéc khi nhén sach, t6i yéu
cau cac chau cung t6i doc thudc long “Loi cam
két ctia 6ng gia” (Old Man’s Pledge): “T6i hita sé
khong bao giolam ton thuong ban beé ctia minh.”

Richard Schiatter

Thén giri th€ hé k& tiép,

O tudi 66, toi da pha hong ba cudc hon nhan. Toi
luon chi nghi cho ban than minh!

T6i mua nhirng thit cho ban than vi ich ky
nghirang “béi vi téi kiém ra tién, t6i nén mua
nhirng gi t6i mudn.” Gia dinh sé chang thiét hai
g1vi toi ludn c6 mot cong viéc véi mitc luong cao.
Tb6i da dat nhu cau cta minh 1én trén tat ca.

Toi da di xa dén mikc ngoai tinh va pha hong
ba cudc hon nhan, hiiy hoai méi quan hé ctia t6i
v6i cac con. Chua ké dén nhirng hdu qua xay ra
vG1i v toi. Tt cd chi vi téi nghi rang t6i nén cé
nhirng g minh muén khi can.

Hién tai, t6i da nghi huvu nhuwng t6i da bé 1&
cudc song sum vay bén con chau. Téi ngdm nghi
vé nhirng diéu minh da lam va cach t6i ty day
ban than vao tinh canh nay.

Dt céc con t6i da tha thit cho t6i, nhung trong
giong noi cuia chiing, nhitng ton thuong ma t6i da
gay ra cho chiing van chua thé x6a nhoa. Do vay,
t6i van chi la ké ditng bén ngoai nhin vao phia
trong. Toi nhan hét 16i 1am vé nhitng hanh dong
ctia minh va cdm nhén dugc ndi dau t6i gay ra cho
nhiéu nguoi, vi toi ich ky ma da ngoai tinh.

Tinh cdnh ngay hom nay da t6t dep hon nam
ngodi, nhuwng t6i van nhin thay néi dau qua khir
hién hién trén khu6én mat céc con toi.

Hay nhan lay 1oi khuyén cta t6i: Birng ich ky,

hay dat gia dinh 1én trén hét, dirng dirng nudi nay
trong ndi no. Hay tin vao Chuaa va thuan theo an
bai ctia Ngai.

Tran trong,
Tom Schram

Than giri thé hé k& tiép,

Cudc song la mot hanh trinh va hay khién n6 tré
nén tot dep.

Phat trién m6i quan hé lanh manh véi chinh
bén than, hoc c4ch tré thanh nguoi ban tot nhat
ctia chinh minh, va d6i x(r véi ban than bang sy
quan tam va yéu thuong.

Cham chi trong moi cong viéc, né sé gitip ban
xdy dung khd nang mién dich véi nhirng suy
nghi tiéu cuc va sy tu thuong hai ban than.

An nhitng thye phdm bé dudng, thuéng thirc
béanh quy va kem cting chang sao ca.

Ren luyén tinh than va thé chat, luén hoc héi va
gitr cho co'thé can doi va khoe manh nhat cé thé.

bi bd méi ngay it nhat 10 phut; suy ngam vé
moi thirminh cé dé biét on cudc song da ban
tang cho minh khong chi nhirng diéu tot dep ma
canhirng thirthach.

Mang trdi tim ctia mot nguoi phung syva
tinh than ctia mdt chién binh, lu6n c6 gang dem
dén nhirng diéu tot dep nhat cho thé gioi.

Hay dat niém tin vao Chua, gia dinh va ban
than, rang moi thitvan dang van dong vi su tGt
lanh cho tat ca.

Chting ta chi ton tai & thé gigi nay trong mot
thoi gian ngan ngui, vi vay hay buéc ra ngoai va
song mot cudc song nhwban mong wéc. o thuc
suwséla mot hanh trinh tuyét dep.

Alex I. Gallego

Ban muén dwa ra lo-i khuyén gi cho
cac thé hé tré?

Chting téi kéu goi tat cd doc gid san sang chia sé
nhiing gid tri vugt thoi gian, c¢6 thé phan dinh
ro diing va sai, va truyén cho thé hé tuong lai
thong qua nhiing kién thitc uyén tham va kinh
nghiém ctia minh. Chiing t6i nhan thay nhiing
thong diép y nghia truyén lai cho thé hé tiép
theo dang gidm dan theo thoi gian, va rang chi
voi mot nén tdng dao ditc vitng vang thi thé hé
tuong lai moi co thé phat trién manh meé.

Hay gtri théng diép cia ban, cling voi tén
day du, tiéu bang va théng tin lién hé cia ban
toi NextGeneration@epochtimes.com hodc
guti théng diép dé dén: Next Generation, The
Epoch Times, 229 W. 28th St., Floor 7, New
York, NY 10001.

Minh Vi bién dich

Tam nhin sau sac:

Xay dung nhan cach cho thé hé tré

PUBLIC DOMAIN

C6 mot thai, yéu t6 quan trong cda gido duc L4 hinh thanh nhan cach clia mét dura tré. Buc tranh “The Country School,” 1871, cia Winslow Homer. Bdo tang nghé thuat St. Louis.

JEFF MINICK

éu ban la cha me cia mo6t
dira tré dudi 18 tudi, trudc
khi doc bai viét nay, hay
danh mot chut thoi gian ty
héi ban than cau héi sau: “Ban mong
muon diéu gi nhét trong cudc song
cho con trai hodc con géi cda minh?”

Trong mot bai bdo tryc tuyén “Nhan
cach cua George Washington”, co
Katherine Kersten so sdnh nén gido
duc va cadch nuoi day con ctia 6ng
Washington cling cidc dong nghiép véi
ngudi dan Hoa Ky ngay nay va tw hoi
liéu c6 phéi ching ta “phan 16n da quén
di tam quan trong cta nhan cach”.

Trong nhitng ndm dau doi ctia con
minh, c6 Kersten tham gia vao mot
nhém céc ba me. Hang nam, nguoi
ditng dau cudc théo ludn nhom sé héi:
“Ban mong muon diéu gl nhat cho con
trai hodc con géi ciia minh trong doi?”
C6 nhan thady rang nhitng nguoi phu
nit trong nhém cé vé boi réi va hoi
ling ting. Hau hét ho tré 1oi: “Toi chi
muon ching dugc hanh phuc.”

Co6 Kersten viét: “Toi c¢6 thé nhan
ra tir khuén mat nhitng ngudi me nay
khat vong cao cd hon daéi v6i con cai
ctia ho. Nhung ho khoéng chac lam
thé nao dé dién dat ching. Vi trong
x4 hdi cta chung ta, quan niém
vé ‘hanh phic’ — vé 16i song vui,
song khéde va an toan — da lam
bién mat ly tudng va ca tén goi
clia viéc xay dung nhan cach.”

CoO Kersten tiép tuc nhac
nhd ching ta rang George
Washington “da cdn than sao
chép 110 ‘Quy tac cu xit lich
thiép va hanh vi tit t€’ vao v& bai
tdp ctia minh.” Hon nita, 6ng da co
gang song theo nhiing nguyén tac dé.
Benjamin Franklin “da lap mot danh
sach gom 13 dirc tinh ma 6ng mong
muon rén luyén nén” va giong nhw
Washington, 6ng da theo dudi muc
tiéu do6 v6i mat so thanh cong.

Cudn sach cua vi Hoang dé€
Trong nhiéu thé ky, nhan loai da tan
dung van hoc nhu mot sy chi dan cho
viéc xay dung nhan céch. Cuon “Suy
tuong" (Meditations) cia Hoang dé La
Maia Marcus Aurelius (121-180 SCN)
la m6t vi du néi bat vé mot hinh thic
gido duc nhuvay. Cuon sach co xua vé
cht nghia khac ky nay da truyén cam
hitng cho viéc tu duéng dao ditc cta vo
s6 doc gia, bao gom ca mot s6 T6 phu
cua Hoa Ky. Cuén sach van duogc tai
ban cho dén ngay nay va chiém duoc
cam tinh ctia dong ddo nguoi doc.
Trong phan m& dau ctia cudn “Suy
tudng” do George Long dich, Marcus
Aurelius cdm on tat cd nhitng nguoi
da dong goép vao su phat trién dao diic
va tri thic ctia 6ng, giong nhu mot bai
dién van dai bay t6 sy cdm kich cta
nhitng ngudi doat gidi trong Lé trao
gidi Oscar. Marcus hoc dugc tir nguoi
ong cda minh “nhiing pham chat
tot dep va céach ty kiém ché sy néng
gian”; 6ng hoc dugc tircha minh “long
khiém tén va sy nam tinh”; va hoc
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Trang tiéu dé cta an ban nam 1811 clia
cudn sach “Suy tudng” ctia Marcus Aurelius
Antoninus, dugc dich bdi R. Graves.

Nhiing nguoi My tré
tudi ngay nay di liing
nhan dugc mot nén
giao duc xay dung
nhan cach pho bien
varo rang.

Marcus Aurelius da viét mot cudn séch vé xay
dung nhan céch. Mgt buic tugng cugi thé ky thr
2 cta Marcus Aurelius, c6 nguon gdc tur Gabii
(Y), hién dang & bdo tang Louvre.

duoc tirme “long mo dao va swynhan
t”. Ong cdm on 6ng c6 vi da can
ong theo hoc truong cong va danh
rat nhiéu tam sitc day ong tai nha.
Ong tiép tuc ké cho doc gia vé nhiing
nguoi thay khdc va nhitng nguoi
than. Ong tran quy nhiing bai hoc
kinh nghiém tir ho: “luén kién dinh
v6i muc tiéu”, “yéu sy that va cong
ly”, “tu lap”, “quan tam t6i loi ich
cta ban be", “ly twdng vé mot chinh
pht vua chiia ton trong hau hét cac
quyeén ty do cda dan chung".
Céc thanh vién gia dinh va
nhitng nguoi thay da chuéan bi cho
Marcus Aurelius hanh trang dé ty
chti duogc ban than 1an cai tri mot dé
ché. Ho day 6ng né luc huéng dén
long tot va su that, va chi khi dé
ong méi nhan dugc phic bao ctia
nhitng diéu nay: Hanh phtc.

Day vé Pirc hanh

Giong nhu Marcus Aurelius, nhitng
nguoi My tré tudi ngay nay da timg
nhan dugc mot nén gido duc xay
dung nhan cach phé bién va ro
rang. Ho cé xu huéng song gan giii
hon véi dai gia dinh ctia minh, vé6i
ong ba, chu béc va co6 di va trong
mot cong dong biét r6 vé nhau. Do
dd, ho da tan mat chiing kién nhitng
hinh méau chudn muyc vé hanh vi
nhan dirc. Nhiéu nguoi di 1€ nha tho
vao Chu nhét, cdc muc su khuyén
khich ho séng mét doi ditc hanh,
hoéc néu khong, ho nén doc Kinh
Théanh tai nha.

Ngoai ra, nhitng nguoi tré tudi
da tiép thu céc gid tri truyén thong
trong trudong hoc. Nhitng cuén sach
v long, tap viét chi¥, truyén va sach
lich stt thuong xuyén nhan manh
tdm quan trong cda nhan cdch
va dao ditc, nguyén tac song nhu

long diing cam, tinh than trong,
long t6t va su céng bang.

Xay dwng nhan cach tir
trong 16'p hoc
Trong nhitng ngay hoc &
nha, t6i da mua va thuong
xuyén doc mot bd siach
gom 8 quyén McGuffey’s
Eclectic Readers, mdt b
truyén dugc hang chuc
triéu hoc sinh Hoa Ky doc
{ trong suodt cudi thé ky 19 va
dau thé ky 20. Mac du giong
van va ndi dung cta n6 thay
doi theo thoi gian, lugc bé
c4c yéu t6 ton gido, nhung
McGuffey Reader van tiép tuc
ung ho céc gia tri dao diic va
tang 16p trung luu.

Ngay cd vao nhitng nam 1960,
cac sach gido khoa nhu Open Court
Basic Reader da cho tré em hoc
duong tiép xdac véi cac gia tri dat
nén moéng cho nén van minh cta
chung ta, d6 la chan, thién va my.
B6 sach mua cti ma t6i s& hitu cach
day nhiéu nam da dé cao van héa
phuong Tay, nhitng cau chuyén va
lich st cia Hoa Ky.

Trong “Chuyén du hanh dén

Xt s&¢ than tién” (A Trip Through
Wonderland), tdc phdm van hoc
danh cho hoc sinh 16p hai hoc ky
mdt, doc gid dugc biét dén nhirng
cau chuyén nhu “Androcles va
chid Su t" (Androcles and the
Lion), “Chiéc mi cta lac da” (The
Camel’s Nose) va cac bai tho ctaa
Emily Dickinson va Christina
Rossetti. Trong tap ti€p theo, ho
dugc tim hiéu vé nguoi My ban dia,
Pocahontas, Ngudi hanh huong,
Lewis va Clark, Johnny Appleseed
va Betsy Ross. Nhdy c6c hai nam
dé dén voi “Niém vui dang cho doi
ban” (What Joy Awaits You), chliing
ta tim thay mot kho tang truyén,
lich st va tho ca tuyét voi: Nhitng
cdu chuyén tir “Nghin 1é mot dém”
(The Arabian Nights) va Anh
em nha Grimm, thoi nién thiéu
cua Michelangelo dén Theodore
Roosevelt vat 16n véi van dé stic
khée, than thoai c6 va “Hoa Ky
ngay nay” (America Today).

Céac bién tap vién ctia cuén Open
Court Basic Reader r6 rang da nghi
dén hai muc tiéu khi lya chon noi
dung. Pau tién la tao dung & hoc
sinh nhitng gi ma E.D. Hirsch Jr.
goi la “van hoc van héa”, nhiing cau
chuyén va nhitng an du ma nguoi
My da tung la mot phan trong do.
Céc tuyén tap ciing nham muc dich
truyén cho hgc sinh tinh cdch cao
quy va giip ching quen thudc véi
chan, thién va my.

Tin t6t va tin xau

That khong may, trong thé ky trudc,
ching ta da pha bé ba diéu c6 xua
d6. Thuyét tuwong d6i da lam suy
gidm ly tudng vé Sy that - “Su that
cuda t6i khac véi Su that ctia ban” la
cai ¢ pho bién, ma khong cé bat
ky sy thira nhan nao rang “Su that
la Su that”. Vé dep da nhuong ché
cho trao luu gay giat gan va qué
khich trong nghé thuét tao hinh, sy
thuc dung lan 4t tinh tao nha trong
kién tric, cho dén viéc xam minh,
deo khuyén va an mac luém thudm
6 noi cong cong. P6i mat véi nén
van héa khiéu dam, gia dinh ly tdn,
chinh pha tham nhiing va su choéi
bo céc gid tri phd quat, nang Thién
Luong t6i nghiép phai lay mot tam
man che mat va khuén mat dé
tranh su xdu hé vi bi bo roi.

D6 1a nhirng tin xau.

Va day la tin tot: C4 nén van
héa va ban than ching ta déu
khéng phai tiép tuc di theo con
duong nay nira.

Hay lén dwong

C.S. Lewis tung viét: “Tién bd cé
nghia la tién gan hon dén noi ban
muon dén. Va néu ban ré nham
huéng, thi viéc di tiép sé khong gitp
ban dén gan hon dugc nita. Néu ban
dang di sai duong, tién bo c6 nghia
la quay dau lai va tré vé véi con
duong ding...”

Chtng ta cé thé di ding duong.
Ching ta c6 hanh trang cho mot cudc
hanh trinh nhw vay trong tam tay, d6
la van hoc, nghé thuat va am nhac,
cam nang, cac hinh méu vé tinh cach.
Chuing ta khong can 1é thudc vao nén
van héa hién tai hay truong hoc dé
bat dau cudc hanh trinh nay. Tat ca
nhitng gi ching ta phai lam la thuc
hién budc di dau tién.

Giong nhu nhitng nguoi dugc
Marcus Aurelius ca ngoi, ching
ta - nhiing 6ng ba, cha me, c6 van,
gido vién va huan luyén vién - c6
thé trg gitp xay dung tinh cach cho
con chdu ching ta va huéng chiing
dén mot tam nhin vi dai hon vé
cudc song.

Ong Jeff Minick c6 bén ngui con va
mot trung doi chdu chat & tudi dang
Ion. Ong day lich st; van hoc va tiéng
Latin tai Asheville, N.C. trong 20 nam.
Hién nay, 6ng song va viét cho Front
Royal, Va. Hay truy cadp JeffMinick.
com dé theo doi blog ctia 6ng.

Thuan Thanh bién dich
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Chiing dudng vuot qua that bai va
ex Boyeé

SO hai cua nghe si

CATHERINE YANG

hi dai dich xady ra, moi thitr déu
dimg lai. P6i véi mot nghé si
nhu Alex Boyé, cong viéc va
hop dong tri gid khodng 250,000
USD boéng tan thanh may
khoi, anh bi mac ket va khéng thé lam gi.

“Sau d6 t6i nghi, OK, t6i c6 thé lam gi
bay gio, trong hoan cdnh khé khan ma cd
gia dinh va ban be t6i dang trai qua, voi
bat ky tai nang nao ctia ban than, t6i cé
thélam gi cho cong dong?” Boyé n6i. Anh
la mdt nghé si giai tri, vi vady anh da dua
ra y tuwdng vé cac budi hoa nhac céach ly
truc tuyén. Boyé cho biét bat ctrai cling c6
thé moi ban be hodc thanh vién trong gia
dinh, va anh sé tir chudn bi am thanh dé t6
chitc mot budi hoa nhac chi cach clra nha
moi nguoi 6 buéc chan. Anh khéng biét ai
sé chap nhan 1oi dé nghi ctia anh.

“Nhung ching t6i da nhan duoc 500 1oi
dé nghi, that kinh ngac,” anh néi. Cac buéi
hoa nhac da tré' thanh mét sykién gia dinh
va phan Ung ctia khan gia trong budi hoa
nhac that bat ngo.

Boyé ndi: "Mt s6 nguoi trong d6 thuc
su, thuc sy bi bénh, ho xem qua ctra s6
phong ngu va tdi sé biéu dién & phia bén
kia. Nhung cé mot cdm giac rat hanh phtc.”

Mot s6 gia dinh xem anh biéu dién da
tré thanh ban t6t cia anh; ho gitr lién lac
v6i nhau. Trong nhitng thang dau cua dai
dich, Boyé da dén tham khodng 70 gia
dinh, va mét s6 bénh nhan da qua doi
khong lau sau khi ho gap mat. Vai ngay
sau buéi hoa nhac, ai d6 da g cho anh
mat bitc dnh; d6 1a dnh ctia mét nguoi phu
nit 1a khan gia cta anh, dugc chup truéc
khi c6 dy qua doi mot ngay, va c6 dy dang
mac chiéc 4o thun ma Boyé ting.

Long biét on dang trao trong Boyé va
né thuc sy khién anh xtc dong. Anh da t6
chtic cac budi biéu dién cho cdc nhan vién
cham soc stc khée, nhitng y béc si tuyén
dau va cd canh sat.

Am nhac nhw mo6t si¢ ménh

Boyé da theo dudi mot triét ly song khong
ngimg huéng vé phia truéc, mot phan vi
anh thay diéu nay la can thiét.

Cha me anh la nguoi Nigeria, nhung
Boyé chua bao gio biét mat cha minh.
Khi con nho, me anh da bo anh lai dé dén
Nigeria, anh cit nghi d6 1a mét chuyén di
vai tuan nhung né lai bién thanh vai nam.
Cudi cung, Boyé phdi song & trai gido
duodng, va cling c6 lic anh tré thanh nguoi
vo gia cw. O tudi 16, anh lang thang trén
nhitng con phd & Anh, doi khi phai dn do
an tir thuing rdc; am nhac da gitip anh ton
tai, dau tién la kiém tién véi tu cach mot
nghé si biéu dién duong phg, sau d6 1a vie
lai tinh than anh.

“Khi ban lam vao tinh canh d6, ban
khong thé roi xuéng thap hon dugc nita,”
Boyé néi. Mot trong nhitng dong luc gitup
anh vugt qua chinh 1a theo dudi gidc mo:
Anh sé ditng bén ngoai nhiing dia diém lén,
sang trong va hinh dung mét ngay nao dé
minh sé biéu dién & d6. “Dé quén di nhiing
gl toi da trédi qua, t6i chi biét theo dudi gidc
mo nay va bat dau tan hudng né.”

Hanh dong nay c6 thé xem la xa roi
thuc té, nhung khong thé phti nhan né cé
tdc dung nang cao tinh than ctia anh.

Trong quang thoi gian tdi té nhat cta
cudc doi, Boyé tham chi cé y dinh ty tit. Doi
khi nhitng nguoi ban DJ cta anh gitp anh
lén vao trong cac hop dém ma ho biéu dién

V'S
Nhiing vét tréng trén mit Boyé [a thé hién su
ton vinh ddi véi me va nén van hoa ctia anh.
Me anh ké rang trong thai ky buén ban né (&,
cha me thudng xa cdch con cai. Cdc ba me sé
danh ddu mau trang trén mat nhiing dia con
clia minh, nd dai dién cho mét khu vuc, bd
tdc hodc thdm chi mét dong ho nhét dinh, véi
hy vong rang néu nhiéu nam sau gap lai, ho
sé nhan ra chung.

e

Trong 5 phil, 10i chi
muon lam ai do ng
mot nu cudi, vi diéu
do la ca the gioi.

Alex Boyé

BRIAN ACH/GETTY IMAGES CHO HITECHMODA

Alex Boyé dai dién cho T§ chuc Phong chéng
Tu'tlr Hoa Ky phat biéu trong Tuan (& Thai
trang New York vao ngay 08/02/2020.

Hién tai, muc tiéu clia anh la sdng tac 4m
nhac tich cuc d& nang cao tinh than cho moi
ngudi, giéng nhu &m nhac da ctu séng anh.

v

COURTESY OF ALEX BOYE

va cho anh ngti 6 mét géc nao do6, dé anh
khong phéi ngt ngoai dudng. Anh nhé
lai c6 mot d¢m anh da la hét trén san
nhay vi tam trang qua tdi té, chdn nan va
vO dinh. Sau d6, mét bai hat xuat hién va
Boyé no6i rang cé doi nay anh khong thé
nhé tén hay 161 bai hat, nhung anh nhé
rat rd6 cdm giac ctia minh lic dé.

“N6 that truyén cdm hing,” Boyé noi.
Nhitng ca tir ndi 1én céch anh cé thé
thanh cong va hay tiép tuc.

“N6 da thay d6i moi thit trong cudc
doi t6i. Toi cdm thay giong nhu noi dau
10 nam duoc tri liéu trong 3 phut 58
gidy. T6i nhu song lai. Nhung truéc do,
chi 5 phut truéc d6 ching téi dang néi
chuyén véinhauy, t6i d@ muén tytir. Lam
thé nao ma chuyén do c6 thé xay ra?”

“DP6 cling 1a ngay ma t6i quyét dinh
tré thanh mdt nghé si chuyén nghiép.
Béi vi toi nghi, néu bai héat d6, bat ké n6
la gi, néu nghé si d6 cé thé hat cho toi,
du khong biét toi la ai, va néu t6i c6 thé
lam diéu twong tw thi né giong nhu ‘“Toi
dang lam mot diéu ding dan.””

Boyé van tiép tuc v6i sit ménh cta
minh, tham chi anh san sang tir bo sy
nghiép trong mot ban nhac néi tiéng
vi né khién anh léch khéi con dudong
ban dau. St ménh ctia anh la “4m nhac
mang dén nhiig cdm xuc tich cuc”. “bé
la nhitng gi t6i muon,” anh néi. Nhiéu
nam sau, moi thit da chin muéi, dinh
diém la sy hop tac ctia anh véi T6 chirc
Phong chéng Ty tit Hoa Ky .

Khoédng hai nam truéc, Boyé dang
lam viéc dé cho ra m6t album vé6i nha
sdn xudt Randy Jackson cua chuong
trinh “American Idol.” Lic dy la ntra
dém, sau khi nhém da hoan thanh céng
viéc, Boyé vé nghi ngoi va bong cam
hig bat chot trao dang.

“T6i chi c6 cam gidc manh mé rang
toi can phai thém mot bai hat nita — ¢6
mot bai hat ma t6i can dua vao album
nay,” Boyé néi. Anh nhé lai trdi nghiém
khi anh 16 tudi trong hop dém, va nghi,

“Minh c6 mot bai hat nhu thé khong, liéu
minh c6 thé phat hanh mo6t bai hét khién
ngudi khac cdm thay tot hon, ¢ cdm himg
hay quyét dinh khong tw tir va nghi rang
‘Chiing ta hay hy vong vao tuong lai?”

Anh nhan ra rang album ctia minh
chua cé bai hat dé.

Boyé noi: “Day la co hoi cta toi. Day
la diéu t6i luon noi rang t6i mudn lam
va bay gio t6i c6 thé lam viéc voi mot s6
nhac si gioi nhat nude. Vi vay, toi da chay
dén do6 va noi: ‘Cac ban, toi biét dieu nay
thuc swky quac’ — va ldc d6 duong nhw
la dang 12 gio dém — ‘nhung con mot
bai hat nita ma ching ta can thyc hién.””

“Ho da hiiy chuyén xe va ching toi
quay trd lai phong thu,” Boyé néi. Bai
hat ma ho phat hanh mot gio sau do la

“Bend Not Break”, va khi cac giam doc
diéu hanh ctia T6 chiic Phong chong Tu
titHoa Ky nghe n6, ho hoi liéu ho cé thé
sitdung no cho chién dich sap t¢i khong.

Boyé tam sy “Méi noi t6i dén, toi
c6 1€ da thuc hién 30 hay 40 su kién véi
ho va hat bai hat nay, va that dang kinh
ngac, t6i da nhan dugc nhing thong
diép giong nhu khi t6i & hop dém hém

COURTESY OF ALEX BOYE

dé. Ho néi, ‘Cam on ban da viét bai hat
nay, day thuc sy la nhing gi t6i can’.
That tuyét voi.”

Tinh chan thyc

Boyé da doi mat véi nhiéu that bai trong
doi, nhung mot phan dong luc thic day
anh la “néu ban dirng lai, ban sé khéng
bao gio'biét minh sé bo 16 diéu gi”. Piéu
dy c6 nghiala hay tradi nghiém va mac sai
lam, dat ca trdi tim va tdm hon vao bat
ctr diéu gi anh lam dé c6 co hdi lay dong
tréi tim nguoi nghe nhac. Chia khéa ctia
diéu nay la tinh chan thuyc, anh néi.

Am nhac cua Boyé rat da dang, tir
nhitng bai thanh ca cho dén nhiing ban
cover nhac pop dugc “Phi Chau héa”;
nhitng diéu mang lai sttc manh tinh than
cho anh déu thé hién trong nghé thuét
ctia anh. D6i v6i Boyé, niém tin rat quan
trong; cau nguyeén la mgt phan nghi thiec
truée khi anh biéu dién va la bai thuc
hanh hang ngay vé long biét on. Ké tirkhi
gap lai me, anh da tim hiéu nhitng cau
chuyén vé t6 tién va lich st cia minh.

Boyé, nghé si solo da den dau tién
va la ca si chinh ctia Dan hgop xuéng
Tabernacle trong 8 nam, cho biét: “Nhac
Phic d&m chiém phan lén trong DNA
cda toi. C6 mot bai hat cé y nghia dac
biét v6i toi: bai hat tén 1a ‘T Want Jesus
to Walk With Me (Con muén di cung
Chua Jesus).” Sau khi thu 4am bai hat,
gidm doc ctia dan hop xuéng da muon
lam diéu gi d6 doc ddo mot chit cho
phan video am nhac. Toi da dén Ghana
va quay man doc tdu & Lau dai Cape
Coast, noi da tirng c6 65% no 1€ vao thoi
xa xua d6. Pay khong chila loi nhac nhé
manh mé vé viéc ching ta da di bao xa;
ma con la mén qua bay té sy ton vinh
dén nhitng ngudi ma cudc song va thé
hé tiép nai cta ho da thay d6i mai mai.”

Viéc tim hiéu vé nhitng nén van hoéa
Phi Chau cé y nghia doi véi Boyé, vi anh
khong cé nhiéu moi gan két véi nguon
gdc ctia minh.

Anh néi: “Me tdi thuong tréu toi va
néi, ‘Tai sao con khong duwa mot chut
am nhac Phi Chau vao?”. Boyé cuoi.

“Con s6ng & Utah!”

Nhung vai nam trude, kénh Youtube
The Piano Guys da lién hé véi Boyé dé
hop téc. P6 1a mot ban cover c6 dién
moét ca khuc cda Coldplay, va ho muon
Boyé hat 1oi bang tiéng Swahili.

“To6i dén tir nuéc Anh!” anh nghi.
Nhung du sao thi anh cling ¢6 gang hoc,
va d6 la diéu khé nhan. Boyé da goi cho
me, ba bat dau day anh ngbén ngir cua
ba, tiéng Yoruba.

Boyé cho biét: “Toi cam thay that tw
nhién — giong nhu t6i da hiéu ro, né la
mot phan cdi nguon cua toi. Va tdi cdm
thay rat thoai méi khi hat.”

biéu d6 nhém lén trong Boyé suw
quan tdm dén di san cta chinh minh,
khoi day su quan tam ctia toan thé gidi.
Trong phan video am nhac, bai hat
duoc hét bang tiéng Swahili va Yoruba
va da lan truyén rong rai trong vong hai
gio, nhitng tin nhan tran ngap, véi vo so6
phuong tién truyén thong muén phét
hanh video.
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Anh da goi cho me, ba nhanh chéng
dép lai, “Me da bdo ma.”

C6 mot cau chuyén khidc ma me anh
chia sé da dnh hudng sau sac dén Boyé.
Trong thoi ky buén ban ndé 1¢, cha me
thuong bi tdch khoi con cdi, bi dwa 1én
nhiing con tau khdc nhau va dem di khap
noi trén thé gidi, nhung nhitng ba me da
c6 mot y tudng.

Anh néi: “Ho da danh dau trén mat
nhitng di¥a con ctia minh, dé néu ho gap
lai chiing vao 20 nam sau, ho sé nhan ra
ching.” Me ctia anh da chia sé y nghia ctia
nhitng dau hiéu khac nhau nay, va dya vao
chiing, ba cé thé nhan ra viing mién, b0 toc,
hodc trong moét s6 trudong hop tham chi 1a
cd dong ho. “N6 that cé sttc manh; diéu
dé6 lam t6i thady chan dong.” Trong mot s
video cta Boyé, ban cé thé thdy duéi mat
phéi ctia anh c6 mot vét trang.

“Dé la sir ton vinh caa toi d6i véi nén
van hda cta t6i va me t6i,” anh néi.

Vwot qua ndi sor hai

Khéng phai tit cd cic thit nghiém cta
Boyé déu thanh cong. Anh da gap rat
nhiéu that bai, va mdt trong s6 d6 tham
chi con dugc phat séng truyén hinh rong
rai va da &m anh anh trong mot thoi gian.

“To6idatham giachuongtrinh ‘America’s
Got Talent’ ba lan trong khodng 10 nam,”
Boyé néi. Lan dau tién anh khong thanh
cong, nhung lan thit hai anh da vugt qua
duoc mot budi thir giong ghi hinh.

“Toi rat phan khich, rat phan khich,”
anh néi. Moi nguoi sé yéu thich buéi thir
giong ctia anh va anh thdy hai long vé co
hoi nay. “Va khi t6i bude 1én san khau...
trong vong 10 gidy, t6i da nhan dugc tiéng
chudng dau tién.”

Sau d6, anh cé thém hai tiéng chuong
khéc. Ngay lap tic, ca bon vi gidm khao
déu tir choi.

Boyé ké lai: “Vao thoi diém d6 to6i da la
mot ca si chuyén nghiép. Cac giam khdao
ndi rang, ‘Ban ca khong t6t, ban chua san
sang, c¢6 1é ban nén theo mdt nghé khac.’
biéu dé lam t6i boi r6i.”

Boyé da khdc trong suot chuyén bay
tré vé nha va vé cung chan nan. Ho sé
phét song budi thir giong va nhimng 1oi ché
bai. “Théat la nhuc nha,” anh ndi.

Ké tir d6, anh cam thay lo lang t6t do
moi khi nhin thdy san khau, khi nghi vé
nhitng vi gidm khdo va khdn gia da hét
I6m: “Dirng, dirng lai, va ra khoi san khau!”.
Long twton ctia anh bi tén hai nang né.

“Thuc ra tdéi da@ muodn tlr bé 4m nhac,”
anh néi.

Anh bat dau xem cac chuong trinh tai
nang am nhac. Khi ching kién nhimmg
nguoi khac diing cdm trudc ndi sg hai ctia
ho, anh quyeét dinh sé di thir giong mét 1an
nita trong chuong trinh d6.

“Toi 1la mot ké ngoan c6 thich chinh
phuc,” anh cuoi néi. Sy that, dé6 la mot
trong nhiing quyét dinh sdng sudt nhat
ctia anh. Anh biét anh c6 thé chay vé phia
nhitng ndi s¢ hai hodc trdnh xa ching, va
béi vi biéu dién am nhac la cong viéc kiém
song cua anh. Diéu d6 c6 nghia la anh
phai tiép tuc chay trong phéan con lai ctia
cudc doi minh. Anh phai d6i mat véi no.

“D0 la diéu dang so nhat trong cudc doi
t6i,” Boyé noéi. Lan nay la mdt ban giam
khdo khac, anh ding doi & hau truong voéi
ban nhac ma mo hoéi chay rong rong trén
lung. “Cuéi cuing, t0i c6 bon sy dong y.”

Anh néi: “Chac chan t6i da trudng
thanh rat nhiéu nho su kién dé. N6 khién
toi tran trong am nhac va cling ddnh gia
cao sttc manh cta viéc ngan néi s¢ hai
céan tré diéu tot dep nhat trong ban, béi
vi né xdy dén véi toi va toi khong thé dé
né chién thang. T6i biét day la cach cudoi
cung dé vugt qua rao can nay — va né c6
thé di theo ca hai huéng, nhung t6i nghi,
toi sé theo dudi né cho du cé chuyén gi
xay ra. Toi khong cé gi dé mat. Toi rat vui
vi da lam duoc!”

Boyé thuong vi cudc sng nhu thoi tiét
& Anh.

“Troi ¢6 thé rat nang, nhung hay mang
theo 6 vi troi c6 thé sé mua. Va sau do troi
mua, nhung hay cho'doi vi mét troi sé som
16 dang. Bat cit diéu gi ban dang chiu ding
déu sé qua di.”

Anh hy vong 4m nhac sé luén gitip anh
khac ghi diéu d6 trong tam.

“Trong 5 phut, t6i chi mudon lam
ai dé n&@ mét nu cuoi, vi diéu d6 la ca
thé gidi. Piéu d6 cé y nghia nhu cd thé
gidi d6i véi ai do, giong nhw doi véi toi.
N6 giong nhw mdot ly nuéc trao tang
cho nguoi dang khat, ban biét khong?
Dac biét la ngay nay; ching ta can tim
cach thap lén anh sang va lan téa né.”

Tan Dan bién dich

Hoc dugce g1 ti diic tinh cua ky s
xay dung ‘Thap Eiffel¢

LOUISE BEVAN

Ho tirng goi toa thap cao 300m duogc
dé xudt xay dung & trung tdm cua
Paris 1a mot thit “chuéng mat”; thé
nhung ngay nay né tré thanh mot
biéu tugng.

bé an xay dung mot biéu tugng
vi dai & trung tam tha d6 nuéc
Phap cua Gustave Eiffel tung la
can nguyén cua nhitng tranh cai
l6n trong nhiéu ndm. Nhung long
khoan dung ctua vi kj su doanh
nhan trudc nhitng nguoi chi trich
ong, long ding cdm cua 6ng khi
doi dién véi nhitng quan diém bat
dong va dic tinh kién trl cu6i cung
da gitp cong trinh thiét ké ctia 6ng
gitt vi tri hang dau trong nhiing
thanh tuu kién tric vi dai nhat thoi
hién dai.

Tai cudc trién lam Exposition
Universelle nam 1889, ciing 1a dip ky
niém 100 nam Cach mang Phéap, Tap
chi Officiel da t6 chitc mét cudc thi
lén vé thiét ké mot cong trinh mang
dam dau dn méi 6 Paris. Trong s6 107
bén dé 4n gwi dén, thiét ké ctia Gus-
tave Eiffel, Maurice Koechlin, Emile
Nouguier va Stephen Sauvestre cuoi
cung da duogc chon.

bé an ctia nhém ky su can méan
nay la “nghién citu khd nang xay
dung mot toa thap kim loai trén khu
vuon Champ-de-Mars véi dé hinh
vudng, rong 125m va cao 300m.”

Viéc xay dung cong trinh nay ban
dau vap phéi s phdn dé6i 16n cua
cong chung. Ho cho rang né khong
can thiét va trong that chuéng mat,
né la mot tugng dai xdu xi sé lam
giam vé dep cda thanh pho Paris.

Mot ban kién nghi cé tiéu de

“Nhirng nghé si phén d6i Thép Eiffel”
tham chi da dugc gt t6i B truong
Bo Cong trinh va Uy vién phu trédch
Trién 1am Charles Alphand va duoc
xudt ban trén to Le Temps vao ngay
Lé Tinh nhan nam 1887.

“Chiing to6i, nhitng nha van,
hoa si, nha diéu khac, kién triic
swva nhiing nguoi dam mé vé dep
nguyén so cua Paris tirxua toi nay,
bang tat c4 stc luc, vai tat ca s
phan no nhan danh vé dep tinh
té dac trung ctia nuéc Phédp, phén
doi viéc xay dung toa Thdp Eiffel
v0 dung va qudi di nay.”

Btic thu tiép tuc:

“Dé€ cufc tranh ludn cta ching
ta nga ngi, hay tuéng tuong mot
chiit khi mot cdi thdp ngo ngan,
16 bich ditng sirng siing gitta Paris
nhw mot ong khéi den khong 16,
va khoi luong khong 10, man ro
ctia né sé de bep Nha tho Dic
Ba, Tour Saint-Jacques, Bdo tang
Louvre, Mai vom Les Invalides,
va Khdi Hoan Mon... Tat ca cdc
tuong dai do cia chiing ta sé bj
si nhuc va bién mat trong con dc
mong nay.”

Nhung 6ng Eiffel van kién tri véi
dé 4n ctia minh. Cong trinh dugc bat
dau xay dung vao ngay 28/01/1887
va hoan thanh vao ngay 31/03/1889.
Ngay lap tic, né dugc hang trigu
ngudi coi la mot ky tich dac biét ctia
nganh ky thuét co khi.

Khuc ca khai hoan caa

Thap Eiffel

Thép Eiffel duoc xay dung trong 2
nam, 2 thdng va 5 ngay. Ngay nay,
toa thap c6 db cao 1,063 feet (khoang
324m) va nang t6i 10,100 tan. Toa
thdp m& clra cho céng ching vao
nam 1889 va duogc dat theo tén cta
Gustave FEiffel.

Chi trong nam khanh thanh, Thap
Eiffel da dén gan 2 triéu luot khach.

Theo trang web chinh thirc,
Théap Eiffel du dinh chi ton tai
trong vong 20 nam nhung no tiép
tuc dugc st dung nho sy ung ho
dang kinh ngac cta nganh vién
théong. Toa thap mang tinh biéu
tugng déng vai tro la mot tram phat

thanh quan sy vao nam 1903 va
truyeén tdi chuwong trinh phét thanh
cong cong dau tién vao nam 1925.

Thap Eiffel tir d6 tré thanh minh
chimg cho tai nang khéo léo cuta
ngudi Phép. Ai cling c6 thé nhan ra
toa thap ngay 14p titc, va n6 tré thanh
nguon cam hiing cho nhiéu tdc pham
nghé thuat, van hoc va dién anh.

Khi nha phat minh nguoi My
Thomas Edison dén tham Thap
Eiffel trong HOi chg Thé gi¢i nam
1889, 6ng tham chi con ky vao cuon
s0 luu bt véi loi nhan sau:

“Gui dén Ngai ky swEiffel, nguoi
da diing cdm xdy dung nén mot
mau vat nguyén bdn va khong
16 trong nganh ky thuat hién dai,
ttr mit nguodi co su ton trong va
nguéng mo lén nhat doéi voi tat
cd cdc ky su, bao gom ca vi ky su
vi dai, Dic Chua cia chiing ta.”

Néu ong Eiffel cho phép nhiing
101 chi trich danh bai minh, thi Paris
sé khong bao gior c6 duwge mot dia
danh mang tinh biéu tugng nhu vay.
Su khoan dung véi nhiing nguoi chi
trich, cing long can dam va ditc tinh
kién tri ctda 6ng Eiffel da gép phan
vao thanh cOng cudi cuing ctia 6ng.

Ba ditc tinh dud6i day cé thé gitap
bat ky ai c6 muc tiéu day tham vong
dat durgc wéc mo.

Long khoan dung
“Trdch nhiém cia long khoan dung
thudc vé nhiing ngudi c6 tam nhin
réng lén hon.” - George Eliot

buong nhién, khét vong 16n lao
luén di kém véi nhitng khé khan
to 16n, tuy vdy su khoan dung la
pham chat giip nguoi c¢6 nhiéu
khét vong tru vitng truéc nhimmg lan
séng d@ chi chuc cho nuét ching
nhiing y tuéng l6n. Nhu tiéu thuyét
gia ngudi Anh Mary Ann Evans véi
biat danh “George Eliot” da timg
néi: doi v6i bat ky ai cé udc mo lon,
viéc tu duong long khoan dung véi

WIKIMEDIA COMMONS/NADAR
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Ky su nguai Phap
Alexandre Gustave
Eiffel (1832-1923)
bén canh bic minh
hoa cong trinh noi
tiéng nhat cla ong,
Thép Eiffel.

GETTY IMAGES | LONDON STEREOSCOPIC COMPANY

Thép Eiffel va Trién
lam Exposition
Universelle tai Paris
nam 1889.

nguoi khéc va véi wéc mo cta chinh
minh la mot trdch nhiém can cé.

Long diing cam
“Thoi gian cta ban la co6 han, vi vy
dimg lang phi né dé song cudc doi
ctia nguoi khdc. Dimg bi mac ket béi
nhiing thir gido diéu, von ton tai dua
trén két qua tir nhitng suy nghi ctia
nguoi khdc. Pimg dé am thanh o6n
ao tirnhiing y kién ctia nguoi khéc 4t
di tiéng noi bén trong ban. Va quan
trong nhat, hay c6 can dim dé lam
diéu trdi tim va truc gidc mach bdo.”
- Steve Jobs

biéu quan trong la khéng nén
chay tron khi doi mat véi nhitng 1oi
chi trich. Chi nhitng nguoi chiu dung
dugc nhitng 161 chi trich khac nghiét
nhat maéi cé thé cham dén dinh cao
ctia s vi dai.

Kién tri

“Cuéc song khéng hé dé dang doi
voi bat ky ai. Nhung dé c6 y nghia
gi? Nghia la chiing ta phai kién tri
va hon hét la tu tin vao ban than
minh. Chiing ta phdi tin rang chiing
ta dugc ban tdng mot tai nang thién
bam vi m¢t muc dich nao dé va rang
chiing ta phéi dat diroc diéu ay.” -
Marie Curie

Tham vong cang 16n thi su
phdn d6i cang lén. Nhung cudc
song rat cong bang, ngon nui cang
cao, quang canh tlr dinh nuii cang
ngoan muc. Nhw nha véat ly doat giai
Nobel Marie Curie titng nghiém ra:
s kién tri sé dugc dén dap; niém
tin vao dich dén sé khdi dong cudc
hanh trinh bat ké né kéo dai bao lau
hay gian kho thé nao.

Thap Eiffel da ding sirng siing
mot cach kiéu hanh hon 110 nam so
v6i thoi gian du kién ban dau. Long
khoan dung, sy diing cdm va kién
trl ctia ngai Eiffel da ddt nén moéng
vitng chac va nén tang d6 van ton tai
cho dén ngay nay.

Thuan Thanh bién dich
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cuia Florence, 6ng ay con bao vé
nganh thid céng truyén thong va thoi
trang cao cdp. Ong noéi thi truong
thoi trang xa xi cho nam gi6i hién tai
tran ngap nhitng ménh khde lira loc
ma thé giéi khong biét.

Vi dy, trong phén khic san pham
quan 4o cao cdp cho quy 6ng, nhitng
b0 com-1é cé gia trén 2,000 USD,
nhung khoang 2/3 s6 nay dugc san
xuat tir Trung Quoc va Théi Lan. Tuy
nhién, cac thuong hiéu lai gan nhan

“Made in Italy” (San xudt & Y), diéu
nay chang c6 y nghia gi vé tiéu chuan
chat lugng. Cac san pham may mac
chi trdi qua mot vai thay d6i nho bé
mat tai Y, vi du nhw dinh khuy 4o.

N6i vé nhitng nha san xuat thoi
trang Y néi tiéng kiém doanh thu gan
ntta ty USD mot nam, Melani chia
sé: “Néu ban lam mét phép tinh don
gian, thi thdy ngay rang can tat cd cac
cong dan Y lam viéc cho ho, hoac ho
¢6 mot nguon cung khac”. Ro rang,
toan bd dan s6 Y khong thé lam cho
mot thuong hiéu. Melani cting nghe

Hanh trinh cua mot nghe s1 choi
dviong cam bang tay trdi

COURTESY OF PHOTOGRA-V

Tréi: Tommaso Capozzoli, d6i tac va dai st thuang hiéu cla Sartoria Vestrucci, dang méc chiéc 4o khodac thé thao vai tuyt
may san (2,700 USD), do so mi cotton may do (270 USD), ca vat len dan (112 USD) va quan vai ni may san (570 USD). Phai:
Tommaso Capozzoli, di téc va dai st thuang hiéu cta Sartoria Vestrucci, dang mac bé com-é (gia 5,600 USD)

Tommaso Capozzoli, d6i tac va dai st thuang hiéu tai Sartoria Vestrucci, méc do khoac thé thao vai tuyt may s&n
(2,700 USD), 40 sa mi cotton may do (270 USD), ca vat len dan (112 USD) va quan vai ni may san (570 USD).

SARTORIA VESTRUCCI:

Hoi sinh thoi trang truyen thong
cao Cap danh cho phai manh

J.H. WHITE

ébdo ton tinh hoa x1¥

s& Florence, Tommaso

Melani quyét dinh mé mot

cong ty may do cao cdp

cho nam gi¢i cung mot bac
thay vi dai trong nghé may tai Y.

“T6i c6 1é 1a ngudi cudi cung dé cao cau
than chi ctia sy can bang va hai hoa.”

“L6én hon, manh mé hon, nhanh hon,
tot hon” 1a y nghi da c6 san trong toi tlir
khi con bé. Nhung mot quy 6ng Y dich
thuc da chi cho t6i thay phudc lanh ctia
phuong cham “it hon la t6t hon” va vé
dep di vao long nguoi ctia s tinh té.

Tommaso Melani sinh ra & Florence,
qué huong cda “Ty 1é€ Vang”, mot truong
phai thdm my va triét hoc tham nhuan
trong cudc song ctia nguodi Florence, tir
gié tri van héa dén phong cach kién tric
va cé thiét ké hay may mac.

“Florence van dang la mot vi du dién
hinh ctia sy hai hoa va can bang trong
600 nam. Bat dau tlr thoi ky Phuc Hung,
moi thit da dién ra tai Florence... Gilt
moi thithai hoa da dé lai dau an trong
thi hiéu von hinh thanh bay lau & x
Florence,” Melani chia sé.

Melani la cht sé httu doi thi 4
ctia mot cong ty tii xach cao cap
va truong day lam do da Scuola del
Cuoio, nam trong khudn vién nha tho
Basilica di Santa Croce - va ciing la
noi chén cét cia nhitng “biéu tugng”
dugc yéu mén va kinh trong cia nuéc
Y nhuw Michelangelo va Galileo. Ong
ctia Melani da sang lap ra ngoi truong
va cong ty tai xdch vao nam 1949 dé
dem lai sinh ké cho tré mo c6i sau Thé
chién thit II. Tam long vi tha va giau
long trac an da khién doanh nghiép
nay tré nén khéc biét.

Ong ctia Melani khong chi 1a mau

bb

Toi lam dieu nay

vi t0i thuic sy nghi

dang sau né la
cilich sit,
truyen thong va
catinhriéng

Tommaso Melani

Tommaso Melani,
chu nhan clia Sartoria
Vestrucci.

ngudi dan 6ng va thuong nhan ly tuéng
cong hién ca doi dé bao ton nhimg di
san hiém cé cda Florence, ma 6ng con
1a nguoi ¢ stic anh hudng 16n nhat véi
Melani vé thoi trang va may mac.

“Ong t6i lubn méc mot chiéc 4o
khoéc thé thao hodc mot bé com-1¢é, &
ong todt ra sulich 1am ma khéng can
c0 gang,” Melani chia sé. Vao mua
he, dé tao niém vui don gian cho minh,
ong c6 thé mac mot bd tuxedo mau
trang, thu gian trong vuon véi mot ly
rugu trén tay trudce khi duing bira toi.

Melani ké thira tir ngudi 6ng
ctia minh tinh yéu déi véi van héa
Florence, sy tran trong nghé nhan
X1t s¢. Nam 2012, Melani mua lai mét
nhan hiéu giay thu cong c6 tén Stefano
Bemer tir mgt nguoi ban 6m yéu va
béc thay lam giay Stefano Bemer, véi
uwéc mo bao tén mot di san tinh té€ xir
Florence.

5 nam sau, Melani biét dugc rang
thg may riéng ctia minh, 6ng Loris
Vestrucci, mdt bac thay vé may do

Ao khodc thé thao vai lanh may san (2,700 USD), do s mi cotton may san (270 USD), ca vat lua (180 USD), khan vuéng
bang vai lanh (45 USD).

cudi cung cuia Florence da nghi huu &
tudi 78.

“Khi t6i nghe nguoi ta n6i 6ng dy
nghi huu, t6i cdm thdy nudi tiéc. Béi
sé chang cé huyén thoai s6ng nao &
noi nay nita!”

Nhitng thg may khdc & Florence
hién tai déu tir khu vuc khéc dén,
nén khong ai trong s6 ho dugc dugc
dao tao may mac dang phong cach
truyén thong cta Florence. “Ho c6
thé lam ra nhitng sdn phdm mang
hinh thitc va phong céch giong van
héa Florence, nhung ho khéng ké
thira tinh hoa ctia n6.”

Melani nhdn manh rang may mac
Y c¢6 rat nhiéu phong céch, phu thudc
vao vung mién.

“Florence la sy can bang gitra hai
phong cach. Mot la ruc ré day mau
sac Napoli, ddng 6m st nguoi, vai
khéu tay phong céch Spalla Camicia;
trong rat vui tuoi nhung khong sang
trong. Va thi hai la sy chudn muc
trong phong cdch may cta Milan, v6i
dac trung la vai don, rdt sang trong va
tinh té.”

Melani tin rang nhitng duong cat
may, thiét ké, théu thuia va bi mat kinh
doanh cua Florence vé thoi trang danh
cho quy 6ng sé vinh vién bién mat néu
khong cé ké hoach bao ton nhitng bi
quyét thoi trang cta Vestrucci. Melani

khong thé chiu dugc néu diéu do6 xay ra.

Melani hoi Vestrucci: “Néu toi cho
ong thoi gian, tai nguyén, khong gian
va nhan sy, nhung trén hét, néu tbi giai
thoat 6ng khoi nhitng thang ngay cang
thang vi phai phuc vu khach hang dé
kiém tién, va 6ng c6 thé tap trung vao
viéc tao ra nhiig san pham chat luong,
vira van, phong cach, sang tao va dinh
cao ma cé thé dung trong vai nam, 6ng
¢6 muodn lam kh6ng?”

“Ong dy tra 16i khong hang chuc
lan, nhung cudi cung thi 6ng ay
cting dong y”, Melani néi. Sau d6, ho
hop tac v6i nhau dé 1ap ra cong ty
Sartoria Vestrucci mang dam tinh than
Florence vé thoi trang quy 6ng.

“T6i lam diéu nay vi t6i thuc sy nghi
dang sau né la calich si, truyén thong
va cé tinh riéng,” Melani néi. Cling
giong nhw thuong hiéu giay Stefano
Bemer, “day la thuong hiéu danh cho
nhém khach hang rat hep va sé khong
ma&'rong quy mo... Nhung né la mot
diéu dac biét can phai gin gitt.”

Melani khong chi bao ton di sén

dugc nhitng cau chuyén dang sg vé
cac cong nhan Trung Quoc gan nhw
khong dugc trd cong, nhung phai
lam nhiing san pham dat dé cho cac
hang thoi trang Y néi tiéng.

Hién nay cting xuat hién rat nhiéu
nhiing nhan hang bén truc tuyén
cho khéch hang, tuyén bé chat luong
cao nhung bén gia thap. Nhiing
nhén nay c6 ctra hang quan 4o &
New York, dén day ban c6 thé may
do, chon vai va kiéu déng, sau do dat
hang. Nhitng cong ty kiéu nay khién
khach hang lam tuong rang cé thé
dat may mot san pham may do véi
chéat lugng t6t nhung chi phai trd mot
ntta gid. Nhitng b com-1é mang kiéu
déng Au Chau, nhung ho lai dung
cach thiic sén xuat hang loat véi gia
ré. Vi dy, moét chiéc 4o khoac com-
1é stt dung cd keo dan dé dinh céc
manh véi vao v6i nhau, con duong
may tré thanh hoa tiét trang tri.

Nhitng b quan 4o kiéu nay sé gap
nhiéu van dé: n6 khong thoang va
qud cach nhiét, khién ban cdm thay
néng nuc va chdy mo hoi, dac biét 1a
trong nhitng ngay he am uét. Ve 4o
phang la dau hiéu r6 rang ctia mdt
b0 do gia ré; va khi mép vai noi véi
nhau khong khéo, sé tao ra nhirng
vét phong hodc nhan trén ve do. Cuoi
cung, ching gay khé chiu khi mac
vl cd b do6 giong nhuw méng bia ciing
mong, thay vi dm co thé va tao cam
giac dé chiu khi ngoi va di chuyén.

Thuc té la nguoi ta khong quan
tam dén do bén cua trang phuc, day
cling 1a mot phan ctia nén kinh té

“mi an lién”. Nhiéu ngudi san sang

mua ca dong do6 gia ré va nhanh
choéng vitt di thay vi mua mot bo do
chat luong.

Tréi lai, nhitng trang phuc thu
cong truyén thong, nhitng khép noi
va mép vai dugc khau bang tay, nén
chuing tao ra suw co gian ba chiéu linh
hoat va dep hon vi né chuyén dong
cung co thé ban. Theo thoi gian, mét
b0 do6 ding chudn sé phai vira van véi
co'thé ban, giong nhu mot lan da th
hai vay.

Cong ty Sartoria Vestrucci c6 ba
dong sén pham, va dugc san xudt béi
nhiing thg may béc thay tai Florence.
Dong hang may san (ready-to-wear),
khéch hang cé thé mua truc tuyén
hay tai ctra hang. Dong hang may
theo yéu cau (made-to-order) danh
cho nhitng khach hang muén chon
vai va kiéu déng, vi du nhu hoa tiét
hay loai khuy 4o. Cuéi cung, dong
hang may do (made-to-measure)
danh cho cac khach hang mudén thay
doi ca thiét ké, vi du nhw cat ngan ong
tay hay thay déi chiéu rong cta vai.

Sartoria Vestrucci da tang gap doi
doanh s6 bdn hang vao nam 2019
tai cira hang & Manhattan, Hoa Ky.
Melani rat hao hic truyén ba phong
céach Florence va thti cOng may mac
truyén thong ra thé gidi.

“Khong cé gi thay d6i hang tram
nam qua,” Melani néi vé thoi trang
cao cdp xit Florence. “Sartoria
Vestrucci dang né lyc tai hién lai
nhiing gl mot quy 6ng Florence phuc
stc, giong nhu 6ng téi ngay d6.”

J.H. White la mét nha bdo viét vé linh
vire nghé thudt, van héa, thoi trang

cho nam gioi song tai New York.

Thién An bién dich

Lisa Spector theo dudi con duting &m nhac chuyén nghiép dudc 35 ndm.

ANDREW THOMAS

Mac dii ngui ta néi rang c6 sé khéng thé
choi nhac lai nita, nhung nghé si duong
cam Lisa Spector van khong tir bo.

Ciling giong nhu béc si phau thuét,
sinh ké ctia cac nhac cong phu thudc
vao ban tay ctia ho; dé trinh dién mot
cach diéu luyén nhiing ban nhac lay
dong long nguoi, nghé si phéi sé httu
nhitng ngén tay khée manh va linh
hoat. Khi cac nghé si bi thwong nang
0 ngdn tay va ban tay, ho thuong tir
bé nhac cu ctia minh. Nhung Lisa
Spector, mdt nghé si duong cam
chuyén nghiép dén tir Vinh Half
Moon, California, da hoc cach thich
nghi va tiép tuc choi nhac sau mét tai
nan thuong tam.

Duong cam da tré thanh tinh yéu
sudt doi cda Spector. C6 da bi cudn
hut ngay tir gidy phut dau tién nghe
me choi dan.

Co6 Spector choi dan tir khi 1én 7
tudi, co chia sé “Khi toi nghe thay
nhiing am thanh nay, t6i cdm thay
tua nhu cé théi nam cham hut ldy cac
ngon tay cua toi.”

Co0 Spector nhanh chéng lam
quen v6i piano va cudi cung theo
hoc duong cam tai truong Juilliard
trudc khi nhan bang t6t nghiép tai Dai
hoc Nam California. Nhitng chuyén
lwu dién trong va ngoai nuéc suot 35
ndm trong swnghiép am nhac chuyén
nghiép da mang lai cho c6 nhimng ky
niém khé quén.

Mot nghé si dwong cim tré

Vao sinh nhét lan th& 17, c6 Spector
da gianh chién thang trong mét cudc
thi tai dia phuong va c6 co hdi trinh
dién trong mo6t budi hoa nhac véi
hon 3,000 khan gid. Khi budc vao tuéi
20, c6 da gianh chién thang ca hai
cuoc thi Chopin & New York va Los
Angeles. C6 cling ¢6 co hoi luu dién
¢ cac quoc gia khac nhu Trung Qudc,
Ba Lan, Tay Ban Nha, Phap, va Y.

Tai Tay Ban Nha, c6 da cé dip dén
tham ddo Mallorca - noi nha soan
nhac Chopin da sadng tac phan lén tac
pham ctia 6ng. Co cling c6 co hoi biéu
dién trudc 23,000 khan thinh gid cing
mot dan nhac giao huéng & Trung
Qudc vao nam 1994.

“Tya nhu mot budi da tiéc 10ng lay,
t6i mang theo bon chiéc dam dahdi, va
phai thay déi trang phuc. T6i c6 mot vé
si bén minh vi sau d6 rat nhiéu ngudi
vay quanh t6i trén san khau, khong
phaéi vi tén tudi ctia t6i ma chi vi toi la
nguodi My” - co Spector nhé lai.

Nam 1997, Spector trd thanh mét
doanh nhén va mé& truong day nhac
cuia riéng minh. Hoc sinh cta co6
trong do tudi tir 4 dén 94, va c6 danh
mét khoa cho viéc gidng day nhiéu
loai nhac cu khac nhau. Bong thoi, c6
cling sang tdc nhac giup gidm su lo
lang & cac chu ché. Cé thoi diém, co
nhan thdy minh 6m dom qué nhiéu

dyan cung mot lic va phéi tam ngung
swnghiép biéu dién ctia minh.

Ca nga

Vao ngay 27/06/2017, co Spector dang
di bo bén ngoai trung tdm mua sam
thi vap vao 1é duong. Luc dy, tay phai
cta cd dang cam mot chai nudc, va
cach c6 nga xudng da lam nat ca ban
tay va cac ngoén tay phéi. Ci nga xdy
ra qua nhanh khién c6 tudng chimg
nhu cdc ngén tay minh da gay rung.

“Lam thé nao minh c6 thé lai choi
piano?” la y nghi dau tién luét qua
tam tri Spector khi c6 vira nga xuong.

Trong qud trinh phau thuat, céc
béac si da phat hién cb bi 7 vét gay
xuong phtic tap & ban tay va ngén
tay phdi. Béc si tri liéu ban tay dau
tién néi v6i cb rang cod sé khéng bao
gio c6 thé choi piano dugc nira. Tuy
nhién, c6 da hoc cach tir cham lo cho
stic khoe ctia minh va thuc hién nhiéu
liéu phap diéu tri ctia cd Tay phuong
lan Béng phuong.

Khoang 6 tuan sau khi phau thuat,
cO Spector bat dau hoc choi cac ban
nhac ngan bang tay trai dé duy tri
niém dam mé. Khi c6 tham gia mot
bita tiéc, ai d6 da dé nghi co choinhac.
Co6 choi mot khiic nhac dao dau ngan
bang tay trai, va cé ai dé da tién lai gan
cd sau khi co ket thic.

Mot nghé si guitar rom rém nudc
mat ndi voi ¢6 rang anh khong cham
vao nhac cu ctia minh sudt ba nam
vl mdt trong cac ngoén tay cda anh
bi viém khdp, viéc xem c6 choi nhac
bang tay trdi khién anh nhéan ra rang
khong c6 bat ky Iy do nao dé bién ho
cho viéc nay nita va anh sé bat dau
choi guitar tré lai.

“Dé la mot ky niém that ding nhé
vi né thuc sy tao dong luc cho hoan
canh cua t6i: toi duge sinh ra la chi
dé choi nhac vay d6. Choi nhac bat
ké diéu gi c6 xay ra béi vi biét dau ai
d6 sé cam thdy dugc khich 1€ va diéu
nay sé thay déi cudc song cta ho,” co
Spector noi.

Co6 Spector nhanh chéng phéat
hién ra rang mot ntta s6 nhac si bi
thuong tat thuong tir béd nhac cu cta
minh, va cd quyét tdm phai choi nhac
bang bét ct gia nao.

“P6 la khi t6i nhan ra rang duong
nhu t6i khong chi choi piano bang cac
ngdn tay ma toi cling thuc su dem dén
am nhac bang trédi tim minh,” c6 ndi.

Thich nghi
Co Spector gap nhiéu thr thach khi
choi nhac bang tay trdi, nhat la trong
viéc gilt thang bang. Trong vai thang
dau, nra nguodi bén trai ctia c6 dau
nhttc; ¢6 dang phuc héi lai luc cda
cac ngoén tay, nhung van phai nghi
ngoi thuong xuyén. Co khong thé st
dung nét Do trung tam, vi rat dé bi sai
quang tam.

Thong thuong, mdt nguoi sé choi
giai diéu bang tay phéi, nhung c6

COURTESY OF FARHA AKHTAR

Nghé si duang cam chuyén nghiép Lisa Spector cling
cht ché séan Labrador tén (a Gina.

Spector hién tai budc phai choi ca giai
diéu lan hoa am bang tay trai. Trai
nghiém nay khién c6 nhan ra rang
minh cé thé khoéng tréd thanh mot
nguoi choi c6 ki thuat gioi, nhung sé
12 mot nghé si gioi.

“Vi vay, t0i da doi dién v6i mot vai
thit thdch 4m nhac rat doc dao, vui
nhoén va tbi tin rang chi riéng diéu
dé da thuyc sirkhién toi tré thanh mot
nghé si gi6i hon vi khién t6i lang nghe
bédn thdn minh mdt cach sing tao
hon,” c6 Spector néi.

Sau nhiéu lan thdo va thay bang,
c6 bat dau choi nhac bang cac ngén
tay phdi da hoi phuc. Co tiép tuc rén
luyén bang tay phdi va hoc céch diéu
chinh ky thuat cho mot s6 ban nhac.
Viéc c6 thé choi nhac bang ca hai tay
khién c6 Spector rat phan khich.

“Diéu d6 that hanh phtc. biéu
hanh phtc nhét trén thé giéi,” c6 néi.

Hién c6 Spector dangbién tép cuén
hoéi ky ctia minh “Ban tay trai di¢u
ky: Hanh trinh ttr bi kich dén chién
thang cia mdt nhac si” (Left Hand
Lemonade: A Musician’s Journey
from Tragedy to Triumph). C6 ciing
phat séng truc tiép budi biéu dién cta
chuéi hoa nhac trén Facebook c6 tén
“Ban tay trai diéu ky, cung véi Lisa
Spector” (Left Hand Lemonade Live
With Lisa Spector), trong d6 c6 phan
doc héi ky ctia 6, c6 choi piano bang
tay trdi, bang tay phdéi va bang ca hai
tay vao ltc 6 gio chiéu (gio Thai Binh
Duong) vao céc tai thit Bay. Cac budi
hoa nhac tryc ti€p nay nhan dugc
nhiéu phén héi tich cuc.

"Co da chiém tron tréi tim ching
téi khi co6 choi nhac," mot khan gia
nhan xét. “Budi hoa nhac cta c6 la
diéu tuyét voi nhat ma to6i timg chimg
kién keé tir khi cudc khiing hoang bat
dau. Nhiéu luc t6i da roi 1&,” mét
nguoi khdc chia sé.

Co6 Spector boc bach: “Téi nhéan
duogc nhitng 161 binh luan théat tuyét
v0i, rang t6i da truyén cam hing cho
moi ngudi nhiéu thé nao va téi dang
ké cau chuyén vé su kién cudong vao
thoi diém thyc sy gitp ich cho ho.”

Tan Dan bién dich



14| GIAO DYC & DOI SONG

S611, Thang 02/2021  EPOCH TIMES

.}. i B ? ot e Wl

-
——— Ty T

Tugng Thanh Ignatius: Ong sinh nam 1491, a con trai Gt cia mat gia dinh quy toc nhd & viing Basque clia Tay Ban Nha.

VASILII L/SHUTTERSTOCK
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Don nam mai
theo cach cua co nhan

Thanh Ignatius huéng dan ching ta lam chii dugc céc
muc tiéu dai han dé phat trién ban than

GORDON RIXON

4c ké hoach nam méi bi dé
bé la chuyén khong ai mong
muon nhuwng duong nhu xuat
hién khé pho bién.

Mot tinh huéng khong thé
tranh khéi la chi trong mot vai tuan ngan
ngui, ¢6 thé la mai day thoi, nhiéu nguoi
nhan thady ho khong thé dat dugc nhirng
muc tiéu céi thién ban than trong nam
md&i, nhu git thai do tich cuc, tang cuong
sttc khoe hodc tim kiém nhirng diéu tot dep
nhat & moi nguoi. Mot s6 tham chi c6 thé
cam thay kém phan nhiét huyét do that bai.

Toi tin rang van dé nam & chd hau hét
moi ngudi dit ra muc tiéu nhung khéng
xdac dinh mét con duong thiét thuc cho
hanh trinh ctia minh.

La mét hoc gid vé than hoc hé thong, toi
nghi Thanh Ignatius thanh Loyola - mot
triéu than nguoi Tay Ban Nha thé ky 16,
da délai cho chting ta chi dan sau sac. Ong
da ddo nguoc hudong di cuoc doi minh dé
theo dudi con duong tam linh.

Ignatius la ai?

Sinh nam 1491, Inigo, sau nay dugc goi la
Ignatius, la con trai Git ciia mot gia dinh quy
toc nho & vung Basque ctia Tay Ban Nha.
Ong da roi qué huong ndm 18 tudi va gianh
dugc mot chitc quan trong triéu dinh.

Hon mot thap ky sau, khi nam trén
giwong bénh dé hoi phuc khéi vét thuong
trong trdn Pamplona chong lai quan Phép,
ong mo vé nhitng diéu vi dai cé thé xay
ra trong tuong lai tai triéu dinh hodc khi
duoc phung sy Chia va nhan loai.

b6 la lic 6ng bat dau nhéan thay sy phat
trién tinh té trong cam xtc cta béan than.
Khi nghi vé chi nghia anh huing cta triéu
dinh, 6ng cdm thay kiét stic, nhung khi suy
ngdm vé viéc phung sy Dic Chaa Troi,
ong cam thay mot su binh yén sau lang,
bén lau va tran day nang lugng.

Ngay cang tré nén tinh thirc da khién
ong thay doi can ban huéng di ctia cudc
doi. Ong da gac viéc tim kiém vinh quang
lai dé phuc vu btrc Chida Troi va van vat,
dac biét la dong loai, du la ban be hay
nguoi xa la.

Ong gip mot nhém sinh vién dai hoc va
ho tr¢ thanh ban dong hanh ctia 6ng. Nam
1540, ho cuing nhau thanh lap Hiép hoi
Chua Giésu, thuwong dugc goi la Tu si Dong
Tén (Jesuits) - mot cong déong gom cac linh
muc va bang hiru dugc biét dén trén toan
thé gidi vé phét trién tam linh, gido duc du
bi va dai hoc, va van dong cho congly.

SHUTTERSTOCK

Khéng mac cam vi (6i ldm cla
bén thén, Ignatius khuyén
khich cac cé nhan suy ngam vé
nhiing khat vong, nguén luc va
cac diém yéu nhu mét cach dé
trudng thanh.

Khi biét Iong ghép
nhirng khoanh
khic chédn néin vao
dong chay cua mot
biic tranh 16n hon,
Ignatius di chicn
thang sy xau h(‘f
va boi roi do that
bai va sai lam giy
ra; ong co thé"cz‘im
nhan sy dau buon
mot cach binh
than. No da giip
Ignatius tim thay
muc dich cao ca
cuia cudc doi.

Nhirng thach thirc cua Ignatius

Con duwong nay khong sudn sé doi véi
Ignatius. Trong qua trinh lam viéc, 6ng
chiu nhiéu that bai, chang han nhu chinh
quyén nha tho da nghi ngo va tir chéi 6ng.
Nhung qua nhitrng thit thach d6, 6ng hiéu
ro6 hon vé ban than va con duong ciia minh.

Mot nguoi dong dao Dong Tén thic
giuc Ignatius ké lai cu6c doi minh trong
mot ban ty thuat ngay trudc khi 6ng qua
doi. Ong néi rang chia khéa khong phai la
ngay lap tic tré nén hoan hdo ma la hoc
céach kién nhan va than trong budrc di, dé
trudng thanh trong tinh yéu va niém vui
phung su cho du chiing ta khéng hoan héo.

Ignatius cho biét dong lwc cho sy quyét
tdm cda Ong dén tx wéc muodn thuyét
gido cho nhitng nguoi hanh huong &
Jerusalem. Tuy nhién, chinh quyén nha
tho khong d6n nhan 6ng, ho cho rang 6ng
chua du kha nang. Sy tlr chéi nay khién
ong phai hoc héi thém va linh hoat hon
trong viéc thau hiéu vai tro phung sy Dt
Chua Troi.

Ong viét vé viéc 6ng da tling dé bi kich
dong dén miic tic gidn va tu cho minh la
ding. Mot 1an 6ng da xic pham mot nguoi
ban dong hanh khi nguoi nay xidc pham
bic Me bong trinh. May thay, con lira
citng dau ma o6ng cudi da ctru 6ng khoi
viéc truy dudi nguoi dong hanh kia va
hanh dong theo con thinh nd sat nhan.

Ignatius khéng muén tiéu sit cia minh
tré thanh trung tam cta sy chu y. Ong dua
ra mot vi du vé viéc vugt ra ngoai nhirng
swkién riéng ré trong hanh trinh cudc doi
cda minh va suy ngdm vé sy lién két cda
ching, tird6 c6 mét cai nhin sau rong hon.

Hoc gia vé thuat huing bién thoi ky Phuc
Hung Marjorie O’'Rourke Boyle cho rang,
Ignatius dang st dung cau chuyén cudc doi

ong dé dira sychu y ctia doc gid dén Chua va
mot muc dich cao cd hon. Khéng mac cdm
vé 16i lam cua bén thén, Ignatius khuyén
khich cac cd nhan suy ngam vé nhitng khat
vong, nguodn luc va nhing diém yéu ctia ho
nhuw mot cach dé trudng thanh.

Hwéng dan thye hanh tir Ignatius
Trong “Linh Thao” (Spiritual Exercises)
- sach huédng dan cau nguyén - Ignatius
goi y mot quy trinh hang ngay goém 5 budrc,
duoc goi 1a “Examen” (Ty vdn luong tam),
dé ké va thuat lai nhitng cau chuyén thay
déi cudc doi. Téi tin rang day la nhirng loi
khuyén thiét thuc cé thé gitip moi nguoi
hoan thanh cédc muc tiéu trong nam méi.

e Hay bat dau véi viéec ddnh gia mot
céach thuc té, chinh x4c va lac quan vé
tinh hinh hién tai ctia ban. Ignatius
sé ludn bat dau ty danh gia ban than
bang viéc khang dinh lai long biét on
v6i cudc song va co hdi dugc cong
hién trong mét du 4n 16n lao hon ban
than ong. Hay hoc cich chap nhén
rang diém manh hay diém yéu, cam
giac tich cyc hay tiéu cuc, sy khich 1&
hay phén d6i déu la nhirng mén qua.

e Hay c6i m& véi mot vién canh rong
16n hon. Tim kiém sy gitp d& tir mot
sttc manh cao cd hon dé nhén ra bic
tranh toan cdnh gan két cic manh
ghép ctia cudc hanh trinh lai véi nhau.
Hay ky vong nhitrng hiéu biét mai sé
khién chiing ta bat ngo.

e Tap trung vao cic sy kién ctia ngay
hém nay. Viét ra mét cau chuyén lién
két cac sy kién trong ngay véi muc
tiéu cua ban. Ignatius sé khong chi
liét ké nhitng diém manh, diém yéu va
cam xtc, 6ng sé kham phé cach chiing
thac day hoac can tré muc tiéu huéng
vé bic Chua Troi va giup dé nhitng
nguoi khdc ctia 6ng.

o Tuwhoi chuyén gi lam gian doan su hiéu
biét cia ban vé ban than va thé gidi.
Khédm phé nhitng tu duy va géc nhin
moi bang cidch cam két sau sac voi
muc tiéu cao cd hon.

Cing giong nhu cac ton gido khéc,
Ignatius hudng vé dirc tin dé tim kiém mét
g6c nhin khéc trong nhitng thoi khac khé
khan. Co Boc Gido va céc ton gido chinh
théng nhu Phat Gido, Nho Gido, An D¢
Gido va Do Thai Gido déu gitp ching ta
tim thdy muc dich song trong su tir bi va
bao dung, gitp truyén cdm hirng va chi
dan hanh vi cta ching ta méi ngay.

La mot tin do Co Doc, Ignatius dac biét
quan tam dén tdm guong tir bi va hy sinh
cta Chua Giésu trén cay thap tu gia. biéu
dé6 giap 6ng trai qua nhirng thoi khac den
t6i v6&i niém tin kién dinh. Khi d6i mat véi
that bai hay sy phan do6i ctia nguoi khéc,
bang cach cam két chdp nhan céi gid phai
trd cho hanh dong tich cuc, Ignatius cé thé
vuot qua nhitng tré ngai va tim thay sic
manh dé tiép tuc con duong ctia minh.

Cudi cung, hay suy ngdm xem céu
chuyén cta ban sé dan dat va truyén nang
lwgng cho ngay hom sau nhu thé nao. Khi
biét long ghép nhirng khodnh khac chan
nan vao dong chéy ctia mét birc tranh l6n
hon, Ignatius da chién thang sy x4du hé va
b6i r6i do that bai va sai lam gay ra; 6ng cé
thé cam nhan sy dau buén mot cach binh
thédn. N6 da gitp Ignatius tim thdy muc
dich cao cé ctia cu6c doi.

Giong nhu Ignatius, nhiéu nguoi trong
chiing ta can xem xét lai cAc muc tiéu trong
ndm méi va suy nghi nghiém tic vé cach
ching ta thyc hién gidc mo ctia minh,
ngay cd khi chiing ta mu6n bu6ng xu6i.

Gordon Rixon la gido sw than hoc hé
thong tai Truong Cao dang Regis &
Massachusetts va Pai hoc Toronto &
Canada. Bai viét duoc xuat ban lan dau

trén The Conversation.

Ngéan Ha bién dich
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Tap trung vao cac
su kién clia ngay
hom nay. Viét ra
mot cau chuyén
lién két cac su kién
trong ngay vdi muc
tiéu ctia ban.



