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Tran trong con
nhu nhung
mon qua dugc
ban tang

TRICIA FOWLER

6 thé ban da ting thay
ngudi phu nit ay trong
ctra hang tap hoda trudc
dai dich COVID-19, mot
ngudi me tré mic quan
pyjama di v6i hai hoédc ba dira tré va
mot trong s6 ching dang khéc 16c.

Vé mat bat man cta c6 dy chac han
da khac sau trong tam tri ban. Khi co6
dy tuon ra 1oi la mang day gian ditvao
mdt trong s6 bon tré, moi nguoi dang
trén 16i di xuong déu nguéc nhin 1én,
réi lai nhanh chéng cti xuong khi co6
nam va giat lay mot canh tay bé nhé
trong su that vong. Tat nhién, chang
c6 ai noéi gl voi co ay, nhung moi
ngudi déu tam nglng suy nghi mot
Iac vé danh sdch nhitng mén hang
ma ho dang muon mua. Cac bac cha
me tng chimg kién swviéc &16i di do
déu it nhat thinh thodng dén ctta hang
tap hoa va thi tham cau nguyén cho
gia dinh bé nho cta ho. Bac lam 6ng
ba thi dam chiéu, c6 thé cling dang
nghi vé nhitng sai lam cta ho trong
qua khtt, va nhitng nguoi khong cé
con thi cang vitng chac hon vé ly do
tai sao ho khong sinh con.

Con t6i, canh tuwong d6 da nhac t6i
phai tran trong con minh nhwnhing
moén qua dugce ban tang.

Néu nhu ching ta dang & tinh
trang to6i té giong nhu ba me trong b6
y phuc mac & nha kia, chiing ta hoan
toan khéng coi con minh nhu mét
mon qua. Ching la nhiig thitvo ciing
phién phic. Thanh that ma néi, mét
danh sach nhitng diéu tré ngai xuat
hién trong tam tri t6i. Con cai sé tr&
thanh xiéng xich ctia ching ta, su that
bai ctia chiing ta, sirx&u ho va néi buén
cta chuing ta néu chuing ta khong can
than. Thuc t€ 13, trong qué trinh nuoi
day con, ban rat dé gap phai trang thai
khéng muén & canh con minh.

Tré em la mon qua dwore

ban tang

Tuy nhién & dau d6, mét cudn sach rat
hay da n6i nguyén van rang tré em la
mon qua dugc ban tang. Nhiéu nguoi
trong chiing ta biétro diéu nay. Trong
sau tham ching ta déu biét, nhung
ching ta cling biét ban chat ich ky ctia
chinh minh c6 thé bién nhing diéu t6t
dep ngay trudc mat thanh nhiing thi
vién vong va khong tuong khac.

Cac bac cha me & bat cit noi dau
trudc tién déu can phdi nhén ra sy
that quan trong nay: Méi dira tré,
trong moi hoan canh, doi v6i cac bac
cha me déu la moét mén qua dang
dugc tran trong. Pay la budéc dau
tién va khong thé bo qua. Tré thanh
cha me cé nghia la ban ty dong tré
thanh nguoi nhan qua. Nhan thic
duogc diéu nay la can thiét dé nudi day
con khon 1én. Nghia cta tr “nudi day”
chinh la lam cho chiing t6t dep hon.
Nuodi day con tré la nang cao
nhan thitc ctia ching vé béan
than, vé nguoi khac va vé thé
gi6i. Cach duy nhat dé lam
diéu nay la dé con cta ban
biét dugc chiing chinh 1a mot
mon qua.

Lam thé nao dé nhitng dira
tré biét ching la mot mén qua?
bay c6 1€ 1a mot cau héi rat phic
tap néu moi nguodi khong thé doan
biét dugc thoi diém ho nhan qua.
Ngoi quanh chiéc banh sinh nhét
hoac cay thong Noel vao méi dip
sinh nhat hay 1é Gidng Sinh hang
ndm la trdi nghiém chung cda hau
hét moi nguoi. Nhitng mén qua
thuc sy dugc mong doi, nang niu,
cham chat tir rat lau trudc khi dén
tay nguoi nhan. Ching dugc mé ra
cédn than cung véi dnh nhin dac biét
danh cho nguoi tang. Sau d6, ngudi
nhan can cé thoi gian dé tim hiéu ky
ludng vé vat s¢ hitu quy gia méi nay.

Mai dida tré,
trong moi hoan
canh, doi vdi cac bac
cha me déu la mot
mon qua dang dudc
tran trong.

Tai mgt s6 budi trao d6i qua tang, t6i
da thdy chinhan cing mén qua méi
1én sang mot can phong khac dé doc
huéng déan va thw tat cd cac chic
nang khdc nhau ctia mén qua.

O mot mic dd nao d6, day 1a cach
ma moi dita tré nén dugc cha me cong
nhén. Tré em nén duoc tim hiéu can
than. Hanh vi cta ching thé hién
cach ching nhin thé giéi va cach
chiing phan Ung véi béac cha me.
Khi mét nguoi cha hodc nguoi

me khong danh thoi gian dé
tim hiéu vé con minh, thi
r6 rang la chiung khong con
dugc quy trong nita.

Tré em can c6 ky luat
Thé con van dé ky luat thi sao?
Chting t6i khong mudn viéc nuoi day
tré vuot khéi tam tay ctia ban. Cau bé
Jimmy cé thé tré thanh néi khiép so
cta khu pho néu me cau qua nuong
chiéu cau. Nhung liéu ban cé lam ton
hai dén cdm xic cda cdu bé vé gia tri
clia cau néu ban té ra khéng hai long
v6i hanh vi nao d6 cia cau?

Khi ban nhan durgc mét moén qua,
tat nhién ban sé danh thoi gian dé
tim hiéu céch thic hoat dong cta
noé; tuy nhién, cing c6 nhitng phan
nao dé cta moén qua can duoc bdo
trl, cham séc. Viéc bdo trl nay phai
duoc thuc hién d€ mén qua ludn hoat

PUBLIC DOMAIN

Chi tiét bic tranh
“Maternal Admiration”
do William-Adolphe
Bouguereau vé vao

nam 1869.

dong t6t, cling giong nhu mot dira tré
phéi ¢6 ky luat dé duy tri mot cudc
song man nguyeén va ldy nhimng diéu
tot dep lam nén tang. Cac cong cu
ky ludt ma nhiéu phu huynh bé qua
1a nhitng cong cu tich cyc. Giac ngu,
thitc an lanh manh, vé sinh sach sé,
16i song ngan nap la khong thé thiéu
6 mot dira tré cé ky luat tot.

Khi dira tré thuc su duge coi nhu
mdt moén qua thi chiing da dugc tran
trong. Hay danh nhiéu thoi gian
hon dé hiéu con thay vi ngan cén
con lang phi thoi gian bang vo s6
céac hoat dong vo bo. Nhitng néi that
vong sé cang ngay cang nhiéu. Cudc
song thuc té€ khi c6 con sé dan tr&
nén rd rang, va do tuwong vé s hoan
hdo cta con sé dan tan bién thanh
nhirng ky tc xa x06i.

May man thay, khong bao gio la
qua mudn dé thay déi quan niém ctia
ching ta. Hay mé& qua cda ban ngay
hém nay nhé!

Tricia Fowler 1a mét ba me theo dao
Co Dac, gido duc con tai nha ¢ mién
Trung Tdy Hoa Ky. Hién ba danh
phan Ion thoi gian dé day todn, G bot
chua banh mi va phu gitp bat ctr viéc
gi co thé trong trang trai yéu thich
ctia vg' chéng ba va bdy nguoi con.

Minh Vi bién dich

‘Lua chon™
Mot tdc pham
duioc mong doi
[rong nam 2021
cua hang phim
New Century

EPOCH TIMES STAFF

Ma QR dé quy vi dang ky

theo doi kénh.

Buéc sang nam 2021, nganh cong
nghiép dién anh thé giéi van dang
gdp nhiéu kh6 khan do dai dich
COVID-19. Tuy nhién, hang phim
New Century da co6 gang cho ra mat
nhiing tac pham méi va lién tuc nhan
dugc sy chao don nong nhiét tir phia
khén gid, dac biét la gidi chuyén mon.
B0 phim “Puong Vé” cia hang da dat
dugc 55 gidi thudng tai cac lién hoan
phim quoc té va nit dién vién Trinh
Tuyét Phi - nguoi ddm nhéan vai n
chinh - cling gép mat trong tac pham
“Lwa Chon” lan nay.

“Lya Chon” ké vé cau chuyén cta
hai cyu chién binh Trung Quoc. Sau
khi ho da ném trai moi thong kho
duéi sy cam quyén cda Trung Cong,
mao hiém chién dau vi dang nay thi
diéu ho nhan dwoc lai la canh nha tan
ctra nat, gia dinh ly tdn, chién hitu
biét vong. Hai cuwu quan nhan quyét
dinh cung nhau chién dau chéng lai
ché do doc tai nay. Tuy nhién, trong
thoi khac nguy nan, hai nguoi da dua
ra hai su lua chon khac nhau, dan
dén nhitng nga ré khac nhau cho gia
dinh ho.

15 nam sau, méi lwong duyén
kéo dai gitra hai thé hé cling dén hoi
két, va hai gia dinh mot lan nira doi

Doi mat cai ac

dién véi budc ngoat cda s6 phan,
nhu hai cau tho sau cta danh si T6
bong Pha thoi nha Tong: “Nguoi co
ltc bi hoan ly hop, trang c6 khi mo
té tron khuyét”.

Vaykét cucnay sérasao? Moi nguoi
sé lira chon nhuw thé nao cho chinh
minh? Moi quy khan gid dang tén
trén kénh Youtube ctia New Century
Films Viet dé don xem b6 phim “Lwa
Chon” ké tirngay 08/05/2021.

Budi giao luu chia sé cua cac
dién vién vé by phim sé dugc dang
tai mién phi trén cung kénh.

Puoc thanh Idp vao nam 2018, New
Century Films la mét té chic bat vu

Lua chon thé nao

loi tai Bac My. Dén nam 2021, New
Century Films da sdn xuat 9 by phim
dai va rat nhiéu phim ngan khdéc.
No¢i dung cdc phim déu lay dong
long nguoi, gép phan khoéi phuc tinh
hoa van hdéa truyén théng von diroc
truyén cdm hung tir nén van hda
Than truyén, voi muc dich thitc tinh
Iuwong tri, chinh nghia, va dem dén
cho thé giéi niém hy vong maoi vao
mot tuong lai tw do tuoi sdng.

Bat nguoén tir cdc gia tri pho quat
ctia “Chan-Thién-Nhan”,  New
Century Films luén tim kiém co héi
sdng tao ra nhiing tic pham huoéng
khan gia dén cudc hanh trinh tim lai
dao ditc va luan ly cta nhan loai.
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Giai quyét ha

MICHAEL COURTER

Ban khong thé hoa hop véi mot nguoi
khong muén hop tac véi ban, ding
khong? Hay la ban c6 thé?

Marsha dén phong lam viéc cta
toi. Co ay rat gian dit vi nguoi chong
Roger ctia minh. C6 dy ndi rang anh
ay bi &m 4nh béi chiéc xe méi, dén ndi

khong thém ngd ngang gi dén vo con.

“Anh dy lam viéc ca tuan va ra ngoai
moi thit bay cling ban bé bang chiéc
xe ngd ngan ay, roi danh gan hét Cha
nhat dé lau chui né. Tai sao chiéc xe
ay lai quan trong thé? Minh héi han vi
da dong y mua nd! To6i té nhat 1a Roger
con chang néi chuyén véi minh vé
chiéc xe d6. Anh ay néi minh luén tic
gian, nhung minh khong thé mdt minh
giai quyét chuyén nay!”

Marsha cé ding khong? Rang
ban sé khong thé séng hoa thuan véi
nhitng ngudi nhwRoger? Thucra, cach
suy nghi nay sé khién ching ta yéu thé
trong mét moi quan hé va bién ching
ta thanh nan nhan cta viéc ngudi khac
san sang hay khong san sang hop tac
v6i ching ta.

Su that 1a ban c6 da kha nang dé ty

diéu chinh cac méi quan hé ctia minh.
To6i khong ndi rang diéu nay la dé dang.

N6 can tu duy chién lugc, khd nang bao
dung nhitng tinh hudng “bat cong" va
cd long quyét tdm. Tuy nhién, moi
nguoi thuong chon mac ket trong tinh
trang khon kho lau dai ma khoéng tam
thoi gat bé long kiéu hanh sang mot
bén dé khién tinh huong t6t dep hon.

Mot moi quan hé ciing giong
nhw mot tran danh tennis

Moi quan hé dugc hinh thanh tir sy
hop tac gitra hai bén. M6i ngudi déu
hanh déng va dap lai hanh dong ctia
nhau; néu ban thay déi cach hanh x
ctia minh, thi nguoi khac khong thé

khong thay doi cach ho doi xtr véi ban.

Hay tudng tugng rang mot moi quan

hé¢ cling giong nhu mot tran tennis.

Néu ban ddnh mot ct thap thi d6i tha

ctia ban sé lao dén va danh tra lai ban.

Nhung néu ban ddnh qua dau ho thi
ho sé lui lai.

C6 thé ban sé phan déi rang: “Dai
thu cda t6i tham chi con khoéng muén
choi tran ddu. Ho c& dé qua béng bay
sang thoi.” Mién la cdc ban van con
lién lac véi nhau thi cac ban khong
thé nao khong tdc dong lan nhau.

Khi ching ta lam diéu g1 d6 voi
nguoi khac, phan @ng cda ho tuong
doi dé dodn. Vi dy, néu ban thé hién
rang minh dang lang nghe ho va that
su quan tam téi nhimg gi ho ndi, ho
sé chia sé véi ban nhiéu hon. Néu ban
cong nhan ho, ho tham chi con cam
thay gan gii va tin tudng ban. Néu
ban mang mo va chi trich ho, ho sé

tao khoang cach va xay mot biic tuong.

Néu ban gian dir va hét vao ho, ho sé
lam theo diéu ban muén nhung ho sé
tang trudng sw oan han va tim cach
bdo thu ban. Néu ban phét 1o ho, ho
sé tim nguoi khac dé than thiét.
Trong vi du ctia ching ta, Marsha
cam thdy bi ton thuong vi Roger ngay
cang danh it thoi gian cho co ay, va
c6 dy phan d6i bang cdch mang mé
Roger. Roger phan ting bang cach tao
thém nhiéu khodng céch va tir choi
ban luén vé cha dé ma thudong dan dén
tranh cai nay.
Chiing ta c6 thé lam gi?

Ban muon chuyén tir trang thai chiu
dung moét cach bi dong sang chu dong
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gay dung moi quan hé véi ngudi khac
khong? N6 phu thudc vao ciach ban
muén thay déi méi quan hé ctia minh.
Ban can phai tim hiéu nhitng dong luc
tao nén mai quan hé ctia ban hién tai,
biét durgec nhitng gi ban that sy mudn,
lap ké hoach dé thay doi, bat dau ké
hoach, danh gia két qua va diéu chinh
néu can thiét. Ban c6 thé lam theo
nhitng chi dan duéi day:

1. Suy nghi vé tinh trang mo6i quan
hé hién tai ctia ban. Tw héi ban than
minh nhitng cau hoéi sau: biéu gi da
xdy ra gitra hai ngu6i? Ban cam thay
thé nao vé d6i phuong? Ho cam thdy
thé nao vé ban? Lam thé nao ban biét
dé6 1a cdm xtic ctia ho? Cé khd nang nao
khéc khéng? Céac ban doi xit véi nhau
thé nao? Khong nén dé thanh kién
hodc cdm xtc dnh huéng dén cach ban
nhan thitc hay khién ban mu quéang
trudc thuc té. D€ moi chuyén thay déi
tich cuyc, ban can phdi chdp nhan sau
sac rang ban dang & dau. Ho sé tra 1oi
nhiing cau hoi nay thé nao? Ban c6 thé
héi ho néu ho san sang tra 1oi.

2. Hay suy nghi vé viéc ban thuc sy
mudn moi quan hé nay thay déi nhw
thé nao. Ty héi ban than nhitng cau
héi sau: To6i muon moi quan hé nay
khac di nhu thé nao? Paéi phuong sé
hanh xtr khac biét ra sao néu diéu nay
x4y ra? Toi sé lam gi khéac di? Cadm xtic
ctia hai nguoi vé nhau sé thay doi thé
nao? Lam céch nao toi chac chan rang
su thay doi t6i muon sé xay ra?

3. bé ra mot chién lugc. Hay tré 1oi
cac cau héi sau cho chinh ban. Téi da
lam nhitng g1 ma gép phan tao ra van
dé trong moi quan hé cta minh? Diéu
gi khién toi tiép tuc hanh vi d4, mac
du né di nguoc lai nhitng gi t6i muon?
T6i c6 thé thuc hién nhitng hanh dong
nao dé bat dau chuyén mdéi quan hé
theo huéng ma t6i quyét dinh? Cé vo
van cach thirc dé thyc hién diéu nay.
Néu ban khong chac chan phai lam gi,
hay thyc hién mot s6 nghién ctru, chi
dong héi doi phuong xem ho nghi cach
nao sé cé tac dung hodac nho chuyén
gia trg gitp néu can.

4. Hay san sang tr¢ thanh nguoi
thay doi truéc. Thong thuong, ching
ta khéng muon thay doi trudc vi chiing
ta cdm thay diéu d6 that bat céng va
ching ta nghi rang nguoi kia méi can
thay doi. Chuing ta cdm thdy chung ta
dang that thé. Tuy nhién, suy nghi nay

SHUTTERSTOCK
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Gi6ng nhu mét tran béng tennis, mai nguoi trong mot méi quan hé sé hanh déng va phan dng trudc hanh vi cia ngudi khéc.

sé khién ban bi mac ket. Ban sé mat stic
manh va sy dnh huéng khi dgi nguoi
khéc hanh dong trudc. Hay co gang thay
déi va coi d6 1a vi su phét trién ctia ca
nhan ban, thay vi doi nguoi khac lam.
5. Néu ban muoén yéu cau diéu gi tir
nguoi khéc, thi hay thang than va ro
rang. Moi nguoi thuong doi héi mot
céch gian tiép hay don gian la chi trich
ngudi khac vi da khong lam vay. Vi dy,
thay vi n6i “Anh chang bao gio goi cho
em cd!” thi hay néi “Em thyc sy muon
anh goi cho em nhiéu hon; em nhé anh
va cdm thdy buoén vi ching ta khong
thé gan gti. Em thyc sy quan tam dén
anh va méi quan hé ctia ching ta, va
cam thdy tot hon sau khi ching ta tro
chuyén.” Ban sé chon cach déi thoai
nao? Chung ta thuong doi héi nguoi
khéc gian tiép théng qua nhitng loi

i hoa nhiing mau thuan trong gia dinh

SHUTTERSTOCK
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chi trich vi ching ta s¢ rang nguoi
khéc sé tir chai chung ta, nhung chi
trich sé pha hong méi quan hé, day
nguodi khac ra xa va khién ho khong
muon lam nhimg gi ching ta yéu cau,
hodc ho chi lam diéu d6 dé tranh su
phan nan cta ching ta.

6. Durng bi nhitng ky vong danh bai.
Néu nhitng nd luc dau tién cda ban
khéng cé tdc dung, hay ddnh gia lai
tinh hinh, diéu chinh va th lai mot
lan ntra. Ban sé chi bi ddnh bai néu
ban bé cudc!

Michael Courter la mét nha tri liéu
tam ly. Vui long truy cdp trang web
CourterCounsel.com dé c¢6 thém
théng tin.

Thién An bién dich
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Nuoi day tre:
Hay la tam
oiong mau
muc cho con

PARNELL DONAHUE

Xin gui 101 chao tir thanh pho
Nashville thuoc tiéu bang
Tennessee, qué huong cua

nhac déng qué, thoi tiét dep va

moi tht déu 6n théa. Théat la vinh du
va han hanh khi dwgc viét cho The
Epoch Times. Hy vong bai viét sé dem
lai diéu khac biét cho cudc song cua
tré em tai Hoa Ky.

Vai nam truée, to6i la khach moi
trong mot chuong trinh tro chuyén trén
dai phat thanh vé Ngay ctia Cha & quan
Milwaukee. Vao cuéi chuong trinh, mét
nguoi cha goi dén chuong trinh va héi:
“C6 vé nhu trong viéc nuo6i day con, moi
thit 6ng lam déu quan trong. C6 phai
vay khong?”

Toi bdo ddm vé6i ngudi cha d6 rang
ding la nhw vay, va khuyén anh nén can
than v6i moi hanh dong cda ban than vi
tré em chinh la tdm guong phan chiéu
cta cha me. T6i néi véi anh dimg qua lo
lang vi khong phaéi ltic nao bon tré ciing
lang nghe. Hay dé tam dén hanh dong ctia
minh vi ching luén quan sat moi viéc
cha me lam. Bon tré sé tré' thanh chung ta.
Véy nén, “Hay 1a nguoi ma ban muén con
minh tré thanh!” 1a cau than chu caa toi.

Gan day, vo to6i, Mary, va toi duogc
moi thuyét trinh tai cdc 16p hoc caa
nhitng nguoi Co DBéc gido dién ra vao
Chui nhat tai dia phuong. Vao buoi thir
ba, mot phu ni¥ nhan xét rang 16p hoc
qué khéac so véi nhitng gi cd dy nghi.
Co néi: “Nhing chia sé trén 16p hiu
ich hon budi chia sé & khoa nhi. Toi
nghi, cac bac si nhi khoa chi diéu trj
cho nhitng dita tré 6m yéu, kham sic
khoe va chich ngtra. Lép hoc nay thién
vé cach lam thé nao dé c6 cudc song tot
dep, hon la cdch huéng dan nudi day
con, phai khéong?”

Toi tra 1oi: “Ban quan sat that tuyét
voi. Cac béc sinhi khoa chiing t6i gap rat
nhiéu dira tré 6m yéu va kham stic khoe
tong quat cho ching. Ching ta goi do la
'danh gia strc khoe', chiing ta tép trung
vao théi quen stic khoe dang hinh thanh
&'tré, va cdch nhing théi quen do6 kiém
sodt cudc song cua cic bé. Nhung, ban
nhan xét ding 100%! Lop hoc nay nham
gitip cic bac cha me tr¢ thanh mau
nguoi ma ho muon con minh tré thanh.
baylalép hoc ‘l1am thé nao dé tréthanh
cha me t6t, chit khéng phai la 16p hoc
‘nudi day con thé nao’. Téi rat vui vi
ban da nhan thay sy khac biét.”

Pirng lam chuyén ngworc doii

Céc 16p hoc va nhiing cuon séch huong
dan “Lam thé nao dé tré thanh cha me tot”
thuong bat dau tir cha me - cha me lam

Dit muon
hay khong,
du tot hay
xau, chame
van la hinh
mau quan
trong cua
con cai.

diéu gi thi con céi sélam theo diéu d6. Con
theo sach v& “nu6i day con thé nao” lai
bat dau tir con tré - néu dira tré lam thé

nay, thi cha me nén lam theo thé kia. Day
la céch nudi day con theo kiéu ddo nguoc
trat tw nhu cac cu thuong néi: “lap co xe
phia truéc con ngua”. Theo cich nay,
cha me day dé con tir phia sau. Nhurvay sé
chang thé di dén dau.

Céc béc si nhi khoa, hodc c4c chuyén
gia nuoi day con va cdc bac cha me
thuong cho rang viéc nuo6i day la phai
tap trung vao con tré. Thyc ra, viéc nudi
day con lai can tap trung vao chinh cha
me, béi vi cha me la nhitng hinh mau cé
anh huéng 16n nhat t6i cdc em; diéu nay
1a mot phan thiét yéu ctia qua trinh theo
doi sy phat trién ctia tré em.

Du muén hay khong, du tét hay xau,
cha me van la hinh méu quan trong ctia
con. Cha me khong chi cé vai tro quan
trong trong viéc dnh hudéng dén céc gia
tri, ky vong ctia con tré, ma con anh
huéng dén tuong lai ctia ching.

Mot nghién citu do Pai hoc
Minnesota thuc hién trén 12,000 tré
em tir16p 7 dén 16p 12, dugc dang trén
trang trang JAMA tirnam 1997, két luan
rang, “Néu cha me ky vong tré vi thanh
nién dat diém cao va han ché quan hé
tinh duc, thi nhitng ky vong do6 sé anh
huéng manh mé dén hanh vi ctia céc
em cho dén hét 1op 12, bat ké thu nhap
gia dinh, chuing toc, tinh trang cha me
don than hay day da ca hai”. Trudng
nhém nghién ctiu, Michael Resnick,
cho biét: “Thanh thiéu nién rat gioi
thuyét phuc ching ta rang nhing gi
ching ta néi khong lién quan may dén
cudc song cda chiung, nhung sai lam
ma nguoi 16n ching ta pham phai thi
c6 tac dong rat 16m.”

Mot cudce khdo sat cia Horatio Alger
dang trén The State of Our Nation’s
Youth (2005-2006) cho thay 68% tré em
géi tir 14 dén 19 tudi va 70% tré em trai &
dd tudi d6 xem cha me, anh chi em, hoac
thanh vién khéc trong gia dinh 1a hinh
mau. Chi c¢6 15% dé cap dén mot ngudi
ban, tham chi mot so it hon dé cap dén
nguoi néi tiéng trong lang gidi tri hodac
van dong vién.

Pékiém tra cac séliéu thong ké qudc
gia nay, t6i da phong van 103 thanh
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thiéu nién trong mét mua he vé nhiing
nguoi dnh huwéng nhiéu nhat dén gia
tri dang va sai cta cdc ban tré. Trong
so0 nay, 83 em cho d6 la cha, me hoac
ca cha me; 3 em cho d6 la anh chi em;
3 em tin la anh huéng tir chinh minh;
3 em khac cho dé la nguoi khac (gido
vién, huan luyén vién, muc su); con 3
em cho la khong c6 ai anh huéng dén
minh. Cé 8 em tra 1oi rang d6 la ban
beé. (Chi c6 mét cdu bé 15 tudi cho rang
dé la nguoi dan chuong trinh néi tiéng
Rush Limbaugh.)

Thong ké trén cho thdy két qua cda
viéc cha me nudi day con theo cach chay
theo sau (dat con 1én truéce), va ly do tai
sao chuing ta can thay doi trong tam, dé
cha me lén phia truéc!

Theo thong ké ctia Hiép hoi Cham
s6c Tré em Hoa Ky, thoi diém nam 2019,
moi ngay cé 1,840 tré em bi lam dung
hodc bo bé tai Hoa Ky. Hon 660,000 tré
em bi bao hanh va hon 400,000 ngudi
trong s6 d6 bi chinh cha me bao hanh.
5 tré em bi lam dung t¥ vong méi ngay.
Theo Quy Béo vé Tré em, nam 2020, moi
ngay cé 8 tré em hodc thanh thiéu nién
tw ti; 9 tré em hoac thanh thiéu nién bi
sat hai bang sting; 126 tré em bi bat vi t6i
pham bao luc, va 248 tré em bi bat vi toi
pham ma tay.

Cha me la ngwori lanh dao trong
gia dinh

Chung ta c6 thé thay d6i nhing con s6
thong ké khiing khiép dé bang cach bat
budc nhitng dira tré ctia chung ta, gia
dinh ctia chiing ta, va thé gidi ctia ching
ta di chuyén co xe ra phia sau con ngya.
Chung ta phdi dua cha me tré lai vi tri la
nguoi lanh dao trong gia dinh, dé nhiing
dita tré ¢ vi tri can duogc dan dat. D6 la
mot trong nhitng muc tiéu dai han cta
chu dé nay.

Chac chan, t6i khong tham vong
biét tat ca cac cau trd 161, nhung vo toi,
Mary, va t6i da nu6i dudng bén nguoi
con rat thanh cong. Téi da danh nitra
thé ky dé nghién cttu vé tré em, gia
dinh va xa hoi, va t6i da huéng dan cac
bac cha me trong nhiéu thap ky. Toi
biét rang mot diéu gi d6 phai thay doéi;
néu khong thi xa hoi chia chiing ta sé
khong thé ton tai. T6i mong nhan dugc
sw nhan nai va sy trg gitp ctia cac ban
trong cong cudc thay doi nay.

Nhiéu nam truéc, ca si Rodney
Adkins, sinh ra & tiéu bang Tennessee,
da thu am moét bai hat vé cach nudi day
con, c6 tén la “Watching You” (tam dich:

“Doi theo cha”). Ca khic nhanh chéng
tré nén pho bién do6i véi nguoi ham mo
nhac dong qué. Hay nghe nhitng ca tirva
xem video ctia bai hat; ban sé yéu thich
né. N6 sé khién ban tin vao tam quan
trong cda viéc “Hay la ngudi ma ban
mong muodn con minh tré thanh.”

Hay tan huéng nhitng khoanh khac
bén bon tré, cau Chua tiép tuc ban phuéc
cho ban va gia dinh!

Tién si Parnell Donahue la bédc si nhi
khoa, cwu quan nhan, tdc gid cua bon
cuodn sdch va blog ParentingWithDrPar.
com, va la ngudi dan chuong trinh
“Parenting Matters” ctia WBOU. Ong va
vg'c6 bon ngudi con da trudng thanh; tat
cd deu la tién si.

Minh Vi bién dich
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Chan dung Téng
théng Theodore

Roosevelt (1858—

1919) ciing nguai vg
thu hai, Edith Carow
Roosevelt va 5
ngudi con vao gitra

nhiing ndm 1890.
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ouol cha nam tinh se
nuoi day con tot

ANNIE HOLMQUIST

udong nhu thoi dai nt quyén dang

Ién ngoi, cdc 6ng bo phai chiu

thém 4p luc trong viéc Gng xit

v6i con sao cho mém méng va

diu dang hon. Khong nén dé xuat
hién cdc dau vét cta “nam tinh doc hai”.

C6 1€ d6 1a ly do tai sao chung ta ngay cang
thay nhiéu sy phén do6i, vi du nhu vé nhitng
cudc thi ddu (vi “ai tham gia cing déu nhan
duoc cip!”), hodc nhu trugt tuyét mua
dong la qua “nguy hiém” (vi cau bé
Johnny c6 thé dung phai céi cay!),
hay khong nén cho phép tré em di
lang thang céch nha vai day ma
khong cé su gidm sat cia nguoi
16m (vi ching c6 thé bi bat coc!).

Khi ching ta c6 gang loai
bdé sy “nam tinh doc hai” ra
khéi xa hdi, vi sao ching ta lai
muodn cic bac cha me, dac biét
la nhing nguoi cha, dé cao khi
chat nam tinh truyén thong -
nhu sy canh tranh va thich phiéu
Iuu - véi con ho?

Trong khi quan niém nay dirgc
tuyén truyén mot cach tinh vi trong
nén van héa ngay nay, thi né lai bi
thach thic bai mét nghién cttu méi dugc
cong bo trén tap chi Psychology of Men and
Masculinities (tam dich: Tam Ly Dan Ong va
Nam Tinh).

Nghién ctu liét ké cac dac diém nam tinh
chuidn muc - “canh tranh, tdo bao, mao hiém,
thong tri, nang nd, can dam, va chiu ap luc” - 1a
nhitng phdm chat tich cuc; nhing nguoi cha thé
hién r6 nhitng ditc tinh nay dugc “danh gia la
c6 thé nuoi day con t6t”.

Céc nha nghién cttu bay t6 sy ngac nhién vé
moi lién hé gitta khi chat nam tinh va viéc nuoi day
con tét. Tuy nhién, Sarah Schoppe-Sullivan, tac
gid chinh cta nghién ctu, cho biét rang “nhimg
ong b6 tw coi minh 1a ngudi c¢6 tinh canh tranh,
ta mao hiém, cing nhimg pham chat nam tinh
khac c6 xu huong thuc s gan bé véi con minh.”

Co6 1é diéu nay gay ngac nhién cho nhiing
nguodi song trong mot xa hoi nit quyén “thirc
tinh”, ding dan vé mat chinh tri, nhung trong
lich st diéu nay da khéng xdy ra. Lay vi du vé
truong hop ctia Teddy Roosevelt (Tong thdong
thit 26 ctia Hoa Ky). Trong btic thw 6ng gtii cho
mot nguoi ban vao cuéi nam 1900, 6ng Roosevelt
gidi thich rang 6ng tiing 1a mot dita tré 6m yéu
thé nao - kiéu nguoi luén bi ban be cung trang
Itta tréu choc va liét vao loai yéu dudi. Chinh cha
ctia Roosevelt da gitp 6ng vuot qua tudi tho kho
khan, khéng chi bang s diu dang ma con bang
pham chat ctia mét ngudi dan 6ng nam tinh.

Ong Roosevelt chia sé:

“T6i that may man khi cé mot ngudi cha ma t6i
luon c6 thé xem la mau nguoi dan o6ng ly tudng.
Nhitng diéu t6i sap néi c6 vé kho tin, nhung
ong thuc su két hgp dugc stic manh, long ding
cam, y chi va nghi luc cda mét nguoi dan 6ng
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“Nhiing éng b6
tu' coi minh la
nguoi co tinh
canh tranh,

ua mao hiém,
cung nhiing
pham chat nam
tinh khac co xu
huong thue sy
gian bo véi

con minh.”

vO cuing manh mé véi su diu dang, tvom tat va

thuén khiét ctia mot ngudi phu ntt... Ong khong

chi cham s6c t6i can than khong biét mét moi -

ky tc dau tién ctia t6i la vé nhitng dém 6ng am

toi trong vong tay di lai cd tiéng dong ho vi toi

mac chiing hen suyén khon khé - nhung 6ng

cling vo cuing sang suot khi khéng nuéng chiéu

téi, budc t6i phai tw minh do6i dién v6i nhimg

dita tré khac va chudn bi hanh trang thuc hién
nhiing nhiém vy gian nan cta thé gi¢i.”

Cha cuia Roosevelt rat nam tinh - tdo bao

va can ddm - va ong da truyén khi chat nay

cho con trai minh, gitp céu cé thé diing

vimg truéc moi dp lyc. Chinh nho

nhiimg pham chat nam tinh d6 ma

ong da nudi dudng trong trai tim

con trai minh [Roosevelt] su ton

trong va tinh yéu d6i véi ong:

“Toi khong thé khang dinh

ong da néi ra bang 10i, nhung

chac chan 6ng da cho t6i cam

gidc rang t6i luén phai la nguoi

vira ti té vira nam tinh, va néu

toi la ngudi nam tinh thi khong

ai cuoi nhao sy tir té cua toi.

Trong suot thoi tho du, 6ng chi dat

tay 1én t6i mot lan, nhung t6i luén

biét rang trong truong hop can thiét,

ong sé khong do dyma lam nhuvay mot

lan nita. Ciing giong nhu tinh yéu va long

kinh trong, va di nhién la ca néi s¢ hai cta t6i

dai véi 6ng; toi ghét va khiép sg vo cing néu 6ng

biét rang t6i da pham t6i ndi doi, cé hanh vi tan

ac, bat nat, do'ban hoac hen nhat.”

Du nguoi ta coi thuong hodc nguong mo sy
nghiép chinh tri ctia Roosevelt dén miic nao thi
cling phai thira nhan rang 6ng da song mat cudc
doi that an tuwong. Ong la ngudi quéa cam trén
chién truong, day tri tué va nghi luc trong céng
viéc, thé hién khd nang lanh dao tlr van phong
cé vi thé cao nhat dat nuwéc. Liéu Roosevelt cé
dat duoc thanh cong nhw vay néu cha 6ng nuéng
chiéu 6ng va khong thé can bang gitta viéc cham
séc an can dira con trai 6m yéu véi pham chat
nam tinh cia minh?

Gan day, hai tdc gid Warren Farrell va John
Gray da dé cap dén hién tuong “boy crisis”
(Khting Hoéng ctia Con Trai) - mdt cudc khing
hoéang trong do6 céc thiéu nién khong thé truong
thanh nhv “nguoi dan 6ng”, vat 16n véi bai va,
dinh vao rac r6i, va khé tim vo.

Va ching ta c6 cho rang khiing hoang c6 thé
duoc gidi quyét bang cach khuyén khich cac 6ng
b6 quay tré'lai thyc hanh, lam guong vé khi chat
nam tinh nhu xwa; ho khong chi thé hién tinh
yéu thuong va si diu dang, ma con cd long can
dam, tinh canh tranh va tinh than mao hiém?

T4c gid Annie Holmquist la bién tdp vién cta
trang bdo dién tir Intellectual Takeout va la
bién tap vién truc tuyén ctia Tap chi Chronicles.
Bai viét nay duoc dang lan dau trén Intellectual
Takeout.

Minh Vi bién dich
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thay né. B6i véi mot nguodi da ching
kién hang chuc nguoi nhan nhdé, cau
c6 hodc quay mat di, nu cuoi ctia ban
giong nhu mat troi xuyén qua nhitng
ddm may vay.”

Sau nhiéu thang deo khau trang
& noi cong cong, nhiéu nguoi trong
ching ta dang cam thdy bi tach biét
khoi dong loai ctia minh. Chuing ta nhé
nhimg nu cuoi khi gdp mot nguodi ban
trong ctta hang tap héa hoac tir thu
ngan vién vui tinh trong hiéu thudc.

Nhung ching ta van cé thé cuoi
bang mat va bang giong néi ctia minh.
Toi c6 tinh thtr chién thuat nay trong
ctra hang tap hda dia phuong, néi
chuyén véi mot phu nit dang doi &
quay thu ngan va sau d6 v6i nhan vién
ban hang, va cd hai déu cuoi dap lai.

ChAp nhan y kién bat dong
“Phan III: Lam Thé Nao Khién
Moi Nguoi Theo Cach Nghi cua
Ban” cd 1€ la phan thich dang nhat
trong cudn sich cta Carnegie doi
v6i cudc thdo ludn cta ching ta.
Mot s6 y twdng ctia 6ng khién toi
cdm thdy dac biét c6 gia tri trong
viéc han gan nén van héa bi ton
thuong: “Hay thanh that nhin
nhan moi th tr quan diém cta
nguoi khéac,” “Hay dé nguoi khac
néi that nhiéu,” va “Néu ban sai,
hay thira nhdn né m¢t cadch nhanh
chéng va dut khoat.”

Loi khuyén t6i yéu thich la “Hay
ton trong y kién ctia nguoi khéc.
birng bao gio' néi ho sai. Pé minh

Thuc su quan tam dén ngudi khac L& chia khda dé tao ra mai quan hé bén chét han.

chinh tri. D€ dira ra m6t vi du, Ruth
Bader Ginsburg va Antonin Scalia &
hai dau déi 1ap cta quan diém chinh
tri, nhung hai thdam phan T6i cao
Phéap vién nay cling la nhimg nguoi
ban t6t; chac chan rang dé 1a vi ho da
thuc hanh theo nhiing gi Carnegie noi.

toi khi ban & gan day, ban hay den
tham chiing t6i, va chiing ta sé thdo
Iudn chi dé nay moi liic. Gii ban
mot cdi bat tay qua thu.

Tran trong”

“Hay hita sé suy nghi ky vé y tuéng
cta doi phuong va nghién cttu ching
mot cach can than.”

“Chan thanh cadm on sw quan tam
ctia d6i phuong.”

“Tri hoan hanh dong d€ cé hai bén
c6 thoi gian suy nghi thau ddo van de.”

Bay gio, cac ban cua tbi, hay xay

hoa mot phuong dién khac, Carnegie  cau néi nhi! An ban nam 1981 ctia “Dac Nhan
trich dan vi du cta Elbert Hubbard, Nhing dé xuidt nay, dugc minh Tam” da ban dugc 30 triéu ban. Cé 1é
mot nha van cé “nhitng cau n6i Troé thanh ngwoi xay dung chiing béi nhitng vi du xudt sac, chi da dén luc ching ta mua va doc thém
nhtic nhéi thuong khoi day sw phdan  cau néi cho ching ta mau choét ctia phép lich  vai triéu lan.

nd di doi hon.” Tuy nhién, khi mét
nha phé binh hodc doc gia dang gian
dit phédn doi moét so6 doan Ong viét,
Carnegie trich dan cédch Hubbard

Trong “Ban Khong Thé Thang Mot
Cudc Tranh Luan” (You Can’t Win
an Argument), Carnegie két luan véi
nhiing 1oi khuyén sau:

su, ma ngay nay ching ta van thuong
thiéu sét. Vi dy, cé bao nhiéu nguoi
trong ching ta trung thuc thuc hanh
nhiing 161 khuyén nay?

Ong Jeff Minick c6 bon nguoi con va
mot trung doi chdu chat ¢ tuoi dang
I6m. Ong day lich stt, van hoc va tiéng

Nehe thuat ung xu:

thuong trd 16i:

“Nghi ky lai, ban than t6i khong
hoan toan dong y voi diéu d6. Khéng
phdi tat cd nhiimg gi t6i viét ngay

“Hoan nghénh sy bat dong.”

“Dlrng tin twéng vao ban nang dau
tién cua ban.”

“Kiém soat con néng gian.”

Cé théchiungtakhongthéthdoluan
hay tranh luan chinh tri véi nhitng hé
tu twdng chan chinh, nhitng nguoi
khoéng quan tam dén sy that, nhing

Latin tai Asheville, N.C. trong 20
nam. Hién nay, 6ng séng va viét tai
Front Royal, Virginia. Vui long truy
cdp JeffMinick.com dé theo déi blog

e AL \ AL \ e \ /\9 ° /\‘? hom qua déu thuyét phuc toi ngay “Hay lang nghe trudc.” nguoi song trong nha tu do chinh ho  cta ong.
hém nay. T6i rat vui khi biét nhiing “Tim kiém khodng dong thuan.” tao ra. Nhung cé thé xay dung mot
1 u S/ e I I I I l () I Ig 1 Oa S/ C() le I I suy nghi ctia ban vé chti dé nay. Lan “Hay trung thuc.” tinh ban bat chdp nhiing khac biét vé  Ngan Ha bién dich
o

JEFF MINICK

rong bai bdo “An American
Mindset” (Tw duy ctia ngudi Hoa
Ky) ctia The Epoch Times, Scott
Mann viét vé niém tin bi tan vo,
su thiéu két noi ¢ dat nuéce ching
ta, va kéu goi chung ta hanh dong theo
huéng ma 6ng goi la “cau noi niém tin”.
Ong viét: “Cach ching ta tng xtt &
cdp do cad nhan va cap do cong dong sé
tao ra tiéng nédi vé cach chiing ta nhin
nhan phia bén kia ctia sy viéc, bat ké
ai nam gi@ chirc vu chinh trj, bat ké ai
ngdi trong Van phong téng thong (Oval
Office) hay Quéc hi.”
Dt nén chinh trj cda ching ta nhu thé

khac biét chinh tri.

Khi théo luan vé cha dé nay véi mét
nguoi ban c6 quan diém bdo ton truyén
thong (conservative), co dy chi ra rang
mang xa hoéi cé thé pha hly tinh ban
hoac khién mot thanh vién trong gia
dinh “hty két ban” v6i anh ho cua co
ay. Cling c6 nhitng diéu tot dep ma cac
nén tang dién t nay dem lai - giup
ching ta gitt lién lac v6i nhitng nguoi
quen, chia sé hinh dnh dang yéu cua
con gdi minh - nhung mot tv dung
sai hoac mot y kién gay tranh cai duoc
dang 1én c6 thé tao ra mot con thinh nd
sau d6. Nhu nhiéu nguoi trong ching
ta da biét, “mang xa hoi” thuong chira
nhirng thuat ngr gdy méau thuan.

Co phai t6i da c6 nhiing nhan dinh
sailam?

Phién bédn cdp nhat cia “Pac nhan
tdm” dua ra loi khuyén tuyét voi tir
chuong dau tién, cé tua dé “Néu ban
muon ldy mat ong, dimg d4 t6 ong.” O
day, Carnegie cung cap cho nhiing ngudi
“xay cau noi" mot cdt moc quan trong
cho dv 4n d6 v6i nhiing tir sau: "Dling
chi trich, 1én 4n, hodc than phién."

biéu d6 hiéu qua tot nhu thé nao doi
v6i quoc gia cta chung ta thi ngay ca
nhitng ngudi quan sat binh thudong nhat
cling thay r6. Chung ta choang vang baéi
nhiing 16i chi trich, 1én 4n, va than phién;
tham chi mdt s6 ngudi trong ching ta
con dan dau trong cudc tan cong doé.

Giii thé hé tuong lai:
‘PDung chi biet den hanh
phtc cua rieng minh’

DEAR NEXT GENERATION

Gt thé hé tuong lai,
Thé hé cia cic con da nhan
duoc vo s6 thong diép vé tam quan

con bi that vong hay nén long.
Néu cac con muén phd v
céi vong luan quén ty cho minh
la trung tam va dau kho nay, thi
day la chia khdéa. Pirng chi tap

SHUTTERSTOCK

s Dear Next
- Generation

Advice from our readers to our young people

nao, hau hét ching ta chac chan sé dong Khong - néu ching ta muon thé6i hon N Tét nhién, trong mdt s6 truong hop, trong cua viéc thay doi hoan cdnh | trung vao hanh phuc ctia ban
y v6i Scott Mann rang su suy gidm khd vao triét ly cau néi cia Mann, chdng ta lén &n la hop ly. Nhung do6i v6i nhiing dé pht hop véi ban than, va cac than minh. Hay nghi vé hai hodc
nang giao tiép gitta nguoi voi nguoi da xdy nén hudéng téi nhitng cudc gap go ca Neu chung ta nguoi xung quanh chung ta, Carnegie con duoc day rang diéu nay sé ba trong s6 nhitng nguoi thanh
ra. Sy suy yéu nay dugc phén &nh trong nhan truc tiép. muon ket ban dang di ding huéng. Néu ching ta khién céc con hanh phtc. than nhdt, hanh phtic nhat, duoc
cac cudc tranh luan gay gat ctia quéc hoi Ban t6i dong y, nhung cd hai ching t6i hoac gitr ban muon két ban hodc gitr ban be, chung ta Céc con dugc bdo rang phai | yéu quy nhédt ma céc con biét, diéu ding dan va biét nghi cho duoc dé cao 1én rét nhiéu.
va trén mot so phuong tién truyén thong  déu khong dua ra duge gidi phép tot nao be, Chﬁllg ia nén khéa b ba “chi trich, 1én an, than chong lai chinh quyén va téon va hoi ho ba cau hoéi: Long tw nguoi khéc truéc, ho song rat Va diéu d6 sé lam cdc con that
chinh théng, duong nhu c¢6 y dinh day cho tinh hudng tién thodi luong nan ctua A T phién” that chat trong tt. Khong cdi nao tho wéc mo cia minh. Céc trong ctia ho c6 cao khong? Ho hanh phtc va vién mén. Cudc swhanh phuc.
moOt nhém ngudi Hoa Ky vao thé chong  c¢6 dy. D6 la cach co dy vira ¢ thé duy tri nen kl!,oa ,b(-) trong b0 ba dy sé thu phuc dugc trai tim va con dugc bao rang loi néi ctia lam gi dé cham séc ban than? song ctia hgo mén nguyén, vui
lai nhém khdc. “Cudc néi chién lanh”, tinh ban vé6i nhiing ngudi quen theo chii ba “chi trich, trf 6¢ moi ngudi dau. minh nén dugc lang nghe ngay | Ho mong muén diéu gi nhat cho tuoi va tran ngap nhiing nguoi Lisa Woody
nhu mot s6 nha binh luan hién nay goi, nghia tw do dong thoi bdo vé niém tin ctia Ién an, than ca khi né dong nghia véi viéc con minh? Rat c6 thé, cic con yéu meén ho. Argyle, Texas
ciing phd bién trong khu vuc tw nhian, minh. Néu lén tiéng, c6 lo s¢ c6 thé lam phién” that DPau tién, ho phai thich ban khién nguoi khdc phéi im lang. | sé nhan dugc mét cdi nhin ky la biéu tré tréu la, hanh phtc
lam t6n hai tinh ban va chia ré gia dinh. ran nuit nhitng méi quan hé dé. Chung toi chat trong. ] Trong “Phan II: S4u Cach Khién Moi Céc con dugc bdo rang su bat cho hai cau héi dau tién va déi cta cac con khong lién quan

Do d6, hau hét ching ta cling dong da dua ra mot so gidi phdp, nhung duong A 2 Nguoi Thich Ban”, Carnegie dura ra mot dong la thit nguy hiém. Nén v6i cdu héi cudi cung, cac con sé gl dén cédc con ca. Hay dé tam Quy vi muon dua ra 101 khuyén
y v6i Mann rang “trong thoi diém phdn  nhuwkhong c6 cdi nao kha thi. Khong cai nao 6 161 khuyén ma chung ta thuong quén. van hda cta chung ta khéng khong nghe thdy cau trd loi "Toi minh lang dong lai. Néu céc gi cho cdc thé hé tré?
cuc chinh tri nay, khong c6 tu duy kiéu Trong vai ngay tiép theo, t0i tiép tuc trong b(j ba Vi dw: bang cach lang nghe nguoi khac chi hgp phédp héa ma con chi mudn bon tré hanh phtc.” con hiéu y nghia ctia n6 va da Chting toi kéu goi tat ca doc
Hoa Ky nao quan trong hon viéc néi lai  quay lai cugc tro chuyén nay. Cé phai éy sé thu phue hodc trénén “thuc swquan tdm dén nguoi hoan nghénh 16i séng ich ky Ho sé noéi, "Toi muon bon tré tré san sang budng bé cdi téi cua gid san long chia sé nhirng gia
long tin”. bay gio sy chia ré nay qud 16n dén mic duioe trai tim khéc”, ching ta c6 thé tao méi quan hé von géy ra su hon loan cho ban | thanh nhing nguoi t6t." Béi ho bén than, cac con can biét rang | tri vuot thoi gian, da dinh ro

Bai bdo do khién toi suy nghi: Mot s6  gilt ban be dong nghia véi viéc gilt im N . bén chat hon véi ho, dac biét la “néu ban be va gia dinh. Cac con dang biét rang nguoi t6t luon hanh viéc luon ban tdm dén cdm xic, | dugc dung va sai qua nhiing
khia canh thuc t€ ma chung ta c6 thé lang? Cé vé ding la nhu vay. va tl:l.OCAm()l muon phat trién tinh ban thyc sy’ hoac lén 1én trong mot nén van héa | phitc, nhung hanh phiic khéng s@ thich hodc tinh huéng ctaa trdi nghiém thurc té cting voi
c6 diém chung v6i nhitng nguoi khac la Hay néi dén Dale Carnegie. nguoi dau. “ban mudn gitp do nguoi khac dong thoi ty dm anh. Piéu ky la la, cang phai la van dé méau chat. chinh béan than khong phai kién thitc uyén tham va kinh

gi? Chung ta nén trau doi kj nang gi dé
khéi phuc nghé thuat d6i thoai va tro
chuyén chén chinh & dat nuée bi tan phé
ctia chung ta?

Tit cac thiét bi tién ich

Trong vai nam nay, doc gid, ban be va
tham chi mot vai thanh vién trong gia
dinh da néi v6i t6i vé nhitng moéi quan hé
ran nit hodc d6 vo véi nguoi khéc, nhiéu
truong hop do bat dong chinh tri. Nhitng
1oi ké ctia ho 1an nao ciling khién t6i chan
dong, béi vi trtr khi chd Bob la mot nguoi
theo chu nghia Stalin hodc di Mary ung
hod phat xit ngdbng cuong, thi t6i ding la
ké ngu ngdc néu chia ré cha me ho hoac
lanh lung véi mot nguoi ban vi nhing

Mat ong va t6 ong

T6i khong biét tai sao cuon sach kinh
dién nam 1936 ctia Carnegie “Lam Thé
Niao dé Két ban va Tao Anh Hudng voi
Nguoi Khac” (quyén sach nay cting dugc
biét dén dudi tén goi la “Dac Nhan Tam”)
lai xudt hién trong dau.

Toi chua bao gio doc cudn sach; tiéu
dé c6 veé kiéu kho tin va 16i thoi, lai con
4m chi sy thao ting, nhu thé bang mat
phép tinh todn hoc nao dd, ching ta c6

thé 16i kéo nguoi khac dén véi ching ta.

Nhung ngay hom sau, téi da & trong thw
vién cong cOng, tim thdy khoéng phai
mdt ma la ba quyén trén ké sach, va
dem ban méi nhat vé nha.

giup bdn than minh."

Mot nguoi ban cta t6i, John, c6 s&
truong bat chuyén véi nguoi la; phan 1on
la vi anh &y “thyc sy quan tam” dén
nhiing gi ho dang néi hodc lam. Trong
nhiing nam qua, t6i da thay anh ay cé
nhiing cudc tro chuyén kéo dai v6i anh
ban kem, nhan vién ctta hang tap hda, va
mot s6 nguoi lakhdc, tinh té bat chuyén
bang cach dat cau hoi va sau dé thuc sy
chu y dén cau tra 16i cda ho.

Mot trong nhitng khuyén nghi cta
Carnegie trong phan nay bao gom mot
diéu don gian: “Hay mim cuoi.”

Ong viét: “Nu cudi ctia ban 1a st gia
cuda thién chi. Nu cuoi cta ban lam birng
sang cudc song cuda tat cd nhimg ai nhin

theo dudi hanh phtc cta riéng
minh, cdc con cang tré nén s¢
hai va co6 don.

Hay nghi vé nhitng nguoi ban
ctia minh, nhitng ngudi dang
phai vat 16n véi chimg lo lang
va tram cam. Liéu ho c6 danh
qua nhiéu thoi gian cho viéc suy
nghi vé cdm giéc cta ho, lién tuc
dua ra y kién ctia minh, tim kiém
su chud y, phan nan, mong muon
va chi tap trung vao nhirng gi
ho khong cé? Liéu cac con cé
thdy chinh ban than minh trong
do, dac biét la néu cac con dugc
nuoi dudng bdi nhitng nguoi tin
rang viéc cta ho la khong dé céc

Bi mat la nhitng nguoi nay
luén lam cho thé gi6i tré nén
tot dep hon; ho phuc vu nguoi
khéc, song tiét kiém trong pham
vi ngan sach cta ho, duy tri cac
moi quan hé lau dai; ho lam
nhitng gl nén lam bat ké ho cdm
thay thé nao; ho trung thanh
trong hén nhan va trung thanh
v6i Chaa; ho dwa ra quyét dinh
hop Ly, b thi cho ngudi ngheo,
thyc long quan tam dén nguoi
khac - nhitng nguoi nay khong
danh thoi gian nghi vé ban than
hoac vé viéc ho c6 hanh phtic
hay khong.

Khi ho lam viéc cham chi, lam

la mot kiéu ca tinh; n6 cling
khéng phai la tinh trang stc
khée tdm than. D6 la mot si
Iwra chon.

Viéc pha vo céi vong ludn
qudn cua sy buong tha, tai than
va buodn ba sé khoéng xdy ra
nhanh chéng. Cac y niém ctia
chiing ta l1a nhitng théi quen
do sy lap lai hinh thanh nén.
Nhung khi cac con phét trién
nhitng th6i quen méi bang cach
lién tuc lya chon hanh dong
thay vi buon rau, tha thit thay
vi phan nan, va tip trung vao
nguoi khac hon chinh minh,
céc con sé thay ban than minh

nghiém ctia minh. Chung t6i
nhdn thay nhiing thong diép y
nghia truyén lai cho thé hé tiép
theo dang gidm dan theo thoi
gian, va rang chi véi mét nén
tdng dao dirc vitng vang thi thé
hé tuong lai méi c6 thé phat
trién manh mé.

Hay gi¥i thong diép cua
ban, cting voi tén day di, tiéu
bang va thong tin lién hé toi
NextGeneration@epochtimes.
com hodc dén: Next Generation,
The Epoch Times, 229 W. 28th
St., Floor 7, New York, NY 10001

Thé Lang bién djch
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JAY HARRINGTON

Thay doi cuoc doi

nho cach nhin va lo zsang (0 21dn

JAY HARRINGTON

an c6 dé y rang 16i song toi
gidn, gon gang dang tré nén
thinh hanh ngay nay. “It hon
thi t6t hon” (less is more) la
cau ndi dugc ua chudng.

Céc chuong trinh méi trén Netflix,
nhiing cudn sach ban chay nhat cda
New York Times, nhitng trung tdm nhan
vat dung quyén tang bi qué tai, nhitng
btic &nh vé nhitng “cudn” quan ao duogc
bé chdt, gon gang dang tran ngap trén
Instagram. M6t thuat ngr méi, “Kondo-
1ng” da ra doi.

Y tudng song gian di hon va cong
nhén nhiing loi ich cta 16i song d6 khong
phéi 1a mét khai niém méi. Hang nghin
nam trudc, mot triét gia theo trudong
phai khac ky nguoi Hy Lap Epictetus
da két luan rang: “Su giau sang khong
dén tir viéc s& hitu that nhiéu, ma tlr s
buong bé bét nhitng duc vong.” Chi cé
diéu la nén van héa ngay nay, hodc it
nhat 1a mo6t bo phén, cudi cing ciing da
bat dau thyc hanh viéc nay.

Chiang dworng hwong dén cudc
sOng t6i gian

Hanh trinh dén phong céch song téi gidn
cua gia dinh t6i da khdoi dau thét thuén loi.

4 nam trudc, ching t6i chuyén huong
dong luc séng ctia minh tir tich trir va
tiéu dung that nhiéu sang theo dudi y
nghia va muc dich song.

Lan dau tién nghe thay khéi niém
t6i gidn (minimalism), ching t6i da bi
cuén hut. Y tuéng vé viéc xem nhe tai
sdn va séng mot doi thanh dam hon
that 1a hap dan.

Nhung sau khi cho nhitng ctta hang
dod ct hodc vt bét nhiéu mon, ching
toi cdm thdy ban than nhu quay vé diém
xudt phat: c6 it dé6 hon nhung trong tam
khong cam thay sy thay d6i dang ké.

biéu khién ching t6i thay déi va hanh
phtc hon la viéc c6 gang tim ra muc dich
song va tam nhin phéng khoang hon cho
cudc doi minh. Chuing t6i tap trung vao

“dich dén” da mudng tugng trong dau va
“phuong tién” dé dén d6 la: Su'toi gian.

Chu nghia t6i gian 1a phwong
tién dé di d&n dich
Tiéu dung doi hoi su trao doi va cai gid
phai tréd 16n nhat chinh la thoi gian.

Chi phi ctia nhilng chiéc 4o khoac
méi hay mot doi giay khong chi dugce
tinh bang nhitng dong dollar, ma con

phdi tinh dén thoi gian va cong stc khi
ban kiém durgc s6 tién do.

Theo doi truyén thong nghia la ban
phéi tir bé nhitng khodnh khac cé thé

danh cho nhiing cong viéc c6 y nghia hon.

Sap xép lai dong do sé ldy di nguon
nang lugng tinh than va thé chat 1é ra ¢
thé danh cho nhiing hoat dong hiéu qua
khéc ctia ban.

Mot trong nhitng nha van theo

phuong cham séng t6i gidn dau tién,

Henry David Thoreau, da ting viét: “Cai
gid cia mot mén do la tong s6 nhing
thit ma t6i goi la cudc song dugc dung
dé danh déi ldy mén do do, ngay lap tic
hodc trong dai han.”

Hay néi cach khac, “mén do dé”
chiém dung thoi gian va tam stc cta
chung ta, bép nghet mot thit ma ching
ta khong bao gio léy lai duogc; doé
chinh la “cudc song”.

Tuy nhién can phdi luu y
rang, ching ta rat dé bi mac ket
trong “banh xe” cia chiinghia
toi gidn néu b qua bikc tranh
toan canh. Va trong truong
hop nay, btic tranh toan canh
1a biét stt dung 16i séng t6i gidn
nhu mét phuong tién dé c6 mot
cudc doi man nguyén va y nghia
hon, thay vi xem su t6i gian la cai
dich cudi cung.

Theo kinh nghiém ctia t0i, sé rat khd
theo dudi lau dai néu ching ta chi tap
trung vao chién thuat song t6i gidn ma
khong cé muc dich 16n hon. Giong nhu

nhig ché do an kiéng tinh s6 lugng calo,

dugc danh gia duy nhat bang lugng calo
gi6i han, hiém khi cé hiéu qua. Su truy
cau 16i song téi gian bang cach bo bat
do6 dac s€é khong bén lau.

Qua la v6 cling kho khan néu chi diéu
khién “phuong tién” ma khéng cé dich
dén trong tw duy cta ban. C6 dugc muc
dich rong 16m hon sé gitip ban kién dinh
trudc nhitng khé khan; don gidn hoa 16i
séng cuia minh - trudc ap luc ctia xa hoi
chi muon ban lam khéac di - ban than n6
da 1a m6t thach thic.

Chung t6i van con sé hitu rat nhiéu
vat dung. Van thinh thoéng bi vuéng vao
xu thé “song cho bang ban bang be”. Van
bi khuat phuc truéc cdm dé du ching
t6i hiéu biét hon. Nhung trong vai nam
qua, ching t6i da ré6 rang vé sit ménh
ctia minh; méi khi vap nga, chung t6i c6
thé ditng day, stta chira sai lam, va quay
trd lai ké hoach ban dau. Chung t6i cling
hanh phic hon va san sang dén nhan

PN
C6 thé séng mot dai nhiéu
trdi nghiém, danh thgi
gian bén nhitng nguai than
yéu, va st dung nguon
nang lugng cho nhiing
diéu y nghia néu ching ta
biét buéng bo nhiing muc
tiéu vo vong.

SHUTTERSTOCK

oo

Bi quyél ciia su
ton tai cua loai
nguoi khong
phéii m"nm 0
viée song sOL,
ma la tim thay
dleu g1 dodé
sOng vi né.

Fyodor Dostoyevsky

nhitng gi cugc song dua dén.

Véi chung t6i, mang theo tw duy t6i
gian gitp thic ddy trdi nghiém nhiéu
diéu. C6 it do hon trong ng6i nha minh
cho phép ching t6i danh nhiéu thoi
gian v6i thién nhién ngoai kia. Tam tri
ching t6i it bi chi phai vi vay ching toi
c6 thé sang tao. Mac du khong dem lai
phan thuwéng tai chinh nhung ching
khién chting t6i nhe nhom.

Du vay, 16i song d6 khong phai luon
dé dang trudc su cam doé ctia nhitng 1o
moi goi “hay c6 nhiéu hon”. Néu ban
khong cdn than, nhiéu do hon, nhiéu
rang budc hon, va nhiéu sy ngén ngang
trong suy nghi hon sé tham dan vao ndi
tam cda ban. Néu ban c6 gang tap trung
vao viéc muon it di, thi c6 rat nhiéu
thong diép trong van héa hién dai ndi
v6i ban rang wu tién cta ban dat sai
cho réi va ban da bo 16 nhitng hita
hen (sai lam) ctia sy giau co.

Sau khi chiu dung su giang
co gitta “nhiéu hon” hay “it
hon”, chiing t6i cé thé khang
dinh chac chan rang ‘it hon la
nhiéu hon’. Kinh nghiém va tri
thitc cho ching t6i hiéu rang

con duong dan dén sy vién man
lu6n dén tir viéc thuc hién nhing
diéu khong dé dang. Véi muc dich
r6 rang, ban c6é thé hoc cich yéu
quang duong tré thanh mot ngudi toi
gian, cho du c6 nhiéu tré ngai dén dau.

Nhuv Fyodor Dostoyevsky ting viét:

“Bi quyét ctuia sy ton tai cda loai nguoi

khéng phai nam & viéc song sot, ma la
tim théy diéu gi d6 dé séng vi n6.”

Song t6i gian khong phdi 1a mot liéu
thuoc van nang diéu ky. Mgt ngan kéo
dung v6 gon gang ngan nap chi c6 thé
dem dén sy hai long thoang qua. Nhung
v6i nhitng ai mudn theo duéi mot si&
ménh day th thich va tron ven trong
cugc doi, thi tuan theo nhitng nguyén
tac co ban cua 16i song t6i gian sé gitp ta
tim thdy y nghia. Va qua trinh dat duoc
hanh phic bat dau tir néi tam, cuing véi
viéc ban sé huéng hanh dong ctia minh
pht hop véi muc dich song cta ban.

Jay Harrington la nha van, doanh nhaén,
Hién nay 6ng diéu hanh mét thuong hiéu
phong cdch song lay cdm hing tir mién
bac Michigan co6 tén Life and Whim.
Ong thuong viét vé chui dé song c6 muc
dich va hoa minh vdéi thién nhién.

Thién An bién dich
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Viung tam ben chi
d()ng nghla vOi niem tu hao, long
quyet tam va su dung cam

JEFF MINICK

“Grit”.

Tl nay c6 rdt nhiéu dinh nghia.

N6 c6 thé c6 nghia la nhitng méanh
san nhd li ti hodc bui ban, nhw trong
cau "Gio6 théi bui bdn vao mat muai
t6i." Mot s6 nguoi dung né dé mo ta
mot nguoi & qué: "Anh chang nha
qué d6 chwa bao gio roi khéi trang
trai." (Nhan tién, dirng nghi rang to6i
dung loi 1€ xtic pham hoac vo cé, toi
da 16n 1én véi ho, va rat nhiéu lan
trong doi, mot cdu bé tot bung da

gitup kéo toi ra khoi v s6 rac roi).

Mot s6 thi dung tir “grit” dé am chi
nhitng 161 khé nghe.

Nhiing dinh nghia bén trén khong
duogc 4p dung trong bai viét nay.

“Grit” - y toi la bat ky ai c6 long diing
cam, khong nén long, c6 quyét tam va
y chi kién dinh dé theo dudi mot nhiém
vu hodc nghia vu dén cung.

Trong truong hop nay “grit” duoc
hiéu la “virng tam, bén chi”, d6 la mot
tinh cdch ma t6i rat nguong mo.

Khi nhac dén “viing tam, bén chi
nhitng nguoi dau tién t6i nghi dén la
thanh vién cda Lyc lugng vii trang:
Hai quan SEALs, Mi no6i xanh, Luc
lugng Khong quan Hoat dong bac
biét. Vi dy, nhitng nguoi trdi qua

zn

khoéa huan luyén ctia Hai quan SEAL,

gan nhu tat ca ho déu cong nhan rang
khong phai sttc manh thé chat giap

ho chiu dung dugc nhitng thir thach,

ma la long quyét tam tuyét doi khong
b6 cudc dé tim kiém mobt bén do dé
dang hon. Ho dao sau va tim thdy
trong minh nguodn y chi con thiéu &
nhitng dong doi da bé dé khéa hudn
luyén. Sau khi roi quan ngdi, mot so
linh SEALS nay da viét sach hoac
thiét ké podcast dé truyén cam hing
giip nhitng nguoi khac ding virng
trudc ap luc khing khiép.

Nhitng nguoi biéu tinh & Hong

Kong thé hién mot kiéu “viing tam,

bén chi” khic. Ho da xudéng duong
dé dau tranh cho tw do. Ho hiéu diéu
gl dang xdy ra, ho nhin thdy tuong lai
ma Trung Cong ap dat lén ho, va vi
vay ho vay co Hoa Ky, héat quoc ca
cia Hoa Ky, va thé d6i mat véi moi

kh6 khan dé ding l1én gianh ty do.

Mot so bi bat, mdt s6 bi danh dap, va
chac chan, tat ca sé bi coi la ké thu
cia chinh phd. Nhung ho véan tiép
tuc chién dau.

Mot s6 tong thong ctia ching ta
cling vO cung diing cdm. Du ai nghi
gl, cyu Tong thong Donald Trump la
mot trong so6 d6. Khong phdi chi c6
Abraham Lincoln la vi tong théng
phai hitng chiu mot loat cac cudc tan

c6ng ca nhan. Du bi tdn c6ng hang
ngay badi céc doi thu chinh tri, béi cac
ngo6i sao Hollywood va cdc phuong
tién truyén thong chinh théng, bi gan
nhan phan biét ching tdc, nguoi ky
thi phu ni va bai Do Thai, cwu Téng
thong Trump van kién tri thic day
chuong trinh nghi sy ctia minh va
chién dau. Giong nhuw Gene Tunney
va Muhammad Ali, hai “ky phlng
dich thd” trong giéi quyén anh, 6ng
Trump xoay s& hét lan nay dén lan
khac, dé tranh ca dam cua doi thq,
khai thac so hé va tung ra don danh
ctia riéng minh.

Néu bi mét ci danh tuwong ty, hau
hét ching ta da dau hang tirlau.

Ba Nikki Haley, cyu thong doc Nam
Carolina, cling thé hién long can dam
va stc chiu dung khi lam dai sit Hoa
Ky tai Lién Hiép Qudc. Ba ay cdo budc
rang co quan nay da lién két v4i cac
qudc gia khac chéng lai Israel; lién tuc
phédn do6i sy hung hang va cac chinh
sdch cua Iran & Trung Dong; r6 rang
ba & vi tri khong dugc long cac quoc
gia thanh vién khéc.

That la vitng tam, bén chi. Ba ay
hiéu diéu dé.

Hau hét ching ta déu c6é ban bé
hodc nguoi than trong gia dinh s& hitu
dixc tinh nay. T6i biét mot luat su & do
tudi ngoai 30, nguoi da tdo bao ma&
van phong riéng mot nam sau khi t6t
nghiép truong luat va hién sé hiu 5
van phong trén khap qué huong cta
minh. Anh thitc day truéc binh minh
moi sang, tap thé duc trong nha kho,
quén ly van phong va hanh nghé luat,
va cung véi vg, anh con nhan nudi sdu
trong s6 bdy ditra con cua ho.

Do la sy vitng tam, bén chi.

T6i biét vé mot nguoi dan 6ng lon
tudi, mot bac si nguoi Campuchia,
nguoi bi Khmer D6 dudi ra khéi bénh
vién, giam cam oOng cung véi hang
triéu nguoi khic va ép budc 6ng lam
viéc nhu no 1€ trén cdnh dong. Mot
ngay no, 6ng khong chiu ndi, lién tron
vao rimg va cudi cung di bo dén dugc
phuong Tay.

b6 la sy vitng tam, bén chi.

T6i timg biét mot ngudi phu niv
chién dau 2 thang véi ung thu gan.
Chua mot lan ba dy phan nan. Nhiéu
lan, ba chao dén nhing nguoi ban ci
dén tlr biét minh, ma van luén déng
vai mot ba cha tot bung. Ba uong it
thuoc nhat c6 thé, san sang chiu dung
con dau dé gitt dau 6c tinh tdo. Ba
muon qua doi trén giuong ctia chinh
minh, xung quanh 1la chéng con va
céc chéu, vay nén ba tirchaéi y dinh két
thic cudc doi trong bénh vién. Ba ay
van binh tinh va minh mén cho dén

chi vai gio truée khi ba dy qua doi. Mot
nguoi phu ni véi dike tin siu sac, ba dy
da day nhitng ngudi xung quanh céch
doi mat voi tir than.

b6 1a sy ving tam, bén chi.

D6 ciing la me toi.

O cudi phim “Nhimg cay cau &
Toko-Ri” (The Bridges at Toko-Ri),
mot by phim chién tranh dya trén
cuon tiéu thuyét cing tén cta James
Michener, Rear Adm. Tarrant nhin
cac phi cong cia minh bay tir boong
tau va nhan xét: “Tim dau ra nhing
nguoi dan ong nhu vay? Ho roi khoi
con tau nay dé di lam nhiém vu. Sau
dd, khi bay vé, ho phéi tim lai c4i dom
den nay lan trén bién. Khi tim thay, ho
phéi ha canh trén cai boong déc cia
con tau. Tim dau ra nhiing nguoi dan
ong nhu vay?”

Lam thé nao dé ho cé dugc dirc tinh
nay? Yéu t6 nao thic ddy ho vuot qua
nhiéu tré' ngai nhw vay?

Niém ty hao da truyén cam hing
cho cédc dac nhiém SEAL va dong doi
trong cac nghia vu quan sy khac hoan
thanh khéa huén luyén cta ho.

Tinh yéu ty do théi thiic nhiing ngudi
Hong Koéng xudng duong biéu tinh.

Khong thé bi de doa chac chan la
nhan t6 khién 6ng Trump va ba Haley
gitv vitng lap truong.

Nhitng di¥a tré can com an 4o méc,
can dugc cham séc dac biét la dong luc
kéo luat sw tré ra khéi givong méi sang.

Su tuyét vong va hy vong da chi dan
nguoi bac si buodc ra khéi cdnh dong
chét choc.

Niém tin ton gido da tiép thém stic
manh cho me t6i.

No6i cach khéc, “grit” 1a con dé cta
nhiéu bac cha me. Nhung bat ké nguon
goc cda nd la gi, khi ching ta bat gap
su két hop dac biét cia long diing cam,
y chi va nghi luc, ching ta sé nguong
mo sy vitng tdm bén chi khéng hé nao
nang ay.

Nam dién vién John Wayne, noéi
tiéng v6i nhitng b phim mién Vién
Tay, trong d6 c6 phim “True Grit”, da
tiing no6i: "Cudc song dang vuc day
mot 1an ntra tlr thoi diém ban guc nga."

T6i nghi rang d6 1a mot dinh nghia
vé su vitng tam, bén chi hay hon bat ky
dinh nghia nao.

Jeff Minick cé bon ngudi con va mot
trung doi chdu chat ¢ tudi dang lon.
Ong day lich stt, van hoc va tiéng Latin
tai Asheville, N.C. trong 20 nam. Hién
nay, 6ng song va viét tai Front Royal,
Virginia. Vui long truy cap JeffMinick.
com dé theo doi blog ctia 6ng.

Ngan Ha bién dich

PHOTOGRAPHER'S MATE 2ND CLASS ERIC S. LOGSDON/U.S. NAVY VIA GETTY IMAGES

Céc tan binh ctia Navy SEAL dugc ddy dén gidi han vé thé chat va tinh than clia ho trong khéa huan luyén Basic Underwater Demolition/SEAL (BUD/S)

kéo dai sau thang & Coronado, California.
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Nhiép anh gia di xuyén Viét Nam dé bio ton
di san cua 54 dan toc qua hinh anh

LOUISE BEVAN

Nhiép anh gia du lich Réhahn, nguoi ving Normandy,
da chuyén dén Viét Nam sau khi yéu mén sirthan thién
cta nguodi dan va nét thanh binh ctia phong canh.

Tinh yéu véi nguoi dan Viét Nam da thoi thuc
anh 1ap nén mot dy an dac biét kéo dai 10 nam, mo
td hinh anh ctia 54 dan tdc trén manh dat nwéc hinh
chix S nay.

Trong suét chuyén di cuing v6i mdy anh trong tay,
anh Réhahn da danh thoi gian dé gy dung mai than
tinh vé6i cac thanh vién ctia 54 dan toc thiéu s6.

Bi cudn hut béi nhitng cau chuyén, trang phuc cta
ho, va bi quyét thu cong thu hoach cay gai dau cling
nhu cdch nhudm véi thi cong dang roi vao quén lang
doi voi cac thé hé tré trong cudc song hoi hd ngay cang
tang, anh Réhahn - nguoi cha ctia mot gia dinh - da
quyét dinh gitip béo ton nhiing gia tri nay va cho ra doi
Dy an Di san Quy bau (The Precious Heritage Project)
noi tiéng.

“T6i bi cuon hut vé viéc tim hiéu tat ca nhing gi
c6 thé vé cdic nhém dan toc & Viét Nam,” anh Réhahn
ndi v6i Epoch Times qua email, y néi dén nguodn cam
hiing dang sau dy an cta anh. “T6i sém nhan ra rang
6 rat it thong tin vé nhitng nhém dan toc thiéu s6.”

Chi tiét vé duran bat dau vao nam 2011, anh Réhahn
cho biét c6 mot s6 thong tin c6 san trong cac bio cdo
dan s6; tuy nhién, khi d6i mat véi tat cd cac nén van
héa dang song va phét trién, anh nhan ra rang di san
ctia cdc nhém nay phong phd dén nhuong nao va
chung chua dugc thé giéi biét dén.

Anh néi thém rang, “T6i muon tao ra mot noi dé
ton vinh si da dang ctia cdc nén van héa nay va san
pham thu cong cda ho, cling nhu dé bao ton cac vat
phdm nghé thuét, trang phuc va nhitng cau chuyén
quy gia caa ho.”

Do khong thé tiép can nhiéu nhém dan toc nhur vay
qua dién thoai hodc email, anh Réhahn da truc tiép dén
tham tig dia diém. Anh da gap cac thanh vién trong
b0 tdc va lam quen véi ho, luon gidi thich vé du &n cta
minh cho céc gia lang va lam hai long li tré bang cach
n6i chuyén véi ching bang tiéng Viét.

Anh giai thich: “Pay thuc sy la phan nghién cttu
yéu thich cuaa t6i! Téi cdm thu dugc nhitng giao tiép
cdm xuc cta ho vé viéc mong mudn gin gii va bao
ve di san.”

Vi vy, trong vong 9 nam sau d6, mot loat biic dnh
dang kinh ngac mo6 ta 54 dan toc thiéu so cta Viét Nam
da xudt hién.

Bat chéap vo so kho khan gap phdi trén duong di,
Réhahn chua bao gio nghi dén viéc bé cudc. Anh néi,
dirng du an gitta chirng sé giong nhu viét mdt cuén
sach ma bo nhitng chuwong cudi cung. Anh tin chac
rang “moi nhém dan toc déu xiing dang dugc nhin
thdy, ton vinh, va ton trong.”

Chac chan, trén duong di, mot s6 cau chuyén da thu
hut sy chi y ctia cdc nhiép dnh gia td0 mo. Mgt bic chan
dung ludn goi 1én nhitng nu cudi trong sang dugce chup
lai ttrmot c6 bé tén Huong.

Anh Réhahn gidi thich: “C6 dy la nguoi dan toc Pa
Thén. Nguoi Pa Thén rat chu trong viéc bdo tén van
héa ctia ho, chang han yéu cau con em mac trang phuc
truyén thong khi dén truong vao thir Hai hang tuan.
Trang phuc cta ho dac biét phirc tap va that vui khi
thay Huong va cha c6 bé cuoi khic khich khi c6 gang
trang diém cho pht hgp v6i bitc chan dung ctia t6i.”

Anh Réhahn da thanh 1ap Bdo tang Di san Quy gid
& Hoi An, Viét Nam, trong mot ng6i nha Phap dé gioi
thiéu 200 btic &nh va 62 b0 quan 4o truyén thong trong
5 gian phong, hoan toan mién phi cho céng chiing.
Theo trang web ctia anh, hau hét cac b0 trang phuc
déu do truong ban ctia méi lang dira cho anh.

Nhiép anh gia cling gi6i thiéu tdc pham ctia minh
trén Instagram, Facebook, va trén trang web cd nhan.

Dugc giao phé nhitng cau chuyén va trang phuc
quy gia ctia cdc nhém dén tdc ma anh ghi lai, anh néi
rang phéan hoi ctia moi nguoi d6i véi cong viéc ctia anh
1a “dac biét ing ho”.

Anh Réhahn ciing da nhéan dugc nhiimg danh gia
tot tr Quy Christina Nobel, UNICEF, va nhiéu dai s&
quan, lanh su quan tai Viét Nam.

Anh Réhahn tin chac rang viéc cac thé hé tuong lai
tim hiéu vé di san va van héa ctia ho la diéu can thiét.

“Lam thé nao chung ta cé thé tén vinh sy da
dang, di sdn va lich st cia minh néu tat ca ching
ta déu la moét phan ctia moét luc dia Internet khéng
c6 khudn mat?” - anh Réhahn dé cap khi néi véi
Epoch Times. “Séng cham lai va danh thoi gian dé
hoc cac ki nang truyén thong duogc truyén tir thé hé
nay sang thé h¢ khdc tao nén van héa ton trong.”

Anh Réhahn cdm thay “rat vinh du vi da c6 co hdi
buéc vao cudc doi cda rat nhiéu nguoi phi thuong.”

Anh chia sé: “M4y anh cta t6i da lam thé giéi cham
lai. To6i da danh thoi gian dé lang nghe nhimg cau
chuyén va nhin thdy nhiing diéu ma t6i c6 thé da luét
qua truéc day.”

Quy doc gia c6 thé xem thém cdc hinh dnh vé 54 dan
toc Viét Nam trén website ETviet.com.

Tinh Lién bién dich

w0y

An Phudc, nhan vat mang tinh biéu tugng trong nhiing bic nh clia
anh Réhahn.

Ngudi dan tdc Brau.

Ngudi dan tdc La Hu.

Ngudi dan toc 0 Bu.

Nguai dan toc Cao Lan.

Nguai dan téc Ro Mam.

ALL PHOTOS COURTESY OF REHAHN
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JEFF MINICK

Qua kh&
Mot ngay dau thang 3/1976, toi
ghé dén quan Harvard Gardens &
Boston. Vao buéi toi dac biét do, khi
t6i dang ngdi cung ngudi quen, anh
Jimmy J., mét nguoi thg lau kinh
ctra s6, t6i nhan thdy mot trong ba cb
y t4 & ban ké bén trong that xinh dep.
Jimmy da moi co6 dy mot ly - dang ra
anh dy nén moi méi c6 mot ly nhung
anh ta dang chénh choéng vi bia - va
sau d6 ho moi ching t6i nhap hoi
v6i ho. Co y t4 va t6i néi chuyén
v6i nhau, va sau ntta dém mot chat,
ho dimg day ra vé. “Pudi theo co
ay di,” Jimmy J. bdo t6i, va toi budc
nhanh ra khoi ctta thong ra dudong
Cambridge, noi gié lanh cat da xé
thit. Toi dudi theo c6 dy va noéi: “Anh
khong hay lam diéu nay, nhung anh
¢6 thé xin s6 dién thoai ctia em chi?”

Co dy dap: “Em khong hay lam
diéu nay, nhung day la so6 ctia em,”
va cO ay viét lén mot manh gidy
duogc layra tir vi cia minh.

Ngay ltc d6, mot 6ng gia - c6 thé
la mét ga say xin hodc la mdt thién
than, hoac cd hai - xudt hién, choang
tay qua vai hai ching t6i, va néi: “Hay
cho chang trai m¢t cohdi! Hay cho
chang trai mot cohoi!”

Ngay hom sau, t6i da goi
dién thoai va hen co6 ay di
choi, va Kris da cho tbi
mot co hoi. 18 thang
sau, chung toi két hén. g
Chiing t6i da c6 4 dira
con, yéu thuong nhau,
cai nhau, vui buodn
cung nhau, va trdi qua
vb s6 chuyén phiéu luvu
cho dén khi c6 dy qua doi
26 nam sau dé.

Hién tai
Thoi thé da thay doi.

Néu ban tra Google vé “Phai
chang viéc hen ho da bién mat?”
thi rat nhiéu trang web hién lén sé
khang dinh diéu dy. Khat vong vé
hon nhan va mot mai am gia dinh
da thay déi. Tinh mét dém da tro
thanh pho bién.

Trong bai viét tryc tuyén day
uyén bac: “Hai Ly Do Chinh Vi
Sao Viéc Hen HoO Bién Mat,” tac
gia Suzanne Venker viét rang gioi
tré ngay nay biét quan hé tinh duc,

“nhung khong biét cach giao tiép,

hen ho va yéu duong, ho khong biét
nhitng diéu ay.”

Ba cho rang van héa hen ho bi
mai moét 1a do phéi ni¥ tré nén dé
dai - “Phuntrkhdng c6 thém quyén
luc bang céach lang nhang, ho danh
mat né” - va do cd hai giéi déu
khéng mong muén tién dén hon
nhéan, vén la muc dich chinh cta
viéc hen ho.

T6i muoén bo sung mot diéu nira:
dé6 la sirlan 16n vé giGi tinh ngay nay,
ddac biét doi véi cac sinh vién dang
hoc dai hoc va da t6t nghiép dai hoc.
Mot xa hdi mong muén bién phu
nit tré nén giong dan 6ng hon va
dan 6ng tré nén giong phu ni¥ hon
sé chon vui viéc hen ho.

Tuy nhién, gid st nhw ban muén
lam song lai chuyén hen ho? Gid
st rang ban thich y tudng tan tinh
nhau? Va gid sttrang, nhuba Venker
viét, ban that sy khéng biét bat dau
né nhuthé nao?

baylamot so goi y cd thé gitip ban.

Hen ho:

Con dm’ng
tmyen t/zong

dan den tinh Vel
va sy lang man 4

JACOB BOURGEOIS/UNSPLASH

Néu su than quen
tién trién lén thanh
tinh cam, va néu
tinh cdm sau sac
dén do thanh tinh
yéu, thi muc tiéu
tiép theo sé la
hon nhan.

=

N6i “Khong” véi viée nhin tin
Nguoén cdm hiing cho bai viét nay
dén tir mbt nguoi vo, mot ba me
c6 nhitg nguoi ban la phu nir doc
than. Ho gdp nhiing nguoi dan 6ng
duong nhu khong thé hodc khong
di can ddm dé moi ho di choi.

“Khong ai trong s6 ho chu dong

tién thém budc nira,” mot trong s6
nhitng ngudi phu nit chia sé. Mot
nguoi phu nit khac, mét cuu sinh
vién cua toi, da t6t nghiép Pai hoc
Appalachian vai nam vé truéc, rat
tuoi tan va c¢é duyén, da néi véi
t6i rang trong hai nam dau dai hoc,
mét s6 nam thanh nién da nhan
tin 1t c6 di choi ma chwa bao giv
moi truc tiép.

Giad st ban gdp ban cia mot

\ngu’(‘ri ban tai mot bita t6i. Ban
théy c6 ay that cuon hut, thu
o

vi, va muén tim hiéu vé
¢0 dy nhiéu hon. Ban cé
duoc s6 dién thoai cda
cO ay tir ngudi ban
cda minh, réi ban
nhan tin cho cb ay, tw
gi6i thiéu lai vé ban
than va héi xem co
c6 muon di uong cuing
minh mot ly rugu vang
hay khong.
Mot nudce di toi.
Khi ban nhan tin dé hen
médt nguoi phu nit di choi, ban
dang gtti di mot tin hiéu rang ban
dang qua lo lang hodc qué nhat
gan dé goi dién thoai. Truc ti€p gap
va hen c0 &y di choi, hoac néu hoan
canh khong cho phép diéu d6 xay
ra, hay goi dién thoai cho cb ay.

Va héi cac quy c6: Hay nhé
vé vi thién than cta t6i trén Pho
Cambridge. “Hay cho chang trai
mot co hoi,” 6ng dy ndédi, va ban
nén nghe theo 1oi khuyén do6.
Nguoi dan 6ng tré ma ban gap
tai bira t6i ctia nguodi ban cé thé
thiéu k§ nang giao tiép xa hoi
hoac nhtt nhat, cau ta cé thé dp
ing nguong ngap nhu tdi da tirng,
nhung cau ta cling c6 thé la nguoi
dan 6ng sé khién ban hanh phic,
bach ma hoang t an minh dudi
vé bé ngoai.

Hen ho tryee tuyén

Hai nam sau khi vg t6i qua doi,
toi ghi danh vao mot dich vu hen
ho truc tuyén. Trong vai nam
tiép theo, t6i da thuong xuyén st
dung dich vu d6, va gap mot so
ngudi phu ntt tot; s6 con lai thi t6i
nhanh chéng nhén ra ho khong
hop véi minh.

Cudi cung, t6i thyc sy khong
thich kiéu mai méi dién tir nay va
dbéng tai khodan dich vu. Luét xem
anh va thong tin ti€u st cia nhimg
nguodi phu ni khac trén dich vu
hen ho khién t6i cdm thay minh
hét nhu mot gidm khdo trong
mot cudc trién 1am gia stc, va hai
trong s6 nhitng nguoi phu ni ma

Pt
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Trong budi
hen ho, hai ngudi
sé lam quen, lang

nghe va chia sé

véi nhau.

t6i da ting hen ho noéi voi t6i rang
ho cling cam thay nhu vay khi nhin
vao nhitng ngudi dan 6ng khac.

Cung véi d6, t6i da hoc dugc
mot vai diéu vé phuong thitc hen
ho hién dai nay. Khi ban dira thong
tin ctia minh vao phan mo ta so
luge, hay néi sy that. Néu ban
la mét ngudi hut thudc, néu ban
dang that nghiép, hay thira nhan
nd. Hay dién tudi that cta ban, va
dirng dang nhing bitc anh céch
day 10 nam ma c& nhu thé méi
duogc chup ngay hdm qua. Mot khi
ban tim dugc nguoi pht hgp, hay
sap xép dé gap nhau sém nhat c6
thé; néu khong, ban dang c6 lang
trdnh moi quan hé cd nhan va
dang lang phi thoi gian.

Giai doan kho khan

The r6i, ban dang & day, véi cudc
hen dau tién, ngoi d6i dién nhau
qua mot chiéc ban trong mot nha
hang ngon tuyét. Nguoi hen ho
v6i ban kha la wa nhin, véi mot
phong thai dé chiu va mét nu cuoi
dé mén, va budi toi trong that day
hita hen.

Ban md& dau cau chuyén.

Khi ban dang huyén thuyén vé
cong viéc tai s& lam, trinh do hoc
van, nhiing budi gdp g& chuyén
gia twvan vé cdc chimg bénh than
kinh khac nhau ctia minh, chuyén
di ctia ban t6i Au Chau, va nhiéu
diéu khéac ntta, ban khong dé y
thdy 4nh mat do dan vi buén chan
ctia nguoi doi dién véi minh. Ban
khong chi dang hanh xtr nhu mot
nguoi ich ky, tw coi minh la trung
tdm, ma ban con bo 1& trong tdm
ctia budi t6i.

Ban & d6 dé tim hiéu vé nhau,
cung lang nghe va chia sé voi nhau.
Va y t6i no6i la that silang nghe ay.
Néu nguoi ban dang hen ho néi
rang cha c6 vita qua doi hai thang
trudc, dimg nén di hoi cbd dy vé thé
loai nhac yéu thich cta cb6 ta.

Mot goi v khac, dac biét danh
cho céc chang trai: Hay la mot
nguoi dan o6ng lich thiép. Hay
dé nghi duogc trd tién cho bira to6i.
Hay thé hi¢n ra mot s6 cach an
uodng lich sy. Khi di duong, néu
he phé bén ngoai tron trugt, hay
dé nghi dugc nam tay co dy. Khi
ban dén noi dau xe ctia co, hay
ma clra xe cho co.

Vang, t6i biét nhiing hanh
dong nay khién ban khé chiu va
dudng nhu di nguoc lai véi nhitng
y twdng binh dang gi6i ngay nay,
nhung t6i khong quan tdm dén
diéu d6. Phan 16n phu ntt - vang,
ké cdnhitng phuntrtré - déu danh
gid cao mot quy 6ng.

Trén san khiéu vii

Trong by phim “Kate & Leopold”,
mot ngudi Anh tir thé ky 19 du
hanh thoi gian dén thanh phé
New York hién dai. O do, Leopold

GAUDILAB/SHUTTERSTOCK

(nguoi dan 6ng Anh) gap Kate,
mdt nguoi phu nit tuyét vong trong
tinh yéu, va ngudi em trai vung vé
cua co, Charlie.

Quy céch xa giao cta Leopold,
quan diém c6 xua cda anh ta vé
tinh yéu va céach tan tinh, sy theo
dudi cua anh doi véi Kate, va loi
khuyén vé nhiing cach chinh phuc
trai tim mot nguoi phuntt ma anh
néi véi Charlie, c6 thé duoc xem
la mét cudn sach v long vé hen
ho ngay ca trong nén van héa hén
loan ngay nay. Lay vi dy, Leopold
da day Charlie vé viéc mua loai
hoa gi dé tang Patrice, 14y s6 dién
thoai ctia c6 dy cho cau, va huéng
dan cau ay nén ndi gi trude khi
cau goi cho co.

bdlamotviadiéu céxura, hen ho,
diéu valse tan tinh, tinh yéu va sy
lang man. Nhu Charlie va chi cau
da nhan ra rang, nhitng quy céch
g xtt, phong tuc va quy tac chuan
muc cda diéu nhay d6 khong ngan
cén cac m6i quan hé, ma thycra la
gitp xay dung chung.

Nhitng muc tiéu

Muc tiéu truc ti€p cda viéc hen ho
doi v6i mot nguoi truéng thanh
la dé tim hiéu d6i phuong. Néu
st than quen tién trién 1én thanh
tinh cadm, va néu tinh cdm sau sac
dén d6 thanh tinh yéu, thi muc
tiéu tiép theo sé€ la hon nhan. Mot
vai ngudi quen cua toi, ca tré lan
gia, thuong tréi dat tir moi quan
hé nay sang moi quan h¢ khéc,
song voi mot ngudi yéu trong vai
thang hodac vai nam, chia tay, lap
lai hanh vi tuong ty, va cudi cuing,
giong nhw tac gid Suzanne Venker
chi ra, ho thuong két thiic v6i cam
gidc chdn ngdn va mat niém tin vao
tinh yéu.

Tac gia Jefferson Bethke viét:

“Hen ho ma khong kem theo muc
dich két hén thi cling giong nhw
di dén tiém tap héa ma khong
dem theo tién. Ban sé ra vé trong
s khong vui hoac ldy di thir gi d6
khong phai la ctia ban.”

Néu ban muon két hon va 1ap
gia dinh, hay ngling nghe theo
nhitng chuyén gia van héa duong
thoi ctia chung ta, hay quay vé
truyén thong va thr hen ho theo
kiéu c6 xua.

Va cuéi cung, luon ghi nhéloi
ctia nha soan nhac Steve Forbert:

“Ban khong thé thang néu ban
khong tham gia vao cugc choi.”

Ong Jeff Minick cé bon ngudi con
va mot trung doi chdu chat & tuoi
dang lén. Ong day lich stt, van hoc
va tiéng Latin tai Asheville, N.C.
trong 20 ndm. Hién nay, 6ng song
va viét tai Front Royal, Virginia.
Vui 1ong truy cap JeffMinick.com
dé theo doi blog ctia 6ng.

Nha Lién bién dich
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Ciach tot nhat dé tien len SoA/ng cham lai

JAY HARRINGTON

udc song hién dai ban ron
dang lam tiéu hao thoi gian va
nang luong cta ching ta ma
chi dem lai m6t chut loi ich.

Henry la mot sinh vién thong
minh; anh da hoc tai truong Harvard
cdc mon nhutiéng Hy Lap, Latin, va
tiéng Pc. Sau khi tot nghiép, anh
khong biét minh nén lam cong viéc
gi. Anh séng ma khong c6 phuong
huéng nhu vay trong mot khoang
thoi gian. Sau d6, anh cuing nguoi
anh trai thanh lap mot truong hoc,
nhung viéc kinh doanh that bai vai
nam sau do.

S6 phan duwa ddy anh gap
mot c6 van, va ngudi nay giéi
thiéu véi anh vé Thuyét siéu viét
(Transcendentalism), mét phong
trao xa hoi va triét hoc duy tam.
Henry bat dau suy nghi sau sac
hon vé y nghia cia mdét cudc doi
tot dep, va anh ciing viét vé chu
dé nay. Henry van con 1a mot
chang trai tré khi quyét dinh roi xa
thanh pho, thodt khoi sw 6n ao va
phién nhiéu dé song va lam viéc
trén manh dat ngoai 6 Concord,
Massachusetts.

C6 thé ban da doan ra, day chinh
la Henry David Thoreau - nha van,
nha tho, nha thién nhién hoc, nha
st hoc, nha triét hoc mau muc ctia
Hoa Ky. C6 van ctia 6ng la Ralph
Waldo Emerson. Trong kiét tac ctia
minh, “Walden", 6ng Thoreau da
mo ta nhitng diéu da khién 6ng theo
dudi mot cudc song don gidn hon:

“T6i vao rimg sau vi téi wdc song
mot cude doi thong dong, chilam
nhitng diéu thuc su can thiét, va
xem liéu t6i c6 khéng hoc duoc
nhing gi cudc song nay day toi, dé
r6i khi phai d6i dién véi cai chét, toi
moi phat gidc rang t6i chua ting
song ding nghia.”

Véi Thoreau, “song” cé nghia la
lam theo cach cda 6ng, khong phai
dua vao nhiing quy tac, ménh lénh,
va ky vong ctia ngudi khac. Ong
khong hiig thu véi viéc “song cho
béng ban bang be”. Ong viét:

“Tai sao chiing ta phéi cuén vao
dong chéy vdi va day tuyét vong doé
dé thanh cong trong doanh nghiép?
Néu mét nguoi dan 6ng khong theo
kip dong nghiép, cé 1€1a vi anh ta
nghe thay m&t nhip trong khac. Hay
dé anh dy budc di voi giai diéu anh ta
cam nhan, cho du n6 cham rai, binh
thudng hay xa x6i nhu thé nao.”

Hay bwé’c di theo nhip di€u cua
riéng minh

Khi chiing ta nhin lai khoang thoi
gian nay, toi tin rang mot trong
nhitng chuyén bién c6 tinh van héa

tich cuc trong dai dich COVID-19 la:
nhiéu nguoi tim ra nhip diéu khién
ho roi xa nhitng quy tac khong lanh
manh va nguy hai ctia xa hoi ngay
nay. Thay vi c6 gang bat kip thoi dai,
ho quyét dinh song cham lai, b6i vi
ho cling lo s¢' rang ho chua bao gio
thuc sy song.

Budc chuyén bién trong tu duy
sé dan dén sy thay doi vé noi cu tru.
Nguyén nhan ngay cang cé nhiéu
lan séng di cu tir nhitng thanh phao
16m sang thanh ph6 nhé khong phai
chi béi mong mu6n mot khong gian
song rong rai.

Thay d6i ban than va gia dinh
khong phai 1a mét n6 luc nhé. Giong
nhw 6ng Thoreau, nhiéu ngudi tim
kiém mot cudc séng thong dong vi
ho nhan ra rang c6 gang “theo kip
ban be" khong phaéi la con dudong
dan dén mét cudc song hanh phic
va giau cé. Cudc khiing hodng hién
tai giong nhu chat xuic tac cho sy
thay doi.

Va thay doi thue syrat can thiét.
Chting ta déu chirng kién céc con
s6 thong ké. Ty 1€ tram cam, ty van,
va lam dung ma tdy, rugu da tang
vot & khap cac tang 16p dan s6 trong
nhitng nam gan day. Ap luc xa hoi
phai bat kip xu thé khién cac khé
khan vé stic khde tinh than ctia méi
nguoi thém tram trong.

Kiét stic, ap luc, bat an, tim kiém

- day la nhiing gi ching ta cam thay

khi chay trén duong dua.
Lam thé nao ma t6i biét diéu do?

Trong nhiéu nam, t6i da chay nudéc
rut dé theo kip nguoi khéc.

biéu gi da thay d6i? Cudi cung toi
cling tim ra diéu gi la thyc sy quan
trong véi toi va da thyc hanh 16i
song t6i gidn hon. N6 cho phép toi
tim thdy khong gian va thoi gian can
thiét cho nhitng thit khac nhuw trai
nghiém, cdc mai quan hé, niém tin,
va gié tri can thiét dé c6 mot cudc
song thanh théan va vién man.

Song chan thanh véi chinh minh
Cé 1é ban sé cam thay nang né va 4p
lyc. Nhung di nhién ban khong don
doc. Chung ta déu cam thay nhu vay
ngay nay, du & mic do nao. Yéu to
dan dén su thay doi tich cuc la song
cham lai va dadnh gid toan b cudc
song cua ban. Héi ban than nhiing
cau hoi sau.

Ban dang s6ng dé lam viéc hay la
lam viéc dé song?

Ban c6 dang hy sinh thoi gian,
nang lugng, va moéi quan hé bay gio
dé trong cho vao khoan lvong huu
trong tuong lai ma sé khéng bao gio
thanh hién thuc?

Xung quanh ban la nhiing nguoi
khién tinh than ban khéi lén hay kéo
cam xuc cua ban xuéng?

Ban c6 dang s6ng & mot noi khién
ban hanh phiic khéng?

Ban dang theo du6i mot muc

trong cuc doi khién
cudc séng cda ban t6t
han, nhat (4 khi ban
chi chay theo cudc dua

tiéu s& hitu thém nhirng tai sén vat
chat, hay ban theo dudi nhirng trai
nghiém méi mé sé dem dén cho ban
hanh phuc thuc su?

Céc tham vong cta ban hay la ky
vong ctia nguoi khac dang cén tro
ban thay d6i manh mé?

Su chuyén déi la khong hé
dé dang. T6i biét diéu d6 tir kinh
nghiém cda ban than. Nhung t6i cé
thé chac chan rang chi c6 mot cach
thoat ra khoi vong xody huédng thy,
dé 1a gittniém tin vao mot cudc song
t6i gidn, song cé muc dich hon.

M6t khi ban ti tin vao doi
chéan ctia minh va buéc theo nhip
diéu riéng ctia ban, ban sé nhan
ra rang nhiéu thit ban tirng chay
theo chua bao gio'lam ban hanh
phuc. Niém dam mé trong cudc
song nhiéu khi dén tir nhitng hanh
phtc binh di nhat.

Hay song cham lai va quyét dinh
diéu gi thuc sy quan trong trong
cudc doi. biéu duy nhat ding dé
theo dudi la tam nhin ctia bén than
vé mot cudc doi ding song.

Tdc gia Jay Harrington la doanh nhan
xudt than tirludt su, diéu hanh moét
thuong hiéu phong cdch séng va
blog cé tén Life and Whim. Ong song
cung vo'va ba c6 con gdi & phia bac
Michigan.

Thién An bién dich
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C6 rat it thir

dé s hitu that nhiéu.
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