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Pao lam cha

theo loi day cua

Khong T

LEO TIMM
udc song hién dai khién L
nghia vu lam cha tré nén i tro I
kh6 khan. Tir ty 16 ly hon ~ Vallrolam
50% cho dén vi su nghiép guong cia bac
ma phai giam minh & ch(”?n lam cha me l'at
cong sc’r,A cé Vé/C.’:’lC éng b(”i thoi r,1ay hé}{ quan trong; chi
nhuw khéng cé co hoi song diang véi khi newvi ch
thién chic cia minh. A.l, n§ 1€ ,?a
Xa héi duong nhu danh nhiéu wu 4i the hién pham
hon cho nhimg nguoi me. Theo s6 liéu hanh kién
El;}(‘)ng ké 1u[r{ Qu'§; 11:3311 l(:,1 Q}l(”)c) gij P{oa }(57 cu’b’ng, chinh
ational Retail Foundation), ké tir nam . .
2004, chi tiéu trong Mother’s Day thuong tl'l.’l'?, t,hl cgn t?al
gap doi so voi chi tiéu trong Father’s Day. moi co Ehe ’1101
Nguoi Trung Hoa thoi xua rat xem  theo mot cach
trong vai tro ctia ngudi cha trong gia ding dan.

dinh: dugc ton kinh ngang hang véi cac
vi vua chta hay tham chi céc vi than.
Chit “quéc vuong” ¢6 cia Trung Qudc
c6 phan ky tw biéu tugng cda chit “cha”.
biéu nay xem ra c6 vé la ky véi nguoi
hién dai, nhung van héa truyén thong da
lwu truyén mot s6 bai hoc gid tri vé vai
tro lam cha dén tan ngay nay.

Vai tro cua ngwoi cha trong van
héa truyén thong

Gia dinh la té bao, la don vi nho nhat
ctia ctia xa hoi. Nguoi cha khong chi
la nguoi ditng dau, chiu trdch nhiém
vé doi séng vat chat cda gia dinh, ma
con phdi ghi sdu vao tu twdng con
cai nhitng phong tuc, tdp quan, hanh
vi Gtng xt phu hgp trong gia dinh, dé
ching tiép tuc ké thira va truyén thu
cho thé hé tiép theo.

Khong T, nha hién triét noi tiéng
song cach day hon 2,500 nam, da day
rang long hiéu thdo () la nén ting
trong viéc van hanh mot gia dinh. Hiéu
thdo dua vao tinh chat twong ho von
c6 trong cdc maéi quan hé xa hoi khac
nhau - gitta ban be, anh chi em, cha va
con, vo' va chong, ngudi cai tri va nguoi
bi cai tri. Bang cach chdp nhan nhiing
mo6i quan hé nay, moi nguoi cé thé
chung séng va cung nhau phat trién
mot cach hai hoa.

bitc Khéng T cho rang tinh phu
t& khac véi tinh mau t&; va truéce hét,
nguoi cha phéi dugc kinh trong theo
ding khudn phép.

Moi khoanh
khéc cha danh cho
con déu giap hinh

thanh nhan cach
ctia chiing.

Giir khoang cach cha con diing mwe
Trong van héa truyén thong, nguoi cha
luén phai doi xr tot va hét long yéu
thuong con ctia minh nhung van phai
duy tri mot khoadng cach nhat dinh.
Cha me khong phéi c6 gang lam ban véi
con theo nghia thong thuong. Cha
me ciing khong cé nghia vu
dam chim trong thé gidi

cda tré em. Nhiém vu

cua cha me la gitp ,/
cho con phat
trién tinh cach va
giip chung budc

Tranh vé Khéng TU.

vao thé gigi cta nguoi 16n.

Du 1a trong céc giao dich kinh
doanh hay trong van dé ngi b6 ctaa
gia dinh, nguoi cha déu nhan thuc
dugc rang 6ng dang lam guong
cho thé hé ké tiép noi theo va
can chi bdo ching r6 rang trong
nhitng tinh huéng thich hop.

Nguoi cha khong thé ha thap tiéu
chudn da dinh ra cho vai tro cna
minh. Viéc tiép xtc véi con cai c6 thé
bi han ché, nhung ¢ cuong vi lam cha
v6i nhitng rang buoc trdch nhiém,
ong can phai dé lai an tugng tot dep
nhat cho cac thé hé tiép theo.

Cha khong phai 1a ngwori
chuyén quyén

Cha khong phai la nguoi dua ra quyét
dinh cu6i cung trong moi trudong
hop. Nha tu tuéng Trung Hoa & thé
ky thirnhat da néi:

“Con nguoi déu la con ctia Than,
va chi don thuan la than x4ac thit
duogc tao ra do khi huyét ctia cha va
me. Do vay, cha khong cé quyén luc
tuyét doi do6i véi con.”

Khi nguoi con da xem cha minh
la hinh mau, 1a tdm guong dao dirc
thi ching cling sé biét gitt minh va
tuan theo nhitng nguyén tac tuong
ty. Day khong phai 1a su vang loi
mot cich mu quang - diéu ma Dric
Khoéng T phén dai.

Khi mot trong nhitng hoc tro

ctia Khong T khoe rang anh da
chiu dung dugc nhing tran

don tan bao tir cha minh,
Khong T& nghe xong
lién khién trach hoc tro:
Bang cach chiu dung

PUBLIC DOMAIN

nhitng trén don tan bao, con cé thé
giup cha khonglam diéu sai trdi sao?

Khong T da day, & cuong vi la
mot ngudi con, khong tudn theo
cha me mét cich mu quang, can
tiép thu nhitng bai hoc xay dung
nhan cich tir cha me va gitip do cha
me khi ho c6 khiém khuyeét.

Do vay, vai tro lam guong ctia bac
lam cha me rat quan trong; chi khi
nguodi cha thé hién pham hanh kién
cuong, chinh tryc, thi con trai méi
c6 thé noi theo mot cach ding dan.

Thye t€ trong xa hoi hién dai
Nhitng nguoi cha hién dai xem ra
gap khé khan trong viéc sap xép
thoi gian danh cho con; tham chi
diéu d6 gan nhu la mdt nhiém vu
bat kha thi. Trong khi phu nit duoc
nghi thai sén va doanh nghiép mién
cuong chdp nhéan tinh trang nay cta
cac ba me, thi cd rat it khoang thoi
gian nghi ngoi danh cho nhiing
ong bo coi trong sw nghiép.

Trong xa hoi ngay nay, khi vai
tro nguoi cha trong gia dinh bi thu
hep dang ké, chi con nhiém vu lam
viéc nudi gia dinh, thi thoi gian
danh cho con tré nén hitu ich quan
trong hon nhiéu. Moi khoanh khac
cha danh cho con déu giip hinh
thanh nhéan cach cda ching, nén
nguoi cha can tranh dung ting cho
nhitng dam mé ham muén cda ban
than va con céi, day dé con bang stic
manh chan chinh ctia nhan cach, va
tré thanh mdt mau hinh xitng dang
cho thé hé ké tiép noi theo.

Minh Vi bién dich

FOTOLIA
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Cha va con gadi vui cudi vdi nhau.

Diéu quan trong
nhat ddi vdi cha
vacongaila
su chia sé.

Neay cua Cha,
Hay hanh dong!

MARY SILVER cuia Pai hoc Baylor da khdo sat cac 6ng bo va
con géi bang cach dat cau héi sau:

“Hay suy nghi trong vai phtt vé nhitng buéc
ngoat tao nén sy gan keét gitra quy vi va con gai.
Vui long mo6 td nhiing khodang thoi gian d6 va
1y do hoac cach chiing énh huéng dén sy gan két
mai quan hé ctia quy vi.”

biéu quan trong nhat doi véi cha va con gai
la sy chia sé. Hay viét diéu do ra gidy, day la wu
tién hang dau. Nghién cttu khong dira ra thém
cac lira chon khac.

Nguoi cha la rat quan trong. Moi quan hé
ctia cha va con géi “c6 dnh hudng dang ké dén
thanh tich hoc tap, luva chon nghé nghiép, stic

khoe tinh than, hinh dnh ca nhéan, Iya chon
ban doi, va sy ty tin xa hdi cda con gai
ho,” 6ng Morman va ba Barrett da viét
trong nghién ciu. Nghién cttu nay
dugc xuat ban trén tap chi Human

Communication, c6 tira dé “Budc
ngoat gan két moi quan hé gitra
chava con gai.”

Khi t6i trudng thanh, va cha
t6i da gia. Ong dé lai cho t6i
mot mén qua sau mudn. N6 la
mot cudn gia pha, bat dau tir khi

nguoi My ho Hooke dau tién tir
Anh dén Virginia vao nhiitng nam
1600. Cay pha hé két thic véi viéc
A toi va chi géi chao doi. Cha la nguoi
cudi cung mang ho ctia minh, sau dé
madt di chite va tré thanh Hook.

Nhung cha van gay dung dugc truyén théng
gia dinh. Khéng phai n6i qua nhung chi toi la
mot ngudi phu nit manh mé, gi6i giang, kién
cuong, nhan hau, ddng gép nhiéu cho xa hoi. Toi
thi cling khong phai nhan vat kém céi.

Ong da xay dung truyén thong gia dinh bing
cach day ching t6i méc mai cau, trong dau bap,
nudéng banh mi kep thit, 14i xe, tia canh, di xe
dap, son tudng, trat vira.

Cam on Cha.

gay cta Cha khoi day mét thudc
phim trong tam trf t6i.

Chiing t6i ding trén duong
vao ngay 4 thang 7, moéi nguoi
cam mot dau quoc ky My. Bing

thang, ching t6i gitt cang cdc phia, sau dé
bat dau gap, gdp, gdp, cho dén khi no tré
thanh mot hinh tam gidc hoan héo; phan
cudi cung nhét vao bén trong dé c6 dinh
chiéc co lai. H6i d6, t6i 8 tusi. Cha da day
toi gdp mot 14 co nhuw mot nguoi linh thuy
danh bg, va toi van c6 thé lam dugc nhu vay
cho dén hom nay.

O gitta rirng, t6i nang bta 1én va
dap vao cai dinh, du chang c6 tac
dung gi ddng ké. Nam do, t6i méi 6
tudi. Ching t6i xay mot ngdi nha
trén cay, ma bay gio toi nghi cé
1é cach mat dat khoang 5 feet
(khoang 1.5 mét). b6 la mét
toa thép bat kha xam pham.

Chung t6i quy xuong va cha
chi cho t6i cach ngam muc tiéu
roi bép co sung trong khi nin thé.
Toi khong nhé ltic d6 minh bao
nhiéu tudi, chac khéng phai ltic 6
hay 8 tudi, c6 1€ 1a 10 hoac 11.

Trong Ngay ctia Cha chuing to6i
luén tdng 6ng mot chiéc banh chanh
tir tiém banh Mrs. Rhode & Atlanta, vi d6
la mé6n 6ng yéu thich. Nhung 6ng da tao nén
ngay ctia minh theo céch riéng, giong nhu mat
chuyén gia veé giao tiép gia dinh da goi y.

Mark T. Morman la gido su trong linh vuc
giao tiép tai Pai hoc Khoa hoc va Nghé thuat
Baylor & Texas. Gido su ndi rang cac 6ng bo
khong nén ngoi yén vao Ngay cia Cha dé doi
qua va thi¢p mimg. “Néu nguoi dan 6ng mudn
gan giii v6i con cta ho thi diéu nay phu thudc
vao chinh hg.” Céc tru cét gia dinh nén tat may
tinh xach tay, roi khoi ghé, va bat dau mot viéc
gi d6. Khong quan trong la viéc gi, nhung “con
trai dé cdm nhén dugc sy gan giii thong qua cac
hoat dong.” Con gai thi dé gan két theo huéng
sé chia va tam sy, theo 6ng Morman.

Gido su Morman va ba Elizabeth Barrett

DDIMITROVA/PIXABAY

Quan diém duoc trinh bay trong bai viét nay la
y kién ctia tdc gid va khéng nhat thiét phan dnh
quan diém ctda The Epoch Times.

Ngan Ha bién dich

MARK CARPER/ISTOCK
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BARBARA DANZA

La bac cha me, ching ta dugc giao
pho trach nhiém gido duc tré em
cac gia tri dao dic va phat trién
nhitng pham chat t6t dep bén trong
ching. Khi chiing ta lam t6t trach
nhiém nay sé tao ra hi¢u trng lan téa
tich cuc, tdc dong t6i moi nguoi va
moi thit cia con tré trong sudt cudc
doi. N6i mot cach ngan gon, nghia
vu lam cha me cuda ching ta sé tac
dong dén toan b thé giai.

No6i chan thye, lam chan thye
Yéu t6 can ban ctia mo6t nhan cach
tot 1a tinh trung thuc. N6 dudong nhw
la mét khéi niém don gidn, tuy nhién,
gia tri clia sy trung thyc vugt xa viéc
khéng néi doéi don thuan. Néu tinh
trung thyc tham nhuan trong nhan
céch cta tré em, n6 sé gitup tré em
thuan lgi trong moi khia canh cta
cudc song.

Su trung thuc bao gom nhiing gi?
Khong noéi doi la mot budc khéi dau
tot. N6i doi co thé dé dang trd thanh
mot théi quen, vi vay hay dap tat né
tlr sém.

Tt nhitng 16i néi chan that,
ching ta cé thé khuyén khich hanh
dong trung thyc va tham chi ca
nhitng suy nghi chan thanh. Thay vi
st dung muu meo hodac thu doan dé
c6 diéu minh muén, nhitng dita tré
nén dugc day dé rang chan thanh
va trung thyc sé mang dén mot cudc
song chan chinh.

Mot cudc song chan chinh cho
phép nguoi ta song ma khong phai
chiu dung ap luc cta viéc duy tri
nhitng 16i doi trd. N6 ciing cho
phép nguoi ta két no6i v6i ban chat
va nhitng sttc manh ndi tai cda con
nguoi. Viéc hiéu va phat trién ban
chdt that cta minh sé gitip chiung
ta gat hai thanh qua tir nhitng tai
nang cua ban than.

bé cao sy trung thuc cling mang lai
kha nang phan biét sy that va gia dai,
va huéng dén nhitng diéu chan chinh.

Qua that, viéc day tré con vé tinh
trung thyc khong phai la mot van
dé nhé. Vay lam thé nao dé cac bac
cha me c6 thé tham nhuan gid tri tw
tudng nay vao tinh cach cda con?
Sau day la mét vai phuong phép ban
c6 thé can nhac.

Hay chan thanh

La cha me, chiing ta biét rang tré con
c6 thé khoéng nghe 101 va hiéu ro tat ca
nhiing gi ching ta n6i, nhung ching
chac chan sé chd y va bat chudc
nhitng gi ching ta lam.

Ban song trung thyc dén miic
nao? Néu ban giong véi hau hét moi
nguoi, thi c6 1€ ban van can hoan
thién ban than minh hon. Hay tuw
cho minh mot bai kiém tra nghiém
khac. Liéu ban cé trung thuc trong
loi ndi, trong hanh ddng va trong tuw
tudng cia minh? Ban c6 chan thanh
v6i chinh minh? Ban c6 dé nguoi
khac nhin thay con nguoi thuc cta
ban? Ban c6 ludén tim kiém va dé cao
su trung thuc? Ban sé lam gi dé tré
nén chan thanh hon?

No6i vé sy that

Hay bién tam quan trong cua sy trung
thyc tré thanh chu dé chinh trong gia
dinh. Hay chac chan rang con ban
biét ching luén c6 thé noéi that voi

Thau hiéu con
minh va lam nhiing
gi co thé dé trg giip
ching tu tim ra ban
than minh.

AhT P

Day tre duc tinh trung thuc

SHUTTERSTOCK

Gid tri cia sy trung thuc vugt xa viéc don gian 1a khéng ndi doi.

ban cho du diéu d6 dang s¢ va khiing
khiép nhu thé nao. Hay gitp ching
hiéu vé loi ich cta viéc song mot
cudc doi chan that va nhimg hau qua
ctia viéc néi dai.

Poc nhirng ciu chuyén vé tinh
trung thwe

Tir xwa dén nay, nhiing bai hoc dao
dic vé tinh trung thuc lu6én c6 mat
trong rat nhiéu cau chuyén. Tw
“Chiéc Riu Vang” (The Golden Axe)
ctia Aesop, dén cdu chuyén chat cay
Anh DPao cta George Washington,
dén “Cau Bé Chan Ciru” (The Boy
Who Cried Wolf), dén “Cau Bé Nguoi
Go6 Pinocchio” (Pinocchio), c6 rét
nhiéu cau chuyén cé minh hoa cho
diic tinh trung thuc ma ban c6 thé ké
cho con minh nghe.

Phan thwéng caa sy trung thye
Sé c6 thoi diém tré em bi cdm do dé
che gidu sy that hodc néi dai vi ching
s¢ gap phéi phién phic, hoac khi
chiing xdu hé, hoac khi sy that déi
khi khong thodi mdi. La bac cha me,
khi ban chimg kién con ban vugt qua
dugc nhimg hoan canh ay dé lya chon
lam diéu chan chinh, hay thuéng cho
ching. Hay cong nhan nhiing khé
khan ma ching da vuot qua va tinh
cidch manh meé ctia ching. Chuing sé
nhé dén phan thuédng tich cuc cua
viéc lam diéu ding dan du phai trai
qua khé khan.

Th#u hiéu con ngwi that caa
nhirng dira tré

Doi khi cidc bac cha me thuong 4p
dat nhiimg uwéc mo va mong muén ca
nhan lén nhitng dia tré. Tuy nhién,
dé chiing c6 thé séng mot cudc song
hoan toan chan that, tot hon la hay
cho phép chung thé hién béan tinh
cuia minh, cho phép ching thé hién
tai nang va sttc manh thét sy ctua
chuing, tinh c4ch ca nhén cta ching

FOTOLIA
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ra sao, chuing c6 nhing ca tinh gi,
ching théat sy yéu thich diéu gi -
noi ngan gon thi la chiing thuc sy
12 ai.

Hay xem diéu d6 nhu cong viéc
ban can lam dé hiéu con minh va
lam nhitng gi c6 thé dé tro gitup
ching ty tim ra ban than minh.
Truéng thanh véi con nguoi that
cda minh, va dugc cha me tran
trong hay khich 1é 1a m6t mén qua
vi dai cha me danh tang con. Bang
cach tap trung phat trién tinh trung
thuc trong tré em, ban sé cho con
minh nhitng diéu tuyét voi.

Buic tranh md ta cau chuyén néi tiéng vé George Washington chat
cdy anh dao va bai hoc cha 6ng day vé tinh trung thuc. Tranh son
dau ctia Grant DeVolson Wood.

Hoang Long bién djch

o StateFarm

NHAN BAO HIEM TUYET VOI
VA GIA TRI LON

ég? XE r%@ NHAN THO i? NGAN HANG

@ THUONG MAI
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TIET KIEM DEN 40%

Lam thé nao dé bao vé
ban, nhirng ngwei than
yéu cua ban va cuéc
sbéng ban da xay dwng
bang bao hiém?

VOIS PHUC VU TAN TINH CUA
CONG TY BAO HIEM XE & NHA
HANG AU & MY

Tommy Tran

State Farm Agent

713-270-8868

Email: tommy.tran.do9d@statefarm.com

7601 W. Sam Houston Pkwy S. Ste. 176, Houston, TX 77036
(bén canh Khach San Comfort Suite & Tandy Leather)
www.insurewithtommytran.com

Chao don khach hang dén tu van mién phi
Chung t6i noi Tiéng Viét, English, 13X, Se Hable Espanol
Chung t6i rat vui long tra |6i cac cau hdi cla ban

CANTUYENNHANVIEN  Théng thao Anh-Viét

Xin lién lac van phong hoac ghi danh online tai:
tommytran.sfagentjobs.com/account

281-686-0380 / Email: tommy@insurewithtommytran.com




4 | GIAO DUC & DOI SONG 615, Thang 06/2021  EPOCH TIMES EPOCH TIMES S 15, Théng 06/2021 GIAO DUC & DOI SONG | 5

ALTANAKA/SHUTTESTOCK

Cha me co néen che giau cac
cam xuc tieu cuc vol con:

JOHN LAMBIE

4c bac cha me thuong che

gidu nhimg giot nuéc mat

va nhimg that vong trudc

nhiing diza tré, nhung do6i khi
d6 khong phai la diéu tot nhat.

Ttrviéc khéc tham trong nha v¢ sinh
cho dén viéc dung dung gian ditbé ra
khéi nha, rat nhiéu bac phu huynh va
nguoi gidm hg déu khdng mudn nhimng
di¥a bé nhin thdy ho xtc dong. Nhung
do c6 phai la diéu ding dan nén lam?

Nhiéu bic cha me lo lang rang thé
hién nhitng cdm xtdc tiéu cuc trudc
mat nhitng dita tré sé lam cho ching
dau long. Vi dy, dita bé cé thé nghi
rang d6 1a do 16i cta ching, hoac don
gian la ching sé cung chiu dung loai
cam xuc d6 véi cha me minh. That
vay, loai lo lang sau nghe cé vé c6 co
s& - hién tuong “lay lan cam xic” la
c6 that, va mdt nghién ctu gan day
da chiing minh rang cha me cé thé
truyén noi so hai vé viéc khdm rang
cho con ho, vi du nhw véay.

Mat khac, quan niém cé tinh truc
giac cho rang chiing ta nén “song that”
v6i nhitng dita bé, va ching sé dugc
hudng loi tlr viéc ching kién cha me nd
luc hét minh dé vuot qua nhimg cam xtc
tiéu cuc, giong nhu bat ky con ngudi
nao khac. Néu nhitng dira tré ctia ban
thay diéu nay, thi liéu c6 gép phan gitap
ching hoc dugce cach vugt qua nhiing
cam xuc hay khong?

Sw nguy hiém cta viéc kim nén
cam xuc
Cé ba hinh thitc can xem xét khi phai thé
hién cam xic trwéc mat con tré: kim
nén, thé hién cam xdc “khong kiém
soat”, va néi vé nhiing cdm xtic. Kim nén
cam xuc la khi ban che gidqu nhimg dau
hiéu bé ngoai cta cadm xic d6. Nhung
rat khong may la chiing khong cé hiéu
qud - hanh vi d& nén cdm xtc dy sé lam
tang huyeét 4p va kich thich trang thai
sinh ly ctia ban. Nguoi doi dién c6 thé
dé dang thay duoc sy dau kho cda ban
mac du ban dang c6 gang che gidu n6
di. Biéu d6 cling lam ho cadm thay cang
thang. Nhing nghién ctu gan day
cling chi ra rang, khi cha me c6 nhiing
cam xudc tiéu cuc (nhu tic gian hodc
phéan uat) va che gidu né véi nhiing
dita bé, thi moi quan hé trong gia dinh
thuong xdu di va khd nang cha me
cham lo nhu cau ctia con gidm.

Trén thuc té, ngay cd tré so sinh

ciing thudong nghe ngéng va phan
ung voi nhitng giao tiép dén tir cha
me chiing. Néu ban lam suy yéu sitho
tuong tw nhién nay, nhimng dita tré so
sinh c6 thé sé cam nhan dugc va rat
khé chiu. Diéu nay dugc minh hoa
mot cdch ro nét trong céc thi nghiém
“vO cam” ndi tiéng, trong d6 cha me
thé hién va duy tri mét biéu cam tro,
khong biéu 16 bat ky cam xic nao trong
mot thoi gian ngan. Pay la mot tac
nhan gay cang thang, tham chi doi véi
nhitng dita tré so'sinh - chiing ro6 rang
khoéng thodi mai véi sy vé6 cdm cuda
cha me va chiing sé c6 gang16i kéo cha
me tiép tuc giao tiép vGi chiung.

Mait khéac, viéc cha me thé hién sw
tic gian va buon phién mot cach khong
kiém soat cling khong gitp ich gi cho
di¥a tré. Trong truong hop vénoi sgnha
si, viéc khong kiém soat cdm xic dugc
thé hién & viéc ban cit hanh dong nhu
thé phong khdm rang la mdt noi cuc
ky nguy hiém va déng sg, thay vi néi
mot cach chan that véi dita tré rang:
“Cha biét 1a cha c6 moét néi s¢ hai vé
viéc nho rang va cha dang c6 gang dé
vuot qua né”.

Piém trung hoa

Va nhu thé, néu s kim nén cyc db la
xau, va sy boc phat khong kiém soat
cling dong dang la té hai, vay diéu gi
la hai hoa nhat? Bé la néi vé cac cam
xuc, kiém soat dugc ching va thé hién
cho con tré rang ban dang c6 gang vuot
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Theo cach giao
duc nay, cac
trang thai cam
xiuie tiéu cuc
dugc nhin nhan
nhu mot co hoi
cho tré hoc giai
quyét nhiing
van dé s€ xual
hi¢n sau nay.

Viéc cha me thé
hién sy tuc gian va
budn phién mét cach
khéng kiém soat
cting khéng gitip ich
gi cho dda tré.
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Tré em co kha
nang dong cam
manh mé, co thé
khien ban mim cudi
ngay ca trong nhiing
lic khé khan.

qua. Cac nghién cttu c6 dién da phat hién ra
rang dita bé 6 tudi c6 kj nang thau hiéu cam
xuc va quan diém t6t hon néu ngudi me tro
chuyén vé cdm xtc v6i em tir khi em 3 tudi.
Trén thuc t€, nguoi me cang noéi chuyén
nhiéu véi con thi két qua sé cang tot hon.

Trong mét nghién cttu khac, mot s6 ngudi
me da ghi lai nhat ky vé nhitng cdm xiic ma
ho dé tré méu gido chiing kién, bao gom tat
ca cdc chi tiét vé viéc ho lam thé nao dé vuot
qua va gidi thich vé nhiing cam xic nay.

Theo danh gid ctia nhitng gido vién thi
nhiing dita tré nao cé me la nguoi hay biéu
16 trang thai buon chén va cang thang thi
thuong cé tri thic cam xtic cao hon. Con
trong truong hop ngudi me thudong giai
thich véi con vé nhitng ly do gay ra swbuon
phién ctia ba, thi hanh vixa héi (bao gém gitip
do va phai hop véi nguoi khéc) cia dia tré
cling cao hon. Biéu nay ciing c6 thé sé ding
v6i nguoi cha, chi la tir xwa dén nay, cac
nghién cttu vé viéc gido duc tré em thuong
duogc thyc hién do6i v6i nguoi me.

Nhung lam thé nao ban cé thé dat dirgc
céch tiép can hai hoa nhat trong gia dinh?
Hay xem xét ba tinh huong sau:

1. Ban dangrat buon va muén di khoi nha
dé khéc. Con ban cam thay mét diéu gi
d6 khong ding lam nhung ching lai
khong biét do 1a gi.

2. Ban dangbuodn va ban khong thé ngung
khéc truée mat dira tré.

3. Ban dang rdt buon va da khéc mot
chut, va néi véi con rang me dang rat
mét moi, rang hém nay la mét ngay t6i
té, va diéu d6 khong cé lién quan gi dén
ching. Ban gidi thich v6i con rang ban
phéi tim mot noi yén tinh dé nghi ngoi
mot chit, r6i goi dién thoai tam sy véi
vai nguoi ban, sau d6 moi chuyén sé
tré nén tot hon ngay.

Chi cé tinh hudng thit ba la trao cho dita
bé cohoi hiéu biét vé cam xiic va cach thiic dé
vuot qua nhitng trang thai tiéu cuc do.

Cac nha nghién cttu cho rang, cha me
dbéng vai tro ctia mot “hudn luyén vién cam
xuc” cho con tré. Theo cach gido duc nay,
céc trang thai cdm xtc tiéu cuc dugc nhin
nhéan nhw mét co hdi cho tré hoc giadi quyét
nhitng van dé sé xuat hién sau nay.

Nhurvay, 1an sau khi ban cam thay buon,
tic gian hodc that vong va con tré dang
ching kién nhiing cam xdc do, thi hay giai
thich cho chiing hiéu diéu gi dang dién ra.
Ban c6 thé dang trao cho chiing mot dac an
quy bau. Va diéu d6 ciling rat cé ich doi véi
ban - béi vi tré em cdé long trac an that tuyét
voi va nhing 10i khuyén tlr ching cé thé
lam ban mim cuoi day.

T4c gid John Lambie la nha tam ly hoc tai
Dai Hoc Anglia Ruskin & Vuong Quéc Anh.
Bai bdo nay da dugc xuat ban lan dau tién
trén The Conversation.

Hoang Long bién dich

Thé nao 1a mot nguoi me thanh cong?

STOCK-STUDIO/SHUTTERSTOCK

ANNIE HOLMQUIST

Khi xép hang tai IKEA, t6i nhin
thay mot khach hang cach do
vai day. P6é la mot ba me tré
v6i mot hodc hai dita con ngoi
& trong gié hang va vai dira tré
khéc dang vay xung quanh, tong
cong la c6 5 bé. N6i cach khac
thi c6 ay rat ban ron va khong
ranh tay.

Nhung trdi v6i hinh anh khé
chiu ma nguoi khac sé hinh dung
vé cO dy, ngudi me nay that diém
dam va tot bung; céc con cua co
cling vay. Toi mim cudi, rung rung
nudc mat va nghi rang ngudi phu
ni¥ nay may man lam sao khi c¢é
nhiing dita tré dé thuong bén canh.
Co dy da day do ching rat tot.

Toi ké vé canh tugng do va suy
nghi ctia minh cho ban t6i thi c6
dy noi: “Céau nén cho c6 ay biét
diéu do!”

La ba me ctia vai dita con, ban
toi sé cdm thay s¢ héi néu ai do
buéc dén va néi nhitng 161 dong
vién t& té, thay vi buong mot
cau nhu “O, cb dy trong that tay
xach nach mang.” R6 rang, ban
t6i thwong nhéan dugc nhimg 1oi
binh luin theo cach s6 hai.

T6i ti héi c6 bao nhiéu ba me
nhan dugc nhitng 101 nhan xét
tiéu cuc nhu vay? Toéi doén la rat
nhiéu nguoi, dac biét khi ho cé
nhiéu con hon quan niém thong
thuong ctia xa hoila mot hodc hai
con. Trong khi d6, mét c6 géi cd
sw nghiép tu tin trong hang cho
thanh todn bén canh va mét phu
nit da 14p gia dinh trong trang
phuc céng s& dang chon phéan an
dem vé cho hai nguoi, thi chi don
gidn n& nu cuoi va gat dau, thay
vi nhin cham cham va bu6ng
nhing 16i tho 16, c6 1€ hao quang
cuia sy thanh cong ludn tdéa ra
quanh ho.

Mot ngwoi phu niv

thanh dat

Thanh dat? Tai sao chung ta
thuong déng khung mot nguoi
phu n* thanh dat la nguoi
khéng c6 con hodc cé it con?

Pinh nghia thong dung vé
phu nit thanh dat gan day duogc
kham phd trong bai viét “Tudi Ba
Muoi, Tan Tinh va (Cha) bi BDén
bau” (Thirty, Flirty, and (Not)
Thriving) ctda tac gia Helen Roy.
Co ay xem b0 phim nam 2004 c6
tua dé “Tudéi Muoi Ba Tién Dén
Tu6i Ba Muoi” (Thirteen Going
on Thirty). Nhan vat chinh ctia
bd phim da wéc cé6 mot cude doi
xa hoa & New York, va diéu uéc
trd thanh sy that. Nhung sau do
c6 nhéan ra rang c6 1€ c6 nén wéc
minh két hén vé6i ban trai thoi
trung hoc.

Nhén vat trong bo phim cé co
hoi quay tré vé va lua chon lai,
nhung nhitng ngudi phu nit xem
b6 phim d6 thi khong. Va két qua
la ho trudng thanh, thanh cong
trong con mat ctia nguoi doi,
nhung lai chat vat véi néi buon
cta viéc b61ohén nhan va dac biét
la sinh con.

Thay vi nhén thiic va gidi quyét
van dé nay, ching ta quay sang
thé hién “sy phan xét, thuong hai
va xem nhiing ngudi phu nit quay
lung vé6i s nghiép dé nudi con la
déang xau ho,” c6 Roy gidi thich.

Tai sao chung ta lai phan xét
ho nhu vay? Ho la nhiing nguoi
trong chién hao. Nhing nguoi da
chon hy sinh nhitng vong nguyeét
qué cta danh vong va quyén thé
noi thé gian dé déi ldy nhimng
chiéc vuong mién lam bang hoa
bo cong anh do nhiing dira tré
c6 khudén mat l1am lem tang cho

“Me”. Ho la nhitng nguodi nudi day
thé hé tiép theo, nhimg nguoi sé
tao ra sy khac biét trong thé giGi
hén loan nay ctia ching ta.

Tao ra nhitng s6 phan
biém cudi cung t6i muon dé cap
nam trong cudn sach yéu thich

cuda t6i, “Me”. Puoc viét vao nam
1911 boi Kathleen Norris, “Me” ké
vé mot cd gai tré, thanh dat trong
sw nghiép tén la Margaret. Co
tham coi thuong me minh va tat ca
no6 luc ba da bé ra dé nuoi gia dinh
tdm nguoi, cho dén khi gido su
Tennyson nam lay c6, nhe nhang
chia sé nhitng diéu gian don:

“Cé diéu g1 d6 tuyét voi & mot
ngudi phu nit nhu me em, nguoi

tao ra tdm so phan thay vi mot!”,
gido su gidi thich cho Margaret.

“Ba dy khong gong minh hay hao
hitng thé hién ban than thong
qua tho ca, &am nhac hay san
khau, nhung ba ay dat toan bo
nguyén tac song tuyét voi vao
viéc gido duc tré - sinh ra nhiing
co thé va tri 6c lanh ladn dé ching
phat trién mot cach trong sdng va
thuéan khiét.”

Gido su tiép tuc néi rang
nhiéu phu nit s¢ ganh trach
nhiém khi nu6i con, nhung trén
thuc té, ho dang ty nhan trach
nhiém l6n hon bang cach “cho
céc ban tré hiéu rang khong c6
gl dang s¢”. Gido su Tennyson
dat cau héi: “Tai sao? Chung ta
hoc tdp, hanh x* nho nha, vat
vd dé cé dugc nhitng bai dién
thuyét chin chu, hay tham chi la
hinh thanh quan diém cta riéng
minh ... la dé lam gi, néu khong
phai 1a dé vun dap nhitng pham
chat nay vao nhitng céi cay dang
phat trién - hy vong duy nhat
cda chungta trén thé gigi!”

Moéi ching ta nén khac ghi
nhitng 161 d6 cho lan téi khi
chiing ta c6 dip xép hang canh
mdt nguoi phu ni “tay xach
niach mang”. Nhitng nguoi phu
nit sinh con va chon nu6i day
ching tré thanh nhimg nguoi
trudng thanh dang kinh va chinh
truc khoéng phdi la nhitng nguoi
ich ky hay thiéu tham vong, van
héa, lap truong va s& thich cé
nhéan. Thay vao d6, ho la nhiing
nguoi khon ngoan; biét ap dung
su giao duc, sy thau hiéu va
nhan céch ctia minh va dau tu
ching trong nhiéu nam, dé mot
ngay nao dé nhan rong tam anh
huéngra thé gidi khi con ctiaho
buéc vao doi.

Annie Holmquist la bién tap vién
cta trang Intellectual Takeout va

tap chi Chronicles.

Thién An bién dich

Nhirng nguoi phu nii chon nuoi day con thanh
nhiing nguoi truéng thanh dang kinh, chinh tryc
khong phai 1a nhirng ba me ich Ky, thieu hoai bao,
van hoa, lap truong va so thich ca nhan.
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Gl the hé tuong lai:
Khi hat cat tro thanh ngoc trai

JEFF MINICK

Trén trang Washington Examiner, Julio
Rosas da nghién cttu mot khdo sat trong bai
Viét cia O6ng c6 tén “Cudc tham do y kién vé
tam quan trong cuta tinh yéu nuéc, dic tin
vao Chua, va tinh trang khong 1ap gia dinh
trong gidi tré” (Importance of Patriotism,
God, and Family Plummets Among Young
People: Poll), 6ng da m& dau bai viét bang
nhitng tém tat ngan gon nhu sau:

“Trong m¢t khdo sdt do Wall Street
Journal va NBC News thuc hién, gan
80% so6 nguoi trong do tudi 55-91 cho
biét long yéu nudc la quan trong, trong
khi thé hé Z va thé hé Y (Millennials),
nhitng nguoi trong do tudi tir 18-38 chi
chiém 42%; 34% thé hé Y va thé hé Z cho
biét ton gido la quan trong, trong khi hon
75% s0 nguoi thudc thé hé biing no tré so
sinh (baby boomer) céng nhan diéu nay.
Chi c¢6 hon 30% thé hé Y va thé hé Z cho
rang c6 con la quan trong.”

C6 phdi ndi dung trong cudc tham do cho
thay thé hé tré vuot tréi hon thé hé nguoi lon
tudi? Lop tré cho rang “hoan thién ban than
la quan trong”.

Neéu chung ta la mot trong s6 nhimg ngudi
tin vao gia tri ctia long yéu nudc, dixc tin va
gia dinh, khi nhin vao bang két qua nay;,
c6 thé da s6 chiing ta sé lac dau ngén
ngam va tirhéi chuyén gi dang xay ra
v6i thé hé Y (nhitng nguoi sinh tlr
nam 1982-1995) va théhé Z (nhimg
nguoi sinh ttrnam 1995-2015).

Tinh yéu dat nudc, tinh yéu
Thién Chua, tinh yéu gia dinh, mong
muén c6 con: D6 khong phdi la nhimg
nén tdng co ban cta nén van minh sao?
Tai sao gi6i tré lai khong cho day la nhiing
diéu quan trong? Chuing c6 van dé gi sao?

Dap an cho cau hoi cudi cung that don gidn!
Chtng ta méi la ngudi c6 van dé.

Tir khi nhiing dita tré nay méi vira bo t3,
chung da phéi song trong mdt nén van hoa
thudong xuyeén coi thuong cac ly tudng, thé ché
Hoa Ky, difc tin t6n gido, va mai am gia dinh.

Tir nhitng nam 1960, cac phuong tién
truyén théng, nha phat trién gido duc, nha
phé binh da phé hoai lich st va ly tuéng
cia Hoa Ky. Nhitng ké tdn cong va phé
binh nay khién dat nuéc ching ta phai
hing chiu nhitng cdi chét béi hang nghin
vét cat, dén ndi tai mot s6 khu vuce, nhiing
gl chung ta thay bay gi¢ la lan séng han thu
va chi trich dat nuéc.

Chang lau sau d6, céc tin do ton gido
ciing phdi hiing chiu nhitng tran cong kich
tuong tw; ho bi ché giéu vi thira nhan cé
mot quyén nang cao hon, va bi nhao bang
khi trung thanh véi ditc tin truyén thong
ctia minh, dac biét d6i v6i nhitng van de
lién quan dén tinh duc va pha thai. Mac
du ching ta van thuong néi 1oi dai boi

- “Chung ta tin vao Chda” van la phuong
cham ctia quoc gia chiing ta - cdc nha hoat
dong, tham phan, va chinh trj gia tirlau da
gat ton gido va 1oi cau nguyén ra khéi céc
16p hoc va quéang truong cong cong.

Cé rat nhiéu bang chiing cho thay nén van
héa hién nay ctia chiing ta khong than thién
vo6i rat nhiéu gia dinh. Vi dy, so sdnh quan
diém vé cugc song gia dinh trén truyén hinh
va phim anh tlr 40 nam truéc dén nay. Ban
con nhé nhiing b phim nhu "Ngbi Nha Nhé

AN

trén Thao Nguyén", "Nhitng Nam Ky Diéu",

Ia nhitng hat cat do,
va chiing ta cé
thé khién minh tré
thanh nhiing
vién ngoc trai.

"Cau Chuyén Giang Sinh" hay "Cha cua

Co Dau" hay khoéng? Va hay thit nghi
xem c6 chuong trinh truyén hinh hodc
bo phim nao trong thdp ky qua timg
chiéu hinh &nh dm ciing cia mot gia
dinh con nguyén ven: cha, me, con?

Dai véi viéc theo dudi sirhoan thién
bén thén, chung ta da truyén thu cho
16p tré cau néi “Toi la nguoi dac biét.”
Chung ta da day con minh rang thé
gidi xoay quanh ching. Trong quéa
nhiéu trudong hop, ching ta da bé qua
viéc day chung do6i khi can phai hy

sinh, nghi cho nguoi khac trude khi
nghi cho bén than, tim cach dat duoc
diéu tot dep, 16n lao hon la chi lo thoa
man mong muén cta ban than.

Chuing ta mong doi 16p tré tin vao
diéu gi?

Mot tham hoa 16n hon sé xudt hién
trong tuong lai khéng xa néu chung ta
khong quay dau nhin lai.

[tnhét cling sé c6 mot s6 ngudi trong
thé hé Y va thé hé Z tré thanh cha me,
tré thanh thay c6 gido hay nguoi huéng
dan cho thé hé tiép theo. Liéu ho c6
truyén lai quan diém vé long yéu nudéc
dang sut gidm trong ho? Liéu ho c6
dan dat con ho roi bé dic tin ton gido
nhu ho da tirng bi nguoi khac dan dat

khong? Va liéu ho c6 vun dap cho
mot gia dinh lanh manh?

Toi khong thé song dalau dé

xem diéu gi sé xdy ra, nhung
téi van c6 mot phan trong
tuong lai d6: con va chau
chat ctia toi. Tdm dita chdu
cua t6i sinh sau nam 2015,
dia 16n nhat méi 14 tudi va
con nhing dira tiép theo nita.
Bon dita con ctia t6i déu thudc
thé héY, khong cé dita nao ding véi sy
sa sut dugc mo ta trong cudc khao sat
nay. Vo/chong chiing déu cé dikc tin ton
gido, yéu qué huong dat nudc, tin vao
gié tri cta gia dinh. Tw hoan thién ban
than rat quan trong véi ching, nhung
khainiém d6 da mat &nh hao quang khi
ban vira thay chiéc ta thir 10,000.

Néu ban thudc thé hé buing né tré so
sinh, thanh vién ctia thé hé X (sinh vao
nhitng nam tir 1965-1980) hodc thé hé
Y, va ban xem trong dat nuéc ctia minh,
thyc hanh ton gido cda minh va van
xem gia dinh 1a nén tdng ctia van héa,
thé thi ban va t6i, ching ta hay cuing
chung budc béo ton nhing gia tri do.

Trudc tién, chuing ta can day bdo
con minh tré thanh nguoi manh mé.
Chung ta trao tang cho chiing nhimng
di@c tinh tirng 1a nhitng gia tri chudn
muc cia Hoa Ky. Gidp ching c6 niém
tin vao su that, san long phuc vy, tinh
yéu tu do, trach nhiém ctia nguoi phu
n, tinh tiét kiém, lam viéc cham chi,
mong muodn gidi quyét cic van dé hon
1a trong doi vao gidi phdp cta chinh
pht. Lam nhu vay, ching ta cé thé
gitp thé hé con chdu ching ta thau
hiéu nhirng gia tri truyén thong nay.

Tiép theo, can day bdo con chéiu
chung ta rang ching khong chi nhan
dugc s gido duc trong 16p hoc, mot moi
trudng wu tu va can thiét, ma con phai
hiéu y nghia ctia Tuyén ngén Poc lap va
tai sao day la mot trong nhiing van kién
vi dai cta thé giéi. Va ching can hiéu
rang du con thiéu s6t nhung Hoa Ky

M6t hoc sinh l6p 8 xem ban Hién phép gdc tai Co quan Luu trit Quéc gia & Thi dé Hoa Thinh Bén.

van dong vai tro nhu mét ngon hai dang
hy vong cho thé giéi, vo s6 nhitng nguoi
dan 6ng va phu nir da hién dang, tham
chi cd mang s6ng ctia ho, dé tén vinh va
béo vé cac nguyén tac tw do.

Néu ching ta thuc hanh mot dic
tin, chung ta c6 thé boi dap diic tin do
cho thé hé con chau ching ta; chac
chan rang con ching ta hiéu duogc cd
vé y nghia bé mat lan tinh than cta luéat
phép. Du hoan cénh cda bac lam cha
me chuing ta la két hon, ly hon, hay cha
me don than, ching ta déu c6 thé lam
guong véy nghia cda cudc song gia dinh.

Cuoi cung, khi nén van héa xuéng
cdp tiém nhiém vao chuing ta, ching ta
¢6 nhiém vu ddy lui ching. Khi chinh
phu dua ra nhitng quy dinh trai véi
luong tam, khi xa hdi yéu cau ching ta
chdp nhan mot s6 chinh sach méi vé
mat chinh trj, ching ta can ding cdm
phén doi nhimg 4p dat nay.

Nam dién vién dién dnh noéi tiéng
Charlton Heston, ngudi da dién hanh
cung Martin Luther King Jr. va sau dé6
tré thanh nguoi dai dién 1én tiéng cho
chi nghia bdo ton truyén théng, trong
mot bai phat biéu tai Pai hoc Harvard
nam 1999, 6ng da nhan manh:

“Nhung khi dirgc chi cho cdch suy

nghi, diéu can ndi hodc cach cu xi,
chungtéikhonglam nhuvay. Chiing
t6i khéng tuan theo cdc giao thiic xa
hoi bop nghet va ky thi quyén tw do
cd nhan. Toéi da hoc duroc stic manh
tuyét vori cda swbat tudn tir Ngai King,
ngudi da hoc dirgc né tir Gandhi,
Thoreau, va Chuia Gié-su, va moi
nguoi vi dai khdc da lanh dao nhiing
nguoi cd ly tri chong lai nhitng nguoi
c6 quyén luc. Su bat tuan cé trong
DNA ctia chiing ta. Chiing t6i cdm
thay co moéi quan hé than thudc
bam sinh voi tinh than bat tuin do,
tinh than da dan dén su kién ném
nhiing thiing tra xuong bién tai cang
Boston, Thoreau da phdi vao tti, hay
khong chiu ngoi & ghé sau xe buyt,
phédn doi chién tranh & Viét Nam.
Ciing trén tinh than do, toi yéu cau
cdc ban tir choi sw diing dan van hoa
voi tinh than bat tudn Ion doi voi cac
co’ quan quyén luc bat hdo, cac chi
thj xa hoi va cdc ludt 18 t6i té lam suy
yéu tirdo cd nhan.”

Hay nuo6i day nén nhitng dita tré cé
tinh than kién cuong. Gido duc ching.
Boi nguoc dong khi can thiét.

Nhitng c6 gang xem ra cé vé nho
bé hay khong dem lai két qua mong
muon, nhung xin nhé rang, méi hat
cat duéi vo con trai cé thé sé tao thanh
mdt vién ngoc trai.

Chung ta la nhitng hat cat dd, va
chung ta c6 thé khién minh tré thanh
nhitng vién ngoc trai.

Tdc gid Jeff Minick c6 bon nguoi con
va mot trung doi chdu chat & tudi dang
I6n. Ong day lich stt, van hoc va tiéng
Latin tai Asheville, North Carolina
trong 20 nam. Hién nay, 6ng song va
viét bai tai Front Royal, Virginia. Vui
long truy cdp JeffMinick.com dé theo
déi blog cta 6ng.

Minh Vi bién dich

BRENDAN SMIALOWSKI/GETTY IMAGES
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Khi s6 hiiu va
tiéu dung it di, ban
c6 nhiéu thai gian va
nang lugng hon cho
nhifng diéu thuc su
khién ban vui ve.

Tai sag dan ong nen theo

)

duoi loi song toi gian?

JAY HARRINGTON

‘ ‘ ugc song vat vd” l1a cha dé
chinh trong bai phat biéu
cua 6ng Teddy Roosevelt

tai Chicago vao nam 1899.
Duya trén kinh nghiém ca nhan, 6ng
cho rang né luc vat v4, vuot qua khé
khan 1aly twong dé dat dugc thanh cong.

Ong Roosevelt néi: “Mot cude doi vat
vava no luc, mot cudc doi lao dong va co
gang; dé truyén di sy thanh céng cao ca
nhét dac dugc, sé khong dén véi nhiing
ngudi dan 6ng mong cau mdt cudc séng
yén binh va dé dang, ma sé dén voi
nhiing nguoi khong chiu khuat phuc
trudc hiém nguy, trudc nhiing khé khan
gian kho, hay truéc nhitng néi nhoc
nhan cay dang; tat ca nhitng nguoi nay sé
gianh chién thang huy hoang cuéi cung.”

Ong Roosevelt dai dién cho pham
chat va mau hinh ctia “ngudi dan 6ng
trén dau truong”; 6ng da séng mot cudc
doi cong hién hét minh, chap nhéan rai
ro, ti luc bén bi va cam két véi céc gid
tri cot 16i. Trong su6t quang doi phiéu
lvu mao hiém, dinh cao sy nghiép cta
ong la dac cr tong thong Hoa Ky .

Ngay nay, qua nhiéu nguoi dan 6ng
song theo phién ban hién dai ctia mot

“cudc song vat va”, hay dugc goi mot
céch thuc té hon la “cudc song ap luc”.
Thay vi phiéu luu, ho dang sap bi chon
vui trong khoi lugng cong viéc khong 16.

Pban 6ng thuong bi ct chat vao
chiéc ban lam viéc, dinh chat vao dién
thoai thong minh, can mot tiéng bip
hay mot ho6i chuong bao dé xua di cam
giac hoi hop, cang thang. Ho st dung
hét ngudn nang lugng cho cong viéc
ma ho khong thich, chi dé mua nhitng
tht ma ho khéng can, nham muc dich
gdy an tugng v6i nhing ngudi ma ho
khoéng quan tam (hoac tham chi la
khong biét). Va ho dang phai ganh
chiu hau qua.

Theo so6 liéu thong ke, hon 6 triéu
nam giéi mac ching tram cam. Tinh
trang tu t& & nam gioi da gia tang dang
ké tlr nam 2000, va trong nam 2017, s0
lugng nam giéi t&r vong do tw sat nhiéu
hon phu ni¥ 3.5 lan. Khodng 1/5 nam
giéi ting phédi phu thudc vao rugu
trong cudc doi. Stic khée tam than &
nam gidi tiép tuc cé xu huéng 1éch lac.

Mét méi, ap luc, bat an, tim kiém -
con nhitng cadm giac nao khac khi ci
mai mé trong nhimg cudc dua trién
mién va vo tan?

Trong nhiéu nam, t6i lu6én phdi
chay nuéc rit dé hoan thanh cong viéc.
Tir mot truong luat hang dau dén mot
cong ty luat hang dau, dé réi c6 duogc
mot ngoi nha to va qud it thoi gian
cho nhing viéc khéc, dén luc t6i phai
bubng bo bét.

Ap luc cong viéc gan nhu de bep
t6i. Tuy nhién, t6i thdy minh van con

la mot trong s6 nhiing nguoi may man.
biéu gi da thay déi t6i? Khi roi xuéng
ddy tan cung cuda éap luc, ban cé di kha
nang dé nhin r6 s6 phan dang cho doi
ban. Khi dang roi, trdi ngugc véi viéc dé
béan than tw troi néi, tdi cé co héi diéu
chinh huéng di truéc khi qua mudn.

Téam ludi bao ho cua t6i la gi? Toi da
tim thdy phong céch song toi gidn, cho
phép tdi c6 da khong gian va thoi gian
danh cho cac thirkhéac - “cac thitkhac”,
y toi la trdi nghiém, cic méi quan
hé, niém tin va gid tri can thiét - dé tu
dudng tri tué va vun dap mot cudc song
vién man.

Nhi¥ng nguy hiém ctia vong xoay
hwong thu

Nhiéu ngudi trong ching ta dang mai
mé theo dudi nhitng chiéc cau vong
du biét rang chang thé nao cham toi.
Chung ta lu6n no lyc dé dat dugc nhiéu
hon, nhung bat ké ching ta cé nhiéu
dén dau, nhimg tht d6 cing khong
thé dem lai hanh phic. M6i mét cap do
thanh tich méi déu tré'thanh cosé cho
nhitng muc tiéu méi.

Pa s6 moi nguoi tin rang s& hitu
nhiing cuda céi, vat chat - nhu nha lau,
xe hoi, hoac bd gay golf mai - sé khién ta
théa man, nhung danh dum cho nhing
thitthodng choc nhuvay déu sé két thic
trong su hoi tiéc.

Cé6 nguoi cho rang “chi khi t6i dugc
thang tién...” hay “chi khi t6i gap dugc
ngudi trong mong cda minh...” thi t6i
méi hanh phtc; nhung hanh phic
tuong lai ctda chung ta thuong khong
nhu ching ta mong doi. Tac gid Tal Ben-
Shahar goi day la “do giac thanh cong”,
dé 1a kiéu niém tin (hau nhu ludn sai)
rang khi ban dat dugc mot dich dén nao
do, ban sé cam thay hanh phtc.

Tém lai, dii ching ta khong ngling
chay hét téc luc dudi theo “vong xody
hudng thu” thi cling cha bao gio di dén
dau. Ching ta chi don thuan thich nghi
v6i hoan cdnh méi cia minh va tiép tuc
truy cau nhiéu hon. Néu ban dang chay
trén chiéc may chay bg, ban chi can
budc ra. Tuy nhién, véi “vong xody” lai
khong don gidn nhu vay.

“Vong xody huéng thy” dugc mo ta
theo cach dé hiéu hon la bi mac ket
trong 16i song hién dai, noi moi nguoi
canh tranh nhau vé quyén luc va tién
bac. Vong xo0dy nhu chiéc banh da rat
nang, can nhiéu stic luc dé ddy. Khilién
tuc dugc ddy, banh da tang téc va cuoi
cung chuyén dong manh mé. Do vay,
dé lam ngimg chuyén dong cia banh
da thi sé phai can dén rat nhiéu né luc.

Cudc song dugc hinh thanh tir
su truy cau tién bac, tai sdn, dia vi xa
hi l1a moét cudc song quay cuodng trén
bénh da. Du banh da c6 quay lién tuc,
nhanh hon va nhanh hon, nhung cting
khong bao gio c6 thé tién gan dén niém

Cudc séng
dugc hinh
thanh tir sy
truy cau ticn
bac, tai san,
diavixahgila
mot cudc song
quay cuong
trén banh da.
Du banh da co
quay lién tue,
nhanh hon va
nhanh hon,
nhung cling
khong bao
gid 6 the tien
gan den nicm
hanh phic

va su man
nguyen.

hanh phtc va sw¢ man nguyén.

Nho 16i s6ng t6i gidn, t6i da céd thé
dimg lai dé suy nghi cdn than. T6i nhan
ra minh van muon c6 “nhiéu hon” - chi
la v6i nhitng thit khéc. Thoi diém do6, toi
khong biét né la gi. Thé ma tir gan 100
nam trudc, mot triét gia nguoi Anh da chi
ra chinh xac nhiing gi t6i dang tim kiém.

Mot cudc song day ‘niém dam mé’
Bertrand Russell 1a mot trong nhiing
nha triét hoc cé anh hudng nhat cta theé
ky 20. Ong l6m 1én trong mot gia dinh
giau cé & Vuong qudc Anh. Tirthoi nién
thiéu, 6ng da bi chiing tram cam; tham
chi 6ng tung tu t.

Du bi chitng tram cdm nhung 6ng
van vach ra con dudng cta minh dén
tudi truong thanh. Khi di khap thé gidi,
nhiing gi quan sat dugc khién 6ng chan
dong; moi su c6 vé khac thuong véi ong
vao thoi diém dé. Ong gap nhiéu nguoi
vO cung giau cé nhung xem ra ho khong
hé hanh phic. Biéu nay khién 6ng boi
r6i va 6ng bat dau di tim cau tra1oi. Nam
1930, trong cudn sach kinh dién “Chinh
Phuc Hanh Phuc” (The Conquest of
Happiness), 6ng Russell da tiét 1o véi thé
giGi vé goc ré cda cd hanh phtc lan bat
hanh trong cudc song.

Pac biét, 6ng Russell nhan thay
rang “niém say mé” la dau hiéu chung
cua nguoi hanh phuc. Theo dinh nghia,

“niém say mé” cé nghia la “nhiét tinh,

hédo htc, tran day nang lugng va himg
thi”. Véi 6ng Russell, niém dam mé véi
cudc song cé nghia la séng véi tinh than
nhiét huyét, tran day ndi lyc, quan tam
dén thé giéi xung quanh, va tim kiém
nhitng cudc phiéu luu. Ong Russell cho
rang, “céi déi lién quan dén thiic an, con
dam mé lién quan dén cud6c song.”

Toi khong biét phéi néi thé nao vé
niém dam mé vao thoi diém do, nhung
nhin lai, khi cudc séng ctia to6i don diéu
nhat, niém say mé la th& thiéu vang
trong cudc song cua t6i. Ngay cir kéo dai
trong khi nam thang lai tr6i qua nhw gié
thodng may bay. Téi danh nhiéu thoi
gian song qua man hinh hon la hiéu r6
gié tri va thudng thirc nhitng ky quan cta
thé giéi thye. Tham vong va tiéu dung da
lam mo tam nhin cta t6i trudc nhing co
hoi khac.

Bang cach 4p dung 16i song t6i gian,
toi bat dau nhan ra nhiing diéu minh
con thiéu.

Pau tién la tlr gia dinh, chiing t6i
gidm b6t tai sdn va cdc rang budc tai
chinh. Chung t6i thu hep hoat dong kinh
doanh, chuyén tir van phong thuc va
sang moi truong lam viéc do. Diéu nay
da tao ra khong gian va thoi gian, cho
phép toi tham gia cdc hoat dong ngoai
troi yéu thich, va nhu vay, t6i tim lai
dugc niém dam mé cho cudc song. Toi
bat dau song véi niém dam mé hon, va
t6i that swthay doéi ké tir thoi diém do.

T6i biét minh khéng don doc trong
cudc chién nay. C6 vo s6 nguoi dan ong
dang lam viéc qua stc, chiu 4p luc qua
mitc, va bi tréi theo nhitng thang ngay
mat kiém soét. Ho cam thdy ué odi trudc
stic nang ctia nhitng ky vong ma xa hdi c6
tinh &p 1én ho. Ho nhin thay 16i song t6i
gidn la mot 16i thodt, nhung lai khong da
manh mé va sy kién dinh dé thuc hién
nhting thay doi can thiét.

Tat nhién, phu ni¥ cling phai d6i mat
v6i nhitng van dé nay, va toi hy vong phu
nit cling c6 thé rit ra mdt s6 bai hoc kinh
nghiém tir nhitng sai lam cua t6i. Tuy
nhién, néu su lanh lung v6 cam cua toi
la ddu hiéu nhan biét, cung véi su gia
tang dang kinh ngac vé tinh trang st
khée tam than & nam gi6i hién nay, thi
can c6 mot thong diép truc tiép hon
nham riéng dén nam giéi.

Ttr kinh nghiém ctia minh, toi hiéu
thay doi that khong hé dé dang. Nhung
t6i tin chac rang chi c6 mot con duong
duy nhédt dé thoat khéi “vong xody
huéng thu” 1a hay manh dan dat niém
tin vao 16i song t6i gidn. Khi da c6 niém
tin vitng vang, ban sé nhéan ra rang
moi thit ban da tirng c¢6 cong theo dudi
khong hoan toan dem lai cho ban hanh
phiic nhue mong doi.

Va ban sé thdy ro rang rang tinh yéu
cugc song ludn dén tir nhitng niém vui
gidn di nhat.

T4c gid Jay Harrington la doanh nhan xuat
than tirludt su; 6ng diéu hanh mét thuong
hiéu phong cédch song va blog c6 tén Life
and Whim, lay cam himg tir phia bac
Michigan. Ong song cung vy va ba cé6
con gdi ¢ phia bac Michigan.

Minh Vi bién dich
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‘Nhiing con tau
clia sa mac:

Kham pha
nhung dieu
ky thu ve
lac da

G An Do

TIM JOHNSON

Khongkhitrénén cang thangkhinang
chiéu tat dan - va sy kién chinh sap
bat dau. C4c tay dua dang gitip nhitng
con vat cia minh chuén bi san sang
cho cugc dua sap dén. Boi chiéc mi ky
gid voi cuon s6 ghi chép trén tay, toi di
qua cac con cat va dén gan mot nguoi
dé héi anh ta vé hy vong, chién lugc va
ké hoach gianh chién thang; néu anh
ta gianh duoc giai thudng, thi gidi cao
nhat tri gid khoang 75 USD.

Cudc tro chuyén méi bat dau mat
vai gidy, t6i cam thdy cé thir gi d6 kep
chat canh tay trdi. Hodng hon, toi rat
tay lai, va cung ldc d6 vap vao chan
ctia minh; t0i nga ngtra ra dat. Nhitng
khudén mat lo lang nhin t6i, tay dua
va ban be cua anh ta baéi r6i va xin 16i,
nhung hda ra chang c6 chuyén gi ca
ngoai viéc toi vira ty vap té.

Toi phti bui va kiém tra canh tay
- khéng c6 vét thuong nao tir nhitng
chiéc rang clin - va t6i c6 vo vé vao co
con thu cao 16n. Tuy nhién né van to6
vé cau kinh va chua san sang lam hoa;
no khit mii va tranh xa toi.

D6 1a mo6t budi chiéu tai 1é hoi lac
da l6n thit ba thé giéi.

‘Nhirng con tau caa sa mac’
Lac da la loai vat thu hiat sy hiéu ky,
thuong durgc xem la nhan vat hoat hinh
6 phuong Tay, va la mot phuong tién
di chuyén thiét yéu & nhiéu noi trén
thé gi¢i. Thuong duoc goi la “nhimng
con tau cua sa mac”, ban chat cing
coi kién cuong ctia ching - kha nang
di nhitng doan duong dai ma khong
can thitc an hodc nuéc uéng - cing véi
doi chan to va lung khoe, ching cé thé
van chuyén dugc rat nhiéu trong mot
quang duong dai. Va, dic biét 1a & An
Do, ching dugc ton vinh. Té6i danh
hai ngay & Bikaner, viing xa x6i cua
Rajasthan, dé tim hiéu thém vé ching.
Khi ban dé cdp dén lac da & khu
vuc nay cda thé giéi, moi nguodi tw
dong lién tuong dén mot noi - khong
phéi Bikaner, ma la Pushkar. Thu hat
khodng 200,000 nguoi tham gia sy kién
kéo dai 5 ngay, day 1a hoi cho lac da noi
tiéng nhat thé giéi. Giong nhu bat ky
hoi chg néng nghiép nao khac, sy kién
nay dugc 1ap ra dé thuc ddy viéc mua
ban gia stic. Dan dan, chuong trinh
thém céc sy kién méi va ngay cang doc
dédo, bao gom cac cugc thi “co dau” va
cudc thi lac da cé bd ria mép dai nhat.
Mot bau khong khi 1€ hdi tran ngap véi
nhitng banh xe du quay va cac diém
tham quan khac & gitta dudong, cung
céc budi da ngoai trén bo H6 Pushkar.
Mac du thoi gian khong phu hop
dé t6i dén tham Pushkar, nhung to6i
thay Bikaner cé rat nhiéu diéu mé
hoac. P4 1a mot thanh phé c6 khoang
750,000 nguoi nam khong xa bién giGi
Pakistan. Trén chuyén xe cuda toi tir
Jaipur, khodng sdu gio' vé phia dong
nam, t6i cé thé chimg kién nhip song
ctia thanh phé. An D6 1a mét qudc
gia ma ban c6 thé chimg kién nganh
cong nghé va lich st trong vai thé ky
lu6t qua cira kinh xe hoi - noi nhitng
con ngua va nhiing chiéc xe bén banh
lao qua cac trung tam IT sang béng va
nhing nguoi théi mién ran tam nghi
d€ gtii tin nhan trén dién thoai thong
minh cta ho. Trén dudng cao téc, xa 1o
bon lan xe 16m, ching t6i di qua nhitng
con lac da mét budu dac trung dang

Lac da tai L& hoi lac da Bikaner & Rajasthan, An Da.

kéo nhiing toa xe chat day co6 kho cao
khong thé tudng tugng noi.

Lac da c6 lich st lau doi ¢ Bikaner,
va thanh phd nay tirng 1ap mot quan
doan lac da dé chién dau trong mot s6
cuoc xung dot, bao gdm ca hai cudc thé
chién. Vé binh trén lac da van tuan tra
bién gi6i gitta An P9 va Pakistan.

Lé hoi
Sang hom sau, t6i 1én duwong dén mot
déi cdc con cét, noi hang nghin ngudi
dang té tyu tham gia 1€ hoi. Pén noi, d6
1a mot bita tiéc clia cac gidc quan. O day,
khéi béc 1én tir cac ngon Itta ndu nuéng,
quyén huong thom cta ca ri va nghé
tay va cdc loai gia vi khéc trong gi6. O
dé, c4c thanh nién lao nhiing chiéc xe
hai bdnh gam ri phéng 1én dinh doi, roi
tha ga xuéng doc bén kia. Gia dinh quay
quan trong nhitng chiéc chan am, cung
nhau chia sé nhitng ky niém ngot ngao.
Va & khap moi noi, nhin toan canh, tbi
thdy nhiing chu lac da, nhiing sinh vat
ky quac nay méac nhitng bo trang phuc
mau sac ruc rd tya nhu cau vong.
Thich nghi véi diéu kién kho can,
khoang 80% téng s6 lac da ctia An Do
xudt hién & sa mac Rajasthan. Ban dau
chiing dugc thuan héa trén ban dao A
Rép, lich st cta loai lac da la stc vat

lao dong (trong nhiéu nén van héa
ching cling dugc dung dé lay thit va
sita) c6 nién dai khoang 5,000 nam.
Cung v6i lac da Bactrian hai buéu,
ching da tiing di lai trén cac tuyén
duong thuong mai khap thé giéi. Mot
nghién cttu di truyén, ldy mau hon
1000 con lac da trén 21 quéc gia, phat
hién ra rang DNA ctia ching rat giong
nhau, thdm chi & nhiing noi khac
nhau, mot chitng minh cho thay ban
chat di chuyén thuong xuyén cuta loai
dong vat nay.

Pau tién, téi cudi lac da va cam thay
khong may thi vi. Mac du c6 duge mot
btic &nh chuyp trén lung lac da chac chan
that tuyét, nhung thyc t€ lai 1a mot trai
nghiém kho6 chiju. Khi con vat khom
xudng, td6i vung chan qua lung né, roéi
ngdi vao yén lac da. Sau do, khi toi gitr
chat chiéc simg véi sy phan khich, sau
hai cdi lac, con vat ditng 1én. Ching toi di
theo mdt vong ngan, timg budc trén doi
chén cao to va cham rai dy. Toi co gang
tudng tugng viéc di bang qua dia cau
bang cach nay sé nhu thé nao, nhung
khong thé nao nghi néi. Chang bao lau
da den lac xuodng, viec ha xudng tré lai
mat dat cling dot ngdt nhu ldc 1én.

Thoi gian con lai, t6i tham gia
hét sy kién nay dén sy kién khac.

NILANEWSOM / SHUTTERSTOCK

Mat nguoi dan 6ng Rajasthani vdi con lac da tai Lé hoi lac da Bikaner & Rajasthan, An Da.

ABHISHEKMITTAL/SHUTTERSTOCK

Trang phuc &n tugng: Mét chd lac da tai L& hoi lac da Bikaner vao thang 01/2019.

ZZVET/ SHUTTERSTOCK

Do la mét
canh tugng ky la va
tuyét vai, cd va lung
ctia ching bién thanh
ban c6 hoac dugc
khac thanh hoa,
trai tim,..

B Siiiad 4 o o

Toi xem mot cudc thi ddu vat truyén
thong, vat sira lac da, mot cudc dua
bang chéan va tro choi dap noéi. Trong
thoi gian nghi giai lao, t6i luét qua
cdc gian hang thu cong my nghe
va tro chuyén véi nhitng nguoi da
di chuyén hang gio dong ho dé dén
tham du, cé 1€ day la sy kién néi bat
trong nam d6i véi cac gia dinh nong
dan dung lac da.

Cugc thi lac da dep

Va sau d6 la cudc thilac da dep. Khong
phai la mot con vat ddng yéu theo bat
ky tiéu chuan nao. Nhitng con lac
da nay da dugc chai chuét can thén;
ching dugc cao 16ng va nhudém thanh
céc hoa van trang tri cong phu. Ro
rang, nhing nguoi cham séc da danh
nhiéu tiéng dong ho dé bién nhing
con vat nay thanh nhitng chu lac da
quyén ri. b6 1a mot canh tuong ky la
va tuyét voi, c6 va lung ctia ching bién
thanh ban cohodc duoc khac thanh hoa,
trai tim, cong vom ddc biét, tham chi
1a hinh cta céc loai ddng vat khac, nhw
mot bitc tranh hang dong c6 dac biét
chi tiét dang chuyén dong.

Khi m6t chi lac da chién thang dang
quang, chiing sé khiéu vii. Truéc ngay
nay, t6i hau nhu khéng thé tin rang
mot con vat c6 thé nhdy nhu vay. Toi
nghe don rang mot bién dao mua lac da
chuyén nghiép dén tir Trung Pong da
lap huan luyén ching can than trong
nhiéu tuan, thdm chi nhiéu thang. Véi
nhitng céi dau ngang cao va dugc trang
tri bang nhitng b6 trang phuc sac sd,
nhitng con lac da dj, lac lu, quay lung
va huéng 1én bau troi, tat cd déu theo
nhip trong khong ngirng.

Va cuéi cung la swkién chinh - cudc
dua. Phia bén kia, trén Ban déo A Rap,
céc gia dinh néi tiéng da dua lac da
trong nhiéu thé ky; d6 1a cong viéc kinh
doanh 16n, va ho str dung robot thay thé
cac tay dua, gidi thuong 1én dén hang
triéu USD va phat s6ng su kién trén
toan quoc. Nhung & day thi khong
nhu thé.

Tuy nhién, ban nhac 6n ao cta
nhitng tay dua tai Lé hi lac da Bikaner
van khién nhitng chu lac da nay trong
giong nhv ngua dua; ching tung vé
trén cat khi thét vang trén duong chay
chua day mot dam. Chang trai cta toi
khong thang. Nhung diéu d6 khong
sao. Khi mat troi lan, toi di vé phia
ngon ltra dang boc 1én - lvu tam dén
nhitng chiéc rang xin mau d6, va tranh
xa bat ky dau chu lac da nao trén
duong - sam t6i, bau troi sa mac bat
dau ldp lanh v6i hang triéu vi sao.

Nha van Tim Johnson & Toronto di du
lich dé tim kiém nhiing cdu chuyén
tuyét voi. Ong da di qua 140 quoc gia
trén khap bdy luc dia, 6ng da theo doi
nhiing con sw tit bang cdch di bo &
Botswana, dao xuong khing long ¢
Mong Co, va di dao gitta nita triéu con
chim cdnh cut trén Ddo Nam Georgia.
Ong viét cho mot s6 nha xuét ban Ion
nhat ctia Bac My, bao gom CNN Travel,
Bloomberg, va The Globe and Mail.

An Nhién bién dich
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Khong ngting no hic,

khong ngung truong thanh

TATIANA DENNING

‘ ‘ éu nhu Chua bat ta phai
lam nguoi quét duong,
hay quét duong nhu thé

Beethoven dang soan
nhac, nhu thé Michelangelo dang vé
tranh, nhu thé Shakespeare dang lam
tho. Hay quét that sach, sach dén néi
céc thién than trén troi va con nguoi
noi tran gian déu nglrng budc ma thét
1én rang: Noi day tirng in ddu cda mot
nguoi quét rac vi dai.” - Trich: “Ba
Chiéu ctia M6t Boi Song Tron Ven”,
Martin Luther King, Jr.

Khi con trai cda t6i con nhd, t6i luén
khuyén khich con hay lam hét sttc minh.
Bat citldc nao, du la & truong hay ¢ nha,
ké ca khi gitup do nguoi khac, t6i déu
nhédn manh rang viéc n6 luc hét minh
ctia con mdi la diéu quan trong.

Hay lam hét si¥c minh

Viéc yéu cau con trai to6i lam hét stc
minh va lam nguoi giéi nhat 1a hai diéu
rat khac nhau. Cau bé khong thé gioi
nhat @ moi phuwong dién, va day clng
khong phai 1a muc tiéu. Nhung cau cé
thé luén lam hét sttc minh. Tré thanh
nguoi gioéi nhat lién quan dén yéu to
canh tranh; ching ta lién tuc so sanh
nhitng thit minh lam véi nhitng th
ngudi khic lam. N6 dan dén viéc phai
chu y tap trung dén thé gidi bén ngoai
nhiéu hon va thiéu su tdp trung vao nd
Iwc bén trong.

bé lam nguoi giéi nhat, ching ta
phai dé y dén vi tri, 1gi ich cta ban than
1én hang dau va lu6n phai canh chirng
dé bao dam rang khong ai vugt qua
minh. Chung ta khong quan tdm nhiéu
dén sy ding va sai ma chi tap trung
vao viéc so sanh gitta nhitng gi minh
lam v6i nguoi khac (dé tré thanh s6
mot); ching ta c6 thé truot khoi cac gia
tri cia ban than. Vi c6 gang vuot qua
nguoi khéc nén luon & trang thai bat
an, va tam tri ching ta bi khuay dong
su6t ngay dém; ngay cd trong gidc nga
cting khéng c6 dugc su binh yén.

Song theo cach nay khong nhiing cang
thang ma con vo cung mét moi.

Lam hét sttc minh cé nghia la
no luc hét minh va dén toan bd
tam tri dé hoan thanh cong viéc.
Bét ké nhiém vu d6 khé khan
dén dau, diéu quan trong la phai
c0 gang tap trung va ludn tién
vé phia truéc.

David Erichsen, trén trang web
Lifehack cia minh da viét: “Lam hét
sttcc minh dong nghia voi viéc song hét
minh trong titng khoanh khac. Va khoanh
khac nay ton tai trong moi tinh huéng ban
gap phéi trong cudc song. Tat ca nhitng gi
ban can la khong tranh dau véi bat cir diéu
gi cudc song dem dén theo cach ctia ban.”

Phil Jackson, huan luyén vién xuat sac
nhat moi thoi dai trong cac gidi vo dich
bong r6, nguoi da dira ca doi L.A. Lakers
va Chicago Bulls dén nhiéu chién thang,
cho biét: “Mot khi ban da c6 mot chién
thuat, ban phéi lao vao hanh dong véi
toan b6 tam huyét. Cé nghia la khong
chi véi sy diing cdm, ma con phai c6 suw
cam thong v6i chinh minh, véi dong doi
va v6i doi thti cda minh.”

Trong cadc mon thi dau thé thao, cac
huén luyén vién gioi déu nhan ra rang
céc diic tinh nhw ban linh va sy tir bi d6i
v6i nguoi khac la can thiét.

Lam hét sttc minh can c6 suné lire, va
doi khi, n6 that kho khan. N6 la sy thi
thach stc chiu dimg va ddy ching ta dén
gi6i han ctia ban than, dai voi ca thé chat
va tinh than. N¢ la diéu vuot xa nhitng gi
ma ching ta nghi la c6 thé, vugt 1én gioi
han ctia ban than, la viéc tim kiém kha
nang va sttc manh tiém an.

Tét nhién khong dé dang dé thuc hién
duoc viéc nay, nhung hau hét moi nguoi
déu dong y rang: méi dém, khi ngd lung
trén chiéc givdng ctia minh, chiing ta sé
¢6 mot gidc ngti ngon lanh va thodi mai
bai vi ngay hom dé ching ta da co gang,
nd lyc hét minh. 6 1a trdi nghiém vién
man sau dam, duogc lap day trong tam
hon, theo cach ma khoéng diéu gi khéc c6
thé lam duoc.

e ede

ngudi gioi n

Cd gang lam
hét siic minh va
cd gang trd thanh
gidi nhat I hai
dieu khac biét.

Thwe hién nhitng diéu

chan chinh

Khi doi mat véi nghich canh, day

la Iic ching ta dirng lai va xem xét
bén than. Nhitng kho nan ctia ching
ta - cho du kho khan dén may - thuc
sila mOt mén qua; ching ta ty
quyét dinh cach nhin nhan khé nan
cta minh. Nha van Arthur Golden
c6 chia sé nhu sau: “Nghich canh
giong nhw mot con gié manh. N6 xé
toac moi thit quanh ta trir nhiing gi
khong thé xé roi dugc; nho do, ta co
thé nhin thdy duogc con nguoi thuc sw
cta chinh ta.”

Cudc song cda chung ta da bi ddo
16n béi virus Trung Cong; mot s6
nguoi da mat di ngudi than; nhiéu
nguoi bi that nghiép; swlo lang vé stic
khée; bdo ddm an toan cho ban than

va nhitng nguoi than thiét; 4p luc cta
viéc day d6 con cdi tai nha, va mét
tuong lai bat dinh.

Khi bi yéu cau ty giam
ham trong ngdi nha minh,
chtng ta ciing c6 thé gap
khé khan v6i viéc két noi.
Nhung vi bi budc phai song

cham lai va tam dirng nhiéu
thi&, ching ta c6 thé xem day
l1a cohoi dé suy ngam. Suy xét ky
hon nhitng suy nghi va hanh déng
cua ching ta dé c6 thé hé mé nhing
diéu c6 thé cai thién. Vi duy, khi cudc
song ban ron, ban cé 1€ da khong lam
hét strc dé cham séc stic khoe hodc
theo doi nhitng tu twdng va hanh
dong ctia minh. Cé thé ching ta da
dé sy tic gian, sg hai, hoac ghen ti
kiém soét tam tri va hanh vi. S&r dung
quang thoi gian nay dé nhin nhan
mot cach trung thyec trdi tim va tam
tri ban than, qua do6 cé thé bao dam
rang ching ta dang phtt hop véi céc
gid tri ma minh mudn dé cao.

Lam nhu vay, c6 1€ ching ta c6 thé
t&rté hon véi ngudi hang xém, cuing
gitip nhau khi c6 co'hdi, goi dién héi
tham nhttng nguoi ban quan tam va ghi
nhé diéu gi thuc sy quan trong trong
cudc song. Nam gi¥ nhitng diéu tot
dep trong trai tim va tam tri, chti dong
cham séc stic khée ban than, chinh la
céch tot nhat dé giam thiéu bénh tat va
nang cao stic khée tinh than.

Nguoi xua tin rang méi khi dai nan
xdy dén chinh 101 canh tinh tir troi cao
d6i v6i con nguoi, la dau hiéu canh
bao khi cac gia tri dao ditc xa hoi da
suy thoai dén mitc nguy hiém. Khi
con nguoi nhan ra viéc lam sai trai,
thanh tdm sam hoi va cdi thién ban
than, lam diéu t6t va ding dan thi tai
hoa sé héa gidi, phuéc béo sé dén.

Chtng ta ai ai cing c6 cohdi dé nang
cao tam hiéu biét va boi duong tam hén
ctia ban than minh, bé qua lgi ich ca
nhan va cdi t6i nhé bé, thuc sy co gang
hét sttic minh va thyc hién nhitng diéu

chan chinh. Nhitng diéu nay duong
nhu kho tiép thu néu theo cdch nghi
hién dai; tuy nhién, dai dich nay chac
chan di dé ching ta phai dimg lai dé
suy ngam vé moi thit. Cdc nguyén tac
co'ban vé ding-sai la vinh cttu va van
dugc ap dung cho dén ngay nay.

Mo6i ca nhan déu c6 nhirng tiém
nang va thé manh ma ching ta c6
thé chua nhén ra. Sttc bt tinh than,
kha nang phuc hoi, va long hao hiép
ludn sén c6 bén trong moéi ngudi. Khi
moi thit khéng dién ra nhu ching
ta muoén, khi d6i dién véi khoé khan
chinh la Itic ching ta hoc hoi. Vap
ngéa va ding lén tir vap nga la mot
phén ctia qua trinh. Thong qua quéa
trinh nay - vap nga, ditng day, va
truong thanh - ching ta c6 thém
nhing bai hoc gia tri dé thuc hién tét
hon va tré thanh nguoi t6t hon.

Phat trién ban sic ca nhan

Nguoi xua da cho rang lam viéc cham
chi va lam hét stic minh dé xay dung
bén sac c4 nhan; nhing thé hé di truéc
hiéu rat ro6 diéu nay. Ho da dugc nubi
day nhu thé.

Trén to The Wisconsin Farmer,
ngay 14/02/1908 c6 viét nhitng cau
nhu sau: “Mot triét gia n6i rang:
‘Khong phai ai ai cling c6 tai nang; tat
céa chiing ta khong thé c6 quyén luc vi
dai, khong thé lam diéu vi dai, nhung
tdt ca ching ta déu c6 thé, bang cach
tlr ton va kién tri né luc, xay dung béan
sac. Diéu nay gitp ching ta c6 thé
lam viéc dugc tot, ké cd nhitng viéc
nho bé. Chung ta khong céi thién tinh
céch cua bat ky ai khéc theo bat ky
cach nao khéac ngoai viéc ching ta céi
thién tinh cach cda chinh minh, va
diéu d6 nam trong kha nang ctia moi
nguoi chiing ta; chiing ta c6 thé bat
dau ngay 1ap tiic, va ching ta ludn cé
thé tiép tuc cong viéc nay, bat ct noi
nao cé vai tro cda chung ta & do.””

Tré& thanh nguoi gioi nhat va lam
hét sttc minh khong nhat thiét phai
loai trirlan nhau; chinh trai tim va
y chi ctia chiing ta méi la diéu quan
trong. Khi c6 gang lam hét sttc minh,
ban c6 thé tynhién thdy minh & mot
noi tét hon vi da hy sinh bén than, vi
da thic ddy béan than, ké cé thir thach
vé thé chat hay tinh than.

Nhung quan trong hon, khi da lam
hét stic, khi da cong hién hét minh,
chac chan chuing ta sé khong bao gio
phaéi hoi tiéc hay an han.

Tac gid Tatiana Denning la mot bac

si gia dinh chuyén vé stic khde. Co tin
tudng tin tudng vao viéc gitp cdc bénh
nhan duy tri va céi thién stic khde bang
cdch cung cap nhiig kién thiic va ky
nang can thiét.

Tan Dan bién dich
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7 Hon ai hét, chinh ban c6 thé tu
minh hoc héi tirhén nhan. Véi ca
nhan t06i, chong toi da gidp toi trd
thanh mot nguoi tot hon.

1/3 50 nguoi dan My

Nie em out mat an matngu vi tie
[rong

hon nhan

Chia sé va chinh phuc
Cuoc song la khé khan. That tuyét
vOi néu chiing ta cung vugt qua khi
¢ chung mot doi.

Trong nhiéu nam, t6i va chong
toi da ndi vé nhitng trach nhiém
c4a nhan ma cd hai déu vui vé dong
thudn, va diéu d6 lam cho cudc song
dé dang hon nhiéu. T6i tran trong
anh ay vi tat cd nhirng gi anh lam va
cach anh tran trong t6i. B6 1a mét
diéu tuyét voi.

SASUN BUGHDARYAN/UNSPLASH

Sw gin két sau sic
Mai lién he gitta vo/choéng sé khong
giong bat ky mot quan he nao khéc.

Toi va chong to6i biét nhau hon
ntta doi nguoi. Chung toi biét ro
diém manh va diém yéu, nhing tr&
ngai va thanh cong, uéc mo'va s¢
hai, niém vui va néi buén ctia nhau.
Chung t6i la nguoi dong hanh, 1a
nhiing nguoi ban tét nhat, va gia
dinh 14 mot thé hai hoa.

Sw gan két sau dam tim thay
trong hon nhan chi c6 thé duoc xay
dung dua trén sy tan tuy, long chung
thty, sy cam thong va thoi gian. Khi
chung ta cung nhau di hét hanh
trinh cugc song, dé 1a mot an phudec.

BARBARA DANZA

gay xua, két hon va 13p gia

dinh la diéu hién nhién khi

dén tudi truong thanh. Pay

tirg dugc xem nhu diéu t6t
nhat nén lam - tham chi la diéu dang
dan can lam.

Ngay nay, trong mot s6 nhém nguoi
nhat dinh trong xa héi, nhitng nguoi
tré tudi khong dugce khuyeén khich két
hon. Ho ban luédn vé “sy dp bic” trong
hoén nhan, néi sg hai vé ty 1é ly hén, sy
bi quan vé tuong lai, hay don gian la
su thiéu tran trong doi véi hon nhan;
nhiing thong diép nhu vay gay bat lgi
cho ca nhan va toan xa hoi.

Nhan dip ky niém ngay cudi dang

JOHN DELONY biéu t6t lanh la béng cach ket
no6i véi moi nguoi va thay déi suy
nghi va hanh dong, quy vi c6 thé bat

dén khi quy vi cé thé tlr biét ng nan
mai mai.

Su gan két sau dam trong han nhan dugc xay dung dua trén su tan tuy, long chung thay, su dong cam va thdi gian.

Quy vi ¢6 bi chitng khé ngt khong?

dén gan, ban than t6i nhan thay rang S “6n dinh cugc song” da 16i thoi, trao toan bo cudc song ctia ho cho nhau Hién dién cung nhau Quy vi c6 thitc day ltic 2 gio séng  dau thay d6i truong muc ngan hang  Quiy tiét kiém khan cap
hoén nhan da dem dén nhitng diéu Khﬁng ¢6 cude hon nhung t6i tin rang d6 la diéu ma con - ngudi nay phé théc cudc doi ctia Doi mat véi nhitng thang tram ctia moi ngay véi nhip tim dap loan xa  va cdi thién stc khoe tinh than cia  Thoi gian khé khan c6 thé sé deén,

may man to lén cho chong t6i, cho nguoi ngay nay can hon bao giohét.  minh cho nguoi kia theo diing nghia cudc song, cé ngudi ¢ bén canh khong? Theo mot cudc khdo satgan  minh. Dué6i day la mot s6 phuong  vi vy thay vi lo lang vé ching thi

toi, va cho gia dinh chuing t6i. T6i nhz}n 112'10 kho.ng gap Binh yén va an toan bat nguén tirsw  den. Do vay, trdch nhiém duoc trao sé khién niém vui tré nén vui hon day trnhém nghién citu ciia ching  phép goi y cho quy vi. ching ta nén cé su chudn bi. bay
khong biét lam thé nao dé thé hién kho klgan. Chia se¢ on dinh; cam két cudc séng cta ban cho méi ngudi (vo/chong) la rat to 16n va néi budén dé dang duoc xua tan. toi tai Ramsey Solutions, thi cé la ly do can dén quy khan cdp. Quy
long biét on hon nita d6i v6i cudc hén cudc song cua minh v6i ai d6, cling nhu chia sé twonglai  va can dugc xem trong. Cho du d6 la chuyén céi 16p xe xi thé quy vi dang lo lang vé tién bac. Chiu trach nhiém vé tai chinh  khan cdp khéng gitip quy vi c6
nhan ctia minh. kha cuia ban la diéu that tuyét voi. Bong Hay ghi nh¢ diém nay, git quan hoi, thanh tuu trong sw nghiép, mat Trong quy ddu tién cta nam 2021, canhan nhiéu do6 choi béng 16n hon trong
p PR v6i ngui khac yeu P , st o I N \ \ .

Rat may man, méi nguoi ching ta im H h b nhién, cd hai con nguoi déu géc lai niém nay trong cugc song hang ngay di nguoi than hay la don mot em bé nguoi My da liét ké “tai chinh cé Mot trong nhimmg diéu dau long nha déxe cia minh. Nhung né gitp
déu c6 quyén tu do lya chon con dudng cau am tinh cia an nhing theo dudi cia cudc song va tao ra su thu vi xitng ddng cho hon chao doi, cac thanh vién déu cung nhan” (personal finances) nhat cho thay tirnghién ctu  quy vi nga ngon. N6 gidp quy vi
ctia minh trong cudc séng, nhung toi ngay cang tot hon. doc than va tdn huong cohdi dé dat  nhan. Khi d6i mat v6i nhimg khé hién dién & do. la yéu t6 gay cang thang tinh trang tai chinh cd cuoi dé dang hon mot chut va thé

muon chia sé nhirng diéu tot dep cua
hén nhan danh cho nhiing ai dang
ban khoan vé viéc két hon. H6n nhan
la diéu tuyét voi, day thir thach, 1a

dugc nhirng gia tri cao hon tirgéc
d6 cd nhan va tirgéc do ctia mot gia
dinh mai.

Hon thé ni¥a, viéc xay dung mot to

khan nhé nhat hoac nhirng thach
thiic 16n, viéc ghi nhé nhitng gi ma
ngudi ban doi da giao phé sé giup ban
biét nén lam gi.

Sw ti€p nodi ciia mot gia dinh
Nhac dén nhitng dita tré chao doi
la diéu to6i yéu thich nhat khi két

hang dau ctia ho. Nhw
vay, trén thuc té, cirba
ngudi trong ching ta
thl c6 mdt nguoi mat

Nguoi
My da liét ke
“tai chinh ca nhan”

a yéu to gay cang

nhan 1a 1/3 ngudi dan
Hoa Ky tin rang ho sé
khéng bao gio phuc
hoéi ndi sau nhing

sau hon mot chat.

Mot khi quy vi khéng mac ng
ngoai trir tién mua nha, hay tiét
kiém dé da dé trang tréi chi phi tirba

cudc phiéu luu doi nguoi véi nhimg am cuing v6i vo/chong 1a mot diéu thu Khéng cé cudc hon nhan nao hon. N6 thuce sy la ddu maéc cho ngu vi tién. thang hang dau mat mét tai chinh béi  dén sdu théng. Bang cich d6, néu
thang tram, c6 thach thikc va cé that vi. Tan hudng nhitng niém vui gian khong gap khé khan. Chia sé cudc su hinh thanh mgt gia dinh méi. b6 lahangtriéu gio clia ho. dai dich. Toi biét rang quy vi mat viéc hoac hé thong sudi

bai. Nhung hon nhan thuc sy la mot
suwtheo duoi dang gia, dem dén

don nhat nhw tré vé nha cung nhau
moi t6i, chia sé ng6i nha cia minh

song ctia minh v6i ngudi khac yéu
cau tam tinh ctia ban ngay cang tot

Phi hanh doan hién tai gom bén
nguoi cla ching toi la diéu t6i coi

thao thiic trén khap cac
khu dan cv, thanh pho, va

nhimg néi kinh hoang
clia nam vira qua that tan

khong hoat dong, quy vi sé chi doi
mat v6i mot s bat tién - chit khong

nhiing gia tri céi thién cudc — v6i gia dinh va ban bé, hay tan hon. Trédi qua nhitng tranh cai vun vat trong; né tuyét voi hon nhirng gi dat nuéc Hoa Ky. khoc. Cd nhén t6i da n6i chuyén  phadi la mot cudc khiing hoang.
s6ng moi nguoi va dem dén / / %\ hudng sy dong hanh nhw hodc nhitng méu thuéan 16n, néu ban toi c6 thé mo wdc. Tat nhién, gia Bén than sy cang thang khéng  v6i hang ngan nguoi trén dai phat
nhitng trdi nghiém phong 1. : ) khong cé bat ky ai khac cé rut ra nhitng bai hoc nén cé, ban sé dinh cda chung t6i la sy mé rong phai 14 ké thit. Lo lang giong nhwmot  thanh, va néu quy vi sohdi hodctén  Dau twr vao con ngwori

khong ngirng truéng thanh.

Hon thé nita, ban va vg/chong sé
hiéu nhau hon bat ky ai khac. Biét
tran trong va khuyén khich wu diém
cuia nhau ciing thic ddy swhoan thién
ctia mo6i cd nhan.

thuong, thi tam tri t6i dang huéng
Vvé quy vi.

Thuec té la quy vi khéng thé thay
doi qud khit. Van dé quan trong
duy nhat la quy vi sé lam gi tiép
theo. Thay ddi chi bat dau khi quy

Ngoai thdm hoa tai chinh, ching
ta dang song trong mot dai dich cb
don. Con nguoi la “quy khan cap’
cho cudc song, cd lic t6t dep 1an Iic
toi t&. Néu quy vi dang cang thang
veé tién bac, hay uéng mot ly ca phé

tiép ndi cho cd hai dai gia dinh. Gia
dinh 1a trung tam cda cudc song,
va hon nhén la nhan t6 khién cho
gia dinh thang hoa.

st bdo dong: N6 canh bao quy vi vé
diéu gi d6 dang dién ra trong moi
truong cta quy vi khién quy vi cdm
thay khong an toan, mat két noi,
hodc mat kiém soét. D6 la cdch ma
nao bo va co thé béo vé quy vi.

pht nhat trong cudc doi. thé khién m6i ngay tré nén
Va day la mot s6 diéu tot

a day la mot so diéu to N Yoy, tuyét voi hon.
dep nhat vé hén nhan. -\ w

“CTOR/S1u7 TERSTOCK
Hoan thién ban than
On dinh

\_)\_/ Toi da timg nghe, hon nhan
Doi voi mot s6 ngudi, quan niém

duoc mo td nhuviec hai nguoi
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Bach Van bién dich

Tinh yéu cua nguoi Nhat Ban vdi loai reu?

AON168/ISTOCK

BRIAN THOMPSON & MAKO NOZU

Nhat Ban la mot qudc gia néi tiéng voi
nhiing thi hiéu ky la va nhitng dam
meé khéc la trong con mat nguoi dan
thé giéi. Nhitng nam truéc, mot con
sot r6 1én tai dat nuwéc hoa anh dao:
do la Réu.

Vao nam 2011, Hisako Fujii ra mat
mot cudn sach co tya dé “Réu, nhing
nguoi ban than thiét cha t6i”. Ngay lap
titc, hon 40,000 ban da duoc ban ra,
khoi day lan séng céac bira tiéc ngam
réu ctia nhiing nguodi phu nit tré tw goi
minh la “nhiing co6 géi réu”.

Theo to The Wall Street Journal, ké
tlr d9, do uong co6 chu dé réu va nhitng
chiéc nhan dinh réu thay vi da quy keét
hop v6i nhitng qué cau réu (marimo)
da tré thanh phd bién déi voi nguoi
Nhat. Gio day, nhitng nguoi yéu thich

réu c6 thé tham gia cac chuyén tham
quan dac biét, trong d6, huéng dan
vién dan cdc nhém nhé du khéch di
vao sau trong nhitng khu rimg réu
xanh muét, noi ho quan sat nhiéu
chting loai réu bang kinh Iap.

Vay diéu gi dang sau con sot réu
ctia Nhat Ban? b6 c6 phdi la mét ngau
nhién, chép nhoang khong? Hay né
bat nguon sau xa hon tir cic gid tri,
phong tuc tap quan va thdm my cda
dat nuéc nay?

Van héa phwong bong

Trén thé giéi cé khoang 12,000 loai
réu, va Nhat Ban s& hitu 2,500 loai
trong s6 d6 - mot con so tuong doi l6n
cho nhitng ngudi dam meé theo doi,
nghién cttu cdc ching loai réu khac
nhau. Khi hdu 4m w6t cia Nhat Ban
tao diéu kién hoan hdo cho réu phat

trién, va viéc ngam nhin réu trong
mua he néng dm ctia Nhat Ban thuc
su c6 thé dem dén sy thu gian (mot ly
do khién nhiéu ngudi treo nhimng trai
bong réu duéi mai hién nha caa ho).

Cé 1€ do su phd bién ctia réu trén
dédo quoc nén réu da &n sau vao van
héa Nhat Ban. Hau hét cac khu vuon
Nhat Béan, con dugc goi la vuon Thién
(Zen), déu cé réu. (Mot khu vuon Nhat
Béan dugc cho la khong hoan thién néu
khong c6 réu). Va bai quéc ca Nhat
Bén tham chi con cé tlr “réu” trong do.
(Bang tiéng Anh: “May your world go on
for thousands of years / Until pebbles
merge into one giant rock and covered
with moss.” (“Cau mong thé gi¢i ctia
ban truong ton hang ngan nam / Cho
dén khi nhimg vién sé6i két thanh mot
tang da khong 16 va dugc phu day réu.”)

Trong cdc nén van héa phuong
Tay, nguoi ta thuong xem thién
nhién la thi¥ can chinh phuc. Nhung
nguoi Nhat lai khéc, thay vi ¢6 gang
thong tri thién nhién, ho sé€ hoc céch
song ton vdi no va tiép cén thé gidi
tw nhién véi thai dd ctia moét vi khach
lich sy. Do d6, trong ho cé mot sy
thoi thic di truyén phai bao ton
thién nhién. Trong khi cé xu huéng
loai b6 rong réu & nhiéu nén van héa
khéc trén thé gidi, nhiéu nguoi Nhat
khong hiéu duogc tai sao ho lai pha
hiy mot thi vo hai nhw vay.

Van héa Nhéat Ban ciing coi trong
tudi doi va lich stt. Béi vi réu khong
phat trién nhanh sau mot d&m - ma
thay vao d6, phdi mat nhiéu nam réu
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“

Ngheé thuét cdm hoa Nhat Ban.

mai c6 thé phu kin bé mat cia mot
tang d4 - nguoi Nhat nhan ra mét dikc
tinh an chita trong loai thuc vat nay.

Tat nhién réu ciing cé vé dep bén
ngoai rat thu hit: mau sac ruc rd thay
déi tir mau xanh 14 cay tuoi sang dén
mau nau lam néi bat mau xam cta d4,
mau do cta 14 mua thu, va mau hong
nhe nhang cta hoa anh dao. Nhiéu
ngudi ham mo rat thich cham vao bé
mat phd réu mém mai.

Tuong tw nhw céc loai cay bonsai,
réu c6 thé dugc trong trong nha. Boi
vl réu cé thé dugc tim thdy ¢ bat c
dau, tir lé duong cho dén san sau, nén
ban c6 thé dé dang ldy mot it réu, cho
vao ly thiy tinh va thé la ban da c6 thé

trang tri ngdi nha cta minh. Giong
nhu xuong rong (mot loai cay trong
tai nha pho bién & Hoa Ky), réu rat dé
cham sdc, va can it nudc dé song.

Vé dep trong sy khong hoan hao
Nét van hod mang tén Wabi-sabi ctia
nguoi Nhat Ban cling ddng mot vai tro
quan trong trong con sot réu.

Wabi-sabi 1la mot trao lwu nghé
thuét dé cao nhitng pham chéat nhuw vo
thuong, khiém ton, khong can xing va
khong hoan hdo. N6 doi lap véi nhiéu
gia tri tham my phuong Tay, bao gom
tinh 1au dai, hung vi, d6i xttng va hoan
hédo (vi du Pai tuéng niém Lincoln
hodc phong céch kién tric Georgia c6
nguon goc tir Anh).

Lay vi dy, nhiéu nguoi Nhat thich
nhiing bat tra don gidn, mau d4 hon
la d6 sanh st dugc lam tha cong ti
mi ctia nguoi Trung Qudc. Trong mot
so truong hop, nhiing chiéc bat sé cé
hinh dang khéng hoan hdo va mang
mau sac cé thé khong pht hop vaéi sé
thich cta nguoi phuong Tay.

Phong cach cam hoa ctia Nhat Ban
cling mang mot nét tinh té€ khac. So véi
cach cam hoa ctia phuong Tay thuong
gom nhiéu loai hoa dugc cam véi mat
do day hon, nghé thuat cam hoa Nhat
Bian (Ikebana) huwong dén su sang
trong t6i gian: chi bao gom mot s6 loai
hoa va phan than, canh clng quan
trong nhu nhimmg bong hoa.

Ngay cd cac loai cay trong cling c6
thé dugc trong theo nhing y tudng
ctia Wabi-sabi. Nhiéu ruong bac thang
dugc trong doc theo cac rang nui;
ching khong duoc phan chia hay cé
hinh dang hoan hdo; nui ciing khéng

bi san phang dé tao bé mat tron nhan.

Ngudi Nhat tim thdy nét dep tw
nhién cta phong cidch Wabi-sabi. Va
réu co 1é 1a vat tuong trung cho phong
cach nay: N6 moc dudng nhu ngau
nhién, theo cdc m6 hinh khéng doi
xing. Réu la loai thuc vat khiém tén
nhat; né thuong bi giam dap 1én, bi lu
mo béi nhitng ngudi hang x6m to l6n.

Tuy nhién néu nhin ki hon, ban sé
thay mot thé giéi da dang, ruc r& ctia
réu; trong do c6 cac loai, cac hinh dang
khéc nhau, vira tao nha lai vira ky la.

Trong mot bai viét cia minh
“Mosses, My Dear Friends”, tic gia
Hisako Fujii da ké lai lan dau tién co
cam thdy yéu meén loai thuc vat nay la
trong mot lan du lich ddo Yakushima
ctia Nhat Ban:

“Giong nhu m¢t kho bdu nam
lang im tir thoi dai khdc, réu dudong
nhu ¢6 mat & khap moi noi. Chiing
bao phti hoan toan cay coi, nhiing
tdng da va tham chi cd mat dat, bao
boc toan bg khu rimg trong bo long
mau xanh l4 ruc ré ctia né... Cé thé
noi day la swkhdi dau cho tinh yéu
cta t6i voi loai réu.”

baoi v6i nguoi Nhat, dé6 khong phai
la mdt mai tinh chi dién ra trong mot
vai ndm ngan ngui. Ma thay vao do,
tinh yéu nay trudong ton giong nhuw loai
réu, c6 thé kéo dai qua nhiéu thé hé.

Téc gid Mako Nozu la gidng vién tiéng
Nhat cao cap tai Pai hoc Nam Florida

va Brian Thompson.

An Nhién bién dich

vi nhin vao guong, lam chu néi
dau ctia minh, va quyét dinh lam
moi thit theo cach khéc. Ping lan
trdnh cang thang vé tién bac cta
quy vi, hoac dogi cdc quan chic
chinh pha dén gidi ciu. Bat dau
tir hom nay, hay vach ra mot con
duong khéc cho twong lai ctia quy vi.

Khong bao gior mic ng

Tiép tuc vay ng khi quy vi dang &
trong tinh trang tai chinh to6i t¢
giong nhu uéng nuéc mudi dé lam
diu con khét. Thoat nhin cé vé 6n,
nhung né sé lam hai quy vi. Trong
s6 nhimg nguoi ma ching toi
khéo sat, ching t6i nhan théy rang
nhitng ngudi Hoa Ky cé nog tiéu
dung khong hai long véi cudc séng
cuia ho gap dbi so véi nhitng nguoi
khong mac no.

Néu quy vi no tién bat cit ai vi
bat ky ly do gi, hay thoat khéi no
cang nhanh cang t6t. Lam bat c&
diéu gi. Nhan mot cong viéc thir hai

v6i ngudi ban cii; di dao véi vg hodc
chong ctia quy vi; quay tré lai nha
tho. Suy cho cung, tién bac chila mot
nguon luc dé quy vi séng mot cudc
séng c6 y nghia - va cdc méi quan
hé méi la nén tdng cta cudc song do.

Chiu trach nhiém, khong mac
no, xay dung quy khan cap, va két
ndi véi con nguoi thuc trong cudc
song thuc. Quy vi xitng ddng cé mot
doi song thodi mdi trong moi linh
vuc, bao gom cé tai chinh cta quy
vi. Pirng trl hoan lau hon!

Tién si John Delony la chuyén gia
vé stic khoe tinh than, 6ng ciling
timg la nha gidm sét vé gido duc
tai Dai hoc Céng nghé Texas. Ong
ciing da danh hai thap ky dé ung
phé véi khiing hodng, di bé voi
nhiing nguoi trdi qua chan thuong
ndng. Hién gio voi tw cach la mét
Ramsey Personality, 6ng gidng day
vé cdc moi quan hé va tinh than.

hodc thit ba, va lam viéc thém cho Ly Binh bién dich
CHRIS AINSWORTH/UNSPLASH
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Tién bac chi la mat ngudn luc gitip ban sdng mdt cudc s6ng cd ¥ nghia, cdc moi quan hé mdi la nén tang

cua cudc song.
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Doi dién voi nhung S(’)ng oj0 trong cuoc song:

Stic bat tinh than va duc tin

JEFF MINICK

ot vai tuan trudc, chi
géi cta toi n6i rang
nguoi ban than nhat
cuda chi, nguoi ma chi
quen hon 50 nam, durgc chan doan
mac bénh ung thu vid. Nguoi phu
nit nay la mét gido vién da nghi
huu & do tudi ngoai 60, hién phai
trdi qua nhiéu cudc phau thuat
va héda tri. D€ dong vién cb ay, chi
gai toi lién tuc no6i: “Ban dang lam
duogc réi. Ban dang lam nhitng gi
ban phailam.” Ban cta chi ay da
xem nhitng 16i d6 nhu moét cau
than chu - “T6i lam dwoc” va co
gang chién ddu dé hoi phuc.
Nhitng nguodi diing cdm do6i mat
v6i can bénh qudi 4c nhu véy da
khoi déy trong t6i niém cam phuc
to 16n. Trong suét cudc doi minh,
toi cling ¢6 vai lan sg hai vé stic
khoe, nhung khong cé truong hop
nao kéo dai lau va t6i thoat khéi
ching ma khong hé han gi. Mot
s0 ban be va thanh vién trong gia
dinh t6i da kém may man hon,
nhung long diing cam va y chi cta
ho khi d6i mat véi nhitng bat hanh
nay that dang kinh ngac.
Dué6i day 1a cau chuyeén vé Eva
H. (tén nhan vat da dugc thay
doi trong bai viét nay dé bao vé
quyén riéng tu ctia co dy).

Hoan canh
Eva sinh nam 1958 tai Bay City,
Michigan, va ké lai rang cha c6 da
“treo mot chiéc ta mau hong trén
ang-ten TV” dé mirng con géi chao
doi. Nam 1980, co t6t nghiép dai
hoc v6i bang ¢t nhan nganh van
hoc, gidang day tiéng Anh, va ca
mot chut tiéng Piic. Sau hai ndm
gidng day & truong trung hoc, c6 da
c6 bang MBA, va sau d6 lam viéc
hon 20 nam trong linh virc quan tri
rti ro cho mét céng ty nam trong
danh sach Fortune 100. Trong thoi
gian do, c6 phai chiu mot s6 bi
kich: mot nguoi ban t6t cing con
gai nho bi sat hai, chong c6 qua
doi, va mot nguoi ban khac tu ti.
R6i mét tai hoa dp dén thay doi
cudc doi c6 mai mai.

Bénh Lyme

Nam 2013, Eva mac bénh Lyme.
Khong thé tiép tuc cong viéc va doi
mat véi nguy co tir vong, co6 da phai
trdi qua 18 thang tri liéu y té.

Mac du t6i biét mot chit vé
bénh Lyme tirkinh nghiém cta
mot s6 nguoi quen, nhung cau
chuyén ctia Eva khién t6i hiéu
rd hon vé nhitng tdc dong khiing
khiép ma vét can ctia bo chét c6 thé

dem lai cho con nguwi.

Trong 18 thang, Eva da trai
qua mot thir thdch ma t6i khong
thé tudng twong néi. Mét méi va
thuong xuyén bi sot, cd bat dau
dén gdp béc si chuyén khoa &
Raleigh, Bac Carolina, va c6 thoi
diém co6 phéi uong téi 120 vién
thuoc cac loai m6i ngay dé chong
lai sy tan ph4 cta can bénh nay.
Cén bénh cua c6 dy khong chi tao
ra nhitng khé khan vé thé chat
ma con gay ra sy dau khd vé tinh
than. Mac du vy, c6 tir choi tham
gia nhém hé trg liéu phéap tinh
than cho bénh nhéan bénh Lyme;
c6 ndi khong mudn tap trung ca
cugc séng vao can bénh quai ac
nay. Ngay ca khi nga quy trén via
he khi dang dat chtd ché Murphy
di dao, c6 chi xem d6 la m6t cu
vap nga binh thuong; co
da khong chdp nhan dau
hang hay tuyét vong.

Va cuoi cung Eva da
chién thang. C6 da danh
bai can bénh Lyme.

Nam 20186, c6 ldy bang
thac si vé tam ly tri liéu.
Hién nay, c6 song tai mot
thi tran nhé trén Bo' Vinh
Florida, diéu hanh mét dich vu
tuvan riéng va theo hoc tién si.
Tim ki€m vii khi bi mat

Trong céc cudc trao doi email va
dién thoai, Eva ndi v6i toi rang
c6 dy da tirng 1ap mot danh sach
12 bi kich da xdy dén véi co trong
suot cudc doi. Bénh Lyme chi xép
thit 9 trong danh sach d6 vé mic
do nghiém trong.

Can ctt vao cudc chién khéc
liét ctia c6 v6i can bénh quai ac
nay, bang xép hang dé néi lén
nhiéu diéu vé nhing khé khan
ma Eva gap phdi va khd nang
duong dau véi séng gié cua co.

Vi vay, t6i tw héi, diéu gi da gitap
c0 dy vuot qua thit thdch nay? Co
ay da dem theo thanh kiém va
chiéc khién nao trong cudc chién?

Stre bat tinh than
Trong cac cudc trao d6i email, Eva
da viét nhu sau:

“Pau tién, toi nghi rang ching
ta da bo 16 mot tir khoa rat quan
trong trong vi¢c song soét qua thoi
ky kho khan, d6 la stic bat tinh
than (resilience). Sttc bat tinh
than 1la mot chti dé chinh trong
nghién cttu tam ly hoc ngay nay,
va tbi da dugc ban phudc cho rat
nhiéu ditc tinh d6. Tuy nhién, du
pham chat tuyét voi nay rat ding
mong doi va hitu ich nhung rat
khé dé biét sirc bat tinh than dugc
hinh thanh hoac béi dap nhu thé

Thai dd tich cuc
co tac dung lau dai
trong viéc doi dién

vdi kho khan.

PIKSELSTOCK/SHUTTERSTOCK

nao. Bai béo tir Psychology Today
c6 tiéu dé “Strc bat tinh than” la
bai viét ma toi chia sé véi khach
hang, tiét 16 mot s6 quan diém gan
day vé chu dé nay. Dac biét la khai
niém truéng-thanh-héau-chan-
thuong ma t6i tin la rat quan trong
trong viéc truyén hy vong cho
nhiing khach hang dang trai qua
thoi ky khé khan.”

Trong trwong hgp ctia minh,
Eva ro rang da rén luyén stc
bét, tim ra mét con duwdng maéi
trong cudc séng khi c6 dy khée
manh tro lai.

Niém tin
Eva cling nhan manh tam quan
trong cua dirc tin trong nhirng
cuQc chién cta c6, va ngac nhién
trudc sy thiéu vang niém tin
trong linh vuc tam 1y hoc
va tw van. Co viét: “DPiéu
khién t6i ngac nhién va
that vong 1a hau hét cac
nghién ciu vé sttc bat
tinh than déu khong dé
cap dén dic tin. Niém
tin c6 thé cung cdp nén
tang virng chac nhat
cho céa stc bat tinh than
va hy vong. Tuy nhién, trong
hau hét cac bai viét hoc thuat
hoac khoa hoc ngay nay, dirc tin
khéng déng vai tro gi va dugc coi
la khéng thich hop dé thao luan
trong linh vyec tri thic.”

La mot nha tri liéu, Eva da tan
mat ching kién hé luy khi nén
tang dirc tin bi sup d6 hoac hoan
toan bién mat, dac biét la & nhing
nguoi tré. Trong cung moét email,
cO viét:

“Mot chua dé khac, nhung la
mot cha dé khién t6i ban tam vé
nén van héa dai ching hién nay
cua ching ta (van hoéa dai ching:
cum tlr nghich ly yéu thich ctua
t6i) 1a ¢6 mét khoéng trong dic
tin trong cugc song ctia nhiéu
nguoi. Toi nhan thay diéu nay
dac biét & nhitng khach hang tré,
duédi 40 tudi. Nhiéu nguoi da dugc
nubi day trong moi truong khong
c6 bat ky truyén thong dic tin
nao. Nhiéu nguoi tham chi chua
bao gio nhin thay mot cuon Kinh
Thanh. Ho tin vao diéu gi? Nhing
khach hang tré nhat cua toi tir
18 dén 30 tudi vo cung hiéu biét;
ho da 16n 1én v6i Internet va tiép
can lugng thong tin ma chung ta
tham chi khong thé tudng tuong
duoc & do tudi do.”

“Nhung ho hoan toan thiéu
nén tang. Nhiéu nguoi giong
nhu nhitng dita tré bay tuoi lai xe
Maseratis, lang lach va va quét

khap noi. Téi néi chuyén véi
nhing khach hang tré tudi dé giup
ho tim ra muc dich séng; t6i cling
ndi vé ‘quyén nang vi dai hon’ va
kham pha ditc tin ctia hg. Nhung
hau hét cac béc silam sang khong
tro chuyén vé dirc tin véi khach
hang cuda ho, trirkhi ho dang hoat
doéng nghiém tic trong mot t6 chirc
ton gido.”

Phwdére lanh va chanh
Mac du can bénh Lyme da khién
c0 trdi qua nhiéu thang ngay
dau khé, nhung Eva cho rang né
da tao ra mot sy thay doi to 1on
trong s nghiép va cudc song
cta co6. Bi budc phai roi khoi thé
gioi doanh nghiép, c6 noéi véi toi:
“Lyme da gitp t6i dén véi cong
viéc ctia tinh yéu thuong va sy
cong hién. Vi vay, theo mdt nghia
nao dd, dé 1a mot may man hodc
mot phuwdc lanh. N6 da dua to6i
dén mot noi phu hgp hon véi
muc dich song ctia minh.”

bung nhu vay. Nhung khi thay
minh &nga ba duong, mot s6
nguoi trong chung ta sé dé ngoi
bét xuong via he xam xit va dé néi
tuyét vong xam chiém. Eva thi
khong nhw vay. Khi cudc doi ném
cho c6 mot trdi chanh, c6 nhan lay
va chon vat m6t it nuéc chanh.

Khi ching t6i trao d6i email va
ndi chuyén cung nhau qua dién
thoai, mot lan ntra to6i nhan ra rang
khé nang ché bién nudce chanh dé
cutia chiing ta bat nguon tir thai do
tich curc. O Eva, toi tim thay mot
ngudi phu nit c6 phong thai cao va
niém dam mé cudc séng, nguoi da
vuot qua nhiéu thir thach, nguoi
du trai qua nhiéu thi¢ van git dugc
khiéu hai hudc séng dong (ching
t6i da danh phan lén cudc tro
chuyén ctia minh dé cuoi véi nhau),
nguoi biét lang nghe, va dong thoi
cting 1a mot chién binh.

Chung ta hoc dworc gi?

Tai mot thoi diém trong cudc tro
chuyén qua dién thoai, Eva da dé
cap dén stc anh hudng trong bai
phét biéu ctia huan luyén vién
boéng r6 Jim Valvano khi anh sap
qua doi vi bénh ung thu. Giong
nhwban cua chi gdi t6i, nguoi xem
cau noéi “Téi lam duogc” nhu cau
than chud nhat tung, Eva néi véi
to6i rang bai phat biéu cta Valvano
da tré thanh cau than chi cda co
trong thoi gian mac bénh. T6i da
xem bai phat biéu nay truc tuyén,
nghe mdt phan cda ng, va sau d6
doc toan b6 ban néi dung dugc
dang trén trang Sports Illustrated.
Gan cudi, Valvano danh nhirng 1oi
sau cho khan thinh gia:

“To6i chi c6 mot 101 cudi cung;
To6i kéu goi tat cd cac ban, tat ca
cac ban, hay tdn hudng cudc song
cda minh, titng khoanh khac quy
gid ma ban dang cé. Hay trdi qua
tlrng ngay voi tiéng cuodi va chut
suy tu, dé cam xuc cta ban nghi
ngoi; dé phan khoi méi ngay... dé
gi cho wéc mo ton tai, cho du
ban gap phai van dé gi; dé c6 thé
lam viéc cham chi, va bién wéc
mo ctia ban thanh hién thuc, tré&
thanh thuec tai.”

Long nhiét tinh, tiéng cuoi, sy
chu déo, wéc mo, va lam viéc cham
chi la tat ca nhitng gi vé Eva H., mot
nguoi phu nit diing cdm véi tinh
yéu cudc song dang kham phuc va
dang hoc hoi.

Téc gid Jeff Minick c6 bon nguoi
con va mot trung doi chdu chat
6 tudi dang lon. Ong day lich

stt, van hoc va tiéng Latin tai
Asheville, N.C. trong 20 nam.
Hién nay, 6ng song va viét tai
Front Royal, Virginia. Vui long
truy cdp JeffMinick.com dé theo
doi blog ctia 6ng.

Ngéan Ha bién dich



