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Thong qua viéc

lam mau va thdo
ludn, cha me c6 thé
truyén tinh yéu ty
do va dat nudc cho
con céicla ho.
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Bao ve
tu do cho
tung
dua tre

Nuoi day con chau
chiing ta biet tran trong
nhiing gia tri tot dep
luon bat dau ti gia dinh

JEFF MINICK

gu ngon Aesop ké vé cau
chuyén gitra ché nha va ché
s6i nhu sau:
Mot con cho soi doi khat,
gdy om, né gdp moét con
ché nha khée manh, diroc an uéng no diL
Ch6 nha thay ché séi khé ma cé co hoi
song sot, lién moi ché séi dén trang trai
song cung voi né. Ché nha noi: “Cdu sé
dirgc an uéng no dii véi nhiéu loai thiic an.
Nhiing gi cau phdi lam la stia khi dinh hoi
thdy nguoi la, choi diia voi bon tré cta chi
nhan. Cudc song that dé dang va thodi mai.”
Ché séi chdy nuoc miéng khi nghe ché
nha ké vé vién cdnh cudc song sap toi,
nhung né chot nhin thady chiéc didy quan
quanh co cho nha, lién hoi: “Céi gi quan
quanh co cau thé?”
“0, do...” ché nha tra 1oi. "Khéng c6 gi.
NG chi durge str dung khi ho xich téi lai.”
“Cau phdi deo cdi xich? Cdu khéng duoc
twr do lam nhiing gi cdu muodn hay di dén
nhitng noi cau muon?”
“Khéng phéi Itic nao cting vdy. Nhung
t6i khong quan tam.”
“Cam on cdu rat nhiéu. Nhung t6i muoén
giir tir do cho minh,” ché séi néi roi quay
dau chay vao rimg.

Trén cac chién trirdo'ng ngay nay

Cau chuyén ngu ngon cda Aesop néu trén
la mot phép an du tuyét voi cho tinh trang
hén loan cta cdc phe nhém chinh tri ngay

Tiép theo trang 2

Can trong véi 6 théi quen dé dan dén Iy hon

EMG INSPIRED

Trong thé giéi tran ngap cdng nghé ngay
nay, khi nhip song dién ra ngay cang hoi
ha thi trang théi cang thang la khéng thé
tranh khéi. C6 mot diéu quan trong can
nhd l1a hay danh thoi gian dé xay dung
két n6i véi nhitng nguodi dac biét trong
cugc song cua chung ta, nhat 1a véi nguoi
ban doi. Do d6, bai viét nay luu y 6 thdi
quen c6 thé dan dén su do vo trong gia
dinh, dong thoi cling dira ra cac goi y dé
ngan chung vuot qua tam kiém sodt.

1. Khong giai quyét cac

mau thuin

Tinh hudng nay cé thé xay ra voi tat ca
ching ta: Ban tranh luan véi vg hoac

Khi chung ta
qua coi lrong
quan diém ci
nhan den miic
dat caitoilén
trén nhirng moi
quan hé, cz'lq
van dé riic roi
s¢ nay sinh.

chong ctia minh, r6i moi chuyén bat
dau tréd nén toi t& ca hai nguoi duong
nhu qué néng gian va buc titc bé di.
Xung dot nhu vay la két thic, cé thuc
vay khong? Cac cudc tranh luan két
thic trong trang thai xdu nhu vay sé
chang khéc mét vét thuong tirtrmung
mu, va bién nhitng cdm gidc gian déi,
bat dong ban dau thanh cay dang.
Tinh trang d6 c6 thé kéo dai
néu khoéng ai trong hai nguoi loai
béd nhitng cdm xuc tiéu cyc vé doi
phuong va bu dap nhirng ton thuong.
Di nhién, ching ta déu can thoi gian
dé binh tinh tré lai, va xem xét cac y
niém ctia ban than dé cé thé dién ta
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N&u ban cam thdy rdng dat ndng van dé cd hai hon la cé lgi, thi tt
han hét ban nén ditng cudc tranh luén lai.
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Ching ta cé thé day bdo con tré vé tinh trach nhiém théng qua hanh déng nhi

Tiép theo tir trang 1

nay. Mot s6 ngudi My muon bdo ton
quyeén tu do truyén théng cia minh
va chinh phu khong can thiép vao
cudc song va cong viéc ctia ho cang
nhiéu cang tot. Cé nhitng nguoi khéc,
nhw ché nha trong cau chuyén cta
Aesop, san sang deo chiéc vong c6 dé
duoc chtinhan cham séc. Swkhéc biét
vé gid tri la van dé co6t 16i ctia cac cudc
chién chinh tri ngay nay.

Khoéng con nghi ngé gi niva, cha
nghia tap thé da gianh duogc sy ting
ho ctia nguoi My trong thé ky 21.
Nhu cudc thdm do cta Gallup nam
2019, s6 nguoi cé quan diém tich cuc
vé chd nghia xa hdi gia tang, nhung
s6 liéu ciing cho thdy quan diém cta
ngudi My vé chu nghia xa hoi la
“phtic tap” va “da sac thai”.

Tb6i cho rang nhitng quan diém vé
chti nghia xa hoi la “phtc tap” va “da
sac thdi” bat nguodn tlr sy thiéu hiéu
biét, dac biét la & nhiing cong dan
tré ctia chung ta. Theo nhém Nan
nhan ctia Cha nghia Céng sdn, mot
phan ba thé hé Millennials (nhiing
nguoi sinh trong giai doan thap nién
1980-1990) tin rang nhiéu nguoi da
bi giét dudi thoi George Bush hon la
dudi thoi Joseph Stalin. Gan mot ntrta

éu han i noi.

s6 thanh vién 16n tudi hon cta thé hé
Z, nhitng nguoi sinh ndm 1997 tro'vé
sau, cho biét ho sé bo phiéu cho xa
hdéi chti nghia va 1/5 sé b6 phiéu cho
nguoi cong san lanh dao. Néu diéu
nay la ding, ching ta hiéu rang thé
hé tré da hoan toan khong biét gi vé
bong t6i ciia cdc phong trao tap thé
trong 100 nam qua, nhitng vu giét
hai hang triéu nguoi trén thé giéi, viéc
bé ti hang triéu nguoi khic va dan ap
nhitng quyén twdo co ban nhat.

Tinh yéu dit nwére ctia chiing
ta da khong con

Trong cudn sich “The End of
Education” (tam dich: Sy Két Thuc
cuia Gido Duc) xudt ban nam 1995 ctuia
Neil Postman, viéc st dung tir “két
thic” trong tiéu dé c6 hai y nghia
(muc dich va dy doan vé tuwong lai ctia
cé4c truong cong lap). Ong Postman
nghién cttu mot bdo cdo danh gia cac
muc tiéu gido duc cta Co quan Gidm
sat Gido duc New York. Bdo cdo gom
41 muc tiéu tap trung vao “nhing gi
tré em nén lam, nén biét va cé thé
lam”. Ong Postman luu y mdt muc
tiéu khong c6 trong bdo cdo la “céd
duoc va/hodc lam siu sic thém tinh
yéu dat nuéc ctia ngudi dan”. Ong viét
rang sy thiéu sét nay khong c6 gi la,

M6t van ban lich st cung cap mét céi nhin
sau sdc vé qué khu cta Hoa Ky. Tac phdm
“Land of Hope: An Invitation to the Great
American Story” ctia Wilfred McClay.

Ban &n co thé
trd thanh I6p hoc va
cac cudc thao luan

trong tiing biia an
sé la cac bai hoc
hang ngay.

viéc “mién cudng dua long yéu nudc
vao nhur mot ‘gia tri’” 1a hanh dong
dién hinh cta cac hé thong truong
hoc trén toan quéc.

Va cu6n sach da dugce xuat ban 26
nam trudéc day.

Nhiéu ngudi My thudc cac thanh
phan chinh tri déu tic gian trude van
héa xda so, sy diing dan vé chinh tri va
tam ly chtinghia tap thé cda cac ky gia
tin ticc dong chinh, cac hoc gid va mot
s6 chinh tri gia ctia chiing ta. Nhung
ching ta quén rang nhiimg nguoi nay
chi dang bat chuéc nguoi khdc mot
cach mu quang. R6 rang ho khong
bao gio'hoc duge tinh than My, vé dep
cta Gidc mo My cling nhu thanh tyu
va ly twéng khién quéc gia nay tré
thanh mot mién dat ctia co hdi. Trén
bién giéi phia nam ctia chiing ta, noi
hang loat nguoi nhap cu dang yéu
cau dugc nhédp canh la bang ching
cho thay rat nhiéu ngudi con nhin
nhédn Hoa Ky nhu mdét mién dat cta
co hoi. Nhung chang ai “dap ctra’ dé
xin nhép cuvao Bac Triéu Tién, Cuba
hay Trung Qudc.

Kién quyét bao vé nhirng thir
chang ta da co

La nhiing c4 nhan, ching ta c6 thé
lam gi dé can tré qua trinh huéng

Nhiing dieu kY dieu quanh ta

JOSHUA BECKER

Chuyén x4y ra gan day khi toi dang
choi tennis v6i mot ngudi ban. Tran
dau dién ra khong dugc suon sé va toi
da thua. bai v6i t6i né khong chi la
su thua cudc binh thuong, né la kiéu
thua ma ban hy vong khoéng cé ai
khac dang chiing kién.

Binh thuong khi t6i khong thang
cudc, toi sé rat buc boi. Va khi buc
bdi, toi tim kiém ai d6 hoac diéu gi
dé dé do 16i (toi biét, d6 1a mot khuyét
diém cua t6i). Toi da c6 do 16i cho cay
vot, qua bong, thirc qua khuya dém

hém trudc va thoi tiét.

That khéng may, chiéc vot van tot,
nhiing qud bdng thi méi tinh, con
dém hom trudce toi di ngu luc 10 gio
t6i, va thoi tiét c6 nang voi 75 do F
(khoang 24 do C).

Trong khi t6i dang tim kiém thir
khéc dé d6 16i (c6 thé la do doi giay),
thi béng nhién tlr trén troi vang 1én
mot tiéng gam 16n. T6i nhin l1én va
thdy mot chiéc truc thang 16n dang
bay vé phia toi.

Khi chiéc truc thang bay thang qua
toi, trong tam tri dang buc doc ctia
toéi mot y nghi thodng qua xudt hién,

“Cha, hay nhin chiéc truc thang 16n
d6. C6 may d6 qua la mot thanh tyu
ky diéu.”

Ngay 1ap tic, tam tri td6i ngiing
nghi vé tran tennis. Va toéi bat dau
quan sat xung quanh du chi trong
choc lat.

Toi trong thay mot chu chim xinh
dep dang dau & cay co trén cao. Toi
nhin thay hoa né doc theo hang rao,
xung quanh la nhiing tham cé xanh
muét. Toi cdm nhan giot mé hoi dong
trén 16ng may ctia minh, 4&nh nang
am a&p chan hoa chiéu 1én khu6én mat,
va mot lan gi6é nhe du dé lam cho tat
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dén cha nghia xa hoi dong thoi thic
ddy tinh yéu danh cho Hoa Ky va nén
kinh té ty do?

Chuang ta cé thé bat dau nhiing
diéu tot dep tir trong chinh ngodi nha
cda chiing ta cuing véi cdc thanh vién
trong gia dinh, dac biétla tircon chau
ctia chiing ta. O trong nhitng thanh
tri viing chac nay, ching ta cé thé
day va thyc hanh tinh doc lap, trach
nhiém, nén kinh t€ tx do va chu
nghia yéu nudc.

Nén djc lap

Ching ta can yéu thuong va yéu
thuong véi tat cd nhiét huyét doi
voi su tw do cd trong ban Tuyén
ngon Nhan quyén va cac quyén ty
do khac ma quy luét ty nhién ban
tang. Chuing ta cé quyén ty do suy
nghi, quyén tv do ngon ludn, quyén
tw do héi hop mdt cach hoa binh,
quyén s& hiru vii khi va ca cdc quyén
ty nhién khac. Pay khong phii 1a
nhitng quyén han do bat ky chinh
pha nao sap dat ma la quyén do
Chta ban cho con nguoi.

Trach nhiém
Twdo di cing v6i trach nhiém.
Trach nhiém bao ham mét ganh
nang doi v6i cd nhitmg hanh dong tot
va xdu cua chung ta. Khi ching ta
kiém soat dugc hoan canh, chingta c6
nghia vu kiém soat dugc chinh minh.
Day bdo con tré vé tinh trach
nhiém nén théng qua hanh dong
nhiéu hon 16i néi. Khi con tré em
thdy chung ta chdp nhan hau qua
cua cac quyét dinh do chinh minh
dua ra thay vi d6 16i cho s6 phan hay
cho nguoi khac, chiing ta dang dan
dat chiing tién gan hon mot budc dén
tudi trudng thanh.

Nén kinh t€ tw do

Bac lam cha me ching ta can phai
day cho con nhiing diéu t6t dep ma
nén kinh té ti do mang lai cho thé
gi6i va cho tinh than ctia con ngudi.
Chung ta can chi cho ching thay mét
s6 chinh phu theo chu nghia tap thé
nhu Venezuela, Cuba, va Bac Triéu
Tién da khién nguoi dan cta ho phai
song trong canh khon khé va ngheo
tung nhu thé nao.

Chung ta khong can dén 16p hoc,
khong can dén sach gido khoa dé
truyén dat nhirng bai hoc nay. Ban
an c6 thé tro thanh 16p hoc va céc
cudc thdo luan trong tirng bira an sé
la cac bai hoc hang ngay.

Long yéu nwére

Bat chadp tat cd cdc cudc tdn cong
vao Hoa Ky tir cd bén trong lan bén
ngoai trong nhitng thdp nién vira
qua, trén thuc té, dat nuwéc chung ta
da lam dugc rat nhiéu diéu t6t dep
cho cong dan cta minh va cho thé
gi6éi néi chung hon bat ky quoc gia
nao trong lich st

Ching ta c¢6 hoan hdo khoéng?
Khong, chiung ta khong hoan hdo.
Chung ta c6 pham sai lam khong? Tat
nhién la c6.

Nhung su thinh vugong cia nguoi
dan va so6 lugng vién trg nuéc ngoai
ma chuing ta da phan phéi trén toan
cau theo thoi gian la bang ching vé
thanh qua cuaa ly tuéng va gia tri cta
dat nuéc chung ta. Thay vi ¢ nhiing
loi1é ché bai Hoa Ky, chiing ta nén day
cho tré em vé niém tir hao dat nuwéc
v6i nhitng thanh qua dat dugc va hiéu
dugc cd nhitng that bai da co.

Chu nghia tap thé: Mot géc
nhin tich cwe

Tdt nhién, ching ta khéng thé la
Robinson Crusoe, séng mot minh
trén hoang ddo va chi can cham lo
cho cudc song cda chinh minh.
Chting ta song trong cac cong dong
va trong mot quoc gia c6 lich st tinh
nguyén vién va hiép hdi tich cuc ting
hd nhiing diéu tot dep cta cdng dong.
Hau hét chung ta tin tudng vao
chuong trinh gido duc cho cac em
hoc sinh, hoat dong gitp d& nguoi
ngheéo, nguoi gia, gitr gin duong pho
va thanh ph6 cta ching ta an toan,
béo vé lanh thoé khoi nhitng ké xam
lwgc va cing nhau xay dung mot xa
hoi tot dep hon.

Pay ciing chinh 1a chtinghia tap thé.
biém khac biét & ché ching ta tham
gia vao nhitng no luc nay thong qua
cac cudc bau ctr va ti do Iita chon.

Trudc day, chinh pht khéng ap
dat y muén ctia minh lén nguoi dan
Hoa Ky. Nhitng ngudi lam viéc cho
chinh pht - céc chinh tri gia va cac
cong chiic - duoc coi la nguoi phuc vu
cho nguoi dan. Nhung gio day ching
ta da ddo nguoc ly tudng nay.

Pa dén luc phai thay doi, ching ta
c6 thé lai bat dau bang cach day cho
con tré hiéu dugc sy nguy hiém cta
mot chinh pht doc tai.
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PUBLIC DOMAIN

Burc tranh

“Freedom of Speech”
(Tu do ngdn luan)
cuta hoa si Norman
Rockwell.

Vao ngay 19/04/1775, cong nhan va nong
dan Hoa Ky da n6 nhitng phéat sting dau
tién trong cudc Chién tranh Céch mang
vGi cdc tran danh tai Lexington Green
va Concord. Chiung ta chién dau bang
tinh than c4d nhan va tap thé chong lai
quan doi Anh, chong lai sy 4p biic va viéc
“Déng thué nhung khéng cé dai dién” (Tax
Without Representation). Cudi cung, ho bat

Ching ta luén tudng nhé nhitng nguoi
yéu nuéc do6 vi chiing ta cling dang dau tranh
dé gin gitt quyén ty do ctia minh. Tudng
nhé dén tat cd nhimg nguoi dan 6ng, nhing
ngudi phu nit ma sy hy sinh va hoai bao
cuia ho da xay dung nén dat nude, dong thoi
bdo ddm rang con cta ching ta cling biét

Hay nh¢ rang dat nudc ching ta lubn 1a
“mién dat cta ty do va qué huong ctia nhitng

Hay nhd rang ching ta la nhitng nguoi
Va hay nhé rang ching ta la ngudi My.
Tdc gia Jeff Minick day lich st van hoc va
tiéng Latin tai Asheville, N.C. trong 20 nam.

Hién nay, 6ng song va lam viéc tai Front
Royal, Virginia. Vui long truy cap JeffMinick.
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Hay lu6n nhé ching ta la ai

— dau chién diau cho tir do.

Chung ta co the

1am g1 dé can

Iré qua trinh

huong den chu

nghia xa hoi

dong thoi thue dén tén va hanh ddng ciia ho.

day tinh yeu

danh cho Hoa

K’Sy va nén kinh con nguoi diing cam”.

& >

te uy do: ké thira va yéu chudng ti do.
com dé theo doi blog ctia 6ng.
Minh Vi bién dich

cd tré nén hoan héo.

To6i dua mat nhin xuong va thay co
thé khée manh da cho phép téi duoc
véan dong. Té6i cdm nhén d6i giay thoai
mai duéi chan va mot cay vgt nhe trén
tay. Va qua chiéc lu6i cay vot, t6i nhin
thdy nguoi ban ctia minh, mdt moi
quan hé quy gia, mot nguoi ban tot ma
toi sé tin tudng du cé bat ky thir thach
nao. Xung quanh t6i la nhing diéu that
tuyét voi.

Su that vong va tiéu cuc trong tam tri
toi bat dau tan bién.

To6i da dugc nhac nhé rang cudc song
cling thuong dién ra nhu thé nay.

Phéi thu nhéan rang, tran ddu quan
vot toi té 1a mot van dé rat nhé can phai
vuot qua. C6 nhitng nguoi trong chiing

ta dang phai véat 16n véi céc van dé to 1on
hon nhiéu: bénh tat, c6 don, that bai,
nghién ngap hoac mat mat (va do6 chi la
mot danh sach ngan).

Nhung d6i khi, tat cd nhitng gi ching
ta can dé thay doi cach nhin va thai do
chinh 1a nhin xung quanh minh — dé
khong tap trung vao céc van dg, sy that
vong va cudc tranh dau cda ching ta.
Va thay vao d6, hay dé y t6i mot diéu gi
dé tuyét voi.

Khi lam nhuw vay, du chi trong giay lat,
chiing ta bat dau nhan thédy rang cé vo
s6 nhitng diéu ky diéu dang dién ra moi
ngay xung quanh chiing ta:

e Nhitng bong hoa xinh dep va tiéng
chim hét trén canh cay

e Bau troi trong xanh va vo s6 cac vi
sao lap lanh

e Mot mdai nha ém am va quan 4o kho
rdo, sach sé

o Ting mén ta &n va huong vi ctia tach
ca phé ta uong

e Tac pham nghé thuat kiét tic va ban
nhac s6i ndi, thiét tha

e Ban be dang tin cdy va gia dinh
yéu thuong

o Tiéng cuoi ndi va nguon hy vong va
niém tin

e Hodac mot céi gi d6 dep dé nhuwhoi
tho tiép theo ctia ban

Néu ban d6i mat véi diéu gi d6 ma
cam thay kho khan va khong thé tiép tuc,
hay nhin xung quanh va dé y dén nhiing

diéu ky diéu quanh ban. Bai vi khi lam
nhu vay, ban dé tam tri cia minh ngling
tap trung vao céc van dé tiéu cuc, va thay
vao do bat dau kiém tim vé dep, nhiing
diéu tich cuc.

Chac chan viéc dimng lai dé quan sat
xung quanh cé thé sé khong khac phuc
dugc van deé, sy c¢6 ctia ban. Nhung né
c6 thé tang thém sitc manh va niém hy
vong, giup ban budc ti€p trong ngay mai.

Té4c gid Joshua Becker la nha sdng lap
va bién tdp vién cta trang Becoming
Minimalist, la ngudi truyén cam hiing vé
phong cdch song t6i gidn: s¢ hitu it di
ban sé dugc nhiéu hon.

An Nhién bién dich
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[am sao dé duong thanh nhung
dua tre co tam long tot dep

BARBARA DANZA

“Long tot la thit ngbén nglr ma nguoi diéc
c6 thé nghe va nguoi mu co thé thay.”
—Mark Twain

ang tdt ca hy vong va uéc mo,
cha me mong rang con minh sé
truong thanh trong hanh phuc,
thanh cong va tu chq, c6 hoai
bao, thyc hién nhitng céng viéc
tot dep trén thé gidi va séng chan thuc véi
chinh minh. Cé 1& diéu quan trgng nhat
trong s6 d6 chinh la ching sé tré thanh
mdt nguoi tét.
bé khoi day tinh than nhan ai cta tré
em, truédc hét ching ta nén la mdét tam
guong vé long nhan 4&i, tin dung ting
khoanh khac dé day dé ching vé long tot
va xem long t6t la wu tién hang dau trong
gido duc. Duéi day la 8 cach ma cha me c6
thé truyén cdm hiing cho con.

Cuw xtr tot véri con

“Long nhan i la dnh nang cho hat mam
nhan diftc sinh truéng.” —Robert Green
Ingersoll

Trong hanh trinh nuéi day con, cha
me sé s6m hoc dugc mot diéu rang con tré
sé thuc hién theo tat cd nhitng gi cha me
lam, chir khéng phéi nhitng gi cha me noi.
Phuong thitc don gidn va hiéu qua nhat
dé day tré vé long t6t chinh la d6i xi tot
v6i ching.

biéu nay bao gom cd viéc ban thé hién
su cam kich méi khi con giup d& ban, xin
16i con méi khi ban mac sai l1am, cham
s6c va gitp do con, lam con ngac nhién,
ton trong va néi chuyén véi con mot cach
tich cuec.

Long nhan ai 1a wu tién hang dau

“Chiing ta tré thanh mau ngudi ma
ching ta Idap di ldp lai méi ngay. Vay
nén, sw xuat sac khong phdi la mét hanh
dbéng ma la mot thoi quen.”

—Will Durant, dugc truyén cam hing
bdi triét gia Aristotle

Chi can xem long nhan &i la wu tién

hang dau trong gia dinh, ban sé giap tré
hiéu long t6t la mot phan quan trong trong
tinh cach. Hay dé cap dén vai tro quan
trong cta ditc tinh nay trong cac cudc tro
chuyén, va luon dan do vé diéu d6 mai khi
con di hoc, di choi va di lam nhiing viéc
khac nhau ngoai xa hoi.

Pé tam dén long nhan ai trong

nhirng ngwori khac
“Mot ngay tréd nén dep biét bao khi
long nhan di cham dén ban.” —George
Elliston

Hay git cho gidc quan ctia ban
that nhay bén dé nhanh
chong nhéan ra diéu tot
dep ¢ nhitng nguoi khac;
chu tam déen diéu do, '\'\
tran trong va tan dung né
dé day con ban thuc hién
nhig diéu twong tu. Ban sé
khién cugc song nay thém

phan thi vi.
Pat l¢7i ich cua ngwori
khac 1én hang dau

“Béat ké noi nao c6 su hién
dién ctia con nguoi, noi dé sé
c6 co hoi cho long nhén ai.”
—Lucius Annaeus Seneca

Chéac chan rang, biéu hién lon
nhat ctia long nhéan 4ai chinh la
tong kh sy ich ky va luén lu6n
nghi cho nguoi khac. La cha me,
ban sé c6 v6 s6 co hoi dé lam guong
va truyén day tu tudng nay cho con.

Day tré ring lori n6i va hanh
dong c6 anh hwéng dén ngwoi khac

“Hay hanh dong nhu thé ban tao diroc
sw khdc biét. Biing vy day.”
—William James

Tré con (va ca nguoi lon) c6 thé danh gia
thap hé luy cta nhiing diéu ho néi va lam
v6i nhitng ngudi khéc. Hay gidp cho tré em
lu6n nhé rang ngoén tir va hanh vi ctia chiing
c6 thé anh hudng dén nhitng nguoi khéc.

biéu nay sé gitp boi dap thém tam quan trong
ctia long nhan ai.

Hay bién nhi¥rng diéu khong t6t thanh
mot bai hoc

“La con nguoi thi sé c6 sai lam, va do la dé tha
thu. Thét thiéng liéng.” —Alexander Pope

Mo6i khi dira tré bi nhitng nguoi khac doi xtr
khong tot, ching sé c6 co hoi hoc héi. Chung
c6 thé cdm nhan nhitng cam xitc khé chiu,
ching phai chiu dung dé hiéu rang khong nén
lam diéu tuong tw véi nguoi khac.
Chung c6 thé dugc khich 1€ nghi dén

nguyén nhan khién ngudi khac phai
hanh x& nhv vy, va ndy sinh long
trac an véi ho. Nhitng hanh dong
nay cé thé giap tré hiéu sau sac
hon vé gid tri ctia long tét.

Thwc hanh long biét on

“Mét nguoi khén ngoan sé
khéng buon phién vi nhitng gi
minh khéng c6, nhung sé vui

vé voi nhitng gi minh dang
c6.” —Epictetus

Nu6i duéng long biét on
va day cho tré em thé nao
la day da sé giup chiing biét

bay té long tot véi nguoi
khac. Hay dé tam dén
cd nhiing diéu nho bé,
nhing diéu thién lanh
ma chuing ta can biét on.

Day dbé va lam gwong vé
nhi¥ng cach cw xir tot dep

“Day cho tré em cuxir1é phép lich suw chinh
la day cho chiing vé long nhan 4i, nghi
cho nguoi khac va s téon trong.” —Claire
Strandberg

Tré em c6 thé mat mét khoang thoi gian maéi
hinh thanh théi quen cu xtt t6t, mot khi théi
quen nay ton tai va dugc nudi dudng tot thi sé
l1a phuong thitc tuyét voi gidp ching biét nghi
cho nguoi khéc, biét dong cam va vi tha.

Hoang Long bién dich
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Can trong véi 6 thoi quen dé dan dén Iy hon

VGSTOCKSTUDIO/SHUTTERSTOCK

Tiép theo tir trang 1

cidc cdm xdc cta minh thanh loi
mot cach t6t hon. biéu nay nham
bdo ddm vg hodc chong ban hiéu
rang ban quan tam va coi trong ho
nhiéu nhu thé nao, ngay cé khi hai
nguoi khong cé chung tiéng néi.

2. Qua coi trong quan diém
canhan

Mac du tit cd chung ta déu cé
quan diém riéng vé cach moi thi
“nén dién ra”, nhung trong mot
so truong hop, y kién cda ching
ta khong may phu hop v6i nguoi
than cda minh. Trir khi d6i phuong
la ban sao cta chinh ban (xét theo
nghia béng), bat dong quan diém
sé xdy ra du sém hay mudn.

biéu nay khong han la xau, vi
ching ta cé thé rit ra bai hoc vé
cach nguoi khac nhin nhan van dg,
tham chi né sé giip mé& rong suw
hiéu biét ctiia ching ta khi san long
dén nhan cac y kién khac nhau,
tham chi 1a hoan toan doi 1ap. Khi
chiing ta qua coi trong quan diém
ca nhan dén muc dat cai toi 1én
trén nhitng moi quan hé, cac van
dé rac roi sé nay sinh.

Déi lic, that tét néu ban co6 thé
lui lai mdt chit dé suy xét cé nén
néi diéu gi d6 hay khong. Néu ban
cam thdy rang dat nang van dé c6
hai hon la c6 1oi, thi t6t hon hét ban
nén dirng cudc tranh luan lai.

3. Chi cht trong vao khuyét
diém cha d6i phwong

Khi ban da yéu ai do, rat cé thé
ban khong dé y dén nhitng khiém
khuyét ctia ho ltc ban quyét dinh
két hon. Ban da rat yéu ho vao
thoi diém d6 va ho duong nhu that
“hoan hao”.

Gio day, khi giai doan trang mat
qua di, ban bat dau chtiy dén mot s6
van dé vé nguoi ban doi ctia minh;
ho khong that sy hoan my. Vao
nhiing lic nhw vdy, ban hay nhac
nhé ban than minh nhé lai nhimg
diéu ban dau khién ban muén dong
hanh cting ho suét cudc doi. N6 ¢
thé la nhitng diéu rat gian don nhw
swchén thanh trong nu cuoi, hay la
khiéu hai huéc ctia ho.

Cht tam nhiéu hon vao nhiing
diéu tot dep dé thay nhing khuyét
diém khong thuc sy to tdt, nhw
cdu noi “khong ai hoan hao”. Biét
tran trong nhitng wu diém cua
ngudi ban doi hon mot chut sé
khién con duong song hanh cua
hai ban dai lau.

4. Phu thugc vao cong nghé
Véi khad nang két n6i moi nguoi
trén toan thé gidi ctia Internet,
cung véi viéc ra doi cda dién thoai
thong minh, moi th& tir email,
mang xa hdi, cho dén nhiing hoat
dong gidi tri thong thudong nhu xem
video, choi tro choi... déu rat dé
dang doi véi con ngudi ngay nay.
Tuy nhién, cang danh nhiéu thoi
gian trén dién thoai, ban sé cang c6
it thoi gian tuwong tdc truc tiép voi
moi ngudi xung quanh.

bing dé dién thoai thé cho ctia
ngudi than, hodc cho phép né la ly
do khién ban bé quén gia dinh. Du
sao thi ban cé thé tam dirng nhiing
viéc dang lam trén dién thoai hoac
tiép tuc sau d6, nhung ban sé

khong lay lai dugc quang thoi gian
& bén nhitng nguoi ban yéu thuong
khi da ddnh mat né.

5. Xem ban déi 1a hién nhién
Hay nhé t6i nhimg lan vo hodc
chong cda ban danh cho ban mot
diéu gi d6 tuyét voi ma ban khoéng
hé duogc béo trudce, diéu d6 cé khién
ban hanh phtic? Phéi chang nhiing
diéu twong trnhuvay da trénén qua
dé6i binh thuong va nham chén?

Sé nhu thé nao néu hét thay
nhitng diéu nhé nhat ma ho van
thuong lam cho ban khoéng con
nita? Khong c6 gi dang ngac nhién
khi chiing ta dan quen thuoc véi
nhitng gi 1ap di 1ap lai trong mot
quang thoi gian dai, nhung viéc
nay khong dong nghia la lam gidm
gid tri cta nhing diéu danh cho
nhau. Hay lu6n tran trong quang
thoi gian & canh nguoi dac biét
v6i ban, va dirng bao gio xem d6 la
mot diéu duong nhién.

6. Khong danh thoi gian

cho nhau

Néu ban ban ron trong mot moi
truong cong viéc céd nhiéu ap lue,
ban sé tré vé nha trong tinh trang
kiét stc va ngay sau dé ban lai
muén hoa minh vao nhip séng cta
thé gigi. Pang buodn la, diéu nay
khién ban cé it thoi gian danh cho
vo hodc chong minh.

Mot tudn ctt nhu vdy ma troi
qua trudéc khi ban kip nhan ra diéu
do, va hai nguoi duong nhu khong
thé chia sé diéu gi v6i nhau. Du
cudc séng cé ban ron nhudng nao,
diéu quan trong la hay két n6i véi vo
hodc chong minh. Tham chi sé tot
hon néu hai ban cé thé hoé tro lan
nhau hoac lam mot diéu gi d6 vui
vé cing nhau, nhumét cach dé duy
triméi quan hé va thugian sau mot
ngay dai lam viéc.

Nhitng xung dot sé thuong xuyén
xdy ra trong cudc song, nhung khi
chiing ta danh thoi gian dé thé hién
long biét on, sy tran trong va nghi
cho nhau, méi quan hé vg chong
cling nhu sy bén vitng ctia gia dinh
- mot trong nhitng yéu t6 quan trong
béc nhat ctia xa hoi - sé truong ton.

Nhat Ha bién dich

FIZKES/SHUTTERSTOCK

V'S ANTONIO GUILLEM/SHUTTERSTOCK
Bing dé dién thoai r

thé ché ctia nguoi
than, hodc cho phép
nd a ly do khién ban
bd quén gia dinh.

~ Ducuoc
song c6 ban ron
nhudng nao, diéu
quan trong la hay
két noi vdi va hoac
chong minh.
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Joseph va Jared Cohen tai Thu vién Cdng cdng New York vao ngay 26/03/2015.

Neuoi cha day con trai
truong thanh qua nhting
la thu cam dong

MARY SILVER
Al
ng Albert Cohen la quan ly
ctia mot nha méy nhya, chiu
trach nhiém gidm sat hang
trdm cong nhén, va la cha
ctia ba cau con trai. Ong 1a mot ngudi
dan 6ng trong danh duw. Ong lu6n c6
trach nhiém véi 161 néi ctia minh, theo
anh ca ctia 6ng nhan xét. Ong la nguoi
dé mém long va hao phoéng.

Ong Albert Cohen luén vi con trai
minh, nhung 6ng lai 1a mét nguoi diém
dam it noi, tir Aleppo, Syria dén nhap
cutai Hoa Ky, va 6ng chi biét lam viéc.

Con trai 6ng khao khat su c4i mé
gitta ho. Cau bé buon long khi cha
minh “khong biét cach giao tiép”. Va
ong ty hira sé lam mot diéu khac di
cho chinh dita con ctia minh.

Nhirng birc thw gwri con trai

Khi con trai ctia Joe Cohen la Jared
tron 7 tudi, 6ng bat dau viét thu cho
con trai. Nhitng 1a thw khuyén nhq,
ca ngoi, dong vién va dat ra nhiing
cau héi. “Dé biét moi chuyén c6 dién
ra tot dep, tOi sé viét thu cho Jared.”

Khi ciu bé cam trai he, khi ciu bé
dat dugc thanh twu nao do, khi phai doi
mat v6i van de, cha cau bé déu dat but
va viét. Ong muén gii dén con minh
nhitng cdu n6i ma ngudi cha nhw
ong dabolo.

Ban dau, viéc giao tiép chi la mdt
chiéu. Jared khéng hoéi dap lai khi cau
con bé. “Né giong nhu mot nghi thic
vdy,” nhan nhiing 14 thu cdm dong tlir
trdi tim, cdu chia sé trdi nghiém cda
minh. “Viét thu la cach cha két néi véi
to6i & mdt mitc d6 sau sac hon.”

Nhung khi cau bé sdng tic mét bai
tho va gianh gidi thudng, cau bat dau
viét nhitng cau chuyén ngan. Sau do,
cdu hoi am cho cha minh, va nhiing
14 thu tré thanh nhitng cudc hoi thoai
gitta ho.

Jared tré thanh mot nha van, va hai
ngudi dan 6ng nay cudi cing ciing cé
mot cuon sach chung: “Like Father,
Like Son: The Unexpected Impact of
Letters from My Son.” (tam dich: Cha
Nao, Con Nay: Tac Dung Bat Ngo& cua
Nhimmg La Thu tir Con Trai T6i).

“Thong qua nhitng 14 thu va cau
chuyén, ching t6i ching kién nguoi
dan 6ng d6 da phai vat 16n thé nao dé

ke &

Thong qua nhiing la
thu'va cau chuyén,
chung toi ching kien
nguoi dan ong do da
phai vat 1on the nao
d¢ tré nén ot hon, Slé"
1a mot nguoi cha de
hi¢u hon.
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Joseph va Jared Cohen tai Thu vién Céng cdng New York vao ngay 26/03/2015.

tré nén tot hon, dé la mdt nguoi cha
dé hiéu hon. Ching t6i thdy mot cau
bé truong thanh va tré thanh mét
nguoi dan ong tré trung cd trach
nhiém. Théong qua cudn sich hap
dan nay, ching toi thay thé giéi can
nguoi cha biét bao. Nhitng ngudi cha
tot,” ong Alfred Guart, mot ky gia diéu
tra ctia t& New York Post va la gido suw
vé bao chi tai Pai hoc St. John chia sé.
Ong Guart va 6ng Cohen timg la ban
be tai truong Cao dang Brooklyn va da
cung lam viéc cho to' bao cta truong.

Nhung céd gia dinh trdi qua tht
thach khi Jared khoang 12 tudi. Cau bé
cam thdy sy hién dién ctia cha minh la
diéu hién nhién. Thoi diém d6, me cau
la mdt gido vién tiéu hoc cta truong tw
thuc Upper West Side. Ba chimg kién
nhing dixa tré ty trao cho minh nhiéu
quyén, va khong muén Jared la mot
trong so do.

Vi vay cha cau bé da viét rang:

“Jared yéu quy! C6 vai diéu ma
cha thay thich thi nhw la ngam
nhin guong mdt con sang bimg voi
nu cuoi trén moéi khi con choang
tay 6m lay cha.”

Ong ciing dé cap dén nhiing ky
tc vui vé khi nau an cuing nhau,
cung lang nghe Eminem trong xe
hoi, choi co'va 1an véi 6ng thé.

C4 hai da di trén_
con dudng vdi nhiéu
budc ngoat va ngare,

nhiing thét bai va chién
thang, nhiing n6i buon
va niém vui.

“Tat ca nhiing diéu nay, nhing
ky niém khdc va khodng thoi gian
chiing ta danh cho nhau la diéu
hanh phtic nhat trén thé gici nay.
Cha rat vui rang ching ta thodi
mdi voi nhau. Nhung cha cdm
thay ton thuong khi thinh thodng
con khéng hgp tiac voi cha du da
nghe cha gidi thich hodc khi con
no6i chuyén thiéu tén trong.”

Trong thoi khac t6i té nhat, ong
Cohen da mat binh tinh va tat con trai
minh bang chiéc gang tay bong chay
tai cong vién Seton & Bronx. Ong viét
mot bitc thu cho cdu nhu sau:

“Sau tat cd, con rat ngac nhién
va gian dit. Cha cam thay buon va
da suy nghi rat nghiém tic.

Ching ta déu pham sai lam va
cha khong ky vong con phdi tro
nén hoan hdo. Cha ciing khong
hoan hdo. Tuy nhién, con da dii
chin chan dé hiéu tam quan trong
ctia bitc thw nay. Nhiing sai l1am
la mét phan ctia tién trinh truéng
thanh, va ching c6 thé la phuong
tién gidp ching ta tré nén khoén
ngoan va tot dep hon.”

Ho moi gia su vé nha va tham gia
nhimg budi tri liéu gia dinh. Jared dan
truong thanh va cai thién diém s6.

Jared két ban, tré thanh do6i truéng
va cau tha danh gia cia doi bdng;
sau d6, cau hoc dai hoc. Cau lot vao
danh sach nhing sinh vién xuat sac
c6 diém s6 cao nhat trong khoa, nhan
dugc gidi thudng, di du lich nuéc
ngoai, va cé mot long biét on ma cha
me cdu mong doi. Cau t6t nghiép dai
hoc. Hién tai cau la mot D.J. ban thoi
gian va lam toan thoi gian cho hang
truyén thong Flying Point & New
York. Cau néi rang day la mot noi lam
viéc tuyét voi.

Khi cau tién bd vé ca hoc thuat va
phét trién cd nhan, cha ciu clng thay
d6i dang ké. O tudi 45, ong quay lai
truong hoc va thay déi nghé nghiép.
Bay gior 6ng la mot bién tap vién, mot
nha van va mot nha tu van cad nhan.

Ca hai da di trén con duong voi
nhiéu budc ngodt va nga ré, nhing
that bai va chién thang, nhimg néi
buén va niém vui.

Nam 2011, vao sinh nhéat th& 21
ctia minh, Jared da chia sé cdm xtic
vé nhitng 14 thuw cta cha. Cau cam
on cha vé nhitng nam thang lu6n sat
canh bén cau va viét rang: “Trong
mot biic thu, chiing ta ban luin vé
hanh vi ctua con & tuéi thiéu nién, cdi
tuoi ma khéng thé nhin thay gi nhiéu
ngoai nhiimng mong muoén cua bédn
than minh; cha da viét: ‘Loi néi co
thé 1ap day khong trung, chi co hanh
dong moi lam trdi tim cha du day.””

Khi lén 1én, cdu phai thira nhan
cach gido duc ctia cha c6 y nghia thé
nao v6i minh:

“Diéu quan trong voi con, Cha a,
veé cau trich dan nay, khong chi la
cha noi cho con ma cha thuc sw da
chi bdo va cho con thay diéu ay.

Cha da viét, ‘Hay tim kiém
tinh yéu ¢ ngudi khdc va niém vui
trong méi khoanh khac, roi con sé
Iuén cam thay tirdo.’

Con muén cdm on cha vé tri
tué ma cha da khac sau trong con
qua nhiing I14 thu; ngay cd khi con
khoéng biét va khéng nhan thic
dirgc diéu dé. Nhiing diéu nay
sé dem lai niém vui va minh triét
khi con truéng thanh; cha da biét
rang nudéi duong kha nang boc 16
cdm xtic va suy nghi ctda ban than
1a con dirtong dan dén nhiing diéu
y nghia...

Chiic mimg nam thit 21 lam
cha ctia Cha nhé.”

Thién An bién dich
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Nehe thuat
hoan thien ban than
thoi Trung Hoa co dai

JOSHUA CHARLES

Trong nhiéu nam qua, téi thudng
khuyén khich nhing nguoi quen biét
phét trién niém dam mé doc sach. Toi
dac biét khuyén khich cac bac phu
huynh (khoi day niém dam mé sach
cho con) va céc ban tré (khi van con
tré, doc sach cé thé gitip ban sau nay
tré nén thong thai va uyén bac).

biéu to6i muon chia sé la viéc doc
sach khong chi don thuan dé giai tri -
trén thuc té, d6 la cach doc sach thap
nhat. Phuong phép doc sach cao quy
nhat chinh la sy hoc héi, ma qua do,
moi nguoi chiing ta c¢6 thé nang cao
dic hanh cda chinh minh. T6i thuong
néi, moi nguoi nén tim hiéu vé chu
dé lich stt, béi lich stt dem dén cho
ching ta vo6 s6 nhitng vi du vé cach
d6i nhan xi¥ thé, ma qua dé chiing ta
c6 thé cé duogc chi dan & moi phuong
dién dé€ tao lap mot cudc song phong
pht va y nghia - 1a nhitng diéu nhu:
nhan cach, hanh xtt, va tri tué.

Toi rat himng khoi nhé dén chan ly
nay khi doc thién dau tién trong mét
cudn sach Trung Hoa c6 ctia Tuan Tt
Thién séch cé tya dé la “Khuyén hoc”.
“Quan t” dugc Tuan T dinh nghia la
ngudi khong ngirtng nang cao dao dirc
bén than thuin theo Pao, (mét khai
niém tuong tw véi “quy luét ty nhién”
trong triét ly Tay phuong). Tam quan
trong cua diéu nay duoc gdi gon trong
cau mé dau: “Nguoi quan tir néi: dao
hoc vén la chang nén i bude.” “Nguoi
quan tr hoc cho réng, ty xét ban than
ba lan méi ngay thi tri tué sang sudt
va hanh vi sé khong c6 16i lam.”

Ty xét ban than - mot khai niém
tuyét hdo! Khdi niém nay tir lau ciing
da dugc nhiing bd 6c vi dai cia phuong
Tay tan dong, déi 1ap han véi nhing
thit tam thuong ¢ mon, ich ky, khong
ngimng buong thd ma chung ta phai
thudng xuyén tiép xdc trong van hoéa
dai ching.

Nhung hon thé nita, sdch “Tuan
T® nhdn manh rang ddc hanh can
thiét dé tré thanh mdt quén tir chi c6
thé c6 duoc khi hiéu biét tuong tan vé
qua kht: “Chéang 1én nui cao thi chang
biét troi cao; chang xuong khe sau thi
chang biét dat day; chang nghe 106i tién
vuong dé lai thi chang biét si hoc van
la c6 ich loi.” Cau néi nay da cho thay
rang kinh nghiém la mét yéu t6 quan
trong tao nén tri tué va boi dudng dic
hanh (do d6, trong van héa truyén
théng Trung Hoa, nguoi ta thuong
ton kinh nhiing nguoi 16n tudi). N6i
cach khac, sé that 1a ngé ngan va phi
ly khi tin vao y tuéng vé su cap tién vo
tan, va cling that 1a thién céan khi nghi
rang cai maéi luén luon t6t hon cdi ci.

Sach “Tuan T ciing khang dinh
rang moOt ngudi quan ti hoc tap dé
nang cao dic hanh cda chinh minh -
cht khong phéi dé hién thi: “Doi xua,
nguoi ta hoc dé tu dudng than tam; doi
nay, nguoi ta hoc c6t dé khoe khoang.
Cai hoc cia nguoi quan tr dung dé
lam dep than tam; céi hoc cta ké tiéu

nhan dung lam mén qua cau dep long
nguoi ma muu danh loi.”

Tuong tu nhw vay, ngudi quan t&
chdp nhéan phdi cham chi miét mai
dé dé cao dic hanh: “Nguoi quan tr
sinh ra, chang phai khac nguoi, gioi
1a & cho biét tan dung moi viéc.” Piéu
nay khéc han véi cdc “phong trao’
hién dai va hé tuv tudng doc hai nhan
manh rang mot nguoi khong can
phai luyén tap va ren gitia ma van c6
duoc dirc hanh.

Sach “Tuan T®’ ciing nhan manh
tam quan trong ctia nhitng moéi quan
hé trong viéc dé cao ditc hanh: “Trong
hoc tap thi khong gi tién bang & gan
nguoi hién.” Tuc nglt céd cau: “Gan
muc thi den” va chan ly ma nguoi
Trung Hoa da biét tir hon 2000 nam
trudc van dang dugc nguoi ngay nay
tiép thu.

Su nang cao ditc hanh, theo sach
“Tuan T&”, cubi cung sé dira dén mot
trang thai ma nha dai triét gia goi la
“Pinh”, 6ng mo6 tad né nhu sau: “bén
d6 d6 thi quyén lgi chang thé lam
cho minh ngta nghiéng, quan ching
chang da lam cho minh thay déi, ca
thién ha cling chang di lam cho minh
nao nung. Song chét theo chinh dao
da hoc; d6 méi la tiét thdo ctia nguoi
cau hoc.” Trang thai “Pinh” la kha
nang nhan thitc dugc ban chat cta sy
vat, su viéc, va tuy theo dé ma doi dai,
hanh xt, bat ké la chuyén gi. Trong
sdch néi rang: “Cé tiét thdo d6 mai
dinh dugc tdm bén trong, méi tng
phé dugc véi (sy) vat bén ngoai. Dinh
dugc tdm, tng duogc vat, thé goi la
con nguoi ‘thanh tyu.””

Quan diém vo6 cung thuc té nhung
day khat vong nay khién t6i nhé vé
diéu ma Jordan Peterson, gido su tam
Iy hoc & Pai hoc Toronto tai Canada,
tirng no6i: “Hay don nhén 1ay dau kho
cuia ban va chiu dung né! Hay c6 gang
tré thanh mot nguoi tot, dé ban khong
khién cho sy tinh té hon! ... Hay viing
vang ding lén dé moi nguoi cé thé dat
niém tin noi ban!”

Mot nguoi c6 dirc hanh chinh la nhw
vay - d6 la mot con nguoi dich thuc.

Khi doc nhitng cuén sach nhuw
“Tuan TU”, nguoi ta sé thay nhiéu vi
du ma t6i goi dua la “nhimg tiéu de
2200 nam tudi” - nghia 13, t6i dang doc
nhiing tht hitu ich va quan trong cho
tat ca chung ta trong nam 2021 hon la
cac tiéu dé ngay nay. Nguoi ta phat hién
ra rang ban chat ctia con nguoi trong
hang ngan nam khong thay déi nhiéu,
va nhimg yéu t6 tao nén hanh phuc dich
thuc, chi cé thé tim ditoc & ditc hanh, vé
co bédn van giong nhau & moi thoi diém
va d6i voéi tat cd moi ngudi. Mot nguoi
c6 dic hanh chac chan khong phai la
nguoi, theo céi goi cia “tw tudng hién
dai”, chay theo nhitng ham mudn béc
dong va thién can.

Su sdng sudt va thoéng tué nhu
trong sach Tuan T dé cap la rat can
thiét trong nhimmg thoi ky [dao diic]
suy doi va buong tha nhuw hién nay.
Mong rang ching ta khoi phuc lai
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Quan Tran Hai xua vao nhing ndm 1860; céng vao Dén thd Khéng T.

“Doi xua, nguoi ta
hoc dé tu dudng
than tam; doi nay,
nguoi ta hoc cot
dé¢ khoe khoang.
Cai hoc caa nguoi
quén Wi dung dé
lam dep than tam;
cai hoe ctia ké ti¢u
nhan diung lam
mon qua cau dep
long nguoi ma
muu danh lgi.”

ALL PHOTOS IN PUBLIC DOMAIN

truyén thong cao thuong nay; do 1a tri tue
vinh hang! Mong rang chiing ta khong tw
gi6i han ban than, va biét dugc rang mot
cé nhan la ngu ngdc (nén can phai hoan
thién ban than), nhung loai nguoi thi
thong thai.

Tdc gid Joshua Charles la cuu thanh vién
viét bai phat biéu tai Toa Bach Oc cho cuu
Phé Tong thong Mike Pence, 6ng la nha sir
hoc, dién gid va la tic gid cia mot s6 cuén
sdch ban chay so 1 trén Thoi bdo New York
Times. Ong ciing 14 co6 van lich stt cho mot
s6 b6 phim tai liéu va xuat ban sach vé cac
chti dé khdc nhau, tir To phu ldp qudc, Israel,
dén tdc dong ctia Kinh Thanh do6i véi nén
van minh nhan loai. Ong ciing la mét nghé
si duong cam c6 bang thac si chuyén nganh
chinh phtva luit.

Nha Lién bién dich
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Su nang cao
ddc hanh,
theo sach

“Tuan Ta",

cudi ciing sé
dua dén mot
trang thai ma
nha dai triét
giagoi la

“Dinh”. Tranh

minh hoa
chan dung
Tuan T

o StateFarm

NHAN BAO HIEM TUYET VOI
VA GIA TRI LON

r_@@ sUC KHOE

TIET KIEM DEN 40%

Lam thé nao dé bao vé
ban, nhirng ngwi than
yéu cua ban va cuéc
sbéng ban da xay dwng
bang bao hiém?

VOIS PHUC VU TAN TINH CUA
CONG TY BAO HIEM XE & NHA

HANG AU & MY

Tommy Tran

State Farm Agent

CAN TUYEN NHAN VIEN
Xin lién lac van phong hoac ghi danh online tai:
tommytran.sfagentjobs.com/account

281-686-0380 / Email: tommy@insurewithtommytran.com

Email: tommy.tran.do9d@statefarm.com
7601 W. Sam Houston Pkwy S. Ste. 176, Houston, TX 77036
(bén canh Khach San Comfort Suite & Tandy Leather)
www.insurewithtommytran.com

Chao don khach hang dén tu van mién phi
Chung t6i noi Tiéng Viét, English, 13X, Se Hable Espanol
Chung t6i rat vui long tra |6i cac cau hdi cla ban

Théng thao Anh-Viét

713-270-8868
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Gordon Ramsay va gia dinh.

ETHAN MILLER ; JASON MERRITT/GETTY IMAGES

Gordon Ramsay

chia s¢ bi quyet ojao duc con

CAT BOLTON

6i mic thu nhéap duoc

cong b6 62 triéu USD

nam 2018, Forbes xép

hang dau bép Gordon
Ramsay la mot trong 33 nguoi néi
tiéng giau cé nhat thé gidi.

Mac du giau c6, nghé nhan veé
am thuc 54 tudi nay lai khong truong
thanh trong canh tién bac duwda, va
qué trinh 6ng dugc nudi dudng
phén anh r6 nét qua cach 6ng gido
duc 4 nguoi con cia minh.

Trong mot cudc phoéng vin
voi Telegraph UK, 6ng Ramsay
giai thich rang 6ng tin con 0ng sé
cam thay biét on thay vi chi biét
huéng thu.

“Tana [vg Ong] xudt than tir
mot gia dinh danh gid, va t6i chi
truong thanh tir mot khu cu x4,”
ong chia sé v6i c6 Emma Cox
trong cudc phong van. “Vi vay,
ching t6i gap nhau & diém giira
va la tré thi khdc han véi ching
t6i. Chung c6 mot cudc song hoan
toan khéc so véi toéi luc trudng
thanh. T6i da lam viéc hét stc dé
virot ra khéi mé hon dén ma t6i da
16n 1én, va bon tré biét on diéu do,
ching khong hw héng.”

Ong tiép tuc dé cap dén mot
phuong phép gido duc ma cé thé
can bang gitta viéc cha me cham lo
cho con va mong muén dé con ty
1ap. Ong khong dé lai khai tai san
khéng 16 cda minh cho con trong
di chdc, nhung 6ng ciing khong
day ching ra duong.

Con gdi l6n nhat ctia 6ng nhan
duge 131.63 USD tién trg cdp moi
tuan khi di hoc xa, trong khi 3
dita tré con lai nhan duoc 65.81
USD méi tuan; 6ng muodn day
ching biét cach st dung ngan
sach va khich 1é ching ty tim ra
con duong kiém tién trong cudc
song. Ong va vg minh déng tinh
rang ho sé danh 25% khodan tién
dat coc d€ mua mot can hg, nhung
khong san sang ném hang triéu

USD vao céc nha phat trién bat
dong san chi dé xay cho con mot
can penthouse.

S6 tién nay chi nhv “muéi bé
bé” so v6i toan b tai san ctia 6ng.
Céch gido duc ctia 6ng Ramsay
thic day con 6ng phai ty luc thay
vi ch¢ doi 6ng lam giup moi viéc.
Va céch nuoi day nay duong nhu
da dugc dén déap; cac con 6ng tran
trong khodng thoi gian 6ng day dé
ching (6ng dua gia dinh dén nha
hang 3 sao Michelin cta minh
& Chelsea, Royal Hospital Road
nhéan dip sinh nhat lan thit 16 ctia
Megan). Tai day, ching thuc hién
mot so viéc tinh nguyén nhw phuc
vu bira an cho nhitng nguoi da
nghi huu.

bé cap dén chuyén khong dé lai
tai san ctia minh cho cac con khi
ong qua doi, 6ng noi, “Po6 khong
phai 1a vi keo kiét; ma la dé khong
lam hu con.”

“Chung cang sém c6 trach nhiém
tiét kiém tién dé mua quan jean
va danh cho hgc tip thi cang t6t.”

bay chac chan khong phai la
cich gido duc ma nhitng nguoi
noi tiéng hay cac nha tai phiét sé
theo dudi. Ngay ca cuu Tong thong
Donald Trump ciing chi durgc cha
ong cho vay mét khoan tién (tuong
duong 5.5 trigu USD vao ndam
2019) dé khoi nghiép. Viéc cha me
s6 hitu hang triéu USD nhung chi
chu cdp cho con nhuw mét gia dinh
thudc tang l6p trung luu khong
phai la mot diéu phd bién.

Péi véi cac con cia Ramsay,
ong muon chung tran trong va biét
céach st dung tién bac vé lau dai.
Va khi nhitng di¥a tré biét ty lam
moi thi, tirhoc tam 1y hoc va chay
marathon dé lam tir thién dén t6
chitc mot chuong trinh ndu an cho
riéng minh, ré rang la cach gido
duc ctia Ramsay da c6 tac dung.
Bai bdo xuat ban lan dau trén The

Epoch Times vao thdang 3/2019.
Thién An bién dich

— GETTY IMAGES/MJ KIM
Ong khong dé
lai khoi tal san
khong 16 ciia
minh cho con
trong di chue,
nhung ong
ciing khong
day chiing ra
duong.

»

D4u bép Gordon
Ramsay va gia dinh
dén tham dy giai
thuéng Woman's
Own Children Of
Courage tai Tu vién
Westminster, London
vao ngay 15/12/2004.

(Tutrdi qua phai) Gordon Ramsay, Megan Ramsay, Matilda Ramsay, Jack Ramsay, Holly Ramsay va Tana
Ramsay tai gidi thudng tré em BAFTA & The Roundhouse, London, Vuang quéc Anh, vao ngay 20/11/2016.



