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Cuu chién binh Thiy quan

luc chién Jon Hancock 6 South
Dakota. Anh Hancock quyet dinh
thanh tap Du an v6 vu loi “Bastards’
Road", danh dé gitip cac cuu chién
binh di b6 dudng:dai va chira lanh
vét thugng chién tranh.

Cuu chién binh Jon Hancock va cudc hanh trinh dai 5,800 dam. MGt buc anh trich tir bg phim tai liéu “Bastards’ Road ". Anh Hancock 6m déng déi Chris Macintosh cdia minh.

Chuyén) di bo 5,800 dam cﬁg mot cuu chién
binh dé chua lanh nhiing ton thuong

ANDREW THOMAS

Cuu chién binh Thay quan luc
chién Jon Hancock da duogc diéu

Anh Hancock hién tai da 38 tudi,
anh roi nhiém vuvao ngay 21/09/2009

hitng vét  thuong dong dén Ramadi, Iraq trong Ti€éu vangaylap tic tham gia hoc dai hoc tai
chién tranh ton tai S — doan 2 cua Thuy quéan luc chién Dai hoc Maryland. Qua trinh chuyén
theo nhiéu céch khac S 4 nam 2004. Trung doi c6 tén la  doi tré thanh mot sinh vién va song
nhau, va khi cac cuu Hancock hy vong Magnificent Bastards, da chién cudc séng ctia mot cong dan binh
chién binh tré& vé nha, cac cu’u chlen binh ddu anh diing va trdi qua nhiéu thudngvéi anh khong may sudn sé.
khong phéi ldc nao ciing dé dang thuwong vong. Mot trong bon nguoi “Co6 1&, d6 la lac toi bat dau cam
dé ho nhan biét ra diéu d6. Dinh blet rang h0 khong linh da bi thuvong hodc thiét mang thdy bi ché nhao va mudén an danh,”
kién vé stic khoe tam than va roi hé don doc va trong cudc giao tranh. Bdt chdap anh Hancock néi, “béi vi t6i da lam
loan cang thang sau chan thuong chia sé Ve nhiing nhitng ton that nang né va chan viéc trong tat ca cac doi do, toi da
(PTSD) khién viéc xoa diu nhitng t(';ll thuong khﬁng thuong ngoai stc twdng tugng, c6 sy nghiép thuc sy tuyét voi cho

ton thuong ma nhing ngudi nam
va nit quan nhan da trdi qua cang
tré nén khé khan hon. Poi khi can
c6 nhitng hanh dong quyét doan va
nhitng cudc tro chuyén thang than
d€ chira lanh cho ho.

khién ho yeu duoi.

anh Hancock phai tré lai Iraq cho
6 lan diéu dong quan su khac. Sy
tan khoc ctia chién tranh, sy mat
mat nhitng ngudi anh em dong doi,
va sy ty van luvong tam, tat ca déu
khién anh phai tra gia khi tré& vé.

dén thoi diém nay, va roi gio day toi
dang ngoi nghe mot dira tré c6 gang
ndi cho to6i biét chién tranh Iraq va
Afghanistan la nhu thé nao.”

Tiép theo trang 2

SHUTTERSTOCK

Lam thé nao chung ta cé thé khac ghi nhung dau an clia ban than
trong ngudi khéc dé truyén cam hing va dan dt ho?

Di sdn ctia Tinh véu: Nhitng kv niém clhiing ta dé lai

JEFF MINICK

“Céi chét dé lai mot néi dau khong ai
c6 thé chita lanh,

Tinh yéu dé lai mot viing ky uc
khéng ai c6 thé danh cap.”

—Tir mét bia dd co ctia ngudi Ailen

Trong cudn tiéu thuyét ctia Carlos Ruiz

Zafén “Mé Cung cda Cac Linh Hén”
(The Labyrinth of the Spirits), m6t nha
van bi dn, Julian Carax, da viét nhimg
dong nay trong 16i nhan cuoi cung cho
mot nguoi ban: “Plmg bao gio' quén
rang chiing ta van ton tai khi ai d6 con
nhé dén ching ta.”

Khi tir gia co6i doi, ching ta dé lai gi
cho nhiing nguoi than yéu - tai san,

tién bac, mot chiéc tram cai, chiéc xe
Mercedes c6; 1a mot ng6i nha noi c6
nhiéu thé hé tiép nai sinh song, nhing
album anh, cén géc chira day do choi
héng cta thoi tho du va trang phuc
16i 1oi dén 40 nam. Ngoai trir nhitng
nguoi ngheo kho, vo gia cu va neo

Tiép theo trang 8
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1. Canh quan ctia Wyoming hién Lén trudc Hancock; 2. Hancock trén mét hanh trinh déy gian lao; 3. Jon Hancock 6m mét nguti me Sao Vang tai Trai Pendleton; 4. Cuu chién binh Thily quén luc chién Jon Hancock di bo doc dugng cao
toc Hoa Ky 101. Khi bat dau cugc hanh trinh, anh khdng chac moi chuyén sé dién ra nhu thé nao. Vao ngay 11/09/2016, sau hai tuan di bg, anh gan nhu mudn quay trg ve.

Ck}uyén di b0 5,800 di,il;n cua mot cuu chién binh
de chua lanh nhiing ton thuong

Tiép theo tir trang 1

Hanh trinh
Anh Hancock cam thdy c6 don va
cac triéu chimg PTSD bat dau xuat
hién. Anh ghét ban than minh va
nhiing nguoi khéc; bat ¢t ai khong
nam trong céng dong quan doi déu
phéi trdi nghiém con thinh n6 cta
anh. Anh udng rugu dé c6 gang vugt
qua. Anh c6 mét diza con trai v6i ban
gai minh nhung anh vat 1on dé tré
thanh mot nguoi cha va mot nguoi
chong. Tinh trang t6i té dat dén dinh
diém khi anh c6 y dinh tr tr vao
thang 11/2014. Sau d6, anh ghi danh
gia nhdp HOi Cuu chién binh va
tim céch diéu tri. Nhung anh nhan
ra rang t6 chic nay khéng dit nang
Iyc va khong san sang giip do anh.
b6 1a ldc anh biét minh phai ty
cttu minh. Anh quyét dinh bat dau
mot hanh trinh xuyén quéc gia dé
tham nhing ngudi dong ddi Thuay
quan luc chién va gia dinh Gold
Star (Sao Vang) cta nhiing nguoi
anh em dong doi da nga xuéng. Anh
muon chia sé trdi nghiém cta minh
v6i ho, lang nghe va c6 gang thau
hiéu sy giang xé trong tam ho.

Khi bat dau cudc hanh trinh,
anh khong chac moi chuyén sé
dién ra nhu thé nao. Vao ngay
11/09/2016, sau hai tuan di bé,
anh gan nhumuén quay tré ve.

“T6i nghi rang van con mot
phan nh6 con nguoi trong téi cho
rang t6i sé mat mang trong cudc
hanh trinh nay,” anh Hancock chia
sé. “Toi nghi t6i sap chim vao trong
bdng t6i, va m& nhat dan.”

Hancock goi cho me minh va ba
dé nghi dén dén anh. Nhung anh
da roi béd moi thitr anh timg né luc
sau khi tré vé tir quan ngi. Anh da
roi truong hoc va noi lam viéc; anh
nhén ra rang tai thoi diém d6, anh
can tiép tuc chuyén di cia minh.

C6 ging thau hiéu
Trong suét chuyén di gan 6,000
dam, anh Hancock nhan duoc ca
phén tng tich cyc va tiéu cuc tir
nhimg nguoi anh gap doc duong.
Moéi thanh vién quan d6i va cuu
chién binh anh tim dén déu rat ting
hd va chic mirng anh.

Thai do cta ho da gitp y chi cta
anh thém viing manh dg tiép tuc tién

budc. Nhing nguoi khéc t6 ra khong
thién chi, mot s6 tham chi con ném
rac va cic manh vun vao ngudi anh
khi anh di bén 1€ dudong. Trong mot
lan, mo6t ngudi phu nit nhin thay
14 co cta Thiy quan luc chién sau
lung anh bén hét vao mat anh, goi
anh la ké sat hai tré em. Nhung kiéu
hanh vi khiém nha nay chi lam anh
c6 thém ding khi. Trong nhiing
tinh huéng nhu vdy, anh hoc céch
bo lai nhiing 106i si nhuc sau lung.

“Khong cé y nghia gi khi tranh
luan véi nhitng nguoi ngée nghéch,
vi vdy t6i da khong lam gi hét. Toi chi
quyét dinh rang t6i sé dong tinh véi
bat ky ai tiéu cuc,” anh Hancock néi.

Trong khi thuc hién chuyén
hanh trinh cia minh, nha quay
phim Brian Morrison da chu y
dén nhimg mau chuyén ctia anh
Hancock trén céc hang tin tic dia
phuong. C4 hai da hoc cling truong
trung hoc nhung chua bao gio thuc
su gap nhau. Cu6i cung, ho cé thé
két n6i qua nhitng ngudi ban chung.

Anh Morrison dugc truyén cam
hing tir hoai bdo ctia anh Hancock.

Anh Morrison rdt to mo va
mong moi thau hiéu sau sac nhing
gl ma cac cyu chién binh da phai
chiu dung khi ho tré vé nha. biéu
nay tré thanh dong luc théi thic
anh san xudt mdt bo phim tai liéu,
néi vé chuyén hanh trinh cta anh
Hancock. Hancock dong y, va sutin
tudng cta anh danh cho Morrison
da khién nhitng ngudi anh em
Thty quéan luc chién va gia dinh
tin tuwdng vi dao dién va cho phép
anh ghi lai cdu chuyén cta ho.

Mot khéi dau méi

Cudi cung, khi anh Hancock dén
duoc Trai Pendleton, cac thanh vién
ctia Tiéu doan 2 Thily quan luc chién
4 dling cach nhau 50 feet (15 m) dé
chao dén anh. Anh véan kho long dién
td cam xic ngay hom do, nhung anh
ludn ghi nhé cdm gidc man nguyén,
thanh coéng va su ho tro.

Anh Hancock nhu da lac 16i truée
khi bat dau hanh trinh dai 5,800
dam, nhung dén cudi cudc hanh
trinh, anh da kham pha ra mot vai
diéu quan trong vé ban than. Anh
hoc lai cach chiu trach nhiém véi
chinh minh, va anh da d6 16i cho
chiing PTSD, nhiing nhan t6 bén

Dé& xem phim tai liéu “Bastards’ Road”, ddc gia c6 thé
truy cap BastardsRoad.com/watchnow hodc dudng
dan linktr.ee/bastardsroad.

Hancock bén con trai Kolden.

ngoai, va nhiing cufc xung dot voi
ngudi khdc. Anh cling nhan ra rang
mac du mét s6 dong déi Thiy quéan luc
chién cta anh duong nhu dang song
tot, nhung phéi dén khi néi chuyén véi
ho, anh méi biét ho cling dang gap kho
khén. Anh hiéu phdi tha thit cho ban
than néu anh muén chira lanh.

“Ban phai tha thit cho béan than vé
nhiing diéu ban da lam trong qua khi%,
néu khong ching sé 4m 4nh ban; va
nhiéu anh em ctia t6i thuc sirlam duoc
diéu d6. b6 la diéu ma toi thiéu sét,”
anh Hancock néi.

Dua trén tén goi than mat ctia don
vi anh Hancock, by phim “Bastards’
Road” (BastardsRoad.com) ghi lai
cugc phiéu luu xuyén quéc gia cda
anh Hancock bang mot loat cac canh
quay trén duong, cac cudc phéng van
va cac cudc tro chuyén chan tinh. Anh
Morrison hy vong bd phim dem dén
cho khén gid céi nhin siu sac vé cudc
séng cua cac cyu chién binh; va x6a bo
mot s6 dinh kién hién co.

Tt cau chuyén cda minh, anh
Hancock hy vong cac cuu chién binh
biét rang ho khong hé don doc, va chia
sé vé nhimg ton thuong khong khién
ho yéu dudi. bé 1a cach duy nhat dé tha
tht cho ban than va chita lanh nhitng
vét thuong sau chién tranh ciing nhw
nhiing giang xé tdm can sau d6. Doi véi
nhimg ngudi dan thudng, anh hy vong
b6 phim tai liéu dem dén cho ho cai
nhin rd nét vé cudc séng cia mdt cuu
chién binh, va hg sé khong con mudn
héi mot s6 cau héi khéng can thiét. Anh
cling hy vong ho hiéu dugc nhiing gi ma
céc thanh vién phuc vu trong quan doi
va cuu chién binh da phai hy sinh vi ho.

Dai véi cau con trai 10 tudi, anh hy
vong chdu bé sé bo suy nghi rang trong
thoi gian dau anh khong phéi 1a mot
ngudi dan 6ng hay mot nguoi cha tuyét
voi. Bay gio anh c6 gang lam diéu d6
cho con minh.

“T6i mudn cho con thdy stic manh ctia
giao tiép, stic manh cuda viéc tro chuyén
v6i nhau va stic manh ctia mot ngudi
dan ong hay phu ntt trong quan doi la
vO song, va day la mot s6 ngudi vinh dy
nhét ma t6i timg c6 co hoi lam viéc cung;
ho that kién cuong. Néu cau bé chon di
theo con ditong nay, t6i mudn con hiéu
rang né cing c6 thé tam sy vé nhing
diéu da tréi qua,” anh Hancock chia sé.

Thién An bién dich
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‘Diéuo ching ta lam trong doi sé
de lai tieng vang vinh cuu’

JEFF MINICK

wu Tha tuwéng Winston

Churchill timg viét: “Khong

c6 gi trong doi ly ky, phan

khich hon viéc bi nham
ban ma kh6ng mat mang.”

Mac du t6i 1a mot ngudi ham
md 6ng Churchill, va khoéng cé
ai titng nham ban t6i, nhung t6i
khong dong y véi quan diém cta
ong dy ¢ van dé nay. Yéu va duogc
yéu chac chan cting phan khich khong
kém. Viéc thira ké vai triéu USD hay
tring x06 s6 véi giai thudng 16m cling c6
thé khién ta hao hing nhu vay.

Con v6i to6i, thodt chét 3 lan trong
vai nam cing la diéu ky diéu day
phén khich.

Con hworu va trai tim

Hon hai nam truédrc, khi to6i dang 14i xe tir
nha & Bac Carolina dén Virginia trén Xa
10 Lién tiéu bang 81 véi toc do 74 dam/
gi®, thi mot con huou tlr ddu xuat hién
va va vao mot bén xe ctia t6i. Ca chiéc xe
va con huou cdi tdi nghiép déu bi thuong
tich. Néu la tai mot thoi diém khéc trong
doi, t6i c6 thé da nguyén rda van rui nay.
Nhung lan nay, t6i budc ra khoi chiéc xe
bi hu hai ndng va tham cam on thé lyc
siéu nhién da giap t6i thoat nan. Néu
con huou va vao chiéc Honda Accord
cuda t6i sém chut thoi, thi né sé xuyén
qua cira s6 xe, dam vao t6i va khién t6i
hon lia khéi x4c.

Théang 09/2020, t6i 1én ké hoach
cho mot chuyén di vé Bac Carolina.
T6i da don nha sach sé, dong géi do
dac vao xe, va khi da di dugc 20 dam
thi t6i ngoat xe tir xa 10 vao bai dau
xe cia mot tram xang & Woodstock,
Virginia. Trong vai tuan, nguc trai ctia
t6i bi dau, mot con dau nhéi ma t6i da
lam lo - t6i thuong x sw nhw mot ké
ngoc trong nhitng van dé nhu vay.

Du sao di nita, toi da ngoi trong xe 5
pht, lang nghi vé con dau ma dudng
nhw cé vé dan tré nén téi té hon. Va
sau d6, tam thoi ngling cu x(t nhu mot
ké ngoc, toi 1ai xe tré lai trung tam
cham s6c khédn cdp cda thi trdn Front
Royal. Suét trén duong di, t6i lo rang
minh c6 thé qua doi vi truy tim. Sau
khi cdc nhén vién y té tién hanh cac xét
nghiém khéc nhau, bac si théng béo
rang toi bi viém khép sun suon, mot
loai viém cuia khung xuwong suon trén.
Ong 4y ké don mot s6 loai thuéc gia
ré, va toi roi khéi phong khdm, buéc
di thanh thdn véi nu cuoi trén moi.

Pén phong cip ciru

Con dau méi nhat 1a vao gitta thang
02/2021. Khong chi cé ching viém
sung quay tré'lai, ma nhip tim va huyét
ap cuatoi déu tanglén, twa nhuwvai chiéc
xe dua lao khéi vach xuat phat. Puoc
su khuyén khich ctia hai nguoi ban, va
chiing kién két qua do tir may do huyét
4p ma t6i da mua, lai mot lan nira, toi
14i xe t6i trung tam y té€ khan cdp. Moty
ta lang nghe nhirng 101 than phién cta
t6i, va khuyén t6i nén téi phong cap
cltu tai bénh vién dia phuong.

Trong vong 5 tiéng tiép theo, tdi nam
trén giwvdong bénh trong mdt can phong
khong c6 sach hay tap chi. Giwong t6i
ddi dién véi hanh lang, va khi t6i quan
sat nhimg nguoi bénh va nhitng nguoi
bi thuong di qua ctra, td6i nghi ho la mot
doan dién hanh ddng buén cta nhén
loai. Tham chi cang ddng budn hon 13,
t6i la mot thanh vién trong doan dién
hanh d6. T6i tram ngam vé nhitng diéu
ngu ngoc t6i da lam trong doi - do6i lan
hit thuoc, uéng qua nhiéu rugu vang
va nhitng do uong c6 con khdc, that bai
trong viéc tap thé duc hai nam vira qua -
va nghi, “Thé ddy, du c6 chuyén gi xéy ra,
thi minh cting kh6ng thé d6 16i cho mot
ai khéc ngoai chinh ban than.”

Mot lan nitra, toi thoat khéi ban an
ti. Bac si khuyén t6i nén théong bao
cho bAc si gia dinh t6i vé su viéc d6 va
cac triéu chimg cuda t6i. Toi da lam vay,
va hoi 6ng ay xem t6i c6 can bat dau st
dung thuéc gidm huyét 4p khong. Néu
khong thi, toi c6 thé ra ve.

Mot lan ntra, t6i thd phao nhe
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Bai dién thuyét “Quyén cong dan ¢ mét nudc Cong hoa”
(Citizenship in a Republic) cda cyu Téng théng Theodore
Roosevelt c6 mot doan dugc nhiéu ngudi biét dén, dé la
“Ngudi dan 6ng trong dau trudng”. Bai dién thuyét nay

da dugc trinh bay tai Dai hoc Sorbonne, Paris
vao ngay 23/4/1910.

nhdém. Trén dudng vé, néu khong co
tuyét tan va nhitng mdang nudc dong
trén mat dat, toi cé thé da quy xuong va
ho6n dat me.

Nhirng bai hoc

T6i chac chan rang, nhiéu doc gia cua toi
cling timg cd nhiing trai nghiém tuong
tu, nhiing lan ma mot con bénh hay mot
tai nan c6 thé da 1dy mang ho hoac lam
ho thuong tat. Khi nhitng tai hoa nay
qua di, ching cé thé day chiing ta, nhac
nhé ching ta vé sy tran quy cta cudc
song, va khién ching ta nhin thé giéi
nay bang mot con mat khac.

Vi du nhu, nhiéu nguoi ching ta c6
thé yéu thé giéi nay nhiéu hon. Cudc
song that ngan ngai, va thuong thi
ching ta quén mat viéc tran quy no.
Chung ta bi cuén vao nhitng nghia vuva
trach nhiém dén néi khong nhéan thay
nhiing vé dep cudc song xung quanh:
mdt budi hoang hén, nu cudi cia mot
dira bé, tiéng cuoi vang ctia mot nguoi
tréxalatai ban ké bén trong tiém ca phé.
Trong vong khodng 10 nam trd lai day,
toi da tran quy hon nhiing diéu nhé bé;
tuy vay, con huou va hai lan di kiém tra
stcc khoe da gitp t6i nhan ra tam quan
trong cua viéc danh nhiéu thoi gian hon
cho nhitng tht vui nhu vay.

Nam tiéng dong ho trén givong bénh
ma khéng c6 nhitng thi tiéu khién khién
to6i suy nghi vé nhitng ngudi t6i quan
tam va yéu quy. T6i chac chan rang, mot
s6 ho sé& nhé toi néu té6i nam duéi ba tdc
dat. Con gdi t6i va anh ban John da néi
v6i toi rang ho sé tic gian néu t6i khong
tir cham séc ban than t6t hon. Pa dén
Itc thay d6i mot s6 théi quen cta toi
va huéng dén muc tiéu kéo dai tudi tho.
Hon nita, t6i da htra v6i c6 chau géi 8
tudi yéu quy va thich thit nhiing diéu
moi larang khi con bé 21 tuéi, chiing tbi
sé t6 chitc mot bita tiéc nao nhiét.

Cuoi cung, t6i tw nhd minh can sap
x€p cudc song ca nhan trat tw hon. Néu
t6i dot ngot ra di, toi sé khién bon tré roi
vao mdt mé& bong bong lén. Nhitng tai
khoan ngan hang, bdo hiém nhan tho,
s6 dién thoai, dia chi email ctia nhitng
ngudi ban, chudn bi hau sy, di chuc: tat
ca nhitng diéu nay can duogc ghi lai mot
cach cé trat ty, va toi sé sém cé trong
tay mdt cuon sé tay dé gitp toi.

Vo si giac dau

Budi sdng sau chuyén phiéu luu gan
day nhat cta t6i, t6i dot nhién nhé téi
b6 phim “Vo si giac ddu” (Gladiator)
ma khong vi mot 1y do cu thé nao. Bo
phim cta Ridley Scott c6 vai doan thoai
dang nhé vé cdi chét, va ba trong s6 do
duong nhu phut hgp vao thoi diém nay.

Trong mét phan canh, Maximus, vi
tudng La Ma bi bat 1am no 1é va bi budc
phéi chién dau nhu moét dau si, néi
v6i thay ctia minh, Marcus Aurelius
rang: “Toi biét mot nguoi dan 6ng timng
ndi rang, ‘Cai chét mim cuoi voi tat ca
ching ta. Tat cd nhitng gi chiing ta cé
thélam la mim cuoi dap lai.””

N6éi so¢ hai trudc céi chét sé dén véi
tat ca ching ta nhung né dudong nhu la
mot hanh dong vo dung. Tuy nhién, néi
vé cdi chét, t6i dong y véi mot nhéan xét
cta Giovanni Falcone, cong t6 vién va
1a vi anh hting nguoi Sicily da bi sat hai

vao nam 1992 béi bang dang Mafia rang:

“Nguoi nao khong so cdi chét chi qua doi

duy nhat mot lan.”
“Khi mot nguoi dan 6ng nhin thay
két cuc ctia ban than, anh ta muén
biét muc dich ctia cudc doi minh.”
Marcus Aurelius da néi thé véi
Maximus, va vi hoang dé sau d6
dat cau héi muc dich ctia cudc doi
ongla gi, va nguoi ta sé nhé dén tén

tudi 6ng ra sao.

Nhing 1oi d6 khién t6i suy ngam.
Muc dich ctia cudc doi toi la gi? Tai sao
toi & day? Y nghia ctia cudc doi t6i 1a gi
va nhitng nguoi khdc sé nhé vé t6i nhu
thé nao khi t6i ra di?

b6 1la nhitng cau héi 16n cua doi
nguoi, va téi van dang ngdm nghi vé céac
dap 4n.

Trong diu trwrong

Khi Maximus dan doan quéan tién vao
trdn chién v6i nhitng nguoi Pic, 6ng
néivéi ho: “Diéu chung ta lam trong doi
sé dé lai tiéng vang vinh ctru.”

Téi tin diéu nay la ddang. Tat ca
ching ta, bat ké ching ta lam gi, bat
ké chting ta song bao lau, bat ké nhitng
viéc ching ta lam nhé nhat dén dau,
déu dé lai mot dau an. Nguoi linh bo
binh La Ma khong tén trong nhitng
quan doan ctia Marcus Aurelius cé
thé la cha cua 3 dita tré, day ching hoc
duogc tinh yéu thuong, hoac cling cé thé
la nguoi khién nhiimg dong doi hoc tap
si hao phéng va khiém ton ctia minh.
Anh ta chi la mot ggn s6ng nho trong
chiéc hé 16n cua lich s, nhung du sao,
d6 van la mot gon song.

Loi thoai tir phim “V6 si gidc dau”
khién t6i nhé dén doan noéi vé “Nguoi
dan oOng trong dau truong” trong
bai dién thuyét cia Cyu Tong thdong
Theodore Roosevelt. Pay 1a phan cot
16i ctia bai néi do:

“Khong phdi la nhing nguoi chi
trich; cting khéng phéi nhitng nguoi
da chi ra viéc moOt nguoi dan 6ng manh
mé vap nga nhuw thé nao, hay nguoi
khdc c6 thé da lam tot hon ho & diém
nao. Coéng lao thudc vé nguoi dan 6ng
truc tiép &'trong ddu truong, voi khuon
mat da bi bui, moé héi va mdu lam
nhuoém sam di; ngudi da chién dau moét
cdch qud cam; nguoi da mac 16i hét lan
nay dén lan khdc, bdi vi khéng c6 né
Iwc nao ma khéng cé sai 1am va thiéu
s6t. Do la ngudi da dan than thuc hién
nghia vi; ngudi cé long nhiét thanh va
sw cong hién lon lao; nguoi da hy sinh
ban than minh vi m¢t muc dich xiing
ddng; nguoi biét dirgc ro6 nhat thé nao
la & dinh cao chién thang ctia nhiing
thanh tuu lay Ittng; va & tinh huéng
xau nhat, néu anh ta that bai, thi it
nhat ciing that bai trong khi da ddm
duong dau vdi thir thdach cam go. Vi
thé, vi thé cda anh ta sé khong bao gi&
& cung véi nhiing tdm hon lanh Iiing
va hen nhdt, nhitng nguoi chang biét
dén chién thang hay that bai.”

Maodi ngay, t6i déu nhin thdy nhing
nguoi dan 6ng va nhitng ngudi phu niv
dan than vao dau truong d6, ho day
khéi givong va ddm duong nhitng trach
nhiém cta minh. Ho di lam, nuoi day
con cdi, va thuc hién hang ngan nhing
viéc nho hang ngay khéc.

Nhitng con nguoi nay, cung véi
nhiing vi anh hung trong lich st va van
hoc, truyén cam hing cho t6i dan than
vao dau truong dd, bat ké tudi tdc ngay
cang cao, dé van tiép tuc gan bo va yéu
cudc song nay. Giong nhw Ulysses gia
nua trong bai tho ctia Tennyson, “thoi
gian va s6 phan da khién t6i gia yéu di”,
nhung t6i van phai ti thic ddy ban than,
va tat ca ching ta déu phai nhu vay, “dé
nd lyc, tim kiém, va tim thay, chitrkhéng
phai 1a khuat phuc va dau hang.”

Téc gid Jeff Minick cé bon nguoi con va
mot trung doi chdu chat & tudi dang lon.
Ong day lich sti;, van hoc va tiéng Latin
tai Asheville, N.C. trong 20 nam. Hién
nay, 6ng soéng va viét tai Front Royal,
Virginia. Vui long truy cdp JeffMinick.
com dé theo doéi blog ctia 6ng.

Nha Lién bién dich
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Quang canh nhin tir trén cao cda gian nha chinh tai trang vién Montpelier clia ngai James Madison, mét vi T6 phu Lap quéc, tac gia chinh cta Hién phap Hoa Ky va la Téng théng thu tu clia Hoa Ky.

Montpelier: Dinh thy 0 Virginia cua
T6 phu Lap quoc James Madison

RACHEAL DYMSKI

ontpelier, ng6i nha
theo phong céch
trang vién cua ngai
James Madison, T6
phu Lap quoc, nha
ngoai giao va tong thong thi tu ctia
Hoa Ky, c6 mét lich st phong pht
va da dang hét nhw nguoi dan 6ng da
lam cho né nai tiéng vay.
Tai san nam trong Thang dia Lich
st Qudc gia c6 dién tich hon 2,600
mau Anh nay da thugc vé gia dinh
Madison tir nhiing nam 1720. Vao nam
1751, nam Tong thong James Madison
duoc sinh ra, 6ng da chao doi trong
mot ngodi nha nho hon nhiéu nam
cach dia diém hién tai cia Montpelier
khoédng nita dam. Cha ctia Tong thong
Madison dugc xem la nguoi da dat
nhimg vién gach dau tién cho ng6i nha

Con duting dan vao khudn vién khu lich st Montpelier.

hién nay vao nhitng nam 1760, va khi
gia dinh chuyén dén, ng6i nha theo
phong cach Georgia nay la gia trang
l6n nhat & Quan Orange.

Nha Sang lap Hién phap

Maéc du Montpelier la noi ma Tong
thong James Madison goi 1a mai

am, 6ng lai khong c6 mat & d6 trong
nhiéu nam. Ong t6t nghiép Pai hoc
New Jersey (nay la Princeton), lam
viéc trong Ha vién & Williamsburg va
Richmond, va song @ Hoa Thinh Bon
trong gan hai thap ky. Trong thoi gian
xa nha, 6ng da tré thanh nguoi khong
thé thiéu d6i vai sw khai sinh ctia Dat
nuéc Hoa Ky.

Trong mat bai bdo cua
Smithsonian, 6ng Michael Quinn,
cuu chu tich ctia Montpelier
Foundation, cho biét, “Piéu khién
cudc cach mang cda ching ta ven

ALL PHOTOS COURTESY OF MONTPELIER FOUNDATION

Quang canh thon da tir ban lam viéc trong gian nha chinh tai Montpelier, trang vién cla
Téng théng James Madison.

Ngdi nha chinh & Montpelier.
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toan chinh la tai nang thién bam cta
Téng théng Madison. Ong dy da dinh
hinh ly tuéng ctia quoc gia nay.”
Tong thong Madison, dugc biét
dén véi tu cach la Nha Sang lap Hién
phép, da nghi ra hé thong kiém tra va
can d6i gitta ba nhénh cda chinh thé.
Véi cuong vi 1a dong tac gid ctia Ludn
cuong Lién bang (Federalist Papers),
cung v6i Alexander Hamilton va John
Jay, Téng thong Madison da bao vé
Hién phap dudi but danh Publius.
Ngai Madison tién budc phuc vu véi tw
cach la ngoai trudng ctia Tong thong
Jefferson, va tiép theo la hai nhiém
ky lam téng thong. Ong dan dau théa
thuan Mua Louisiana [tir Phép] du6i
thoi Tong théng Jefferson, thuyét
phuc Quéc hdi phé chuan va tai trg
cho thuong vu nay. Sau do, trong thoi
gian lam tong thong, tuyén chién véi
Anh Quéc nam 1812; khi gia dinh
Madison chay khéi Hoa Thinh Pén
ngay trudc khi ngudi Anh phéng héa
tht do, vg cia Tong thong Madison,
ba Dolley, da c6 hanh dong nai tiéng
1a gidi ctru birc chan dung dai 8 feet
cuia George Washington. Sau nhiém
ky ctia minh, Téng thong Madison vé
huu va song tai Montpelier.

Mot trang vién dang hoat dong
Trong nhing nam 1790, Tong thong
Madison da xay thém vao Montpelier
dé tao ché & cho 6ng va ba Dolley
chung séng. Cha me 6ng Madison
tiép tuc séng trong ngbi nha ct. Tong
thong Madison thira ké ng6i nha nay
sau khi cha 6ng qua doi vao nam 1801,
nhung me 6ng van &@ Montpelier.

La chu trang vién, Tong thong
Madison mudn manh dat ctda 6ng vira
sinh lgi vira bdo ton dugc tinh trang
nguyén so ctia né. Ong gitt cho phan
16n dat dai cia minh dugc cay xanh
phu béng, va ngay nay, vung dat nay
bao gom ca cac khu vuon, 16i di va céac
dia diém khao cé.

Ba tram no 1€ da timg s6ng va lam
viéc tai Montpelier, va la chu dé ctia
cudc trién 1am manh mé “The Mere
Distinction of Color” (tam dich: Sw
Biét Bai Don Thuan ctia Mau Da),
dugc mé cita cho cdng ching tir Thiy
Nam dén Thit Hai tir 9 gio' sang dén 3
gio chiéu. Viéc mua vé trudc rat duoc
khuyén khich dai v6i cudc trién 1am
noi tiéng nay, dé kham pha nghich ly
rang Téng thong Madison kién quyét
choéng lai té nan no 1€, nhung ban than
ong lai sinh ra dé lam chti mot trang
vién gia dinh véilao dong la no 1é.

Trién l1am nay duogc dat tén theo
mot cau néi nodi tiéng nam 1787 ctia
Téng thong Madison trong Dai hoi
Lién bang (Federal Convention) von
da phac thdo nén Hién phdp Hoa
Ky va cho thdy hoan canh tré tréu
ctia mot chtind, nguoi da tranh ludn
chong lai ché do no 1é: “Chiing ta da
ching kién sy biét dai don thuan cda
mau da dugc thuc hién trong thoi ky
khai sang nhat, la co sé& cho mot nén
thong tri 4p birc nhat timg duogc thuc
hién béi con nguoi lén con nguoi.”

Dat dai tru phua cda Montpelier.

Noi thét xa hoa tai Montpelier.

PUBLIC DOMAIN

Chan dung Téng théng James Madison,

vé bdi hoa si James Sharples.

Lich sir dwore khoi phuc

Sau khi Tong thng Madison qua
doi vao nam 1836, ba Dolley bat
dau danh nhiéu thoi gian hon &
Hoa Thinh Bon. Nam 1844, ba ban
Montpelier dé trang trai cac khoan
ng ma con trai ba, 6ng Payne Todd,
da c6 tir cudéc hén nhan trude.

Nam 1901, gia dinh William
duPont da mua tai sdn nay, xay
thém vao ngbi nha va thay thé gach
cli bang vivra mau hong. Nam 1984,
ngdi nha va dién sdn da dugc ba
Marion duPont Scott quyén tdng
cho Quy Bdo ton Di tich Lich st
Quoc gia, yéu cau ngodi nha dugc tra
lai dién mao duéi thoi Tong thong
Madison.

Nam 2003, Montpelier
Foundation da khéi dong mot dw én
trung tu dé tra Montpelier vé hién
trang ban dau nhu lic 6ng James va
ba Dolley con song & dé.

Theo mo ta tir mot t& bdo cong
cong, ngay nay Montpelier da dugc
khéi phuc lai mat tién theo phong
cach lién bang ban dau cta no, véi
tuong gach va “nhirng cay cot 16n
dugc son mau trang sang.” Mot mai
nha méi lgp tlr 30,000 tdm van cat
bang tay da mé phong lai mai nha
tirng cé & Montpelier vao thoi Tong
thong Madison.

Ghé tham Montpelier

Téng thong James va phu nhan Dolley
Madison thich moi khéch dén choi
nha minh. Cam gidc dugc chao dén doé
van la mot khia canh quan trong ctia
trang vién nay ngay ca vao thoi nay.
Ngay nay, cac 16i di dai tdm dam cta
Montpelier m& ctta mién phi cho cong
ching tir Thit Nam dén Thit Hai trong
giorlam viéc, va dugc sir dung hang
ngay béi nhitng nguoi di bo da ngoai
va nguoi yéu thién nhién.

C6 nhiéu tour du lich tai Montpelier
(khuyeén khich mua vé truéc). Cac tour
tham quan trang vién va tour Diém
Nhan ctia Montpelier cung cap goc
nhin sdu sac vé cugc séng thuong nhat
cta cu dan Montpelier.

Céa Montpelier va ngai Madison déu
da trdi qua nhiéu thoi ky va nhiéu giai
doan lich strkhac nhau. Mgt chuyén
tham dén Montpelier sé khién quy vi
muoén khdm pha thém vé nguodi dan
ong da gitup dinh hinh Hoa Ky va ng6i
nha ma ong ay yéu quy.

Cé Rachael Dymski 1a mot tdc gid, chu
ctta hang hoa, va la me ctia hai c6 con
gdi nhd. Co hién dang viét m{t cuén
tiéu thuyét vé su chiém dong quan dio
Channel ctia nguoi Dic.

Minh Ngoc bién dich
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Cam giac tu tai khi séng chan that

LIFEFORSTOCK/FREEPIK.COM

JOSHUA BAKER

Nam 2013, Leo Babauta viét mdt bai

trén blog véi tiéu dé “Toi da that bai.”

Ngay khi doc xong, t6i da u6c rang chinh
minh da viét bai d6. Bai viét hay, trung
thuc va cdm dong. Nhung quan trong
hon, né khai phéng tinh than cho ca
ngudi doc va ngudi viét.

Gan day, t6i da rat xic dong trudc
nhitng 16i ndi ctia Brian Gardner va
nhiing 16i thinh cau lién tuc ctia anh ay
doi véi sy chan that. Toi doc nhitng suy
nghi vo tw cda anh vé cudc séng, va
mot lan nita, sy ty do tudn trao trong
bai viét ctia anh.

bé la su ty do khi dugc song
chan that.

Vao mot budi t6i may thang trudc
day, khi dang ngdi trong phong an,
to6i da trdi qua mot khoanh khac sa
doa den t6i. T6i nhan duoc tin vui ctia
mdt ngudi ban qua dién thoai. Anh ay
la mot nguoi t6t - nguoi ma tdi ludn
nguong mo va kinh trong.

Ban t6i bat dau ké cho to6i nghe
mot so diéu tuyét voi ma anh cé duogc
trong su nghiép. Vao ldc ay 1é ra toi
phai chia vui cling anh 4y, thi toi lai
cdm thdy ghen ti. T6i biét cdm xuc
dau tién tréi day nay la sai. Va du t6i
c6 chiic mirng anh ay bao nhiéu lan
di chang nira, cam giac cay dang cta
si ghen ti manh mé dén néi khoéng
thé bi dap tat.

Vai ngay sau, sy do ky véi thanh
cong cua nguoi khac van chua duogc
gat bo, toi da goi dién trat bau tam
su v6i mot nguoi ban. Toi bay to sw
that vong véi su yéu kém ctia minh
va thinh cau sy gitp do. Co ay néi:
“Ban vira hoan thanh budc quan trong
nhat: ban da thira nhéan diéu nay mot
céach thanh that véi ngudi ban tin cdy.
Théang than thlra nhan diém yéu cta
ban than. Ban cang sém goi tén dugc
nd, ban cang sém loai b6 dugc né."

Mot lan nira, t6i duoc trdi nghiém
su tw tai tuyét voi trong viéc thira
nhén diém yéu ctia minh.

- N6 pha v& bitc tudng nhan tao ma
chuing ta da tao dung xung quanh minh

- N6 chi cho ta con duong dé bat
dau giéi quyét cac 16i lam cua ching ta

- N6 bao ham mot cudc séng trung

Vi¢e chiing ta thang
than thira nhan sai_
lam thuc 1@ lai co rat
nhiéu lgiich; co lé
budc quan trong nhat
1a thuia nhan noi s¢
hii va dan dan tré nén
minh bach.

PIXABAY

thuc v6i chinh minh va véi nguoi khac

- N6 la co hoi két noi véi nhing
nguoi khac khi ho nhin thay chinh
minh trong diém yéu cta ching ta

- N6 khién nguoi khic yéu mén
ching ta vi con nguoi that cda ching ta

- N6 nhan nhti rang chiing ta khéng
don doc trong 16i lam cda minh. Béi
con nguoi von yéu dudi.

Tuy nhién, khi ban chan that,
ban nhan dwo’c bao nhiéu tw do
thi ciing ¢6 bay nhiéu khé khin
di cung. Viéc thira nhan yéu diém,
sai lam la diéu khong hé dé dang. Tuy
nhién, viéc ching ta thang than thira
nhéan sai lam thuyec té€ lai c6 rat nhiéu
loi ich; cé 1é budc quan trong nhat la
thira nhén néi s¢ hai va dan dan tré
nén minh bach.

Viéc thira nhéan lai cang khé khan
hon nira khi t6i phai vat 16n véi nhing
sai 1am ci hét lan nay dén lan khac. Toi
biét chung rat ro va doi khi cam thay
bat Iyc khi khong thé vugt qua ching.

Hay cho phép toi bat dau: Toi da
sai lam.

Dudi day la 6 sai lam 16n nhat cudc
doi cta toi:

Tam dé Ky. To6i luon phai vat 16n
v6i tam ly ganh ti, do ky. Vi du dién
hinh la viéc t6i ham huc véi nguoi anh
em sinh d6i c6 mot bo vai rong rai va
chiéu cao hon t6i 5 inch. bay khong
phdi l1a viéc ganh dua anh em don

thuan ma la sy ghen ti va d6 ky sau
sac. Toi thuong khé chiu v6i nhing
nha van tai nang va thanh cong. Véi
nhiing nguoi tré tudi hon va da dat
dugc nhiéu thanh cong hon minh, t6i
cam thay buc bdi v6i ho. Tam do ky doi
khi cling tao dugc mot chiat dong luc,
nhung da s6 lam cho t6i chim dam
trong su ghen ti mu quéng va cam
gidc nang né.

Truy ciu dwgc ghi nhan. Toi
tim kiém su khen ngoi va tdn thanh
tir nhitng nguoi khiac - & mot mic
d6 khong lanh manh va gay ton hai.
Duc vong nay khién trdi tim va tam
tri cda toi tap trung vao ban than
qué nhiéu. N6 thuong ngan cén toi
duoc la chinh minh. Dé6i khi t6i chon
viét va néi nhitng diéu ma moi nguoi
muén nghe. Va thuwong xuyén, todi
khudc tir nhitng quan diém manh
mé vi téi biét ching khong duogc yéu
thich hoac so rang chiing sé khong
dugc chdp nhan. Khéng c6 sw tu tai
nao khi mong muén dugc thira nhan
vugt trén cd viéc song that véi suy
nghi ctia chinh minh.

Thiéu ky luat ban than. Toi
la nguoi vo ky luat nhat. Toi thuong
xuyén viét bai vé tam quan trong ctia
viéc day s6m, cach loai bo phién nhiéu,
va tap trung vao thuc hanh thién dinh.
T6i da c6é nhitng trdi nghiém sy tot
dep va niém vui v6i nhitng diéu nay.
Chua hét, téi thirc ddy muodn va mat
qua nhiéu thoi gian choi Candy Crush
trén iPhone méi tuan. Toi lang phi vo
s0 thoi gian mo6i tuan ma dang ra tbi
phdi lam viéc hoac thyc hién nhiing
muc tiéu quan trong hon (thién dinh,
doc sach, luyén tap). Toi cuc ky ghen
ti v6i nhiing ngudi khong can t6i thoi
han dé hoan thanh cong viéc.

Tinh ich ky. Su hao phéng la
quan trong va quy gid, toi yéu dirc
tinh nay. That 1a dé dang khi viét vé
diéu d6 nhung qué khé dé thuc hién.
Trudgc day khi con khé khan vé tai
chinh, t6i trich 10% thu nhép vao quy
tir thién va doi khi la s6 tién nhiéu hon.
Toi tran trong dong tién minh da kiém
dugc va biét on nhitng bai hoc cudc
song vé tinh ky luat. Nhung, hién nay
toi du da tién bac, s& hitu nhiéu tai
san hon va chi phi sinh hoat & mic
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thap nhat trong 10 nam qua. Trong
doan doi ma sy hao phéng c6 thé
dé dang hon bao gio hét, t6i lai tro
nén bun xin hon bao gio hét. Cudc
song giau cé lam ndy sinh tinh ich
ky trong con nguoi toi.

Thiéu sy dong cam. Toi tu
giéi han long trac an ctia chinh
minh. Khong phai la t6i thiéu quan
tdm dén cadm xdc ctia nguoi khac
ma tham chi t6i con khong déy t6i
ho. Khi tim hiéu sau hon vé khuyét
diém nay, t6i tiép tuc gap phai
tdm truy cau mong dugc nguoi
khéc ghi nhan. Qua tip trung, mat
nhiéu thoi gian vao viéc dugc nguoi
khac chi y va chimg thuc ban than,
nhung, toi lai khéng danh thoi
gian dé thdu hiéu sy dau khé ctia
nguoi khéc.

Bao vé hinh anh ban than.
Bao vé hinh anh bén than la ap luc
ma t6i ludn phai chiu dung. To6i co
gang dé bao vé suy nghi ctia ho vé
toi, vay nén rat hiém khi t6i thé
hién sy yéu dudi cta minh, ké ca
v6i nhitng nguoi ban than nhat. Vi
khong muon thira nhédn t6i can
nguoi khac trg giip, nén rat hiém
khi t6i yéu cau sy giup do. Qua thét,
tam hu vinh bam ré su trong con
ngudi toi va né thé hién & rat nhiéu
phuong dién. C6 1é biéu hién lén
nhat chinh la t6i muon gia vo nhw
moi thit déu 6n.

T6i rat biét on bai hoc thuc té
ctia nhitng nguoi di truéc, cdm gidc
tuyét voi cda sy tu do khi dugc song
chan thuec.

Ngay nay, chiung ta dang song
trong mot thé giéi ma hinh anh
thuong hiéu c6 thé dugce tao dung
modt cdch coéng phu thong qua
Instagram, Facebook va Twitter,
cac blog ca nhan, chiing ta phai né
luc dé nam gitr dugc chir “Chan” ctia
minh va thuc hanh né.

Toi hy vong ban sé cung t6i lam
diéu dé.

Téi mong rang ban ciing
s€ cam nhan dwo¢'c niém vui
giong toi khi lam diéu d6.

Ong Joshua Becker la ngudi sdng
lap va bién tdp ctia Becoming
Minimalist, 1a ngudi truyén cadm
hiing vé phong cach song toi gidn:
s& hitu it di ban sé diroc nhiéu hon.

Thuan Thanh bién dich

GUI THE HE TUONG LAL:

‘Hay luon lam dicu dung dan
cho du phai chiu ton thucng’

DEAR NEXT GENERATION

Than gti céac ban tré ctia Hop chiing
quoc Hoa Ky,

T6i sinh nam 1955, c6 mo6t anh
trai va hai nguodi chi em gdi. Ching
toi rdt may man khi dugc cha me
nuoi day bang Muoi Diéu Ran, bang
Nguyén Tac Vang, va ciing bang quy
tac don gidn nhat la: “Sy trung thuc la
nguyén tac tot dep nhat.”

Cha va Me ciing day ching téi rang:
“Cho di t6t hon la nhéan lai” va t6i da
nhén ra diéu d6 chinh xdc dén nhuong
nao khi t6i lam mét diéu gi d6 cho
nguoi khéc. P4 la tinh huéng ma doi
bén cuing cé loi.

Cha me t6i cling dong thoi day
toi gid tri cuta viéc lao dong can
man dé kiém song. Cong viéc dau
tién ma toi lam la vao nam 8 tudi,
don dep vé sinh cho cac quay hang
tai mdt trai nuodi ngya véi 0.5 USD
moi gio, va that tuyét voi khi cdm
nhan dugc niém tw hao lic t6i mua
dugc chiéc xe dap dau tién bang
chinh sttc lao ddng cda minh. Toi
da rén luyén cho minh mét tinh
than dao dd&c lam viéc cao dé cé
mot sy nghiép thanh céng tot dep.
To6i vira méi vé huu gan day.

Vi vy, t6i muon dua ra 161 khuyén
quan trong cho thé hé sau: Néu chinh
pht va xa hi van cho phép ban lam
viéc dé kiém song trong tuong lai,
hay bao dam rang ban dang lam diéu

minh yéu thich, béi vi nhu vay, ban
sé khong “lam viéc” ngay nao trong
cudc doi minh ca.

Than 4&i,

Paul Golde

Khi ma ban nhén ra rang minh da lot
vao mot cai hé sau, thi viéc dau tién
ban lam sé l1a ngirng dao dat.

Hay lang nghe nhiing nguoi 16n
tudi hon minh. Hoc hoi nhing kinh
nghiém song ctia ho. bBling lap lai cac
sai lam tuong tw.

Hay lang nghe nhimg y kién trai
chiéu véi minh. Nghe dé thau hiéu
chtt khong phdi dé guong ép quan
diém cé nhan.

Hay di du lich dén vung dat khéc
v6i noi ma ban da sinh ra va lén 1én.

Hay hiéu rang luén luén cé nguoi
giau c6 hon minh, va dirng bao gio co
dudi kip ho.

Theé giéi khong hé quan tam dén
viéc ban trong nhu thé nao, nhung
nguoi ta lai rat quan tam dén viéc ban
doi x1i¥ véi ho nhur thé nao.

Thé gi6i sé nhan chim ban néu ban
cho ho co hoi.

blng gian doi. Nhitng quy tac ton
tai 1a dé bao ddm moi nguoi déu c6 co
hoi binh dang nhu nhau.

Luat phép duogc dat ra la dé gitr cho
x4 hoéi dugc 6n dinh. Néu ban pha luét,

x4 hoi sé tritng phat ban. Hay chuan bi
tam ly cho diéu dé.

Hay hoc céach xin 16i chan thanh.

Hoc céch tha thit cho chinh minh;
dirg dé nhitng quyét dinh sai lam dinh
hinh con ngudi twong lai ctia ban.

Néu c6 lam diéu gi d6 chua dang,
hay stta 16i va lam cho né ding dan
trd lai, khong quan trong la ban mac
16i voi ai.

bilrng qua doi nhu mot ké ngu ngoc.

Pilmg bao gio néi: “Nay, cam gitap
ly bia, va hay xem day!”

Hon nhan khong phéi 1a vé tinh
yéu, noé la s cam két. Tinh yéu, tinh
duc va than thé ban déu sé dan tan
phai. Trong hén nhéan, than thé ban
thudc vé vo hodac chong minh. Hay
doi xtt v6i n6é nhu vay. La dan oOng,
hay yéu thuong vg minh. La phu ni,
hay ton trong chéng minh va nhiing
quyét dinh ctda anh ay. Plrng sinh
con néu ban chua san sang cham séc
chuing, vi ban khong thé trad lai ching.

Than thé ban khong phdéi 1a mot
san choi; n6 la mot ngdi dén ton tho
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Advice from our readers to our young people

nhitng diéu cao quy. Hay cham s6c né
that tot.

Hay c6 mot niém tin mu quang
nhu mét di¥a tré vao budi sang ngay
Giéng Sinh.

bumg chi nghi vé mé6i ban than
minh; ty kiéu chua bao gio ¢ cai két
tot dep.

Chda ren luyén nhitng ngudi ma
ngai yéu thuong. Hay xem nhing
hoan canh khé khan nhw 1a co hoi dé
hoc héi.

Gido duc la rat dat gia, nhung ngu
si thl con ton kém nhiéu hon.

Hay trong danh dy, lam diéu ding
dan du cho cé phai chiu tén thuong.

Poc nhiéu quyén sédch khac nhau
- du lich, khoa hoc, triét hoc, tiéu
thuyét hu cdu, lich st. Nang cao tri
tug; roi xa béng t6i cta sy ngu dot.
Trdnh xa mang xa héi Twitter va
Instagram. Poc nhitng quyén sach
lich st dugc viét bdi nhitng nguoi
da trdi nghiém qua thoi ky d6, ch&
khong phai béi nhitng nguoi dién giai
né. Hay so sadnh va d6i chiéu sy twong

phan giita Fyodor Dostoevsky va
Jordan Peterson.

Chic ban may man véi nhimng
no lyc trong tuong lai. Hay nhé rang
khi nhitng ngudi gia nhu ching toi
di ro6i, thi tuong lai 1a phu thudc vao
con cuda cic ban va con ctia nhitng
nguoi hang x6m cuda ban.

Chtc ban binh an.

Craig Brougher

Céc quyét dinh ma ching ta dua ra
sé tr¢ thanh cudc doi ma ta song...

Bob Friedman

Ban muén dira ra loi khuyén gi cho
cdc thé hé tré?

Quy vi muon dua ra 101 khuyén
cho cac thé hé tré?

Chiing toi kéu goi Quy dbc giad
chia sé nhiing gid tri vuot thoi
gian co6 thé phan dinh ré ding va
sai, va truyén cho thé hé tuong lai
nhitng kién thifc uyén tham va kinh
nghiém cua minh. Chung téi nhan
thay nhiing thong diép y nghia
truyeén lai cho thé hé tiép theo dang
giam dan theo thoi gian, va rang chi
v6i mot nén tang dao diic viing vang
thi thé hé tuong lai moi c6 thé phat
trién manh mé.

Hay gii théng diép ctia Quy
vi, cung voi tén day di, tiéu
bang va théng tin lién hé téi
NextGeneration@epochtimes.
com hodc gii théng diép do dén:
Next Generation, The Epoch Times,
229 W. 28th St., Floor 7, New York,
NY 10001.

Hoang Long bién dich

da khién nhuug
ngudi tré tu0| tai

M6t canh ddng dau tay tai Berry Island Farms & Gilroy, California, vao ngay 16/04/2021.
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Homesteadmg
dang ngay cang pho bien

Mot 16i song ¢6 nguon goc sau xa tai vimg Missouri Ozarks

JESSICA MARIE BAUMGARTNER

au cac dot phong téa vao
nam 2020 cung tinh trang
khan hiém luong thuc, mot
xu huéng tu cung tu cap
da phat trién. Trén khap ca nudc,
ngay cang c6 nhiéu ngudi roi khoi
cac thanh pho dé bat dau 16i song
homesteading.
Béan than thuat nglt homesteading
c6 thé gay nham lan. Nam 1862,
Pao luat Homestead duogc tao ra
dé phan phoi dat cong cho st dung
tw nhan. Pinh nghia nay ciing dé
cap dén nhitng ngoéi nha caa to
tién hoac nha & dugc st dung béi
mot gia dinh cé dat lién ké. Nhung
méi day nhat, homesteading da tré
thanh mo ta cho viéc thuc hanh 16i
song “tu cung tu cdp”.
Cha s& hitu cda Sharingwood
Farmstead da mo tdnhiing
trdi nghiém cda ba véi
The Epoch Times,
“Chtng toi chuyén
dén mot ngoi
nha da duwoc tan
trang lai trén
dién tich 7 mau
Anh vao nam 2018
dé gitp chung toi,
moét gia dinh, doi phé
voi céc triéu ching lo lang
va ADHD (r6i loan tang dong giam
cht ¥) cta bén than t6i va con chau.
Ngay tr dau, d6 la mot luong khong
khi trong lanh theo ca nghia den va
nghia bong! That khé dé giai thich,
nhung ngay 13p titc cé mot cam gidc
binh yén - mac du luén luén cé mot
danh sach dai nhiing viéc can phai
lam. Chung t6i bat dau véi viéc stra
chita ng6i nha va c6 gang kiém soat
cac loai gay hai da xadm lan vung dat.
Theo tu nhién, ching t6i c6 meo dé
giap d6i phd véi chudt, va ché gitp
ching ta dudi séi dong co, va sau d6
la ga giup loai trlr bo ve. Khi nhan
ra rang ching toi c6 thé diéu hanh
ba loai nay va ching t6i cam thay
hing thd v6i cong viéc nay, ching
t6i da bat dau suy nghi vé cudc séng
mdéi cda minh tir mét cdi nhin toan
canh. Chung t6i cé thé lam gi nita?
Thé 1a, ching té6i quyét dinh thw
nuodi heo, thé va cac loai ga khéc.
Ching t6i d@ mua thém mdt con
b0 vao mua xuin nam ngodi trong
mua dich COVID va hoan thién
‘trang trai’ ctia ching t6i véi clru va
dé vao mua xuan nay.”

Dai dich

sinh I6i song
homesteading.

Sy bung ndé cua xu hudng
homesteading da dan dén cé cac
kénh YouTube ndéi vé chan nuodi va
cham sdéc gia suc, trong trot va thu
hoach thyc phdm clng nhu bdo
quén nguodn cung cap. Mét s6 ngudi
chua quen véi 16i song nay, nhung
& vung Missouri Ozarks, d6 1a mot
phéan lén trong van héa va di san.

The Epoch Times cling da phong
van ba Cheryl Franklin ctia Beeman
Hollow Farm. Ba dy da thuc hanh
16i song nay tir nhitng nam 70 va la
nguoi tao ra Ozarks Homesteading
Expo & Goodman, Missouri.

Khi dugc hoi vé homesteading,
ba da c6 rat nhiéu diéu dé chia sé,
“Rat nhiéu nguoi hoi: homesteading
w? D6 1a mot tir thoi thugng bay gio.
Nhung né quay tré lai véi khai niém
tw cung tu cdp, giong nhi mot tlr ¢6
xura, va thue su tré vé véi su tir chii va
tham chi ca hé thong hang doi hang,
déng hop va bdo quan. Va & Ozarks,
moi nguoi da song theo cach d6 qua
nhiéu thé hé. Nhung tré lai nhitng
nam 70, khi téi dang song & New
York, va chuyén tlr d6 dén day, qua
la choang vang vé van héa.”

Ba ndi tiép, “Toi dai loai da ting
ho diéu nay. Va t6i nghi rang d6 la
diéu tuyét voi nhat, dugc di mua stra
va tring tir nhitng nguoi hang xém.
Chuyén dén mién qué, tdi nghi rang
c6 tdt cd d6 an mién phi. Cé nhiing
cay mam x0i (blackberries) & bén
dirong va nhitng cay anh dao, va qua
com chay (elderberries) - trudc ca
khi hau hét moi nguoi thuc sy biét
nhiéu vé ching. Véi nhimg khu
vuon, toi nghi tat cad déu cé thirc an
mién phi. Va & Ozarks, moi ngudi da
song theo cdch nay, homesteading
trong nhiéu thé hé. Ngay ca rau cd
danh cho vat nudi va cho nguoi
dang dan bién mat. Nhitng ngudi
nay dang roi rung dan. Nhitng thé hé
nhu vay dang dan két thic.”

Ba giai thich viéc dai dich da
khién nhitng nguoi tré tudi tai sinh
16i song homesteading, “Trong dai
dich, nguoi ta thiéu lwong thuc va
moi nguoi dang tran tré vé nguon
thitc an cta minh, d6i véi mot s6
nguoi thi d6 1a lan dau tién tran tré
vé diéu nay. Trong thoi gian dai
hodac c6 lap, ho cé dip xem video
déng hop va hoc cach nudi bo
hodc vat stra bo va hoc cach thuc
st cham séc ban than.”

Ba Franklin néi rang méi quan
tam moi nay doi voi homesteading

goi ba nhé lai sy khéi dau ctia minh.

“To6i ludn la moét nguoi mé thong tin,
va vi vay khi dén day, t6i mudn hoc
cach lam viéc mot cach chudn xac.
Mot s6 nguoi chi lam theo théi quen
v6i nhiing g1 ho da lam, nhung t6i
muon tim hiéu sau hon va tranh diing
thudc trir sau va thuc su lam viéc véi
cac phuong phéap t6t hon. Ching t6i
da va dang lam diéu nay, cung cdp
luvong thuc cho chinh minh theo quy
mo dé trong nhiéu nam. Nhitng dita
tré ctia chung t6i durge day vat sita dé
trudc khi ching dén truong, va chua
bao gi®¢ can phdi mua banh mi cho
dén khi ching l6n han. Con téi thi
lam viéc, vat sita dé tir ltic 5 gio' sang
cho t6i khoang 8 git sang. Va toi da
gat hai dugc nhitng thanh cong.”

Tinh yéu d6i v6i homesteading
va sit can man cua ba ciing durge thic
ddy béi tinh yéu giang day. “T6i
thich cong viéc day hoc. Ban biét day,
toi sé tréd thanh mot gido vién khi
toi I6m 1én,” ba ndi vé6i giong bong
dua. “Nhung t6i thich chia sé cach
lam moi viéc. T6i thich day moi
nguoi va vi diéu d6 ma to6i da bat dau;
dé la ly do vi sao tbi ndy ra y tudng
t6 chitc mét sy kién va thu hat mot
nhém nguoi dén véi nhau. Tir d6 toi
c6 y tuwong vé cudc trién lam. Moi
nguoi chi viéc goi cho t6i néu ho can
diéu gi do, va toi biét tim ai hiéu biét
vé nhiing diéu d6. Toi da hoc duogc
rat nhiéu va to6i biét phai dén gap ai,
va d6 la nhimg gi t6i muodn lam. Két
n6i moi nguoi véi nhau.”

Trién 1am ra doi tir sw két néi cia
ba va la diéu ba rat tw hao va mong
muoén dugc chia sé. “Chuing toi cé
nghé lam banh mi, déng hoép, va
lam pho maét. Va ban c6 thé lam
diéu d6 & bat ct dau. Du ban song &
thanh phé hay khong ciing khong
quan trong.”

Ba c6 mot so6 101 khuyén danh
cho nhitng ai dang muon bat dau
homesteading, hay nhing ai chi
muon thuc hién moét s6 thay daéi
trong 16i song dé cé thé tu tic
nhiéu hon. “Ban can biét rang sé
c6 rat nhiéu cong viéc. Nhung hay
bat dau tir quy m6 nhé. Chudn bi
cho that bai va sau d6 ban sé khong
that vong. Ban c6 thé lam diéu nay
trong 20 nam ma van con nhiéu
diéu dé hoc hoi. b6 la ly do tai sao
toi lam trién 1am nay. Toi thuc sy
yéu thich viéc d6!”

An Nhién bién dich



8 | GIAO DUC & DOI SONG

S617, Thdng 07/2021

EPOCH TIMES

Di san cua Tinh veu:
Nhung ky niem ching ta de lai

Tiép theo tir trang 1

don, chiing ta dé lai cho nguoi than thiét
nhat nhitng vat dung riéng va mot dong
16n x0n; vai thit trong d6 c6 gia tri, mot
s6 khéng quan trong nhung mang dam
ddu 4n c4a nhan, mot s6 chuan bi dén clra
hang tir thién hodc bi bo lai & bai réc.

Thuc ra mén qua quy gia nhat ma
chiing ta c6 thé dé lai cho nguoi con séng
chinh la nhitng ky niém.

Trong nhiéu nam, t6i da lo lang
rang tudi gia c6 thé bién téi thanh mot
nguoi ha tién, da nghi, bi quan, chén
nan, va rang sau khi t6i qua doi, nhirng
nguoi khac sé nhé dén t6i nhuw mot 6ng
gia kho tinh, chua cay. Ong cta toi da
tré thanh mot 6ng gia nhu vay, dé dang
dua ra nhiing 10i nhéan xét cut lan, nhitng
16i néi chan ngang dé lai vét thuong
long. M6t nguoi dan 6ng lon tudi khéac
ma t6i quen biét, vé huu sau thoi gian
cong hién cho quan doi, lai t6 ra khé
chiu vé6i nhitng nguoi khac, ké ca véi
vg minh. Nghe c6 vé vo ly, nhung kha
nang dugc nhé dén nhu hai nguodi nay
hodc nhw nhitng nguoi gia khac ma t6i
da gap khién t6i so hai.

Vao mot budi sdng sém, t6i dang uoéng
ca phé truéc hién nha thi su lo lang
quen thudc lai ghé tham. Nghién ngam
vé khd nang liéu tudi gia c6 thé bién minh
thanh 6ng gia khé tinh khé nét khong,
tam trang u &m bao trum lay t6i. Sau do,
mot y nghi chot dén: “Nay, 6ng da hon 60
tuéi. Ong gia roi, va 6ng khong phai la mot
ké can nhan kho wa.” Céac ban cé thé bat
cuoi, nhung suy nghi dé dem lai cho t6i
niém vui va sy nhe nhém suét ngay. Toi
lang lang nhutrén may véy.

Tat nhién, giong nhu nhiéu nguoi, t6i
cling c6 lic da lam ton thuong ai d6, doi
khi pham nhiing sai lam khéng thé bu
dap, mét s6 hanh ddng ma khong cach nao
khac phuc. Trong truong hgp dd, t6i chi
c6 thé rat kinh nghiém tirnhiing sai lam,
tim cach tré lai con duwong ding dan, va
6 gang tré' thanh mot nguoi tét hon.

Vi vay, sau khi toi qua doi, c6 thé mot s6
nguoi ghét téi, mot s6 cd thénhd dén t6i voi
nhitng viéc lam sai 1am, nhung t6i nghi
hinh &nh t6i trong tam tri nguoi khac sé
khong bao gio'la mot ké gat gong.

biéu nay dan dén cau héi: Lam thé
nao chung ta c6 thé chic phic cho nhitng
nguoi than yéu, nhat 1a nhitng nguoi tré,
bang cach dé lai nhitng ky niém dep? Lam
thé nao ching ta c6 thé tang ho nhing
mon qua, vi nhu: sy thodi mai khi ho can
duoc an i, hay khi ho can tiéng cuoi?
Lam thé nao ching ta c6 thé khac ghi
nhitng dau an cta ban than trong nguoi
khéc dé truyén cdm hitng va dan dat ho?

Theo t6i, c6 ba yéu t6 quan trong: théi
do, su hién dién, va noé luc la dap an cho
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Lam thé nao ching ta cé thé khac ghi nhiing ddu &n clia ban than trong ngudi khac dé truyén cdm hing va dan dét ho?

nhiing cau héi nay.

Théi do cta ching ta doi véi thé giéi
no6i chung cé thé luu lai dau an khong thé
x6a nhoa trong ky ttc ctia nhitng nguoi
khéc. Tat ca ching ta déu biét c6 nhitng
nguoi gia ludn lac quan yéu doi va lan
téa nang luong tich cuc cho moi nguoi.
Va ciling c6 nhitng nguoi gia ma sy bi
quan cua ho cé vi dang va den nhu mot
tach ca phé dé.

Poi véi toi, diéu té nhat 1a ciu nébi:
“Toi sé khong bao gio mudn nudi day
mot dira tré thoi dai bay gio.” bé la
thai d6 ma t6i khong thé chap nhéan
dugrc, khong phéi véi bon dita con,
vg chong clia ching va mot trung
doi chau chat dang 16n ctia t6i.

Khong - d6i véi nhiing dira
tré nay, doi voi nhitng sinh vién
ma t6i da ting gidng day, va dai voi
nhing nguoi phuc vu tré tudi trong
quan ca phé dia phuong, t6i muén
bac bé chti nghia bi quan qué phd bién
trong van hda cta chung ta, dac biét 1a
trén cidc phuong tién truyén thong, bang
cach khich 1& s can dam, tinh than lac
quan, déac biét la vé twong lai.

Khi phaéi déi mat véi nhitg con té nhikc
va néi buén chan cta tudi gia, tlr viéc cac
khép xuong xo ctiing dén viéc mat di nhiing
nguoi ban yéu quy va cac thanh vién trong
gia dinh, chiing ta c6 thé cam thdy nguén
dy tri¥ niém vui tich cyc trong minh do6i
khi can kiét. D6 1a nhitng dip chiing ta can
giau di cam xic buén thuong, mang dén
cho moi nguoi anh sang thay vi bong tai,
hy vong thay vi tuyét vong; trong khi do,
chiing ta van phai d6i mat véi mét nhiém
vu khé khan la nap thém nang lugng cho
ndi tam da can kiét ctia minh.

Mén qué quy
gia nhat ma chiing
ta co thé de lai cho
NnguGi con song chinh
la nhiing ky niém.

Pélai ddu dn tot dep can phai cé sirhién
dién. T6i biét mot ngudi phu nit danh mét
phan thoi gian trong tuan dé tham nguoi
me gia tram tudi trong vién dudng lao va
hai ngay khéc trong tuan dén choi cung
céac chéu cta ba dy. Trong hanh dong dau
tién, ba dy tré thanh kho luu trivky tc ctia
me minh; con v6i hanh dong thit hai, cho
du cé nhén ra diéu d6 hay khong, ba ay da
délai nhirng ky ttc dep cho con chau va cho
chinh minh. Nhing di¥a tré chip chiing
biét di khién ba mét nhoai, nhung maéi
ngay khi vé nha, ba luu lai mét manh
ky tc trong nhimg dira tré d6, am

nhac sé vang vong trong ching rat
lau sau khi ba tré vé véi cat bui.
Cudi cung, ching ta can phai
c6 gang tao ra nhimg ky niém.
Ching t6i song & vung Oregon
va cac con cta chiung t6i & Nam
Carolina, nhung chiing t6i vugt qua
nhitng tré ngai vé dia ly thong qua céc
cudc goi dién thoai, email, tin nhan va thw
tay. Ching t6i cé thé gii qua lic ching
khong hé mong doi, lén ké hoach cho nhitng
budi gap mat hang nam. Nhiig hoat dong
nay gitp chung t6i duy tri céc sgi day lién
lac dé xay dung ky tc.

Chung ta c6 thé luu lai mot di sén 1a ky
tc tinh yéu néu c6 gang lam nhu vay; dé
chinh 1a mot moén qua duy tri va gan két
v6i nhitng ngudi ching ta yéu thuong.

T4c gid Jeff Minick day lich stt, van hoc va
tiéng Latin tai Asheville, N.C. trong 20 nam.
Hién nay, 6ng song va viét tai Front Royal,
Virginia. Vui 1ong truy cap JeffMinick.com
dé theo doi blog ctia 6ng.

Ngan Ha bién dich
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