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Phu nu La Ma va nhung
di san quy bau ve tinh mau tu

JEFF MINICK

uot hang ngan thé ky sau khira
doinam 753 TCN, dé ché La Ma
da khac sau trong nhiimg nguoi
dan 6ng ctia minh “dixc hanh”,
mot tir rat cé trong luong va y
nghia: nam tinh, long diing cdm, nhan
cach va gid tri ban than. Cung véi “pietas”
- s ton trong doi voi cac vi than, t6 quoc
va gia dinh - ditc hanh da san sinh ra cac
cong dan, binh si va cdc nha lanh dao,
nhimg nguoi gitp maé rong quyén luc va
stc dnh huéng ctia La Ma tir mot ngoi
lang nhé trén séng Tiber dén cac ving
dat xa x6i nhw Anh Quéc, Ai Cép, va Syria.
Khi ching ta doc vé nhitng anh huing
La Ma cta ché do quan chu (753-509
TCN) va céng hoa (509-27 SCN), mot
s0 ho gan nhu dugc xem la than thoai, vi
nhw nguoi sdng 1ap Romulus hodc chién
binh hiing manh Horatius Cocles, nhiing
nhan vét lich s& khac nhu vi tuéng vi
dai Scipio Africanus hay nha triét hoc-
chinh khach Cicero. Ching ta thay
nhiing ditc tinh dé qua hanh dong cta ho.
Trong bai tho st thi “The Aeneid”,
Virgil da pha trén hai yéu t6 ditc hanh va
“pietas”, sau d6 dura ching vao nguyén
mau cac anh hting La M3, “Pius Aeneas”
hodc “Pious Aeneas”. Pay la chién binh
dan dau nhing nguodi thanh Troy song
sot thoat khoi bién Itra. Nguoi dan 6ng
mang st ménh dé cung véi nhing nguoi
dong hanh da tim kiém qué huong méi
trén manh dat Dja Trung Héi.
Trong cac by phim nhv “Gladiator”

va “Quo Vadis”, cdc nha bién kich va
dao dién cho chuing ta cai nhin thodng
qua vé nhimg nguoi dan 6ng timg thuc
hanh nhitng ditc tinh d6 - nhiing nguoi
ma vé6i ho, dic hanh va “pietas” 1a nén
tdng ctia nhan cach va pham gia.
Nhung phu nit La M3 thi sao? Ho c6
dugc gido duc theo mét bd quy tac? Co
phéi ho cling séng theo mot tap hop cac
gid tri dang tran trong cla nén van héa?
Ho khong gép phan xay dung nén thanh
Rome? Va ligu nhiing con ngudi hién
dai nhu ching ta, dac biét la phu nf¥,
c6 thé két noi voi ho ngay nay khong?

Phu nit La Ma: Mgt cai nhin lwét qua
Mac du vé mat ly thuyét, La Ma la mot
xa hoi phu hé, nghia la nguoi cha s&
hitu quyén sinh quyén sat doi véi vg va
con ctia minh, nhung ho hiém khi thuc
hién quyén nay. Phu nit La Ma c6 nhiéu
quyén ty do hon so véi phu nit Hy Lap
va phuntt cac qudc gia khac.

Nhu Will Durant cho ching ta biét
vé Rome trong tdc pham do sd clia ng,
“Cau chuyén vé nén van minh” (The
Story of Civilization), m¢t phu nit La
Ma tw do cé thé mua sam & chg, cod dy
khong bi gi6i han trong bon biic tuong
nha, va c6 ay da déng mot vai tro tich
cuc trong viéc cai quan cédc gia nhan va
tai chinh cta gia dinh. C6 ay cé thé ngoi
dét vai bén khung cti - mdt hinh anh
ctia su ton trong va ton kinh giong nhu
thanh ng* My ctia ching ta “tinh mau
tir va chiéc banh tdo”. Co dy cling c6 thé
s6 hitu mot co nghiép va thira ke tai san.

Will Durant (tréi) va Ariel Durant
(1930), téc gia cua téc pham “Céau
chuyén vé nén van minh”.

L

Mie dit bi cim

bo phiéu, phu nit
LaMa van tac dong
dén chinh phu
thong qua nhiéu
cach thuc.

Mac du bi cam bé phiéu, phu nir La
Ma van tac dong dén chinh phtthong qua
nhiéu cach thic. Durant dira ra mot s6 vi
du vé stic manh tiém an nay trong “Cau
chuyén vé nén van minh”. Chang han,
Cato (234-149 TCN) phan nan vé sy gia
tang quyén lyc va tinh yéu nhig thit xa
xi ctia phu ni¥, 6ng than thé rang: “Tat ca
nhimg nguoi dan éng khac déu thong tri
phu nit; nhung ngudi La Ma ching toi,
nhiing nguoi thong tri thé gidi, lai bi cai tri
béi nhitng nguodi phu nit ctia minh.” Khi
nhimg ngudi phunirtwdo ctia Rome budc
vao Cong truong La Ma (Forum) va phan
doi dao luét cdm ho deo do trang stic bang
vang hodc mdac vay nhiéu mau, Cato da
phan d6i ho. Ong néi trong mdt bai phat
biéu durge nha st hoc Livy tuong thuéat lai
rang “ké tirthoi diém ho ditng ngang hang
v6iquy vi, ho sé tréthanh thay ctia quy vi.”

Cato da thua. Nhitng ngudi phu nit ché
giéu 6ng, ti€p tuc duy tri nhu cau nhiing
thit xa xi ctia ho, va luat da bi bai bé.

Thoi gian troi qua, phu ni¥ ngay cang
gianh dugcnhiéu quyén tirdocdnhanhon.
Theo Durant, “Phép luat khién phu nit
phu thudc, con phong tuc khién ho twdo.”

Nir tinh

Dl ngay cang ti do, nhung hau hét cac
cong dan nit nay van tan tuy véi chong
con trong sudt thoi ky La Ma. Ho cudn
len, gidm sat viéc gido duc, nudi day con
trai va con gai ctia ho, va thé phugng cac
vi than h$ ménh. Durant dé cap dén cac

Tiép theo trang 2
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tdm bia trén lang m§ nhing nguoi
phu nit dé thdy chong con ho thanh
tdm v6i ho nhw thé nao. M6t tam bia
viét: “Gui nguoi vo than yéu cua toi,
toéi da cung cO dy trdi qua 18 nam
hanh phic. Vi tinh yéu véi c6 ay, toi
thé khong bao gio tai hon.” Mot tam
bia khéc viét, “Tro c6t ctia Urbilia, vo
ctia Primus, dugc dat tai noi day. Co ay
yéu toi hon cd cudc doi. Co ay qua doi
& tudi 23 va dirgc moi ngudi yéu quy.
Vinh biét nang, niém an di cda t6i!”

Theo Durant, nhiéu phu nir giau
c6 da tham gia vao cac hoat dong xa
héi va tr thién cho cdng dong. Ho
tham chi con tai trg tién xay dung
dén tho'va nha hat cho thi tran.

Trong thoi ky bi dan 4p va xung
dot dan sy, nhimg ngudi phu ni
manh mé nay da khong chut s¢
hai; ho bao vé chong, con va ban be
cia hog. Trong chuong “Epicurean
Rome: 30 B.C.-A.D. 96”, Durant
liét ké mot danh sach nhiing nguoi
béo vé t6 am ndi tiéng trong khoang
thoi gian thuong xuyén hén loan dé:
“Epicharis, nguoi phu nit tw do, nguoi
chiu moi dau khé hon la phan bdi y
dinh cta Piso; rat nhiéu phu nir da
che gidu va bdo vé chong minh khi
anh ta bi truc xuat, cung ho di day,
hay nhu Fannia, vg cda Helvidius, da
bdo vé anh du phéi chiu dung rti ro
va cdi gia ratlon.”

Nhirng ngwori me
Chung s6 phén véi nhitng nguoi
phu ni, hau hét cdc ba me La Ma
c6 dai van v6 danh véi thé hé ngay
nay, nghia vu va hanh dong ctia ho
da bién mat trong swong mu cua lich
sit. Tuy nhién, cau chuyén vé mot
nguoi phu nit La Ma gbéa chdng sau
day cé thé dugc xem Ia tiéu biéu cho
tinh mau t&r thoi d6.

Cornelia, con gai cda Scipio
Africanus, la vo ctia Tiberius Gracchus

va la me cda 12 ngudi con, nhung chi
¢6 3 nguoi trong so d6 song s6t dén
tudi vi thanh nién. Sau khi chéng qua
doi, Cornelia lubn muén bdo dam
rang hai con trai cta cd, Tiberius va
Gaius, sé duogc gido duc t6t nhat. Co
thué céc gia su tiéng Hy Lap dé day
con hung bién va chinh tri, va nhimg
nguoi khac da dao tao ching rat tét
vé binh phdap va cudi ngya. Sau nay;,
khi truéng thanh, hai con trai c6 ing
hd cdc cédi cach hién phap nhung
khong may bi 4m sét.

Chuyén ké rang mot nguoi phu
nit dén tham Cornelia da cho c6 ay
xem mot so do trang sttc m6i mua va
sau do héi: “Do trang stic cta c6 dau,
Cornelia?” Cornelia goi Tiberius va
Gaius, vong tay qua hai ngudi con
trai va n6i, “Pay la moén do trang stic
cua toi.”

Chung ta c6 thé khong biét nhiéu
vé nhitng ngudi vg va nguodi me nay,
nhung nhu Durant da néi véi ching
ta, ngay cd trong nhimmg ngay day
nguy hiém va suy doi, khi cdc hoang
dé nhu Caligula va Nero cai tri La M3,
“long chung thiy trong hén nhan va
dirc hy sinh ctia ho da duy tri toan
b0 cau tric trong doi séng xa hoi La
Ma.” Ton trong nhitng hy sinh, stc
manh va sy tan tuy cta cidc ba me La
Ma la nhiing nguoi con trai ma ho da
nuoi dudng, nhitng nguoi da chinh
phuc va thong linh rat nhiéu quoc gia.

Nhi¥ng ngwoi phu niv caa Virgil
Trong tac phdam “Aeneid”, Virgil tao
ra ba hinh tuwong ngudi phu nit cling
la hinh mau cho s ni tinh. Khi ho
dang chay tron khoéi thanh Troy,
Creusa, vg ctia Aeneas, da bi ly tdn
khéi chong minh va qua doi trong
dam chay. Khi Aeneas quay lai tim
cb, hon ma cua Creusa xudt hién va
thic giuc anh ta bé trén; co tién tri
rang anh ta sé tim thdy mot viing dat
va mot ngudi vo moi.

Trén hanh trinh tim kiém qué

Téc pham “Dido
va Aeneas,”
khoang nim
1630, vé bai
Rutilio di
Lorenzo
Manetti.

huong nay, Aeneas gdp Dido, nit
hoang ctia Carthage - thanh phé sau
nay tr¢ thanh ké thl truyén kiép cta
Rome. Ba géa Dido c¢6 mot so dac
diém tinh cach ma Virgil cho rang
xudt hién & nhitng ngudi phu nit giau
c6 cung thoi véi 6ng: sac dep, tri tué
va sy sang suodt, tham vong va san
sang st dung quyeén luc.

N than Venus, nguoi bdo vé
va la an nhan cta quén thanh Troy,
cling la me ctia Aeneas. Giong nhu tat
cd nhilng ba me La Ma tot dep khéc,
ba lubén doi theo con trai minh, co
gang che ché con trai khéi nhing
ton hai, dac biét 1a khéi ni¥ hoang cay
nghiét cta cac vi than, Juno. Cudi
cung, ba ciling bay to6 r6 tinh yéu cta
minh danh cho con trai.

Nhitng ngwoi phu niv My

Durant viét: “Chinh La M3, khoéng
phai Hy Lap, da nang gia dinh 1én
mdt tam cao mdi trong thé gidi co
dai.” Chung ta c6 thé néi thém rang
nhitng nguoi me va nguoi vo La Ma

déng mot vai trd quan trong trong
viéc dat dugc nhitng tam cao dé.

Ngay nay, van con bang ching
vé di sén cda nhirng gia dinh gan b6
khang khit va céc bac cha me tan
tuy vd6 danh. Trdi qua 2,000 nam,
bat chap sy hon loan trong nén van
héa cua ching ta, nhitng nguoi vo
va nguoi me hién dai, nhitng nguoi
khong bao gio cé tén trong stt sich,
van la nén tdng cua cé gia dinh va
xa héi My.

Ngudi me mang thai tréng cé
vé mét moi véi ba dira con nho
dang ngoi trudc mat toi tai nha tho
sang nay la nguoi ké thira va luu
gitt nhitng dic tinh lam me cta
nguodi La Ma c6. Nhing c chi va
16i thi tham cda c6 dy véi nhirng
da con minh cho t6i hiéu rang c6
ay, giong nhw nhitng nguoi phu ni
La M4, yéu thuong con va dang coi
séc ting hanh vi ctia con, gido duc
ching va day chung téon kinh brc
Chta Troi. Hay cho c6 ay mét chiéc
4o choang dai va that no, dwa c6 ay
tré lai Rome ctia Julius Caesar, va
c0 dy sé thay vinh du nhuw mot nguoi
phu ni¥ ditc hanh.

Nam 1865, William Ross Wallace,
mot nha tho nguoi My bi lang quén,
da sdng tac mot bai tho c¢é cau sau:
“Ban tay dua ndi la ban tay thong tri
thé gioi.”

Cau néi d6 ding véi nguoi La Ma.
Va né cling diing véi ngay nay.

Ong Jeff Minick c6 4 nguoi con va mot
trung doi chdu dang lon. Trong 20
nam, 6ng gidng day lich stt, van hoc
va tiéng Latin cho cdc hoi thdo ctia
hoc sinh gido duc tai nha ¢ Asheville,
N.C. Ong la téc gié ctia hai cuon tiéu
thuyét “Amanda Bell” va “Dust on
Their Wings” va hai tic pham phi hw
cau “Learning as I Go” va “Movies
Make the Man”.

Thién An bién dich

6 ba

1 hoc

nhiung dua tre
day chung ta

BARBARA DANZA

Co Angela Schwindt - mot ba me
day con hoc tai gia & Oregon, la
huédn luyén vién doi biéu dién xe
dap mot banh, The One Wheel
Wonders - cho biét, “Khi ching ta
c0 gang day con vé cudc song, thi
chinh nhitng di¥a tré lai giip chiing
ta hiéu cudc songla gi.”

Hanh trinh lam me cta t6i da gan
11 nam (nhung cam giac nhuw mai
trdi qua trong 5 phtt). Hanh trinh
nay van dang tiép tuc: Khong gi cd
thé so sanh dugc voi y thiic vé bén
phéan, tinh yéu thuong, niém vui
va su lo lang khi tré thanh cha me.

Nhiing g1 moi ngudi néi thuc
su ding. Bon tré budc vao cudc
doi cda ban, va khi ban muén day
ching tat cd nhitng gi chiing can
biét, thi cu6i cing chinh ching lai
day cho ban.

Dudi day la 6 bai hoc ma t6i hoc
durge tlr con minh.

Bao dung véi swr 1on xon
Thanh that ma ndi, t6i van dang
hoc bai hoc nay. Téi muén cé
mot khong gian sach sé, trat tu va
ngan nap. Sy 1on x0n ludén khién
toi cang thang, ngoai trir hau hét
nhing sy 16n x6n la dé thé hién no
luc sdng tao va tim toi tuyét voi
ctia cdc con. Chung dang co gang,
tinh todn, thyc hanh va dién tap.
Khoéng phai ltic nao moi viéc ciing
dep dé, nhung that tuyét voi khi
dugc chitng kién nhitng diéu nay.
Vi vay, hau hét (thuc ra la doi
khi théi), to6i dang hoc céach chép

nhan su16n x6n do.

Cudc song thyre syr dén tir
nhirng diéu nhoé nhit

H4at nhitng bai hat ngéc nghéch,
doc di doc lai nhitng cudn sach,
nhitng céi 6m, nhitng chiéc banh
ran, nhitng giong noéi khac
nhau ctia nhitng con thud
nhéi bdéng cda bon tré,
tat cd nhitng diéu nho bé
thu vi, yéu thuong, ngoc
nghéch ma chuing ta cung
nhau trdi qua trong gia
dinh da tao nén niém vui
tudi tho cho bon tré va cho ca
cudc séng cua chung ta. Nhitng
diéu tudng chimmg nhu nho bé nay
lai thyc su la nhitng diéu v6 cung
c6 y nghia d6i v6i chiing ta.

Con c4i can thori gian caa
chang ta

Véi danh sach hang triéu
nhitng viéc can lam
trong dau, chuing
luén bua vay quy
thoi gian ctia chiing

ta. Vi vay, t6i phai
lién tuc nhac nhé
ban than xép lai tat

cd nhitng diéu do
sang mot bén va can
hién dién bén canh
cac con t6i. Sy hién
dién nén la ding luc ding
ch6, ban nén dé tam vao
nhimg ngudi ma ban can danh
thoi gian cho ho. Dudng nhw néi
thi c6 vé dé hon lam. Nhung tré
em khong gap khé khan véi diéu

Hon bat cu

diéu gi, cac con
t6i hang ngay giup
ti hiéu rang cudc
song tuai dep

biét bao.

SHUTTERSTOCK

nay. To6i van dang tiép tuc
phédi hoc cach hién dién
cung véi cac con minh.

Chorila hoc

Trong hanh trinh nudi day con,
nhiéu nguoi ngting vui choi. Thoi
gian vui choi thuong la ltc khién
cam hing dén véi ban, ki nang
duoc mai gita, bdc 16 s& thich
va qué trinh hoc hoi dién
ra. Cac con giap téi nhé
rang diéu quan trong
la chiing phai cé thoi
gian dé vui choi, va
tdi cling cung choi

v6i ching.

Con la tAim
gwong phan
chiéu hinh anh

caa chinh minh
Khi t6i nhan thay cac
trang thdi cdm xuic xuat
hién béi cac hanh vi caa con,
t6i cing nhanh chéng nhan ra rang
ching dang phan chiéu tinh cdch
ctia chinh t6i. Khi ban muén cai
thién kha nang hiéu chinh minh,

FOTOLIA

dimng nhin dau xa, nhitng dira tré
nhé bé da dén day dé cho ban hiéu
ban 13 ai.

Khi t6i thay chung s¢ hai, toi
cting nhin thay néi s¢ hai trong
toi. Khi t6i nhén thdy ching thiéu
kién nhan, t6i cling tim thay suw
thiéu kién nhan d6 trong tbi.
Nhan ra diéu nay gitp t6i cé su
dong cam va kién nhan hon véi
céc con ciia minh va tiép tuc hoan
thién ban than theo moi cach ma
bon tré ngam chi dan.

Cudc song that twori dep

Hon bat ctt diéu gi, cidc con to6i
hang ngay gitup té6i hiéu rang
cudc song tuoi dep biét bao. T
thoi diém t6i biét minh cé con,
hét phép mau nay dén phép mau
khéc da duoc trién hién cho toi. S
ban khoan ddng yéu va sy to mo
cia bon tré khi trdi nghiém thé
gi6i chinh la niém vui, cdc con
tang cho t6i mén qua dugc ngam
nhin thé giéi qua lang kinh cta tré
tho cda ching.

Bach Van bién dich
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Viet chu co tac dong to1 tu duy
Cac nghién ciiu cho thay moi lién hé chat ché
gitia hoat dong viet chit va sy phat trién nhan thric

CONAN MILNER

rong mot thé gigi bi chi
phoi bdi van ban va email,

cac truong hoc dang it
quan tdm hon dén chir viét tay.
Nhung cac chuyén gia canh bao
rang xu huéng nay tuéc di mot
ki nang quy gid cda sinh vién.

Trong cudn sach xudt ban nam
2009 “Ban Théao & Nét Chir Nguéch
Ngoac: Su Tréi Day va Sup D6 cua
Chtr Viét Tay” (Script & Scribble:
The Rise and Fall of Handwriting),
tdc gid Kitty Burns Florey nhé lai
nhitng nam 1950 tai Trudng St.
John the Baptist & Syracuse, New
York. Tai day, ba tién dan tir but
chi sang but muc, ro6i dén suxa hoa
moi la cda but bi. Sy khdm phd khi
trau doi nghé thuat viét chi¥ dem
dén cho ba mét trdi nghiém doc ddo
khong thé nao tim dugc trén ban
phim may tinh.

“Gio day that hién nhién 1a hau
hét cac kich ban ma t6i c6 gang viét
thud d6 déu la sy kiéu cang thai
qud, cling ddng kinh ngac, nhung
Idc d6 t6i lai xem méi tac pham la
dinh cao cda sy tuyét voi - nao la
nét chir ding diéu ctia moét nghé si
bay béng day khat vong, mdt nha
van tuong lai, mdt ngudi nhay cam
sau sac da viét nén nhing van tho
lang man w6t at, sau d6 dot no trong
bon rira r6i khéc,” ba Florey viét.

Tuy nhién, trong 16p hoc ngay
nay, hoc sinh cé rat it thoi gian dé
hoc nhitng diéu co ban, lai cang it
th®t nghiém hon véi phong cach
cd nhan. Cac tiéu chudn méi nhat
ctia lién bang theo Common Core
chi xép gio tap viét vao mau gido
va lop mot.

Cac tiéu bang cé quyén thém
moén tiap viét, nhung khong may
ai nghi tré em can nhiéu hon thé.
Ngay nay, 41 tiéu bang khong yéu
cau luyén viét chir nghiéng cursive,
va hau hét cac quan chon danh thoi
gian hoc cho cac ki nang khéc.

“Ro6 rang la viéc st dung ban
phim sé gitip sinh vién thanh
cong hon trong sy nghiép va trong
truong hoc so v6i viét chir nghiéng
cursive,” 6ng Morgan Polikoff,
mot gido su phu td vé chinh sach
va lanh dao K-12 tai Pai hoc Nam
California USC, cho biét.

Bt phap va tién trinh nhan thire
Nhitng ngudi coi trong ki nang viét
chir dura ra cac nghién cttu gan day
cho thay mai lién hé chat ché giira
viéc luyén viét chit va su phét trién
cda nao bo.

Bang chitng MRI tir mot nghién
citu ctia Pai hoc Indiana nam 2010
chi ra rang than kinh cta tré em
duoc ching minh la hoat dong
nhiéu hon khi tap viét chix so véi
khi chi nhin vao cac chi¥ céi in trén
gidy. Mot nghién ctu nam 2012
cho rang viéc viét chit ho trg kha
nang nhan dang chit cdi caa tré
em va xay dung ki nang doc theo
nhitng cdch ma viéc go mdy tinh
khoéng lam duoc.

“To6i nghi rang nhiéu nha giao

duc thuc si khong biét chinh xac
cach tré em hoc, cdch hoat dong
cda qua trinh nhan thic, va cach
chir viét tdc dong dén quda trinh
nhén thitc d6. Nghién cttu gan day
da dugc chuyén dén cac nha gido
duc chiu trdch nhiém vé chuong
trinh gidng day,” chuyén gia viét
tay Nan Jay Barchowsky cho biét.

Mot ban tay dang “chay”

Ba Barchowsky va ba Florey
mong mudn cdc truong hoc nhan
ra tam quan trong cua chix viét
tay; dong thoi ho clng tin rang
cac phuong phap cii lang phi thoi
gian va khong khuyén khich thuc
hanh. Vi duy, trong cac truong
day viét chir nghiéng cursive, céc
chuyén gia nhan thdy hau hét tré
em quay tré lai kiéu chir viét in
[thang] ma ching da hoc luc dau.
Két cudc la nhiéu nguoi 16n viét
chi* nhu ga béi.

“Hau hét cac truong hoc trong
75 nam qua déu day viét chi¥ in
thang trudc roi sau dé maéi day
thém chit nghiéng cursive.
Theo quan diém cua t6i,
ho da gay ra rat nhiéu
van dé khi lam theo
cach nay. Béi vi toi
nghi quan trong la tré
em chi can hoc mot
cach viét va khong bi
lam r6i bang cach day
hai by nhé van dong khac
nhau,” ba Barchowsky néi.

Kiéu chir nghiéng cursive goi
dén mat kiéu vong 1ap, lugn xuong,
va mot chir Q viét hoa kha gay to
mo, nhung cdi thuc sy lam cho
nguoi ta lién twdng dén 1a mot dong
chéy lién tuc - d6 la mot ban tay
dang “chay”.

Mot s6 kiéu viét tay nhanh [toc
ky] da ton tai c6 thé néi la tir rat xa
xua. Khong chi trong bang chir cai
La M3, ma nguoi Phoenicia, nguoi
Ai Cap c0 dai, va cac nén van hoéa
khéc déu da phat trién mot kiéu
viét véi téc do nhanh hon va tién
hon so vé6i ky hiéu tiéu chuan.

Do st dung phan 16n thoi gian
trén 16p dé ghi chép, hoc sinh ngay
nay van can mot kiéu viét nhanh
choéng, thodi mai, va néu ho muén
giao tiép hiéu qud, thi n6 con phai
dé doc.

Kiéu chir nghiéng (Italic)

Ba Barchowsky va ba Florey tng
hd kiéu chir viét dugc goi la kiéu
chtt in nghiéng (Italic). Mac du
né giong voi kiéu chir viét xéo
(slanted), nhung kiéu chi in
nghiéng Italic giong nhu mot sy lai
tao gitta chit in (print) va chir viét
nghiéng cursive thong thuong. La
san phdm cta thoi Phuc hung Y,
kiéu chtt in nghiéng Italic giong
kiéu chir in, nhung nhimg nét vién
ctia ching hoa my hon.

Trong bai xa luan “Chi Viét Tay
Van Quan Trong trong Thé Gidi Ky
Thuat S6” (Does Handwriting Still
Matter in the Digital World) thdng
9/2013 cda minh, ba Florey cho
rang, tré em dé dang chuyén sang

viét chir hé trg
kha nang nhan dang
chir cai ctia tré em va xay
dung ky nang doc theo
nhiing cach ma viéc go
may tinh khong

chit in nghiéng Italic vi né it nét
hon. N6 dé viét hon va cling dé doc
hon, va né da dugc 4p dung trong
cdc truong hoc trén khiap Au
Chau va Uc Chau.
“Ching ta c6 thé
khong chuyén sang viét
tay moi ngay (toi ca la
hau hét moi nguoi déu
vay), nhung chung ta
nén st dung né thuong
xuyén hon vi né trong
tam tay ching ta: nhanh
chdéng, dang tin cay, dé
doc. Va t6i khong nghi ngo gi
vé viéc 90% nhiimg nguoi doc bai
béo nay c6 nét chir rat xdu,” ba viét.
Theo ba Barchowsky, nét chix
viét tay mang dam sac thai ca

nhan. “Dé la cch ban thé hién ban
than minh véi thé gigi. N6 twong
tw nhw kiéu téc ctia ban, quan ao
ma ban chon méic,” ba néi.

Ba Barchowsky cho biét thém
rang cam nhan vé bén than khi viét
tay cting c6 thé la ly do khién céc
truong hoc chong lai sy thay doi.

“Té6i nghi rang diéu nay bat
nguon tur viéc viét tay la mot ky
nang thé hién cai to6i ctia ban
than. T6i cho rang nguoi ta thé
hién cdm xidc vao trong chit viét
tay, va ‘dé la cach ching ta van
luén lam,” ba chia sé.

Associated Press dong gép cho bai
bdo nay.
Huyén Thanh bién dich
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Stic manh tham Iing clia

nguoi cha

Nhiing hy sinh cua
nguoi cha thuong
hay bi bo qua

JUNE KELLUM

guoi dan 6ng gic cong
¢ khudn vién truong dai
hoc cua t6i trong rat kiét
stc. Toi khéng nhé ly do
gi khién chuing toi bat dau
cudc tro chuyén; 6ng dy chia sé rang 6ng
dang lam ba cong viéc cung ltic vi muén
con minh c6 mdt cudc song tot hon.

Vao thoi diém d9, tat cd nhing gi
toi c6 thé nghi dugc chi l1a cam giac
s¢ hai tinh trang lic nao ciing mét
moéi. Gio day, dudi géc nhin ctia mot
nguoi c6 gia dinh riéng, t6i thdu hiéu
hon sy ty nguyén hy sinh ctia nguoi
cha ay. Cé4c con cua 6ng ta quala may
man khi c6 mdt nguoi cha hét long vi
hanh phtc ctia ching, va 6ng la mot
tdm guong mau muc.

Ong géc céng dy la mot hinh mau
dién hinh cho théy sttc manh phi thuong
cua tinh phu t noi nguoi dan 6ng la
nhu thé nao.

Sttc manh nay ctia ngudi cha sé
khoéng chi dem dén lgi ich kinh té cho
gia dinh; khi cic con ctia 6ng quan
sat va hoc héi, sy quyét tdm va long
tén tuy tir 6ng sé luu lai dao dirc nghé
nghigp va gid tri gia dinh trong suot
cudc doi chiing.

Nhu véy, di sdn ctia mot ngudi cha tét
that vo cling bao la.

Gié tri ctia nguoi cha khong dé do
dém, nhung c6 thé hiéu duoc rd rang
khi quan sat cac truong hop thiéu vang
nguoi cha.

Chung ta biét rang, xét vé mat thong
ke, nhittng dita tré lén lén khong cé
cha duong nhu kém phat trién va c6
khuynh huéng tw sat nhiéu hon. Ching
bo nha di bui vao moét Itic nao do, bi réi
loan hanh vi, bé hoc, str dung ma tay, va
nhiéu truong hop roi vao canh tu toi.

Ngudi cha chi dan cho con trai biét
mot ngudi dan 6ng chan chinh la nhuthé
nao, va day con gdi biét mot nguoi dan
ong nén doi dai véi chiing nhu thé nao.

La chd dura tin cay

Khi con la dira tré, t6i nhé minh da cam
thay v cung yén tam khi biét cha t6i cé
mot cong viéc 6n dinh. Tuy nhién, mai
dén khi truong thanh td6i méi nhan thic
duogc day da thé nao 1a mot ché dua tin
céy tirnguoi cha.

Trong tic pham “Nguoi Pan Ong
Yéu Mém va Cling Ran” (Man of Velvet
and Steel), tdc gid Aubrey Andelin ca
ngoi sy tin cdy la mot ditc hanh cao quy
va khiém tén: “Chiing ta thuong ngac
nhién trudc sy gian di va thuan phéc
ctia nhiing pham chat vi dai nhat ctia
nhan loai. Sy tin cdy chac chan la mot
trong so do.”

Ong Andelin dinh nghia sy tin cay
la “theo dudi dén cuing mot cong viéc,
trach nhiém, nghia vu hoéc 10i hita. N6
c6 nghia la ban duogc tin tuéng hoan
toan dé hoan thanh cong viéc theo ding
chi dan vao thoi gian dukién.”

Nguoi cha phaéi 1a choé dya vitng vang
trong gia dinh va cong viéc, va sy tin cay
chinh la chia khéa cho thanh céng vé
tai chinh va hanh phtc gia dinh.

Sy nghiép cta cha téi khéng han la
diéu ly thu nhat. Ong da lam vé ky thuat
may tinh tai mdt truong dai hoc trong
30 nam: khéng c6 danh tiéng, nhitng
gio' lam viéc dai trén ban gidy thi doi
lap v6i dam mé lam viéc ngoai troi va
uwéc mo lam trong linh vyc lam nghiép
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thoi tré cta 6ng.

Vao budéi t6i va ngay cudi tuan, cha toi
lam viéc nha. Hiém khi cha me t6i phai
thué bat ctr ai gitp d6, vi cha t6i c6 thé
lam gan nhu tat ¢4, bao gom thay maéi
nha, 14t sdn, va chat du ctai dé susi am
sudt mua dong cho ngo6i nha nong trai
tir nhitng nam 1800 da duorc cai tao cda
chuing toi.

T6i van con ky Gc vé viéc da quan
sat ong kéo va xé g6 khi t6i lap nhitng
ngoinha co tich va choi v6i bup bé. Nho
cong viéc ctia 6ng, me t6i c6 thé & nha
toan thoi gian va em gai t6i va toi di hoc
O truong tu thuc.

Gio day nghi lai, phan 16n quang
doi truong thanh cta cha da danh de
tao dung cho chiing t6i mét cudc song
t6t dep - du khi di lam hay cham séc t6
am - va toi khong nhé'liéu ching toi da
ting khi nao ghi nhan nhitng hy sinh
cia 6ng hay khong, ngoai tdm thiép
vao ngay ctia Cha hang nam dé néi véi
ong rang ching toi yéu 6ng.

Surthiéu biét on nay cting dé hiéu; ltc
con nho, ching ta nghi cha me & bén
la diéu nghiém nhién, va ching ta cang
nghi nhu vay khi gia dinh ém am.

Cha t6i khong phai la mau nguoi
doi hoi sy tdn duong hay cong nhan,
va toi tham chi khéng chac 6ng dy cé
nhéan ra nhitng hy sinh ctia chinh éng.
Nhitng gi to6i c6 thé nédila 6ng dy da - va
van dang - dugc thic ddy béi y thic
sau sac vé trach nhiém. Mot phan la
do danh huédng tir chinh cha cta 6ng,
nguoi da sém hiéu ro tam quan trong
cta viéc tro thanh ché dwa dang tin
cay.

Nhung né ciing xudt phat tir mot
dac tinh thién bam ctia nguoi dan 6ng:
Ho sé cong hién mau, mo héi, nudc
mat, va nhitng nam théng vat va dé bao
vé va nubi duong gia dinh.

Nhung vi sttc manh ctia ngudi cha toa
sang theo nhing cich khiém nhudong
nhdt, nén ching ta thuong khong chu y
dén diéu d6. Tuy nhién, néu suy ngdm
céan thén, ching ta sé nhan ra.

/.//4;\‘

Nguoi cha
phai la cho
dyia virng vang
trong gia dinh
va cong viée,
va sy’ tin cay
chinh Ia chia
khoa cho thanh
cong vé tai
chinh va hanh
phiic gia dinh.

ALL PHOTOS BY FOTOILA

Khi con la dua tré,
tdi nhdé minh da cam
thdy vé cung yén
tam khi biét cha toi
€0 mot cong viéc
on dinh. Tuy nhién,
mai dén khi truéng
thanh t6i mdi nhan
thic dugc ddy da thé
nao la mét cho dua
tin cdy tu ngudi cha.
(Anh minh hoa)

bé tré thanh cho dua tin cay doi héi
nghi lyc 16n phi thuong. Mot nguoi cha
phéi tir bé nhitng tién nghi nhé bé va ca
nhitng wéc mo'16n lao; 6ng phai yéu cau
bén than that cao, trdnh xa nhitng muu
cau ich ky, va vugt qua swcam dé cda tinh
luoi bieng hang ngay.

Ong Andelin viét vé sy tin cay nhu
sau: “Hiém khi ching ta tim ra s hién
dién ctia né; thay vao d6 la mot chuéi
cac ly do bao chita cho viéc khong
nhan ra né, do sy hop ly héa céc tinh
huong khong luwong trude, sy gian
doan, nhitng yéu sach, va nhitng xao
nhang khéc.”

Xin cdm on Cha!

Con chi méi bat dau hiéu nhing gi
cha da lam cho ching con.

Bach Van bién dich

-

-
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Sanh diéu va thoi thugng;:
Thoi trang mua he
lay cam hing
tu nhing nam 1930

TIFFANY BRANNAN

hi nhiét do ctia mua he tang

cao, ban nang dau tién cta

chung ta la céi bé nhiéu l6p

quan ao. Phuc stic gian di
cling la mot cach dé gitr cho minh mat
meé. Tuy nhién, ban sé trong méi la va
dang yéu trong thoi ti€t ndng nuc nay
bang cach ldy cam hing thoi trang tir
nhitng thoi dai trude, thanh lich va
tham my vuot thoi gian.

Nguon cam hing vé thoi trang co
dién c6 thé dén tir phim anh va tap chi.
Trong khi cac bg phim dwa ra nhiing
hinh méau dang cdp vé phong cach thoi
trang c6 dién, cac d&n pham thoi trang
cung cdp nhirng chi dan thuyc té
hon vé cdch mét phu nit binh
thuong sé€ mac. Chung ta
khé cé thé tim thay ban
sao cla cac tap chi cq,

vi vay, that hitu ich khi
ban durgc xem mién phi
true tuyén moi an ban
cua Vogue trong sudt 129
nam, trén trang web ctia tap
chi hoac qua thuvién.

bé thu hep nguoén cam hing doi
dao nay, chung t6i sé tap trung vao
thoi trang mua he thoi ky nira sau
nhitng ndm 1930. Thai ky nay chimg
kién sy quay tré'lai cda cac xu huéng
thoi trang nit tinh, thtty mi c6 tir
truéc Thé chién thi¥ nhat. Trong khi
céc phong céch dau nhiing nam 1930
khé tdo bao, twong tw nhu thoi trang
flapper* (*flapper: tir dirgc diing dé
chi nhiing phu nir tré, an mdc thoi
trang va phong khodng) hé hang ctia
nhitng ndm 1920, thi phong cach
trong m6i nam nira sau 1930 lai gan
v6i swnit tinh truyén théng caa Ky
nguyeén Victoria: vdy dai hon, duong
vién co cao hon, va dang eo thon,
thay vi nhitng bd quan 4o nam tinh.
biéu nay dan dén sy ra doi cia bo suu
tap “New Look” cda Dior vao cudi
nhitng nam 1940, va thoi trang ddng
“dong ho cat” (vong eo nho véi nguc
va mong bang nhau) cuc chat véi
nhitng chiéc vay 16t cau ky dugc wa
chudng trong nhirng nam 50.

Loai bo sy nong nyre vori nhivng
meo lam dep

Bai viét “Quy tac vang cua tap chi
Vogue dé luon xinh dep trong mua
he” trong @n phdam ngay 01/06/1935
l1a 58 cau tho gieo van; bat dau véi
c4c meo vé da ram nang, 16i khuyén
vé trang diém lau trdi do nudrc, va
cac meo son moéng tay trudc khi liét
ké nhirng “nghi thitc phai thuc hién
trong thoi tiét néong nuc”:

“Just after bathing, douse the skin
With clear Cologne from toe to chin;
Then dust on powder by the ton—
Fresh, scented, cool, and lots of fun.”

(Tam dich: “Ngay sau khi tam, hay
thoa déu da/ Duing Cologne tirngoén
chan dén cam;/ Roi phti that nhiéu
phan bot / Ban sé tuoi maoi, thom mat
va nhiéu niém vui.”)

Cologne dugc dé cap & day la Eau
de Cologne nguyén bén, con dugc goi
la Kolnisch Wasser hoac 4711, mot loai
nuéc hoa nhe cd chita tinh dau duoc
ca ngoi la nudc than keé tirkhi ra doi
vao nam 1799. Mot san pham tuong
tw cia My 1a Florida Water duoc gidi
thiéu vao nam 1808, c6 huong cam va
vi manh hon. Bat ky loai phén phti c6
mui thom nao ciing c6 thé lam giam
d6 dau cta lan da mot cach hiéu qua.

Mot cong thive dé dang
Sau nhirng théi quen vé sinh cd nhan
c6 dién trén, ban da san sang dé mac
mot bd quan 4o theo phong cach
nhing nam 1930.

Ngay 01/07/1938, dn ban ctia
Vogue chia sé v6i doc gia rang
“slipcover” la cau tra 1oi cho su

Thai ky nay
chiing kién su quay
trd lai ctia cac xu hudng
thai trang ni tinh, thuy
mi c6 tu trudc Thé
chién thif nhat.

quyén ri day tiét kiém ctia mua he.
Nhiing “l6p trang phuc” (covers) nay
la nhitng b0 quan 4o dugc mac bén
ngoai mot 16p vay nén don gidn dé c6
nhiéu cach phéi hop khac nhau, mé
rong “kiéu trang phuc vdy cung véi do
choang cua giai doan trudc”. Trang
phuc nén bén trong la mot chiéc vay
day mau den nhe nhang, dai dén got
chan khi di da h¢i va dai ngang bap
chan khi mac hang ngay. Chiéc vay
day nay c6 duong vién c6 “mat va
thap, giup loai bé bat ky do day thira
nao cua vai quanh vai ban”.

T6i khuyén ban nén méac mét chiéc
vay den thay vi vay 16t, vi bai bao dé
cép ro rang dén mot loai trang phuc

dugc may can théan, chat liéu phu
hop, khong phéi d6 16t. “Goi
do la ao day c6 thé hoi
khong chinh xac - ban ¢6

thé deo trang stc 1én va
goi dé 1a mot cai vay.”
Ban c6 thé mua vay day
6 hau hét céc ctra hang
bach héa hoac shop quan
4o0; Lord va Taylor, nha san
xuat nhirng chiéc vay dugc
Vogue giéi thiéu nay, van dang ban
nhitng chiéc vay satin dai quyén ri.

Moéi chiéc vay day c6 thé ghép
vGi bon phong cach trang phuc - va
v0 s6 kiéu khac ma ban c6 thé phai.
Hay stt dung céc trang phuc hién
c6 trong ta quan 4o ctia ban hoac
cac kiéu dang méi ma ban tim thay.
Doi vai trang phuc ban ngay, ban c6
thé khodc 1én mot chiéc 4o choang
trang, hé phia trudc véi tay do dai
trén khuyu tay, “tao ra nhitng duong
cong di xuong theo hinh du6i én”;
hay mot chiéc 40 somi voan mau
den trang, véi tay 4o dai téi ba phan
tu, “budc ngan va boé sat chiéc vay
day”; hodac mot chiéc ao tay phong
vai piqué trang c6 do dai theo kiéu
bolero va bé sat ¢ phia truéc.

Doi véi trang phuc da hoi, ban nén
khoac mét chiéc 4o sdng mau, dai
dén that lung véi tay 4o ngan, phong,
duogc lam tir “béng Ma-r6c mau vang
v6i cac soc théu mau xanh 14 cay, do
vavang”. Hoac ban cé thé thit mot
“than 4o roi” bang vai satin 1dp lanh
mau xanh, véi tay 4o va duong vién co
vuong; hay mét chiéc 4o yém la mat,
duoc lam bang “soi voan to tam, xép
nép xung quanh” budc qua eo vay day
“mot dai ruy-bang nhe nhang”.

Dé cé cam hiing tdi tao lai nhing
b0 trang phuc d6, hay tim dén nhirng
nitdién vién sanh diéu. Rat it cd gai
quyén ri cia Hollywood cé thé sanh
ngang v6i phong céch thoi thugng cua
Myrna Loy tirnam 1935 tré di, vi vay
nhing bd phim ctia ¢6 dy la mot noi
tuyét voi dé bat dau.

Thém phu kién

Mot nira bi quyét ctia gu tham my

cua thoi trang c6 dién nam & cac phu
kién, tlr d6i giay cao gét dén chiéc mi.
Chung ta sé stt dung cdc meo hay va
phong cach trong “Muoi cach dé cuoi
trudc con nong trong thanh phd”, xuat
ban ngay 01/06/1936, dé hoan thién
b trang phuc mua he.

Mot 161 khuyén danh cho dbc gia
la “hay chon nhitng phu kién bang
“patent leather” (da that da qua xtrly
va dugc phu moét 16p chat liéu vi du
nhu nhya, dau hat lanh) mau trang,
sang bong va sach sé nhumot chiéc
coi.” Pay la cdch hoan hédo délam
birng sang chiéc vay den gian di cho
mua hé. Hay tim nhiing d6i giay da
trang dé cao khong qua 3.5 inch, vi
giay cao got chac chan khoéng phai
la phong céch ctia nhitng nam 1930!
Néu ban c6 thé tim thdy nhing do6i
giay T-strap, chung sé thuc su dem
lai cho trang phuc cda ban mot vé
ngoai co6 dién. Hay lua chon doi giay
pht hgp véi chiéc vi va c6 gang tranh
nhitng chiéc cé nhiéu khéa kéo hay
nhén hiéu.

Mot chiéc mi la bat budc d6i

EVERETT COLLECTION/SHUTTERSTOCK

Mat nira bi quyét clia phong cédch thoi trang g dién
nam & cac phu kién, tir doi giay cao g6t dén mi non.
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M@t birc anh cla nir dién vién ngudi My Myrna
Loy vao nhirng ndam 1930.
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N&u ban c6 thé tim thay nhirng doi giay T-strap,
chiing sé thuc sy dem lai cho trang phuc cta ban
mat vé ngoai cd dién.

v6&i moi quy cd dang ¢6 gang an van
theo phong céch nhitng nam 1930. Mi
cloche, dugc goi theo tirtiéng Phép la
“chudng” vi hinh dang giong nhu cai
chuong, rat pho bién thoi d6 va van cé
thé mua dugc & nhiéu cira hang. Mot
chiéc mi cloche trang hoac den trong
that hap dan khi két hop véi bat ky trang
phuc nao chung téi giéi thiéu.

Mot meo khac la "két hop vai lanh den
cung v6i mot chiéc mi vai piqué trang va
gang tay piqué ngan mau trang." Néu ban
chon mot chiéc vay tron bang vai lanh, thi
né ciing rat dep. Ban cling c6 thé két hop
né véi mot chiéc mi piqué mau trang co
dién va gang tay, ngoai mdt trong nhiing
4o choang va cac phu kién bang “patent
leather" néi trén.

Fascinator (mii sat trang tri nhe) la
chiéc mi uva thich phé bién nhat ngay
nay, n6 cling phé bién trong cac ddm
cudi gan day ciia Hoang gia Anh. Vé co
bén chiing la nhitng chiéc mi cocktail
nho trén bang-do, mac du céi tén nay da
dugc 4p dung cho cdc dang mi doi dau
kh4c nhau trong nhiéu thé ky. Du khong
mang phong cach riéng biét cia nhiing
nam 1930, nhung nhitng chiéc mGnho
nhan nay lai dya vao moét 1oi khuyén
khéac: “Hay d6i mot chiéc mii nira dau,

vl n6 khién phu nit gan nhu khong doi
mi. N6 c6 thé la tdm che mat, hodac mi
bonnet, hodc gan nhu bat cit thit gl ngoai
trir veong mién.” Mot chiéc mi fascinator
nhoé mau trang sé phu hop véi mo ta nay
va tré thanh mét diém nhan tuyét voi cho
bd trang phuc day phong céch!

Bai bdo keét thic véi ghi chu sau: “Hay
dem theo mdt chiéc khan tay to bang vai
lanh sdng mau, dé budc quanh cé, lau
mat, hodc chi dé t6 diém thém. Tranh
dirng d€ t6c cham vao c6; lam mat chan
may véi eau de Cologne; va hay ding
cam lén.” Vi vy, mua he nay, cac quy co
hay ludn tuoi mét va thoi trang nhé!

Téc gid Tiffany Brannan la mot ca si opera
19 tuoi, cé viét bai vé lich str Hollywood/
vé dep co dién, la nha phé binh phim, nha
strhoc thoi trang, nha van vé du lich va
mua ballet.

Moc Lam bién dich
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6UI THE HE TUGNG LAL: )
Toi hoc dugc bai hoc cudc song
tu nhiing thieéu nién

Cha me ciing
nén siia sai cho con
néu chiing lam diéu chua
ding dan. Khi con truéng
thanh, cha me hay giai
thich té nhi tai sao
nhiing gi ching

Chame can day con phan bi¢t dung sai

PARNELL DONAHUE

hi ching ta con nho, cha
me da day ching ta nhitng
diéu hay lé phéi. Ho dé ra
nhting quy tac khd nghiém
ngat va yéu cau chung ta
tuan theo. Ngoai ra, ho con gitip ching
ta ddnh gid va nhan xét hanh dong cta
nhitng dira tré khéc, va chi cho phép
ching ta két ban v6i nhitng ai ma ho cho
la dling dan va pht hop. Ching ta khong
c6 nhitng nguodi ban khong du tiéu chuan

phdi la mo6t cdu bé hu. Cau bé da lam
mot hanh dong khong nén. Con trai
thuong hay cu xttr khong phéi phép,
nhung diéu d6 khong bién chiing thanh
tré huw. Goi tén va ha thap con trudc mat
nguoi khac c6 thé khién ching tré nén
hu héng thuc su. Bé cdm thay bi phét 1o
vl ching ta dang néi chuyén va khong
cht y dén bé. Bay gio, cau hay tréd ra va
thé hién tinh yéu véi ca bon con nguoi
tuyét voi d6. Chic mot ngay cudi tuan
vui vé, hen gdp lai vao thi Hai tai bénh
vién.” Ong bét tay t6i réi di mat.

trong voi 1oi néi ctia minh, va gitr thai do
tich cwc. Cha me can lam diéu t6t dep,
no6i loi dé chiu va tinh than lac quan. Cha
me cling nén stta sai cho con néu chiing
lam diéu chua ding dan. Khi con truéng
thanh, cha me hay gidi thich té nhij tai sao
nhitng gi ching lam la sai.

Néu con ban lam tén thuwong nguoi
khac hoac gay tén hai cho mot dia diém
hodc do6 vat nao d6, thi chinh dita tré, ch
khong phdi cha me, sé can phdi xin 16i
va boi thuong nhitng doi tugng d6. Con
trong cudc tro chuyén théng thuong, cha

DEAR NEXT GENERATION

Nhing bic thu doc gia gii cho thé hé
tré da khoi day su thich thu trong toi
va khién t6i that sy xic dong.

Trong nira thé ky qua, t6i lam nghé
bac si nhi khoa véi hau hét bénh nhan
la tré vi thanh nién, va t6i da hoc diroc
nhiéu bai hoc cudc song tir cac em.
Va hém nay t6i muon thay cau néi
“Nhimg gi t6i muon khuyén béo thé
hé tré ngay nay” bang “T6i sé ké cho
thé hé tré ngay nay nhimng gi tdi hoc
duoc tir thé hé tré cdc nam qua.”

Nhitng thanh thiéu nién da day cho
t6i nhiig bai hoc nay. Toi da déi tén,
dua thém céac dirliéu vé y hoc va xa héi

phéng van va kiém tra thé chat, toi tré
lai ghé va héi: “James, diéu gi khién
chau tré thanh mot chang trai tré xuat
sac trong khi nhiéu cau trai da den &
tudi chau da vao tu & dat nuéc ching
ta? Chau c6 goi y gi c6 thé gitp nhing
phu huynh khac khong?”

James nhin vao khoang khong, suy
nghi mat hoi lau va trd 1oi: “Khi chau
con nho, me chdu khong dé chau
qua duong, nhung nguoi em ho ctia
chédu song & bén kia dudong céch con
doc mot vai day nha thi dugc phép.
Chdu nghi vay that khéng cong bang
vi em ho it tuéi hon chau. Chéau hoi
me diéu d6, va me bao chau rang me
rét lo lang cho chdu nén khéng mudn

Chiing ta c6 thé rit ra bai hoc gi
hoc tir nhirng thi€u nién?

OO

cudc doi chau!” cau néi.
Toi da thém vao: “Cé nha tho néi rang,
‘Ptra con la cha ctia nguoi dan 6ng!”
“Truong hop cta chau chac chan la
vay,” cau dap lai.

*kk

6i ngay, t6i lam viéc cho quan

dé ching minh tinh xéc thuc ctia cdc  chuyén gi xdy ra voi chdu. C6 mot Bic khong can nhiéu doi, t6i gap 10 dén 15 co géi va
bai hoc, va xudt ban ching trong quyén con doi ¢ trén dudong va ba lo rang hit nhu mav tinh chang trai tré, va moéi ngay toi gap
sach “Messengers in Denim: The chdu khong thé thdy xe chay t6i.” t . may c 2 . it nhat mot cau chuyén giong Joe,
Amazing Things Parents Can Learn Sau d6, cau dimg lau hon, nhin ht{ydlentljoal: tatca Nat, va Mike. Nhiing dita con ctia me
From Teens” (Loi Nhan Gui tir Denim:  qua dau t6i, va tiép tuc: “Bac khong dieu bac can la mot don than, ngudi cha bé roi va nguoi
Nhitng biéu Ky Diéu Phu Huynh C6é can nhiéu tht nhw méy tinh hay dién ngu’b’i nao do quan me cO gang tuw nudi con; nhitng dita
Thé Hoc tir nhiing Thiéu Nién). thoai; tat ca diéu bac can la mot nguoi Am dé n bac con c6 cha me ra vao tu va bo con lai

Toi da nghi cong viéc trong nganh  nao d6 quan tam dén bac.” ) trong nhitng ngdi nha nubi dudng; va
nhi khoa va danh 10 nam dé kiém To6i dong y va hoi tiép: “Em ho chéu James nhiing di¥a con bi danh dap va bé ddi.

tra stcc khoe cho nhiing ting vién vao
quan doi. Hau hét nhitng nguoi dy
tuyén tlr 17 dén 19 tuéi, va mot vai em
vira di 20 tuoi.

Nén néu ban cho phép, t6i sé ké
nhitng cau chuyén cé that va dé ban
ngam xem day cé phai la nhitng bai
hoc c6 gia tri khéng.

Cau bé Nat 18 tudi, em khong cé
cha, em tham gia quan doi dé thoat
khéi tudi tho bi tic hiép. Em bi nhiing
nguoi ban trai ctia me danh dép. Khi
nguoi me va ké qudy r6i em dimg
truéc quan toa, 6ng ta hoi ngudi me
rang c6 dy phai chon giita con trai
hoac ban trai. Nguoi me tra loi: “To6i
sé chon ban trai.”

Tt d6, Nat bat dau trdi nghiém
viéc thuong xuyén ra vao nhiing gia
dinh cham séc tré. Nguoi me sau do6
nghién rugu va bi bé tu vai lan. Méi
lan nhuw vay, ba déu mat quyén nudbi
Nat, va cau bé chi duoc trd vé véi me
khi ba dugc tha. Khi Nat dang hoc gan
hét16p 11, me dang & tu va cau bé thi

hién nay lam gi?”
James nhin xuéng san nha. “Em &y
dang & trong tu.”

kkk

oe la moét chang trai ddng kham
]phuc O tudi 18. Cau bé choi ken
trumpet trong ban nhac dién hanh,
choi béng chay & dai hoc, c6 diém
trung binh GPA 3.7, khong hut thuéc
hodc uéng ruou, c6 théi do tich cuc va
mot khuoén mat luén twoi cuoi phu
hop véi tinh céch cta cau.

Cha Joe vao tu vi tdi sat nhan tir khi
Joe méi 5 tudi. Cau bé khong cé anh
chi em; me cdu bé mat vi ung thw via
khi céu lén 9, va ciu séng véi ba dén
khi ba qua doi ngay sau sinh nhat 15
tudi cta cau; sau dé cadu chuyén vao
mot can chung cu va séng tw 1ap. Cau
ay muon gia nhap Ha& quan vi nghi
rang minh “can mdt chat ky luat”.

Toi héi lam thé nao céu co thé thué
mot can ho hay ky mot hop dong khi
cau la tré vi thanh nién.

BRIDGET M. KEANE/U.S. MARINE CORPS

Céc tan binh dang vat on dé nang khiic go
trong cudc dien tap tai T6ng,khu huén luyén
Tan binh Thuy quan Luc chién ¢ San Diego.

T6i cling thdy nhitng dira tré cé
hoan céanh cha me ly di hoac ly than.
Mot s6 song tot lanh; mot so thi
khéng. Va toi thdy mot vai diva cé cha
me “co hd” két hon va van con chung
song véi nhau. Nhiéu em trong sé d9,
& mo6i hoan cénh, déu day t6i nhitng
bai hoc cudc séng.

Nhung nhém thanh thiéu nién t6i
thuong nhat la nhitng em vuot qua
duoc tat cd nhitng nghich canh trong
doi chuing.

Toi khong lo lang vé tuong lai cta
quoc gia vi dai ctia ching ta, hay ctia thé
giGi, béi vi thé hé tuyét voi ké tiép dang
khoéc lén minh nhimg bd quéan phuc.

Tién si Parnell Donahue, Tennessee
Ngoc Thuan bién dich

EPOCH

ctia cha me. Béc si Ruppa danh gia hanh vi cta t6i; L me can giai thich cho tré nhitng quy tac song trong gia dinh nudi duéng. Cau “Cht cta chau la mot béc si chinh
N6i tém lai, cha me day chingtacédch  t6i da phan xét con trai toi va bi lén 4n ngay! Ch d ma tdt cd ching ta phai tuan theo. PB4 la lién lac véi nguoi chu va dugc chi  xuong; cha da giap chdu. Chu dy néi
nhéan dinh, khong phéi theo mau da cta Vai nam truéc, mot sinh vién nam :{l mtz 2.13;0011 ly do visao gia dinh nén theo mot ton gido dong y cho lam trong xuéng g6 d¢6 mién la chdu ding dinh vao rac rdi, TIMES
mot ngudi hay trang phuc ho dang mac, nhét dai hoc Vanderbilt thic day luc 2:30 moi ngay bang dé thuc hanh cdc quy tic nay. Cha me ddi lay ché &, thitc an, va mot khoan  chdu cé thé séng mot minh. Cho nén, )
ma tir hanh dong cta ho. Ho cling thdo  sang khi ban cung phong ctia anh ta va hanh d(}ng, can biét nhan dinh va phan biét tot xau, Iwong nho. Mua he dé, Nat tiét kiem  chdu chilam nhitng gi chdu nén lam va TI EN G VI ET
luan vé viég ch1:1ng ta nén yéu thuong cd mot nhom nguoi da bé mot nguoi phu nix 10i nodi, va nhan nhung dimg bao gio lén én‘con\ minh. du tién dé mua mot chiéc xe ci. khong lam nhiing gi chdu biét la sai.” L
ngudi da lam 16i nhung phdi biét trdnh  bat tinh vao phong, dat c6 ay xuéng nén . > Chung ta déu nghe rat nhiéu vé nhiing Khi mua thu dén, cadu bé can hoc “Chéau da hira v6i chu ay va cha ay
e xe o s o T AR sinh quan cua o o T \ o b " K
xa toi 16i. Khi con nho, diéu nay that khé  gach lanh va lan lugt ham hiép c6 dy. Sau . . nguoi khong lam gi ¢4, ma chi dimg nhin hai 16p dé tot nghiép trung hoc, nén tin 1oi chdu.
hiéu; 16n hon mot chut, ching ta méi  d6, anh ta ndéi v6i nha chic trach rang minh. ’H(-) tllal’l nhing ké lvu manh giat vi, trom cap hoac cau sap xép dé di hoc vao thir Ba va thi Muon biét mét nguoi tét cd nao, ci
hiéu dugc sy ding dan cta ho. anh ta khong muon phan xét ho nhung theo cac quy tac hanh hung nguoi khéac. La cong dan tat, Nam dé c6 thé t6t nghiép véi ban cing  nhin vao 161 hita ctia nguoi dé!
Tré em ngay nay vo cung thiét thoi. O  khong biét phéi lam gi, vi vdy anh ta trd ma minh ditra cha me can dénh gid dugc tinh hinh va can 16p. Boi vi khong thé lam viéc toan thoi
nha, & truong hay trong nha tho, ching minh va c6 gang ngu tiép. Hau hét moi N Are iy thigp khi thdy nguoi khéc bi bao hanh. Néu gian, nguoi chu da dudi viéc cau bé. ok r A
A A 1AL R RS A - vaycu cau ) NN . - NI  ga s A A s
khéng dugc day vé cach phéan biét ding ngudi sé ndi rang anh ta nhéan dinh that b 2th chuing ta khong lam gi cd, céc con sé noi Nat séng trong chiéc xe va chi tiéu it Va day la cau chuyén tiép theo.
sai. Cha me cling durgc khuyén nghi  kém, nhung theo t6i, anh ta that ra chang 9P tre thuc guong chung ta. nhat cé thé. Cau ldy thic an tir nha an
rang ho khong nén phan dua raloi phén xét hay nhan dinh nao ca! hi¢n theo. Va day la cau chuyén xay ra 30 nam sau ctia truong vao cac ngay thit Sau dé da ike 1a mot anh chang 26 tudi

xét hanh dong, niém
tin hay théi quen cta
ngudi khac. Thiéu
nién thuong mac 4o
thun in ch “DON’T

JUDGE ME” (Dimg

phén xét t6i). Nhung
toi da dugc day vé
cach danh gid va nhan
dinh, nén tir khi buéc vao
trudng trung hoc, t0i da lén
ké hoach dinh huéng cho céc con

trén con duong tuong tu.

Khi di¥a con trai thit ba cda ching t6i
chao doi, vo toi Mary va t6i da dua con
cung hai d¥a 5 tuéi va 3 tuéi dén gap
béc si nhi cda gia dinh, bac si Ruppa.
T6i la mot bac si nhi khoa ndi tri vao
thoi diém do6, va biét bac si Ruppa la
mot bac si nhi khoa uyén béc véi cach
cham s6c bénh nhan tuyét voi. Té6i xem
ong la ngudi co van gidi nhat ctia minh.

Chung t6i vira xong viéc thi cung lic
d6 dita con trai 5 tudi ctia t6i chan canh
d¥a em 1t thu hiat hét sy chi y ctia moi
nguodi, nén dam vao bung em trai. Ca
d4anh khong dau, nhung t6i da rat tic gian.

“Con hw qua!” t6i quat 1én véi khuodn
mat dé bing.

Bac si Ruppa cau may va néi: “Co
Donahue, phién cd hay & lai véi cac con
trai thém mot phut trong khi t6i néi diéu
nay voi bac si Donahue nhé." Hoi dé
chiing t6i déu rat ton trong 1€ nghi.

Khi cédnh ctra déng lai, 6ng dy nhin
toi, mim cuoi va néi: “Cau bé khong

I‘ I\ 0

Cha me va gido vién s¢ phdn xét dén
muc ho 1o di hanh vi xdu. Nhung hanh
dodng d6 khong dem lai diéu gi tot dep. Tré
em can biét dang sai, c6 khd nang phan
biét tot xau, va nhan dinh xem ching nén
két giao v6i ai. P9 la cdch ching hoc héi
va cha me c6 trdch nhiém day chung.

Cha me day con phan biét dang sai
nhw thé nao?

Cha me day con méi ngay bang hanh
dong, 16i no6i, va nhan sinh quan cta
minh. Ho tuan theo c4c quy tac ma minh
dat ra va yéu cau bon tré thyc hién theo.
Ho tranh lam nhimg hanh vi c6 hai, can

PRESSFOTO/FREEPIK.COM

khi béc si Ruppa stra lai cach “phan xét” ctia
t6i vé con trai minh.

Con trai toi ngdi trén phi co & vi tri
ghé sat 16i di, canh mdt nam thanh nién
xa lakhdc. Ngay bén canh anh ban tré d6
la mot bé gdi khoang 9, 10 tudi dang ngu,
hodc it nhat 1a d6i mat cta c6 bé dang
nham nghién. Con t6i nhan thady nguoi
dan 6ng dua tay lén dui, xoa bép chéan co
bé. Con trai t6i v6 vai vai anh chang kia
va hoéi anh ta dang lam gi, va tai sao anh
ta lam nhu vay? Nguoi dan 6ng cuoi cot
tra loi: “Cé sao dau, co6 bé dang ngti ma.”

Con trai t6i yéu cau anh ta dimg ngay
hanh dong d6 lai. Anh ta dirng dirgc mét
pht réi lai tiép tuc lam dung c6 bé. Con
trai to6i dén gap ti€p vién hang khong va
phén anh chuyén dang xdy ra. Co da lién
lac vé6i co truéng chuyén bay; co trudng
roi buong ldi va chuyén ké lam dung sang
mot cho ngoi khac. Khi may bay ha cénh,
va trudc khi bat cirai ra ngoai, canh sat da
dp vao cong tay nguoi dan 6ng kia.

Cam on con trai, va cam on bac si
Ruppa!

Ong Parnell Donahue la mét bac si nhi
khoa, cuu quan nhén, tic gid ctia bon
cuon sach va blog ParentingWithDrPar.
com, dong thoi la ngudi dan chuong trinh
“Chuyén nuéi day con” ctia WBOU. Ong
va vg'la Mary, c6 bon ngudi con da truéng
thanh; tat cd déu cé bang Ph.D., trong dé
c6 hai nguoi la béc si.

Ngan Ha bién dich

dung cho cudi tuan. Vao gitra ky nghi
Gidng Sinh, cau bé hét tién va khong
c6 gi dé an trong thoi gian nghi 1é. Mot
budi sang, cau bé ra khoi xe va ngat
xiu trén duong. Cau dugc mot nguoi
qua duong cho nudc, thirc an, va dua
dén bénh vién. Dich vu xa hoi da lién
lac véi ba ctia céu bé, ho dong y gitup
do cau bé cho dén khi t6t nghiép néu
cdu hira sé tham gia quan doi sau dé.

T6i héi cau bé, lam sao dé xoay x&
song s6t sau tat cd s hanh ha d6.

“Chéu la mot con chién ngoan
dao,” cau bé traloi.

“That u?” Toi hoi tiép. “Toi cling
vay, nhung chi diéu d6 thi gitp ich gi?”

Cau bé tréd 1oi: “Chtia day ching ta
tha thit.”

To6i da lang di va t6i chac rang
khuén mat t6i thé hién diéu doé.

“Sur tha tht,” cau bé ndi tiép, “la
can ban ctia nhan loai! Con nguoi la
loai duy nhat cé thé tha tht.” Nat da
song theo chan ly dy: Tha thi 1a diéu
can ban ctia nhan loai!

kkk

ames, mot dita tré mau muc, muon
Igia nhdp quan déi theo truyén
thong gia dinh. Cha cau da ting
tham gia chién dich Desert Storm
(trong chién tranh Iraq va Kuwait
vao 1991), 6ng cua cdu la cyu chién
binh Viét Nam, va 6ng c6 thi da tham
gia Dé nhi Thé chién.

Sau khi ching t6i hoan thanh phéan

dep trai muon gia nhap Vé binh
quoc gia. Cau da song 16 nam trong
nhitng gia dinh cham sé6c tam va doi
ché & “it nhat hai lan mot nam”. Cau
khéng chac chan, nhung da nghi rang
c6 1é cau dugc sinh ra trong gia dinh
nudi duéng tam. Cau ay tim dugc viéc
6 nha may nam 16 tudi, tu'lo cho ban
than, roi méi nha nuéi dudng va béd
hoc khi dang hoc 16p 9. Pén nam 18
tudi, cdu dy nghién ma tdy, nghién
ruou, va vao tl hai lan.

Trudc sinh nhét 19, cdu ay cé con
v6i ban gdi, la con gai ctia mot nha
truyén gido. Cau da két hon vaéi cod dy
va cudc doi cau bat dau thay déi. Boi
vi cdu ay khong biét minh 1a ai, nén
céau lay tén cha vg. Cau ngling udng
rugu va ma tay.

“Khi con trai chau duoc sinh ra,”
cdu ndi, “Chau am con trong tay va
nhin that kj. Chau khong thé tin rang
chédu da c6 mdt dira con trai xinh dep,
yéu 6t va nhé bé. Boéi mat con nhin
cham cham vao chdu. Tét ca nhitng
gl chdu cé thé nghi la chau da lam
cha va chdu hira sé cham séc con. Va
chau da git1oi.”

Con cia Mike duogc 7 tudi khi toi
gap Mike; lic d6, cau dy da 14y bang tot
nghiép trung hoc GED. Vo cau ¢ nha
va ¢6 thém mot dita con. Mike khoe:
“Chéu sé cham séc con!”

T6i wéc ban cé thé nhin thay vé mat
rang rd trén guong mat cau khi cau bat
tay tbi ra vé. “Vg va con chau da ctiu

DUA NHUNG TIN TUC
QUAN TRONG,

“TRUNG THUC
VA TRUYEN THONG

Dat mua bao Epoch Times Tiéng Viét
ngay hom nay.
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Cur thuén theo
tu nhién, cho du
cudc hanh trinh dan
ban dén nai nao.

Kham phé co do

SUTHIKAIT TEERAWATTANAPHAN/SHUTTERSTOCK

Cung dién hoang gia
0'Luang Prabang.

[Luang Prabang cua L.ao

TIM JOHNSON

ang hém dd, sau khi ha canh tai
Luang Prabang, mo6t thanh pho
huyén bi véi nhitng ngoi dén va
cung dién dat trén nui cao, toi tim
duong dén cho dém. Khu chg néi tiéng
nay nam gan khic quanh l6n ctia dong
song Mekong hling vi - né nhu mét vong
x0dy gom hang tram nguoi badn hang,
hang chuc mau sac va anh sang dudi
nhitng chiéc 1éu xanh d6. i ngang qua
nhitng nguodi ban hang, ban c6 thé chon
mua moi thi, tir tic pham nghé thuat vé
tay dén buu thi€p 3D va tham chi cd do
trang stc lam tir bom roi xuéng Lao vao
nhimg nam 1960 va 1970. Mot tdm bién
bén canh quay hang gidi thich vé lich st
cia moén do, khuyén khich khach hang
tiém nang “mua lai nhitng trdi bom”.

bi dén cudi, tiéng 6n ao va &nh sing
cia chg dém tat dan sau lung t6i, con
phé nhanh chéng tré nén yén tinh va toi

tam. T6i da ban khoan liéu cé nén

nhdy lén xe tuk-tuk va tim
duong dén khéch san khong,
nhung té6i quyét dinh di
b6 thém vai day nha vé
phia c6 tiéng cuoi va tiéng
ly va nhau leng keng. Toi
dén mot quan rugu nho
trang tri theo phong cach
xe gan mady; nguoi pha ché va
cing la chi quan giai thich rang

cO dy da chay xe di khap Lao va Dong
Nam A, va thoi gian hanh phtc nhat cta
cO dy la rong rudi trén chiéc xe gan may.

“Toi rat yéu khoéang thoi gian d6. Toi
khong cé ké hoach trong hau hét chuyén
di - c di thoi,” c6 dy ndi trong khi pha cho
td6i mot ly cocktail. Co dy gidi thiéu t6i véi
nhitng khach quen con lai trong quén bar,
va khi dém gan két thic, t6i cam thdy nhw
minh da biét mot nira s6 nguoi trong thi tran.
Chi mét l1an dén quén bar d6, toan bo khoang
thoi gian cua t6i & c6 d6 nay da thay doi.

boi khi, trdi nghiém vé mét noi la dén
tir nhitng ngudi ban quen biét & d6 - hoac
nhitng nguoi ban gap trén duong. Mac
du cic chuyén di va chuyén tham quan
c6 huéng dan vién sé dua ban dén céc dia
diém c6 dinh, dem lai trdi nghiém an toan
va dé doan, nhung ban ciing gat hai duoc
nhiéu gia tri khi dén moét noi ngau nhién
va thyc hién ké hoach cuda riéng ban méi
ngay. Ctt thuén theo ty nhién, cho du cugc
hanh trinh dan ban dén noi nao.

Va & Luang Prabang, mot thi trdn chen
chic, chat chéi dugc UNESCO cong nhan
la Di sdn Thé gidi, c6 ba mat duwgc nuéc
bao quanh. Thanh phé nho nay tirng la
noi sinh séng ctia hoang gia Lao, va cung
dién tuyét dep Beaux-Arts ctia Phdp nam
6 trung tam thi tran, chitng minh cho sv
giau sang cua ho, gio day la vién bdo tang.

Ban c6 thé di b6 dé chiém ngudng
nhitng chiéc binh dung hang ngay bang
vang rong, phong ngai vang mau doé va
cac phong ngt dugc trang tri cong phu cta
vua va hoang hau. Pay ciing 1a mét thi tran
tam linh, noi c6 cic nha sw thudc 33 ngoi

Chg dém tai Luang Prabang.

Sl

Anh s¢ s6m
yéu Luang
Prabang thoi.
Do lamot
cufcsong
yén tinh va de
dang. Khong
c0 ai va khong
c6 gi phai voi
vang hoi ha ¢
day ca.

Chtl sG hitu mot
nha hang 6 Luang
Prabang, Lao.

4

Mot con
duong 6 ¢co do
Luang Prabang

lic hoang hon.
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chuia Phat Gido. Ho di qua cac con phé dé
khat thuc vao méi sang sém.

Ling thitng dao qua céc di tich lich s
chinh, t6i quyét dinh di sau hon moét chut,
danh phan 16n thoi gian dé chuyén tir 1oi
gi6i thiéu nay sang loi giéi thiéu khéc, va
tlr phong cach nay sang phong cach khéc.

b6 la cach t6i da dimg chan tai
Emmanuelle, mdt nha hang nam trong
hoc twong méat mé do mot trong nhitng
nguoi ban méi cda tdi goi y tai quan bar
xe may dd. Toi tro chuyén véi nguodi dong
s& hitu nha hang tén Julie. Nha hang
phuc vu mén Lao nhung pha mét chut
phong cach Phap. C6 gidi thich rang ho
tap trung vao cdc moén don gian va ngon,
gidm bét mot chut gia vi truyén thong va
thay thé bang huong vi Phap. C6 &y ciing
rdt yéu cudc song & thi tran nay.

“Anh sé s6m yéu Luang Prabang thoi.
D6 1a mot cudc song yén tinh va dé dang.
Khong c6 ai va khong cé gi phai voi vang
hoi hd ¢ day ca.”

C6 dy hudong dan t6i dén mot s6 diém
du lich it ngudi hon, bao gobm mét tiém
bénh Phép tuyét voi, va rai rdc nhitng ngdi
dén nho phia sau. “Va dimg bé 16 Garavek,
nhitng nguoi ké chuyén that tuyét voi,” cod

ay n6i thém va dan t6i dén mét rap hat nho
chi céch song vai budc chan. bén phién
dém, noi nho xiu nay da chat ciing nguoi
trén cd ba day ghé. Nhitng chiéc ghé khéng
boc d&m day nhitng thinh gid hao hiic,
cham cht lang nghe tirng 101 néi cda hai
ngudi dan 6ng Lao trén san khau.

Mot nguoi tré va mot nguoi gia, ho ké
mot cau chuyén dai va quanh co véi vé
thich thd. Ho nghiéng nguoi vé phia trudc
dé nhan manh nhiing phan quan trong, cat
tiéng hat va thinh thodng chon mot nhac
cu dé gdy hoac danh trong. Toéi ban dau
khong theo kip cau chuyén, nhung sau dé
cting bat kip, va ho noéi véi tbi rang tat ca
ngudi dan Lao déu biét nhitng cau chuyén
nay - ching la mét phan thiét yéu cia qua
trinh gido duc noi day, va ngay cad nhirng
dita tré nho ciing ghi nhé ching.

Mot nguoi gidi thich: “Nhing cau
chuyén tir thanh phd nay, ching ké vé
nguodn géc cda nhitng con song, nhitng
tdng d4 va nhitng ngon nui, va vuong
quoc.” Khi toi dé cap dén sy theo doi nong
nhiét cda khan gid vao dém hom do, ngudi
kia néi: “O vang, moi ngudi muosn hoc héi.
Ho khéng muon chi di va xem moi thit. Ho
muon biét lich str dang sau manh dat nay.
Ho muoén hiéu tuong tan.”

Lich trinh cta t6i 1én kin nhitng ngay
sau do; tdi cung may nguoi ban quan rugu
di cau céa trén song, chi bat dugc chut it ca
nhung téi dugc dip tam nang. Mot budi
chiéu khéc la danh dé thuéng thitc céc
moén an duong phd, tirxic xich heo véi x6i,
dén trimg chién v6i nudéc mam va hanh 1a.
Toi budc 1én cay cau bac ngang dong song,
nhin xuéng dong nudc t6i om dudi chan
minh, trong long cdm than trudc do dai
3000 dam cta né. Va t6i da danh nhiéu thoi
gian nén lai véi mot ly bia dia phuong trén
cac san hién khap thi tran, tro chuyén voéi
bat ky ai tinh co gan do6.

Rai t6i bat xe tuk-tuk mién phi dén Ock
Pock Tock. Sau khi ghé tham ctra hang
nho trong thi trdn day ap nhimg chiéc 4o
pashmina dep mat, 4o so-mi, vy va ca vat,
mot nhan vién ban hang than thién gioi
thiéu t6i dén tham lang thd cong chinh.
Nhéy lén chiéc xe tuk-tuk cda hg, trén
duong di, to6i ngam nhin mot 16 cac toa nha
bang g6, nam gitta khu rimg tuoi t6t, trén
mot ngon doi thoai thodi. Ching trai dai
dén tan song Mekong - noi nhiing chiéc
thuyén gbé nho 6n ao tap nap qua lai. Mot
huéng dan vién tén la Somneuk cé mat va
déan téi di; anh ta nhan manh rang 60% san
phdm dét ctia ho dén tir hon 400 thg dét
khap ca nudéc, va s6 con lai durgc 1am tai cho.

Ching t6i da tham quan day da quy
trinh, tlr viéc tam tao ra nguyén liéu can
bén, dun s6i va 1én men dén céng doan tao
ra thuéc nhudm, dét védi - mot kj nang ngay
cang hiém c6 va can sy kién nhén.

Co dy néi véi toi: “Nhing dita tré hoc
héi tir me chiing; d6 la cach ching t6i
truyén thu tri thizc. Mt hai tuan lam viéc
ca ngay dé tao ra hai mét vai.”

Két thic chuyén tham quan tai mot
chiéc ban nhin ra dong séng, t6i nhadp mot
tach tra. Khi 4nh sang ban ngay bat dau tat
dan, khéng khi mat mé cta budi t6i len 16i
khap cac ngd ngéch, cho dén khi chi con lai
mot chiéc thuyén nhé ngoai kia, gitta song
Mekong rong lén.

Nha van Tim Johnson séng ¢ Toronto, 6ng
da di qua 140 quoc gia trén khap bay luc dia;
6ng da quan sdt nhiing con su tir bang cach
di by & Botswana, dao xuong khiing long &
Mbng Cé6, va di dao giita nita triéu con chim
cénh cut trén Ddo Nam Georgia. Ong viét
cho mét s6 nha xuat ban Ion nhat ctia Bac
MYy, bao gom CNN Travel, Bloomberg, va
The Globe and Mail.

Tué Anh bién dich
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Hoai niém hanh trinh xuoi dong song
Me Kong, tu Campuchia dén Viet Nam

CHRISTIANE GOOR VA CHARLES MAHAUX

La mot dong song than thoai véi chiéu dai
hon 4,000 km, song Mé Kong bat nguon tir
cao nguyén Tay Tang va sau d6 d6 xuéng
chan nui day Himalaya. Con s6ng da hinh
thanh nén céc hém nui trén dat Trung Qudc,
véra bién gidi gitta Mién Dién va Thai Lan,
tao thanh nhiing thic nudc hling vi xung
quanh khu vyc 4,000 hon ddo ven s6ng cta
Lao, dirgc goi 1a Si Phan Don trong tiéng Lao,
trude khi d6 vao Campuchia theo mot 16
trinh ém 4 hon, phtt hgp cho nhitng chuyén
du ngoan trén thuyén. Tuy nhién, trén phu
luu la dong Tonle Sap (Bién Ho), cudc phiéu
luu méi thuc swbat dau, dé cudi cung
dira du khach dén Viét Nam.

Chiing
toi nhanh chong
nhan ra rang dong
song Mé Kong da trd
thanh mdt mé cung
thiy sinh khi vao
den Viét Nam. ¢

Dat cho ngwoi
Campuchia, niré’c cho
ngwoi Viét Nam

Chung t6i nhoé neo tir
Campuchia dé bat dau hanh
trinh vao liic sdu gio sang.
Cudc song trén song noi day that
gidn di, nhitng ghe may lué6t trén mat
nudc, ngw dan ngoi xom trén mii thuyén
cham chi nhin luéi bat ca cia minh. Trén
nhiing chiéc ghe may khac, bon tré mac
dong phuc dugc dua qua song dé dén
truong. Nhitmg méi chtia viron 1én gitra
bau troi nhu nhac nhé rang Phat Gido tai
Campuchia mgt lan nita da tré thanh quéc
gido ké tirkhi ché do doc tai Khmer Do két
thic. Chua chién & day khong nhan dugc
bat ky khodn trg cap nao ngoai sw quyén
gbp tir cdc Phat tir con rat ngheo.

Ngudi Campuchia da céi tao nhiing
con dé thanh noi dé déng coc dung nha gb
mai ton, nhitng can nha nho lo' ltng trén
khéng trung nhung lai rat can bang. Mot
bén la nhitng khoanh dat dé canh tac, mot
bén la nhitng chiéc thang mdc dat trén dé
dé 1én xudng. Mot s6 nguoi trong sen trén
ruong vi chung dem lai loi nhuan cao hon
trong la. Hoa, hat, mam, than, 14 non ctia
sen, moi thit déu ban duoc.

Mot cong dong nguoi Viét nhap cu song
& day nhung ho khong c6 dat dai dé cu
ngu. Ho séng trén song va gay dung cudc
song giong nhu trén chinh qué nha cta
ho. Nhitng ng6i nha nho dugc dung trén
mot chiéc san bang tre, gan vao cac thuing
nhua va dya vao nhiing chiéc thuyén.

C4c gia dinh bao quanh nhiing khoédnh
vuon nudc bang cach budc beo luc binh
trén nhitng chiéc coc tre dé tao thanh bé
ca. Nhitng con ca hén hé boi trong t6

thily sinh méi nay, nhung ching nhanh
chéng nhan ra la bi nhoét trong 16ng dé lam
nguon thyc pham cho cong dong dan cu.

Kham ph4a mét phong cach song
Chung to6i ddt chan 1én nhitng ngodi lang
ven sdng, va khdm phé cudc song ctia
mot nhém nho s6ng bang nghé lam
gom. Phu n & day lam ra vat pham tir
mot khoi dat uét dat trén mdt ban xoay
bang g6. Ho uén nan dat sét cho dén khi
ching thanh hinh ma ho muén. Sau
d6, ho phoi kho sdn pham duéi anh
nang mat troi, ro6i pht bang 16p vé trau
bén ngoai trudc khi nung trong 16 gach.
Nhitng gi con lai 1a doi cho 10 nung
nguoi di roi xép nhitng sdn pham da
hoan thién (cha yéu la chum, vai) canh
duong dé giao cho cac cho.

bén day du khach ciing c6 cohoi dé
ngam cay thét nét, dugc xem la quéc thu
cuia Campuchia. Ré cay dugc dung trong
y hoc c6 truyén, than cay dai va thang cho
ra nhitng chiéc 14 c6 hinh quat, duéi ban
tay nhanh nhen va khéo 1éo ctia phu nit
nhing chiéc 14 da dugc dan thanh nén,
maéi 14 1gp nha, hodc lam chiéu. Chung t6i
thudng thitc trdi va méat hoa dugc himg
trong ong tre dé lam ruou thét not, hoac
lam mot loai dudng nau ngot ngao.

Thanh phé Phnom Penh

bén gan tha dé6 Campuchia, canh quan
mérdng, cac ngdi lang tré nén dong dic
hon; nhitng ng6i nha kién c6 nam doc
theo nhiing con dé méi thang tap, va
nhitng hé thong kénh duogc dao dé tudi tiéu
cho nhiing cdnh dong lGa tréi dai bén kia
con duong.

Chung t6i ghé tham bdo tang Qudc gia,
noi cé thé gidi ma cac hinh tuong vé than
duoc diéu khac tir thoi ky Angkor, chiém
ngudng cach trang tri phong pht va da
dang cta Cung dién Hoang gia duoc xay
dung nam 1866.

ALL PHOTOS COURTESY OF CHRISTIAN GOUR & CHARLES MAHO

1. CAMPHUCHIA: Mot vai toa nha
mang tinh bi€u twgng cla Cung
dién Hoang gia Phnom Penh, dugc
xay dung theo phong céch kién
triic Khmer.

2. CAMPHUCHIA: Tré em trén
‘dudng’ dén trudng da khong bé 16
co hoi bat mét it ca.

3. CAMPHUCHIA: Tim hiéu cach
lam thi cong binh, lo tir d4t sét.

4. VIET NAM: Sai Gon nhin tir gitta
song, nhitng tda nha choc troi voi
kién tric duong dai, khac xa véi
nhitng canh quan tru phu cta chau
thd, miét vudn Nam Ky.

5. VIET NAM: Chg Sa Déc nhu
mot ban hoa tau cla nhirng cudc
tro chuyén va tiéng cudi noi rom ra
cling tiéng coi xe gan may.

6. VIET NAM: Nha thg Dirc Ba
béng gach Toulouse mang dén cho
khu virc nay mot chdt khéng khi

"Paris clia Vién Dong", bén canh toa
nha buu dién thudc dia.

Tuy nhién, diéu lam nén sy khac biét
cta hanh trinh la chuyén viéng tham nha
tu S-21 trudce day cia ché do Khmer Dé,
ngay nay da tré thanh Bdo tang Diét chiing.
Du khich khong khoi x6t xa trong tdm khi
tham quan noi nay. Ching tdi bi cuén vao
mot loat anh turliéu den trang ma nhing ké
tra tdn da lvu gitr lai; chiing t6i nhin thay
rat nhiéu anh mat ca nhitng nan nhan 1o
ro si dau kho ma ho phai tréi qua.

Khong thé cdm nhén dugc dat nudc
nay néu khéng nhaé lai rang vao nam
1975, mot cudc cach mang tong luc do
ché d6 Pol Pot da 4p dat Ién qudc gia nay.
Gan 5 nam ctia cht nghia man r¢ toan tri,
da lam “bién mat mot cach lang 18” gan
mot nita dan s6 ¢ day. Ching t6i hiéu
rang mot dan tdc tirng bi de nén duoi
nhitng dau kho sé cam thdy nhe nhom
khi khong con phai trdi qua cdc cudc
xung dot nhw vay nita. Khi nhitng nguoi
tré hién nay dang kham phé thé giéi qua

Internet, khong ai biét ho suy nghi gi
vé ché do hién tai, mot ché do “dan chu”
nhu & cac nuéc khéc.

Tir Campuchia dén Viét Nam

Khi du khéch lya chon di chuyén bang du
thuyén trén s6ng Mé Kong thi duong nhu
khong thay duong bién gidi nao khi dén
Viét Nam. Dong song ngay cang md rong,
diém xuyét la nhirng cu lao, canh dong lia
mon mén va nhitng chiéc thuyén nao vét
cat dudi day song, nhiing chiéc xa lan ché
day cét cuon theo nhitng con séng vo man
thuyén. Nhitng nti cat trén xa lan dén va
di khéng ngirng dong hanh cung ching t6i
deén tan Sai Gon.

Ching t6i nhanh ch6ng nhén ra rang
dong song Mé Kong da tré thanh mot mé
cung thuy sinh khi vao dén Viét Nam, vo
s6 nhanh séng hoa lan vao cac kénh dao,
tat ca déu dugrc khai théc béi cac cong ty
nuoi trong thay san (c6 khoang gan 3,000
cong ty nhu thé).

Nhirng khu virorn ciia song Mé Kong
Vung chau tho6 khong chi cé nhitng ao
c4 khong 16, ma con la khu vuon tuoi tot
nam gitta canh dong lda, véi nao la cay
ngo, mia, 6t, dau, khoai lang, va khong thé
quén dugc nhitng khu vudon xum xué cia
dira, xoai, dira, budi, khé, mit... Bi dao trén
nhiing con dudng mon cta cu lao Binh
Hoa Phudc, ban cé thé khdm pha nhing
ngoi lang siéu nho, noi hoa lan gitta nha
san truyén thong va nhirng biét thy dd maéi
xay sang trong.

Khong thé bé qua chg Sa Béc, thanh
pho néi tiéng luu gitt cdu chuyén tinh
cta nha van Marguerite Duras trong tac
phdm L'Amant ndi tiéng. Mot bén, trong
mot 1an 16n ¢6 mai che, nhitng nguoi dan
ong dang ban ron ban buon trai cay va
rau qud; bén kia, nhitng phu ni*tndng dan
dang ng6i x6m trén mat dat, bén canh
nhitng quang ganh chat day san pham tir
vuon nha cta ho. Khi nhin vé phia cac
quay hang [bén thit], ching t6i khong
khéi ngac nhién vé nhitng cach lam cé
phéan hoang da nhung lai bdo ddm su tuoi
ngon cua dong vat dugc lam sach va cat
khtic theo yéu cau tai chd. Bau khong khi
16i cuén budc chan du khach, mau sac
sac s&' va ndo nhiét, khac xa véi nhitng
ctta hiéu nho & Campuchia ngay truéc
ctra nha va chid nhan thuwong mac quan 4o
toi mau. Trong nhitng 16i di chat hep véi
nhitng gié chat day rau va trdi cay chin
mong, ching t6i thdy nhitng chiéc ndén 14
dugc c6 dinh duéi cam phu nit bang mot
déi ruy bang dd mau, ching bay phéap
phong theo nhip diéu tro chuyén, con
trang phuc ctia ho la quan dai mau sang
va 4o canh rat nhiéu hoa tiét hoa sac s&.

Piém dén Sai Gon

La trung tam kinh té ctia dat nuéc véi
khodang 9 triéu cir dan va 6 triéu xe gan
may, giao thong & day ndi tiéng hén loan
doi v6i du khach phuong Tay nhu ching
t6i, mot ban hoa tdu khéng ngirng cda
tiéng coi xe. Trung tam cua thanh phé van
gilr durgc st hdp dan tynhién gita cac clra
hang sang trong nam doc theo duong Rue
Catinat cii [nay la duong Dong Khéi] va
mot s6 di tich dugc bdo ton tir thoi thudc
dia Phéap. Nha tho Dic Ba dugc xay dung
theo phong céch tdn Romanesque véi
gach doé dugc mang truc tiép tir Toulouse,
cao 40 mét trudc Buu dién Trung tdm, mot
trong nhiing vién ngoc cta kién tric thudc
dia Phép, v6i khung kim loai do 6ng Eiffel
sang ché, lam cho Buu dién trong giong
nhumot nha ga xe Itra.

Cho L6n, khu db thi c6 ctia nguoi Hoa
trén dat Viét, van gitr dugc nhitng nét doc
ddo nguyén so. Cac chit twgng hinh rat
khé doc; céc ctra hang t6i lan chiém via
he dé ban cac loai thao mdc khac thuong,
ré va vo cay thudc. Cho Lén ciing 1a noi
tu hop ctia nhiéu ton gido khéac nhauy, la
noi cé dén chua dep nhuw tranh vé. Trong
dén tho Ba Thién Hau tho nit than bién,
chtng t6i rat an tugng voéi lugng lén cac
déi mau d6 giong nhu nhitng chiéc vong
c6 va goi lai st thi ctia nhitng nguoi di
bién. Ngac nhién hon nita la ng6i dén
Théanh that cta dao Cao Pai, mot tén gido
duoc thanh 1ap vao nam 1925 nham dung
hoa Phéat Gido, Pao Gido, Nho Gido, va
CoDaoc Gido. Du khach ciing ¢é co hoi
kham pha rang tin do6 ctia dao Cao Pai
ton vinh cd nhitng nhan vat nhu Victor
Hugo, Joan of Arc, hodc Churchill!

Buoi toi két thic hanh trinh, ching toi
¢'lai trén tau Indochina II, neo dau khong
xa trung tam thanh phg, chiing t6i thao
thitc cung dnh dén cda Sai Gon.

*Bai viét dirtoc thuc hién thang 02/2020
Ngoc Quynh bién dich
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Hanh trinh chua lanh
trong Khong luc Hoa Ky

ANDREW THOMAS dugc phép tuy di bat cir dau.
Anh Douglas ciing bat dau lam
hé nang lanh dao xuat sac viéc va doc céc tai liéu vé phat
Knha‘it thuong dén tir trai trién ban than. Me anh da tang
N nghiém va nghich canh. anh quyén “Sttc Manh cuta
Anh Sean Douglas Phi cong Sean Douglas da tim Viéc Suy Nghi Tich Cuc” (The
lamnhiémvy  thdy niém dam mé khilam c6 Power of Positive Thinking);

tai Khdng luc va
ciing la chuyén

van trong Khong luc Hoa Ky.

cudén sach da dan anh dén
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PHIL BUTLER

giavéphattrién  Anh chia sé cau chuyen cua mot con dudng mdi, tot dep
canhén Vggnhggs minh nhidm khich 1& nhing hon. Anh ngimg di choi véi
v verezaps s 118U01 khédc hay w6 thanh phién nhitng ban nhiu bam tron
bén t6t nhét ctia chinh minh. va chi két giao v6i nhitng dong
Douglas dugc tuyén vao Khong nghiép dang gitip d& anh.
luc ngay 12/09/2001, ngay sau Chang bao lau, nhitng nguoi
vu khing b6 11/09 xdy ra & Hoa khéc cling muén gitp ddva c6 van
Ky. Tai co quan dau tién thudc cho anh. Ban than anh clng tré&
can c& Khong quan Hoang gia & ruou dé déi dién véi ndi buon, anh  thanh mdt nguoi c6 vén, va ho da 1. Minas Liapakis va b6 . 8 -
Lakenheath, Vuong quoc Anh, anh  vui choi va tan huéng cung nhimg  doc thic anh tré thanh mot huan va Nikos Merkoulidis e oY o am Y%
la mot phi cong tré 19 tudi, hoa nguoiban than thiét. luyén vién. Anh t6 ra nghi ngai, (Tjsagl?tggﬂrzga o s M K
nhdp v6i nén van héa “lam viéc “Moi khi téi di choi dau d6 va  nhung ho cho rang quay tro lai ' . = - =
cham chi, choi hét minh”. Anh rdt chiing t6i uéng ruou, t6i cdm khéa dao tao cin ban va tré thanh 2. Manolis Liapakis vdi i S PR g, — S
N R N . N , . e N - 1s N ~ chdu gdi Olga tai trutng h :
than thiét v6i cac dong nghiép cia  thady dugc la chinh minh hon. T6i  mét tdm guong sé 1a co hoi tot nhat clia con gai ng Agapi. M-n-’. . WAL, \ I ; @
minh, va ho thuong uéng rugu véi  khong s¢ moi nguoi nghi gi vé dé anh tién 1én phia truéc. Anh o . O i Y waroagp
AN ‘A N e N < . ; A T . ‘A . 3. Agapi Liapaki tai nha ¥
nhau ngoai gio'lam viéc. minh. T6i khong song khép kin  da nop don xin lam gidng vién tai ctia cha ¢6 & Ano Asites, ’ b
va b6 hep tu tudng nhwvay,” anh  Can ct Khong luc Lackland & San gan Heraklion. :
Vét thwong tai phat Douglas giai thich. Antonio, va dutgc chap nhan. &, Kallia om chit Anna P -
Nam 2003, Douglas duoc diéu Nhung viéc tw chita lanh bang “Trong 4 nam & d6, toi da tim ra bé nho, béo vé bé khoi -
dong dén Trung Pong lan dau tién.  rugu da dan dén hau qua nghiém  cach dao tao, c¢6 van, huan luyén, ;‘é’:g&‘l’l;‘]“a dng §
Trong nhitng ngay dau cta Chién trong. Anh udng rugu lién tuc va  dién thuyét, va tré thanh hinh '
tranh chong khing bo va Chién khién ban be xa lanh. Anh batdau mau ma nhiéu ngudi khong céd oHIL BUTLER
tranh Iraq, nhiing ton thuong thoi  két giao v6i nhitng nguoi nghién  trong quéan doi,” anh Douglas ndéi. = |
tho au bat dau tréi day trong tiém  rugu nang khac, nhimg nguoi ) e iy % i ’i""‘%ﬁ.' '
thic ctia anh. ludn gay ra ric réi. Trong motlan ~ Phat trién ban than o b i, 4
Sau khi ly hoén, vaonam 2005, anh da lam nhiém Anh Douglas bat dau két noi voéi
—— me anh da tdi hon vutrongtinh trangsayxinvaphdi nhiing tan binh ctia minh, va anh
- . lic anh hoc 16p hai. d6i mat véi Bo luat Thong nhdt  phét hién ra rang nhiéu nguoi
Nhﬁ’ng ngu’fﬁ dﬁng O 16p ba, anh bat cta Toa 4n Quan doi (Uniform trong s6 ho ciing dén tir nhimg gia
nghiép cua anh da df‘lu bi, bal\o hélinh xié Code ?f Military Iusti?e). ) dinvh tan \{6 va cc')~ hoéni canh khé
kéo anh tl'('i'li_li Ly tdm ly va thé chat. Khong Iwc da@ quan ché anh  khdan. Chinh nhiing ton thuong

Cha duogng ctia anh

bovue. Hpduaanh ¢ ann qua ban,
di triliéu, tham gia d4nh anh bing thit

mot Chlll'()'llg trinh
phuc hoi, va anh
bat dau néi chuyén

voi giao si.

lung va mai cheo,
va cénh sat thuong
xuyén cé mat tai nha
anh. Khi me ctia anh
hét stc chiu dung,
ba cuing cic con béd
trén vao ntra dém,
Itac cha dugng anh bi bo tu.

Nhiing nam sau d6, anh Douglas
da phai vat 1on dé xay dung lai cugc
song & ng6i nha mai trong khi lan
tron nguodi cha dugng.

“Trudc khi t6i 18 tudi, toi song
qua 11 ngdi nha khdc nhau va
theo hoc 8 truong hoc khac nhau
vi chung t6i bi dudi ra khoi nha,
ching t6i phai di chuyén nhiéu
noi; ching t6i ¢6 gang roi di; va
ong ay c6 thé tim thay chung t6i,”
anh Douglas ké lai.

Trong khi déng quan &
Lakenheath, anh khong trao gwi
tinh cdm cho nhitng nguoi phu niv
anh gdp xa giao. Cudi cung, anh
cho phép minh yéu mot co géi cd
thé tré thanh vo sap cu6i ctia anh,
nhung moi chuyén da két thuc
trong tan v& vi c6 dy khong chung

va cho anh tham gia mdt chuong
trinh phuc héi néi bo. Vai nam sau,
anh tdi nghién rugu. Anh vuéng
vao mdt cudc du da va gan nhu bi
dudi khoi quan doi. Anh cling gap
rac r6i @ nha, chiti mang vy va con
riéng ctia minh. C6 dy boé di, va
anh nhén ra c6 diéu gi d6 diang s¢
trong ban than minh.

“Vé can ban, toi giong nhu cha
dugng cta t6i, ngoai trir viéc toi
khong danh dap bat ky ai,” anh
Douglas nhélai.

Thoat khoi bor vire

Khong lau sau d6, anh Douglas
thdy minh ng6i trén san can
phong chung cu vao dém Giang
Sinh nam 2008, v6i khau sung
luc 9mm trong mot tay va chai
Jack Daniels trong tay con lai. Vo
anh vira bé di vao dip Lé Ta on, va
Khoéng luc van dang suy nghi vé
tuong lai cia anh trong quan ng.
Trong mot khoanh khéac, anh da
nghi dén vigc két thuc tat ca.

May man thay, nhitng nguoi
dong nghiép cta anh da kéo anh tré
lai tir b virc. Ho dira anh di tri liéu,
tham gia mot chuong trinh phuc
hoi, va anh bat dau néi chuyén véi

thoi tho du va sy hoi phuc cta
minh da bién anh tré thanh mot
huan luyén vién dong cam. Sau
d6, anh dam nhén nhiém vu dao
tao sy kién cudng va nhéan thic vé
van dé ty sat trong quan doi. Hién
tai, anh 1a mot nguoi co van va nha
lanh dao duwoc vinh danh.

Anh Douglas da 37 tuéi va phuc
vu Khong luc dén ngay 18/06. Anh
cing theo dudi sw nghiép phat
trién c4 nhan va nghé nghiép véi
tu cach la tac gia, dién gia, c6 van
va ngudi dan chuong trinh phat
thanh. Anh la tac gid ctia cuén
sach “Quyét Pinh: Sttc Manh dé
Vuot Qua Nhitng Hanh Vi Ty Dénh
Bai Ban Than” (Decisions: The
Power to Overcome Self Defeating
Behaviors), va la nguoi sang lap
cta Success Corps, moOt coOng ty
phat trién c4 nhan va nghé nghiép.

Anh Douglas cho biét anh phat
trién mgt nén tang dé chia sé cau
chuyén ctia minh va truyén cdm
hing cho nhitng nguoi khac. Loi
khuyén 16n nhét cta anh la hay ké
cau chuyén ctia ban, béi vi né sé
gitp nguoi khac cé ding khi dé
ké cau chuyén ctia chinh ho.

“Dé la tat ca. Toi cb trach nhiém

Stic manh cua tmyén thong

Cau chuyen vé mot gia
dinh tren dao Crete

Co ay giong nhu chong minh, Minas, la
séan phdm cta vung dat Crete két hop voi
nhitng truyén thong gia dinh ding tran
trong. Doi khi, t6i goi duia cb dy la cong
chia Minoan, nhung cé 1€ chi minh c6
ay biét t6i khong dua. Pam

duong rat nhiéu cong viéc

COURTESY OF THE FAMILY

thily. Anh khoéng cam thdy dugc gido si. Trong hai tuan, anh séng  phailam viéc d6,” anh Douglas ndi. phi thuong, c6 dy gin ket ~— E—————
chao don & bat ct dau, ngoai trlr  v6i nguoi gidm sat cia minh. Anh hai gia toc Crete giong nhw Sfing giﬁ’a nhﬁ’ng
trong quan doi. Anh da tim dén khong thé udng ruou va khoéng Thién An bién dich nhitng nguoi Minoan bi an N
PHIL BUTLER lién két c4c nén van minh. con nguoi nay
Séng gita nhimg con  Urénmmanh dat
A ngudi nay trén manh dit  cga nguWoixua
m thanh chaynhdy cudidiia clia nguoi xuwa nhac nhé toi llhf’l(: nhd toi
cua tré con chinh la tiéng khong chi vé qua khi xa x6i, A 2 X 2 Minas Liapakis va Kallia Merkoulidi trang ngay cui.
nhac vang lén quanh ta ma con vé tudi tré va nhimng kh(’)ng clll.VC (,lua i e
khi ching ta hoc cdch tran  rang budc da gan két gia khu Xa X01, ma
trong cudc séng vao mot  dinh toi. con ve tuoi tré va nghi dén mot cau ngan nglt c6 ma me toi
ngay Chu nhat day nang & vung dat Ano Minas va Kallia la nhitng nhiing rilng bu@c tirng nodi: “Con nha téong khong giong
Asites nho bé. cay but mau xanh da troi da gz'in két gia long cling giong canh.”
Ngudi ban than Minas dang néi dieu trong mo6t hop but mau . ae
> gi d6 v6i t6i, nhung t6i thi chu y dén v¢  ruc r& cta cudc séng. Ong dinh 10i. Giong nhw mién Nam c6 nhitng
Anh Sean Douglas anh &y, Kallia, khi c6 dy vira don ban an  ba, cha me, va anh chi em nam 50 va 60
Héi%ﬁ?ﬁoﬂ vita 1am viéc nhu mét ngudi trong wé. cta ho cling nhu vay: béac Bay giv, vo clia loannis Liapakis 1a Elina
dinh vé Truyén Sau d9, toi chuyén anh nhin sang c6 bé si phau thuat loannis tai nang, nha gido dang bé Maria bé nhé chay dudi theo
thong Méi. Anna Maria; c6 bé dang 4u yém mét trong  duc Agapi day tinh thuong, va c6 em Annoula. Kallia tham gia cudc rugt dudi,

JAY PEREZ/2PS STUDIOS

nhiing con meo hién lanh cta ca lang.
T6i khong thé roi mat; c6 bé cham
chi huéng d6i mat long lanh dén con
vat bang mdt dnh nhin tho ngay va ky
diéu. Khung cédnh bao trum lay t6i, va
toi nhéan ra ban chat tot dep thoi tho dau
ctia minh - mot diéu ding tran trong,
ngudng md va tham chi la kinh ngac.
Ban cua t6i, Kallia Merkoulidi, 1a hién
than ctia moi thit thuan khiét va tot dep.

gdi Eva xinh dep - dang mang trong
bung thanh vién nhé nhat cia gia
dinh. Ho thudc dong ho Crete c6 xua;
c0i nguon dong ho dy cé do sau tuong
duong v6i 16p nén da tao nén hon dao
nhiéu loai cay nay. Chung téi rat vinh
dy khi dugc sinh trudng noi day va
la mét ménh ghép trong thé gidi ctua
nhitng b toc nho bé.

Vi ly do nao d6, t6i khéng thé ngimng

va Agapi - em gai cia Minas cling vay.
Cudc song noi day dién ra theo cach d¢,
mot nghi thifc tinh than tai ving dat cta
nhiing nguoi Minoan bi an. N6 dat dén sy
can bang thanh nha, hanh phtc va tron
ven bat ké cac tac dong bén ngoai. Pédo
Crete khong khac v6i mién Nam xua thoi
nhiing nam 50, 60: tham dugm mdt cam

Tiép theo trang sau
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gidc than tinh va néng hau; diéu t6t dep
nhdt 1a & day c6 mot so 1€ nghi, chuyén
than thoai va nhiing diéu ky diéu.

Nhitng ngudi phu nit manh dat nay vo
cung ddm dang khi cham con khong ngoi
nghi. Trong ldc céc tdc trudng cia hon
déo tro chuyén vé chinh tri va thé thao,
ngam canh thién nhién hoang da cung
hoang hoén vang ruc cta ddo Crete, thi
chinh nhimg c6 gai va phu nit nhu Kallia
l1a nguoi vun dap cho nén van héa xit nay.
C6 mot diéu thu vi 1a nhitng nguoi dan
ong noi day la nhitng ngudi dau tién thira
nhén cdc ba me va con géi la kho bdu cda
hon ddo. Cha cta Minas, 6ng Manolis
Liapakis am ap va thong tué, da néi diéu
hay nhat dé khi tro chuyén véi ching toi
may hom trude: “Toi da lam nhiing gi can
phdi lam. Nhung néu khong cé Anna vg
toi, sé khong cé diéu gi tot dep dén voi
cuQc song cta chung toi cd.”

Ong Manolis thuc sy 1a mot nguoi
nong hau. Ong tirng 1a mot trong nhimng
luat su noi tiéng nhat ctia Hy Lap va gio
da nghi huu. Hién tai, tirng nu cuoi than
mat rang rd cda 6ng thé hién sy man
nguyén, khi 6ng san sang ddm nhén
vi trf tOc trudng trong moi sw kién. Toi
néi véi ban diéu nay béi vi dirc tinh ma
nguoi dan ddo Crete ton vinh trén tat cd
la sy khiém ton. Toi khd chac chan rang
n6é nam trong huyét mach ctua nguoi
Crete - mot thit tinh than hai ddo diang
kinh ngac.

Khi ching t6i lan dau tién chuyén
dén Crete, Minas va Kallia moi chiung to6i
dén ngodi nha trén bai bién cta gia dinh
& Tsoutsouras xa x0i. Pay la noi linh
thiéng tirng dat bén cang Minoan c6 dai.
Cha cua Kallia, 6ng Nikos Merkoulidis,
da danh nhiéu nam dé xay dung mdt noi
nghi dudng vao mua he tai day. Toi sé
khongbao gio quén manh dat nay nhiéu
lan sau d6, c6 géai ma t6i goi la “Cong
chtia Minoan” da chitng minh dong do6i
hoang t0c ctia c6 vao ngay hom dé.

Sau loi chao Nikos va nguoi me tuyét
voi ctua Kallia 1a Maria, tdt ca ching toi
di xuong bai bién. Ngay hom d6 giong
nhu nhiéu ngay khac. Kazantzakis tiép
tuc ké vé bo bién phia nam cta déo
Crete. Du khéach cé thé mong doi dién
vién Anthony Quinn hodc Zorba buéc
ra khéi mot ngo6i nha nhé ven bién co
kinh bat ctt Itc nao.

T6i s€ luon nhé khodnh khac ching
toi chudn bi ra vé, Kallia goi t6i lai gan
va thi tham: “Céan than khi ngoi trong
xe nhé, c6 tht gi d6 dudi chan anh
ddy.” Khi t6i ng6i xuoéng ghé xe, mot
manh gom tuyét dep lap lanh thu hut
4dnh nhin cua to6i.

Vi toi la mdt nguoi dam mé khao
c0 hoc cta nguoi Minoan, ban c6 thé
tudng tuong téi da stng s6t va kinh
ngac dén mirc nao. Té6i nhéan ra né ngay
l1ap tic; d6 la mot phan tay cam tir mét
cai binh hodc lo thoi Palatial cé it nhat
4,000 nam tudi. C4c mau cua chiéc lo
nay vinh dy nam trong Bao tang Khao
¢6 hoc ctia Heraklion. Cam né 1én, tbi
phai mat mét lic mai hiéu diéu Kallia
da lam. Nguéc lén, t6i thay c6 dy dang
né mot nu cudi. Kallia hoc nganh khéo
¢6 hoc ¢ truong dai hoc; co6 dy da chu y
Idc t6i va Minas thdo ludn vé nhiing
ngudi Minoan c6 dai.

Tinh y va xem xét gan nhu dén ca
nhitng vét ran, dé la ngudi Crete. Giong
nhu cd chu t6i héi nhitng nam 60, ho dap
lai mot cach ti té tat cd nhirng ai thé hién
s quan tdm dén di san cta ho.

Chu nhét trén dao Crete
Vao Chu nhéat hang tuan, trén ddo Crete
dién ra mot nghi 1é gia dinh. N6 giong
nhv nhitng cudc doan tu khi téi con
nhé. Truyén thong dé la mot hinh thirc
tam linh khong thé dién ta thanh loi.
Noi day la nhw vay, nhung né vuot xa cac
buéi sing & nha tho. C¢ nhu thé ho nhin
thay Chua, trong moi nguoi.

Nguoi Crete chia sé tinh yéu thuong
va hy sinh cho nhau; diéu d6 khong lién

C6 bé Anna Maria chay qua con dutng Ano Asites xua cd.

quan gi dén mot he thong gid tri cap tién.
Luan ly, tv tuéng, dao ditc, va tiéu chuan
cua ho rat vitng chac khong thé bi hay
hoai, dén mitc chiing duong nhuxa lavéi
thé giéi hién dai.

Suy nghi cuéi cung la vé 6ng ba va
cha me yéu quy ctia t6i, nhirng nguoi da
qua doi tir 1au. Téi hy vong rang ching
ta c6 thé tim thdy con duong trd vé coi
nguon ctia minh mot lan nira.

PHIL BUTLER

T4c gia Phil Butler 1a bién tdp vién, tac
gia va nha phan tich. Ong ciing 1a mot
chuyén gia vé cdc chu dé tirtruyén théng
x4 hoi va ky thudt so dén céng nghé du
lich. Ong da viét bai cho The Epoch
Times, Huffington Post, Travel Daily
News, HospitalityNet va nhiéu trang
khdéc trén thé gioi.

Ngan Ha bién dich

Day con doi
dien cuoc song
nhu loai chim

VAL_IVA/SHUTTERSTOCK

ALLEN STARK

Sau khi tré vé qué huong & trung tdy Hoa
Ky va chuyén dén mot viing nong thén,
tdi séng gan ho nudc va dat ndng nghiép.
Moi truong méi day cho téi diéu ma
truéc day toi khong nhan ra. bé la qua
viéc quan sat loai chim, t6i hiéu rang
ching sinh ra dé tré thanh c6 van cho
cac bac cha me.

"Khong thé nao!" han ban khong tin.
Nhung ding vay. Ban cé bao gio dé y
rang, ngay ca trong giai doan dp trimg,
chim me va chim b6 da cam két bdo dam
sé cham séc dan con ctia minh nhu thé
nao? Va rdi sau khi trimg né, ching siéng
nang kiém moai va nudi duéng chim con
nhu thé nao? Chim bé hoac chim me
luén chac chan rang dan con dugc t dm,
an no, va quan sat khi ching ty di ki€ém
moi va bay khoi to.

Nhitng con chim non dugc day tlr
nhiing ngay dau tién rang diéu gila quan

trong dé cé thé vimg budc trén dudong
doi. Ban khong bao gi¢ thdy nhitng con
non thac mac hay cai lai cha me. Tai sao?
Cé thé ching hiéu rang dé trudng thanh,
ching sé phai hoc héi tir nhitng nguoi
khén ngoan hon ching rat nhiéu. Nhimng
chi chim non nay dudong nhu rat tap
trung, khong danh thoi gian dé gidi tri,
hay bi phan tam béi nhimg diéu khong
thuec té ctia cudc song (nhu “truyén hinh
thuc t€” ma nhiéu nguoi xem ngay nay).

Va sau dd, khi chim non tap bay bang
d6i canh ctia minh, chim cha me khoéng
giao trach nhiém dé cho nhiing con chim
khac. Chung rat coi trong trach nhiém
nay. Chung biét nhiing con non sé sém
roi khoi t6 am va muon con ching thanh
cong trong cugc song.

T6i chua bao gio nghe mét chim
me hay chim b6 nao néi diéu gi véi toi,
nhung t6i chac rang dong luc chinh ctia
ching khi danh nhiéu thoi gian chat dé
phét trién maéi quan hé bén chat véi con

la mong con minh sé bay vé t6, va sau
nay la vé tham cha me. Tai sao t6i biét
diéu nay la ding? Baéi vi t6i da tan mat
chimg kién, qua nhiéu mua xuén, nhiing
t6 chim du6i san sau ctia ngdi nha ching
t6i. Nhitng con non lu6n bay tré vé t6 am
cua gia dinh sau khi chiing hoc bay.

Mot ly do khéac la vi chim b6 me
muodn chac chan rang mot ngay nao dé
con minh sé truyén lai nhitng diéu ching
duogc day cho thé hé tuong lai, nhitng 16i
day ma mot Pang Tao Héa yéu thuong
va toan nang da ban cho ching.

Con ban c6 roi t6 sém khong? Ching
da hoc dugc gi tirhanh ddng va 16i néi cia
cha me? Liéu d6 c6 phai la hanh trang
ching can mang theo trong mot thé
gi6i doi thay day thit thach khong? Ban
¢6 thé theo sat con duong gido duc ctia
minh bang cach st dung stic manh 16n
nhdt hién c6 trong vii tru — cau nguyén.

My My bién dich
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