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Bien nhung
khoanh

khac tam
thuong

thanh vi dai

TRICIA FOWLER

ta t6i thuong nhat trong mot
ngo6i nha dic trung vao mot
ngay dac trung & My. Ban tay
nguoi me dang ngdp sau trong
nuéc rira chén b4t thi nghe
thay tiéng thé don déap cua dita con 6 tudi
khi déng ti lanh. C4c ba me biét nhitng
am thanh nhé nhung tiém an nguy co
nay. CO tat nudc lai dé kiém tra va lang
nghe xem nudc sdi co tran tir moOt cai noi
trén bép hay khong.
“Chuyén gi thé, con yéu?”
“Khong c6 gi a,” dita tré 6 tudi noi.
Nguoi me budc dén va nhin cham
cham vao dta con bé bong dang gong
minh ép lung vao ti lanh nhu thé giau
mot qua bom sap né.

Sy gian doan

Khi t6i sinh hai dita con dau tién, nhitng
canh tugng nhu thé nay van con méi mé
v6i t6i. Va chan thanh ma ndi, toi da khong
dan xép tot trong ndi tAm minh ngay cd khi
toi da gidi quyét tot tinh huong trén bé mat.
Nhitng sai lam cda con khién t6i cam thay
r6i tri nhuw thé viéc nu6i day chiing khong
phai 1a muc dich chinh cta t6i vay. Téi da
khong chudn bi cho nhiing diéu bat ngo. Tat
nhién, cudc song khi c6 con la mot chubi
‘bi lam phién’ lién tuc giong nhu dai duong
l1a tling dot nhitng con s6ng nai tiép nhau.
La cha me, chting ta hodc diéu huéng tirng
con séng, binh tinh, va git thang bang
vuot qua no, hodc ching ta bi cuén di.

C. S. Lewis da tling tuyén bo rat chac
chan rang: “Piéu tuyét voi, néu nguoi ta c6
thé, 1a ngling coi tat ca nhing diéu khong
vui nhu sy ‘bi lam phién’ ctia cudc séng.
Tat nhién, diéu nguoi ta goi la s phién toai
ay lai méi chinh la cugc séng thuc ctia mot
nguoi - cudc song ma Chua dang giii dén
cho chiing ta méi ngay.”

T6i khong chac rang Lewis ¢ &m chi cu
thé vé viéc nudi day con hay khéng, nhung
chac chan la dang dé cap dén tat ca nhimg
phién phttc ma céc con tbi gay ra. Hang ta
cuoc dung do dugc an bai gitra “cdi to6i” ctia
ching va cai t6i ctia ban than t6i. Khi sy
viéc xay ra, ta c6 thé thdy ro mai am nay bén
vitng dén dau.

Nhitng khoanh khic vi dai
bé hiéu vé cidch nuo6i day con vi dai
(magnanimous), hay nhin vao nguén goc
tiéng Latin cda né6. “Magnus” c6 nghia la
“vidai”, “animus” nghiala “tinh than”, dugc
két hop dé miéu td mot y chi manh mé, nguoi
thuc syhién dién va thdu hiéu trdi tim nhing
di¥a con cta minh. Cha me vi dai khéng
phai & tién bac hay ctia cdi ma la & sy hién
dién trong nhiing chi tiét quan trong nhat.
Mot s6 nguoi cd thé khong tin rang
nhitng khoanh khac binh thuong lai ¢6 tam
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Btrc tranh “Bai hoc théu thiia”
(The Embroidery Lesson)
ctia Hugues Merle.

C.S.Lewisda
tung tuyen bo rat
chz'ic chiin ring:
“Dicu tuy¢t voi,
néu nguoi ta co
thé, Ia ngiing coi
tat ca nhiing dieu
khong vui nhu' sy
‘bi Iam phién’ ciia
cugc song.

quan trong nhw vdy. Trong nhitng nam
lam cha me trudc day, sy viéc ta lanh &
trén c6 nghia la t6i phéi don dep mot mé
hén don va mot lan nita con t6i lai lam sai.
Bay gio, toi rat tinh tdo va nhin thay tiém
nang trong nhimg cudc tro chuyén nay.
Hiéu dugc tam tinh cta con, dac biét la
céch ching phén tng véi théi d ctia nguoi
16m nén la muc tiéu dau tién va quan trong
nhat ctia ching ta vé6i tw cdch lam cha me.

Swrhién dién va an can la chia khéa. Qua
cau chuyén vé chiéc ta lanh, ching ta c6
thé dé dang nhan thdy diéu gi quan trong
nhat. Nguoi me c6 thé suy doan tir tiéng
thé don dap la mot ‘viéc ngoai y mudn’ da
xdy ra. Cha me nén phén tng nhu thé viéc
d6 xay ra khong phéi do s buéng binh
khoéng nghe 10i ctia con. Cach ky luat nén
tuy thudc vao tan sudt cda sy bat can, va
tdt nhién cé sy truéng thanh ctia con nira.

Quan trong hon, c6 bé 6 tuéi dang c6
gang che gidu diéu gi d6 ma bé thay khong
on. Che giduvanéidéi thuong di cingnhau;
diéu nay dang quan tdm hon bat ky su viéc
nao dang dién ra trong tii lanh. Pira tré nay
r6 rang biét me minh nhan ra van dé nhung
van c6 gang che gidu. Ptia tré da boc 10 mot
cich ty nhién xu huéng danh lac huéng
nguoi me ra khoi sy that. Chang ngudi me
nao muo6n thdy con minh che gidu sy thét,
nhung c6 dy that may man. C6 da dugc
trao co héi dé day con minh chuyén tirche
giau va néi doi sang minh bach va su that.

Ky luat mét cach rong hwong
biéu gi sé xdy ra néu cha me coi trong,
lap ké hoach va thyc hanh ky luat mot

PUBLIC DOMAIN

cach rong lugng trong nhitng thoi diém
con minh khéng hanh dong nhuv mong
doi? Con chung ta can nhiing bac cha
me manh mé, vi dai hon bao gio hét. Khi
cha me kiém tra hanh trang gido duc, ho
nén hiéu rang nhiéu hoat dong va chuong
trinh ma ho tin tuéng d€ nudi day thé hé
tiép theo, nhw nhitng cudn sédch nudi day
con va xu huéng méi nhat vé ky luat tré
em, khong thé sdnh véi nhitng khodnh
khac vi dai nay.

Ngudi me nhin xuéng dita con 6 tudi
van dang gong minh de vao ctra ta. Moi
quan tdm vé nhan cach cua dira tré la diéu
dau tién va trung tam trong tam tri cta
nguoi me. Khi moi thit1g ra va ngudi me bat
gap, dita tré phai chiu trdch nhiém. bira
tré hiéu rang van dé khéng phai la stta
do ma la che day sy that. Bia tré can lau
sach sita. Con ngudi me nhan ra rang c6 da
cho phép con gii minh danh trong lang
thay vi d6i dién véi sai lam va nhiing that
bai truéc mat. Me da leo 14i lan s6ng nay
thanh cong va hiéu diéu gi can phéi stra doi
trong thadm tdm minh. Sau d6, cd ay tiép
tuc rita chén bat va mim cuoi. CO biét dita
tré 6 tudi roi sé soém 16 tuodi, va dot séng
tiép theo c6 thé ap dén bat c& ldc nao.

T4c gid Tricia Fowler la mét ba me day con
tai nha theo Co Poc Gido & mién Trung
T4y Hoa Ky. Co hién danh phan l6n thoi
gian dé day todn, lJam banh mi va phu gitp
bat cir viéc gi trong trang trai cung chong
va bdy dita con.

Ngéan Ha bién dich



2 | 6140 DYC & DOI SONG

5619, Thdng 09/2021

EPOCH TIMES

Day con nhung bai hoc quy gia tu viéc lam vuon

CDC/UNSPLASH

ANNIE HOLMOQUIST

b6 la mot ngay thdng Tam dé chiu
cach day nhiéu nam khi me ddy hai
chi em t0i ra vuon. Gidi quyét dam
c6 dai cao dén dau goi khong phai
12 hoat dong mua he ly tuéng doi véi
mot hoc sinh tiéu hoc nhu t6i, nhung
ba chting t6i van tiép tuc lam viéc dé.
Cuéi cung, ching t6i dimg lai nam
trén bai cé duédi tdn cay ram mat dé
nghi ngoi.

Mot lic sau, hai nguoi da ngua
thiép di con téi thi ndy ra mot y
tudng. Toi sé quay trd lai bai cé va
xem t6i c¢6 thé nhé duoc bao nhiéu
c6 dai truéc khi me thic day? Y dinh
cua toi da thanh cong, va t6i vo cung
tw hao khi lam me ngac nhién vé tinh
yéu lao dong cia minh.

Nhin lai, t6i nghi vao ngay hém dé
t6i da phat trién niém yéu thich lam
vuon. Hom nay, khi toi kéo may loai
co ra khoi ddm mam x6i va dao thém
nhitng cay he dé tang ban be, toi
biét on vi me da cho téi xuéng vuon
nghich dat khi con nhé. Nhitng bai
hoc d6 gidp t6i hiéu ra nhirng gia tri
can thiét cho bat ky dita tré nao khi
truéng thanh.

Siéng nang va trach nhiém

“Tét lam, Annie!”, vai nguoi hang
x6m hét to 1oi khen ngoi khi t6i vat
16n chiéc may x6i, lat dat dé chuan
bi cho mdt vu mua nita. P6 la mot
trdi nghiém méi doi véi todi, vi bo
toi, nguoi ludén lam cong viéc nay,
phdi nghi ngoi do gay xuong don.
T6i khong c6 da lyc phan trén co thé
d€ day né vé phia trudce, vi vay tbi da
sang tao, di lui lai, kéo may x6i theo
sau. Ca nguoi toi & am nhu bi xe hoi
dam sau trdi nghiém d6, nhung t6i
rat vui vi ddm budc 1én nhan trach
nhiém cho mo6t nhiém vu khé khan
va hoan thanh né dén cung.

Tré nho khong nhat thiét phai
diéu khién mdy x6i dat dé hoc bai
hoc nay. Cham s6c mét khu vuon ty
nhién day ching vé trach nhiém va
su siéng nang, vi cdy sé khoéng bén
ré, c6 dai sé moc um tum, va qud sé
héo hong néu tré khong danh thoi
gian cham bén va thu hoach. biéu
tuyét voi la khu vuon mang lai cho tré

Mot khu vuén ¢6 thé dem dén nhiing bai hoc vé sy rong lugng
va cham chi, va ciing la noi an nau dé chiem nghiém.

nhitng phan thudng hitu hinh, chitng
minh cho ching thdy rang nhiing
né luc cham chi sé duwgc dén dép.

Lang giéng va sir hao phong
Trong mot ngay mua he vao lic cao
diém ctda vu thu hoach ca chua, 6ng
hang xém cao tudi ngudi Y di qua khu
vuon cda chiing téi. Trong tam tri mot
dita nhdéc nhw t6i, 6ng kha dang s¢
v6i giong noéi cdc can kiéu mafia. Co
gang to ra than thién, me t6i moi 6ng
dy mot vai qud ca chua trong thuing
ma me dang héi. Ong ta hiéu nham,
nhén ca thung tir me t6i r6i bé vé nha.

Gia dinh t6i hoi chodng véng vi
mat vu thu hoach 16n nhat trong
nam, va thanh that ma néi, ching
t6i cé doi chit bat binh. Tuy nhién, d6
la mot bai hoc t6t vé biét nhan nhin sy
phén uat. Thay vao do6, hay chon tré
thanh nhitng ngudi hang x6m hao
phoéng, tot bung véi mot ngudi khéng
c6 nhiéu ban be. Sy hao phdéng d6 da
dugc dén dap khi 6ng lao hang x6m
nhe nhang hon, tré nén than thién,
va tham chi 1a rdng luong hon doi véi
gia dinh to6i.

Trong khi 6ng hang xém nguoi
Y dé lai bai hoc khé khan vé sy hao

phéng va tinh lang nghia x6m,
nhitng nguodi khac lai dé chiu hon
nhiéu. Khi chung t6i lam vi¢c bén
ngoai tw nhién, ho sé c6 thém dong
luc dimg lai va tro chuyén véi ching
t6i Iic ho di dao. Ho tham chi con vao
san dé xem sur phat trién ctia mot loai
cay nao d6. Tat ca déu giup xay dung
cadc moi quan hé cong dong dang dan
bién mat ngay nay. Va lam sao mot
mén qua la mot qua bi ngd twoi vira
hdi hodc moét vai cu ca rot trong vuon
lai khong thé gitp ciing c6 nhiing maéi
gan két d6?

Noi tr 4n binh yén

C6 18 mot trong nhitng lgi ich lén
nhat cta khu vuon la khoang khong
gian dé dn ndu va binh yén. Bon tré
budc phéi roi xa TV, mdy tinh va dién
thoai khi ching lam viéc trong thién
nhién. Ching thuc sy cé thoi gian dé
thodi mai hit thé, méng mo va chiém
nghiém vé cdc van dé trong cudc
song. Toi biét diéu do vi téi da cau
nguyeén, khéc va suy ngdm rat nhiéu
trong khu vuon cta riéng to6i. Ngay
nay, xa hdi cia chung ta day ray su 6n
ao; vi vy, mot muc tiéu dang gia la
hay trao cho tré em co hoi thoat khéi

nhiing diéu nay, va say sua vGi cong
viéc gbép phan xay dung nudéc My, du
chi la & san sau ngbi nha.

b6 la diéu ma tac gid Whittaker
Chambers huéng dén khi chuyén
gia dinh ra khoi thanh phé dé dén
trang trai riéng vao gitra thé ky 20.
Ong Chambers, mét cuu diép vién
cdng sdn, nguoi sau nay lam chiéng
truéc Quéc hoi vé cidc hoat dong
phd hoai cta cong sén dién ra &
Hoa Ky, da viét vé cudc song nong
trai d6 trong cudn ty truyén “Nhan
Chiing” (Witness):

“Khong sy hy sinh nao la qué lén
dé nhitng dia tré cé cudc song nhu
vay. Nhung ching t6i khong dinh dé
céc con minh chi gan b¢ véi dat dai.
Trén tat cd, ching t6i muén chiing
gan bé véi dat nuéc, la mot phan cta
dat nuéc dé mébi ngay cta chiing l1a
mot ngay lao dong sdng tao tuyét
voi. B 1a mét phéan ctia quéc gia ma
toi chon thudc vé d6. Nong trai la
dat, 1a noi con t6i va ca téi da vuon
ré ctia minh.”

Ong Chambers tiép tuc néi: "Trong
thoi dai khing hodng, trang trai la
cach ching t6i c6 gang dem dén chut
binh an con sét lai trén thé giéi nay
cho con minh." Vg chéng 6ng hy vong
nhitng trdi nghiém nhw vay sé gitp
con ¢6 thém “stic manh noi tai dé doi
mat véi nhitng ndm thang phia truéc”.

Trong thé gi6i hién dai, con ching
ta sé phdi di qua nhiing chang duong
khé khan. Trach nhiém ctia ching
ta 1a chuan bi cho chiing hanh trang
dé vuot qua nhing thoi diém khé
khan d6. Nhiéu nguoi khong thé cho
con minh lam viéc trong trang trai,
nhung c6 thé cho chling mot chat dat
dé cay x6i va cham séc. Khi lam nhw
vay, c6 lé chung ta, cling nhw gia dinh
Chambers, da truyén cho con khong
chi k§ nang, ma con cé kién thiic, nhan
cach, dam mé, va kha nang chong
choi véi nhitng giong t6 cudc doi.

T4c gid Annie Holmquist la bién tap
vién cua to Intellectual Takeout va la

bién tdp vién truc tuyén cta Tap chi

Chronicles, cd hai déu la dw an cda
Vién Charlemagne.

My My bién djch

Nuoi duong tinh
than Ihm viec
xuat sic trong
thoi dai ‘tam 1y
nan nhan’

ANNIE HOLMQUIST

Cam thay hanh phuic khi muc kem
thanh hinh xoan 6c 1én vé banh hinh
nén va phuc vu moén Blizzards 16n
nguoc, cau con trai tudi teen ciia mot
nguoi ban ctia t6i dang trdi nghiém cong
viéc dau tién vao mua hé nay tai ctra
hang dn nhanh Dairy Queen. Cho dén
nay, c6 vé moi viéc dang dién ra tot dep.
Cau bé da dugc tang luong va hita hen sé
thang chiic diéu hanh khi tron 16 tudi.

Céau bé dudng nhu cing kha cé
“duyén” trong viéc nhan tién tip.
Chuyén la méi day, cau da phuc vumot
khéch hang nit mot cdch nha nhan va
vui vé, va ba ta da néi cau cé thé gitr
lai tién thoi ctia héa don 20 USD cua
ba. Nhu véy, cau cé thém 12 USD khi
ba roi clra hang, va dén cudi ngay, cau
thu dugc 30 USD trong lg tién tip ctia
minh. Cac dong nghiép ctia cau hau
nhu khong dat dugc con s6 nay.

Mua he nam ngodi do d&nh huéng
ctiia COVID nén so6 lugng viéc lam cho
thanh thiéu nién tré nén am dam,
nhung mua he nay thi sdng stia hon.
CNBC dua tin, c6 thé sinh vién van
khéng nén tham gia thuc tap tai van
phong, nhung céc cong viéc truyén
thong vao mua hé danh cho thanh
thiéu nién van rat nhiéu, dac biét la

khi cdc nha tuyén dung gap kho khan
16m trong viéc tim kiém nhitng nhan
vién co trinh do.

Tai sao kho6 khan nhu vay? Cé thé
c6 mét s6 ly do, nhung t6i tin rang
phan lén kho khan bat nguon tir thuc
té€ 1a thanh thiéu nién ngay nay khong
dugc day ba nguyén tac dé thanh cong
trong cong viéc - nhu cau bé trén da
hoc duogc tlr cha minh: hién dién ding
gio, lam tot cong viéc ctia minh, va
cht dong lam thém viéc khi ranh réi.

Nhitng nguyén tac nay dugc giai
thich trong mot bai tiéu luan cé twa dé
“Thong Diép cho Garcia” (A Message
to Garcia). Bai tiéu luan duogc tac gia
Elbert Hubbard viét nam 1899, ké chi
tiét mot sy viéc trong Chién tranh Tay
Ban Nha-My, trong d6 Téng thong
William McKinley yéu cau mét nguoi
linh tré chuyén moét thong diép t6i
nguoi ding dau quan néi day Cuba,
Tuéng Calixto Garcia. Nguoi linh nay
da lam viéc rat siéng nang va khong
thac mac gi, mac du cdu phdéi theo
déi tuwéng Garcia trong vai tuan ¢ diéu
kién khac nghiét.

Ong Hubbard tiép tuc mo ta vé viec
nhiéu nhan vién cung thoi véi ong
thiéu sy kién tri, siéng nang, va cam keét
v6i nhiém vu. Luu ¥ rang cong chiing
thuong dong cam véi nhiing nguoi
vd gia cu, nhitng nguoi chdn nan chi
muén cé viéc lam, va 6ng Hubbard
nhac nhé chiing ta rang vai tro ctia cac
nha tuyén dung da bi phét 1o

“Chang c6 ai dé cdp dén nhiing
ong chu - nhiing nguoi gia di vi phéi
danh thoi gian c6 céng vo ich dé khién
nhiing nhén vién vé tich sw hay cau
c6 lam nhiing cong viéc c6 trinh do
cao; va su kién nhan bén bi cia 6ng
ta voi nhiing ‘sw gitip do’ chang cé
tdc dung gi ngoai viéc [nhan vién] tré
nén luoi biéng ngay sau khi 6ng chi

ERIC BARADAT/AFP VIA GETTY IMAGES

Mot thanh nién dang lam viéc trong mét ctra hang thirc
an nhanh & Arlington, Virginia. vao ngay 06/06/2021.

quay lung di. Trong moi ctta hang va
nha mdy, qud trinh dao thdi nhan sw
thudmg xuyén dién ra. Ong chu sé lién
tuc tién biét nhiing ‘sw gitip do’ thiéu
nang luc, khong thé tao ra loi ich cho
céng viéc kinh doanh tuong lai, va
thay thé ho bang nhiing nguoi khéc.”

Ong Hubbard néi rang mdt trinh
tw nhu vay xdy ra bat ké thoi diém
kinh té t6t hay xdu va tuyén bé rang
“sir s6ng soét ctia nhitng nguoi phlu
hop nhéat” tic dong dén viéc mot
ngudi cé thanh céng trong cong viéc
hay khoéng. Néi cach khac, nhitng
nguoi giong nhu nguodi ban tré chaa toi
tai Dairy Queen - chi tuan theo loi
khuyén don gidn la dén ding gio, lam
tot cong viéc, va tham chi di xa hon
ntta la khién khdch hang hai long - 1a
nhitng nguoi vuon 1én dan dau.

Nhung c6 mot 161 khuyén khic ma
ong Hubbard dua ra, cé vé kha phu

hop v6i van héda cda ching ta ngay
nay. Ong néi:

“T6i biét mot nguoi dan 6ng thuc
sw la vi du hoan hdo vé hién tuong
nay; do la nguoi khéng cé kha nang
tw hoan thanh céng viéc ctia chinh
minh, va vi vdy la nguoi hoan toan v6
gid tri doi voi bat ky ai khédc; béi vi anh
ta luén da nghi dién cuong rang 6ng
chti ctia anh ta dang chen ép hodc co
y dinh cheén ép anh ta. Anh ta khong
thé ra 1énh cho nguoi khdc, va anh ta
cting khéng nhan Iénh tir ai. Néu mot
tin nhan duoc dua cho anh ta dé giri
cho 6ng Garcia, cau trd 10i cia anh ta
cO thé sé 1a, ‘Hay twminh gti di.””

No6i céch khéac, nhan vién nay la
mot vi du dién hinh vé ‘tam ly nan
nhéan, san sang cho thdy anh ta da
bi doi x* bat cong nhu thé nao. That
khoéng may, c6 vé nhu kiéu nhan vién
nay tham chi con phé bién hon so
v6i cach day hon 100 nam khi 6ng
Hubbard viét ra nhitng 16i d6.

Mac du that nan long khi bi vay
quanh béi nhing cd nhan c6 tam ly
nan nhan ngay cé trong cong viéc,
nhung diéu dang khich 1é 1a chuing
ta biét cach xtt xi t6t hon, cho ca ban
than va truyén lai cho con chau ctua
ching ta. Giong nhu nguoi ban cta
to6i, nguoi dang nuoi day con trai minh
hién dién ding gio, siéng nang trong
cong viéc, va lam nhiéu th hon dé
phuc vu 6ng cht ctia minh, ching ta
cling c6 thé ap dung phuong phap nay
trong van phong, cong viéc, va nha
riéng cta ban. Rat cé thé, nhilng no
lwc nhu vay sé dugce chu y va dan dén
thanh coéng, dac biét 1a trong méot thé
giéi ma tam ly nan nhan da tré thanh
mot diéu binh thuong.

Thién An bién dich
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Gia tri den tu nhung
mon qua ‘“xoang xinh’

MONISHA VASA

6 ai chua tirng nhan mot

moén qua nhu modt chiéc

mady hut bui, chiéc 4o len

xdu xi, hay mot goéi pin?
Khong ai trong chiing ta tranh khoi
viéc nhéan dugc mot moén qua khoéng
nhurmong muén. Tat ca chiing ta déu
biét cdm gidc that vong, chdn nén,
tham chi doi khi la tic gian doi véi
ngudi tang qua!

Vao céc dip 1é ban be hay cac
thanh vién trong gia dinh cé thé
tang cho con ching ta nhitng mén
qua ma ching khong thich. Bon tré
c6 1é thich mot con thii nhéi bong,
nhung thay vao d6 lai nhan mot d6i
tat. Hoac ching cé thé da hy vong
nhan duoc chiéc xe hoi diéu khién
tlr xa sanh diéu nao dd, nhung thay
vao d6 lai nhan dugc mot géi but
chi. Lam thé nao dé chung ta gitup
tré don nhan nhitng mén qua khong
mong muon voi sy biét on thay vi
nhan mat?

Hay 1a mét tAm gworng tot
Lam mau cho con ban vé ciach nhan
qua va nhimg tam thiép v6i sy tran
trong. Vi du khi bon tré mang vé nha
qua tang ngay lé la nhiing san pham
tha cong & truong, hay nhan xét vé
si chu ddo va y nghia ctia mén qua.
“Cha me yéu cach con nhé dén
mau sac cha me yéu thich khi con
lam tdm thiép nay” hodc “Cha me rat
vui khi con da danh nhiéu thoi gian
dé lam ra do trang tri nay.” Tap trung
vao tinh cdm hon la ban than mén
qua, chia sé vé y nghia dang sau viéc
trao nhau nhitng mén qua.

Thé hién sy biét on
Chia sé sy biét on cd nhiing diéu nho
nhat véi con ctia ban. Cho chiing
thay ban cdm nhén sy tuyét voi va
cam kich véi viéc duogc tam nudc
nong vao mot budi toi lanh gia hoac
mot cai 6m tlr mdt nguoi ban than.
Chung ta c6 thé thé hién sy biét
on v6i cd nhitng moén qua nho bé,
khong dat tién, rat déi binh thuong
trong cudc song, va long biét on cua
chung ta bién diéu nay thanh nhitng
trdi nghiém ky diéu. Bong thoi ciing
day cho bon tré rang ching ta can
thé hién long biét on trong moi
truong hop, khong chi la cho nhitng

JAROSLAV FRANK/ISTOCK

Vao céc dip I8, ban bé hodc cac thanh vién trong gia
dinh ¢6 thé tang cho con nhirng mén qua ma ching
khong thich.

RTIMAGES/ISTOCK

Cd ai chua tirng nhén dugc mot mén qua nhu mot
chiéc may hat bui, chiéc do len xau xi hay mét gdi pin?

KATARZYNABIALASIEWICZ/ISTOCK

“Khi vé nha, ching ta rat nén nghe tat ca nhitng gi tré

cam nhan dugc vé nhirng mén qua ctia minh.”

mon do choi dat tién hay nhing
chuyén di choi Disneyland.

Giap bon tré lyra chon 1ovi néi
Tré em thuong rat thanh thuc
v6i dn tugng cda ching, ngay ca
khi phai ddnh d6i bang cam xtc
cua ngudi khac. Pac biét & lia
tuéi nho, ching thudong nhan
xét vé ngoai hinh khac biét cda
mot ai d6 hodc cach ching biéu
dat khong thich d6 an & nha ba.

Mot cum tir don gian dé tré
ghi nhé nhu “Loi néi cta con cé
tr té, chan thanh, va thuc sir can
thiét khong?”

La cha me, chung ta cling c6
thé gitup tré luyén tap trudc cach
tng xtt khi nhan nhitng mén qua
ma ching khéng muon, khéng
thich hodc da c6. Trudce tién, hay
héi tré xem chiing sé néi nhu thé
nao trong tinh huéng nhuv vay,
va cho ching c6 co hdi dé giai
quyét van de.

Sau do, véi vai tro la cha me,
ching ta c6 thé tirng budc tham
gia va dua ra céc goi y pht hop:
“Nghe tuyét ddy, nhung cé thé
con clng can nhé néi ‘cdm on’
ngay cd khi con khéng nhat dinh
la thich mén qua.”

Khuyén khich tré ké cho ban
cam nhan thye sy caa chang
Ching ta muén day tré nén nha
nhan khi nhén qua tir ngudi khéac
va khuyén khich long biét on cling
nhu céch cu xtr t¥ té. Tuy nhién,
chuing ta cting muon cho céc con
hiéu rang ching lu6én c6 thé chia
sé vGi cha me, hodc mot ngudi 16n
déng tin cdy khdc vé nhitng suy
nghi va cdm xudc that ctia minh vao
thoi diém thich hop.

biéu nay nhac nho tré rang
ching ta lubn muon hiéu thé giéi
ndi tdm va nhitng cdm nhan cta
ching ma khong can tré phai loai
ra mot s6 diéu gi d6 dugc xem nhw
1a “khong dirgc chdp nhan”.

Vi dy, ching ta cé thé néi véi
tré: “Khi ching ta & nha di Mary,
ching ta hay cu xw lich thiép
ngay cé khi con khong dac biét
thich nhing gi con c6. Khi vé
nha, cha me rdt muén nghe tat ca
cam nhan ctia con vé nhitng mén
qua nhéan dugc.” Thong diép 16n

hon & day 1a, véi vai tro la cha
me, tré cé thé néi véi ching ta
bat ¢t diéu gi, va ching ta sé luén
co0 gang hét stc dé lang nghe va
huéng dan ching.

Khuyén khich tham gia phuc
vu céng dong. Mac du tdng qua
la mot phan quan trong trong cac
dip 1é, nhung d6 khéng phai la
diéu quan trong nhat. Ky nghi lé
la dé moi nguoi trao tang va biét
on nhiing gi ching ta dugc ban
phudc lanh.

Phuc vu céng dong cho phép
chung ta chia sé tinh than quang
dai theo cach chung ta cho la can
thiét nhat. Hay cho phép con ban
tham gia vao cdc hoat dong
phuc vu cOng dong
phu hop véi Iika tudi
trong ky nghi.
Bon tré cé thé
thich lam tinh
nguyén vién tai
mot diém chiu
trg thuyc pham
hodc mét bép an
hodc cé thé danh
thoi gian véi dong vat
tai m&t khu ctu trg dong vat
ctia dia phuong.

Hoat dong tinh nguyén khong
dat trong tam vao moén qua, va
giup tré em hiéu rang cam giac
cho di thdm chi con vui hon la
nhan. Hoat dong tinh nguyén ciling
c6 thé gitp tré hiéu durgc gid tri cia
tat cd nhitng gi chung ta dang c6,
thay vi muén nhiéu hon thé.

Trao va nhin qua cé thé la
mot phan thi vi ctia ngay 1é. Gitap
con ban hiéu duoc y nghia dang
sau nhitng mén qua, va viéc tiép
nhén tat cd cic moén qua véi sy
tran trong sé giam thiéu nhing
tinh hudng cang thang hoac xau
hé c6 thé xay ra. M6t cach nhin
nhin van dé va mot chiut thuc
hanh cé thé gitp tré chdp nhan
doi tat méi mot cach dang yéu.

Tac gida Monisha Vasa la bac si y
khoa ¢ Quan Cam, California. C6
la tac gié cia nhiing cuon sdch thuc
hanh danh cho tré em, co ciing la
mot van dong vién chay marathon,
hoc vién yoga va thién dinh.

Bach Van bién dich

Gidp con ban
hiéu dugcy
nghia dang sau
nhitng mén qua
va tiép nhén tat
ca nhitng mén
qua mot cach
trantrong co thé
giam thiéu nhiing
tinh hudng cing
thang hoac
ngugng ngling
cOthéxayra.

Hay lam mau
cho con ban vé
cach nhan qua va

nhiing tam thiép véi
su tran trong.
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Chang phdi chiing ta deu
can giup do sao?

ALLEN STARK

Vai nam trudc, sau mot ngay lam
viéc vat v, td6i dem xe cua gia dinh
dén tiém rira xe ré6i di dén vo toi
tan s&. Khi ngdi trong xe hoi véi
ctta kinh kéo xuong, t6i trong thay
di ngang qua bai d6 xe, mot nguoi
ma xa hoi sé goi la mot ké “vo tich
su’. Anh ta mac by quan do rach
ruéi va déi moét chiéc mi bong chay
lam lem, anh vira di ra tir huéng ctia
thiing chira r4c.

C6 nhitng lic ban rat hao phoéng,
nhung c6 nhitng khi ban qud mét
méi va khong mudén bi lam phién.
Va tinh huéng nay la mdt trong
nhing lan t6i “kh6ng muon bi lam
phién”.

To6i bat dau nghi: “Hy vong anh ta
khéng héi xin tién t6i. Ching t6i ra
ngoai an toi va toi chi mang du tién.”

Nhung anh ta khéng xin tién toi.
Anh ta dén khu canh noi t6i dau xe va
ngoi trén bac thang dan lén tang hai
ctia toa nha. Nhin vé phia bén nay
va thay ctra s0 xe t6i dang mé xuong,
anh ta néi: “Chiéc xe that dep.”

Mac du quan 4o cta anh ta da
rach nét va lam ban, nhung anh ta
cuxtrthat lich su.

T6i néi cdm on, budc ra khoi
xe hoi va di sang phia doi dién ctia
chiéc xe, vo nhu dang kiém tra né -
délam gi, t6i khong ro. Khi toi hanh
dong nhu vay, anh ta chi ngoi yén
lang. T6i cho doi mot 101 nan ni rang
hay bo thi cho anh ta, nhung diéu
d6 khong xay ra.

Sy im lang tiép tuc dién ra, mot
giong nodi trong tdi thi tham: “Hay
héi anh ta xem anh ta cé can gitup do
khong.” T6i khong chac anh ta sé néi
“cd”, nhung t6i lam theo tiéng goi bén
trong tam minh. Cudi cung t6i cling
héi: “Anh cé can tbi gitp gi khong?”

Anh ta diing d4y va quay vé phia
toi. Lac nay, t6i mai chu y dén veét
mung mu trén khuoén mat da bi ma
béng chay che khuat mot phan caa
anh. Sau d6, anh ta trd 1oi cau héi
ctia toi bang ba tir don gian nhung
sdu sac ma t6i sé khong bao gio
quén. Chung ta c6 xu huéng tim
kiém sy thong thai tir nhitng nguoi
¢6 hoc thitc cao hay dat dugc thanh
tyu tuyét voi. Toi khong mong doi
gl ngoai trir mot ban tay lam ban sé
chia ra. Nhung ba tir don gidn anh
ta no6i da khién t6i khong thot nén
161 trong giay 1at. “Don't we all?”
(“Khéng phdi tat cd chiing ta déu
can sao?”)

T6i cadm thdy minh c6 dang cap
va vi dai hon, it nhat la thanh céng
hon “ké an may” nay, cho dén khi
nhiing tlr d6 gidng vao t6i nang nhu
mot tdn gach da. “Khong phai tat ca
chung ta déu céan sao?”

bung vay, t6i cling can su gilp
do. C6 1é khong phdi vé van dé

tién bac hay sttc khoé, nhung to6i
can sy trg giup. Toi dinh rut vi va
dua cho anh ta s6 tién t6i dinh chi
trd cho btra t6i. Nhung nhitng 1oi
no6i gian di dy cirlién tuc vang 1én
trong dau toi.

Du ching ta s& hitu nhiéu dén
muc nao, du ching ta c6 dat dugc
bao nhiéu thanh tyu thi ching ta
van can sy gitup do. Va du ban chang
c6 gi, hay ban cé hang ta van dé hoac
cO rat it dé sé chia, thi ban van c6
thé trao di sy gitp d6. Tham chi chi
don gidn la cho di nhiing loi ¥ té.

Ban chang biét khi nao mai c6
thé gap dugc ai d6 duong nhu cé
tat cad. Ho c6 thé dang doi ban cho
ho diéu ma ban khéng c6 - mét géc
nhin khéac trong cudc song, mot
cau néi hy vong, mot sy thay doi
ma ban chi thdy dugc qua con mat
day yéu thuong.

Khong lau sau, vo toi néi rang
nguoi dan 6ng dé khong phdi la mot
nguoi vo gia cwxa lalang thang trén
pho. Anh ta tén la Kenny, lam béo
vé cho khu van phong noi vg toi
lam viéc. Ban quan tri thu xép cho
anh ta séng trong mot can phong
nhé dé phuc vu cong viéc. Khi lam
ban véi Kenny, t6i méi biét anh ay
da trai qua mot khoéang thoi gian rat
khé khan. Thinh thoédng, t6i dem
thitc an, quan 4o cho anh &y, va tro
chuyén véi anh.

Khi nhan dugc tdm ngéan phiéu
an sinh xa hdi mét thang, khoang
mdt nam sau cudc gap go dau tién
cta chung t6i, Kenny budc vao van
phong cta t6 chic bat vu lgi noi
vo t6i lam viéc va dua cho co dy 50
USD. Anh mudén thé hién sy cam
kich cia minh d6i véi tat cd nhitng
gl ching t6i da 1am cho anh ay.

Ngay sau dd6, anh phdi vao
vién diéu duong dé diéu tri can
bénh ung thuw. Trong vong mot
nam tiép theo, Kenny dan thua
cudc trong tradn chién véi bénh tat
va nho téi lam nguoi thyc thi di
chic cho anh ay, thay anh dua ra
moi quyét dinh vé cham séc stc
khée vao nhitng ngay cuéi cung.
Khoéang thoi gian ddé, anh khoi
phuc lai di&c tin cda minh va hoa
gidi v6i gia dinh. Anh da xa lanh
ho trong nhiéu ndm do nhitng van
dé vé rugu trong qué khi.

C6 phai t6i da duoc ct dén lam
muc st cho Kenny, hay Kenny dugc
gii dén lam muc s cho mot linh hon
da qua budéng lung ban than nhv
t6i? C6 thé Chua da néi chuyén voéi
linh hoén ctia Kenny vao ngay hém
d6 rang: “Hay dén phuc vu nguoi
dan 6ng dang ngoi trong xe do.
Nguoi dan 6ng doé can dugc gitp do.”

Chang phdi tit ca chung ta déu
can sao?

Thién An bién dich
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JEFF MINICK

an sé phéi ganh chju nhiing
hau qua gi khi bi phét hién
¢6 mot s6 hanh vi trai dao
dic nghiém trong - nhu
ngoai tinh, lira do, déi trd, phén bdi -
lam tan ndt trdi tim ctia nhitng ngudi
ma ban yéu thuong, phd vé tinh ban,
hty hoai danh tiéng va thu nhép cta
ban, va tham chi khién ban bi di ti
hay phai song trong su giay vo va
trdnh né moi ngudi xung quanh?

Mot khi ban da két liéu long tw
ton cia minh, mét khi ban da ti
khién ban than minh guc ngj, lam
sao ban cé thé dimg day duogc day?

Mot s6 nguoi tilam ton hai ban
than va mat phuong huéng, ho sé
khong bao gio c6 thé hoi phuc lai
sau cu trugt nga nhw vay. Va toan bo
quang thoi gian con lai trong doi, ho
sé mai dam chim trong vuc tham cta
sirxdu hé do chinh minh tao ra.

Nhitng nguoi khéc lai c6 gang

xoay s& dé vugt ra khoi cai ho do,
gianh lai phdm gi4 va long ty ton
ctia minh. Bang sttc manh ctia y chi,
ho ditng day va tién vé phia truéc;
ho dem nhitng mén
qua cudc s6ng trao
tang, cd mai va cq,
rdi budc vao xa
héi mét lan nira.
boi véi ching
ta, nhitng nguoi
da ting tu khién
minh tdi hg, nhitng
nguoi dan 6ng va phu
ni dudi day cé thé la tam
guong cua niém hy vong.

Timg dugc biét dén vé6i biét danh

“nguoi dan 6ng bua riu” ctia Tong
thong Richard Nixon, 6ng Chuck
Colson bi két tdi can tré cong ly sau
vu Watergate va phai ngoi tu 7 thang
&nha tu lién bang. Danh tiéng ctia
ong duong nhu bi hiy hoai vinh vién.
Tuy nhién, ngay truéc khi bi giam
gitt, 6ng Colson da trai qua mdt cudc
céi dao. Trong suot quang doi con lai
ctia minh, 6ng da thanh 1ap cdc muc
vu trong ti. Ong da viét mét s6 cuén
sach rat dang chi y vé anh hudng
ctia Coboc Gido trong thé gidi hién
dai, va da truyén gido ca truc tiép va
qua dai phat thanh. Ong dat Giai
thudng Templeton vé nhiing déng
gbp trong ton gido, va nam 2008
thi Téng thong George W. Bush da
trao tang ong Huan chuong Céng
dan cta Téng thong (Presidential
Citizens Medal).

Bi két t0i khai bao gian déi véi cac
nha diéu tra lién bang, ba Martha
Stewart, mot nhan vat lirng 1ay vé
cong thirc nau an, gidi tri va trang
tri, da phai ngoi tu 6 thang cho ban
an tu hai nam trong mét nha tu &
mién Tay tiéu bang Virginia. Nhiéu
nguoi du dodn rang viéc ba bi giam

Ching ta
c6 thé ding day,
lau sach bun, va
budc di mét lan nia

trén con dutng
dung dan.
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Danh cho nhiing nguoi Liing vap nga:

Hay dung cam dung day
mot lan nua

gilt sé€ danh dau cham hét cho dong
ho Stewart va dé ché tiép thi cua ba.
Nhung ba van ngang cao dau, nho sy
nghiém tic ma ba dugc tré lai tw do
sém hon 4n phat, ba quay tré'lai lam
viéc. Nhitng nguoi hdm mo ba da
chao don ba vé nha, va nhitng ngudi
chi trich ba thi chi biét chung hing.

Nhu tap chi People da viét: “Mot
$6 nguoi cho rang nit than hoan héo
ctia nudc My sé roi vao tinh trang
tuyét vong tot cing. Nhung niém
dam mé va su quyét tdm da giup ba
thanh mot ty phu, ba da tan dung
nhiing qua chanh c6 dugc trong nha
tu va pha thanh nuéc chanh. Con
hon thé nita, ba ay da lam ra duoc
mdt moén stp sot chanh.”

Chung ta cling da nghe cau
chuyén vé Tiger Woods, mot trong
nhiing tay golf vi dai nhat trén hanh
tinh. Trong nhiéu nam, Woods da
thong tri b6 mon golf, gianh chirc
v6 dich hét gidi dau nay dén gidi dau
khéc, va kiém dugc hang triéu USD
tlr quang cdo cho cac san pham khac
nhau. Sau d6, thoi ky sup d6 ctia 6ng
da dén. Vao nam 2009, viéc ngoai
tinh da pha hay cu6c hon nhan cta
ong Woods cling nhu sy nghiép choi
golf. Mot loat cac chan thuong cling
anh hudng khong it dén sy nghiép thi
dau ctia 6ng Woods.

Lén 1én 1a mot Phat 1, 6ng
Woods sau dé hiéu ra mét phan
nguyén nhén su'sa nga cia minh
la do 6ng khong thuc hanh t6t dic
tin. Bang moi gi4, 6ng khong chiu
guc nga trude hoan canh. Mac du
phai nhén nhiéu that bai lién tiép,
ong Woods van tiép tuc thi dau, va
mot trong nhitng budc ngoat vi dai
nhét trong lich strthé thao da xay ra.
Ong gianh duogc chién thing & giai
Masters in April va tr¢ thanh tay golf
16n tudi thit hai lam duogc diéu do.

Cudi cung, con cé 6ng Charles
Van Doren. La mot gido sw tré tai
Pai hoc Columbia vao nhitng nam
1950 va la con trai cta nha tho
noi tiéng Mark Van Doren, 6ng da
nhan 16i moi xuat hién trén mot
chuong trinh truyén hinh d6 vui noi
tiéeng “Twenty-One”. Tai day, 6ng
phat hién ra rang cac nha san xuat
chuong trinh da gian 1an bang cach
dua ra cau trd loi trude thoi han cho
nhitng nguodi choi ma ho thién vi.
Ban dau, 6ng Van Doren tlr ch6i 161
moi nay, nhung cudi cung, 6ng da
bat tay v6i hg; 6ng gianh dugc hang
chuc nghin USD va tr¢ thanh mot
cai tén noi tiéng.

Khi cdc nha diéu tra lién bang
phat hién ra vu gian lan, 6ng Van
Doren va nhitng nguoi khac tir
chuong trinh da bugc phai lam
chimg truéc mot iy ban quéc hoi
diéu tra tham nhiing trong linh vuc
truyén hinh. Cuéi cung, 6ng Van
Doren mat cd danh tiéng va chirc

Tiger Woods

dn muing cung con
trai Charlie Axel
trong vong chung
két cla giai Masters
tai Cau lac b6 Golf
Quéc gia Augusta

G Augusta, Ga. vao
ngay 14/04/2019.

gido sw. Moi thit tut déc chi sau mot
dém; 6ng tir mot trong nhitng ngudi
noi tiéng nhat thoi dai do6 da tro
thanh nguoi bi chi rda nhiéu nhat,
bi khan gia truyén hinh coi la ké lira
ddo vi lgi dung long tin ctia khén gia
cé nuoc.

“Quiz Show” la mét bd phim hay
ctia dao dién Robert Redford. N6 diwra
ra cai nhin chi tiét vé su suy doi dao
ditc ctia Van Doren - mot tiéng coi
bao dong truéc danh vong, tién bac,
va sy tirbé quy tac danh dy. Giong
nhuw nhiéu nguoi trong chung ta, 6ng
Van Doren hau nhu khong y thiic
duogc hanh vi sai trai, khong luong
trude dugc hau qua caa viéc gian
lan. C6 ldc, 6ng da tiebao chira cho
minh: “Dé chi la chuong trinh truyén
hinh th6i.” Nhung “Quiz Show” la
mot 101 canh tinh rang hanh dong
sai trdi ctiia ching ta cé thé dem lai
s xdu ho cho nhitng nguoi than yéu.
Khi bi cha ctia 6ng qué trach vi hanh
vi gian 1an, Van Doren da dap lai rang
chi c6 tén tudi va danh tiéng cta 6ng
ta méi dang bi hty hoai thoi. Nhung
cha 6ng Mark Van Doren da gam lén:

"Danh tiéng va tén tudi ctia con cling
la danh tiéng va tén tudi ctia cha!"
D6 1a mot trong nhiing cau thoai hay
nhdt ctia b0 phim.

Nhung tinh tiét trong cau
chuyén nay con t6t dep hon phan
két ctia bo phim.

Sau khi 6ng Van Doren lam
vao tinh canh nhuc nha, Mortimer
Adler - tac gia, nha triét hoc, va la
mot trong nhitng nguoi sdng 1ap
chuong trinh Great Books tai Dai
hoc Chicago - da dé nghi chang
trai dén lam viéc tai Bach khoa
toan thu Britannica. Trong bai “All
The Answers” (tam dich: Moi Cau
Tra Loi), mét tdc phdm ctia to New
Yorker nam 2008, Van Doren da pha
v siim lang sudt 50 nam suy sup
ctia minh. Ong viét vé “thoi diém
t6i guc nga, ip mat xuong bun va
(Adler) da nang toi 1én, gat bun dat
ra khoéi nguoi toi, va cho t6i mdt cong
viéc.” Van Doren tiép tuc tao dung
tén tuoi voi tu cach 1a mot bién tap
vién va nha van. Méc du cam giac
xdu ho6 chua bao gio roi bo 6ng, 6ng
van dugc gia dinh va ban be yéu quy.

Dboi véi bat ky ai trong ching ta,
nhitng nguoi da vap nga va lam ban
trong bun, nhitng nhan vat trén la loi
nhac nhé rang ching ta c6 thé dimg
day, lau sach bun, va buéc di mot lan
nita trén con duong ding dan.

T4c gid Jeff Minick day lich sti, van
hoc va tiéng Latin tai Asheville, N.C.
trong 20 nam. Hién nay, 6ng song va
viét bai tai Front Royal, Virginia. Vui
1ong truy cap JeffMinick.com dé theo
déi blog ctia 6ng.

Ngoc Anh bién dich

Cha me thuong
nghi con minh
nhay cam, nhung
co that vay khong?

WAVEBREAKMEDIA/SHUTTERSTOCK

TIM DESMOND

Khi chiing ta xem con minh la di¥a tré
nhay cdm, diéu d6 c6 nghia la gi? Rat
nhiéu nguoi trong ching ta st dung tir
“nhay cam” dé miéu td mot dira tré ma
phdn thg cdm xuc ctia ching manh
hon binh thuong. Pang buén 13, cach
goi nay c6 thé gay kho khan cho viéc
thyc sy thau hiéu tai sao nhiing dira tré
lai ¢6 cam xtc nhu vay.

Vi nghi con minh nhay cdm nén
mdt vai bac cha me thuong dé6i xir véi
con nhu thé chiing that mong manh
va thiéu kién cuong. Tuy nhién, hanh
dong d6 sé khién dita tré tin rang ching
that sy yéu dudi. Khi hiéu vai tro va y
nghia ctia nhitng phan ting cdm xtc do,
ching ta cé thé gitp chiing manh mé
hon ma khéng can chi trich ching.

Sau khi danh nhiéu nam dé thiét
ké chuong trinh cho nhitng dita tré bi
r6i loan cam xuc, t6i da hoc dugc rang
cach mot dira tré (hay nguoi 16n) nhan
thitc mot trai nghiém la nhan t6 quan
trong trong viéc xdc dinh phin tng
cam x1c cta ho.

Néu hai dia tré dugce bdo rang ching
khoéng dugc phép choi dién tr trong
gio an t6i, mot dita sé nghi rang vi cha
me khong yéu thuong nén méi trimg
phat né. Ptta tré con lai sé nghi rang
day chi la quy dinh trong gia dinh va
né khong lién quan gi dén viéc cha me
choi bd né hay khong. Ro6 rang la, dita
tré dau tién cé cam xuc tiéu cuc manh
mé va dita tré th hai thi khong. Sy
khéc biét & day khong phéi vi mot dira
tré mong manh hon, ma la nam & cach
ching dién gidi hanh dong cta cha me.

Khi ching ta nhan ra rang nhitng gi
ching ta néi khong phdi lic nao ciing
la nhitng gi nguoi khac hiéu, giao tiép
tré nén dé dang hon. Dira tré dau tién
nhén thdy sy cho6i bé manh mé tir cha
me va cam xuc cta ciu bé dién ra theo
suy nghi tiéu cuc ctia cau ay. Cha me
khong nén pht dinh cdm xtic ctia con
bang céch néi con khéng nén buodn.
Thay vao d6, cha me hay hoéi y nghia cta
phén ting d6 va giai thich r6 cho cau bé.
Cudc hoéi thoai cé6 thé dién ra nhu sau:

Cha me: “Con hay ding choi dién ti
cho dén khi xong btra t6i nhé.”

btta tré: “Khong! Cha me chang
bao gio dé con choi ca (khoc).”

Cha me: “Con nghi rang cha me khong
quan tam dén viéc con vui vé hay khong u?”

bia tré: “Di nhién la cha me chang
quan tam rdi, néu khong cha me sé dé
con choi.”

Cha me: “Cha me thuc st muén con
hiéu rang viéc con vui vé rdt quan trong
v6i cha me. Nhung ly do cha me khong
cho con choi dién tr1a vi cha me muén
chuing ta tdn huéng bita toi cing nhau va
cam nhan dugc swgan két. Cha me khong
chac da néi rd rang durgc diéu minh suy
nghi chua, vi vay hay cho cha me biét
con hiéu gi tirnhiing 16i cha me néi nhé.”

bita tré: “Cha me mudn ching ta
cam thay gan két.”

Cha me: “Duing vy, va cha me cling
phéi néi rang viéc con cam thdy vui rat
quan trong vGi cha me.”

Drra tré: “Vang. Con da hiéu roi.”

Bang cach héi ro nhing suy nghi
cua con, ban cé thé gitp ching doi
dién v6i cdm xuc t6t hon ma khong gat
bé hay phu dinh phén tng cda ching.

Té4c gid Tim Desmond la mét nha tri
liéu tdm ly & Oakland, California va la
gidm doc cua chuong trinh tri liéu sic
khoe tinh than cho tré em.

Thién An bién dich
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Ngay tai trung tdm ctia Athens, c6 rat nhiéu I8i di va quang trudng 1an khuat d€ kham phé.

Kham phé Hy Lap huyeén bi:

T mot hon dio vo danh dén

trai tim cua Athens

JOHNSON

0i khong chac la hon

ddo nay tham chi c6 mét

cdi tén, va toi ca la ban

khong thé tim nd trén

mang Internet. Toi tham
chi khong thé nhé néi lam sao ma
chting t6i tir con tau dén dugc day.
Roi khéi chiéc gulet - mot chiéc
thuyén buom lén bang gbé trong
nhu thé ché nhimg tén cudép bién -
chung t6i bang qua mat chiéc cau
nho xuodng tau ngay trudc gio vang,
va leo 1én mot loat con déc nho dé
dén mot nha thé mau trang cé mai
vom mau xanh da troi nam trén mot
ngon doi 16n.

Mot buc tranh toan cdnh Aegean
ma rong ra trudc mat, nuoc bién dang
chuyén mau, cac sac thai khac nhau,
roi thanh mau cam boéng chéy khi mat
troi 1an xudéng phia xa ctia mat bién.

Anh sing tit di nhanh chéng,
chuing t6i trén duong trd vé, hudng
vé phia nhitng con dudng quanh co
trong thi tran. Nhitng canh tuong c6
xura cia mot cudc song noi lang qué
nhé hién ra: nhitng linh muc méc 4o
choang den, trén c6 deo nhiing cay
thanh gid 16n; nhitng dia tré dang
cudi xe dap chay vong quanh, tan
hudng khodng thoi gian it 6i con lai
trong ngay trén xe trudc gio an toi.

Buéc dén mot quan rugu nho,
chung t6i thay con bén ban tréng ma
khong c6 thuc don. An gi cho bita t6i?
Bat c thir gl ho phuc vu vao ngay hom
dé. Chi phi bao nhiéu? Bat cit cai
gid nao chung t6i nghi la phu hop.
Chuing t6i thuéng thic cid hdp bo
ngon tuyét, dugc danh bat va mang
dén trong budi sang tlr cdng, kem
theo la nhitng qua 6 liu muéi tir khu
ring trén suon doi, an kem véi banh
mi twoi phét tzatziki véi s6 lugng da
pht kin cd mét bé boi. Sau dé, chiing
toi an toa dé thudng thitc budi biéu
dién ctia duy nhat mot nguoi dan
ong. Nguoi chu ctia quan rugu, véi
diéu cigarette nhé ngam trén mdi,
dang lén day dan guitar, sau dé hat

Monemvasia nhin tlr trén cao.

cho chung t6i nghe. Nhiéu bai hat
dan ca tiép ndi nhau cat 1én, ching
toi vira nhdp nhap rugu ouzo va vé
tay theo nhip diéu.

T6i dang & modt noi nao do &
Dodecanese, mdt nhém céc hon
ddo Aegean trdi dai thanh mot hinh
vong cung, cach rat xa Athens,
nhung lai gan véi lanh thé ctia Thé
Nhi Ky. Hon ddo nho nay la ctaa
Hy Lap va it ai c6 thé nhin thay né.
Khi qudc gia nay mé ctra tré lai cho
nhiing du khach Hoa Ky, hau hét
déu do6 x6 dén cac noi tuong doi pho
bién v6i khach du lich, tir nhitng
bai bién uén luon vui nhon cua
Mykonos t6i hoang hoén tuyét dep
nhu tranh vé trén Santorini. Nhung
sau khi ghé tham hon 6 dia diém noi
day, toi c6 thé hiéu dugc rang dat
nuéc nay sé trao tang cho nhitng
nguoi cdt cong tim kiém nhirng diéu
tuyét voi hon nita, v6i thiee an, rugu
vang, nhiing con nguoi khong thé
quén, va nhing kinh nghiém dé
sé luu git trong suét cudc doi ban.

Nhu ban ddo Peloponnese la mot
vi du. Trong chuyén tham ké tiép
cuia toi dén Hy Lap, t6i dugc nhét
vao sau chiéc taxi hiéu Mercedes
trén duong hudng vé phia tay caa
hon ddo, bang qua kénh dao Corinth
cach Athens khoang moét gio di tau;
nhitng con phd téa hoi nuéc mit
mu cuta thanh phé cho t6i cam gidc
nhu buéc vao mébt thé giGi khac.

Ban ddo noi tiéng nay la qué
huong ctia nhitng ngudi Sparta, véi
nhing dinh ndi pha day tuyét, va
nhing lum cay trdi dai hang dam,
noi chung 0 nhitng loai rugu vang
thuong hang. Trong khi nhiing
ngudi sanh rugu vang ngoai quoc
thuong khong danh gid cao rugu
vang Hy Lap, nhung nguoi dan dia
phuong sé néi v6i ban rang ho luon
gitt nhitng loai rugu t6t nhédt cho
chinh ho, chi ban nhimg gi con lai,
vi vdy ban can phdi dén tham nhiing
vuon nho cta ho dé cé thé tan hudéng
nhiing huong vi thét.

T6i cling nhw thé, tai vung dat

C4 moi nudng tai mét quan rugu & Milos.

Mot khu phé c6 trén sudn nui Acropolis.

ALL PHOTOS BY SHUTTERSTOCK

Theodorakakos. Pau tién, t6i dén
tham quan khu vyc Monemvasia
ké bén, noi da trng la mét phao dai
hung manh. Pugc xdy dung vao
thé ky 6, vung Gibraltar giong nhu
hon d4 nhé ra tir bién, cdc nha tho
Byzantine va nhitng con dudng lat
da cudi thoi Trung c6 noi véi dat
lién bang mdt con duong dat dap cao
dai 650 feet (khoang 198 mét). Sau
khi tham noi nay, di doc con duong
da cudi, t6i quay tr¢ vé trén chiéc
Mercedes, bang qua cic vung dat
trong nho, gan mot tuyén duong tirng
duogc nguoi Sparta c6 dai str dung dé
dén bo bién.

Khi dén noi, téi gap 6ng Nikos la
chu vung dat trong nho, t6i nhay vao
phia sau cuda chiéc xe ban téi day bui
bdm ctia 6ng, va cé mot chuyén du
lich ngdu hing xuyén qua 75 mau
dat d6 va trang khé can. Phoi nang
trong ca budi chiéu, 6ng dy néi véi
t6i rang nhitng cay nho phat trién
rat tot trong loai dat nui lira nay,
va nhitng con gié théi tir Aegean
toi Bién Pen da vuot ve chung.

Sau d6, 6ng Nikos dua tdi vao
mot nha mdy rugu trong giong nhu
lau dai, va ké cho t6i nghe rang rugu
vang duoc sdn xudt & day, Laconia
(Khu vuc phia nam ctia ban ddo), da
ting dugc van chuyén bang thuyén
buém dén ca Venice va Genoa. “Va
céc quy tdc cuia Constantinople rat
ua chudng loai rugu vang nay,” 6ng
Nikos néi thém. Tuy nha mdy rugu
vang cua gia dinh 6ng ay méi chi
ton tai hon mét thé ky, nhung ching
déu dugc chiing nhan 1a httu co, va
ong ay chi dung nho dia phuong cho
nhitng san phdm rugu nho dat giai
thuéng ctia minh.

Trén khap vliing dat lién nay, t6i tim
thay nhitng thd vui khéc cta ngudi
Hy Lap. Vao mot dém mat mé, toi
ngoi bén mot dong ltra dang chay bap
bung tai khach san gan Parnassos, la
khu nghi mat trugt tuyét 16n nhat Hy
Lap, dy dinh sé lang thang vao mot
ngdi lang gan d6 vao sang mai. O
do, toi tat vao mdt nha hang nho dé
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M@t con dudng hep lat da & Monemvasia.

Mat khu vudn nho & Peloponnese.

thuéng thic halloumi [phé mai cltru
va dé trén lan] - mét moén an dugce
nuéng trén lira thom ngon nhat ma
toi titng biét, cing pho mét ctru chin
tai trén vi nuéng.

Tham chi & Athens - mot thanh
pho nhon nhip, noi khach du lich
& lai chi da lau dé xem toa thanh
Acropolis, sau dé 1a bay dén bo bién
- ban than t6i thay c6 rat nhiéu ly do
phai &lai day lau hon.

Bat dau tlr trdi tim cda Plaka,
trung tam lich s cda thanh pho.
T6i an udng theo céach riéng cua
minh trén nhirng 16i di & phia sau
va nhitng quang trudng lan khuat,
ngdéi dén Parthenon tho than
Athena cao vt trén ngon déi nam
phia trén tat ca. Tai Brettos, t6i thi
mot loat cac loai ruou ouzo, tin
hwéng loai rwgu hoa héi cyc manh
- mot dac san duoc san xuat tai nha
may chung cdt lau doi nhat ctaa dat
nudc. Sau do, té6i an minh trén mot
con phé nho rat hep, khéng xa khu
vuc ndo nhiét cia Quéang truong
Monastiraki, réi to6i lwét vao quéan
ca pheé Six Dogs. Tao cdm gidc hoi
giong mot hop dém, céi quén bar,
nha hang - va khu vuon bi mat -
nay nam gon trong mot khu san
hoan toan cach biét véi d6 thi, cac
phong nhé xung quanh la danh dé
trung bay. T6i ngé qua thuc don, va
roi c6 ngay mot coc bia tuoi nam
gon trong tay.

Va t6i da dén qué s6m dé c6 thé
an t6i tai Zonars (ké tir khi duoc doi
tén tir Athenénée). Nam hoi xa mot
chat khéi duong phd, day la mot
nha hang da tirng rat huy hoang gio
lai tré thanh mét quan ca phé toi
tan, duoc khoi phuc lai tinh trang
nguyén bdn cda ndé lic thanh 1ap
vao nhitng nam 1930 la mot trung
tam trung bay nghé thuat. Khi dén
noi ldc 10 gio t6i, t6i thay rat nhiéu
ban con trong, nhung lai chat kin
thuc khach vao lic nira dém. Tat
céd chung t6i cung nhau an mén cé

mu va mét dia 16n moén com risotto,
kem theo la moén dui ctru, sau do
nham nhéap rugu dén tén nira dém.

Chung t6i nhdy vao taxi va vong
xuong bo bién, t6i danh ra vai ngay
0 lai viing ngoai 6 ven bién Athenian
Riviera. La noi cung cdp cédc thua vui
tiéu khién trén hon ddo ma khong
can phdi dén pha dén ting noi,
chudéi khu nghi duéng nay va cac
quén rugu doc bo bién cach Plaka
khodng nira gior14i xe.

N6 giong nhu mot thé gioi tach
biét. V6i nhitng bo bién cat trai dai,
hdi sadn cyc twoi ngon, con nudc
bién thi trong xanh nhu béat ctt thit
gi ban thdy trén hon ddo. Toi tan
huwéng huong vi cta bién, chon lay
mot cai léu nho va nam tam nang.
T6i dung bita véi muc va bach tudc,
kem theo ph6 mai feta va moén
moussaka, & gitta nhitng nguoi dan
dia phuong & khu phé Glyfada thu
vi gan do; boi trong lan nuéc am caa
hoé Vouliagmeni do nhitng con sudi
d6 xuong tir trén cao; va sau cung
la nghi dém & khéch san sang trong
mo6i dugc mé cita tré lai - khach san
Four Seasons Astir.

Hon ddo nay sao? Chinh x4c,
ching dang vay goi ching ta, dac
biét 1a sw quyén ra ctia Spetses (Khu
tw quan & vung Attiki, Hy Lap) gan
d6, chi cach d6 mot quang duong
ngan, cing nhu nhimg thu vui tai
bdo Crete xa x6i. Nhung vao lic nay,
cach xa ddm dong & Santorini, khong
lo chuyén tau nao bi 16, cing chang
lo phéi bat kip chuyén bay nao, toi
rat hanh phuc khi dén tham noi nay
va dugc tam dudi &nh nang mat troi.

Nha van Tim Johnson séng & Toronto
luén di du lich détim kiém nhiing cau
chuyén tuyét voi. Ong viét cho mot
s0 nha xuat ban 16n nhat ctia Bac My,
bao gom CNN Travel, Bloomberg, va
The Globe and Mail.

Hoang Long bién dich
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Nhiing quang
truong frang le

tren the gioi

hi t6i mot thanh phé nao dé

thi trudc tién téi sé dén quéang

truong 16n vi & do toi sé cé dugc

cdm nhén dac biét vé dia phuong

nay. Quang truong c6 thé dirgc xem la trai
tim dang dap ctia mot thanh phé - d6 1a noi
nguoi dan dia phuong va du khéch gap go,
tro chuyén, quan sat moi ngudi; va duong
nhu moi con dudong déu dan t6i noi day.
Tur Venice dén Moscow dén Marrakech,
nhiing quang truong thanh phd trang 1€
nay la nhitng diém dén khong thé bé qua.

1. Quang trwrorng Lon, Brussels, Bi
Mot trong nhitng quang trudong dep nhat
Au Chau, Quéng trudng Lon & Brussels thé
hién sy da dang ctia cdc phong cdch kién
tric, bao gom Baroque, Gothic va Louis
XIV. C6 1€ toa nha dang chu y nhat ctia né 1a
Hotel de Ville thé ky 15, hay con goi 1a Toa
thi chinh. Sau tran oanh tac Brussels nam
1695, Hotel de Ville la cong trinh
kién tric thoi Trung c6 duy nhat
van con ton tai. Quang truong
Lon (La Grand-Palace) trudc
day la moét khu cho, nhung
ngay nay né thu hut ca khach
du lich va cd nguoi dan Bi;
ho di loanh quanh gitta céc
quén ca phé va cdc ctra hang
chocolate nhu Godiva va Neuhaus,

chi cach d¢ vai buéc chan. Mac du noi day
Idc nao ciing chat kin nguoi, nhung Di san
Thé giéi dugc UNESCO coéng nhan nay la
mot diém tham quan khong thé bo qua &' Bi.

2. Quang triro'ng Place de la Bourse,
Bordeaux, Phap

La mot thiét ké Phap thé ky 18 tuyét dep cta
kién trac su Ange-Jacques Gabriel, quang
truong Place de la Bourse cta Bordeaux,
duogc xay dung tir nam 1735 dén 1755. Dia
danh nay déng mot vai tro quan trong trong
thuong mai va sy phat trién ctia Bordeaux,
ciing nhu sy phét trién cta thanh phé &
Au Chau va trén toan thé giéi. Déi dién véi
Song Garonne va hai bén la hai cung dién
tan co dién, Place de la Bourse cé bai phun
nudc Ba Nirthan - tugng trung cho céc con
gai cua than Zeus: Aglaia, Euphrosyne,
va Thalia - & chinh gitva. Mac du quéng
truong rat dep vao ban ngay, nhung né con
noi bat hon vao ban dém. Ban dirng quén
t6i do luc t6i troi khi &nh den chiéu lung
linh trong Miroir d’Eau, mét ho boi phén
chiéu rong 16n va la mot trong nhimg diém
tham quan dugc chup &nh nhiéu nhat cta
Bordeaux.

3. Qufmg trrorng Saint Mark,
Venice, Y

La “Phong vé dep nhat thé gi6i”, theo 10i ctia
Napoleon, quéng trudng nay mang dén sw
hoai c6, hai hoa va duyén dang. Nha tho St.
Mark nam & ria phia dong, trong khi cac mai
vom chay doc ba canh con lai va truthap (thap
chuéng bang gach) nho 1én phia trén. La mot
trong nhiing dia danh duoc chup anh nhiéu
nhat & Venice, néu khong néi la trén toan
nudc Y, Quang trudng Saint Mark hay con goi
la Piazza San Marco, cling mang nét tinh tiy
ctia Venice nhu nhiing con kénh ctia thanh
phovaquan Harry’s Bar. C6 lénhokhong gian
rong mé - thudng c6 dan bo cau duge khach
du lich cho an - cdnh quan thanh pho dep
meé hon bao quét cd viing ngoai vi, hay khung
canh huyén diéu ctia quang truong. Nho do,
n6 thu hit diroc hang triéu du khdch méi nam.

Quang trudng
co thé dugc xem
la trai tim dang
dap cua mét
thanh pha.
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4. Quang trweo'ng Constitution,
San Sebastian, Tay Ban Nha
Mac du hau hét moi ngudi dén
tham thanh pho Basque nay déu
nghi dén cdc mén an, nhung khéng
thé bé qua vé dep ctia khung canh
dam chat dién anh ctia khu pho cé
¢ San Sebastidn. Quang trudong
Constitution cé tir nam 1817, chi
bén nam sau khi thanh pho dugc
xay dung lai do hoa hoan, timg dugc
st dung cho cac tran dau bo. Tai day,
nguoi ta c6 thé nhin thay s6 dién
thoai cta nguoi gitt vé trén méi 0
clra s6. Nhung ngay nay, no la trung
tam t6 chiic céc 1é ky niém bao gom
1é héi trong Tamborrada va Hoi chg
Santo Tomads. Céc san hién cuaa
quang truong va nhitng con hém
xung quanh tao nén mot khung
canh ly twéng dé nham nhi mot ly
rugu vang hodc thudng thirc nhitng
mon an kha néi tiéng & thanh pho
nay - pintxos hoac tapas.

5. Quang trwo'ng Po,
Moscow, Nga

O nudc Nga c6, mau dé la biéu
tugng cua sac dep; do do, tén cua
quang trudong nay trong tiéng Nga
la “Krasnaya Ploshchad”, dich ra
la “Quéng truong P6” hay “Quéang
truong dep”. V6i dién tich khoang
74,322 m2, Quang truong Pé 1a ngdi
nha cta nhiéu dai tudng niém, vién
béo tang, Nha tho St. Basil véoi 9 mai
vom ct hanh nhiéu mau, Nha tho
Kazan theo phong cach Baroque
Naryshkin va cdc phong trung bay
GUM, ctta hang do dung thiét yéu
& Nga. C6 nién dai tlr cudi thé ky
15, quang truong két néi véi Dién
Kremlin, mo6t khu phitc hop kién c6
la noi & cia tong thong. Du khach cé
thé dé dang danh mot ngay dé tham
quan va chuyp anh quang truong
cling nhu cac diém ndi tiéng cta no;

vé dep ctia chiing thu huat duoc rat
nhiéu du khach méi nam.

6. Quang trweong Poc Lap,
Quito, Ecuador

Trir phi ban da trng dén Quito, néu
khoéng ban c6 thé khong biét dén sy
phong pht ctia kién tric thudc dia
¢ trung tam lich st ctia thanh pho.
Quang trudong Boc lap, hay con goi
la Plaza de la Independencia, la
khu vyc 1au doi nhat trong khu pho,
noi tdp trung cac toa nha dirgc yéu
thich nhat ctia Quito: Phui Tong
thong, Toa Tong Gidm muc, Cung
dién Thanh phg, Nha tho Quito, va
Khach san Plaza Grande, noi c6 rat
nhiéu phong c6 tam nhin bao quat
qudang truong. Mac du c6 nhiéu sy
kién da dién ra & day ke tir khi ra
doi vao thé ky 16, nhung mot trong
nhitng khoanh khac dac biét nhat
cia noé la viéc khanh thanh bic
tuong Anh hung Poc 1ap, mot dai
tudng niém ton vinh nén doc lap
cta Ecuador khi thoét khéi Tay Ban
Nha. Ludén cé nhiéu s kién dién ra
trén Quang truong Doc lap, véi suw
sb6i dong tran day nang lugng vao
ban ngay va &m nhac vao budi t6i.

7. Quang trwo'ng Zocalo,
Thanh phé Mexico, Mexico
Quoc ky Mexico phdp phéi trong
gid trén quang trudng soi dong nay
& Centro Histérico, quang truong
thanh phé 16n nhat My Latin. C6
nién dai tir thé ky 16, Z6calo - con
dugrc goi la Plaza de la Constitucion
-la tdm diém véi cac khach san, nha
hang, ctra hang va cac dia danh nhw
Cung dién Quac gia, tru s¢ ctia chinh
pht Mexico, Nha th¢ Metropolitan,
vién bdo tang dong thoi la dia diém
khdo c6 Pén Mayor, va Alameda
Central, cdéng vién cong codng lau
doi nhat My Chau. Quang truong
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cting hoat dong nhuw mot dia diém
t6 chitc su kién cho cac cubc trién
lam, biéu dién, trinh dién va 1é hoi.
Céc chuyén tham quan di b mién
phi bat dau hang ngay vao lic 11
gio sdng, va mot s6 bado tang nai
bat nam cach quang truong mot
doan ngan.

8. Quang trwrorng Djemaa el
Fna, Marrakech, Morocco

Van hoc dan gian cho biét tén
quéng truong nay cé nghia la "noi
tu héi ctia nhitng nguoi da khuat" vi
noi day dugc cho la da dién ra céc
vu hanh quyét hang nghin nam vé
trude. Ngay nay, khu chg ndo nhiét
nay la noi nguoi dan dia phuong va
khéach du lich tu tap dé nghe nhac
song va xem nhimg nguoi diéu khién
ran, nghé si xam minh va vii cong
mua bung biéu dién. Nam trong
khu pho c6, Djemaa el Fna ciing la
thién duong cda nhitng nguoi mua
sam va Place in Marrakesh la noi
nguoi ta dén dé mua gia vi, tham, do
trang stc, den long va do luu niém.
Pén vao truwdc ldc mat troi 1an va
dat ban - sau d6 ngam nhin Djemaa
el Fna dang dan tré nén séng dong
trong khi thudng thiic mén thit cltru
Merguez nudng va cd ran, uong
cung mot tach tra bac ha tuoi.

Lan t6i khi di du lich dén mot
thanh phg, trudc tién ban hay dén
quang truong chinh. Nhitng trung
tam coéng cong nay tran day nang
luong, gitip du khach c6 cédi nhin so
Iugc vé van héa va xa hoi ctia mot
dia phuong.

Téc gia Tracy Kaler chuyén viét vé du
lich. C6 viét bai cho The Telegraph,
Barron’s Penta, amNewYork va cédc
an pham khdc.

Huyén Thanh bién dich
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