"Biéu quan trong
la chiing toi
truyén cam hiing
cho tré vé niém vui
khi lam viéc".
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Hay tan dung
thgi gian cach ly
de day tre nhung
ky nang can thiet

TUYET NHI

hi truong hoc va céc
khuvui choi déu déng
clra, thoi gian cach ly
x4 hoi kéo dai khién
ching ta cé cadm giac
tu tang. Nhung khodng thoi gian
nay sé tré nén quy bau néu ching
ta dung n6 dé giao duc cho tré nho.
Gia dinh nha Hanson da cé y
tudng st dung ‘Common
Sense Camp’ dé gitp
tré hoc thém ky
nang soéng va giai
tri trong suo6t thoi
gian phong téa do
dai dich gayra.
Trong 'Common
Sense Camp), tré em
nha Hanson hoc duoc
rat nhiéu ky nang thuc té va
can thiét dé song trong xa hoi nhw
doc ban do, strdung trng dung ngan
hang délap ngan sach, hodc cach so
cttu va ho hap nhan tao . Ngoai ra,
cling day céc ky nang giao tiép, nhw
lam thé nao dé tréthanh mot nguoi
ban t6t va thanh vién tich cuc cia
cong dong, cling nhu viéc can thiét
phaéi lén tiéng vi cong ly.
Gia dinh Hanson st dung quyén

“65 k§ nang cuc ky quan trong
va hitu ich can hoc trudc khi ban
trudng thanh” cda tac gid Catherine
Newman dé tim y tuong dua vao
gido trinh hang tuan.

Trong tudn dau tién ctia chuong
trinh, véi chu dé “Chéng ky thi
chiing toc”, Hanson chia sé véi con
cadi cac van dé nhu nhitng xung
dot trong giao ti€p hang ngay do
st khac biét vé mau da, nhitng sy
kién trong lich sttnguoi My goc Phi
Chau, va céch tré thanh nguoi ban
than thiét vanha hoat dong tot. Moi
thanh vién trong gia dinh cé cohoi
gidi thiéu mdt ké hoach hanh dong
cho céng bang xa hoi cta riéng ho.

V6i chu dé “Tu tin trong bép”, bon
tré duoc hoc cac ki nang co ban nhw
thuc hanh mét céng thiic nadu an,
hoac céch st dung céc loai dao khéc
nhau. Dén cudi tuan, ca hai dixa con
cta ho da c6 thé nau mot bita t6i cho
bon ngudi ma khong can bat ky s
gitip do'nao tircha me.

Gia dinh Hanson c6 ké hoach day
cho tré em céc ky nang thyc hanh,
nhusttdung céc cong cu thong dung
trong nha, thay béng den, va stra
chira nha. Cho dur 4n cuéi khda, hai
dta tré cé thé chon mot trong céac
dé tai nhu trang tri 1én tuong mot
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Tudn thir hai cta véi cha dé “Tu tin trong bép”

Vg ch6ng,6ng Hanson da tao ra mgt moi
trudng tot de con cai cd cd dugc nhiing ky
nang can thiét.
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khung hinh, lam ra mét mén do noi
that, hodc son tuong.

Céc bai hoc con lai gom c6 giat
di va don dep, nguyén tac an toan
va ing phé trong truong hop khan
cdp, quan ly tai chinh cd nhan,
doc bén do6 thanh phg, va cac ky
nang xa hoi khéc.

Mac du mét s6 bai hoc khdng tha
vi lam, hg nhén ra tam quan trong
va loi ich ctia nhitng ki nang nay
trong su6t cudc doi sau nay cua tré.
Chung sé cé du sy tu tin va nghi luc
dé gidi quyét nhing khé khan gap
phéi trong tuong lai. Mat khéc sau
khéa hoc, tré sé cé himg thu hoc hoi
nhitng k§ nang méi va kha nang tiép
thu nhanh hon

biéu quan trong la chiung toi
truyén cdm hirng cho tré vé niém vui
khilam viéc. Hon thé nita day la mét
co hoi tuyét voi dé cac thanh vién
trong gia dinh tré lén gan giii hon,
chat lugng cudc song gia dinh t6t
hon, 6ng Hanson ndi thém.

Nhiéu gia dinh hién dang yéu
cau nha Hanson m& nhitng khéa
hoc ‘Common Sense Camp’ ra xa
hoi. Tuy nhién, ho dang tap hop céc
tai liéu dé ho tro cac bac cha me nao
muén lam diéu twong ty cho con em
cta minh.
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Chuing toi tim thay
Giac mo My

JEFF MINICK

Tinh yéu Hoa Ky cua t4c gid khi mo ta
day twhao vé 14 co cia dat nuwéc minh.
Bai viét ctia 6ng lam rung dong té1i trai
tim yéu nuéc cda bat ky cong dan Hoa Ky
nao. Nhitng ngui dang cau nguyén cho
dat nuéc than yéu ctia minh.

Gan day t6i doc vé mét nguoi dan 6ng
ndi vé 14 coctia Hoa Ky: N6 chi la mét
biéu tugng.

Du khéng c6 tinh, y kién ctia 6ng that
buodn cuoi. Cac biéu tugng khong bao gior
la “bat cirdiéu gi”. Chiing c6 thé chuyén
tai mot thong diép manh mé. Mot chiéc
nhan cu6i goi lén bao ky niém vé tinh
yéu va su chung thiy; bo chén gom st
Trung Qudc ctia ba tda ra nhitng k¥ niém
vé ba méi khi chiing t6i dung chiing
trong nhirng bira an dac biét.

Tirdién truc tuyén cta t6i dinh nghia
mot biéu tuong la mot vat thé hién hoac
dai dién cho mot thirkhéc, dac biét 1a mot
doi tugng vat chat dai dién cho mdt céi g1
dé triru tugng.

Ngoi sao va cac dworng soc
Vi vay, hay thirtim ki€m nhirng diéu triru
tuong gi dugc thé hién trong Sao va Soc.

Nhu chiing ta da biét, 13 soc trang va
db ctia nd dai dién cho 13 thudc dia ban
dau. Mo6i ngdi sao trang trén mot truong
mau xanh tugng trung cho mot tiéu
bang, téng cong 50. Cac mau sac ciing
mang tinh biéu twgng, véi mau doé tugng
trung cho long can ddm va swhai huér,
mau trang cho sy'tinh khiét, va mau
xanh cho s can trong va cong ly. Cac soc
biéu thi mat troi chiéu saing moi mién
dat nudc, con cac ngoi sao tuhop thanh
chom sao thi mai mai truong ton.

Nhung biéu tugng thuc sy'trong 14
co'tudng nhu chi la vat chat nay, lai la
nhitng y nghia cao qui triru tugng: ly
twong, gid tri va cong dan, séng va cheét,
cua Hoa Ky.

La co d6 bay & Nha Trang va cong
trudc cia nhitng ngo6i nha trong khu
pho cta toi. La cord6 dirng uy nghiém tai
cuc Nam bang gia, va trén bé mat ctia
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M6t nguti dan 6ng vay cd Hoa Ky khi di xe ngua trong cudc diéu hanh thir tu clia théng Bay, tai Alameda, Calif., 4/7/2016.

mat trang. L4 co'd6 phulén quan tai cda
nguoi chién binh dé vinh danh ho da hi
sinh mang song béo vé dat nuwéc. Nhirng
nguoi biéu tinh dét 14 co' d6 khong chi
dot mot méanh vai, ma la chinh nuéc M§.

Trong nhirng ngdi sao va soc do, ching
ta tim thdy Gidc mo'My. Chung ta la dat
nudc, da tirng thodt khéi mot vi vua, da
danh 244 nam qua d€ c6 gang bién moéi
nguoi dan 6ng ctia chiing ta thanh mot
vivua, moi ngudi phunitthanh mot niv
hoang, quan vuong chiu trach nhiém
vé cudc song ctia ho. Ching ta la nhitng
nguoi ma Hién phép va Tuyén ngén Nhan
quyén da cho ching ta mot nuéc Cong
Hoa, cong nhan rang mot s6 quyén khong
dén tirbat ky chinh phtiinao mala tw
nhién d6i v6i toan nhan loai.

Khi di qua l4 co'tung bay trén cot co
bén burru dién hodc tdoa dn, ching ta c6 co
hoi nhé dén nhirng nguoi dan 6ng va phu
nirthong thai, chién dau va can ddm xay
dung nén mot quoc gia tudo vi dai nhat
trong lich strthé gigi. Pang sau nhirng
ngoi sao va soc db 1a George Washington
va Thomas Jefferson, Daniel Boone va

Davy Crockett, Sojourner Truth va Susan
B. Anthony, Theodore Roosevelt va
Dwight Eisenhower va hang ngan nguoi
khéc cungu trong lich stt quoc gia ctia
chiing ta. Bén canh hola hang tram triéu
ngudi khac né luc phi thuong dé xay
dung mot phéo dai twdo.

Khi ching ta nhin vao 14 co d6, chiing
ta sé thay vé dep va sy hung vi ctia vung
dat ma né hién dién: swhling vi ctia day
nui Rocky, nhitng bai bién tuyét voi ctiia
nhitng con cd ngua quoc gia ctia ching
ta, nhitng thdo nguyén va sa mac rong
16, yén tinh, nhitng ngon déi thoai thodi
Carolina, rirng Appalachia. L4 co d6 sé
truyén cam hitng cho chiing ta nhin bang
con mat méi vao cac toa nha choc troi va
cong vién cong cong Manhattan, Chicago,
hodac Los Angeles, hodc tai cac duong pho
va ctra hang ky la cua Flint Hill, Virginia.

La co'tugng trung cho syt do. Toan
bo lich str ctia ching ta la cac quyén tw
do ngay cang tang cho cong dan ctia
chiing ta, nhitng nguoi da den da tirng bi
bat lam no 1¢, phunir da tirng bi cdm bd
phiéu, quyén cta tat cad cong dan Hoa Ky

dai véi cudc song, tiedo va quyén muru
cau hanh phuc. Ching ta da that bai trén
hanh trinh nay nhiéu lan, chtin buéc
hodac vdp nga. Chung tala mot lich st
lau dai va day ray nhitng sailam, cohoi
bi mat, nhung néu ching ta nhin ngugc
thoi gian, chiing ta c6 thé thay ching ta
da di duoc biét bao dam duong.

Ching ta c6 xirng dang khong?
Chung ta c6 xitng ddng voi nhirng nguoi
di trudc, nhirng nguoi tin vao Hoa Ky va
da hy sinh vi 14 co dy khong? Chuing ta
c6 thé lam duoc viéc ctia nhitng nguoi
tién phong, da danh nhiéu thang trén
nui va thdo nguyén dé tim nha cho minh
khong? hoac cé quyét tam kién dinh cua
ngudi My goc Phi duéi swlanh dao ctia
Martin Luther King Jr. d€ cham dut sw
phén biét mau da va gianh dugc day da
quyén cong dan qua céc cugc biéu tinh
on hoa, v4i tinh than nang dong cua
cong dan Hoa Ky luén tin vao sutién bo
va tirdo coh6i?

Duéila co d6, cong dan Hoa Ky tham
chi con di con duong khac nguoi. Mot s6
nha van ma t6i da doc cach day rat lau da
ké lai moOt cudc tron thoat khéi nuréc cong
sdn Dong birc. Nhitng nguoi dao thoat
d6 noi tiéng Anh xudt sac va da dugc
cung cdp ho chiéu Hoa Ky gid va quan
4o Hoa Ky. Ngay trudc khi ho c6 gang di
qua mot tram kiém soat dugc bdo vé, mot
trong nhitng nguoi dan 6ng noi, “Ngay
bay giorban phai day chiing t6i di b nhw
cong dan Hoa Ky”.

So v6i nhitng nguoi cong sadn Dirc va
Nga, nguoi dan Hoa Ky buéc di nhuwthé
ho s& hitu trai dat, lam chiilinh hén va
vian ménh ctia ho.

Ngay nay, mdt s6 ngudi trong chiing
ta muén han ché quyén ti do ngén luan.
Ho coi thuong phong tuc va thé ché
cuia chuing ta, kéu goi thay doi triét dé
luat phép va chinh phti cda chiing ta va
khuyén khich sythtt hdn, hy vong chia
ching ta thanh nhirng b6 lac khong thé
hoa gidi nhu mét chién lugce pha huy 16i
song clia chung ta.

Dang ti€c, nhiéu nguoi khéc trong
chiing ta da qua quen véi sutwdo, dac
quyén va lgi thé ma ching ta da quén
rang day la nhirng phudc lanh doc nhat.
Trong ltic nguy hiém, chiing ta chap
nhéan nhirng gi nguoi khéc sé lay di.

Chuia phti h¢ Hoa Ky Va Chuaa phu ho
Old Glory.

Hanah bién dich

Giup tre em tu duong
nhan cach toan dién

NGOC TRUC

rong van dé gido duc con
céi, nhiéu nguoi chi chd
trong “phdt trién tri tué”,
“thanh danh thanh tai, cé
cho6 ding trong xa hoi”...
ma it khi chd trong tu
dudng nhan cach toan dién cho con.

s hai huéc cta cac chdu, dung khong
khi tro chuyén nhe nhang dé giam ap
lyc, tang thém sy khich 1&. Vi du nhw
khi con thi todn khong t6t, bo cé thé kéo
con lai, cudinéi: “Con trai nay, khd nang
todn hoc ctia con chac la di truyén tirbo
roi! Hoi d6 bo ciing thi rét. Nhung ma bo
cuia con cling ddng né lam ddy. Sau nay,
b6 tlirtirhoc gidi lén, bo sé cho con biét bo
dalam cach ginhé..”

can mua khi dén siéu thi. Cach nay vira
c6 thé tiét kiém thoi gian, vira gidm rat
nhiéu nhitrng “yéu cau vo ly” ctia ching,
du sao thi ban cling c6 thé thang than
n6i voi con rang: “Danh sach la do
ching ta cung nhau viét ra dling chit?
Ban dau chung ta khong dinh mua
moén d6 choi nay, hon nita cting khéng
mang du tién. Néu con muén mua, lan
sau chung ta cé thé viét vao danh sach,
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2014, va sau mot thoi gian thuyén
gidm, anh da vugt qua can bénh ung
thwlan thi hai vao nam 2016, va mot
lan nita vao nam 2019. Tuy nhién, vao
thdang 3 nam nay, Chase nhan dugc
tin dau long: khéi u da quay tré lai
lung, vai, phéi, hong va tham chila ca
mang nao cda anh.

Cac bac s1 da noi voi Chase Smith,

18 tudi, rang bénh Ewing’s sarcoma
ctia anh (mot loai ung thuxuwong) da
lan rong va anh chi con song dugc vai
thang. biéu nay da khién anh va co
ban gdi cung truong, Sadie, quyét dinh
két hon vao ngay 29/4 vira qua, theo
Indianapolis Star.

boi v chong méi cudi phdi doi mat
vé&i mot vién canh khing khiép khi chu
ré dugc chan doan mac bénh ung thw
xuong giai doan cudi. Vai thang sau ddm
cudi, c6 mot nguoi da dén tham dé chia
séloi cau nguyén véi ho, dé chinh la cyu
ngoi sao NFL Tim Tebow.

Ké tir d6, cap vo chong tré Co doc
gido va gia dinh ho da tham dehanh
trinh chitra tri ca Chase, v&i s ho trg
cta nhitng nguoi than yéu, ctia cong
dong Indianapolis tai dia phuong ho,
va giola cia moét van dong vién rat
noi tiéng.

Tebow da cung v&i cdc nhéan vién ctia
Quy Tim Tebow dén tham nha Chase va
Sadie ¢ Palm Coast, Florida. Ngbi sao
thé thao da chia sé nhirng bitc anh vé

ban va nguoi vg tuyét voi Sadie cia
ban”, Tebow viét. “Dtic tin va thai do ctia
ban truyén cdm hitng cho téi rat nhiéu!
Yéu ban.

Gia dinh Twitter, xin hay cling t6i cau
nguyén cho Chase, vg'va gia dinh anh ay
trong khi anh tiép tuc can ddm chién dau
v61i can bénh ung thuxuong”.

Théng diép ctia Tebow da nhén dugc
mot lugng phan hai rat 1on.

“Chase, cau nguyén cho ban”, mot
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Cép vg chdng méi cudi Chase-Sadie.

-

cudan mang traloi. “Toi van séng sau 7
nam bi ung thuxuong. Vi Chiia khong
gila khong thé! To6i la bang chitng song
cho diéu d¢”.

“Cam on Tim Tebow vi da khong
ngirng mang dén hy vong cho moi
ngudi”, mot nguoi khac viét. “Co rat
nhiéu nguoi néi tiéng, nhung rat it nguoi
trong s0 d6 khong chinghi cho ban than
minh. Va t6i tin nguoi dan 6ng dang quy
nay sé dugc chita lanh”.

Chase dugc chan dodn méac chirng
ung thuwxuwong vao nam 13 tudi, va cau
chuyén cdm dong ctia anh da tré thanh
tiéu diém. Anh da d4dnh bai can bénh
nay vao nam 2014, va sau mét thoi gian
thuyén gidm, anh da vugt qua can
bénh ung thulan thirhai vao nam 2016,
va mot lan nira vao nam 2019.

Tuy nhién, vao thang 3 nam 2020,
Chase nhan duorc tin dau long: khoéi u da
quay tré&lai lung, vai, phéi, hong va tham
chila cdmang ndo ctia anh, gia dinh
tuyén bo trén trang Chase’s GoFundMe.

B4c siung thu diéu tri cho Chase tai
Bénh vién Nhi dong Riley, Tién si Melissa
K. Bear, n6i vdi USA Today rang ba da

Ngdi sao thé thao Tim Telow (phai) bat ngés dén tham cap vg chdng mdi cudi Chase-Sadie.

chirng kién cudc chién dau lap di lap lai
cua Chase trong nhitng nam qua. “T6i da
chirng kién cédu dy 16n 1én cing can bénh
ung thu”, ba ndi, “cau ay da thyc sylam
duoc nhirng g1 cau &y mudn va nhirng gi
quan trong doi véi ciu ay”.

Khi can bénh da dén giai doan cudi,
diéu ma Chase mong muon nhat la két
hén v6i tinh yéu ctia doi minh. Anh va
Sadie két hon trong mot budi 1é nhé,
than méat &nha va doc loi thé ctia ho &
san vao gara nha cha me cua Sadie, noi
ma ho da c6 nuhoén dau tién sau thang
trudce do.

Bay gio, Chase khong muén bat c
diéu gi chia ré d6i vo chong méi cuéi.
“Cau dy sé khong bao gio tirbd”, 6ng
Sad Sadie néi v&i Indy Star. “Cau ay
san sang thir moi cach va lam moi thit
c6 thé”.

Vo chong t6i cd kha nang gidi quyét
nhitng diéu chua biét, Chase gidi thich,
1a “110% tin vao Chua”.

“V61i Chua, t6i ludn biét minh con
c6 comay”, anh &y néi thém. “Mién la
Chtia & bén canh to6i, t6i luén c6 sirc
manh dé lam bat ctr diéu gi”.

buoén ba, khong muon hoc, khong néi
chuyén hay an com, tham chi trang thai
nay sé kéo dai vai ngay.

Viéc nudi dudng nhitng cdm xuc lac
quan, tich cyuc sé khién tré em hoc duoc
cach than nhién doi dién méi nhitng
diéu trac tré trong hoc tap va cudc song,
day 1a budc trudng thanh dau tién.

C6 mot cach kha hay dé tao cho tré
em cam xuc lac quan dé6 la nu6i duéng
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tirbé, khong cé trach nhiém.

Vay thi lam thé nao méi cé thé nudi
dudng duwoc long biét on cta con tré?
Cach t6t nhat chinh la cho con lam viéc
nha dé trai nghiém sy vat va ctia ban.

Mot s6 nghién clru cda cac co s@
gido duc cho thay, nhirng tré em thuong
xuyén lam viéc nha tirnho sé c6 diém s6
khi di hoc va mic lwong khi di lam cao
hon nhiéu so véi nhitng tré khong lam
viéc nha.

Vi vay nén hay giao viéc dé tré em
biét dugc thiralau nha cling sé dau lung
moi goi, sau nay cidc em sé khéng phan
nan ban lau nha lam phién céc em choi
game nira. Hay dé tré em ty don dep va
stta soan cdp sach dé ching biét rang
khong thé lam viéc qua loa.

XAy dwng quan niém dang din
vé tién bac
Tré em can nhan thic viéc kiém tién
khong dé dang ngay tr khi con nho,
chiang nhitng cé thé tranh dugc viéc
chiing tiéu tién phung phi, ma con hoc
duoc cach tiét kiém, 1én ké hoach chi tiéu.
C6 nguoi nhan xét tré em cang lam
quen va hoc cach dung tién sém, sau nay
l6n 1én sé cang kiém dugc nhiéu tién.
biéu nay cting khong hoan toan vo ly.
Noi phu hgp dé cic em ren luyén
cach st dung tién ding dan chinh la
siéu thi. Méi lan trwéc khi di siéu thi
mua do, hay cung con 1ap ra danh sach

Néu 1o néi va hanh dong cua tré em
ludn ton trong nguai khac khi giao tiép,
thi ching cling s€ nhan duogc syton trong
va gitp do tir ho, du la trong hoc tap hay
cugc song déu sé thudn lgi hon. Git moi
quan hé hoa hdo trong tap thé luon tot
hon la phai don doc mot minh.

Day con cach ty bao vé minh,
tran quy cudc dori

Khong c6 diéu gi quan trong hon stic
khoe va siran toan cua tré em, bat cit tai
nan hodc bao luc nao ciing c6 thé khién
mot gia dinh von tran day hy vong tan vé.

Hay tap cho tré nhitng k¥ nang tu béo
vé va trng pho véi nhixng sy viéc bat ngo
la rat can thiét. Trong nhirng buéi di choi
picnic hay di cam trai, hay gitp cac em
1én chuong trinh, chudn bi, tp quan sét,
hoac tw gidi quyét nhirng cong viéc trong
budi di choi d6, cha me chi ditng dang sau
lam “c6van” théi.

Cha me hay té thédi d6 tran quy
nhitng thanh qua ma tré em dat dugc
ngay cd nhirng viéc nho bé, thi cidc em
méi biét tran quy cong sitc clia nguoi
khac. Trong céc dip 1€ tét, cho cac em
di tham 6ng ba, co6 bac trong nha, ban
beé ctia bo me, thi cdc em méi biét tran
quy nhitrng tham tinh. Qua thoi gian,
nhirng tinh cdm t6t lanh khong ngirng
dam choi néy loc trong trdi tim ching,
va sé giip cdc em c6 tdm long tran quy
cudc doi.



4 | G1Ao DYC & DOI SONG

S6 02, Thdng 07/2020 EPOCH TIMES

NGOC TRAN

hanh tich khéng phai

la diéu quan trong nhat

néu cha me muoén quan

tam dén két qua hoc

tap ctuia con. Hay xem
nguoi me nay coi trong diéu gi
trong sudt quang doi hoc tap ctaa
con minh.

Con trai: Me oi con khong nga
dugc, me cé thé néi chuyén véi
con khong?

Me: C6 chit, con nai di.

Con trai: Me c6 hai long véi
thanh tich hoc tap cta con khéng?

Me: Con thi sao, con c6 hai long
v6i két qua ctia chinh minh khong?

Con trai: Con thay kha tu tin v6i
két qua dat duoc me a.

Me: C6 nhing ldac tutin quan
trong hon thanh tich rat nhiéu do6.

Con trai: Lé nao me khong
quan tadm dén thanh tich cta con
that sao?

Me: Thuyc sy thi khéng, con nghi
xem, da khi nao me quan tam dén
thanh tich cta con?

Con trai: Con nhé héi tiéu hoc,
khi con khéng cham chi lam bai tap
me da la con, r6 rang la me c6 quan
tam chi!

Me: Chinh xac 1a me dé y dén
thai d6 hoc tép caa con. Khong
can phai viét chir quéa dep qua nan
nét, nhung con can phai lam bai
nghiém tic. Thai d6 1a mot van
dé quan trong, khong chi trong
hoc tap, cong viéc, ma ngay ca
trong cudc séng. Néu con khong
nghiém tic trong hoc tap thi
trong cudc song cling nhu vay. Va
két qua khong c6 gi ngoai that bai
con hiéu chu.

Con trai: Con hiéu réi, nhung
con van ban khodn la nhitng nam
hoc middle school, ngay nao vé
nha me cling héi xem con c6 chu y
nghe gidng khong ma...

Me: P6 la me quan tam dén
dao ditc hoc tép ctia con. M6t hoc
sinh ma trong 16p khong nghiém
tuc, thi sé khong ton trong thay
c0, r6i dan dén khong tén trong
tri thirc, cudi cuing la dao dirc cling
chang di dén dau.

Con trai: O, vay khi con 1én high
school, me nhat dinh sé quan tam
thanh tich ctia con, bdi vi né lién
quan dén thi t6t nghiép roi.

Me: Khong con yéu a, diéu ma
me quan tdm nhat chinh la chat
lugng hoc tap ctia con. Mot hoc
sinh c6 da pham chat hoc tap t6t
thi c6 thé tiép thu t6t cd mot qua
trinh hoc tép. Khi con da co gang
hét stic rdi, thi két qua nhu thé
nao dau can qua quan trong ding
khong. Cdi me thuc sy quan tam la
qua trinh con no lyc. Biéu dé méi
quan trong con a.

Con trai: Vay sau khi con vo
college, me quan tam diéu gi a?
Nghe nguoi ta néi, 1én college hoc
rat thoai mai, twdo, nhwla khong
can dé tam chuyén hoc hanh may.

Me: Con yéu, khi con 1én
college thi me lai quan tdm dén
thanh tich cda con day. Con biét
tai sao khong, béi vi sinh vién nao
cling c6 gang tan hudng thoi gian
vui vé dy, ma con van kién tri, tiép
thu, hoc héi nhitng kién thic, ki
nang can thiét phuc vu cho ban
than, thi cuéi cung con sé la nguoi
huédng loi nhiéu nhat, dang khéng?
R6i tat cd nhirng thiy dy sé gitip con
khéi b& ngé khi budce vao xa hoi,
lwa chon sy nghiép, lia chon tinh
yéu, chinh la hai diéu sé theo con
su6t cudc doi.

Con trai: Con hiéu roi, khi con
tiéu hoc thi me quan tam thai do
hoc tép ctia con, qua middle school
thi me quan tam dén dao ditc hoc
tap, 1én high school thi me quan
tam dén chat lugng hoc tap, va khi
v0 college me méi quan tdm dén
thanh tich cta con ding khong?

Me: Con trai me hiéu that sau
sac. Tuong lai khi con buédc ra xa

Cuoc tro chuyen
ojlla NZUCi me va con trai

Dicu nguoi me quan
tam doi voi qua trinh
hoc tap caa con minh
chinh la d¢ nudi dudng
nén mot ca nhan vira
co diic vira co tai.

héi, me con quan tam rang con cé
thé lya chon mot cach ding dan
hay khong. Lua chon cong viéc,
lya chon tinh yéu; day chinh la
nhitng phan quan trong trong cudc
doi con.

Con trai: Nhitng chuyén nay doi
v6i con thi xa x0i qué, con van chua
nghi dén.

Me: Bung v0i, nhung me c6 16i
khuyén chan thanh cho con, d6 la:
Tam cang tinh thi cang di duoc xa...
Chi khi gi durge tam théi binh hoa,
tinh lang, méi c¢6 thé khién ban
than ngay cang dat duoc canh giéi
cao hon .

Con xem, 10 nam truéc con vira
doi choi game, thi me da tir choi
mot cach dat khoét. Bay gio, con
c6 thé da t6t hon cac ban cung
tudi mot chut roi, tinh céach ciing
khong qua ndng noi nhu vay nira,
diém nay da khéi dugc tac dung
rat lon. Xac dinh muc tiéu va trong
diém cta méi giai doan hoc tap, thi
10 nam sau con sé thay dugc loi
ich to 16n ctia né. Me danh gia cao
viéc con khong so sanh ban than
v6i nguoi khac; diéu nay thé hién
thai do6 lac quan tich cuc cta con.
C6 mot tam thai rong ma, twong
lai cho du1 con c¢6 lam gi thi ciing
khong lam bdn than that vong va
biét cach tan hudng cudc séng.
Pay chinh 1a hanh phtc. bayla
mot trinh twkhong thé dao 16n,
bdi vi gido duc khong c6 duong dé
quay tré lai.

*kk

biéu ngudi me quan tam déi véi
quaé trinh hoc tdp ctia con minh
chinh la dé nu6i duéng nén mot
ca nhéan vira ¢ dirc vira c6 tai.
Béac lam cha lam me cling phai
hoc héi va hoan thién ban than
khong nglmg. Biéu nay doi héi sy
nhan nai, sy thdu hiéu, nhan thic
sau sac vé gia tri that sy cia mot
con nguoi. Tir d6 timg budc dinh
huéng nhung khong gay ap luc lén
buéc duong quan trong ctia con.
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60%
phu huynh dugc
khao sat cho biét ho
co thé sé chon hoc
tai nha vao mua thu
nay thay vi gii con
dén truang.

KERRY MCDONALD

V6i kha nang truong hoc cé thé bi
déng ctra mot 1an nita do virus tang
d6t bién, nhiéu bac cha me bat dau
kham phé céc phuong 4n khac.

Thang t6i ddnh dau sy khéi dau
cda nam hoc 2020-2021 tai mot s6
tiéu bang cta Hoa Ky, va ap luc mé
lai cac truong hoc dang gia tang khi
dai dich viém phéi Trung Cong van
con tiép dién. Tai Florida, noi hién
dugc coi la diém néng s6 1 vé virus
Trung Céng, nhung vao ngay 6/7, ay
vién gido duc caa tiéu bang da ban
hanh mot 1énh hanh phép bat budc
tat ca cac truong hoc & Florida phai
m@ clra vao thang 8 dé dén hoc sinh
dén lop va cung cdp day da céac dich
vu cho hoc sinh.

Nhiéu phu huynh khong muén
dua con quay lai truong hoc vao mua
thu nay; thay vao d6, ho chon cach
cho con hoc tai gia.

Rat may, loai virus nay duong nhw
dang tranh xa hau hét tré em, va cac t6
chtic y té noéi tiéng nhu Hoc vién Nhi

Hang trieu phu huynh
cho con hoc tai nha thay
vl tro lai truong
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khoa Hoa Ky da kéu goi cac truong
hoc mé& ctra tré lai vao mua thu nay.
Doi véi mot s6 phu huynh, néi sgvirus
la 1y do chinh dua dén quyét dinh tri
hoan viéc duwa tré dén truong; dac
biét 1a khi tré cé tiép xdc truc tiép véi
nhitng nguoi dé bi anh huéng bai loai
virus nay.

Vao théng 5 nam nay, CDC da ban
hanh huéng dan mé ctra lai truong hoc:

e Gian c4ch xa héi nghiém ngat

e Hau hét hoc sinh va gido vién
deo khau trang ca ngay

e Giohocxen ké

e Kiém tra stic khoe hang ngay

e Khong st dung phong tap thé
duc hoac nha an

e Han ché vao trong san choi va
tranh choi chung d6 choi

e Kiém soat chat ché khach dén
truong, bao gom cd phu huynh

Céc truong hoc trén cd nuéc
nhanh chéng dp dung cac huéng dan
cta CDC, dwra ra ké hoach pht hop dé
truong ma cita lai. Cac bac cha me cé
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vé doan duoc nam hoc t6i sé nhw thé
nao, bao gom khé nang trudong hoc
c6 thé bi déng ctra mot lan ntra do
virus tang dot bién, nén ho bat dau
kham pha cac phuong an khac.

Déi véi mot ba me & Florida, ¢cb
Rachael Cohen, da quyét dinh cho
ba dita con 13 tudi, 8 tudi va 5 tudi
hoc tai nha vao mua thu nay.

“Khdu trang bat budc cling nhu
céc quy tac, yéu cau ciig nhac va tuy
tién sé dan dén viéc phi nhan hda,
tao sy ngan cach, va lam tré sg hai”,
Cohen néi véi ching tbi trong mot
cudc phéng van gan day.

Co6 dang nd luc gidi thiéu nhing
phuong 4n gido duc khéac cho khu
vic ctia minh, va hién dang lam viéc
dé xay dung mot cong dong hoc tap
tw dinh huéng cho nhitng nguodi day
tré tai gia. “Coé rat nhiéu nguoi quan
tam”, c6 noi.

Theo mot cudc tham do gan day
ctia USA Today/Ipsos, c6 60% phu
huynh dugc khéo sat cho biét ho cé
thé sé chon day con hoc tai nha vao
mua thu nay thay vi giti con dén
truong, ngay cd khi cdc truong mé
ctra tré'lai. 30% phuhuynh dugc khéo
sat cho biét ho “gan nhu chac chan”
sé cho con hoc tai nha.

Trong khi mot s6 phu huynh cé
thé chon cho con em hoc truc tuyén
tai nha, nhiéu tiéu bang dang chiing
kién sy gia tang s6 phu huynh cho
con nghi hoc & truong dé hoc tai nha
moét cach doc lap. Tirbo dong dén bo
tay, ngay cang nhiéu phu huynh tir
chéi cho con tré'lai trieong trong nién
hoc t6i, v6i nguyén nhan cha yéu la
yéu cau gian c4ch xa hoi.

Tuan trude rat nhiéu phu huynh
0 tiéu bang North Carolina da gui
thong bao vé y dinh cho con hoc tai
gia, dén noéi trang web gido duc cua
tiéu bang qua tai va ngung lai.

Céc phu huynh khéc tri hoan
viéc ghi danh vao truong cho con
cai ho. Cac hoc khu trén ca nuéc
da bao céo s6 lugng ghi danh méau
gido vao mua he nay thap hon miic
trung binh.

Céc quan chtc gido duc lo ngai
vé viéc gidm ghi danh va viéc phu
huynh tdi khang dinh quyén kiém
soat trong viéc gido duc ctia con cai
ho. Mot s6 truong da bi bdo 1a dang
c0 gang ngan phu huynh rt tén con
ra khoi truong dé day hoc tai nha.

O Anh, cic quan chitc chinh phii
rat lo lang vé viéc phu huynh tlr choi
cho con di hoc vao mua thu nay. B
trudng Gido duc vira ra tuyén bo phat
tién doi voi tat cd cac gia dinh gitt
con cai hoc tai nha vi vi pham luét
gido duc bat bugc. “Ching ta phai
quay tré lai v6i gido duc bat budc,
va tién phat sé dugc 4p dung véi
nhiing truong hop khong tuan thd”,
B6 trudng Gido duc Anh, 6ng Gavin
Williamson tuyén bé.

Thay vi dung ché tai dé bao dam
sutuan thu, cdc quan chirc gido duc
ding ra nén nhac nh& phu huynh
chu trong dén tong thé moi truong
hoc tdp ctia con minh. Cha me
thuong quan tam t6i da dén vigc stic
khée thé chat va tinh than ctia con
em ho cé dugc bdo ddm hay khong,
cho nén nhitng moéi quan tam va lua
chon ctia ho nén duoc tén trong.

Sau vai thang day con hoc & nha,
phu huynh cé thé khong san long
tuadn tht céc chi thi ctia hoc khu,
va c6 thé chon céch gido duc khac
thich hop véi tiing cd nhan hon. Bi
roi vao hoan canh bat buéc phai cho
tré hoc tai gia vao mua xuan vira qua
béi dai dich, nhiéu phu huynh gio
day da san sang va hdo hic di theo
con duong gido duc ngay cang phd
bién nay.

Kerry McDonald la thanh vién gido
duc cao cdp tai FEE va la tdc gia
ctia chuong trinh Un Unchooled:
Nuébi day nhiing dita tré hiéu ky,
dugc gido duc tét bén ngoai 16p
hoc thong thuong (Nha xuat bdn
Chicago Review, 2019). C6 ciing la
moét hoc gia phu tro tai Vién Cato
va la nguoi déng gop thuong xuyén
ctda Forbes. Kerry c6 bang cir nhan
kinh té tai Bowdoin College va
bang M.Ed. trong chinh sdch gido
duc ctia Pai hoc Harvard. C6 song
& Cambridge, Mass., voi chong va
bon dita con. Bai viét dirgc dang lan
dau trén FEE.org

.01 khuyén vé viéc
ojao duc tai gia

BARBARA DANZA

Vé6i nhiing bién dong chua timg
c6 trong nién hoc qua, nhiéu phu
huynh & khap noi dang can nhac lya
chon nhitng phuong thitc khic nhau
cho viéc gido duc con em cua ho.
Diing dau danh sach cac phuong an
la Gido duc tai gia.

Chiung t6i da tro chuyén véi
LaNissir James, mot ba me day con
hoc tai gia cho 7 di¥a tré, dé xin co dy
161 khuyén cho céc bac phu huynh
vao thoi diém dac biét c6 mot khéng
hai nay. Co James dong thoi ciing la
mot chuyén vién tw van bac trung
hoc tai Hiép hoi Bao vé Phap ly Hoc
tap tai gia (HSLDA), mot t6 chic hé
trg cac gia dinh trong viéc gido duc
con cai tai nha.

LaNissir James chia sé rang, ba
c6 con gdi ctia cb hoc tai mot truong
tu thuc, 16p bén, mau gido, va mam
non. Sau nién hoc do, vg chong co
quyét dinh dé chung hoc tai nha.
Céc con c6 la hoc tro gioi & truong,
nhung buén thay, nhu cau cua
ching khong duoc dép timg. Ho tim
kiém cac phuong an thay thé gido
duc hoc duong, va tinh co tim dugc
phuong én Gido duc tai gia. Ban dau
c6 du dinh chi cho bon tré hoc tai
nha trong mot nam, cho dén khi con
gdi 16n cda ho budc vao trung hoc.

“Chting t6i rat yéu thich sy tién
b0, nhitng tiém nang, va loi ich ctia
viéc day hoc tai gia. Khi bat dau cong
viéc nay, ching t6i chi c6 ba dita tré.
Bay gio thi ching t6i cé tong cong
bdy dira tré dang theo chuwong trinh
Gido duc tai gia, v6i do tudi tir 4 dén
22. C6 con gai hoc 16p bon nam nao
cua toi gior da tot nghiép dai hoc, va
em gai ctia né cling sé budc vao dai
hoc vao mua thu” ¢6 néi thém.

Khong it gia dinh dang can nhac
dén phuong dn hoc tap nay. Co James
khuyén rang, hay tim nhiing chuyén
gia Gido duc tai gia c6 kinh nghiém
vé linh viec ma ban mudn dinh
huéng cho con ban. Néu ban muén
con ban hoc tdp qua nhimng chuyén
tham quan thuec té, thi ban nén tim
dén cac ba me chuyén vé linh vuc ay
trong viéc day tai gia. Hodc néu ban
muon dao tao con ban tré thanh mot
hoc sinh giéi vé cdc nganh tw nhién
gom cac mon khoa hoc, cong nghé,
ky thuét, va toédn, thi ban nén tim
mdt ba me yéu thich nhitng mon ay.

“Ngoai ra, téi khuyén cdc béac
phu huynh nén lién lac véi cac bac
thay vé Gido duc tai gia trén website
HSLDA.org. Ho cé thé thay ban néi
chuyén véi mdét nhan vién tu van

COURTESY OF LANISSIR JAMES

Loi khuyén ciia t0i
la hay ty tin. Ban biet
nhifng gi 1ot nhat cho

con ciia ban. Co rat

nhiéu ngujin va lai licu
huong dan viéc giao
duc tré ¢ nha, nén ban
khong nhat thiet phai la
chuyén gia trong
moi linh vye.

LaNissir James

gido duc & truong trung hoc vé cac
nhu cau dac biét, cling nhu céc van
dé cua tré tlr tudi méi biét di cho dén
tudi day thi, dé ho trg ban trong cac
nhu cau cu thé vé gido duc tai gia. Toi
khuyén khich cdc bac cha me diéu
chinh phuong thidc gido duc cho con
tré dé gitip con em minh phat trién
Ién mét tam cao maéi.”

Véi nhitng cha me lan dau tién
ap dung phuwong phédp Gido duc tai
gia, cd Jame ciing dura ra loi khuyén:
“Nhing phu huynh dang chuan bi
cho viéc gido duc tai gia vao nién
hoc t6i nén chudn bi mét sé diéu
quan trong. Muén cé nhitng buéc
dot pha trong nam dau tién ty day
tré tai nha, van dé wu tién s6 1 cua
cic bac phu huynh la phdi xac
dinh m6n hoc ma con ho can trau
doi nhat. Néu con ban can trg gitp
trong viéc luyén doc, hay giup tré
doc nhiéu hon; con néu con ban can
tro gitp vé todn, hay gitp tré lam
todn nhiéu hon.

Mot diém quan trong khac cho
nhitng ngudi muon day tré tai nha
nam dau tién la quyét dinh chon
dung mot phuong phép gido duc.
Hay tim hiéu kj cac phuong phép
gido duc khac nhau ma cac gia
st dang s dung, nhu kiéu truyén
thong, dung hoa, cé dién, phuong
phéap Charlotte Mason, hay phuong
phéap Montessori. Diéu nay sé giup
ban chon duogc gido trinh phu hop
v6i phong cdch gidng day tai nha

ctia ban.

Ngoai ra, ban can phai tim hiéu
luat 1€ tiéu bang minh cu tri vé viéc
Gido duc tai gia dé c6 thé tuan thu
qui dinh, nhw viéc ban cé can cho
con em nghi hoc & truong cong lap
hodac théng bao cho nha truong rang
ban dang tu day tré hoc tai nha hay
khong, ban can bdo ddm viéc sé day
day du tat ca cac mon hoc bat budc,
cting nhu sap xép cho tré tham du
céc ky thi va cac budi kiém tra dinh
gid trinh do.

Truéc nhitng ban khoan cua
khong it cac béc cha me vé viéc con
cdi ho cé thé bi tut hau vé mat hoc
van khi dung phuong phap nay, co
Jame da mach nudc rang viéc hoc
haéi tir cac gido vién day tai gia khéc
c6 thé khién con céi ho dugc gido
duc tot hon. C6 néi: “To6i khuyén
cac bac phu huynh nén hoc hoi tir
gido vién tai gia khac, hay linh hoat
va thodi mdi khi ban day mot mon
hoc nao d6, nhat 1a trong mua he.
C6 nhiéu cach dé hoc todn. Vi du,
trong mua he, ban cé thé két hop
viéc day toan véi cac sinh hoat hang
ngay. Khi day vé ti 1é va phan tram,
ban cé thé gitp tré nhan thirc tam
quan trong cta viéc hiéu ty lé phan
tram bang cach tap cho tré biét tinh
thué cho méi lan mua hang, hoac
cho con ban thiét 1ap bdn chi thu
cho gia dinh. Néu ban cé con nhé,
ban cé thé dung tién cat danh trong
con heo dat dé day chiing cdch nhan
biét cac loai tién nhu tién dong, tién
cac, tién xu, van van.., hodc biét
céch thoi lai tién 1&.”

C6 Jame noi thém: “Loi khuyén
cua to0i la hay ty tin. Ban biét nhiing
gi tot nhat cho con cta ban. Cé rat
nhiéu nguodn va tai liéu huéng dan
viéc gido duc tai gia, nén ban khong
nhat thiét phai la chuyén gia trong
moi linh vie. Téi khuyén khich cac
béc cha me san sang hoc cung con,
theo cach ma ca gia dinh ban déu dat
duoc tién bg. Hay xac dinh ly do tai
sao ban chon gido duc tré tai gia, va
hay biét rang ban khéng c6 don.

Lién hé véi chung t6i tai HSLDA,
chung toi sé cé mat dé gitip ban bat
dau céac budc va chiing tbi c6 cac tai
liéu cling nhu cdc chuyén vién tu
véan cho viéc day hoc tai gia cho moi
gia dinh. Ban c6 thé tim hiéu thém
vé luat day hoc tai nha cta tiéu bang
ban dang song cung vdi viéc xac
dinh sé& thich hoc tap cta con ban
va nhiéu théng tin hon nita trong
huéng dan t day hoc tai nha mién
phi ctia chung t6i tai HSLDA.org/
QuickStart.”
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Trung

Quoc

hay Trung Cong?’

QUYNH CHI

"Téi khéng co ngir diéu khang
khai, ciing khéng co6 du nhiét
tinh kich dong nhiw moi ngwori.
Péi vé1i hai tiv "T6 quéce”, toi co
suy nghi cua riéng minh".

Trung Cong da st dung phuong
tién truyén thong ctia ddng va tuyén
truyén déi ngoai dé c6 tinh lan 16n
khdi niém ctia cdc ddng phdi chinh
tri va dat nudc, khién nhiéu nguoi
bi nham lan gitta Trung Quoc va
Trung Cong.

Mot truong trung hoc & Trung
Qudc dai luc da t6 chitc mot budi
thuyét gidng vé cha dé "Tinh yéu to
quoc". Bay la mdt bai phat biéu caa
mot nit sinh tré c6 sy hiéu biét 16
rang, c6 1€ con vuot qué rat nhiéu
nguoi trudng thanh. Trung Qudc
hién nay con nhitng nguoi tré nhw
vay, Trung Qudc con cé hy vong!

Sau day la toan van bai phat biéu:

Kinh chao céc thay c6 gido, chao céc
ban hoc sinh!

T6i la Vuwong Kha Nhi & 16p thi
nhat ctia truong trung hoc. Chu dé
bai phét biéu cta t6i hom nay la:
"Néu tbi song 2,000 nam, t6 quoc clia
toi la gi?"

T6i khong c6 ngtr diéu khdng
khai, cling khéng c6 du nhiét
tinh kich dong nhuw moi ngu’tri

STR/AFP VIA GETTY IMAGES
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Hang ngan hoc
sinh Trung Quéc
cam trong tay la

¢o Trung Quéc
vamgt buc chan
dung Mao Trach
Déng trong ngay
ky niém 90 nam
thanh lap Dang

Ccf)ng san Trung

cong nghé hang dau va nén kinh té
thinh vuong.

Vao thoinha Nguyén, vé ngwra ctia
nguoi Mong C6 da cha dap ching t6i
thanh nhitng cong dan hang bon. Cé
phai la té qudc cua t6i khong? Toi cé
nén yéu Nguoi khong?

Trong triéu dai nha Thanh, nguoi
Man Chau tir bén ngoai xadm chiém,
dé dau ma khong dé téc, dé toc sé
khong gitt duoc dau, vu tham sat &
Duong Chau lam lu mo cudc thdm
sat Nam Kinh. T6 qudc cua t6i c6
phdi la nha Thanh khong? Téi nén
yéu Nguoi nhuthé nao day?

Theo thoi gian, ching ta dan
nhén ra, ai thong tri me ctia ban, ban
lién nhan nguoi dy la cha, thi ching
ta cé toi khong? Doi khi téi nghi,
néu ngay dé6 Nhat Ban chiém linh
Trung Quéc chuing ta, cédc ban than
mén, hom nay ching ta cling sé co vii
"Thién Hoang van tué" sao?

Néu tdi song hai ngan nam, t6
quoc cua toi la ai, thye sy khién téi
rat béi roi.

Cé mot t6 qudc trong trdi tim
t6i, d6 1a mot noi cong bang, chinh
truc, va kién cuong; cé mot t6 quéc
trong trai tim t6i, noi ma ban cé thé
gianh chién thang mot cach duong

Quac tai mot , , ~ ~
truéing hoc  tinh duong chinh chinh, hoac néu thua
Son Téy phia Béc thi cting phai tam phuc khau phuc;
Trung Quéc vao ) Ao o2 < Lo e As
ngay 30/5/2011. c6 mot to quoc trong trai tim toi,

Nguoi cé thé dang rong d6i canh dé
bdo vé ban bét cit ltic nao; cé mot t6
quéc trong trai tim t6i, noi ma cho
du ban c6 khé khan dén dau, Nguoi
ciing sé khién trdi tim ban tran day
hy vong.
Plc sinh ra Marx, Nga san
sinh ra Stalin, Hoa Ky sinh ra
Washington, va Vuong quoéc

cong nghé ctua chung t6i; Nhat Ban
ham mo nguoi dan cda chiing toi, va
Singapore ham m¢ sy chinh tryc cda
ching téi. Nhin vao, c6 thé thay t6
qudc cua t6i la mot diém sang trong
v try; mot dat nudc ma thé hé tuong
lai khong thé nao quén lang!

No6i vé gidc mong Trung Hoa,
nguoi Trung Quoc cé ba gidc mong:

Gidc mong dau tién duogc goi la
‘mong minh quan’. B¢ 1a hy vong vé
mot vi hoang dé tot, hy vong moi van
dé c6 thé duoc giai dap ro rang; hét
thdy moi chuyén t6t déu la an hué tir
nguoi cai tri.

Gidc méng thi hai dugc goi la
‘mong thanh quan’. Néu hoang dé
cling trong cdy khong dugc, thi hy
vong sé cé mdt vi quan thanh liém,
tdm long trong sach, con cé thé chinh
truc can gian, vi bach tinh ma cé thé
can dam tau vua.

Gidc moéng thir ba la ‘mong
hiép khach’. Néu thanh quan ciing
khong thé trong cay, thi hy vong
c6 mot vi hiép khach cé thé hanh
nghia trong doi.

Ba gidc mdéng méi cta nguodi
Trung Quoc: Gidc mong dau tién
duoc goi la ‘gidc mong tu do’, d6 la
gidi thoat khéi xich xiéng théng tri,
khoéng con bi ap bic béi chuyén ché
doc tai. Gidc mong thirhai dugc goi la
‘gidc mong nhan quyén’, nghia la moi
nguoi déu cé thé dugc hudong quyén
binh dang, dan ching cé thé cat 1én
tiéng noéi, khong con hédn thu va bat
lyc. Gidc mong thitr ba dugc goi la
‘giac mong hién phap’, chinh la hién
phép cua toan dan, tat cd ngudi dan
cung nhau xay dung mot luat phéap
co ban dua trén siwbinh dang cua tat
cdmoi nguoi, va moi thit déu theo dé
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bai voi hai tir "T6 quac”, toi
c6 suy nghi cuda riéng minh.
Toi cdm thdy rang xa hoi ctua
chiing ta khong thiéu nhitng

"Néu toi sﬁ'ng
hai ngan nam,
td qudc caa tdi Ia ai,
thuc su khién toi

Anh xudt sinh Churchill, tat ca
ho déu da di qua. Trach nhiém
hom nay khong phéi & nguoi

oy khic, ma la & tuéi tré ching ta.
‘rat boi roi". 4 5

ma dwoc thuc hién.

Bagidc mong ctila mong hoang dé
c6 dugc cao luong mi vi, bay toi tiéu
cuc bi dong chi dau danh d6; 1a méng

b0 6c¢ hiéu biét, nhung lai thiéu
nhitng nguoi c6 dau nao.

To6i da suy nghi: Néu t6i séng
2,000 nam, t6 quéc ctia toi la ai?

Trong triéu dai nha Han, t6 quoc
cua toi la Pai Han, noi xuat sinh
nhitng con nguoi kiéu hting vi dai.

Trong triéu dai nha Puong, t6
quoc cua t6i la bai buong, 1a viong
triéu mot thoi thinh thé.

Vao triéu dai nha Tong, t6 quoc
cua toi la Pai Tong, v6i khoa hoc

Tri tué ctia tudi tré 1a tri tué quoc
gia, stic manh cta tudi tré la stic
manh quéc gia, doc 1ap cua tudi tré
la doc lap dan téc, sttc manh cta tudi
trétrén dia cau la sttc manh ctia quéc
gia trén dia cau nay.

Toi chac chan sé c6 mot ‘phién
ban nang cdp’ cua té qudc toi: T
quoc khién méi ca nhan déu cé mot
tinh yéu sau dam trong long; Nguoi
lam cho Hoa Ky ham m¢ nén dan
cht ctia ching t6i, Pitic ham mo

ngan nam c6 thé ban b6 chinh sach
ngu dan; la mdng ching dan bién
thanh sai dich, mac cho ké théng tri
lam mua lam gid, xam lugc tan sat,
cai tri doi doi mai mai.

Ba gidc mong méi la nhirng yéu
cau tdt yéu ctia nén van minh thuong
mai, 1a sy thira nhén gidc ngd xa hoi,
la biéu hién sy thitc tinh cda toan
dan, két qua cudc dau tranh cua
nhitng nguoi cé ly tuéng cao cd. Va
ngay dy nhat dinh sé dén!

AN HOA

Cénhan c6 cau: “Vang khong thuan
khiét, nguoi khong hoan my”. Ai ai
cting déu c6 nhuoc diém riéng, dac

biét la & phwong dién tam tinh. Nhuwng

nhirng nguoi vu ty, cé tu dudng, sé

khéng khuat phuc treée nhitng nhuoc

diém ay, lai cang khong chdp nhan
thuéin theo né.

Mot nguoi néu cé thé tinh lang
huéng vao ndi tim ma tim kiém, thi

sé thdy nhirng di€ém con thiéu sot. Khi

biét thiéu sét ctia ban than ma cé thé

cdi thién stra d6i, thi nguoi dy sé ngay
cang nang cao dugc tam tinh cia minh,
ngay cang tréo'nén wu ti hon. Duéi day

1a 6 thirthach ma nhitng nguoi wu ti
thuong phai vugt qua.

1. Tre gian
Ttic gidn la cach ldy sai lam cta nguoi

khéc trirng phat chinh minh. Pay la mét
viéc khong sadng suot. Nguoi khac pham

sailam thi nén chi bdo déhonhéinra
va stta chita; phdn tng gian dirkhong

nhirng khong gidi quyét duoc van dé, ma

con khién sirtinh trénén xau hon.

Khi d6i mat véi sy nhuc ma tir nguoi
khéc hoac ding trueéc mau thuan, hay

binh tinh mot chit, lti lai mdt buérc,

thong dong d6i méat. bay chinh la cach
doi dai c6 ly tri nhat, tri tué nhat. Nguoi

c6 thé xit sy dugc nhurvay cling khién
tinh than ngay cang manh mé va tam
hoén ngay cang rong mé.

2. Phién nao

Con nguoi s¢ di phién nao phan nhiéu
déu do ban than minh mara. Ching
ta thuong cé théi quen nhé'ky nhirng
chuyén khong duge nhiy nén quén di

va b6 qua nhitng gi nén nhé. D6 chinh la

Ren luyén dé trG thanh
nguoi tu chu hon

dangyéu la bdi ho quén mat nhirng sy

tinh khong vui, nhitng 10i ché giéu, cuoi

nhao ctia nguoi doi danh cho ho, quén

nhitng an odn trong cudc doi, quén

cong danh lgi 10c, va quén di ca duoc

mat & doi cing nhitng toan tinh so do.

Ho song trong thé gidi ctia minh vui

cuoi khong lo nghi. Nhung c6 nhiéu

nguoi tha khién minh khong vui chit

khéng muén lam nguoi ngéc.
Néu cé thé nhé'ky viéc can

nhg, quén han diéu nén

quén, méi ngay lai bat

dau mot ngay mdi,

thi cudc doi sé bot

rat nhiéu wu tuw

phién nao.

YJI0LSYILLNHS

3. Hoi han

boi nguoi luon

c6 nhirng tiéc

nudiva an han, du

16m du nhé, ai cling

khong tranh khaéi.

Khi mot ngudilam vigc

sai trai, hai han dé stra

chira la diéu t6t. Nhung chim

dam trong d6 thi lai la mét loai chap

nhat, thong kho. Khi sitinh xdy ra rdi, hay

hoc cach than nhién d6i mat. Néu da tan

tam tan sttc ma van khong dugc nhuy, thi

hoc cach thuin theo tirnhién la tot nhat.
Mot nguoi hiéu biét sé khong dung

nhitng sai lam ci dé pha hily cudc séng

hién tai va twonglai cia minh. Doi nguoi,

chi can con ¢6 cohdi thi con phai tién vé

nguyén nhan. Hay hoc cach thuan theo tw | phia truéc dé song cudc doi tot hon.

nhién. Quén di nhitng diéu khong nhuy
la cach gidm bat phién néo rat hiéu qua.
Nguoi xura thuong néi: “Ngudi ngoc

la nguoi dang yéu!” S& di nguoi ngoc

4. Lo ling qua nhiéu
Than thé mét moi khong ddng so bang
tinh than mét méi. Song trong doi

thuong, ai ai cting khong tranh khoi
viéc phdi lao tam giai quyét nhirng rac
r6i do ban than minh gay ra hoac do
nguoi khéc lién luy. Cé nguoi sé chon
cach xem nhe, nhanh chéng quén di dé
tan hudng cudc song, nhung cé nguoi
lai dinh mac vao d6, suy nghi ngay nay
qua thang khac khién tam moéi mét. Hay
suy nghi it di dé song thoai mai hon.
Hay hiéu r6 rang vinh vién chi c6 thé
dwra vao ban than minh. Cu6c
song khong thé ltic nao
cling thuan buém xuoi
gio, vui vé cling la
séng qua mot ngay,
phién muon cting
la song qua mét
ngay, vay tai sao
khong song tirng
ngay vui vé?

5. Sw co doc

Doi nguoi co rat

nhiéu thoi diém cod
doc. Nhung c6 doc co
dang so hay khong lai tuy
céach suy nghi cia méi nguoi.

Khi chi ¢c6 mét minh, d6 la cohéi dé
ching ta nhin ré ban than minh nhat, la
Iic ly tri thanh tinh nhat.

Thé gidi nay qud 6n ao hon tap,
thé nén chi khi & m6t minh ban méi
phét hién ra chinh minh mét cach
chan thyc nhat. Chi khi ban cam
thdy c6 doc, thi ban méi c6 thé nhin
vao tang thi tham sau hon trong noi
tdm minh. C6 ddc la phuong thudc
hay ctiia ching ta. Biét cach hudng
thu c6 dbc sé khién chiing ta tré nén
vitng chai hon, khéng con sg hai,
khong lo lang.

6. Ty ti

Ty ti la mot loai chuédng ngai vé tam
ly. Tu ti khién mot nguoi tré nén nhat
gan, man cam, khéng tw tin, thdm chi
¢6 cho khiém khuyét trong tinh cach.
Tuy nhién, néu mét ngudi khong qua
so sanh, phan nan, thi &nh huédng ctia
tyti twynhién gidm b6t di. Mot nguoi
luon cadm thay twti la vi nguoi dy luén
thay khong bang nguoi khac. Nhung
ching ta can hiéu rang, trén thé gioi
nay moéi nguoi déu la mét cd nhan
duy nhat, déu c6 wu va khuyét diéem
riéng, vi vdy khong nén xem nhe chinh
minh. Mot nguoi khac du tot dén may
cling sé c6 chd khong t6t bang ching
ta. B&i vay, dé buong bo tirti, can phai
c6 tam théi lac quan tich cuc dé doi
mat vgi hét thay.

Khi cdm thay tirc gian, hay nhac nhé
bén than minh dirng lay sailam ctia
nguoi khac ma trirng phat chinh minh.

Khi cdm thdy phién nao hay hoc cach
budng bé, dirng dung khuyét diém ctia
minh dé dan vit chinh minh.

Khi cdm thdy héi han, hay hoc cach
thuan theo tynhién, dirng dung sai lam
trong qué khit dé€ phé hiy cudc séng hién
tai ctia minh.

Khi cdm thdy sau lo, hay hoc cach
c6 v chinh minh, tim vé ty tin, diing
cam d6i méat véi nhirng thach thic cia
twong lai.

Khi cdm thay cd doc, hay hoc cach
huédng thu cdm gidc chi c6 mot minh;
diéu d6 khién ndi tAm ctia ban manh
meé hon.

Khi cdm thdy twti, hay hoc cach
khong xem nhe minh, béi vi méi chiing
ta déu khéc nhau, ai cling cé diém manh
cuariéng minh.

bé tré thanh mot nguoi cé tu dudng,
phai hoc cach vugt qua nhirng thiy
thach nay. Mot khi vugt qua dugr,
nguoi ay sé thay cudc doi thénh thang
rong ma, vui vé an nhién, va tré thanh
mot nguoi xudt sac, c6 canh gidi tinh
than cao hon.

Mot cau bé phat minh ra chiéc déng ho

canh bao nhiém virus khi

MICHELLE NGUYEN

hiéc dong ho sé rung lén
méi khi tay ctia nguoi
deo dira 1én mat. bay la
phat minh ctia mot cau
bé tudi teen & Anh.

Max Melia, 15 tudi s6ng tai
Vuong quoc Anh da phat minh
ra chiéc dong hé Vybpro nhac
nh& moi nguoi khi vé tinh dwa
tay lén mat, dé tranh viéc virus
c6 thé nhiém vao mat, tai, mai
hodc miéng.

bong ho hoat dong bang céach
nhén ra céc c chi c6 lién quan
dén chuyén dong tay 1én mat . N6
két hop cong nghé va thuat todn
dé dy doadn cac chuyén dong cta
tay khi dwa 1én gan mat. Pong ho
sé rung lén moi khi tay nguoi deo
o vi tri sat mat. Max khuyén moi
nguoi nén deo moéi c6 tay mot
chiéc dong ho dé theo doi chuyén
dong cua cé hai tay.

Max va me cta cau, Natalie
Melia, lan dau tién ndy ra y tuéng
nay vao nam 2018 khi gia dinh
dang thao luan vé céc cach ngin
nglra cdm lanh va cim. Nhung
viéc dai dich virus CCP énh hudng
dén moi nguoi trén toan thé gidi
da truyén cam hirng thic day Max
thyc hién phat minh nay.

Max hop tac véi mot nha thiét
ké san phdm dé nhanh chéng san
xudt phién ban cuéi cung dua vao
sttdung.

bong ho c6 thé sac lai, c6 day
deo silicon chong tham, va thiét
ké vé kin dé cho phép chdong nudc,
bao gom mo héi, nwdc mura va nuée
khi rira tay.

Max da phat dong mét chién dich
gdy quy cong dong tri gid 74,000
USD dé hoan thién sy phat trién,
dua chiéc dong ho vao san xuat, va
dua no ra thi truong. Cho dén nay;,
Max da huy dong duoc 15,000 USD.
Cacnha tai trog'cé thé dat truéc dong
ho cho chinh minh hodc tdng dong
ho cho nhéan vién nha duéng lao.

Tat cé loi nhuén sé dugc dung
dé cung cdp dong ho mién phi cho
nhitng nguoi nam trong nhoém
dé bi lay nhiém, chang han nhu
nhirng nguoi trong vién dudng lao
vanhan vién y té & bac s¥.

VybPro dugc thiét ké va san
xudt tai Vwong quoc Anh va sé ban
1é tir khoang 111 USD cho mdt cap
deo co6 tay. Néu nhém thanh cong
trong viéc goi von dau twtirnha tai
trg, né cé thé nam trén cd tay cta
moi ngudi vao thdang 9 nam 2020.

-
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C4u bé Max Melia, tac gia cta chiéc dong hé Vybpro.

Bong hd Vybpro, dugc phat minh béi ciu bé Max Melia dén tir Vueng qudc Anh, rung lén méi khi tay ngudi deo sét vao mit.

cham vao mat

COURTESY OF VYBPRO

COURTESY OF VYBPRO

Salad
cho ngay he

¢

LIEN HUONG

Mua he da dén. Chang t6i xin gidi
thiéu dén cac ban moén salad véi rau
trai cé san vao mua he dé cothé cé
dulugng rau twoi cing nhw chédt bo
can thiét trong nhirng ngay nang
néng. Cach lam rat don gidn nhung
lai rat ngon.

Nguyén li¢u cho 2 nguoi.
Cac bwére tién hanh:

1. So'ch€ hat walnut :

e 1cup hatwalnut

e 1 mudng stp maple syrup

e 1 mudngsup bolat

e 1/4 mudng ca phé mudi bién

Cho bo'vao chao Itta nho, khi tan
thi cho walnut vao trén déu trén bép
thém 5 phut. Sau d6 cho ra dia cé
16t gidy sap dé khong dinh. Trén vao
salad khi hat walnut da ngu6i han.

2. Nu6c st salad (dressing) .
e 1/4 cupdamtio
e 1/4 cup dauolive
e 1 muéng sip mustart (néu thich)
e 1 mudng stp maple syrup
Cho tét cdvao chén va khuay déu
cho tan.

pé nhiing hat walnut c6 do gion t6i uu, hay lam chung trudc,
sau d6 d& nguéi han mdi cho vao salad.

3. Stta soan nguyén liéu chinh:

3 cup rau xa lach ma ban wa
thich (loaild nhé, hoac 14 16n
thai khic vira an)

1/2 cup ham: thdi co16ng tay

1 cup trdi dau tay: ché tw

1 cup cherry: bé hét xong ché doi
1 trdi bo (avocado): thai hot iru
1/2 trdidualeo: thailat day
1/4 cup pho mai sgi hodc pho
mai bao

mot it rau hiing loai 1a nhé

[t mu6i bién Kosher, it tiéu xay

Cho tat ca vao thau, cung véi hat
walnut da so ché. Khi gan an méi cho
nudc sot salad vao tron déu.

Chtic cdnha ngon miéng!
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Tieng dan cia tinh yéu va hy vong
lrong con dai dich

ALL PHOTOS BY PABLO SANHUEZA/REUTERS
- - r—

Nhitng sang kién khac ciing
duoc thyce hién nhu viéc nhing
g nguoi ta viét thw ddng vién cac

bénh nhan, cic nhém nhan
vién y té hdt chiic mirng sinh
nhat, hoac chic mirng nhitng
bénh nhan duoc xuat vién sau
khi ho hoéi phuc trong cudc
chién chéng virus.

Chile hién c6 gan 300,000
truvong hop nhiém virus Trung
Cong va hon 6,000 ca tir
vong, khai phat tir tha do
Santiago, noi tap trung

phan lén dén s6, va tir
dé lan truyén sang
cac vung xa hon noi
duogc trang bi y té han
ché hon.
Ngay 6/7, BO truéng
Y té Chile, 6ng Enrique
Paris, da dwara “cac con
s6 tich cyc” do ty lé lay nhiém
va cac két qua xét nghiém duong
tinh gidm lién tuc, tai tha d6
Santiago cting nhu mét s6 khu
vue cé ty 1€ dan so cao khac.

Tuy nhién, 6ng Paris khang
dinh rang cac bién phap cach
ly nghiém ngét van sé dugc ap
dung trén phan 16n dat nuwéc
Nam My nay.

* Trao tang mot
chiit tinh yéu, niem
tin, va hy vong bang
tleng dan vi cam cia
ti, khi dy, toi déu kéo
dan bang ca trai
tim minh."

..

Tuyét Lién bién djch

THEO REUTEURS nhang thodi mai cho céc
bénh nhan dang duogc diéu tri
hi cdcy td ngudi Chile | dac biét trong nhiéu tuan lé,
két thuc ca tryc dai va cd cho nhitng dong nghiép
v6inhiém vucham dang kiét strc sau mdt ngay
s6c bénh nhannhiém | dailam viéc.

virus Trung Cong, ho khong con
tam tri cho nhitng viéc khac
ngoai trirgia dinh va viéc an
uong, nghi ngoi ctia ban than.

Tuy nhién, nity td Damaris
Silva thi khéac. Hai lan méi
tuan, sau khi két thic ca truc
vao luc 6 giorchiéu, cb géi 26
tudi nay di lay cay dan vi cam
va quay trélai phong bénh.

Co6 di doc cac hanh lang
ctia bénh vién El Pino nam
trong khu pho nghéo La
Pintana & phia nam tha d6
Santiago, va choi nhitng ban
nhac Latin pho bién trong mot
vai gio dong ho.

Nhirng giai diéu cudn hut
tirtiéng dan cda c6 da dem
lai nhitng khodnh khac nhe

Reuters dan 1o1i cda o Silva
rang, “Moi khi t6i bude vao
phong bénh, cdc bénh nhan déu
trénén vui vé, trong ho hanh
phuc hon; r6i ho mim cuoi va vé
tay khi nghe t6i choi dan.”

Co chia sé rang muc dich
cua co la “trao tang mot chut
tinh yéu, niém tin, va hy vong
bang tiéng dan vi cam cua toi.
Khi &y, t6i déu kéo dan bang
cd trdi tim minh.”

Sang kién cta co Silva la mot
trong cacy tuédng mong udc
v déy tinh than ctia cdc bénh
nhan cting nhu cac nhan vién
y té€lam viéc tai cac phong cap
cttu va cham séc dac biét, noi
hién dang hoat dong dén miic
gan nhwbao hoa vi dai dich.

Niry té ngudi Chile, c6 Damaris Silva, chai dan vi cdm ting cac bénh nhan nhiém virus Trung Cong trong phdng chdm
sdc ddc biét cta bénh vién El Pino de San Bernardo,  thi dé Santiago, Chile, ngay 2/7/2020.
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