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L.oi khuyén ti To phu

JOHN ADAMS

Dicu quan trong hon cd l...

JOSHUA CHARLES

Ot trong nhing vi T6

phu Lap quéc ma toi

yéu meén la ngai John

Adams. Theo quan
diém cua t6i, ngai dy khong chi la
nguoi cé tri tué xudt sac nhat trong
s6 cac T6 phu Lap qudc, ma con la
ngudi thong thai nhat. Ngai s& hitu
cd kién thic vi dai 1an tri tué vi dai.
Ngai ay khong nhin thé giéi qua
lang kinh mau héng. Tuy nhién,
ngai cling khong phai 1a mot nguodi
da nghi - mac du trén thuc té€ thi
ngai cé nhitng ly do dé hiéu dé tré
thanh mdt ngudi nhu vay.

Ngai Adams la nguoi c6 von hiéu
biét sdu rong, dac biét la vé lich stt.
Ngai thong thao mdt s6 ngdén ngfx,
dac biét la tiéng Latin, va c6 thé doc
cac tac pham kinh dién ctia Hy Lap
va La Ma bang chinh ngbn ngir géc.
Khi dirong dau véi nhitng thach thikc
tat yéu phai cé gan lién véi viéc thiét
lap nén doc 1ap ctia mdt qudc gia, va

thiét1ap céc thé ché sdng
lap cta quoc gia do,
ngai lubn xem

hoc tiéng Diic vi nhiéu ly
do, va chu yéu la béi cha
duoc biét rang khoa hoc
va van hoc hién nay dang
né ro manh mé & Pirc hon
bat ci noi dau. Nhiéu loai
ngdn ngit sé khong cé hai
gi trir phi con cé théi quen
quan tam nhiéu dén ngon
tir hon la céc su vat s viéc.”

Bdo ddm cho con trai
minh tré thanh mot ngudi da
ngon ngit 1a diéu quan trong
doi véi ngai Adams, vi diéu do6
khong chi gitup con trai 6ng tre
thanh moét nha ngoai giao tai gioi
hon ma con la mot nguoi doc cac
van ban c6 dién t6t hon nita - von
1a ngon ngudn cha yéu cha sy gido
duc ma chinh ngai Adams va nhiéu
vi T6 phu khac c6 dugc. Nhung,
nhu ngai d@ nhan manh véi 6ng
John Quincy, muc dich ctia ngéon
nglt 1a dé mo ta sy vat su viéc, va
do d6 hiéu r6 hon vé thuc té la diéu
ma ngai ay chu trong.

Nhung vang rong thuc sila nam
& doan thirhai (va cling 1a doan cu6i
cung) cua biic thw nay:

Chén dung ngai John Adams,
dugc vé bdi hoa si Gilbert Stuart.

Lam nhing gi
chiing ta biét la
dung la diéu can thiét
dé co mot cam giac
lanh manh vé gia tri

lich st nhu kim
chi nam va cé
thé trich dan
nhiéu vi du tir

“Nhung, con trai yéu quy a, trén
hét thdy, con hay gitr lay sy thuan
khiét va luong tam trong sang. Pao
ditc cta con doi véi ban than con va

nhiéu quoc gia

lam nhitng tam

guong do6i chiéu

dé phong theo hay
tranh khoi.

Nhung mot trong nhitng
diéu & ngai khién t6i thdy thu hat
nhat la cach ngai dy viét cho céac
con ctia minh, dac biét 1a cho céau
con trai 16n, 6ng John Quincy
Adams, nguoi tré thanh nghi si,
ngoai trudng, va la téng thong Hoa
Ky (trong s6 nhiéu vai tro khéac).
Ngai Adams da dwa con trai John
Quincy trong chuyén di Au Chau
voi tu cach la Bo trudng Hoa Ky
dén Phép vao nam 1778. Ly do cho
viéc nay cé 1é dugce bay té ro rang
nhat b6éi me cdu, phu nhan Abigail
Adams, trong nhitng biic thuw dau
tién cua ba gii cho cau bé 10 tudi
nay khi cau dén Paris: “Hay nang
cao hiéu biét ctia con dé c6 duoc
kién thitc hitu dung va ditc hanh,
nhitng thit sé khién cho con tré&
thanh diém séng cho xa hoi, niém
Vinh Du cho bat Nudc cia con,
va la Phuwéc Lanh cho cha me cta
con.” Tré thanh mét phan cda gia
dinh Adams cé nghia la sy phung
st cho cdng dong gan nhu la mot
diéu hién nhién.

Toi yéu thich nhat mot trong
nhting bitc thungai Adams viét nam
1782 cho con trai 6ng. Nguoi cha
thi & Amsterdam, con cédu con thi
0 St. Petersburg, lam thu ky cho dai
st Hoa Ky tai Nga. Ngai Adams lan
dau tién khen ngoi con trai minh vé
nhiing van de thuc tién hon:

“Cha rat hai long vé viéc con

ban than va
long tu tin.

ca thé gidi 1a quan trong hon tat ca
moi ngdn nglt va moi loai khoa hoc.
Mot vét nho trong nhan pham du
nho nhat ciing sé lam ton hai hanh
phtc cta con nhiéu hon tat ca cac
thanh tich ma con sé dat duogc.”

O day, chiing ta thay diéu cot 16
trong su hiéu biét ctia ngai John
Adams la dao dic c6 tinh uu viét
vuot xa tinh thire tién va tinh can
thiét. Vi ngai dy biét mét nén cong
hoa tr do doi hdi mét nén tang dao
dirc dé ton tai, nén ngai biét chan
ly dong dang cting 4p dung cho cac
cé nhan. That vy, moi noi moi ltc,
cadngai Adams va phu nhéan Abigail
déu day 6ng John Quincy rang
khong chi c6 tu cach dao diic 1a can
thiét dé c6 hanh phtc, ma con phai
chiu trach nhiém truéc Pic Chia
Troi vé hanh vi cia minh trong
cuQc song nay.

Nhu Benjamin Franklin da néi
trong dn ban nam 1741 ctia “Poor
Richard’s Almanack” (“Nién Gidm
cta Richard Péang Thuong”), “mot
luong tam trong sach la mot Gidng
Sinh trudong ky.” Lam nhiing gi
ching ta biét la ding la diéu can
thiét d€ c6 mét cam giac lanh
manh vé gié tri ban than va long ty
tin. Luong tdm bi phén cyc la con
duong dan dén bat an, tic gidn, va
bat hanh. V6 luan ching ta chién
dau dé cé duogc luong tam dy nhu
thé nao, thi ching ta budc phai tam
cau phia thién luong.

Va qud la moét bai hoc cho tat ca
ching ta suy ngam, ddc biét 1a trong
thoi dai ma hé thong gido duc cda
ching ta da bi ché ngubéi quan diém

Chan dung cta ngai John Quincy Adams lic 28 tudi,
dugc vé bdi hoa si John Singleton Copley.
PHOTOS FROM PUBLIC DOMAIN/PIXABAY/ILLUSTRATION BY ETVIET

kinh té va ky tri (technocratic), nhw
thé muc dich cén béan va thiét yéu ctia
viéc dao tao chi don thuan la khién
con chéu ching ta dat dugc hiéu qua
vé mat kinh té€, chit khong phéi dao
tao ching tr¢ thanh ngudi cé dic
hanh vay! Cho nén khong c6 gi ngac
nhién khi s6 nguoi tré tudi bi tram
cam va lo lang dang & mtc ky luc.

Nhung vi ngai John Adams da
biét - va khi 6ng day con trai minh
vé diéu nay, mot trong nhiing loi
khuyén ctia bac lam cha hay nhat ctia
ong - dé hanh phtic, dao diic 1a quan
trong hon nhiéu so v6i nang suat lao
dong, ca trong doi nay va doi sau.

T4c gid Joshua Charles tiung la
nguoi viét dién van tai Toa Bach
Oc cho cuu Phé Téng thong
Mike Pence. Ong la nha str hoc,
dién gid va la tdc gid cia mot so
cuon sdch bdn chay so 1 trén The
New York Times. Ong ciing la co
van lich sit cho mét s6 by phim
tai liéu va xudt ban sdch vé cdc
chi dé khdc nhau, tir cdc To phu
Lép quodc, Israel, vai tro cta diic
tin trong lich sit Hoa Ky, dén tédc
dong cua Kinh Thédnh doi véi nén
van minh nhan loai.

Hoéng An bién dich
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[.am chu noi sg hai cua ban than

An than noi thodi mai doi khi chat chiia noi lo ban than chua di tot

LEO BABAUTA

hing ta thuong nghi rang
noi so hai kéo ghi ching ta
lai, rang d6 la diéu ching
ta nén tranh. Nhung néu
no6i sg hai la mét thi gi d6 manh mé
thi sao? Néu ching ta cé thé lam
chti no thi sao? Sé khong gi c6 thé
can budc chan ta, va ching ta c6 thé
vugt qua dugce su choi bé, that bai,
hay su ché giéu.
Ngay xua, ndi s¢g hai dugc xem
la tin hiéu canh bao swnguy hiém;
né bdo cho ching ta chay tron khoi

mot con su ti hay lui ra xa trudc mot

vuc sau. Biéu d6 khé hiru ich. Ngay
nay, ching ta khong phai doi mat
v6i nhiéu nguy hiém tuong tyw nhw
thé, nhung nhitng tin hiéu s¢ hai
van xudt hién khi ching ta theo duéi
nhirng gidc mo ctia minh hoac khi bi
nguoi khdc lam tén thuong.

Nhitng néi s¢g ngay nay thuong
la vé sy thiéu tu tin va lo rang ban
than ching ta c6 thé khong dat
chudn murc.

Trong mot cude khao sat doc gia
durgc t6i thuce hién cach day khong
lau, nhitng néi s¢ hang dau dugc ghi
nhén gom:

So that bai

So bi tir chéi

So phai san sang lam mot viéc
nao do

So tré thanh ké lira dao

6. Sobichégiéu

Ll o

o

Ban c6 thé nhan thdy rang tat ca
chung thuc sy déu cé cing mét néi
s0: s¢ ban than khong da t6t. Néu
chtng ta khong dua tot, ching ta cé
thé that bai, bi tir chdi, bi ché giéu,

Sokhong thich nghi dirgc véixa hoi

Bt cit khi nao chiing ta
cam thay s¢, dicu do co
nghia chiing ta dang phai
doi mat voi mot bire tuong.
O phia bén kia biic tuong
1a mot thir g1 do moi mé

va khoang dat.
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hodc bi goi 1a lira ddo. Néi sg hai
sau kin nhat va pho bién nhat
chinh la s¢ rang chiing ta khong
du tot. bay khong phdi moi nguy
hiém tuw nhién; né dén tirno6i tam.

Vi vy, néi s¢ hai ldc nay khong
con la tin hiéu bdo chiing ta nén bo
chay, ma ding hon la tin hiéu bédo
chung ta nén doi mat va vugt qua
diéu gi do.

Vwot qua bire twong s’ hai
bay la thit ty do ma ching ta khao
khat, l1a thit t do lanh manh ma
ching ta mong muén. Nhung khi
doi dién vaéi so héi va sy khong
thoai mai, phéan ttng thong thuong
cua chiing ta la né tranh né. Vi
vay, chiing ta van c& &' lai phia bén
nay ctia bic tuong - phia thoai
mdi, noi ching ta biét minh dang
lam gi va moi thir déu dé dang.
Ching ta bi mac ket ma khong
vuot qua dugce biic tuong nay.

Diéu gi sé xdy ra néu ching ta
vugt qua birc tuong d6? Ching ta
sé c6 mot tw do méi: két néi véi
nhitng ngudi khdc mot cdch cody
nghia, buéc ra ngoai kia va theo
dudbi cudc séng chiing ta thuc sy
mong muoén, kham phé thé gisi
nay, bat ddu mot cong viéc, hodc
yéu thuong bang mot trai tim
bao dung.

“N6i s¢'la sirlo lang vé tuong lai,
von la thi van chua ton tai”

Tuw do nam & phia bén kia cta
noi sg. Vi vay khi cdm thay néi
so hai bén trong chinh minh, dé
thuce siwla mot tin hiéu cho chiing
ta thay nén tién vé phia trudc.
bay la mot co hoi dé phat trién
bén than.

N6 that kh6 nhung viéc né
tranh sé khong gidi quyét dugc
van dé. Ching ta cé thé cam thady
dé chiu, nhung bén canh d6 sé l1a
noéi dau am i vi nhitng gidc mo bi
bo roi va ddnh mat sw tir ton. Lira
chon tot hon la huéng vao noi
tdm - nhin vao néi s¢ hai va bat
On, va giai quyét ching. Piéu do6
nghia la hay nhin vao céch ching
ta nghi ching ta chua da tot, hoc
cach yéu ban thén, va hoc cach
dé “cam thay 6n” khi gap that bai
hoac bi tir chai.

Va ching ta cling c6 thé can
ddm hanh dong khi s¢ hai.

P&i miit véi ndi s¢r

Ching ta c6 thé tap luyén mot
céach ly tri ngay cd khi ban than
cam thdy s¢ hai, bang cach tap
dé y méi khi néi s¢ xudt hién, va
dé y phan ting theo théi quen ctia
ching ta. Hay d6i dién véi n6 va
cdm nhén n6 nhur mot gidc quan.

ROMOLO TAVANI/SHUTTERSTOCK

Co hgi va sy trudng
thanh dang doi
chiing ta & phia bén
kia noi so hai.

=

AATLAS VIA PIXABAY

Hay ghi nhé rang diéu dé
khéng qua té, rang chung ta cé
thé thyc sy “cam thay 6n” khi &
trong cadm giac d6. N6 chi la cac
hormone trong co thé ciing nhw
nang luong cda sy phéan khich.

Trong khodnh khac d6, ching
ta c6 thé viét nhat ky, tro chuyén
v6i nhitng nguoi chung quanh,
tham gia mot sy kién xa hoi
hodc don gidn buéc t6i. Ching
ta c6 thé dam minh hoan toan
vao khoénh khac dé, cdm nhén
ndi sg nhung van tim céch dé
gidi quyét no.

N6i s¢'la silo lang vé twong
lai, von 1a thit van chua ton tai.
Khi nhén ra diéu d6, ching ta cé
thé quay vé doi mat véi hién tai va
nhitng gi & truéc mat. Ching ta
c6 thé cam on nog, cuoi véi nod, va
gidi quyét né.

biéu nay can phai tap luyén.
Ban hay thirngay bay gio va tép
luyén hang ngay bang céch: tién
vé phia bat ky diéu gi khién ban s¢
hai, chap nhén néi sg, diing cdm
vuot qua biic twong sg hai, va don
nhan sy ty do rdng ma.

Ong Leo Babauta la tdc gia ctia sdu
cuon sach va la nguoi sdng tic ctia
Zen Habits, m{t blog voi hon hai
triéu Iuot ghi danh.

Ti Lién bién dich
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11 cach don gian
khieén ban binh yen
hon moi ngay

BARBARA DANZA

Mac du céc sy kién trong xa hoi néi
chung hau hét nam ngoai tam kiém
sodt ctia chuing ta, nhung ching ta
c6 thé kiém sodat sy binh yén trong
ng6i nha va trai tim minh.

Duéi day la 11 cach don gidn
dem lai cho ching ta nhiéu binh
yén hon moéi ngay.

Giam thori gian nhin man hinh
boi voi hau hét ching ta, viéc st
dung mdy dién toan, dién thoai,
truyén hinh, hay bat ky thiét bi dién
t nao khac hang ngay sé khién nao
b6 phéi gidi quyét mot lugng lén
thong tin dau vao trong lic thic.
Ngay cd khi c4c thong tin ching ta
tiép nhan déu la “cau vong” va “ky
lan”, cac kich thich lién tuc va tinh
chat phan ty nhién cta viéc tuong
tac k¥ thuat s6 déu gay ra tac dong
tiéu cuc. Va chua ké, tat nhién, trén
c4dc man hinh d6 khéng phai luén la
“cau vong” va “ky lan”.

Néu ban cdm thdy minh c&
muon kiém tra man hinh khi khong
c6 thiét bi dién t* bén canh, do
la dau hiéu ban can giam viéc st
dung man hinh cang nhiéu cang
t6t. Pimmg nhuong bo. Ban cé thé
tan huong thé gidi thuc ngay trude
mat nhiéu bao nhiéu, ban sé thay
thu thdi hon bay nhiéu khi roi khoi
man hinh ctia cac thiét bi dién t.

Bwére ra ngoai

Vi ban kh6éng con nhin cham cham
vao man hinh, hay xé giay va di
ra ctta dé hit thé khong khi trong
lanh. (Nhé bo chiéc tai nghe & nha!)
Cho phép nam gidc quan ctia ban
hoa vao nhip d6 cham rai, sy don
gidn, va vé dep tron ven cuaa thién
nhién chung quanh. Du ban may
man dugc & trong moi truong nao,
hay tan huéng né. Hay chd y ca chi
tiét nho. Va hit thé.

An uénglanh manh

Tranh xa thyc phdm cong nghiép
da qua ché bién va bdo dam rang
ban dang nuéi dudng co thé bang

thuyc phdam thyc. Nau an & nha.
Chon nguyén liéu sach, nguyén
chat. Hay danh thoi gian vao bép
va thudng thic qud trinh pha mot
tach tra don gidn hodc ndu moét
bita t6i cong phu cho gia dinh ban.

Két noi véri nhivng ngwori
than yéu

Ngay cd nhitng nguoi song noi tam
nhat ciing can su két noi. Nhac
dién thoai 1én va goi cho nguoi
than ma ban da lau khong néi
chuyén. G mot tam thiép xinh
xan cho nguoi than & xa. Chia sé
mot birc dnh véi mot ngudi ban tlr
nhitng ngay xuwa. Hay c6 gang gap
gd thuong xuyén vGi nhitng nguoi
than thiét nhat. Pimg cho doi 1oi
moi; hay tao két nai.

Don dep

Moi truong bén ngoai c6 thé tac
dong dén sy binh yén bén trong
cda chung ta. Hay danh thoi gian
dé don dep, quyén g6p nhitng vat
dung khéng dung dén, gidi toa
khoéng gian, va tung budc thuc
hién nhitng céi thién phu hop cho
moi truong & nha va noi lam viéc
cda ban - sy binh yén sé dén véi
ban trong qua trinh nay.

Ngirng viéc tri hoan

Céc cong viéc de nang lén dau
ching ta cho dén khi ching ta
hoan thanh ching. Thay vi gac
lai dé mai lam, hay lam ngay hom
nay. Do6i khi ching ta con tri hoan
nhitng cong viéc nhoé nhat, lang
phi thoi gian suy nghi hodc lo lang
vé ching nhiéu hon thoi gian can
thiét dé hoan thanh ching. Hay
bé théi quen tri hoan dé cam thay
thodi méai hon va binh yén hon
trong moi viéc.

Buodng bo nhirng oan gian

Néu ban dang nu6i dudng su tic
gian hodc bat binh, diéu do6 c6 thé
gay ra nhiéu tén hai cho ban. Hay
thyc hién cdc phuong phdp tinh
tdm can thiét dé cé thé loai bé
nhiing suy nghi va cam xtic doc hai

Hay dé céc giac
quan ctia ban tan
hudng vé dep
cta thién nhién
xung quanh.

H;iy o
gang gap
20 thuong
xuyén voi
nhiing
nguoi than
thiét nhat.
Diing cho
doi loi moi;
hay tao

ket noi.

khong cé loi. Tim sy tha thi, thau
hiéu, va thuc hanh sy tir bi trong
trai tim. Ban c6 thé lam duoc! Ban
sé rat vui vi ban lam duoc.

Xin 16i

Néu ban cédm thay c6 16i vé mot
diéu gi do, thi ban rat khé tim thay
s binh yén. Mot pham chat diang
tran trong la thira nhéan sai lam
cta minh, chiu trdch nhiém véi
16i lam, khong bao bién, va xin 16i.
Ban sé can mot tinh than can dam
va su khiém tén dé lam cho moi
thit tré nén ding dan. Gdnh nang
trén vai duwgc rd bo sé rat xing
dang v6i nd luc cda ban.

Cho di

Con thoi diém nao t6t hon nhitng
ngay lé, dac biét la trong mdt nam
day thtt thach nay, dé thuc hanh
long rong luong? Tim cdc nhém
dia phuong trén mang xa hoi hoac
lién hé vai cac to chic tir thién dia
phuong dé xac dinh nhiing diéu ho
can. Hay chic phtc cho nhitng
ngudi ma ban biét bang nhing
hanh ddng yéu thuong hodc nhiing
mén qua ho thuc sy can. Thuc
hién cac hanh dong nhan ai trong
cong dong ctia ban mot cach ngau
nhién. Quyén goép cho t6 chirc
tr thién yéu thich. Cho di tai san
quy gia nhat ctia ban - thoi gian.

Tén vinh truyén thong
Nhitng ngay 1€ ciing la thoi gian

TIRACHARDZ VIA FREEPIK

dé ton vinh cac truyén théng. C6
nhiing truyén thong dac biét trong
nhitng ngay 1€ ma gia dinh ban da
ton vinh qua nhiéu thé hé. Hay
duy tri va chia sé ching véi con
chau ctia ban.

Hon nita, c4c truyén thong trong
nhiing ngay 1é thdm nhuan trong
cac thé hé véi y nghia sau sac. Hay
chac rang con ban biét va hiéu
nhitng gid tri ma ban muén truyén
cho chung.

Su thoai mai, than thudc, va y
nghia cta truyén théng sé dem lai
cho ban sy binh yén.

Cau nguyén

Hay hudng t6i sy thong tué dé tim
thady cam gidc binh yén. Tim kiém
cau trd 16i cho nhiing cau héi 16n
hon trong cudc song. Biéu chinh
nhiing suy nghi, wéc muon, lo lang,
va xung dot trong ban. Cudc séng
con nhiéu diéu hon nhitng gi nhin
thdy qua do6i mat. Hay tinh lang.
Tim tri hué. Ban sé thay binh yén.

Co6 Barbara Danza la mo6t ba me hai
con, c6 bang MBA. C6 dic biét quan
tdm dén nhiéu Iua chon gido duc
¢6 san cho cdc gia dinh ngay nay,
cdch nhin nhian moi mé vé su don
gidn trong cudc song cua tré em,
loi ich cia viéc di du lich clung gia
dinh, va tam quan trong cta cudc
song gia dinh trong xa hoi ngay nay.

Ngan Ha bién dich

6UI THE HE TUGNG LAI:

‘Dé tam den viee tao ra ky niém
tuyét voi cho mot ai do’

DEAR NEXT GENERATION

Ban c6 thé tao ra su khac biét theo
huéng tich cuc cho moi nguoi mai
ngay. Tim kiém nhiing cudc tro
chuyén va giao tiép don gidn dé ban
c6 thé tao ra ky niém tuyét voi cho
mot nguoi nao dé.

Khi nam hoc hay mot hoc ky két
thic, hay danh chat thoi gian dé
cam on nguoi gido vién yéu thich
cuia ban. Khi roi khéi tiém ca pheé,
hay danh 10 giay dé cam on nhan
vién pha ché vi ly latte tuyét voi
hay sy phuc vu xudt sac cta ho. Khi
gap ai do lai xe mot cach ngd ngan
nhdt tran doi va chan mat duong di
ctia ban, hay mim cuodi, nhin vai
va vay tay. Néu doc dugc mét diéu
gi d6 khién ban thich thu, hoac hoc
duoc mot diéu gl tir d6, hay viét thu
hodc email dé cam on tac gia.

Cé vai nguoi lang giéng cda toi
thuong lam viéc trong khu vuon 16n
sau nha. Toi sé tap xe vao 1€, ha ctra
kinh xuéng va néi: “O, anh lam dirgc
rat nhiéu viéc va ximg dang duoc dén
dap. Trong khu vudn that tuyét.” Nu
cuoi ban nhan dugc chac chan sé
khién ban vui vé hon suét cd ngay.

Bay gio khi da c6 tudi va c6 mot
it tién tiét kiém, thi thodng t6i sé

tang tién hay qua cho ai d6 khi c6
dip. Tuan trudc, t6i mua mot bo
hoa tang vi bac si da tiém vaccine
COVID cho t6i cung 16i cdm on. Hai
lan mot nam, to6i sé dirng xe trudc
mot nguoi ditng xoay bang hiéu dé
quang b4 cho thuong hiéu nao dé.
Toi sé trao cho ho 20 dollar, néi vé6i
ho rang t6i khdm phuc théi quen
lam viéc ctia ho va khang dinh rang
ho sé thanh céng trong nhitng nam
t6i. Toi da thuc sy lam ho ngac nhién.

Ngoi khen ai d6 vé mot diéu don
gidan nhuv “Nay, cdi 40 mau xanh
trong rat hop véi anh ddy” chac han
sé lam cho nguoi d6 c6 mot ngay
tuoi sang.

To6i thich ngam cdc moén hang
tai ctta hang do6 c6. Vai nam trudc,
t6i thuong mua ca phé méi ngay tai
cung mot tiém, nén to6i quen biét
mat vai ngudi pha ché. Mot ngudi
trong s6 ho la mot c6 nhan vién yéu
thich cu®i ngua, thudong tham gia
cac budi trinh dién va cac chuong
trinh tuong tw. MOt ngay no, thay
mot mén d6 nho, déc ddo (varétién)
danh cho ngua tai ctra hang, t6i da
mua tang c6 dy. Khi té6i dem né déen
vao ngay hom sau, c6 dy khong di
lam; t6i bén nho nguoi khac dat
né vao trong hop cda c6. Thinh

——
Tim kiém
nhiing cudc
tro chuyén
va giao tiep
don giin
déban

c6 thé tao
raky niém
tuyét voi cho
mot nguoi
nao do.

TIRACHARDZ VIA FREEPIK

thodng sau nay, khi dimg xe tai ctra
nhin ca phé dem di, t6i lai thay
cO dy & d6 v6i khuon mat rang ro.

“Ong khong biét ring chau tran
trong moén qua quy gia cda 6ng dén
thé nao dau,” c6 néi. “Chau da co
mot ngay toi t¢ nhat va dén lam viéc
v6i thai d6 kinh khing. Khi thdy
moén qua cda 6ng, ngay hém do
ctia chdu thay déi 180 do.” Vao ltc
ay, tha that 1a t6i da quén mat viéc
minh da tang co6 dy thi gi do.

Khi ban muén tim co hoi dé tao
ra sy thay déi tich cuc cho cudc song
cia moi nguoi, ban cé thé tim thady
vd s6 co hoi ma khong ton bat ky
xu nao, nhimg co hdi ay that sy c6
y nghia rat 16n doi v6i nhiéu ngudi.

Tom Tangen, Washington

Véi tw cach 1a mot gido su, t6i co
gang truyén dat dén céac sinh vién
ctia minh dnh huéng sadu dam cta
trdi nghiém cong viéc trong qua
trinh hinh thanh thai d6 lam viéc
tai 16p hoc hay tai noi thuc tap.
Sinh vién thuong qud chu trong

dén diém s6 hodc diém trung binh
ctia minh ma khéng nghi rang kinh
nghiém rat quan trong khi ho di
kiém viéc lam sau ngay t6t nghiép.

Cho du d6 1a viéc tinh nguyén
hay dich vu cé tra phi, khong gi cé
thé thay thé cho “trdi nghiém thuc
té” vi diéu nay giup lan téa niém
tin trong moéi con nguoi, va cho
ho mét cam gidc vé y nghia va muc
dich cta cudc song.

Chtc céc ban nhitng diéu tot
dep nhat,

Tién si Stephen P. Sowulewski,
Virginia

Ban muoén dua ra 161 khuyén gi cho
cac thé hé tré?

Chting t6i kéu goi tat ca doc gid
chia sé nhiing gia trj vupt thoi gian
gitip phan dinh r6 diing va sai, va
truyén cho thé hé tuong lai nhiing
kién thiit uyén tham va kinh nghiém
ctia minh. Chting t6i nhan thay nhiing
théng diép y nghia truyén lai cho thé
hé tiép theo dang giam dan theo thoi
gian, va rang chi véi mot nén tang
dao diic viing vang thi thé hé tuong
lai moi c6 thé phat trién manh mé.

Hay giti théng diép ctia ban,
cung voi tén ddy di, tiéu bang,
va théng tin lién hé cta ban
(tiéng Anh) téi NextGeneration@
epochtimes.com hodc giti thong
diép do dén: Next Generation,
The Epoch Times, 229 W. 28th St.,
Floor 7, New York, NY 10001.

Ngoc Thuan bién dich
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Suy ngam
ve tinh yéu va
hon nhan

JEFF MINICK

Chu thich: Vai nam truoc, t6i

da tao ra cac nhan vat nhu:

bdc Samuel, mét luat swgda vor
khéng con, va chdu trai ctia 6ng
la Hobson, mét chang trai vung
veé ¢ do tuoi ngoai 20 thuong gap
khé khan trong cudc song. Vao
nam 2013, mét so buc thuw cia bac
Samuel xuat hién trong cuén sdch
“Hoc Nhiing Gi Toi ba Tréi Qua”
(Learning As I Go) cta t6i. Khi do,
Hobson da hen ho voi Abigail va
nhan dugc 1od khuyén hitu ich vé
moi quan hé do tirbdc Samuel -
nhan vat hw cau cia ban than toi,
néu toi la mot nguoi dan ong tri
tué va dang kinh hon. Duoi day la
chuong mdéi nhat vé cau chuyén
ctia Abigail va Hobson nay.

Badc Samuel than mén,

Dui chau da biét bac la Sam
¢ nha tho, nhung Hobson
lai goi 1a “Bac Samuel”
nhiéu lan dén néi bay

gio' chdu nghi vé bac

theo cach dé. Va khi

chau va Hobson két

ho6n vao mlia xuan

t6i, chau nghi bac sé

thuc su tré thanh bac
Samuel cta chiu.

Chau viét cho bac thw
nay vi chau cé thé sap xép
nhitng suy nghi ctia minh t6t
hon khi viét ra. Khong giong nhu
cudc tro chuyén, chau c6 thé
chinh stra va thém hodc x6a céc
tirsao cho r6 rang nhat cé thé.
Thém nita la, chau sé khéc néu
chuing ta gap mat truc ti€p. Ban
phim may tinh sé gidu di nhiing
giot nudc mat cda chau.

Nhu bac biét ddy, chdu yéu
chau trai ctia bac, va mac du bac
luén tréu choc va sira 16i anh &y,
nhung anh &y c6 it khuyét diém
hon béc nghi day. Anh ay that
tuyét voi doi véi chdu, va anh da
thé hién sy néng tham va hén ho
vé viéc chia sé cudc doi cung nhau.
Anh 3y da tim thay chia khoa trai
tim chdu, mé khoa canh cira va
chinh phuc chéu, toan b6 con
ngudi chau, dén néi chdu khéng
thé tudng tuong noi cudc song sé
ra sao néu khdng cé anh ay.

VA

Slv)

Tatca moi
nguoideu la
nhirng vién
ngoc tho, chau
yéu quy, va hon
nhan la mot cai
binh dugc tao
ra dé mai giiia
nhiing vién
ngoc do.

Bdc Samuel
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Va chau sg hai, bac Samuel
a - thucra 13, vo cung so hai - khi
chdu nhin chung quanh va thay
rat nhiéu cudc hon nhan va méi
quan hé tan vo.

Hay dé chau ké cho bac nghe.
Chu nhat tuan trudce, vao bira
trura, cha me chédu néi véi chau
va ba chi em - do tudi ctia ching
chaula tir 12 dén 24 - rang ho da
ly than va dang tinh dén chuyén
ly hon. Mac du chdu da phéat hién
ra nhitng ran nut trong cudc hon
nhan cta hg, nhung tin titc nay
khién chau bi chan dong va khién
cac em chdu suy sup. H6i nhé bac
da bao gio'khéc trong bita an dé
thitc an hoa quyén v6i nudc mat
trong miéng chwa? Bita dn cta
chuing chau két thiic nhu vay day.

Va khong chi cha me chau. Co
ban than tir thoi dai hoc hon chau
hai tudi lay chong ngay sau khi
ra truong va vira méi ly hon. May
man la c6 dy chua c6 con, nhung
gi®r day, cd dy ¢6 cdi nhin cay dang
vé tinh yéu va hon nhan. Sau bira
an day nudc mat trén, me ctng ké
cho chédu rang vai cap vg chong
ba biét trong nhiéu nam ciing gap
khé khan trong hon nhéan hoac
dang lam thu tuc ly hén.

Khong chi cé cac cudc hon
nhéan. Nhiéu ngudi ban cd nam va
nit ctia chdu da phai dau khé chiu
dung vai trai tim day ton thuong
hodc roi vao nhitng méi quan hé
khién ho chat vat va mat phuong
huéng. Mot thanh nién trac tudi
chédu, mot nguoi thiét ké canh
quan, da yéu mot c6 gai ma anh ta

ngudng mo, nhung sau khi co dy
bé roi anh, anh thé sé khong
bao gio yéu hét long nhw vay
nita. M6t vi dukhac, chi
ho chdu da yéu mot nguoi
dan 6ng va sau dd chi ay
lam vao tinh cdnh kho xr
v6i nguoi ban than nhat
cda minh.
Béc Samuel, Hobson
néi véi chdu la bac da
nhiéu lan c6 van va dua ra loi
khuyén cho anh ay, dic biét la
sau khi cha me anh ay qua doi;
chau mong bac ciing cé thé gitp
chdu. Lam thé nao dé c6 m6t
cugc hon nhan hoan my? Lam
thé nao dé hai nguoi dang yéu
nhau sé luén yéu nhau? Bi quyét
nao giup béc va bac Alison yéu
nhau nhiéu nam nhw vay truéc
khi bac ay qua doi? Lam sao dé
chédu va Hobson khong tré thanh
giong cha me chéau?
Vi sirkinh mén,
Abigail

kK

Abigail than mén,

Chau da danh cho ta sichao dén
am ap khi goi ta la bac. Ta rat vui
khi chdu va Hobson sé trd thanh
vo chong. Co6 troi maéi biét chau sé
bén ron dén mitc nao véi chang
trai d6, nhung chau la mot c6 gai
tré c6 nang luc va c6 thé gitp né

vitng vang. (Ta that muon biét:
Chéu c6 phai la mdt nguoi ting ho
doi Carolina Panthers cudng nhiét
nhwndé khong? Ta hy vong vay.
Néu khong, céc budi chiéu Chu
nhat tlr cu6i thang 8 dén théng 12
cuia chdu sé hira hen su cd don day,
béi d6 la thoi gian Hobson danh
cho céc cudc tu tap véi nhitng
nguoi hdm mo bén chiéc tivi man
hinh 16n ma né mua nam ngoéi).

Ta rat tiéc khi nghe chuyén vé
cha me chau. Néi dau ctia chau
quen thudc véi ta. Cha metaly
hén khi ta bang tudéi chdu; con
em trai ta, la cha ctia Hobson,
moi 16 tuoi. Cudc ly hon do da
phéa hily mét phan tam hoén anh
em ta. Ai d6 da tirng viét rang két
thic ciia mo6t cudc hén nhan la
cai chét cia m6t nén van minh
nho bé. Ta khong nghi cé cau nao
phu hop hon.

No6i dén tuong lai cia chau véi
Hobson, ta sé bat dau v6i mot s6
sur that khong mdy vui vé vé hon
nhén, nhung sau d6 sé la nhimg
hy vong va diéu tot dep khi hai
chédu vé chung mét nha.

Trudc tién, chau nén hiéu rang
mot cudc hon nhan hoan hao
khong ton tai. M6i cudc hon nhan
khéc nhau theo céch riéng, nhung
ta chua bao giobiét ai c6 mét
cugc hon nhan hoan héo. Nguoi
ta dinh nghia "mot cugc hon nhan
hoan hdo” la nhu thé nao? Co
nhitng cuéc hon nhan hanh phtc
va nhitng cudc hon nhan khong
hanh phtc, nhung khéng c6 cudc
hén nhan nao hoan héo.

Tinh yéu, cdc mo6i quan hg, va
hoén nhén la nhitng diéu bi dn; doi
khi thi vi, doi khi téi té, nhung
vé can ban, no la nhimg cau do
héc bia. Mot nguoi véi kha nang
tuyét voi hiéu duogc ly thuong tinh
nay la G.K. Chesterton, da ting
viét: “Nhiing cau chuyén c6 tich
ndi rang hoang tr va cong chuia
song hanh phic mai mai vé sau:
va thuc swla vay. Ho da song
hanh phtic, mac du rét cé thé
thinh thoéng ho lai quang do dac
vao nhau.”

Ba Alison khoéng bao gio ném
do6 dac hoac bat cit thir gi khac vao
ta cd, nhung ta chac chan rang da
c6 lac ba ay mudn lam nhu vay.

Chéu c6 dé cap den sy khong
chung thuy, sy phan boi, va nhitng
loi chi trich cay nghiét. That
khoéng may, nhitng bi kich nay la
mot phan cda con nguoi. Ngoai
tinh 1a mdt chuyén khiing khiép,
va nhitng sy phdn boi khéc cling
tao ra vét thuong long va néi dau
to 16m. Khi con lam luét sw, ta da
timg gap nhitng ngudi dan 6ng va
phu nit ltra d6i nguoi ban doi caa
ho vé mat tai chinh, nhitng nguoi
nhin ban doi ctia ho bang dnh mat
hoan toan khinh thuong (d6i khi
ding nhu vay), va nhitng nguoi
cam thdy bi chi phoi béi nguoi ban
doi cia ho dén mic ddnh mat ban
thén minh.

VETONETHEMI/PIXABAY

Nha tho'xem mot so sw vi
pham nay la “t6i 16i”, nhung cé
nguoi khong ngai pham tgi. Hau
hét moi nguoi lao vao t0i 16i giong
nhu cdch ho vao bép dé an sang.
Ho pham sai lam; ho lam theo
nhitng 10i khuyén sai trdi, thuong
1a ctia chinh ho; ho gay ra su hly
hoai khing khiép ma khong c6y
dinh lam nhu vay.

Ta muodn chau nhé mét diéu
ma chéu c6 thé da biét. Tinh yéu
la mot cudc kinh doanh té hai,
doi khi kho khan va tan nhan, va
ai yéu roi cling déu dén lic phai
dau kho. Tat cd moi nguoi. Hau
hét nguoi 16n va tham chi mot s6
tré em chau gép trén duong déu
6 trai tim chai san, mang nhiing
vét thuong va vét seo dn chira
do cudc song va tinh yéu gay ra.
Mot s6 ngudi d6, nhw nguoi ban
thoi dai hoc cia chau hodc nguoi
thiét ké vuon cénh, cé thé khong
bao gior hoi phuc sau nhitng bién
¢6 nhu vay. Nhung nhitng nguoi
manh mé, nhitng nguoi nhw
chdu, Abigail, hay dimg day va
tién vé phia trudc.

bé la tin xau vé tinh yéu va hon
nhan: khong cé gi bdo ddm, khong
c6 sirhoan héo, va khong cé cau
chuyén co6 tich nao ma khong cé
mot vai lan phai ném do dac.

Con bay giv'la tin t6t.

Tat cd moi ngudi déu la nhitng
vién ngoc thd, chdu yéu quy, va
ho6n nhan la mét cai binh duoc tao
ra dé mai gitia nhitng vién ngoc
d6. Mot s6 cap vo chong khong
thé chiu dung ndéi qua trinh nay
nén chia tay hodac ly h6n, nhung
nhiing nguoi khac lai khdm phé ra
rang ho sang béng hon nho nhiing
nghich canh va thirthdch ma ho
cung nhau sé chia.

Khi nhin chdu, ta nghi dén mét
doan tho trong “Béan ballad ctia
William Sycamore” (The Ballad of
William Sycamore) ctia Stephen
Vincent Benet:

“Cho dén khi t6i butc qua thoi
nién thiéu va tim thay vo'minh,
Mot co gdi giong nhwmot ludi dao
Salem!

M6t ngudi phu nir sac sdo nhur con
dao san

Voi déi mat sang nhw chom sao
tinh ta!”

Abigail oi, nguoi phu nir d6
chinh la chau.

Chdu sé 6n thoi.

Danh tang s quy mén va
nhing 16i cau nguyén cho chéuy,

Bdc Samuel

T4c gid Jeff Minick day lich stt, van
hoc va tiéng Latin tai Asheville,
N.C. trong 20 nam. Hién nay,

o6ng song va viét bai tai Front
Royal, Virginia. Vui long truy cap
JeffMinick.com dé theo doi blog
ctia 6ng.

Ngan Ha bién dich
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Stic manh ctiu

sinh cua cac bhame

PARNELL DONAHUE

Hay nghi vé tat ca nhimg gi cdc ba me da
lam! Pau tién ho mang nang chuing ta
trong chin thang, sau d6 sinh ta ra. Ho don
dep, ndu nuong, day dé va ho trg chiing ta
vé mat thé chat, tinh cam, va ca tai chinh.
Nhung trén hét, ho yéu ching ta va day
chung ta cich yéu thuong ngudi khac.

Nam vira qua cac ba me dac biét vat va.
Nhiéu ngudi me lam viéc toan thoi gian
hoac ban thoi gian dé hoé trg gia dinh, va
khi c4c trudng hoc dong cira, cung ldc d6
ho phéi xoay s& viéc hoc ctia con minh.
Cam on Chua vi ta cé nhitng ngudi me!

Me la ngwori anh huing
Mot trong nhitng bénh nhan 14 tudi da
ké cho t6i cau chuyén nay vé me cd bé:

“Khi em trai Fred ctia chdu 10 thang
tudi, em dang nam nhin nhing hinh
treo Hey Diddle Diddle rung rinh trén
noéi. Bang cach nao d6, em da véi duoc
mot ngbdi sao, giwt né ra va cho vao
miéng. Me cdm thay c6 diéu gi d6 khong
on nén ma ctta phong va thdy em bé
xanh xao 14 han di. Me biét em dang mac
nghen cdi gi d6.”

“Nhung me khong cuong cudng
hodng s¢ vi me biét phdi lam gi. Me
bé em lén, 14t nguoi em lai va dap that
manh vao lung; ngb6i sao bay ra khéi
miéng em. Em bat dau khéc va chi vai
gidy sau em trd lai binh thuong, nhung
néu me khong biét phdi lam gi thi em sé
tat thé chi trong vai phut. It nhat thi do
la nhitg gi bac si da né6i véi me chau khi
me chéu goi dién thoai héi bac si sau do.
Vi vdy, me chéu la ngudi hung cua Fred
va Fred la em trai yéu quy cta chau, vi
vay me cling la ngudi hung cda chiu.”

“Nhiing gi ma cac ba me c6 thé lam
that dang kinh ngac, cé phai khong?”
Toi tré 1oi.

“O diing r6i, d6 1a 1y do tai sao chau
nghi rang...” C6 bé dirmng lai va nhin t6i
bang d6i mat nau to tron. “Chau nghi
rang cidc ba me ciu nhiéu mang song
hon cac bac si.”

Cac ba me thuc su ctu duogc nhiéu
mang song hon bac si. Khong phai tat
ca cac ba me déu thyc hién hé hdp nhan
tao cho con minh, nhung hay nghi dén
nhiing tai nan ma cdc ba me da ngan
chan khi quan sat can than tré tap di,
dat ching vao ghé xe hoi, dua ra va thuc
hanh cac quy tac cu xit cho tré em, ngay
ca doi véi tré vi thanh nién.

Céc ba me c6 thé citu mang nguoi
theo vo van cach khac nhau. Vao ngay

Cac bame co
ca hdi kién tao

gia dinh va cong
dong cta ho.

—
Toi mudn

noi thém
rang tam anh
huéng trong
moi gia dinh
nam & nguoi
me. Cac ba
me co0 co hoi
kien tao gia
dinh va cong
dong ciia ho.

03/05/1980, Cari Lightner, 13 tudi, bi mot
nguoi lai xe say rugu dam t vong, nguoi
nay da cé ba tién an lai xe trong tinh
trang say rugu va dugc tai ngoai sau mot
vu tai nan hai ngay truéc dd. Bién su thiét
mang bi thdm ctia Cari thanh mdt diéu gi
dé tich cuc, me cb, ba Candy Lightner,
da thanh 13p MADD (Mothers Against
Drunk Drivers - Hi nhiing ngudi me
chong lai nhitng nguoi 1di xe say rugu).
Nhiém vu cta MADD la ngén chan 14i xe
trong tinh trang say xin, hé tr¢’ cdc nan
nhan cta tdi pham nay va ngan chan viéc
uong rugu khi chuwa da tuéi. Do nhiing
nod luc cda MADD va cédc chuong trinh
nham gidm thiéu tinh trang 1ai xe khi
say rugu, cac ca tr vong do rugu bia da
gidm tir hon 30,000 vao nam 1980 xuéng
con 10,511 vao nam 2018. Nho MADD,
hon 370,000 ngudi da dugc cttu song.

Nhung hoat ddng xa hoi ctia cac ba
me van chua dung lai. Ngay nay, cac ba
me dang chong lai Critical Race Theory
(Thuyét Sac toc Trong yéu). Mot nhém
cac ba me doan két dé bao vé nhiing
nguoi biéu tinh & Portland, Oregon.
Cho du ban dimg vé phia nao, van cé
nhitng ngudi me luon sat cdnh cung ban.

Tao nhip séng cho cin nha
Hang ngay ching ta déu doc vé nhiing
ngudi me da thuc hién nhitmg hanh dong
anh huing dé citu con ho. Nhung céac ba
me con lam nhiéu hon thé nita. Cac ba
me tao nén nhip song cda ng6i nha. Néu
ngoi nha chi c6 nguodi cha don than, anh
ta can chac chan rang con minh cé mat
nguoi phu nit dm nhiém vai tro lam me.
Ba noi hoac ba ngoai cé thé giit vai tro
nay, ngay cd mot ngudi c0, mdt ngudi
hang x6m, hoac tham chi mdt ngudi
trong tré tot cling co6 thé thé cho vi tri nay.
To6i tin rang nhimg ngudi me la mot
trong nhitng sdng tao vi dai nhat cta
Chua. Nghe cé vé bat kinh, nhung Chda

c6 thé da lam diéu d6 theo cach khéc.
Ngai c6 thé khién nhitng ngudi me giong
nhu nguoi cha hon, hoac bang mét cach
nao dé khién ho it &nh huéng hon dén
culc song cua chung ta - nhung Ngai da
khoéng lam vay.

Trong bai phat biéu khai giang tai
Dai hoc Wellesley nam 1990, ba Barbara
Bush néi: “Thanh céng ctia gia dinh quy
vi... thanh cong cta xa hi chung ta,
khong phu thudéc vao nhitng gi xay ra
trong Toa Bach Oc, ma la nhiing gi xdy ra
trong ngdi nha ctia quy vi.”

Binh ludn vé nhan xét ctia ba Bush,
nha bao Cal Thomas néi: “Kh6ng phai
Quéc hoi hay Toa Bach Oc, nhiing cin
nha méi la noi cé quyén luc t6i thugng.”

T6i mudén ndi thém rang tam anh
huong trong méi gia dinh nam & nguoi
me. Cac ba me cé co hoi kién tao gia dinh
va cdng dong cata ho. Trong mot bai tho
xudt ban nam 1865, William Ross Wallace
da néu ngan gon cam xuc ctia nhiéu nguoi
chting ta khi 6ng ca ngoi tinh mau ttr bang
cau no6i: “Ban tay dua nbi la ban tay thong
tri thé giéi.” Dong chir nay cta o6ng da tr&
thanh mot cau ngan ng¥ noi tiéng.

Suy nghi cda t6i c& quay trd lai véi co
bé ké vé ngudi me da ctu mang em trai.
Giéd nhu cac ba me trén thé gidi biét rang
ho quan trong nhu thé nao trong cudc
song cda con ho, thi cé 1& nhiéu ba me
trong s6 ho sé thanh tyu dugc moéi quan
h¢ me con nhu hai nguoi trén. Téi khong
tudng tuong duge cd diéu gi khac khién
thé gidi tot dep hon thé.

Cau Chta pht hé cho ban va gia dinh ban!

Tién si Parnell Donahue la moét bac si nhi
khoa, cuu quan nhan, tic gid ctia bon cuén
sdch va blog ParentingWithDrPar.com.
Ong la nguoi dan chuong trinh “Nhiing
van dé vé nubi day con” ctia WBOU.

Ngan Ha bién dich
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Loai bo tim do ky,
cung chung vui
voi nguoi khac

BARBARA DANZA

Khi thay nguoi khac dat dugc thanh tyu
nao do thi phén tng dau tién cta ban la
gi? Ban vui mirng cho ho hay ban cdm
thdy trong long khé chiu khong yén?

Thong thuong c6 vé nhu rat kho dé
¢6 v, chia sé niém vui cda nguoi khéc,
that sy mimg cho ngudi khéc, va chic
phtc cho nguoi khac - ngay ca v6i nhimg
nguoi than thiét cta ching ta.

That khé dé thira nhan rang phan
ting tiéu cuc khi chiing kién nguoi khéc
thanh céng chinh la biéu hién cta sy
do6 ky. Cam xic nay mot khi lan téa
sé c6 thé dan dén odn hén va dau khéo
cho chinh nguoi d6. Néu dé cam xuic
nay vuot qua tam kiém sodt, ban c6 thé
mong muon nguoi khic giap chuyén
chang lanh. Tam d6 ky sé dan ching ta
vao con duong tam toi.

Mac du do ky c6 thé giong nhu ban
nang tw nhién, nhung néu c6 gang, ban
c6 thé loai bo n6. Cam gidc nhe nhom,
long trac an, va sy lac quan sé la két qua
cho qua trinh nay.

Dudi day la mot vai cach dé bat dau
loai bo sy do ky.

Tao ra ngudén cam hirng
Chinh suy nghi rang thanh tuu ctia ai
d6 dang day 1én long do ky trong ban cé

SHUTTERSTOCK

thé day ban diéu gi d6 vé ban than. Ho
da lam duoc diéu ma ban wéc ao; d6 cé
thé 1a mot tin tich cuc tdc dong dén cudc
song cda ban.

Hon nita, ban c6 thé thdy rang diéu dé
la c6 thé thuc hién dugc. That tuyét voi!
Thay vi dé cam xtc tiéu cuc deo bam,
hay thit cdm on ho vi da truyén cdm hiing
va chiic ho thanh cong 16n hon nira.

Ton vinh sy khac biét

Su da dang dugc nhac dén trong nhiéu
hoan cdnh ngay nay, nhung tinh da
dang thuc sy ctia con ngudi ton tai
trong tirng trai nghiém cudc séng cta
moi cd nhan. Tat cd ching ta sinh ra
trong nhitng hoan canh khéc nhau,
v6i nhitng dac diém va tinh cach, tai
nang va diém manh yéu khéc nhau.
Sy da dang rong lén ton tai trong
nhan loai that sy la diéu tuyét voi va
dang dé quan tam - la diéu dang duoc
ton vinh.

Nhin tir géc d6 nay, khi thay nguoi
khac lam t6t, chiing ta sé dé dang cam
thay thadn phuc thay vi ganh dua. b6
chinh 1a mét phan cau chuyén ctia cudc
doi ho, khong phai ctia ban; ban cé con
duong riéng ctia minh.

Pi tim long tric 4n

That khé dé khoi day long trac dn ngay
khi dang do ky. Trong khi d6 ky xuat
phat tlr s ich ky, thi long trac an lai xudt
phét tir su vo tu.

Cé6 mot si that 1a méi cude doi déu
chita dung nhiing dau kho; khong cé ai la
khong tirng trdi qua séng gio.

Khi ai dé cé duogc niém vui, thanh
cong va hanh phtc, thi dé that sy la

diéu nén dugc chiic mirng. Ban cé
thé khong biét dugc tat ca nhitng gi
ho da vugt qua, cong viéc ma ho lam,
hay ho da trdi qua thoi ky khé khan
ra sao. Ban cling khong thé hiéu dugc
nhitng bat an va thach thic ma ho
phai doi mat.

Néu ban chi tap trung vao cam giéc
bat cong hodc vi sao ban lai khong cé
dirgc nhiing thit ay, diéu do6 sé khién tam
tri ban bi nhan chim trong sy ich ky;
ban dang chi nghi cho cd nhan minh.

Thay vao d6, hay chon cach vui mimg
trudc sy may man, thanh céng ctia nguoi
khac; ban sé cam nhan dugc niém vui
ctia ho lan téa dén ban.

Diéu gi dén sé dén

boi khi trong cudc song, ban muon dat
dugc diéu nao do6. Ban tin rang ban c6 du
ky nang va tai nang can thiét, va né phai
la cta ban. Tuy nhién, du ban c6 gang
bao nhiéu, ban van khoéng dat duoc.
biéu nay van thuong xdy ra.

Nguoc lai, d6i khi ban da c6 trong tay
nhiing diéu tuyét voi nhéat trong cudc
song. Diéu nay cling hay xay ra.

Mac du ching ta muon tin rang no
lyc 1a tat cd nhing gi can thiét dé dat
dugc muc tiéu ctia minh, nhung ching
ta nén nhé rang cé nhimg luc lugng l6n
hon dang chi phoi moi viéc. Nhitng né
lwc cd nhan cé thé khong dem lai két
qua nhu ban mong muén hodc c6 thé
dem lai két qué tot hon nhitng gi ban
c6 thé tudng tuong. Hay hiéu rang ban
khong phéi la nguoi hoan toan kiém
soat dugc moi viéc & day.

S6 phéan chua chac da nam trong tay
ban. Thd long ban than va tin vao mot

Hay chon cach vui mirng truéc sy may man, thanh cong
cua ngudi khac; ban sé& cam nhén dugc niém vui cua ho
lan téa dén ban.

diéu gi d6 cao cd hon cé thé gitip ban
loai bo vi dang cta tinh d6 ky.

Hay buoéng bo

Nubi dudng long d6 ky sé lam hai bén
than; né nhu chat doc hai anh hudéng
dén nhimg ngudi xung quanh va moi
trudong ho sinh song.

Néu ban phat hién ban than minh
c6 tam do ky, that tuyét voi vi ban da
nhan ra né. Piéu nay thé hién ban dang
rat sdng sudt va khach quan.

Bay gior thi ban c6 thé bat dau loai bo né.

Téc gid Barbara Danza la mot ba me hai
con, c6 bang MBA, yéu bién va co trdi
tim thuan khiét. Co6 dac biét quan tam
dén nhiing chi dé vé lua chon phuong
thitc gido duc danh cho cdc gia dinh,
nhan thitc maoi vé sir don thuan cuia tré
nhd, lgi ich cua viéc du lich gia dinh,
va tam quan trong cua 16i song gia dinh
trong xa hoi ngay nay.

Ha Trang bién dich
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Giza dugc xay dung
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TIM JOHNSON nghin nam lich s, thanh phé déong =
vai tro nhuw mét bao tang ngoai troi . ,
wéng vé phia Tay, ching | khéng 16. Toi & day dé kham ph4 tat ca, Kim ty thap
toi bang qua viing sdbng | nhw quay nguoc thoi gian tré vé qué lon bao gom
Nile rong 16n, noi ngutri | khirkhi toi di khap thi tran, tir nhitng cac khoi da
tfong '[fln’l tri mo ngu’o’l khu C}’l(_)’ tap napgday mau sac, nl}u’ng ning 16i 15
la truyén thuyét Thanh chuyén du thuyén ngau hing trén Iy , X
Moses ré nudc bién do cttu nguoi Do song, cho dén leo sau vao bén trong tan _Eo dell‘.
Thaéi trong Kinh Thanh. Nhung ngay céc kim ty thép. 23 tri¢u khoi
nay, khéng con cam giac c¢6 kinh nhu Trong khi chiing c6 nién dai tir nhu’vﬁy.

vay nita, trén dong nudc tap nap nhing
con thuyén nhd, ban ron véi dong chéy
va surhoi ha ctia cudc song hang ngay.

Ngoi & phia sau chiéc xe tai nho, tré
thanh vi khach duy nhat cho chuyén
tham quan trong ngay, t6i ngé dau ra
ngoai ctta s6. Ba dinh thép khong thé
nham lan nho 1én tir phia sa mac xa xa,
hinh anh rat quen thu¢c nhung gan nhw
siéu thuyrc d6i véi con ngudi. BO ba mang
tinh biéu tugng nay da ditng sting sting
¢ do trong khodang 4,500 nam.

Bao tang ngoai troi

Toi dang & Ai Cép, dé kham pha Cairo
va Giza. La noi sinh song ctia hon 20
triéu nguoi - thanh phdo 16n nhat Phi
Chéu va la mot trong nhitng do thi

16m nhat trén thé gidi - it noi nao sanh
duogc véi nang lugng hién dai cta tha do
Ai Cap. Nhung tat cd nhitng diéu méi
mé dy chi la 16p gi bé mat, qua hang

khodng nam 2500 truéc Coéng nguyén,
va dugc xay dung véi tinh than truong
ctty, cac kim tu thap & Giza dugc ba
vi pharaoh ké tiép nhau dung 1én
trong mot khoang thoi gian tuong doi
ngan - trong vong chua day mot thé
ky. Pharaoh Khufu (con dugc goi la
Cheops) da xay dung Pai kim ty thap
dau tién va Ién nhat, véi dién tich 13
mau dat va timg 1én dén chiéu cao

481 feet (khoang 146 m). b6 la kién
tric nhan tao cao nhat thé giéi trong
khodng 4,000 nam.

Ting dugc bao quanh bédi mét khu
phtic hgp bao gom dén tho'va nha
nguyén, cic kim ti thap duoc xay dung
nhu nhitng ng6i mo chon cat, chira moi
tht ma céc pharaoh sé can & thé gidi
bén kia v6i tur cach la cac vi than. Tham
chi con ¢6 hé chira "thuyén nang luong
mat troi", ma mot s6 hoc gia tin rang
duoc thiét ké dé dura cac pharaoh, cung
v6i than Mat troi Ra, qua céac thién
duong. Con tau Khufu dugce tim thay
trong khu phitc hgp dugc cong nhan
la con tau nguyén ven lau doi nhat thé
gidi, va né van c6 thé ra khoi ngay nay
du da hang nghin nam tudi.

Xay dwng cac kim ty thap

Ngay nay, chiing ta van chua nam dugc
k§ thuéat xay dung nén ky quan nay.
Kim ty thap lén bao gom cac khoi da
nang téi 15 tan - c6 dén 2.3 triéu khoi
nhu vay. Cac nha khéo c6 cho rang mot
luc lugng lao dong durge trd coOng song
tam & mot thanh phé gan d6 da lam
hau hét cong viéc. C4c cong dong trén
khap C6 Vuong quéc Ai Cap cung cap
cdnhan céng va cac nguodn luc khéc,
chang han nhu thyc phdm. Nhung
nhiéu chi tiét van con la mét bi an.

1. Tugng Nhan su
I6n cua Giza hudng
tlr Ty sang ong.
2. L6ivao Kim tw
thap Khufu trén Cao
nguyén Giza.

3. Khu chg Khan
el-Khalili.

4. Bao tang Ai Cap.
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Caviéc khai thac d4 va viéc lap
rap cac phién da thuyc té déu dat ra
nhitng nghi van. Trong khi c4dc cong
cu bang dong duoc str dung vao thoi
diém d6 gitp gia cong nhanh da voi
cho hau hét cac cong trinh xay dung,
nhung céac kim ty thép ciing bao gom
hang nghin tan da granite ctiing, dén
tir Aswan, cach dé khoang 500 dam.
Viéc van chuyén va xép chong nhiing
phién d4 doi héi nhitng né luc rat 16m,
va rat nhiéu gia thuyét vé qua trinh
thuce hién dugc dwa ra. Pai kim ty thap
dugc can chinh trong pham vi 1/15 do
ctia bén hudéng chinh (bac-nam-dong-
tay), dan dén nhiéu gia thuyét vé cach
nguoi xua dat dugce thanh tyu dang ké
nay trong thién van hoc.

Pén d6 trong chiéc xe tdi nhé,
huéng dan vién ctia t6i c6 it cau trd 1oi
nhung cé rat nhiéu thit dé cho t6i xem.
Sau khi 14i xe quanh khu phic hop
kim ty thap dé chup anh tirnhiéu géc
do6 khac nhau, chiing t6i di ngang qua
mot nguoi dang kéo maot dan lac da,
ltia cho ding lai dé thuong lugng cho
thué véi mot mie gid hop ly. Toi tiép
can con vat véi mot chit e s vi toi da
c¢6 mot “lich stt” nhiéu bai réi véi lac
da, timg bi mdt con can tai mot 1é hoi
¢ Rajasthan. Liic d6, nhiing chiéc rang
det va cun caa con vat khong lam rach
da ctia t6i, nhung vi bi bat ngo, toi da
vap vao chinh d6i chan ctia minh va
nga sdng soai xudng cat.

Nhitng con vat nang né nay da
tirng la “nhitng con tau cta sa mac”,
chuyén ché nguoi va hang héa di
hau hét nhitng quang duong xa. Sy
hién dién ctia ching & Ai Cap duoc
ghi chép lai trong tai liéu cé truéce
cd cac kim ty thap, quay nguoc tré
lai thoi ky So ky Vuong triéu (Early
Dynastic), bat dau vao khoadng nam
3100 truéc Cong nguyén. Ngay nay,
chuyén di trén lung lac da thuong
ngan. Toi leo 1én lung lac da v6i mot
chit run rdy, va bam chat khi con
vat chuyén tir tu thé ngoi sang ding.
Chung to6i di mot vong tron, trong
béng ram cuda Pai kim ty thap.

Tiép theo, t6i di vao bén trong,
tréo qua nhing khoi d4 voi lon va
khong thé tin dugce rang minh dang
treo trén Ky quan cta Thé gi¢i Co dai,
van dung nhiéu sttc nhu dang tap thé
Iyc. Budce vao trong, khong khi vui
tuoi cia mot ngay nang nhanh chéng
bién mat va t6i di qua mot duong ham
khong c6 khong khi, cdm thay kha
ngot ngat trong nhitng doan hep cta
16i di 1én dén Phong trung bay 16n.
Dén noi, to6i cdm thay may man vi day
1a trdi nghiém chi c6 mét 1an trong

doi. Nhung khong thdy kho bau nao,
t6i chi muon ngay 1ap tic quay tréra
v6i nhitng lan gié néng nhung thoang
dang 6 bén ngoai.

Nhirng cudc phiéu Iwru 6 Cairo
Sau khi dirng lai xem tuong Nhan suw
vi dai cia Giza, cudc phiéu luu ctia
toi & Cairo van tiép tuc. Thanh pho tw
hién 10 ban than minh tirng chit mot,
ludn 1a mét bat ngd méi @ moi ngéc
ngach. Toi thich goi Cairo l1a “thanh
ph6 dém muodn”, noi cw dan khong
bao gio hdo hitc di ngt. Toi thich
nhitng thanh pho vé dém; chiing phu
hop véi toi. Ghé tham chg ¢ Khan al-
Kahlili vao budi toi, t6i thdy chg dém
chat nich nguodi dan dia phuong, cac
quay hang chat dong hang hda ctia
ho, 16p nay qua 16p khac, @ méi bén
16i di. Moi nguoi da mua bdn cadc mat
hang & noi nay tir nhitng nam 1300,
va ho tiép tuc lam nhuw vay véi long
nhiét thanh vao dém nay.

T6i mat mot Iic tra ciu trude khi
tim thay duong, va bi lac vai lan trudc
khi t6i dén dich. Pay mot cdnh ctra
nho mé ra mot thé gidi hoan toan
mo6i giong nhu mot cau lac bo bi mat.
Ngoi vao moét chiéc ban tai Naguib
Mahfouz Café, céi tén duogc dat theo
nguoi doat gidi Nobel qua co, toi goi
mon thit ctru va ga nuéng, cung voéi
com. Tai day, t6i cling c6 dip nghe
nhac céng choi nhac cu truyén théng,
quan sat dan 6ng va phu nit hit
shisha. Man dém kéo dai va toi khong
v0i tré vé khach san ctia minh.

Thanh ph6 duong nhu cé dén mot
triéu cai chg. Mot ngay khéc, t6i danh
mot budi chiéu néng nuc tai mét khu
chg dét may, chen vao mét bién nguoi
duéi nhitng ngon thap cao chét vot.
Mot huong dan vién nghiép du cung
cap mot chuyén tham quan “khéng
chinh thitc” va dua t6i thoat khoi dam
dbng 1on x0n, cudi cing dan t6i 1én
mdt cau thang cira hju dé€ 1én dinh ctia
mot Thanh duong Hoi gido. Phia trén
cdc mai nha, tiéng goi cau nguyén
vang lén lan trong tiéng 6n ao ctia
dam dong bén dudi.

Va cuéi cung t6i cling tim duoc
duong tré lai song Nile. Sau khi lang
thang giira cdc xdc u6p tai Bdo tang Ai
Cép, ngay gan Quang truong Tahrir, toi
tim duong dén Corniche, tro chuyéen
mot chiit véi nguoi cia mot cong ty I
hanh nhé & dé trudce khi 1én mot chiéc
thuyén cé mai che dé du ngoan trén
dong sdng noi tiéng nay.

Tat nhién, d6 1a mét ky quan thién
nhién. La mot trong nhitng con séng
dai nhat thé gi6i, song Nile trai dai hon

——
Song Nile la
irai tim va linh
hon cua Ai Cap,
95% NgUol Ai
Cap ngay nay
van song trong
vong vai dam
quanh do.

5. Con thuyén nang
lwgng mat troi Khufu
dugc tai tao.

6. Duong Muizz.

7. Lac datirng dugc
ménh danh la “con tau
cua samac”.

8. Thap Cairo, nhinra
song Nile.

9. Mot birc anh cua Cairo,
chup tir Thap Cairo.

4,000 dam, qua 10 quéc gia Phi Chau,
tir HO Victoria dén Bién Dia Trung Hai.
Nhung lich st & day con ddng cha y
hon. N6i mot cach don gidn: Khong cé
song Nile, sé khong c6 Ai Cap co dai.

Dong song la huyét mach cua Ai
Cép. La lut thuong xuyén da dem dén
dat dai mau m&, nudi séng dan cu,
va thiic ddy sy phét trién kinh té. Moi
nguoi xay dung cac hé thong tudi tieu
va trong bong, lanh, Iia mi va dau -
cling nhu papyrus, nguyén liéu ma
ho str dung dé lam gidy. Song Nile la
ngudn cung cdp nuéc uong va sinh
hoat cho hg. Cac pharaoh da sit dung
tai nguyén dy dé xay dung nén dé ché
ctia minh.

Con séng van la trdi tim va linh
hon ctia quoc gia nay, 95% nguoi Ai
Cép ngay nay van s6ng trong vong vai
dam quanh dé. Cat ngang qua Cairo
hién dai, ching t6i du ngoan trén
song Nile, tr6i duéi nhitng cay cau va
qua nhimg khach san cao tang. Mat
troi sap lan. Mot dém béan ron niva sap
bat dau. Nhung hién tai, to6i dang thw
gian trén tam dém trong con thuyén,
ngam nhin bau troi mau cam cda
budi chiéu ta, va cdm gidc rat xa nha
theo ding nghia.

Nha van Tim Johnson séng & Toronto
Iuén di du lich dé tim kiém nhitng cdu
chuyén tuyét voi. Ong viét cho mot

so0 nha xuat ban lon nhat cta Bac My,
bao gom CNN Travel, Bloomberg, va
The Globe and Mail.

Ngéan Ha bién dich
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Nhiing con duong
mon khap My quoc
dan loi du khach
den nhung noi

tuyet dep

VICTOR BLOCK

0t vai du khach dang dao

b6 dé chiém ngudng canh

vat nén tho, trong khi mot

s0 khac lai mai mé kham
phé lich st tir thoi chi cé nguoi dan My
bén dia trén vliing dat nay. Vai nguoi say
mé chim chéc dang quan sat nhiing
nguoi ban léng vi siac s& bang dng
nhom chuyén dung, con nhitng nguoi
cheo xudng va thuyén kayak dang nhip
nhang khua madi cheo duéi nuée. Vao
cu6i ngay, ¢6 kha nhiéu du khéach dén
thanh ph6 Panama ctia Florida, dé ghé
qua quan hau va thuéng thiic nhimng
con hau tuoi ngon dugc ché bién theo
nhiéu phong cach khac nhau.

Céc diém dén hdp dan va cac hoat
dong tudng chirng nhu la khong an
nhép vao nhau nay cé mot diém chung:
dé 1a ching déu dién ra doc theo nhitng
con duong mon dugc thiét ké danh
riéng cho viéc chiém nguong canh dep
hay la thudng thirc am thyc.

C6 vb6 s6 nhitng con dudong mon
ngang doc trén khap My qudéc danh
cho cdc du khéch c6 nhitng sé thich
khac nhau. Ttr dm thuc dén thoi trang,
tir nhitng cdy cau cé mai che dén rugu
Bourbon ctia Kentucky, déu cé thé lam
hai long du khach. Bat ké niém dam mé
cda ban la gi, di bg, 14i xe, dap xe, chéo
thuyén, hay cdc hoat dong ngoai troi
khéc, mot con duong mon & dau dé céd
thé dap tng téat ca nhitng sé thich nay
ctia ban.

Hay dén Thanh ph6 Panama, mot
cong dong nhé chi véi khodng 37,000
cuw dan song doc theo bo bién phia tay
bac cua Florida. La mét d6 thi nhd,
thi trdn nay s& httu vo s6 tuyén duong
tuyét dep d€ ca cw dan dia phuwong va
du khach c6 thé théa sittc lwa chon
khém pha.

Chi riéng budong mon Oyster ciling
da da stic hap dan dé 16i kéo du khach
dén tham thi tran. Con duong nay cé rat
nhiéu hang quén, tir quan hau chi c6
10 ghé, cdc quan nuéng binh dan, cho
dén nha hang cao cép, déu phuc vu du
khach cac mén an tuoi song tir bién voi
vd s6 phuong thitc ché bién khac. Cho
du ban dén Thanh pho Panama chi dé
thudng thic hai sdn hay ngam chim
chdéc, di by duong dai hay khdm phd
lich st, thi ban van cé thé tim thay cho
riéng minh mot 16i mon day quyén ra.

Céc quan hau trén mot con dudong
mon xuyén qua B¢ Vinh va Bai bién
Orange ctia Alabama lai mang ddu an
riéng véi cong thic ché bién doc ddo.
Ngoai céc cach ché bién truyén thong,
mot s6 noi con phuc vu theo kiéu nuong
BBQ, nuéng trén than, phong cach
Alfredo va kiéu Ceviche.

Van héa am thyc phong phu cuia
Louisiana dugc ton vinh doc theo
Puong mon Am thyc Cajun Bayou.
O day c6 rat nhiéu nha hang phuc vu
cdc moén an dia phuong duoc yéu thich
nhu stip Gumbo, com trén Jambalaya
va hat ho dao Pecan. Mét s6 quan an
gia dinh c6 céc cac cong thiic ché bién
riéng dugc truyén qua nhiéu thé hé.

C6 nhiéu hoat dong da dang dang
chao dén du khach dén buong mon
Nong trai Fields of Gold Farm & Thung
ling Shenandoah cuta Virginia. Du
khach c6 thé di dao qua chg nong san,
tham quan vuon tuge, thudng thic cac
bita an duwgc phuc vu trong cidc nha
hang san vuon, dugc ché bién tlir cac
ndng san cda dia phuong, hodc hai trai
cay trong cac khu vuon.

Hon hai muoi gian hang véi da loai
trdi cay nhu tdo, 1€, nho, anh dao méi
héi tuoi ngon nam doc theo con duong
ruc r& sac mau cé tén la Fruit Loop
thudc quan Hood River & Oregon. Mot
con duong mon dai 35 dam di qua cac
canh rimg, noéng trai va vuon cdy an
trdi. Nhitng gian hang nhdé béan hoa,
bdnh nuéng, mut, va qua luu niém

Mot cay cau ¢
mai che & New
Hampshire.

Cot moc danh dau trén Dudng mon Freedom &
Portland, Maine.

Céc loai trdi cy mua hé day sac mau & Oregon.

dugc lam tir cdc nghé nhan dia phuong.

Mot 16i mon véi nhitng qua mong
(berries) dugc ché bién theo nhiéu
phong céch khac nhau sé dan ban dén
quan Surry, tiéu bang North Carolina.
Trén con dudong mon véi céi tén ruc
rd sac mau Surry Sonker nay la mdt
chudi céc tiém banh, clra hang tong
hop, xwdng chung cat rugu, va nhitng
ctta hang phuc vu mén trang miéng

Ném thtr rwgu bourbon tai Old Forester & Louisville,
Kentucky.
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MGt con dudng mon xuyén qua Thung liing Tualatin
clia Oregon dan du khach dén céc chudng ngua
duagc trang tr bang nhitng tdm g6 mang phong cach
nghé thuat Quilt day mau sac.

|

Ban c thé thudng thirc mén com trgn Jambalaya
trén Duong mon Am thuc Cajun Bayou & Louisiana.

Chim bach diéc tai thanh phd Panama, Florida.

duoc dat tén la lung. Nguwi ta tin rang
cac mon ngot ¢ day dugc tao ra vao dau
nhitng nam 1800 béi nhitng ba noi trg;
ho tim céch bdo quan trdi cay hoac st
dung chung trude khi bi hu hai. Cong
thitc ché bién bao gom trai cay a véi
duong, méat mia, va cac thanh phan
khéc tron déu véi nhau tao ra hén hop
b6t nhao khéng cé hinh thu cé dinh,
do vdy méi thanh pham déu khong

ALL PHOTOS BY SHUTTERSTOCK

hoan toan giong nhau.

Pi kem véi cdc mon an la céc loai
thttc uong, va duong mon Kentucky
Bourbon la noi khai sinh ra mét loai
d6 uong dugc rat nhiéu nguoi ca ngoi.
Du khach c6 thé ghé tham mot nha
mday chung cdt rugu Bourbon bat
nguon tu thé ky 18 va nhiéu noi khac
trong vung, dé dugc thtr rvgu khi ding
gitta nhitng thung ruou Bourbon 16n
nhat thé gidi.

Nhitng nguoi yéu thich soft-drink
(nuoc gidi khat) cé thé ghé qua duong
mon Coca-Cola. Céc dia diém lién quan
dén thic uong noi tiéng nay dugc mo
td trong moét tap sach cung tén sé dan
ban dén cac bdo tang, xuwéng déng chai
mang tinh lich s, va cac dia diém dén
khéc trén khap dat nudrc, bat dau tir ving
Vicksburg cua tiéu bang Mississippi,
noi nhitng thiic uéng pha ché dau tién
nay dugc dong chai vao nam 1894.

Khéng may ngac nhién khi cdc van
phong du lich tiéu bang quang ba khai
niém “Puong mon” nhu mot cach dé
thu hiat du khach. Pién hinh nhu tiéu
bang Maine, ho cé nhitng chuyén tham
quan bang xe, dan du khach dén tham
34 tac pham diéu khac ngoai troi nam
doc theo con dudong ven bién kéo dai 273
dam. Pudng mon Thoreau-Wabanaki
sé cho du khach di xuéng tham quan
cic tuyén duong ma mét nha van da
khdm pha qua céc chuyén di dén tiéu
bang vao giita nhitng nam 1800; va
duong mon Tu do ¢ Portland sé dan du
khach dén céc dia danh lién quan dén
Puong sat ngdm va phong trao chong
ché d6 no 1€ thoi d6. Nhiing con duong
mon di qua Ohio ciing khong kém phan
hdp dén; & day c6 thé théa man céc so
thich da dang nhu mua sam, tham quan
béng tau hoi nuéc, am thuc Y va kem.

Véi tinh yéu thién nhién cta nguoi
dan Oregon, khéng cé gi ngac nhién
khi gitta nhitng con dudong mon tai bién
gidi cua tiéu bang la nhitng 16i mon
phuc vuviéc di by duong dai, di xe dap,
xem dong vat hoang da va cdc loai hoa
dai, cung v6i hang chuc tuyén duwong
khéac. No6i tiéng nhat la doan Puong
mon Oregon cua tiéu bang, mot phan
cua tuyén duong toa xe kéo lich s, bat
ngudn & Missouri va vao dau thé ky 19,
udc tinh c6 khoang 400,000 ngudi dinh
cu, nong dan, thg mo, chu trang trai,
va nhitng nguoi khac da di cu dén day
dé kiém tim mot cudc s6ng mai.

Nhitng trang khéc cta lich st dugc
14t ra trong qua trinh 1ai xe doc theo
con duong mon nay, dé chiém nguong
cidc tam gbé mang phong cich nghé
thuat Quilt, t6 diém cho hang chuc
chuong ngua thé so & Thung ling
Tualatin cda Oregon. Mot s6 phién gé
c6 kich thuéc khoang 8 feet x 8 feet
dugc thiét ké giong véi cdc mau chan
Quilt truyén thong, va cac thiét ké
khéac vé6i hinh anh céc loai cay trong,
dong vat hodc cé lién quan deén lich st
cua gia dinh cht nong trai.

Tir hai sén dén do ngot, cac loai qua
mong dén thirc uong, duong nhw luén
c6 nhitng con duong mon trén khap
M¥ quéc dé ban c6 thé lai xe, di bo phu
hop v6i sé thich cda ban.

Téc gia Victor Block Ia m{t nha van tirdo.
Doanh Doanh bién dich



