Niem

JEFF MINICK
huing ta ¢6 mdt cau cach
ngoén noi tiéng cia mot
tac gia Khuyét danh:
“Ong ba vira la cha me,
vira la thay co, va vira la
ban than.”

Ghép ba phan d6 vao “6ng ba”
tao nén nhitng niém vui 16n nhat
ma cudc séng c6 thé ban tang cho
ching ta. Lam 6ng ba khéc han lam
cha me. Néi lo lang khi lam cha me
sé dugc thay thé bang niém vui, va

S0 21, THANG 10/2021

FPOCH TIMES TIENG VIET

GIA DiNH

RIDO/SHUTTERSTOCK

|
Ong ba ddi khi déng vai trd 1a ngudi
ban tdm giao ctia chau minh.

vui va kho khan
khi lam ong ba

Su nuéng chicu
ma ong ba
danh cho cac
chau sé dat dao
hon danh cho
nhiing daa con.

s¢ nuong chiéu ma ong ba danh cho
cac chéu sé dat dao hon danh cho
nhitng dita con. Nguoi cha hiém khi
dugc me minh cho an keo thoi bé
vO cluing ngac nhién khi thay ba san
long duwa cho chau gdi mot thanh
keo Hershey’s.

Va du6i day, ching ta hay suy
nghi sdu hon mot chit vé ba vai tro
nay cta o6ng ba.

Ongba lam cha me
Nhiéu ong ba cham chdu khi khéng
c6 cha me bén canh. Mot nguoi ba

ma toi biét cham séc hai dira tré maéi
biét di vai ngay mdot tudn trong khi
con géi va con ré cta ba di lam. Toi
noéi chuyén véi ba dy, va v6i nhiéu
ong ba khdc, ba dy rat thich thoi gian
nay v6i ld tré. Khong bi dp luc phai
lam viéc nha va céc cong viéc khéc,
ba c6 thé tap trung vao li tré hon
ca cha me ching, choi tro choi vé6i
chiing hoac ngdi trén hién nha nhin
Ia tré chay quanh san. Diéu tuyét voi
nhét 1a - hau hét cdc 6ng ba déu hiéu

Xem tiép trang

TIM JOHNSON

Mot cap doi tré tai & hoi Nam mdi.

T Tét clia ngudi Hmong 6 Luang Prabang:

Tuc tim vg va cac cuoc theo duoi khac

TIM JOHNSON

Nguoi tai x€ taxi to vé xin 16i va néi
v6i téi: “Thua ong, day da la noi
gan nhat ma t6i cé thé dén duoc,”
va sau d6 toi phéi leo thém khoang
hon mo6t dam méi dén dich. Toi
di chuyén cung huéng véi nhitng
ngudi xung quanh, va cit thé tham
gia vao cugc hanh huong. Pam
dong moi lic mot ddng hon khi gan
dén dich. M6t s6 thi di by, mot s6

khéc thi chay vui qua tir phia sau
toi trén nhiing chiéc xe may 6n ao.
C6 cd mot dai gia dinh ditng nhap
nhé trén mot toa xe dugc kéo bang
mdt chiéc xe gan may. Khong khi
thi nang né vi @ am, nhung lai nhe
nhang vé6i tinh than 1€ héi, mac
du sy that la c6 rat nhiéu nguoi
phéi di mgt chuyén rat dai dé dén
dugc day. Nhitng gian hang nho
nho, ban do thiét yéu - mot nguoi
bu6n ban thoi vu chat day chuoi

lén quay hang cta minh va rao
hang rét to vé phia tdi bang bo loa
cua ho, héi rang liéu t6i c6 muon
mot bita sdng mudn hay khoéng.

Hang ngan ngwoi tu tap
véi nhau

T6i sédi buéc huong vé phia mui
huong ctia nhitng mén chién va
am thanh nédo nhiét ca ddm dong.

Xem tiép trang 6



2 | GIAO DUC & DOI SONG

5621, Thang10/2021  EPOCH TIMES

DASHA PETRENKO/SHUTTERSTOCK

DEy va khich Ié sg thich cda con ban.

JEFF MINICK

ghe dén tir “gido duc”

hau hét ching ta déu

lién twdng dén hinh

dnh nhitmg 16p hoc

day hoc sinh dang
cam cui Om sach todn, hoc ngtr
phép va chinh t3, kham pha cac
phan cta mét té bao, doc vé Tran
chién Yorktown, hodc suy ngam vé
tdc pham “Hamlet”.

Khi tot nghiép trung hoc, ching
ta ky vong nhitng thanh thiéu nién
nay sé cé kién thitc vé todn hoc
va khoa hoc. Sau 13 nam hoc,
cic em sé biét vai diéu vé lich st
dan toc va cau chuyén vé nhirng
nguoi da giap kién tao dat nudc.
Céc em phai thay quen thugc phan
nao voi cac tdc phdm hay nhat va
c6 thé viét van xudi gon gang, bo
cuc chat ché, dé hiéu, khéng c6 16i
chinh t4, va 16i ngt phép.

Nhitng kién thitc can ban trong
gido duc nay tao ra nhing nguoi
trudng thanh thanh cong va nhing
cong dan tot. Thiéu nhirng k¥ nang
nay, nhiéu nguoi tré thay minh phai
do6i mat véi nhimg bat loi trong cudc
song, khong chi khi tim viéc lam
ma con bj thiéu nang luc do thiéu
kha nang suy nghi chin chan va
hiéu biét vé thé giéi xung quanh,
moi tht, tir Dy luat Nhan quyén
cho dén nguyén nhan cta lam phat.

Hau hét cac bac cha me va gido
vién thuc sy mong muon trang bi
cho hoc sinh nhitng kién thiic can
bédn nay; d6 1a ly do chiing ta tham
gia vao cugc tranh luan dang tiép
dién vé viéc cac truong hoc cé kha
nang cung cdp mdt nén gido duc
nhu vay hay khong. Ching ta mudn
con ctia chung ta budc ra khoéi buc
tot nghiép do6 véi hanh trang nhiéu
hon tdm bang t6t nghiép vo nghia
trong tay.

Nhung dé that sy chuan bi cho
tuong lai ctia cdc em, c6 1€ ching ta
nén suy nghi rong hon xem diéu gi
tao nén mot nén gido duc.

Khia canh thyc tién
Nha van khoa hoc vién tuong Robert
Heinlein tirng viét:

“Mot ngudi nén cd kha nang thay
ta, 1ap chién lugc, lam thit heo, neo
tau, thiét ké nha, lam tho, can doi
tai chinh, xay tuong, ti€p bé trén,
an Ui nguodi hdp hoi, nhéan lénh, ra
lénh, hop tac, lam viéc moOt minh,
gidi phuong trinh, phan tich mot
van dé méi, lam phéan bén, 1ap trinh
may dién toan, ndu maot bta an
ngon, chién dau hiéu qud, chét mat

Khong chi la tri thiig can ban:
Giao duc con tre ve cuoc song

céch ngoan cudng. Con sy chuyén
biét thi chi danh cho con trung.”

Danh séach ctia Heinlein c6 thé
hoi qué toan dién d6i v6i hau hét
moi nguoi, nhung chac chan rang
mot thanh nién 18 tuéi chuan bi
vao dai hoc hoac di lam nén cé cac
k¥ nang gidi quyét nhiéu nhiém vu
tuong tw. Pay la danh sach cta t6i
phong theo Heinlein:

“Mot hoc sinh t6t nghiép trung
hoc sé cé thé sit dung mdy giat va
mdy say; mac cd trong ctra hang tap
héa; tim quan 4o & clra hang tiét
kiém; co rira phong tam; can doi
chi tiéu; hiéu cac nguyén tac can
ban vé tiét kiém, dau tw, no nha,
hop dong thué nha, tién von va tién
lai; thay banh xe hoi ctia minh; stra
chira lat vat trong nha; cham séc
tha cung; dén lop va di lam ding
gio; nhan thirc dugc sy nguy hiém
ctia ruou, chat kich thich tim cam
giac, va thudc 14; gat ra nhiing 1oi
khuyén sai trai, va khong dé nguoi
khéac dan minh lac 16i. Quan trong
nhat la, khi buéc ra khéi cira nha,
ho can y thic rang truéc phap
luat, ho la nguoi thanh nién va
phéi chiu trach nhiém cho cudc
song va hanh dong ctia minh.”

Phat trién thanh th€ manh

C6 1€ con gai Samantha ctda ban
khong thich mon todn nhung lai
yéu thich mén sinh hoc va gidi phau
hoc. C¢ 1& ban song trong mot khu
pho cao cdp, lai mét chiéc Lexus,
va mong doi da con trai 17 tudi
cta minh, Tom, ghi danh vao mot
truong dai hoc danh tiéng, réi bude
vao mot nghé chuyén mén bang
cap cao, nhung cau ay lai t6 ra hiing
thu hon véi viéc hoc nghé mgc va
xdy cdt sau ky nghi he ctia cau voi
mot doi xay dung.

Méc du chiing ta van phéi c6 gang
dé khac phuc mot s6 diém yéu trong
hoc tap cta bon tré, nhung dong thoi
ching ta ciing nén khuyén khich
con tré theo dudi dam mé, theo
dudi nhitng gi cdc em yéu thich,
va phét huy thé manh cta cdc em.

Trong “The Curmudgeon’s
Guide to Get Ahead”, mot cu6n sach
vé 10i khuyén danh cho hgc sinh
trung hoc phé théng va sinh vién
dai hoc ma tbi dac biét gidi thiéu,
tac gia Charles Murray viét rang,
“C6 hai thanh tiru ma néu ban vuot
qua duogc, thi ban gan nhw chac
chan sé cam thdy hanh phic: Tim
durgce viéc lam ban yéu thich, va tim
thay nguoi ban tri ky cia minh."

Khi dé cép dén chu dé cong viéc,
ong Murray dua ra cho nguoi doc

Dé that sy
chuan bi
cho tuiong
lai caa cac
em, co l¢é
chung ta
nén suy
nghirong
hon xem
dicu gitao
nén mot nén
giao duc.

Nhiéu nguai con
clia ching taroito
am ma khong ¢

y thirc thuc sy vé
nhiing gi ching c6
th&tim kiém & mot
nguoi chong hodc
ngudi vg tuong lai,
hodc nhitng niém
vui va khé khan
rang budc trong
hon nhan.

v

mot danh sach nhitng diéu can suy
xét, khong tap trung vao mot nghé
cu thé ma tap trung vao nhiing thir
ho dac biét thich thd, chang han:
“Ban thich ¢ ngoai troi,” “Ban thich
mao hiém,” “Ban thich su c6 doc,
tw ban than minh nghi ra hét moi
thw,” v.v.

No6i cach khac, 6ng goi y rang
nhitng nguoi tré trudc tién phai
x4dc dinh niém dam mé cuta ho,
nhitng diéu khién ho hanh phic
nhat, va “sau d6 bat dau suy nghi
vé mdt nghé nghiép” phtt hgp véi
nhiing s& thich dé.

Ho6n nhan va Gia dinh
Chia khéa hanh phtc thithai ctia 6ng
Murray la tim dugec mot nguoi ban
tam giao, nghia la vg hodc chong.
Hudn luyén vién béng 16 &
trudong trung hoc cta con trai toi,
cling 1a modt bac si, thuong lai xe
dua mot s6 thanh vién cia nhém
hoc sinh hoc tai gia nay di thi dau
trén san khach. Trén duong di, anh
ay hay thdo luan vé moi thi, tlr cac
swkién hién tai dén y nghia ctia cugc
song v6i cac cdu bé. biéu do6 khién
cho cd nhém cam thay vira thu vi
vira dugc mé mang kién thifc trong
nhitng chuyén di. C6 moét lan anh
ay da danh cd mé6t chang duong dai
dé néi voi cac em vé nhitng pham
chat ma cdc em nén tim kiém & mét
ngudi vo vao mot ngay nao dd. Toi
chua tim hiéu chi tiét vé cudc néi
chuyén dd, nhung khi nghe ké, t6i
nhan ra rang hiém khi nao t6i néi
chuyén véi con trai t6i vé cha dé nay.
Bat luan tinh trang hén nhan
cuia ching ta ra sao, day la mot cha
dé dang dé théao luan véi con treé.
Bat chdp su sut gidm cac cudc hon
nhan trong 20 nam qua va ty lé
sinh n&, hon nhan va gia dinh van
l1a nén tang cua xa hoi. biéu quan
trong hon doi v6i méi ngudi chiing
ta la hon nhan, gia dinh, va tré con
c6 thé dem dén nhitng niém vui

JACK FROG/SHUTTERSTOCK
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16n va sau sac nhat trong cudc doi.

Nhiéu nguoi con ctia ching
ta roi t6 @am ma khong cé y thic
thuc sy vé nhiing gl ching cé thé
tim kiém & mdt nguoi chong hoac
ngudi vo tuong lai, hodc nhing
niém vui va khé khan rang budc
trong hén nhéan. Ngay ca khi bon
tré xem ching ta la hinh mau
trong viéc nuoi day con cdi va tinh
chung thty véi ban doi, cac cudc
tro chuyén vé nhitng cha dé nhu
vay - tua nhu mon dai s6 hodc hda
hoc, chac chan quan trong d6i véi
hanh phtic twong lai cta bon tré -
c6 thé dem lai nhitng hiéu biét rong
hon vé m6i quan hé cdp doi nay.

Nhirng muc tiéu
Toi da ting la gido vién. Thinh
thodng, vi c6 mdt s6 nhan xét vé
diém s6 va tinh hinh hoc tap trong
16p, t6i sé tam dirng 16p hoc dé giai
thich mot s6 diéu cho hoc sinh. Lic
nay, toi sé noéi voi cdc em rang, hoc
thuat dem dén cho céc em cém giac
vé thanh tich va that bai, nhung
trong vai nam t6i, tat cad nhitng diéu
do sé qua di. Cac em sé budc vao thé
giéi nguoi 1on, noi cadc nha tuyén
dung va dong nghiép khong quan
tam dén s6 diém cao trong ky thi
tiéng Latin cdp quoc gia. Thay vao
dd, ho sé quan tdm nhiéu hon dén
nhiing pham chat khac nhu cé tinh,
nang luc, hiéu suat, va tinh céch.
Xin dimg hiéu lam, t6i van sé
no6i voi hoc sinh ctia minh rang hoc
thuat rat quan trong, va cac em
dang & d6 tuéi nén hoc hoi nhiéu
nhat c¢6 thé. Co hoi nay c6 thé sé
khong dén nita, vi vdy hay tan dung
n6. Nhung hay nhé rang cic em cé
thé c6 nhimg kha nang va thé manh
it lién quan dén sach vé va truong
16p, cling nhuw thanh cong trong
tuong lai sé phu thudc vao viéc
phat trién tat cd nhimng tai nang do.
Muc tiéu cuda gido duc la gitp
nhiing nguoi tré khéng chi thanh
cong trong hoc tap, ma con kham
phd dugc tiém néang cda béan than
va phat trién tat ca cac nang khiéu
d6. D€ chudn bi cho cidc em hanh
trang trong viéc phat trién va song
hanh phic nhat c6 thé, chiing ta
can lwu tam dén bic tranh tong
thé vé gido duc.

Ong Jeff Minick c6 bon ngudi con
va rat nhiéu chdu dang & tuoi lon.
Trong 20 nam, 6ng da day lich st van
hoc, va ngéon ngir Latin cho cdc hoc
sinh tai Asheville, North Carolina.

Han Hitru bién dich
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Niem vul

va kho khan

khi lam
ong ba

DO v6i nhiing diia chau,
ong ba vuala cha me, vuala
thay co, va vua la ban than

Tiép theo tir trang 1

cam gidc nay - ba sé vé nha vao
cu6i ngay, chac chan la c6 phan kiét
stcc, nhung khong cé thém trach
nhiém nao.

Nhung c6 mot s6 khé khan khi
dong vai tro phu huynh, cé thé duoc
minh hoa bang mot cau chuyén
cuoi cli: “Tai sao 6ng ba va chau lai
hoa hgp v6i nhau nhu vay? Béi vi
ho c6 mot ké thu chung.”

Cau chuyén dua dé c6 thé dem
lai tiéng cuoi, nhung né an chira
mot 1oi cdnh bdo. Giong nhu nhiéu
ong ba khéc, t6i da hoc céch kiém
ché nhiing loi chi trich vé phuong
phép gido duc cda cic con minh,
trir khi durge hoi y kién. Déi véi toi,
c6 vé nhu néu chéau géi danh qua
nhiéu thoi gian dé xem truyén hinh
hodc chéau trai mac quan 4o mau
quaé toi, thi toi da hoc cach giit suy
nghi nay cho riéng minh va uén luoi
béy lan trude khi chi trich diéu gi.

Mot 1oi qué trach gay gat dira
chdu cé thé dem lai hau qua tai hai
khong kém. Néu ban khién trach
chéau trai vé cach cu xtr trén ban an,
thi ban c6 thé nhan dugc mot cai
nhin sac nhu dao tir me né.

Ong ba lam thay c6 gido

Néu quy vi trén 60 tudi, rat cé thé
quy vi la mot cuon bach khoa toan
thu vé kién thic va kinh nghiém.
Quy vi da phai doi mat véi thién tai
va dich bénh, quy vi da chién dau
theo cédch cta minh dé vugt qua
nhiing khé khan va vat vd ctia cudc
song, quy vi da trdi qua biét bao
thang tram. Néi cach khac, quy vi
da séng cad mot doi rai.

Nhiéu 6ng ba cé thoi gian va
co hoi dé chia sé kho tang nay véi
bon tré. Ho day chdu Johnny cach
cau ca héi; ho moi chau minh vao
bép va chia sé cong thiic ndu moén
gazpacho va trimg trang; ho dan
chau vao san sau, dung mot chiéc
hop gidy bia va chi cho chau cach
ban tring muc tiéu bang sting BB
Red Ryder méi cta né.

Khi truong hoc dong ctra vi dai
dich, nhiéu bac 6ng ba chac chan
da gitp con cdi minh day doé chau
minh, trg gidp 16p hoc online vé
toan, lich st va cac mon hoc khac.
Ho da tré thanh gido vién chinh
thitc gan bé v6i cadc chdu minh
vi lugng thoi gian ho va cac chau
danh cho nhau.

Nhung tri tué duoc truyén tir thé
hé nay sang thé h¢ khac méi la diéu
quan trong nhat. Nhu Robert Ruark

da viét trong “The Old Man and the
Boy” (tam dich: Ong Gia va Cau
Bé) su ton kinh anh danh cho 6ng
minh: “Diéu t6i thich nhat & 6ng
l1a 6ng lu6n san sang néi vé nhitng
gi 6ng biét, va 6ng khong bao gio
coi nhe mot dita tré, nhu t6i, nguoi
muon biét moi thit.”

Ong ba 1a ngwoi ban t6t nhat
Thay vi tir “ban than”, t6i thich ti
“ban tdm giao” hon. Vi nhiéu ly
do khéc nhau, tré con thuong tim
kiém 1oi khuyén cta 6ng ba hon la
anh chi em, ban be & truong, hay
cha me cta ching. Ching nhan
ra sy uyén bac duogc thoi gian ban
tang, va chung tin tudng nguoi da
nam tay dat ching khi méi chéap
chitng biét di, day ching di xe dap
ma khéng can banh phy, dung bita
toi va huéng dan ching gidi quyét
nhiing khé khan trong mén ngiy
phép tiéng Anh 16p béy.

Vai tro huéng dan va c6 van nay
c6 thé khién 6ng ba sé chia cam giac
kho khan, néi budn va cd nhiing
giot nudc mat. Cho du d6 la mot cau
bé 11 tudi khéc vi hoc ba ctia minh
trudc khi dura cho me, hay mét co6
bé 16 tudbi tiéu tuy, an nan tht nhan
rang minh da tham gia bat nat mét
ban cung l6p trén mang, thi 6ng
ba cuéi cung ciing phéi chiu dung
moét phan ganh ndng cta nhitng
khoéanh khac dau thuong nay.

Va nhitng 161 tam sy nay, du dau
dén dén dau khi ching kién, nhung
ngam trao gii mot thong diép den
ong ba rang nhimg dda tré rat coi
trong va ton kinh ho.

C6 nhirng goc khuat
Nhiing ran niit trong gia dinh doi
khi lam chia cat 6ng ba véi cac chau
cta ho. Du diéu gi da xdy ra, bat ctt
ai da xui giuc su chia cat - cha me,
ong ba hoac chinh cac chau - sy
tan v& nay thuong dem lai niém
hoi tiéc va dau buon cho gia dinh.
Toi biét mot so ngudi da roi
vao tinh canh ddng buén nay. Mot

FREEPIK

Néu quy

Vi trén 60
tudi, rat ¢6
thé quy vi
1a mot cuon
bach khoa
toan thu vé
kien thuc
va kinh
nghiém.

nguoi phu nit tir choi khong cho
me minh gap chau gii; mét thanh
thiéu nién khoé chiu, coi thuong
ong ba vi ho da 1o bé mac con cai
trude kia, nay khong con lién lac véi
nhau. Nhiing chia ré nay va nhiing
chia ré khéc cé thé rat dau long, dac
biét 1a doi nhitng nguoi tuyét vong
dang c6 gang stra chira va khoi phuc
cac moi quan hé.

boi voi nhitng nguoi dang phai
chiu dung st dau dén nay hang
ngay, cau no6i cta William Blake
trong “The Divine Image” xuat hién
trong dau toi: “Long nhan tl, long
trac an, yén binh, va tinh yéu.” Bé
la bon huwong vi ma nhitng linh hon
dau khé nay lu6n hy vong.

Giir lién lac khi con c6 thé

“Khong ai cé thé lam cho nhiing dita
tré nhiimg diéu 6ng ba chiing lam,”
nha vin Alex Haley timg néi. “Ong
ba nhu nguoi rac hat bui than tién

TIRACHARDZ VIA FREEPIK

lén cudc doi ctia nhiing dita nha.”

Chuing ta c6 thé rac bui c6 tich
lén tat cd céc chdu cda ching ta, du
it hay nhiéu, bang nhiing biic thu,
cudc goi dién thoai va email. Va
néu ban la mét trong nhitng ngudi
may man dang & cing cac chau cda
minh ngay bay gio, t6i khuyén ban
nén dirng bat cit viéc gl ban dang
lam lai va rac mot it bui d6 quanh
nha. Hay danh cho nhimng dita
chdu mét nu hén 1én tran va mot
cai 6m that dac biét, ngay cd khi cau
thiéu nién d6 tré nén cliing do nhu
khtic g6 khi dugc 6m hon.

Ong Jeff Minick c6 bén ngudi con
va rat nhiéu chau dang ¢ tuoi Ion.
Trong 20 nam, O6ng da day lich st
van hoc, va ngén ngit Latin cho
cac hoc sinh tai Asheville, North
Carolina.

Ngan Ha bién dich
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713-304-8779

PE CO DUJC SU LYA CHON TOT CHO QUY V]

Chiing téi tuyén chon mét sé cong ty danh tiéng vé mat

Tai Chénh va Bdo Hiém. Day |4 nhiing céng ty ving manh, d3 va dang
hoat ddng hang trdm ndm vdi tai sdn hang ty db la.

CHUNG TOI DAT BIET CHUYEN VE NHONG CHUONG TRINH NHU SAU:

+ Tiét Kiém Tich Loy v6i 13i xudt cao c6 bdo dam
(Saving Money With High Interest)

+ Céch thuic hitu ich d& dugc giam thué cho ca nhén va thugng mai
(Tax Advantage for Individual & Business)

+ D& Danh Tién Cho Con Em Vao Pai Hoc (College Saving)

* Huu Tri (IRA, Roth IRA va 401K Rollover)

+ Bdo Hiém Nhan Tho (C6 tién Iof Bao Dam va cd thé [én tdi 14%)

+ Bdo Hiém Khi Bi Bénh (Cancer, stroke, heart attack,... v.v.)

+ Bao Hiém Nhin Tho Binh Ky (10 ndm, 15 nim, 20 nim, 30 n3m, va 35 ndm Term}
* Va ¢6 nhiéu chuong trinh khic nita ..v.v.

Sy CHUAN B] CUA NGAY HOM NAY CHINH LA KET QUA CUA NGAY MAI

Du Lé sé t@n finh giup d& cho quy vi.

“Khdng ai cé
thé lam cho
nhitng dira
tré nhitng
diéu ong ba
ching lam,”
nha van
Alex Haley
tirng noi.

dule.insagent@gmail.com
10300 Westoffice Dr, Ste 108
Houston, TX 77042

Hay lién lac ngay hdm nay v&i s phone

Tham khdo mién phi.

713-304-8779

Phé Tai Lan Ha Noi, Phé Déc Biét, Phd
Fillet Mignon, Phé Ga, Phé Dé Bién,

Mi, Ban, Com, Banh Mi, Cha Gio, Géi
Cuén, Ha Tiéu Ap Chéo, Mén An Chay,
Tra Sta, va Mén Trang Miéng.
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GIA DINH

Ptc tin va Tinh yéu thuong
trong dai dich COVID

DUSTIN BASS

Cha t6i da chong choi véi céc triéu
chitng cia COVID-19 trong phong
cham s6c dac biét (ICU) trong vong hai
tuan. Pa mot tuan troi qua ké tirkhi 6ng
bi nhiém bénh. Chung t6i lién hé véi
phong ho ly hang ngay, thdm chi nhiéu
lan trong mdt ngay, dé cap nhat vé
tinh hinh méi nhat. Ngay 26/08/2021,
ching t6i dén bénh vién dé gap cac
béc sivay td. Chung td6i muon biét khi
nao ching toi cé thé dua 6ng vé nha, vi
bénh tinh ctia 6ng dot nhién tréd nang
trong qua trinh diéu tri. Trén thuyc té,
ong da bat dau buong xubi.

Khodng bon ngay truéc khi ching
toi dén, 6ng dang phai chiu dung mot
can bénh nhiém trung thi phéat anh
huong dén phdi, khién qué trinh diéu
tri budc phai ngimg lai, va moi thitr ddo
16n. Ho khong biét 16 diéu gi da gay ra
nhiém trung.

Céch duy nhat dé biét chac chan la
dat mdy thé va lay mau tir pho6i. Nhung
khong thé lam nhu vay duogc vi hai ly
do: mot la, phoi cia 6ng da qua yéu
nén 6ng sé khong thé qua khéi néu lay
mady thd ra; hai la, ching t6i tir chéi cho
phép viéc stt dung may tha.

Ong khong thé vé nha baéi vi phéi bi
tac nghén dén mic 6ng sé khong thé
song dugc sau khi vé nha, vi xe cdp cttu
sé khoéng cung cadp da lugng oxy can
thiét cho phoi.

Ching to6i yéu cau xem anh chup
X-quang nguc ctia 6ng. Chiing t6i muon
biét nhiing gi dang dién ra dé cé thé dinh
huéng ding cho 6ng - thuéc men, phép
tri liéu, thic an, truyén vitamin. Bat c
diéu gi c6 thé thit dirgc, con nude con tat.

Sw c6 1ap va vo vong
Cha t6i da bi cach ly trong moét can
phong khong cho phép khach dén tham,
dong thoi cling khong dirge phép ra khoi
givong. Ong hoan toan bi c6 1ap. Chuing
toéi can gap Ong va Ong cling can gap
chung t6i. Cha me t6i can ¢ bén nhau du
chi mot chut thoi gian. Do cha t6i dang
0 trong tinh trang nguy hiém nhuw vay,
nén céc béc si dong y cho chuing t6i vao
gdp Ong dy, mién la ching t6i hiéu duoc
nhiing rdi ro, va mac do bao ho thich hgp.
Nhimg rui ro thi khong dang ké. Anh
trai va me t6i bi nhiém COVID cling lic
v6i cha t6i. Ho da khoi. Cac bac si néi cha
t6i cling da khai. Toi hiéu cé i ro doi voi
minh, nhung t6i cting hiéu rang day cé
thé 1a lan cudi cung t6i gap cha. Lugng
l6n d6 bédo hd cing khéng ngan dugc
bat ky ai trong chiing tdi vao tham cha.
Truéce khi buéce ra khéi phong cting
cac béc si va y t4, me toi da néi r6é vé
dic tin va tinh yéu. Ba tin tuéng rang
du cé van dé gi di nira, Chda dinh doat
tat cd. Cing nhu céc bac si, ba da xem
ro rang nhitng tdm anh chup X-quang.
Hai 1a phéi ¢6 mau trang trong khi binh
thuong ching can phai la mau den. Ba
nghe ho thong bdo vé bénh 4n cuda cha.
D6 1a mét hoan canh gan nhu vo vong.

Téi cau nguyén
va tin ring ong
s¢ ¢'lai day trén
trai dat nay.
Nhung toi khong
thé biet dugc. Ai
biet duge duong
doi ciia nguoi ta
1a bao lau?

DRAZEN ZIGIC/SHUTTERSTOCK
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Tinh yéu la diéu d dua ching t6i dén
bénh vién d6 dé gidi ddp nhiing ban
khoan clia minh, va la diéu dan chiing
16i di doc hanh lang bénh vién dé vao
phong clia 6ng.

Téc gid Dustin Bass
1a mot tdc gia, nguoi
dong té chiic podcast
The Sons of History
va la ngudi sdng lap
ctia kénh YouTube
‘Thinking It Through’.

Phan tng cta ba khong phai la bac bo
ban bao cédo y khoa nay (bdi chiing toi
khéng cé chuyén mon trong thé gidi
y khoa?), ma la mot tuyén bé (ching
toi biét nhiéu vé dic tin). D6 1a mot
sw phan khang, khong phéi chéng lai
doi ngii y t€, ma la chong lai céi chét.

Khi ching t6i di doc theo hanh
lang, méi can phong chung t6i di qua
déu tao cam giac rang né giong nhw
mot nha xac hon 1la mdt bénh vién.
Moi bénh nhan déu dugc thé mady.
Miéng cta ho gitt ¢6 dinh mot khoi
nhua déo ct ky. Toi da néi véi me rang
16i vao tang nay nén muogn tir truyén
“Héa Nguc” cta Dante véi mot tam
bién ¢6 nodi dung: “H6i nhitng nguoi
vao day, hay tirbo tat cd hy vong.”

Cau nguyén va hy vong

Khi ching t6i dén phong cua cha, toi
la nguoi dau tién nhin thdy 6ng qua
ctta kinh. Trong anh mat cha c6 cai
nhin giéng nhu cta 6ng noi t6i khi 6ng
dang hap héi. P6 1a mdt cai nhin trong
rong va xa xam vao hu khong. Sau dé
ong va toi da giao tiép bang mat va cé
diéu gi d6 bat dau thay déi. Khi nhin
thay céd ba chiing t6i, 6ng vay tay chao.

Ching t6i chao 6ng, néi rang
chiing tdi yéu 6ng, va that vui khi dirgc
gdp O6ng. Nhung ching t6i biét diéu
chuing t6i can lam hon bat ct diéu gi:
chinh la cau nguyén.

Chung t6i bat dau tap trung cau
nguyén manh mé, néi vé viéc chira
lanh va su séng, va yéu cau cai chét
roi khéi can phong. Ching téi nhan
tin cho ban be va gia dinh. Ching
toi da goi cho cdc muc su. Ching t6i
dé lai 161 nhan trong cac nhém cau
nguyén trén Facebook. Thé gidi - it
nhat la thé giéi cda ching téi - da
cham dén thién duong véi hét 1oi
thinh cau nay dén 16i thinh cau khéc.
Sau d6, anh trai t6i da nhan tin cho
anh ho to6i va t6i, rang néu cha sap
qua doi, diéu d6 khéng phai la do
thiéu dirc tin va 16i cau nguyén.

Mady ngay trudc, t6i da mua cho
cha mot tam thiép chic stic khée.
Lic t6i thd né vao hom thuw, t6i nhan
ra rang minh chua dén tem. Khi
ching t6i ditng quanh phong bénh,
ndi chuyén véi cha va trd 101 cac cudc
goi va tin nhan, t6i nhan thay cé mot
xdp thiép & géc phong.

T6i xem qua cédc tdm thiép, va may
thay, tam thiép cuaa t6i cling da duogc
gl téi cha. Toi doc nhitng tam thiép
tir ban be va gia dinh, réi dat ching
doc theo ké truéc givong ctia 6ng.

Chung t6i & lai d6 trong nhiéu gio.
Vao thoi diém ching t6i roi di, cr
chi cta 6ng da thay d6i. Anh méat do
dan cda cha da bién mat. Va cam giac
nang né vé cai chét da tan bién.

Mot trong cdc bac si néi véi me
téi rang viéc dén bénh vién va giai
téda nhing lo lang cta chuing t6i c6 y
nghia rat I6n. Nhat la khi ching t6i da
thanh tdm nhu thé nao véi niém tin

FEIMENG

rang Chda sé kéo 6ng vugt qua diéu
nay, va néu Chuda quyét dinh rang cha
phai vé véi Ngai, thi diéu uwoc 16n lao
cua 6ng va chung toi la cha sé ra di
tai nha véi gia dinh xung quanh, chw
khong phdi c6 don trong mot phong
bénh nao d6, noi ma céch duy nhat
dé biét ong da roi khéi thé giéi nay la
nghe thdy tiéng bip kéo dai v6i mot
duong phang cia may do nhip tim.
Vi bdac si néi rang rat nhiéu nguoi
trong tang noi ba lam viéc da ra di ma
khong c6 ai dén tham héi. Chung to6i
c6 1é khong phai 1a truong hop khac
thuong, nhung cing la hiém gap.

Drrc tin va tinh yéu thwong

Anh trai t6i va t6i yéu cha nhiéu hon
nhiing gi ching t6i c6 thé thé hién.
Cha me t6i da két hon duoc 45 nam vao
ngay 17/09. Ho da cung nhau ném trai
va vugt qua nhitng khoédng thoi gian
khé khan nhat. Cha t6i c6 rat nhiéu
ban be va mot gia dinh cé bdy anh chi
em, cung voi cic chau gai, chdu trai,
anh em hg, gia dinh ndi ngoai, va hai
di¥a chau rat yéu quy 6ng. Cha la mét
ngudi dan 6ng rat vui tinh véi thai do
kién nhéan va t6t bung nhat. 6 1a mén
qua Thugng dé ban cho 6ng, ngay cd
trong nhimg thoi khac den t6i nhat
ctia minh, nhu nhiing tuan vira qua,
ong van chua bao gio mat di khiéu
hai huéc hay su lich thiép ctia minh.

Su két hop gitra ditc tin va tinh yéu
thuong trong suot thoi gian COVID
nay da giap gia dinh t6i manh mé
vé tinh than. Tinh yéu la diéu da dua
ching t6i dén bénh vién d6 dé giai
dap nhimg ban khoan ctia minh, va la
diéu dan chung t6i di doc hanh lang
bénh vién dé vao phong cda 6ng. btic
tin la diéu da khién chung t6i va rat
nhiéu nguoi khac quy goi cau nguyén.

Khi t6i viét diéu nay, cha t6i dang
dugc chuyén tir phong cham séc
dac biét (ICU) sang mét phong binh
thuong. Gio 6ng da & trong bénh vién
durgc ba tuan. Mot luat méi cia Texas
hién nay cho phép bénh nhan c6 it
nhéat mét nguoi dén tham, vi vay me t6i
c6 thé & bén 6ng mai ngay. Toi khong
biét ligu Chua c6 goi 6ng vé bén Ngai
hay khéng. To6i cau nguyén va tin rang
ong sé & lai day trén trai dat nay. Nhung
t6i khong thé biét dirge. Ai biét dirgc
duong doi cua nguoi ta la bao lau?

Vao dém hom d6, ngay 26/08, me
toéi da dan Kinh Thanh Job 14:5: “Sé
ngay cta doi ngudi do Chua an dinh,
S6 thang nam tuy thudc noi Ngai,
Va gi6i han Chua cling dinh roéi, lam
sao vuot qua durgc.”

Két qud cua 1oi cau nguyén khong
phéi la dic tin. Su kién dinh vao dic
tin la ching ta biét rang Piic Chuia
Troi lang nghe nhiing 101 cau nguyén
ctia minh, ch khong phdi 1a Ngai dap
lai tiing 161 cau nguyén d6. Chuing ta
cam thdy man nguyén khi biét rang
Ngai luén lang nghe va quan tam.

Pai dich nay da hiuy diét hang
triéu, c6 1é hang ty nguoi. Nhiéu ngudi
da phai chiu diztng trong khé dau ma
khong cé hai diém tya tinh than nay:
dirc tin va tinh yéu thuong. Néu c6 lic
nao dé ban ngam nghi vé cudc song
va ti hoi xem ditc tin cia minh nam
¢ dau va c6 ai thuong yéu minh, thi
bay gior1a chinh la Itic dy. Néu ban cé
thoi gian dé xay dung hoac téi lap moi
lién két cta minh véi Birc Chiaa Troi,
thi hay lam chinh Itc nay day. Néu cé
ltic nao d6 ban han gan nhitng nhip
cau quan hé véi ban be va gia dinh,
thi hién tai la thoi diém thich hop.

Cudc song that trong réng néu
khong c6 diic tin, va cling vo cung co
don néu khéng c6 tinh yéu thuong.
Giong nhu khong thé doadn trudc duoc
tuong lai ciia cha minh, t6i cling khong
thé doan truéc durgc két qua cta dai
dich nay. Tuy nhién, diéu t6i c6 thé
du dodn dugc mot cach chac chan la
su song, va tham chi cd céi chét, déu
c6 thé duogc kiém soat, va tham chi
v6i mot tdm trang vui vé hanh phic,
khi cé dic tin vao Chua va tinh yéu
thuong cda ban be va gia dinh.

Han Hitu bién dich
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TATIANA DENNING

“Trong riing sdu, t6i mat di Iy tri
nhung tim thay tdm hén ctia minh.”
— John Muir

A
i, thién nhién. Khi tinh
than dugc an i va tam
hén dugc bao ban.

Thién nhién nudi
duong tho ca va van hoc, khoi nguén
cho kho tang cta nhirng tdc pham
nghé thuét, lam rung dong tam hon
nguoi nhac si dé réi tao nén nhitng tac
pham lay dong nhan tam.

Nhunha soan nhac Beethoven,
ngudi danh tinh yéu cho thién nhién
khi con tré tudi, ong tiing tan huéng
suvui thi khi di dao doc theo dong
Rhine cting cha minh. Du mat me khi
tudi con nho, dut cha nghién rugu, va
ban than 6ng bat dau mat thinh giadc &
tuoi 28, nhung Beethoven da sang tac
nhitng ban nhac hay nhéat ma thé giéi
tirng biét - v6i thién nhién la nguon
cam hing bat tan. Me thién nhién néi,
va Beethoven lang nghe, chuyén téi
nhiing gi 6ng nghe thanh giai di¢u.

Ong ting néi ring, “Khong ai c6 thé
yéu thién nhién nhiéu nhwrtéi. Vi ritng,
cay coi, va da tao ra tiéng vong ma chac
chan bat ky ai cing muon nghe.”

Thién nhién nu6i dudng tam hon
ta, cho ta cdm hiing, khién ta wéc
mo, moi khi cé mot vi sao bang qua,
chung ta lai cé6 thém nhing diéu udc.

Nhuw Haruki Murakami da noi,
“Khong chi dep, ma nhitng ngoi sao
con giong nhu cay cé trong ring -
chuing tran day stc s6ng, nhu cé timg
nhip thé. Va nhitng ngoi sao ay dang
dé6i theo t6i.”

Nhung khi cuéng no, thién nhién
c6 thé bién nhan loai tré nén tam
thuong, dén ndi loai nguoi phai thang
thot va ciii minh trong swkiéng de.
Bat ké nhirng tién b vé mat cong
nghé, swhiéu biét cia khoa hoc hién
dai vé thién nhién la vd cing nhé
nhoi - sy phtc tap trung diép dan
xen cuia thién nhién nam ngoai dw
liéu va tam kiém sodt cia con nguoi
ching ta.

Vé dep va sttc manh ctia Me thién
nhién cling chita dung nhitng bai
hoc quy gié.

Tuy ky tw nhién

Thién nhién c6 nhip diéu, c6 thang c6
tram, va dong chay ddc trung riéng.
Nhitng thitr ding phai x4y ra sé dén vao
ding thoi khac. Thién nhién luén &
trang thai tvong sinh tuong hé, moi
mot té€ bao, mdi mot phan tir déu mang
theo mdt vai tro ctia chinh né.

Nhu Blaise Pascal da néi, “Thay
do6i du nhé nhat ciing sé anh hudng
dén sy tirnhién. Vi thé, toan b6 dai
duong to 16n c6 thé bi anh hudng béi
mot hon s6i nho nhoi.”

Me thién nhién van hanh trén moi
cap do va thirbac; méi yéu t6 sé tac
dong dén yéu t6 tiép theo. Va néu mot
mat xich khong thuc hién dugc vai
tro ctia ng, thi toan bo chinh thé sé bi
anh hudng.

Thién nhién khong phan khang,
cting khong tim 16i tat. N6 don
thuan va khong can nhoc stic; né
ton tai & trang thai bao dung va hai
hoa véi vii tru. Diéu d6 cé thé duoc

tim thay khap moi noi, tir sy di cw
theo mua cta cdc loai chim, dén
nhitng con sudi réc rach uon khiac
quanh men theo nhitng con duong
duoc dinh san.

Cudc song cda chung ta ciing c6
mot con duong dugce dinh san. Khi
chiing ta phan nan, khi chiing ta
mong cho hoan canh thay doi, va khi
ta tranh ddu dé dat m6t muc dich ca
nhan nao do, ching ta cé thé dang
bé 1o con duong thuén lgi hon ma tw
nhién da wu i ban tang cho ching
ta. Khi khong chdp nhan doi song cta
hién tai nghia la ta da tach roi ban
than minh véi si that. Ma buéc dau
tién trong ké hoach dé cé mot cudc
song phon vinh la hoc cach chap
nhan s that.

Tat nhién, cé nhirng ltc cudc song
qua chat vat. Va cling giong nhu gdu
me dam thach thic bat ky moi de
doa nao doi v6i nhitng chi gau con,
¢6 nhitng lic ching ta phai ra stic
chong choi truéc nhitng don dadnh chi
mang. Va cling nhu thoi tiét c6 nhiing
ldc qué néng va kho hanh, cé nhitng
ltic ching ta sé dau kho va phéi nhan
chiu. Nhung néu chiing ta thdy minh
ludn trong trang thai buc bdi, dé la
Iace ching ta vo tinh tim kiém sy
xung dot thay vi hoa giai.

That vay, véat bi ta tac
dong sé tac dong nguoc
lai chiing ta. Nhin tir
bén ngoai, c6 vé nhw
ching ta dang xung
khac véi thé gidi bén
ngoai nhung thuc ra
ta lai xung d6t véi thé
giGi bén trong ctia chinh
minh.

Khi hiéu rang nhitng
giong bao cta cudc doi c6 thé
giup ta trudng thanh, thi noi s¢
hai, s phan khang noi tam, ciing
nhu sy mong muon dugc kiém soat
ctia ching ta c6 thé sé chuyén héa
thanh tin tam, long tin, va swbuodng
bo6. Tam hon cta chuing ta cé thé tre
nén nhe nhém hon, va ching ta cé
thé hoc cach chap nhan va biét on.

Thay d6i 1a mét phan cia

cudc séng

Thay doi la diéu tat yéu va khong thé
tranh khéi. D6 la diéu bat bién trong
twnhién va ton tai khap moi noi: nhw
hét ngay lai dén dém, hét he lai sang
mua thu, va khi may tan la ltic mat
troi roi chiéu.

Giong nhu sdu rém héa thanh
buom buém va nuéc héa thé hoi hoac
dong thanh bang, ching ta cling vay,
khong ngtmg thay d6i, tir thtia so' sinh
dén tudi trudng thanh, va mai thay doi
cho dén khi veé gia.

Lao Ttrnéi: “Néu ban nhan ra rang
van vat déu thay dai, thi khong c6 thi
gi ban can phai c6 gang niu git. Néu
ban khong s¢ chét, chang c6 gi ngan
ban thanh cong.”

Lao Tt da chi ra, sg hai trudc s
thay d6i c6 thé can budc ching ta.
Thay vi s¢ hai va chdn ghét sy thay
doi, néu ta hay doi dién véi né bang
niém hing khéi nhw thé né la thir ta
c6 thé tién liéu, va khi d6 su thay doi
sé ban cho ta doi song cuda thuc tai.

Béi vi van vat bién héa khon luong,
cho nén dirng phi hoai stic luc dé
phén khang. Chap nhat vao nhiing

e, i

Hudng vé thién nhién,
tacdthénhinra
nhitng chi ddu cta
Dang Siéu Nhién.

—
Thién nhién
luon ¢ trang
thai uong sinh
twong ho, moi
mot t€ bao, moi
mot phan tif
deu mang theo
mot vai tro ciia
chinh no.
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Néuban nhin
rarang van vat
déu thay doi, thi
khong co thir

gi ban can phai
¢0 gang niu giii.
Néu ban khong
so chet, chang
co gingan ban
thanh cong.

Ldo Tt

WIRESTOCK VIA FREEPIK

diéu gid tam la chinh la u meé. Vi khéng
c6 gi khong thay déi va khong cé gi ¢
thé truong ton vinh cttu - cho du dé 1a
mot ngo6i nha, cho du la nhitng vi tinh tq,
hay bédn than chinh chitng ta.

Chi bang cach budng bo va thuan
theo thay d6i, chiing ta méi c6 thé twdo
hoc hoéi va phat trién. Swbam viu khién
chiing ta kho dau, va surang buéc nhw
xiéng xich ngan cdn ta thang hoa. Mac
du ta khong thé tién liéu nhitng thit qué
xa x0i, nhung t6i chac chan, néu c6 thé
buong bé dinh mac, ta sé durgc ban cho
nhing thit t6t dep hon.

Nhu Trang T (mét Pao gia ndi tiéng
khac) da timg ndi, “Vira khi con sdu réom
tudng thé giéi nay dén hoi két, n6 da tré
thanh mo6t con buém réi.”

Gian khé khién chiing ta
manh mé hon
Gian kho dén trong mudén hinh van trang.

Céc hinh thirc ton tai ctia giéi tw
nhién phadi kinh qua gian kho, nhu khi
mua xuan nhuong ché cho mua dong
gia rét, hodc nhu mot con bao pha huay
moi thit trén duong di cda né. Du kho
khan, thién nhién khong hé ca than,
cling khong guc nga. Thién nhién vuot
1én, va chang bao lau, thong qua nhan

nai, ngon c6é dau tién cling moc lén.
Thién nhién ciing khong c6 tinh
lang tranh kho khan, cing khong
mong mudn moi thit phai di theo
cach ma né mong muon. Trong
con bao, cay liéu cling khéng cé
céach gi chong lai cuong phong
- cday chi uon cong, nhung canh
khong gay - cay rat linh hoat va
kién cuong. Cay song trong ting
khoanh khac thuc tai, chdp nhan
thit va viion minh nghénh dén
thi thach.
Chung ta phai kién tri nhw cay
liéu. Va quan trong nhdt, ching ta phai
hoc nhiing bai hoc trong sw gian khé va
tim kiém co hi dé phat trién ban than.

Nhu ¢6 van Craig Loungborough da
noéi: “Khong cé ni, ching ta khong
phaéi chiu dung sw kh6 nhoc cua viéc leo
déc, nhung thit ma ta sé mai mai bo 1o
la cdm gidc han hoan ctia nguoi ding
trén dinh. Bé la sy danh doi vo cling
dang tiéc, khi khong con sw khé nhoc
Itc 1én doc, thit ma ban ddnh mat cling
chinh la cd mét cudc doi.”

Khi gap khoé khan, chiing ta dugc toi
luyén. Chiing ta hoc céch chiu dung,
kién nhén, va khoan dung. Ta hoc cach
thich &tng va su bén chi; ta manh mé
hon, va ching ta hoc dugc bai hoc cda
long biét on. Chting ta biét rang, néu
khong cé giong bao, ching ta sé khong
tran quy thoi khac binh yén.

Maéc du cé thé mat mot thoi gian dai
dé cdm nhan, nhung luén cé nhirng th
v6 cung t6t dep ma ban cé thé gat hai
sau moéi kho khan. Va nhu nguoi ta van
néi, dé khong phai la viéc chinh phuc
mot ngon nui, ma la su chinh phuc
chinh chuing ta.

Téc gid Tatiana Denning la mot bdc si
gia dinh va chui sé hitu ctia Simpura
Weight Loss and Wellness. Co tin vao
viéc cung cap cho bénh nhan kién thiic
va ky nang can thiét dé duy tri va cdi
thién stic khée cta chinh ho théng qua
diéu chinh can nang, tao thoi quen
lanh manh dé phong ngira bénh tat.

Song Ngwrbién dich

PIXABAY
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Anh chup tir trén khong thanh phd Luang Prabang, Lao.

Tét ciia ngudi Hmong G Luang Prabang:
Tuc tim vg va cac cuoc theo duoi khac

Tiép theo tir trang 1

bia phuong nay trong c6 vé khong cé
nhiéu thd vui lam - khéng cé bién,
khéng cé nhitng phong canh dep,
chi c6 nhitng cdnh dong phu day cay
coi. Nhung noi nay lai c6 hang nghin
nguoi, rat nhiéu trong s6 ho dang dién
nhitng b6 trang phuc dugc trang tri
cong phu va lap ldnh. Va réi sau khi
vong qua goc cua, toi lan dau tién
nhin thay hai hang dai nhitng thanh
nién cd nam va nit, da phan la & d6
tudi hai muoi. Ho xép hang dai uén
Iwon dén khuat tam mat cta t6i. Pay la
tro choi bat bong 16n nhat ma t6i ting
thdy, v6i sy may rui cao nhéat - mdt tro
choi sé tao ra sw gan bé suét doi cho
nhiéu nguoi hanh phic tham gia.

T6i dang & dat nuwéc Lao, gan co do
Luang Prabang, nam & khu vuc song
Mekong rong lon. Toi dén day dé viéng
nhimg ngodi dén va lau dai noéi tiéng tai
vung dat nay, di dao trong cac khu chg
dém va tan hudng phong cach am thuc
cda noi nay. T6i gap mdt ngudi thanh
nién tré tén la Adam (tén tiéng Anh ctia
anh dy) trong mot ctra hang thoi trang
danh cho khéch du lich. Sau khi néi
chuyén ngan gon, anh & moi t6i tham
dy mét sy kién dac biét - Tét cta nguoi
H'mong - va hita sé giGi thiéu to6i véi
gia dinh va ban be ctia anh... biét dau
toi s€ c6 mot ngudi vo tuong lai. Toi
khong biét nén ky vong diéu gi, nhung
t6i c6 co hoi danh cd mot ngay dé dam
minh trong mét nén van héa khac, mot
trdi nghiém hiém cé véi nguoi phuong
Tay, la rat dac biét. Day sé khong phai
12 loai chuong trinh van héa dan gian
duoc dan dung va biéu dién danh cho
du khach, ma né thuc su la mét nét
dep van héa. Toéi ngay lap tic chdp
nhén 161 dé nghi cta anh ay.

Ngwoi H'mong
La mét dan tdc nhé khong cé chinh
pht, nguoi H'mong, cé lich st khodng
8,000 nam, song trong cac cong dong
khac nhau & mot vai quoc gia, bao gom
cd Trung Qudc, Thai Lan, Viét Nam,
Myanmar, va Lao. Tuy la céng dan
cta nhitng quoc gia nay, nhung ho van
c6 ton gido va ngdn ngit riéng. Co hoi
dé dura moi nguoi gan két lai véi nhau
khong cé nhiéu, va ngay Tét - thuong
dugc t6 chidc vao cudi vu mua - la dip
dé moi nguoi tu hop lai va cung an
mimg. Rat nhiéu nguoi & day da khong
gdp nguoi khéc trong cd mdt nam hoac
lau hon. Véi quy dinh nghiém khac la
khong dugc két hon trong cung mot
bo toc, day lai chinh la co héi vang dé
tim mot ngudi phtt hop 1dp gia dinh.
b6 la nhitng diétu ma Adam dang
du dinh - cé 1é 1a cta ca hai ching t6i
- trong ngay hom nay. Xuét hién gitra
ddm dong dé don t6i, anh dy dién bo Au
phuc mau xanh lam hao nhoang, hoan
hdo cung v6i chiéc ca vat mong, va toi

TIM JOHNSON

L& hoi ndm mdi dién ra bén ngoai thanh phé Luang Prabang & Lao.

TIM JOHNSON

o 3 )
S i -

Nhitng ngudi tham gia &n van chinh chu va dep dé trong hy
vong sé gap gd va gay an tugng vdi nhirng ngudi doc than.

lap tic thay lo ngai vé trang phuc cta
minh, mét chiéc 4o thun polo dang can
duoc giat sach kém theo cai quan du
lich ngan t6i goi. Adam khong néi gi
vé nhitng thit t6i dang mac - vi anh ay
dang nghi dén magt van dé khac. Ngimg
lai mot chut d€ vuoét lai téc va xem lai
vé ngoai ctia minh bang chiéc guong
cam tay, va roi anh dy dan t6i hoa vao
dadm dong nhon nhip ay.

Ching t6i dang & trong mdt dam
dong khodng vai ngan ngudi; bau
khong khi noi day tao nén mot phan
cam giac 1é hoi, mot phan cam giac
lich st s6ng dong v6i hau hét nhing
ngudi H'moéng mac trang phuc dan toc
truyén thong ctia ho. (Mot s6 mac trang
phuc c6 hoa van dac trung cta bo toc
ho, s6 khac thi mac 1é phuc c6 xua va
hién dai héa ching theo nhiéu cach
khéc nhau.)

Céc gia dinh choi céc tro choi dan
gian (nhu ném vong, phi tiéu), va
nhitng dira tré thi hing khéi véi tro

trugt van téc do tén ltra. Trudc hang ta
cac quay ban thic an la nhing hang
nguoi noi dudi nhau cho doi; mébt so
ngudi trong s6 ho ngodi & khu vuc cé 1éu
xép chong lén nhau véi nhitng chiéc
loa phét ra nhitng ban tinh ca H'moéng
ngot ngao, trong khi vira thuéng thirc
bita trua véi cd nuéng nguyén con va
x06i nép. Trén mot san khau chinh la
chuong trinh truc tiép, xen keé giira cac
nhoém biéu dién cdc bai hat va diéu mua
tran day nang lugng, va nhitng nguoi
khéc thi tién hanh nghi 1é tung kinh.
Adam n6i vo6i t6i rang: “P6 la dé dem lai
nang lugng tinh than tot lanh.”

Sw kién chinh

Dau tién, tdi duogc gap gia dinh Adam.
Anh ay gi6i thigu toi voi cha me anh; ho
da phai di mot chang duong dai dé dén
duoc noi day. Adam chinh stra mai téc
cda minh mét 1an nita, r6i dan t6i dén sw
kién chinh cta 1€ hdi. T6i nhanh chéng
nhan ra la anh &y moi t6i dén day khong
phai v6i tw cdch la mét nguoi ban mdi,
ma la mét ngudi than. Toi la mot ké ky
quai & day, mot trong so it nhitng nguoi
phuong Tay, va su xudt hién cta to6i thu
hut rat nhiéu su cha y. Khi ching t6i
di t6¢i, anh ay lién tuc nhin va tim kiém
mdt nguoi nao dé dac biét. Cé vai lan
ching t6i dirng lai, r6i anh &y tiép can
mot c6 gai tré véi mdt meo rat théng
minh - nho téi chup hinh anh ay véi
0, héi xin s6 lién lac cta c6. Va ho luén
néi “dong y”.

Rat mau chéng, ching t6i da dén cho
hai hang d6i gobm nhiing thanh nién va
thanh ni¥ ndi dudi nhau; céc co gdi trong
trang phuc 16ng lay, mot so thi c6 mi va
4o choang dugc trang tri cong phu, con
rat nhiéu nguoi di giay cao got du & dudi
chan la dat cat bui bam. Moi ngudi dang
ném nhitng qud béng vai qua lai. Thoa
thuan dat ra la: cdc c6 gai sé gilt bong.
Néu nhu ban la mét thanh nién, va ban
nghi ban muén tim hiéu c6 gai d6 nhiéu
hon, thi ban sé tié€p can va héi c6 ay cé
muoén choi tro bat béng hay khong.

Néu c6 ay dong y, hai nguoi sé tung
hitng qua béng qua lai cé thé trong
khoéang ntra gi®, pha v& su e then, tro
chuyén v6i nhau, réi hai nguoi sé cing
nhau thuéng thitc ca phé, hoac la mén
dui éch tai mét s6 quay hang gan dé.
Ro6i sau d6? Cudc tro chuyén sé dugc
tiép tuc bang Whatsapp.

Trudc tién, Adam ném qud bong véi
mot vai c6 géi khac nhau, trao déi thong
tin v6i nhau sau d6. Réi té6i tham gia
vao. T6i khong chac rang kj nang ném
boéng c6 ich gi hay khong - nghia la néu
ban ném t6t hon, thi sé c6 nhiéu co hoi
thu hit cdc cb gai hon. Téi da choi mot
chut béng chay trong mot thoi gian; vi
vay t6i co gang thé hién mot chut, bat
boéng nguoc tay (backhanding), sau d6
xoay lai giong nhuw mot ct chan ngan
dé phong ngu kiéu kép (double-play).
Trong lan ném tiép theo, t6i c6 y ném
mot ci bdéng xody. Va tat nhién, to6i
danh roi qua bong. Co6 gai doi dién toi,
v6i nu cudi bén Ién dudi chiéc mi tinh
xd0, khuc khich cudi nhu thé 1a t6i vira
lam mot tro hé dé thuong vay.

Vao cudi ngay hém d6, Adam da
gom duoc cho t6i ba so dién thoai, va tat
nhién la thém béy s6 nita cho anh ay.
Anh &y lay WhatsApp cuta t6i va nhan
cho céc co gai dy, va hai nguoi trong s6
do da trd 1oi lai.

T6i khong muén tim vg, hom nay thi
khéng, nhung t6i hy vong rang Adam
sé tim duoc nguoi phu hop trong sé
nhitng nguoi anh dy da lam quen hom
nay. Dé moi thi lai phia sau, t6i don
mdt chuyén xe ban tai vé lai Luang
Prabang. Tré vé phong khach san cda
minh, t6i nhanh chéng cam thay tat
ca that xa x0i, giong nhu mot gidc mo,
tro choi bat béng so6i dong, tat cd moi
nguoi trong trang phuc 16ng lay, ngay
gitta mot khu ritng. Nham mat lai, tat ca
nhitng gi toi cé thé thay, khi téi chim
vao gidc ngq, la hang tram qué béng vai
bay lugn trong khong trung, bay qua
bay lai, bay qua bay lai.

Té4c gid Tim Johnson séng & Toronto
ludn di du lich dé tim kiém nhiing cau
chuyén tuyét voi. Ong da di qua 140
qudc gia trén khap bdy luc dia; 6ng da
di b6 & Botswana dé quan sdt su tix,
dao xuong khiing long & Méng Co, va
di dao giita nita triéu con chim cdnh
cut trén Pdo Nam Georgia. Ong viét
cho mét s6 nha xuat ban I6n nhat Bac
My, bao gom CNN Travel, Bloomberg,
va The Globe and Mail.

Hoang Long bién dich
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Bi quyet chon ruou vang

SVETLANA KHOVRINA/SHUTTERSTOCK

Trong vai ndm tr&
lai day, rugu vang
héng kho tré nén
pho bién trong gidi
yéu d6 udng nay.

hong ngon nhat

DAN BERGER

Mot ly tra d4, bia, ca phé d4, hoac
don gian chi la mot ly nuéc dé la
nhitng cdch hitu hi¢u dé tim nhat
dé ha nhiét trong nhitng ngay néng
nuc. Tuy nhién, khi c6 ban téi choi
va trong mot khong gian dac biét,
dudi tdn cay du véi mot it pho mai,
banh cookie gion, khoai tay chién
va soOt kem, thi cling nén tim mét
s0 loai d6 uéng phu hop.

T6i la nguoi yéu thich rugu
Champagne béi vi ngay cé khi
u6p lanh ciing khéng lam gidm ca
tinh ctia loai rugu nay. Va nhitng
nguoi quen toi cling biét dugc
niém dam mé cua t6i doi véi loai
nho trang riesling kho, nhat 1a khi
chuing rat gion va tuoi.

Tuy nhién, trong vai nam tré lai
day, mét loai rugu vang duong nhw
rdt phé bién trong giéi yéu thich
rugu vang vao nhitng ngay néng
btic 1a rugu vang hong khong con
duong tuyét hdo ‘dry rosé’. Mot ly
do khién loai rugu nay dugc yéu
thich dén vay la khi khong con
duong, duvi con dong lai ctia né
giip ngudi udng tiét ra nhiéu nudc
bot hon khién tat ca cac loai thiic an
vat sau do tré' nén ngon hon nhiéu.

That sila khong cé mot cong
thitc cu thé nao dé xac dinh duoc
loai ruvgu vang hong ngon nhat,
nén toi sé chia sé véi ban mot vai
meo hitu dung. Tuy rang rat nhiéu
chai vang hong dén nhén la “dry”
(tc 1a khong duong) nhung ciing
khong hoan toan la nhu vay.

Chon rweg-u vang ¢6 néong do
con thap

Khi néng d6 con ctia mot chai
ruou vang hong dugc ghi la 14%,
thi c¢6 kha néng la loai ruou vang
nay kha mém mai va dé uong vi
duwong nhu van con mot it duong.
Duvi con dong lai sau khi uong
la ngot ngao, va dai vai toi, rugu
vang hong 14% khong phai la
ruou vang khong duong.

Chon rwg-u vang hong dwore
lam tir nho Pinot Noir hoac
Grenache

Nhiéu loai nho khéc ciing c6 thé
duoc dung dé lam ra rugu vang
hoéng, nhw nho sangiovese, merlot,
va cd zinfandel, nhung hai loai nho
tot nhat la pinot noir va grenache.
Nho cinsault pha trén véi nho

grenache ciing cé thé tao nén
nhitg loai rugu vang tinh té.

Chu y dén phwong phap ép nho
Ban nén c6 gang xac dinh loai rugu
vang dugc lam bang phuong phéap
ép truc tiép (direct-to-press) hay
khong, trong tiéng Phap duoc goi
la “saignee” (san-yay).

Nho dé lam ruou vang hong
dugc thu hoach mét cach dac biét
va dugc dwra di ép ngay lap tic, nhw
vdy sé cho ra loai rugu vang tinh té
hon v6i nhiéu hwong vi, cling nhw
cau truc tuyét hdo.

Toi khong phai 1a ngudi ham
mo rugu vang hong lam theo
phuong phép “saignee” vi trong
mot s6 truong hop, nong do con
tang cao hon muc binh thuong doi
v6i loai rugu vang khong duong.

C6 1é cach tot nhat dé biét
phuong phéap ép nho ctia rugu
vang la héi nguoi cht hoac nhan
vién ban hang & tiém rugu. Mot
s6 nhan vién & siéu thi cling c6
thé biét vé loai ky thuat da dugc st
dung dé lam mét s6 loai rugu.

Chon rwrg-u vang hong tir vu
thu hoach nam 2020

Ban ciing c6 thé chon nhiing loai
ruou nho tir cdc mua thu hoach
truéc, nhung rugu vang hong cang
dé lau bao nhiéu, thi vi trai cay caa
né cang nhat bady nhiéu so véi khi
né con méi.

Dirng tiéu qua nhiéu tién

Ban khong can phdi tiéu qué nhiéu
tién dé c6 dugc mot chai rugu vang
hong chat lugng tot. Hau hét cac
ctra hang béan ruou déu c6 vai loai
gid khodng 10 USD, va v6i s6 tién
do ban c6 thé tim ra vai chai thi vi.

Chon rweg-u vang hong dén tir
mién nam nwérc Phap

Lya chon tot nhat d6i véi vang
hoéng nén la dén tir mién nam nuéc
Phép, vi du nhu Provence. Rugu
vang hong da tré nén pho bién
trong thép nién vira qua dén noéi
hang chuc nha sén xudt tir mién
nam nuéc Phép dang cung sén
xudt chung. Nguoi Phép rat c6
kinh nghiém vé ché bién loai rugu
nay, va hop véi do an dén mic
ching cé mat trén cac ban tiéc
trén khap thé gidi.

Nha Lién bién dich

MARMAX VIA PIXABAY

RUQU VANG HONG
CHO TUAN NAY

2020 Perrin La Vieille Ferme
Rosé, Ventoux (gid 8 USD):
Logi rugu vang nay c6 nhiéu
nhdn hiéu khéc nhau, phan Ion
thi ca hinh thic nhu dinh kém.
Logi ndy cd huong vi trdi cdy
nhu maraschino cherry nhiét
ddi, hoan toan khéng duong va
rdt dé udng. Vi mic gid phdi
chdng nhung day la mot lua
chon tuyét hdo thay cho cdc
logi rugu vang ddt do.

COURTESY OF LA VIEILLE FERME

G\
e %\
i i
l
La Vieille Ferme

o

Mt il par b Yulefened

NID

THE 6™ NTD INTERNATIONAL PIANO COMPETITION

CUOC THI PIANO QUOC TE
NTD LAN THU 6

s

— — = —_— -

Phuc hung am nhac Piano

thai ky Baroque, Co

dien va Lang man

DI LICH TO CHUC SANG 2022

Kinh thua quy vi,

Do tinh hinh COVID-19 toan c&u va céc quy dinh nghiém ngat ddi vdi di chuyén, hdi hop céng cong,
sau khi thao luan va can nhéc ky luGing, ching ti quyét dinh hoan Cudc thi Piano Qudc t& NTD 1an
thir 6 dé t§ chic cudc thi truc tigp du kién vao nam 2022.

Cam on quy vi rat nhiéu vi da dong hanh cling ching t6i trong hanh trinh dep dé nhung déy thi thach
nay. Chiing ta cling mong chd ngay ma cé thé hdi tu va cing nhau chia s& ngudn cm hing!

Ngay 20/09/2021
Ban té chic

PHO OLD TOWN

VIETNAMESE
NOODLE & GRILL

Phé Tai Lan Ha Noi, Phé Béc Biét, Phé
Fillet Mignon, Phé Ga, Phé D6 Bién,

Mi, Bun, Com, Bc’mh Mi, Cha Gio, Géi
Cuén, HG Tiéu Ap Chéo, Mén An Chay,

(832) 437-4519

BUSINESS HOURS:
MON-THU: 11AM - 8PM
FRI-SAT: 11AM - 9PM
SUNDAY: CLOSED

Tra Sia, va Mén Trang Miéng.
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LUXEMBOURG

mol di san cua lich
s, mot thanh pho

cua tuong lai

CHRISTIANE GOOR & CHARLES MAHAUX

uxembourg la mot trung

tam tai chinh qudéc té noi

tiéng, nhiéu té chiic cia Au

Chau va céc cong ty trén

thé giGi da chon tha d6 caa
Luxembourg lam noi dat tru s& vi trinh
do chuyén moén cao va cong nghe tién
tién cda dat nuéc nay. Khong cé gi ngac
nhién khi ngudi dan c6 cac qudc tich
khac nhau gép mat dong dic noi day.
Di san lich st dugec UNESCO vinh danh
tlr nam 1994 nay cé doi song van héa
tuyét voi, su hai hoa gitta khong gian
thién nhién va quy hoach thanh phg,
am thuc tuyét héo... khién du khach
khong khoi choang ngop. Tét cd nghé
thuat song déu hoi tu cung nhau.

Gibraltar caa phwong Bic

Lich st bat dau vao thé ky thi 10 trén
mém d4 Bock dugc vay quanh bai
nhitng bitc twong thanh nhin ra thung
ling Alzette. Tat cd nhiig gi con lai
cua lau dai dau tién gio day chi la tan
tich, nhung néu ph6ng tam mat ra xa
dé c6é buc tranh toan canh rong lén
tir dia diém nay thi cé thé dé dang ly
gidi vi sao phdo dai nay tirng dugc mé
rong va gia c6 nhiéu lan. Luxembourg
duoc xem twa nhu “6 khéa” cia Au
Chau ma nhiéu quoc gia mudén sé hiru
chiéc chia khéa. Cac Hoang dé ctia bé
ché La Ma Than thanh (St-Empire),
nha Bourgogne, nha Habsbourg, cac
vi vua cta Tay Ban Nha va vua Phép,
nguodi Pho, déu da lan luot chiém doat
manh dat nay, danh nguon luc dé khéa
chit dia diém cé biét danh 14 Gibraltar
phuong Bac vao thé ky 18.

Corniche la m6t con hém danh cho
ngudi di bd dugc xay dung vao thé ky 17
béi nguoi Tay Ban Nha va nguoi Phéap
trén cac thanh ldy kién c6 cda thanh
phd, phia trén con séng Alzette, noi
dugc ménh danh la “ban cong dep nhat
Au Chau” véi tam nhin toan canh céc
mat tién va cac mai nha ctia thanh phoé.

Loi khuyén cho cdc du khéch la nén
tha buéc trong nhitng con hém cua thi
trdn Ha, Grund, khu pho cta thg thu
cOng ngay xua, noi nhitng ngoi nha nho
lop bang di phién mau xdm van con
ton tai. Khi ngang dau nhin 1én moém da
Bock, nguoi ta c¢6 thé hinh dung r6 hon
nhitng phéo dai nay la nhu thé nao vao
thué ban so, ching trdi rong hon 180
hecta trong khi thi tran chi c6 120 hecta.
Btic tuong thanh dau tién, vanh dai th
hai, nhitng phdo dai nhé dugc lam tir
d4, mé cung phong thu dai 23km véi
nhitng ham tri an dugce dao trong da sa
thach, tat cd nhimg hién hién r6 rang
d6 cho ching ta mét ban tém tat chan
thuc vé kién tric quan sy qua nhiéu
thé ky, ngay céd khi quan thé nay da bi
phéa bé mot phan lic thé ché Pai Cong
tudc ra doi nham mao rong thanh pho ra
ngoai pham vi nhitng biic tuong thanh.

bé du stic chira dugce 100,000 nguoi
dén, thd d6 phai mé rong ra khoi nhitng
duong bién ct dugc danh dau béi cac
thung lting hop luu cta séng Alzette
va Pétrusse. Tha do6 nay da chon xay
cau dé két noi nhitng khu dan cu khac
nhau ctia minh va mé ra thé giéi bén
ngoai. Na6i tiéng nhat phai ké dén cay
cau Adolphe, dugc hoan thanh vao
nam 1903, mdt tdc pham nghé thuat
tdo bao thoi bay gio. Cay cau vat qua
thung liing Pétrusse v6i do cao 40 mét
va dong thoi tao nén mot vom cau 85
mét. Giao 16 nay cta trung tam thanh
pho véi khu ga méi da tao nén mot
cudc song hoi he va dm thuc vé dém.

Viéc Luxembourg diroc chon lam noi
dat tru s& cta Lién minh Au Chau (EU),
da khéi dau sir phét trién manh mé khu do
thi nam trén khu cao nguyén Kirchberg.
bay cing la thoi diém Luxembourg
xay dung mot cdy cau mang tinh biéu
tugng khac, cau Grande-Duchesse
Charlotte mau do, bac qua thung ling
Alzette & d0 cao 74 mét va dai 355 mét.

Lac budc mét ngay gitra cac dia diém
khac nhau ctia thi d6 Luxembourg,

Tir Corniche
nhin xuéng
Tu vién
Neumiinster ¢
Grund, thj tran
Ha. Phiatrén
Grund thap
thoang nhirng
tda nha mau
trang cta Khu
phd Tu Phép
thudc thitran
Thugng.

ALL PHOTOS BY CHRISTIANE GOOR AND CHARLES MAHAUX UNLESS NOTED OTHERWISE

1u1|.'...-_;_ :

quat xudng thi trn Ha.

Tugng Dai cong tudc Guillaume Il trén lung ngya, mot trong
nhiimg birc tugng tiéu biéu nhét cla thi do Luxembourg, chg
phién hang tuan dugc t6 chirc tai dia diém nay.

lting Pétrusse xanh tuoi dan dén khu ga.

Nhitng chiéc binh khang [6 c6 mau sac tuoi sang dugc dat doc
theo cdc birc twdng cta Khu phd Tu phap.

Khu phé Tu phép theo phong cach Baroque Moselle ndm trén cao nguyén Saint-Esprit, noi ¢ tdm nhin bao

Tir thi trén Thurgng c6 thé kham pha cau Adolphe béc qua thung

E -
Mai nha bao tang lop bang cac loai kinh
khdc nhau gitip khuéch tén anh sang bén
trong bao tang Mudam.

Budi t6i, quang truong D'armes lang man
trong tiéng duong cam, dem dén niém vui
cho du khach nham nhi mat ly & ngoai troi.

DPudng Grand-Rue
chi danh cho ngui
dibd tirnam 1979,
nho d6 dich vu
mua sam phét trién
va thu hut nhiéu
dukhéch.

WALDOMIGUEZ VIA PIXABAY

cho du trén Quang truong Au Chau &
Kirchberg hay trén con hém Corniche
trong khu pho c6, trén lan can ctia mot
trong nhitng cdy cau noéi tiéng hodc dinh
ctia thanh c6 Vauban... Luxembourg
déu xudt hién truéc ban vira c6 kinh
gitta nhitng di tich phédo dai ndi tiéng,
vira c6 déng vé hién dai day cuon hut
ctia cao nguyén Au Chau.

Pa dang, than thién va sinh thai
Nam trong top 10 thanh ph6 xanh nhat
Au Chau, mac du c6 gan 160,000 nguoi
lao dong xuyén bién gidi dén lam viéc
moi ngay, Luxembourg ty hao vé kha
nang cung cdp céc lya chon di lai cho
nhitng ai khong muén dung xe hoi,
cung v6i khong gian xanh ma cuw dan
khong nhat thiét phai ra khéi thanh
pho méi cé.

Quéng truong D'armes & trung tam
khu phé c6 dugc ménh danh la “phong
khéach dep nhat cua thanh phdé.” Ban
vira ¢6 thé nham nhi mét ly rugu va
lang nghe tiéng piano tram bdong phia
trudc Toa nha Cercle.

Tai Luxembourg, nguoi ta sé nhan
ra day la mot thanh pho da ngbén ngir:
tiéng Diic, Phap, Anh, B6 Pao Nha, va
tdt nhién la ca tiéng Luxembourg. Rat
nhiéu ngdn nglr giao thoa hoa dong
trong cac khu chg va trong céc ctra
hang mang dén cho thanh ph6 nay mot
khéng gian nhan van va than thién dén
khoéng ngo. La mot trong nhimg thu do
nhé nhat trong Lién minh Au Chau,
Luxembourg lai 1a mot tht d6 dam nét
Au Chau nhat. Tham chi con hon thé
nita béi vi 170 quéc tich khac nhau chon
cu ngu & day.. Am thuc dia phuong
cling sanh vai v6i dm thyc tai nhitng
thanh pho 16n néi tiéng trén thé gioi.

Chinh trén dinh ctia cao nguyén
Kirchberg, thanh phdé phét trién mot
quén hién dai méi. Thang may tir quang
truong Saint-Esprit dita ban dén cong
thi tran Thuong, ngay gitta trung tam
Khu Tu phép, noi tit cd cac toa &n dugc
dat tai day. Moi toa 4n c6 mdt toa nha
riéng do anh em kién tric swnha Krier
ngudi Luxembourg thiét ké. Nho vay,
cac cong trinh goi lai kién tric truyén
théng ctia Luxembourg, véi nhitng
duong nét trang nha bao quanh ctra
ra vao va ctta s6 bang da, nhitng duong
vOi trat, dd phién, khung cita s6 va ctra
ra vao bang gb. bé t6 diém thém, céc
toa nha mau trang tuyét dep dugc gan
nhiing chiéc binh khong 16 mau sac sac
s bat mat va 4nh sang.

Mot thanh phé c6 gan 70% cu dan
mang hd chiéu nuéc ngoai dem lai mot
loi thé khac: sy da dang van héa. Thua
d6 c6 thé tw hao vé doi song van hoda
phong pht duogc boi dap bai cac nghé si
tlr cac linh vuc quoc té cé uy tin. Toa
nha Mudam, tdc phdm ctia kién tric sw
ngudi My géc Hoa Ieoh Ming Pei, ngay
nay la mét bao tang nghé thuat duong
dai. Nhitng birc tuong da, kinh va mai
bang kinh ctia né néi bat trong khong
gian ctia cong vién bao quanh.

Toa Philharmonie do 6ng Christian
de Portzamparc thiét ké, s& httu mot
phong hoa nhac léng lay dugc bao
quanh béi hang cot cao 16n gom 827
duong thang ditng dé loc anh sédng va
tao sy két noi gitta nguoi khéan thinh gia
bén trong khan phong véi thé giéi bén
ngoai. Méi nam, c6 khoang 380 budi
hoa nhac tai day, qué la mdt su thach
thitc dang ké doi voi thu do nho bé nay.

Du la danh mdt tuan dé tham
Luxembourg, chac chan sé qué ngan ...

Thanh Vén bién dich



