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(Anh minh hoa)

CKM NANG CUGC SﬁNG SARITA MODMESAIB

\ ay cam dién thoai di dong, tai deo tai nghe, dayla chan
LI.IO C Sﬁ Vé dung cta hau hét ngudi phuong Tay ngay nay khi chu
5 nghia ca nhan ngay cang phat trién, va moi nguoi déu

quen v6i phuong thitc giao tiép trong khoéng gian do.

Ve N . A N X
Trong nha hang, trong cac phuong tién giao thong, &

nha hoac tai cdc budi hop mat gia dinh, cach tng x, phép lich

su, va nhiing gia tri khac da lam nén danh tiéng ctia nguoi Phéap

qua nhiéu thé ky, duong nhw dang bi mai mot.

"~/
Tuy nhién, bat chdp nhitng cudc cach mang c6 gang x6a
b6 cadc chudn muc giao thiép gitra cac cd nhan, nhing hanh
dong thé hién sy ton trong nguoi khac va ton trong chinh

y; » ban than, su ti té€ vo tu... van la nhitng gid tri dugc hudéng
theO phong CaCh Phap t6i va ton vinh.

Nghi thire xa giao dwéri thori Vua Mat Troi

Ngay tlr thoi Trung c6, nguoi ta da néi vé chudn muyc ng xi
o lich thiép, dic biét la chudn muc ctia cac hiép si. Vao nam
1530, nha triét hoc, nha van Erasmus da viét cho cau bé Henry
6 Burgundy cudn sach noi tiéng “Phép lich sy cda tré em”,

L& dd... chinh 14 sy khiém t6n va

trung thyic ma moi nguoi phai co nham muc dich gido duc tré em, nhung da tré thanh mot tai
trong 101 noi va hanh dong. liéu ghi chép vé nghi thitc xa giao lic by gio.

Xem tiép trang 2
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CAM NANG CUQC SONG

Lugc sii vé nghi thiic xa giao theo phong cach Phap

PUBLIC DOMAIN

Lé b6i thuong clia Francesco Maria Lercari Imperiale viing Genoa cho vua Louis X1V, ngay 15/05/1685; tranh ctia Claude-Guy Hallé, 1715.

“ N WIKIMEDIA COMMONS
Tiép theo tir trang 1

Cung voi sy ra doi cia bd quy tac
nghi 1& duéi thoi vua Louis XIV, vi Vua
Mat Troi, nghi thikc xa giao dugc nang
1én mot tam voc mai.

Ngoai ra, vao nam 1671, khi nha
ngoai giao kiém nha van Antoine de
Courtin xuat ban cuén “Luan thuyét
mai vé phép lich sy thuc hanh & Phap
gitta nhiimg nguodi chan chinh”, cuén
sach nay da nhanh chéng dugc dich
sang tiéng Anh, tiéng Dtic va tiéng Y,
cho thdy sy tng ho cta céc triéu dai
quy toc Au Chau véi nghi thitc xa giao
ctia nguoi Phép.

Theo dinh nghia ctia nha van
Courtin, tdc pham nay khong chi don
gidn la liét ké cac quy tac xa giao va
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phép lich su dugc 4p dung trong xa
hoéi thugng lwvu, ma con la mot 1oi
kéu goi vé cac gid tri tinh than cda
con nguoi.

Lé d6 trong rng xtr, biéu hién
cua dirc hanh

“Lé d0... chinh la sy khiém tén va
trung thuc ma méi ngudi phai co
trong 16i néi va hanh dong.”

Theo 6ng Courtin, chudn muc
x4 giao tao nén mai quan hé tot dep
gita con nguoi véi nhau, xét cho
cung d6 la biéu hién ctia dizc hanh
ma ho da nudi dudng.

“Vay thi, quy vi néi cho t6i biét,
diéu gl méi lam nén cong trang nao?
b6 1a dic hanh, va chinh ditc hanh
budc con nguoi tré nén lé do. Néu
ditc hanh 14 dang ton vinh; néu diic
hanh bao ham sy khiém nhuong va
long nhan ti; va néu sy 1é do chi la
két qué cta sy khiém nhuodng va long
nhan tir, thi hién nhién nhimg nguoi
nay la ngudi l1é do, ngay ca khi ho hau
nhw khong cé ly ludn gi vé ditc hanh.
Ho c¢6 ditc hanh, t6i c6 c6 thé néi nhu
vay, va rang c6 loi thé vé sy ton vinh.”

Theo d6, nha ngoai giao nay trinh
bay nhitng dirc tinh ma 6ng cho la
can thiét dé thé hién sw1é do nay.

“Mot nguoi giau c6, lwong thién,
dé gan va tot bung, la mdét kho
badu, ddng gid hon tat ca tién tai
ma nguodi dé s& hitu; ai ciing chuc
phtc cho nguoi d6, va khi nhin
thay su thinh vugng nam trong tay
clia mdt nguoi dang tin cdy, ai cling
mong ngudi dé dat sé dugc nhiéu
hon nhitng gi vén da cé.”

“Mot sac dep diu dang, luong thién
va nhan héau thi 1€ nao khong quyén
rii chi?? Moi thit vé c6 dy déu dé chiu:
tat cd trdi tim déu hudng vé co &y,
moi 16i chiic déu sé danh cho cb ay.”

“MOt nguoi thé hién dic hanh
bang nhitng hanh dong ctia minh, dac
biét ndi tréi béi sy khiém tén, nhan
hau va long bac 4i, thi moi nguoi xem
d6 nhula mot diéu ky diéu.”

“MoOt nguoi dan Ong uyén bac,
khiém tén, tin twdng rang tat ca
nhiing gi anh ta biét khong ddng ké
so v6i nhitng gl anh ta khong biét;
va vi vay, nguoi dé khong do tudéng
vé béan than, 1a nguoi lich sy, trung
thuc, nhan tir véi moi nguoi va ciing
dugc tat ca moi nguoi né trong.”

“Tém lai, diéu khuyén ran nay
can duoc khac sau vao tam tri; nhuw
ching ta da néi, sy 1é d6 phai bat di
bat dich duva trén nén tang cuda dic
hanh; va do dé sy kiéu ngao, long
tin mu quéng va théi dao dirc gia la
nhiing diéu trdi nguoc lai véi nhing
diéu khuyén ran nay, dic biét nhé
rang tw cao tuw dai la thit théi bung
long kiéu ngao.”

Phéan con lai cia cuén sach tap
trung vao cac quy tac ing xi can
tuan theo trong cac cudc tro chuyén,
céch khen ngoi, hodc tam quan trong
ctda sirhai huéc va ca sursach sé.

“Phan th& hai cta su sach sé la
gon gang, diéu ciing khéng kém phan
quan trong, vi n6 bu dap cho nhitng
khiém khuyét con lai: néu trang phuc

gon gang, thi du la chi khoéc lén
nguoi bo do bang vai trang gidn di
khong gi dac biét, khong quan trong
kiéu cach xa hoa, nguoi ta van sé cam
thdy minh dep dé ngay cé trong hoan
canh ngheo khd.”

Chuing ta sé tim thay & d6 céac
quy tac phai tuan theo khi dén tham
mot “Grand” (tir dé néi vé mot nguoi
thudc tang 16p xa hoi va nghé nghiép
cao vao lic do), véi mé ta chi tiét vé
ca trang phuc nén mdc va hanh vi
can phai cé, giong nhu khi chiing ta
dén nha tho'va tat nhién la khi ching
ta duoc moi di an toi.

“Sé la vo y tt khi nhin qua vai ai
d6 dang doc hoac viét, hodc nhin mot
cach to mo hoac dua tay 1én cac gidy
to dé trén ban, v.v.”

“Trong ltc tham viéng, khong bat
chéo chan, gai, hat hoi nhe nhang,
tranh dwa khan tay ctia minh cho
ngudi khdc va trén hét 1a khong duoc
noi tuc.”

“Cling giong nhu ndi tuc va noéi
nang tuy tién la khong 1é d9, cung
v6i viéc tranh cai, tic gian, phoéng dai
qua mtc, khoe khoang va dai tra, vu
khong va nhiing diéu gay hai khac, cu
thé 1a: néi vé nhitng khuyét diém cta
ngudi khéc va lién tuc ca ngoi ban
than bang nhitg cach néi so sdnh.”

Loi moi di an toi luén la mot buée
quan trong trong méi quan hé gitra
con nguoi va phép lich sy thé nhan;
ong Antoine de Courten thé hién day
da céc chi tiét trong cach cu x cda
chtd nha va cta khach moi, va cach
phuc vu mén an ra sao.

“Trong khi ng6i an, quy vi phai
gitt co thé thang trén ghé va khong
bao gio' chong khuyu tay 1én ban.”

“Néu ching ta phuc vu nguoi
khéc, ching ta phai ludn dua ra phan
tot nhat, va gitr lai it nhat, khong bao
gio’ cham vao bat ct thit gi ngoai cai
nia; D6 1a ly do tai sao, néu mot ngudi
dé nghi mot moén gi dé truée méat quy
vi, diéu quan trong la quy vi phéi biét
céach cat thit mét cach can than va cé
phuong phép, dong thoi cliing phai
biét nhitng durong cat t6t nhat dé quy
vi ¢6 thé phuc vu ho da lich thiép.”

“P6i voi cdc mon thit gia cam va
dugc ché bién thanh mén nuéng,
chuan muyc bat bién ctia nhimg nguoi
am hiéu vé surtinh té ctia cic moén an,
la phai hiéu rang la tat ca cac loai gia
cam buoi méc bang chan trén mat
ddt, vay nén ddi canh luon 1a phan
ngon nhdt. Ngugc lai, dui la phan
ngon nhat cta loai biét bay; va vi ga
g6 nam trong so loai buoi méc, nén
cénh la phan t6t nhat.”

“Viéc got vo hau hét cac loai tréi
cay tuoi trudc khi bay bién ra, va dé
chiing dugc bao boc cdn than bang
chinh 16p vé la thé hién sy tinh té,
mac du hién nay & nhiéu noi ching
duoc bay bién ma khong got vé.”

“That la thiéu lich sy khi ty yéu
cau mot thit gl d6 trén ban, dac biét
néu do la mot moén an ngon nhat; va
tuong tw nhw vay khi tir miéng caa
mot ngudi nao dé yéu cau lya chon
mdt mén an, va d6 lai 1a phan ngon
nhat; chiung ta thuong phéi dap lai:
bat ctr thir gi lam quy vi hai long.”

“That 1a khiém nha khi ndéi to: Toi
khong an th nay; To6i khong an thw
kia; Toi khong bao gio an thit quay;
T6i khong bao gio an thit tho; Toi
khong thé an bat cirthirgi cé hat tiéu,
nhuc dau khau, hanh tay, v.v.”

“Khi an, chung ta khéng nén an
voi vang, tham lam, du déi dén dau,
dé tranh phat ra am thanh; trong khi
an, quy vi phdi mim moi lai, khong
duogc liém nhu dong vat.”

“Tham chi trong khi &n, can han
ché nhiing &m thanh va cham véi bat
dia hodc cao dia dé vét hét nhimng gi
con lai cuo6i cung.”

Tir viéc bat budc xwng ho
“may, tao” trong Cach mang
Phap dén B luat Dan sw

Nudc Phép duéi thoi Dé nhi Dé ché
do Napoléon Pé Tam cai tri c6 nén
cong nghiép phét trién manh meé.
Ngudi chdu trai nay ctia Napoléon
da cttu van tinh thé va tai 1ap lai nén
gido duc coéng cong, bat dau cong
cudc d6i méi Paris cung v6i Nam
tudc Haussmann. Quyén dinh cong
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duogc trao cho cong nhan va dé ché
thyc dan da mé réng quyén cai tri
ctia nudc Phap ra khap céc chau luc.

Nhung trong gan 80 nam ké tir
Cong Xa Paris, ché d6 khing b6 nay
da budc nguoi dan Phép phai tir bo
moi phép tac lich thiép va quy tac
cu XUt t6t, nhitng biéu trung ctia Ché
do Co xua va cac lé nghi quy toc. Hai
dé ché sau d6 da tim co héi dé lap lai
chudn murc xa giao ctia nguoi Phéap.

Trong cudn Ljch Stit vé Giao Thiép,
nha st hoc Frédéric Rouvillois da
ddnh gid dnh hudng cta cudc Céch
mang [Phédp] doi véi dao dic cua
ngudi Phap.

Ong giai thich trén nhat bao
RetroNews: “Dé thuc sy pha b6 Ché
do Co6 xua va tao lap mot con nguoi
méi, mdt con nguoi ‘tai sinh, nguoi
ta da loai bo cdc quy tac ctia phép
lich sy, xem né la thu cyu trong triét
hoc, di ngugc véi y tudng vé sy Tién
bg, cling nhw tao ra mdt xa hoi bat
binh dang vé can bén, va phan cap
tang thit. Néu muc tiéu la dé nhing
con nguoi moéi tré thanh cong dan
nén tang, noéi cach khac la tham gia
binh dang vao viéc hinh thanh mot
y chi chung, thi nhu cac nha cach
mang noi, phéi tiéu

nhitng ngudi ban chung lién lac véi
gia dinh cua c6 gai tré nay, dé biét
liéu mong wéc cha quy vi cd dugc
chdp thuén hay khong.”

Néu gia dinh chdp nhan, chang
trai tré duwgc phép dén tham nguoi
hen u6c ctia minh thudng xuyén,
“chang trai dugrc ti€p don than thién,
nhung khong qua than mat.” N
b4 tudc néi r6: “Su phan biét nay
la rat té nhi, chiing t6i sé giéi thich.
Vi dy, chang trai sé thiéu lich thiép
néu xudt hién trong bd dang thiéu
cham chut ban than. Vé phan minh,
cO gai tré khong thé tiép don vi hon
phu trong trang phuc cau tha.”

N6i tém lai, trong khi mot s6
nguoi chiyéu xem dé 1a “si dién”, thi
nhitng nguoi khac sé chi coi d6 1a dau
hiéu cta sy ton trong lan nhau.

Sau khi mo ta c4dc nghi thic can
thiét trong dam cudi, 1€ ria ti va tang
16, ntt ba tuwdc Bassanville chuyén
sang cac moi quan hé xa hdi, tir ndi
dung thu dén 16i moi tham gia céc
bira tiéc va bira t6i, hodc cdc chuyén
tham viéng xa giao don gian.

Moi quan hé gitta nam va nit duoc
quy dinh dac biét.

Vi dy, trong sudt bita tiéc toi, dan

ong nén dac biét chu

diét tat cA nhimg thit
[cd] nhuvay.”
Céach xung ho

CODE CIVIL
DES FRANGAIS.

y dén nhitng nguoi
phu nit ngéi xung
quanh ho, chang

lich thiép, vi du nhw
dai trx “quy oOng”
hoac “quy ba”, da
tré thanh nhing tir
bi cam trong “nén
dan sy cong hoa
méi nay”.
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han nhu viéc trai
o khan an. “Mét nguoi
dan 6ng khong nén
trdi khan an cua
minh cho dén khi
nhitng ngudi phuni
bén canh anh ta da

n pourns dere

P celui de
e gt

Viéc Napoléon
bé Nhit 1én nam

o0 ;o dans chaces
du méme délai,
wgmemé d'vonamt de jours qu'l y aura de fois din
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A

trai khan ctia ho.”
Céac mé6i quan

quyén da bao hiéu
s quay tré lai caa
cac dang thic vé sy lich
thiép dugc hé thong hoa,
ddac biét 1a trong gia dinh va
trong cdc moi quan hé giira
nam va nit.

Do dd, nha stt hoc liét ké mot vai
vi du dién hinh cta “nén nhan hoc
mdéi cda thé ky 19 nay”:

“Theo quy tac noéi tiéng nay thi
ngudi dan 6ng phai buéc vao nha
hang truéc hodc budc 1én cau thang
trude, khong phéi dé ngan nguoi dan
o6ng nhin vao méng clia nguoi phunt,
ma béi vi nguoi ta cho rang, trong viéc
phuc hung huyén thoai nay ctia phép
lich sy, 1a dé dé phong sy bat trac c6
thé xdy ra véi nguoi phu nit. Twong ty
nhu vy, trén givong tan hon, ngudi
phu nit phéi & phia bén bic tuong dé
ngudi dan 6ng c6 thé che chd cho co
ay, va trong nha hang thi c6 ady sé ngoi
vi trf ghé dai [dugc dé sat tuong va phu
véi| vi ly do nay. Toan bd céc quy tac,
duong nhuw vo ly doi véi
ching ta ngay nay, duoc

Trang dau tién cta
B0 luat Dan su
Napoléon ndm 1804.
(Wikipedia)

hé v6i cdc cd nhan
trong gia dinh ciing
dugc quy tac héa.

“Néu c6 chuyén mudn
yéu cau nguoi hau cuda
minh, quy vi khong nén
goi nguoi d6, ma la tdn dung khodnh
khac khi nguoi d6 nhin vé phia quy
vi ma ra hiéu mét chut.”

Theo nam thang, cudén sach
nay da tré thanh mot tiéu chudn
vé nghi thitc xa giao. Va theo nhét
bdo RetroNews, sau khi Quy ba
Bassanville qua doi, to Le Figaro da
tri &n “nguoi phu nit xuat sac nay” -
nguoi da biét cach khoi phuc lai sy
cao quy trong cudn “Phép lich sy ctia
nguoi Phap".

“Nghi thiic xa giao! Trong thoi
dai dan chd qué muc cda ching ta,
phdm chat nay ctia nguoi Phap sé
s6ém khong gi hon 1a mot ky tc - mot
nhan hiéu trén mot cdi lon rong, mot
gian hang chita day hang héa pha
tap,” nhat bdo nay da than thé nhu

vay vao ngay 07/11/1884.

gan lién v6i tAm nhinvéthe T~ Nghi thire x3 giao

gi6i nay, véi nén nhan hoc Trong khi dwong dai

rat dac biét cua thoi dé. mot s6 ngu’b’i Su: tru;ien ba tu tu’qng Vf)
"o 2 than ctia Marx-Lenin, két

Hwoéng dan cho moi chu yeu xem hgp v6i hai cudc chién

ngwoi trén thé gioi d() lil “si dié ”, tranh thé gidi cda thé ky

Nt b4 tuéc Anais de thi nhiing XX, cung v6i nhimng thi

Bassanville, mot nha van ngu’h'i khac s¢ khac, da gép phan thay doi

chuyén viét cho phu ni¥

sau sac hanh vi khéng chi

va nhitng nguoi tré tudi, C!ll C(!lAdO la ¢ cdc nudc da trd thanh
da c6 géng tap hop nhimg ~ dauhi€uecua  cong san nhw Nga hay
quyticvéphépxagiaoda  sutontrong  Trung Quéc, ma con & céc
dinh hinh nén nghi thic l?lll nhaw. nuéc phuong Tay.

xa hoi thoi do.

Quy tac vé Nghi ¢, ¢6
tua dé 1a Huong Dan cho Moi Nguoi
trén Thé Gioi trong Moi Tinh Huong
ctia Cugc Song, dugc xudt ban nam
1867, da gay x6n xao bdo gidi. To Le
Figaro da nhe nhang cham choc mot
s6 doan, va xem d6 la nhitng “ké siéu
ngay tho”.

Vay Quy tac vé Nghi l1é nay chita
dung nhiing gi? Tac pham duoc viét
theo tht ty vu tién cda cac quy tac
can dugc ton trong trong xa hdi, vi
vay cac nghi 1é ton gido, dac biét la
hon nhan, dugc mo ta rat chi tiét. Lo
lang vé sy da dang ton gido, nit ba
tudc mo td cdc nghi thic bat budc
doi véi nguoi Cong gido, Tin lanh, va
Do Théi, nhiing ton gido chinh hién
dién 6 Phép vao thoi diém do.

Vi dy, mét dieu ma ngay nay
xem la khac thuong, thi trong thé
ky 19, dé cau hon, chang trai phai
tudn theo huéng dan sau: “Néu quy
vi da gap mot c6 géi tré ma quy vi
dem long yéu mén va mong muén
két hén v6i c6 ay, quy vi phai nho

O Phap, cudc céach

mang thidng 05/1968 da

dan dén cdc hinh thitc ing h¢ chu

nghia tw do, théong qua chd nghia ni¥

quyén va dau tranh giai cap, lam bién

mat nhiéu quy tac trong nghi thic xa

giao: mét lan nita, sy hao hiép hay

lich surlai bi xép vao hang dao dic gia
cuda xa hoi.

Nhung ké tir nhiing nam 2000,
moéi quan tdm vé phép lich su va
cach cu xtt tot da ndi 1én trd lai. T
Nam tuéc Rothschilds dén nhing
nguodi dam me viét blog khédc nhau
nhv Hanna Gas (apprendre-les-
bonnes-manieres.com), qua cac bo
phim truyén hinh nhu Downtown
Abbey hay Hercule Poirot, nhiéu
ngudi Phép, va lan rdng sang ngudi
Au Chau, A Chau, hoac nguvi My,
nhitng ngudi mong mudn tim hiéu
16i song trong quéd khi, noi ma sy
hao hiép, phép lich sy, va cac quy tac
trang phuc da ton vinh méi quan hé
gilta nguoi voi nhau.

Ngoc Quynh bién dich
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Lam thé nao dé bao vé
ban, nhirng ngwi than
yéu cua ban va cuéc
sbéng ban da xay dwng
bang bao hiém?

VOIS PHUC VU TAN TINH CUA
CONG TY BAO HIEM XE & NHA
HANG AU & MY

Tommy Tran

State Farm Agent

713-270-8868

Email: tommy.tran.do9d@statefarm.com

7601 W. Sam Houston Pkwy S. Ste. 176, Houston, TX 77036
(bén canh Khach San Comfort Suite & Tandy Leather)
www.insurewithtommytran.com

Chao dén khach hang dén tu van mién phi
Chung toi noi Tiéng Viét, English, 3, Se Hable Espanol
Chung t6i rat vui long tra |6i cac cau hadi cla ban

CANTUYENNHANVIEN  Théng thao Anh-Viét

Xin lién lac van phong hoac ghi danh online tai:
tommytran.sfagentjobs.com/account

281-686-0380 / Email: tommy@insurewithtommytran.com
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Loi khuyén dé hoc truc
tuyen hieu qua hon

HOWIE JONES

iéc hoc tdp qua mang dang phat

trien mot cidch nhanh choéng,

dac biét la trong thoi ky phong

téa do dich bénh COVID-19 va

khi nhiéu nguoi phai & nha. Cac

truong dai hoc bat dau c6 nhiéu khéa hoc truc

tuyén hon. Cho du ban 1a sinh vién nam dau

tién hay la mot ngudi dang c6 gang lay mot

bang cdp nao d6 trong khi dang lam viéc toan

thoi gian, thi hoc tryc tuyén la co hoi tuyét

voi. Tuy nhién, ban can phéi cha dong rat

nhiéu dé dat duoc két qua tét hon khi khong

phai theo khudn kho nhu khi & truong hoc.

Bai viét nay sé giup ban t6i wvu héa viéc

hoc truc tuyén dé cé thé dat dugc diém so,

nang cao hoc van, nhéan dugc sy trg gitp san

6 tir truong hoc - va cam thay hai long trong
toan by qua trinh nay.

Chon trang phuc mot cach nghiém tac
Khi tham gia céc khéa hoc tryc tuyén, ban
thuong kha tuy tién véi mot bd d6 nga hoac
nhiimg trang phuc thodi mai khéac. Tuy
nhién, d6 ngt va do tap thé thao khéng phai
la nhiing loai trang phuc tot nhat khi ban
dang muon lam viéc hiéu qua. Hay an mac
that nghiém tuic, va ban sé cadm thdy viéc hoc
ctia minh dé dang hon rat nhiéu.

Ban khong can phai khoac 1én mot bg au
phuc chi dé tham gia mét 16p hoc truc tuyén
trir khi ban thich. Piéu quan trong hon ctia
viéc chon trang phuc chinh x4c la cam giac
dem lai cho ban. Néu mét chiéc quan thé
thao khién ban thay luom thuém thi hay déi
sang mot vai chiéc quan jean. Mgt su thay
dé6i don gidn vé trang phuc cé thé thay doi
tw duy ctia ban tir ludi nhdc va tuy tién sang
trang thai tdp trung va nghiém tuc.

Nguoi ta hay néi rang hay an mac phu hop
v6i cong viéc ban mong mudn, vi vdy thinh
thodng c6 thé vui dia mot chit véi t quan do
ctia minh. Vi du: néu ban dang hoc dé thi vao
nganh y, c6 1& deo mdt doi gang tay y té yéu
thich sé gitip ban cé dong luc dé vugt qua ky thi
khé khan hoéc hoc tap véi himg thud 16n hon.

Chon théri gian hoc t6i vu
Chia khoéa dé thanh cong trong viéc hoc truc
tuyén la két hop gitra ky luét va sy ngan nap.

Chac chan la luén c¢6 mot nguoi huong dan
san sang tra 1oi cdc cau héi va thinh thoéng
giang bai, nhung hau hét cong viéc déu do
don 1én vai ban.

Hoc tryc tuyén la mot diéu tuyét voi vi
thoi gian linh dong, nhung chinh su linh
dong dy cling c6 thé lam ban that bai. Khong
phaéi thitc day som dé dén giang duong c6 thé
dan dén nhirng théi quen xdu, dan dén su tri
hoan va né lyc nira voi d€ hoan thanh bai tap
can thiét. Gidi quyét diéu nay rat don gian,
hay lya chon thoi gian t6i wu nhat khi ban
khong bi virdng ban bat ky viéc gi va san sang
cho viéc hoc tép tot nhat.

Bang cach tan dung thoi khéa biéu cia
minh, ban c6 thé gitt cho minh lich trinh
thuan tién dé cé thé hoan thanh cac cong
viéc thuong ngay tham chi ngay ca khi ban
dang hoc nhitng khéa hoc khé khan nhat.
Sap dat thoi khéa biéu di hoc va di lam chi
tiét gidp ban tranh phéi b6 dé khoéa hoc chi
béi vi ban biu ngap dau.

Theo doi thoi han

Khi theo cac khéa hoc, ban sé cé cic bai
tdp can hoan thanh ding thoi han.
NoOp bai tap tré han tham chi chi
mot ngay cling c6 thé anh huéng
dén diém s6 cua ban. Hay chac
chan rang ban biét r6 tat cd cac
thoi han cta bai kiém tra va
nhing dv an sap téi, nhu vay
ban c6 thé 1ap ké hoach that tot
dé chuéan bj va khong lam vao
trang thai hoén loan khi khong
con nhiéu thoi gian.

Hay danh mot chit thoi gian
dé xem qua toan bo khda hoc va
ghi chu lai c4c thoi han quan trong;
bao gom céd ngay ndp bai tap, thoi gian
thi ctt, hodc tdt cd nhitng hang muc ban can
tham dy dé c6 thé nang cao diém s6. Ngoai
ra, ky thi cuéi khoéa thuong cé vai thoi diém
dé chon, vi vay hay can nhac va chon thoi
diém tot nhat cho minh.

Ban nén suy xét lap mot lich trinh don
nhét cho ting 16p hoc dé khong bi lan 16n
cac thoi han. Trong truong hop bat kha
khang, hay dung cac mau sac khac nhau dé
danh dau céc khéa hoc khac nhau, nhu vay
ban khong thé dé dang nham lan duoc.

Hoc truc ‘tuyén
1a mot dieu
tuyét voi vi thoi
gian linh dong,
nhung chinh
su'linh dong ay
ciing cé thé¢ 1am
ban that bai.

TIRACHARDZ VIA FREEPIK

YANALYA VIA FREEPIK

Tan dung cac nguon lyc

Ban c6 thé cdm thay nhu chi c6 mdt minh khi
hoc tryc tuyén. Ban khong & trong khuon vién
ctua truong va khong cé sinh vién nao khac dé
ban luan. Tuy nhién, van c6 rat nhiéu nguon luc
c6 san cho ban néu ban tim kiém ching. Vay
nén ban hay c6 gang tan dung moi loi thé.

Du6i day la mot vai goi y ma cac khéa hoc

hodc céac truong dai hoc thuong cung cap cho
sinh vién ngay cé khi hoc truc tuyén:

Dich vu gia s

Cosddirliéu thuvién

Céc bai gidng duoc ghi hinh

Tai khoan mién phi dé sit dung cdc phan mém
phuc vu viéc hoc tap va nghién ctru.

H6 tro tai chinh

Co van vé nghé nghi¢p

Co van hoc thuat.

Tat ca cac nguodn luc nay c6 thé duoc st dung

délam cho cac khéa hoc truc tuyén tré nén hoan
chinh. Khi c6 nhiéu sy trg gitp trong tam tay,
ban cé thé loai bo rat nhiéu ap luc va thu duoc
nhitng két qua tot.

K&t ndi véri cac sinh vién khac

Maéc du ban khong thé tham gia mot 16p hoc nhw
truyén théng, thi dimg quén rang cling cé rat
nhiéu sinh vién khac cung tham gia khéa hoc
dé nhu ban, va hay nghi dén viéc két noi véi
ho. Ban c¢6 thé nhin thay vai ngudi ban hoc qua

phan mém Zoom hoac chi cé thé tuong tac truc

tuyén véi cac ban khac trong nhitng nhém
thdo luan. Cong nghé thong tin gitip ban
két n6i v6i ban hoc dé tao thanh cac
nhém hoc tdp va hé trg nhau trong
sudt hoc ky.

C6 hang chuc &ng dung dé két
néi va cung hoc tdp véi nhing
sinh vién khac, hoac chia sé tai
liéu va nhiéu thi& hitu ich khéc,
céac tai liéu trén Google cé thé
dugc chia sé mét cach nhanh gon,

cac nhom thdo luan cé thé duoc
thiét 1ap trén rat nhiéu nén tang, va
mdt s6 ting dung nhw Discord cho
phép ban thuc hién tat cd nhitng diéu
trén. Ban tham chi cé thé duy tri cdc méi

lién hé véi ban hoc ngay cd khi da két thuc ky

thi cudi ky.

Cudi cung, khong diéu gi c6 thé t6t hon

mot tdc phong lam viéc c6 dién nghiém tuc.
Nhitng meo nay sé chi giip ban di ding
huéng va tao tién dé cho thanh cong, nhung
cudi cung thi viéc lam cho mét khéa hoc truc
tuyén tré thanh mot trdi nghiém tuyét voi la
tuy thuoc vao chinh ban.

Hoang Long bién djch
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Binh tdm Eitra Bkn ao0-
a > n mot trong nhirng ky tc
NHAN SINH CAM NGO dep cia hc gia vé finh

Binh than bu6c di
trudc song 216

BERNADETTE BONANNO

Nam 1980, mdt ngudi ban
ria tbéi cung mua vdy cudi
v6i c6 ay vao mot dip dai ha
gia tai chudi thoi trang vay
cu6i Filene’s Basement tai
Manhattan. M6i nam mot lan,
nhitng c6 dau tuong lai sé cé
dip “luc tung” nhitng mau vay
cu6i cia nhan higu thoi trang
nay dé tim thdy mot chiéc vay
hoan hdo nhat.

Ngay hom do, t6i da chiing
kién mot khung canh hén loan.

Mot nhan vién kho van lién
tuc ddy nhiing ké hang vaéi biét
bao vay 4o va phu kién xuyén
qua ddm dong nguoi mua -
nhitng ngudi dang trong trang
théi héi hop. Anh ay ndéi lon:
“Cho t6i qua nao!” Méi lan
nhu vdy, ddm dong lai dat ra
nhuong duong, anh nhan vién
lai tiép tuc tlr ton day ké hang
va sau d6 “tha xuéng” nhimg
bd vay méi.

Thay vi dam chim véi vé
dep cuaa vai véc va nhitng chat
liéu thoi trang, cing v6i nhitng
“moén hoi” trong budi dai ha
gi4, t6i lai vd cung bat ngo voi
su than nhién ctia nhiing nhan
vién gitta mot dong hon loan.

Cho dén tan bay gio, toi
van luoén nghi dén hinh énh
ctia nguoi nhan vién kho hang
ay moi khi t6i can sy diém
tinh truéc nhitng khé khan.
T6i muon tim dén anh dy dé
noi rang: “Xin 16i, c6 thé anh
khong nhé té6i dau, nhung
41 nam trudc day tai Filene’s
Basement...”

Khi t6i lan dau gap dai gia
dinh ngudi Y gom nhiéu thé
hé bén chong t6i; me, ba va
céc di cta anh ay da nhanh

chong vao bép va that quanh
eo nhitng chiéc tap dé dugc ti
phang phiu tréng rat quy cd.
Sang hom d6, ho da dén tiém
lam dep dé stra soan, dau téc
ho trong rat gon gang chinh
chu. Ho vlra tro chuyén vira
xat thic an dé chudn bi nhing
moén ngon cho gia dinh véi
nhiéu ngudi than dang cho.

Céch ho deo tap dé that sy
rat quyén ri. Mot phan vi me
to6i khong thuong deo tap dé,
nhung cha yéu la béi vi cai
cach ma nhiing nguoi phu niv
dy, v6i mai téc uon hoan hdo,
dang diém nhién lam cong
viéc bép nuc dy. Su tinh tai giita
sir nao nhiét cta cudc doi that
quy gia tya nhwvang.

Theo dinh ky, mot nguoi
dan 6ng tén Will sé dén bdo
duéng nhitng chiéc méy dién
todn cta ching t6i. Nhiéu nam
truéc day, anh ta tiing budc
vao van phong nay véi mot
tam trang té hai. Lic d6 t6i hoi
anh ta: “Anh 6n ch, Will?” -
du day von khong phai viéc cta
toi, va toi da khong lam theo
nhitng quy tac Ung xit nghé
nghiép ctda minh.

Anh tam sy: “Méi day, con
gai toi dugc chan dodn mac
bénh ung thuv mdu; téi cam
thay nhu sét danh ngang tai.”

Tl ngay hom &y, hang dém,
t6i tham cau nguyén cho con
gdi ctiia anh Will. Nhiéu thing
sau anh Will dén dé gidi quyét
mot van dé lién quan dén phan
mém. Truéc khi ra vé, anh ay
ndi véi t6i rang bénh tinh cta
con géi anh dy da thuyén giam
va c6 thé xudt vién.

Mot thoi gian khd lau sau
d6, dém nao t6i cling cau
nguyén cho con gai ctia anh

MARK WILSON/GETTY IMAGES

Sutinh tai
giiia sy nao
nhiél ciia cudc
doi that quy
gia tya nhu
vang.

4

C6 Julia Kay tranh thu
chon &y mot vai bg vay
cudi trong dot dai ha gia
ctia nhan hang Filene's
Basement vao ngay
04/08/2006 & Hoa Thinh
Dén. Chuong trinh giam
gid dugc ménh danh la

“Cudc chay dua clia céc

c6 dau,” va hang tram co
dau tuong lai va “doi ngii
sidn sale” cta ho da xép
hang tir sém dé chd mua
nhitng chiéc vay cudi véi
mic gid giam manh.

ta, ma khong biét tinh trang
con bé ra sao. Nhung tbi c6
mot dy cam t6t rang con bé sé
khée. Va t6i mong mady tinh lai
gap su c6 dé nghe tin t6t lanh
tir Will.

Cuoi cung thi t6i cling c6
dip dé goi cho Will. Anh ay vui
vé trd 101 va sap xép thoi gian
dé gap ching t6i. Ngay trudc
ldc clip may, téi da héi, “Con
gai anh thé nao roi?”

Anh ay dap: “Con bé da mat
cach day bon thang.”

Cam thay choédng véang, t6i
ha giong va khé néi, “Toi thanh
thyc rat xin 16i,” va nhanh
chéng ctiip may.

Hoém sau, Will da dén van
phong. Tlr phia bén kia can
phong, t6i lang 1é quan sat
anh - anh ngéi vao ban lam
viéc ctia t6i va bat dau stta may
tinh. T6i tw héi lam thé nao
anh dy c6 thé than nhién lam
viéc sau khi mat di dita con ctia
minh. Mét ciach hét sitc nha
nhan, t6i héi: “Lam sao anh c6
thé vugt qua moi chuyén?”

Anh tuy méi mét nhung
trd 1oi mét cach dat khoat:

anh nqui phu nit trong
can bép tai mot dai gia
dinh ngudi My goc Y.

BIBA KAJEVIC

“Bernadette, c6 hay tu héi
chinh minh. Liéu Chta cé dang
tin khéng? Cé chit. Ching ta
déu biét ngai rat dang tin. Vi
vdy, dau moi thit c6 nhu thé
nao, c& nhu thé nay sé tét hon.”

Gan day, t6i dugc biét
nhitng tlr mang nghia “cttu
r6i” trong Tiéng Do Thai va
Tiéng Hy Lap. B¢ la “yasha” va
“s0zo.” V6 cung ngac nhién,
t6i phat hién rang nhiing tir d6
- khi dich sat nghia, lai khong
hé lién quan dén tuong lai, ma
la vé hién tai - d6 la dé tra tuw
do, dé che ché, de giap do, dé
chira lanh va dé giai thoat.

Cudc song von khac nghiét
v6i hét thay, nhung c6 nhimng
nguoi - ho séng nhu thé dé
truyén dong luc, ho biét niu
gitt nguoi che ché ho, nguoi
giup do ho, nguwi gitip ho chira
lanh, va nguoi gidi thoat ho,
dé rai tién 1én vitng chai gitra
nhing khé khan ctia cudc doi;
vira di ho vira néi lon: “Cho t6i
quanao.”

Thanh Trang & Song Ngur
bién dich

Du Lé
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GUI THE HE TUONG LAL:

‘Hay

DEAR NEXT GENERATION

6 rat it diéu t6i tlng viét

trong doi khién t6i cam

thdy khac khoai hon khi

viét nhitng diéu don gidn
nay. Sau 40 nam giang day ban thoi
gian & céac truong cao dang va dai
hoc cho sinh vién dai hoc va sau dai
hoc (cong viéc chinh ctia t6i la mot
nha quéan tri, gidm d6c va ba lan
lam phé cha tich cda céc té chic
cham séc stc khoe khac nhau), tir
kinh nghiém cta ban than, toi biét
gidi tré it nhan nai trong viéc chud
y. Mac du muén ndi nhiéu hét mic
ma minh cé thé néi, nhung t6i van
hiéu rang néu khéng ngan gon va
stc tich, thi tat cd nhitng gi toi no6i
sé bi phét 1o.

Vi vay, hay dé toi tap trung vao
muc tiéu 1én nhat trong doi téi. B6
l1a “swu tap nhirng tdm vé!”

Lén 1én trong nghéo kho tai mot
vung néng thén & Midwestern vao
nhitng ndm 1950 v6i mot ngudi me
da ly hon va hai nguoi anh trai, toi
rat mong cho 1€ hdi hoa trang dugce
t6 chic tai thi trdn nho ctia ching
to6i vao moi mua heé. Nhing nguoi
ditng dau thanh phd thuong sap
x€ép lai giao thong va danh quéng
trudong cua thi trdn cho tré em va
nhiing nguoi trudng thanh dugc vui
choi trong mét vai ngay. Chinh khu
viuc ma ngai Abraham Lincoln da di
bd mot tram nam trudc khi con la
mot ludt sw bao chira, 1a noi ching
toi ditng x€p hang mua vé véi gia 25
xu dé cé cam giac hoi hop cta tro
choi dugc goi la “sg chét khiép!”

Khi 16n 1én, t6i cho rang su tién
bd trong cudc song khong gi khac
hon mot phién bén cta viéc thu
thap nhimg tdm vé quan trong! Y
t6i la bang tot nghiép trung hoc phé
thong, bang dai hoc, bang thac si, su
noi danh vi khong ngai kho6 khan,
c6 trién vong & nghé nghiép ma ban
yéu thich, dugc cong nhan trong
chuyén nganh ctia ban, cé khd nang
anh huéng dén nguoi khac, duoce cat
nhac trong cong viéc, nhiéu co hoi
dé kham pha nhiing diéu méi mé,
nhiing y tuéng sang tao, dugc biét
dén nhuv mot nguoi dinh hinh xu

suu tap

huéng, cé nhitng mo6i quan hé cd
nhéan va nghé nghiép lau dai, phuc
vu cdng dong, su cong nhéan cta
nguoi khac, v.v. Danh sich cé thé
dai vo tan va khong giong nhau doi
v6i mo6i nguoi trong ching ta.
Nhung cé hai diéu khong bao
gio thay déi! Nhitng diéu nay khong
phéi lic nao ciing x4y ra vao thoi
diém hodc theo cdch ma ban mong
doi, va mdt so thi c6 thé khong phai
lic nao ciing dap dung dugc véi
ban, hodc mat thoi gian hon nhiéu
so v6i mong muén ban dau. biéu
quan trong la ban khong ngling
tién vé phia truéc va gianh dugc
nhiing tam vé v0 cung quan trong
nay! bay khong chi la chia khéa
dé phat trién ban than ma con cho
ban ly do dé thiic day méi sang va
thtt nghiém nhing diéu mdéi mé!
Nhung dimg kho dén mic nghi
rang moi thit ban c¢6 gang déu sé
dat dugc! Do ban chat cugc song
thay d6i lién tuc, mot s6 thit sé két
thic (doi véi toi la viéc hoc 1ai phi
co) va nhing thit khéc sé thé chao.
Nhung dimg bao gio quén: thanh
cong cua ban trong cudc song chi bi
gioi han béi y thitc ¢6 gang cda ban!
Va vi Chta, ditng dé “néi so that
bai” ngan can sy c6 gang cta ban.
Hau hét nhitng nguoi tré tuéi khong
nhan ra rang 99.99% nhing nguoi
that sy thanh cong lai c6 s6 lan that
bai nhiéu hon s6 lan thanh cong!
Edison da thit hon 200 béng den
trudc khi tim ra loai ¢6 thé hoat dong
trong thoi gian dai. Babe Ruth da
thét bai nhiéu lan truéc khi anh ay
lap duogc ky luc. Moi ngudi deu tréi
qua diéu nay! Hau hét chung ta sé
khong thira nhan diéu d6! Cung véi
dé la viéc doi pho vai si tir chai [cé
nhan]. Hay cho né trong cudc song
va tim céach gidi quyét né. bimg bao
gio quén, ban thuong bi tir choi boi
mdt ngudi hodc mot nhém ngudi,
chit khong phéi toan b thé gidi!
Va hay nhé rang “Khong’
khong phaéi lic nao ciling c¢6 nghia
la khong!” Puing thé! N6 cé thé la
“Khong phdi ngay lic nay” hoac
“Khong, con diéu gi d6 ban chua néi
vGi t6i!” Vi diém s6 dai hoc mo nhat,
nén to6i da bi tir chdi béi trudong
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cao hoc trong hai lan né lyc dau tién.
Nhung cudi cung, trong lan th& ba,
ho néi rang t6i c6 thé tam thoi bat dau
v6i yéu cau phai dat duogc “9 gio xép
hang loai B tr&1én!” Toi da c6 9 gioxép
hang loai A va hoan thanh véi diém
trung binh 3.5! Vi vay, luén cé hy vong
néu ban san sang lam viéc cham chi!

Va cung véi diéu nay trong thé
gi6i dién ddo ma ching ta dang séng
ngay nay, hay quén di nhitng gi nguoi
khac nghi vé ban! That khéng may,
ddm dong trén mang xa hoi hau hét 1a
nhitng nguoi tré tudi bi cuén vao viec
“likes” va “dislikes!” Khong gi c6 thé
hoi hot va vo gié tri hon thé!

Mot trong nhitng diéu ma gan bon
nam trong quan doi da day t6i la ban
ludn c6 khd nang lam dugc nhiéu hon
nhitng gi ban nghi! Ban chat ctia con
ngudi la dimg lai truéc gidi han cta
bén than! Ban khong can phai nhac di
nhac lai né thuong xuyén, nhung khi
ban lam duoc thi d6 la diéu vo gid!

That dang budn, nhung “Hay dimg
tin tdt cd nhimg diéu ngudi ta ndi voi
ban.” That khong may, nhiing 16i néi
doi, nhiing su that ntta voi, nhimg thong
tin sai léch da tré thanh gia tri chung
ctia thé ky 21. Hay hoai nghi vé moi
thit cho dén khi n6 dugc chimg minh!

Tém lai, t6i chi con hai diéu nia
c6 thé gitp ban thu thap dugc nhiéu
tam vé nhat. B6 1a doi xit tot véi ban
thén, ti thuéng cho ban than, nhén ra
rang khong ai trong ching ta la hoan
hdo, va hay budc tiép. Nhimmg nguoi
tré tudi thuong khong danh du thoi
gian dé an mimg nhiing chién thang
va thanh tich cda ho trong cudc song.
Biét r6 minh thich lam gi nhat va dimg
bao gior bd qua né khi ban than xing
déng, chi vi ban qua ban, va hay ty
néi v6i minh rang “da lam that t6t!”

Cuoi cung, dimg bao gio di lac qua

xa Chua! Dya vao kinh nghiém trén
75 nam cua to6i, tdi c6 thé thanh that
ndi véi ban rang chac chan cé mot stic
manh siéu nhién d6i khi tdc dong vao
cudc song cua ching ta theo cdch ma
ching ta khong thé gidi thich bang
cdi nhin [don gian]| cta ly tri. Ban
khong thé hiéu nd, ban chi cé thé tréi
nghiém va luu lai méai sy kinh ngac.

b6 la diéu duy nhat gitp kiém soat
mat xdu xa cdta ban chat con nguoi!
Nhitng ké coi thuong sttc manh nay
va céc luat can ban cua no sé ty gay
nguy hiém cho chinh ho!

Nhitng tam vé ban thu thap dugc
trong doi hoan toan phu thudc vao
ban. Cugc song c6 thé la mot chuyén
phiéu luu v6i nhiéu diéu t6t va xdu xay
ra trong doi. Nhung theo quan diém
cuia toi, “cai t6t” va “su ky diéu” nhiéu
hon han cai xadu!

Pimg bao gio' cho phép bat cit diéu
gl khién ban chén ndn dén mic dudng
nhu khong con thiét gi dén mang song
ctia minh nita. Vi cudc song luén thay
d6i, ban khong bao gio biét durgc minh
sé bé 16 diéu gi néu “roi bo” qua sém.

Co6 1€ nguoi khon ngoan nhat ma
téi timg biét 1a vi muc su ci clua toi;
ong timg la trung si huan luyén trong
quan doi. Mot trong nhitng cau néi
yéu thich ctia 6ng la, “Ty t&¢ 1la mot gidi
phép lau dai cho mot van dé tam thoi!”

T6i cau mong nhiimg nguoi tré sé
nghi vé nhitng diéu nay va ghi nho
ching! Trudng thanh (ngay ca khi
ban & cudi d6 tudi thiéu nién va &
dau do tudi 20) 1a mot thach thie dac
biét trong thé ky 21. La nguoi tré tuoi,
dirng ngan ngai hoc hoi tir nhitng sai
lam ctia nguoi khéc. Piéu téi mong
muon nhat la nhitng diéu t6t dep nhat
sé dén vdi cac ban!

Les J. Hauser, Missouri

Mot trong nhirng
diéu ma gan hén
nam trong quan
doi da day tai la
ban ludn c6 kha
nang lam dugc
nhiéu hon nhirng
gi ban ngh!

Ban muon dura ra 1od khuyén gi cho cac
thé hé tré?

Chung t6i kéu goi tat cd doc gid san
long chia sé nhiig gid tri vuot thoi
gian co thé phan dinh ré diing va sai, va

ZACHARY JOHNSON/U.S. ARMY RESERVE
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Huyén Thanh bién dich

5 viec nén lam ngay
de tranh chi phi
sua chiia nha ton kem
khi mua dong dén

LAUREN PHILLIPS

Nhitng ké hoach stta sang nha ctlra
c6 1é khong phéi th ban nén wu tién
vao mua thu nay. Nhung ban can lam
nhing tht sau day (c6 1é nén lam
ching sau khi “dat ché cho ky nghi sap
t6i” nhung trude khi “sam stra giay da
béng méi cho tui nho”) dé chudn bi
cho nhitng thdng mua dong lanh gia.

Ong Steve Wadlington, cht tich cta
WIN Home Inspection, néu ra 5 viéc
ma céc gia dinh nén lam trong mua thu
nay dé san sang cho mua dong sap den.
Thém vao d6, héa don tién dién ctia méi
gia dinh cling sé gidm dang ké khi thuc
hién 5 diéu trén.

Néu ban thdo vat, ban hoan toan
c6 thé ty minh thuc hién nhitng cong
viéc nay; hodc ban ciing c6 thé goi cho
nhitng chuyén vién bdo tri. Qud trinh
thyc hién nhitng céng viéc trén tuong
doi nhanh va don gidn. Va néu trong
nha cé nhiing th can stta chira hoac
thay méi, ban nén nhanh chéng tim
dén mot thg chuyén nghiép.

Kiém tra mai nha

Nang gat va qud trinh hao mon ti nhién
ctia mai nha (sau lan bdo tri gan nhat)
la nguyén nhan khién cac vat liéu lop
maéi va vach ngan bi cong vénh va huw
héng. Viéc tim kiém nhiing va khac phuc
nhing vét nitt hoac nhimg van dé vé
mai nha nén dugc wu tién; vi khac phuc
nhitng van dé trén ngay bay gio' dé hon
rat nhiéu, khi muia dong sang ching cé
thé hu hai nang hon.

Quét 6ng khéi

Khi dung 10 suéi vao mua thu va mua
dong nay, ban nén luu tdm dén hinh
dang cda ong khdi, va quét don ching
sach sé, dong thoi chac rang khong co
séc hoac céc con vat khac dang sinh song
bén trong! Vi nhitng thi mac ket trong
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ong khéi cé thé la nguyén nhan gay ra
hoa hoan va d loai rac réi khéc. RO rang,
viéc don dep sach sé 6ng khéi gitp ta
ngan chan nhitng van dé lién quan dén
héa hoan.

Lam sach mang xoi1

Mua thu luén mang dén nhitng van dé
lién quan dén viéc tac nghén mang x6i
khi cay trut 14 hang loat. Vi thé, ta nén
dé mat dén van dé trén, va danh thoi
gian (hoac nho mot nguoi c6 chuyén
mon) kiém tra xem c6 14 cay hay vat
nao bi ket cé thé gay tac nghén nhiing
mang x0i trén mai nha khong. Néu cé,
hay lap tic don sach dé nudc khong bi
@ dong.

Kiém tra ctra va nhirng khe hé

Lap kin khe hé & ctra s6 va clra ra vao
(bang vat liéu chuyén dung) dé chong
lai bang gi4 va cac yéu t6 thoi tiét khac

MOHAMED_HASSAN VIA PIXABAY

1. Tim bat ky vét nirt hodc hu hong
nao khdc trén méi nha, cé thé do
tiép xtic v6i dnh nang mat troi.

2. Hay danh chit it thi gios d€ ki€m
tra cac ranh nudce trén mai nha,
nhdt 1a kho va cac vat khac.

3. Kiém tra dé chac chan ring ctra
ravao va clra so da dugc dong
ding cach.

4. Stra chira hodc thay nhitng tam
van san hu hong do nhiét do va do
am cua mua he.

Viéc phat
hién cac van de cua
ngdi nha sé gitp ban

tiét kiém chi phi sua
chiia, gidm dang ké
tien dién.

nghiét. Vit liéu bdo vé nay lam giam
toi da dnh hudng cta thoi tiét va dong
thoi git nhiét cho can nha cta ban.
Khi nhitng “méi han” gitta nhing khe
ctra bi hw héng hay bong tréc, ban sé
phéi ton nhiéu tién hon cho viéc sudi
dm. Va dirng quén phai bdo dam rang
ctra s6 ctia ban khong c6 nhirng khe
hé va vét nit, dong thoi phai duoc
gan sat ban le.

Kiém tra san nha

Stric n6éng va do am cda mua he c6 thé
khién san nha xuong cdp, dac biét néu
ban lat san gbé cting (hardwood). San
nha bi tray xudc, xin mau hodc hu héng
c6 thé dugc cha nham va danh boéng lai.
V6i nhitg hu héng nang hon, chang han
nhu van san long 1éo hodc c6 vét xudc
sau, chung ta nén thay méi.

Song Ngw bién dich
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Khu viic phia bic ho Idaho:
Btic tranh phong
canh ven binh

RACHAEL DYMSKI

ai nam truéc day, Idaho

trong hiéu biét cta t6i duy

nhat la Coeur D’Alene, qué

nha cda tac gia t6i yéu thich
Marilynne Robinson. T6i khong thé
cho ban biét 1a n6 trong nhu thé nao,
va tai sao né la mot noi ddng dé ghé
tham. Vé6i t6i, Idaho la hinh anh vé
nhitng canh dong khoai tay va nhitng
dun tuyét trang mudat.

Mua he nam nay, t6i da dén tham khu
vire ho nuéc phia bac Idaho, va t6i thuc
s choang ngop voi khung canh noi nay.
D6 la nhitng rirng théng xanh tuoi bat
tan, nhitng ngon doi trdi dai ngat tam
mat va nhing ho nuéc xanh biéc, viing
bién cua tiéu bang Idaho gay an tugng
béi vé dep moc mach va binh yén moét
céch tinh lang.

Toi da dap xuong Spokane vao khoéng
gitta thang Bdy cuing véi tat cd 15 thanh
vién trong dai gia dinh ctia minh. Cé 1€
diéu dau tién ma chung t6i yéu thich &
vung Tay Bac nay chinh la d6 am rat thap
noi day, d6 cting 1a mot sy chao dén nhe
nhang thodi mai khi ching t6i 1a nhing
nguoi vira dén tir ving Pong Bac am u6t
va néng bic quanh nam.

Chung t0i da chay mot chuyén xe
nhe nhang chi khoang 45 phut tir phi
truong Spokane dén thanh pho Coeur
D’Alene (thinh thoang ciing c6 nguoi
dia phuong goi la CdA). Thanh phd nay
nam ven bo mét ho nude cung tén rong
khoang 30 dam, vGi vo s6 con pho di bo,
nhitng noi an uéng tuyét voi va phong
canh nguyén so.

Chung t6i dung bita trua tai nha hang
The Buddy Bar and Grill nam bén bo
mot con song nhon nhip. Khi ching t6i
thuéng thitc mén banh mi kep va khoai
tady chién va nhin ngam nhin hé nudc
xanh phang lang trudc mat, ching t6i cling
tu hoi rang sé ra sao néu bay gio ching
toi khong quay vé Pennsylvania nia.

Sau bita trua, ching t6i di dao xuéng
bai CdA nam ngay trong thi trdn. Ching
td6i ngam nhin nhing dita tré trong gia
dinh minh, con gdi, chdu trai va chiu
gdi choi dua trong lan nuwéc mat, tat ca
nhiig mét méi du am ctia chuyén bay
dai déu da dugc got rira sach sé.

Thoi gian chiing téi lwu lai Coeur
D’Alene troi qua that nhanh. Chuing t6i di
b6 dudong dai 1én doi Tubbs, mdt chuyén
di bo théan thién véi tré em, xuyén qua
khu ritng cé phong canh tuyét dep nhin
ra phia mat ho. Ching t6i da boi & day,
roi di dao qua rat nhiéu ctra hang, roi
an trura @ moOt quan an rat tuyét voi nhw
Crafted Taphouse va tiém kem Kitchen
and Abi. Moi ngdéc ngach ctia Coeur
D’Alene déu dé lai cam giac mé man,
duoc gin gitt hoan my va dong day ky thu.

Toi khong phéi la ngudi duy nhat ma
gan day bi mé man béi vé dep ctia Coeur
D’Alene va cac khu vuc 1an can. Ké tlr
khi dai dich COVID-19 bat dau, Nguoi
dan Hoa Ky tirkhap noi trén dat nuéc da
bat dau di cw dén Khu Vuc H6 Nudce phia
Bac tiéu bang Idaho nay, tan dung hinh
thitc lam viéc tai nha ctia ho nhwla mot
co hoi dé trdi nghiém cudc song méi &
mot noi khac.

Coeur D’Alene la mot trong nhing thi

4
Phong canh H6
Pend Oreille tlr
NUi Schweitzer.

1. M6t nhdm ngui chéo thuyén kayak
tan hudng mot ngay he tuyét dep trén

song Sand Creek va h6 Pend Oreille &

Sandpoint, Idaho.

2. Mgt con dudng mon trén ndi Schweitzer.

3. Mot béi bién d4y cat doc theo bo HO
Coeur d’Alene vao mua xuén & Coeur
d’Alene, Idaho.

4. Mot thanh nién nhay khdi mom da
§ di Tubbs.

5. Mot nhén vién cttu hg lam nhiém vu tai
BAi bién Thanh phd Sandpoint.

truong bat dong sén maéi néi cé stic thu
hiat nhat cda quéc gia, nhitng bat dong
sdn sang trong va gan gii thién nhién
khién né tré thanh mot noi vo cung dang
mo udc dé song.

Theo Tap chi Fortune, thi truong
hién tai canh tranh dén mc méi can nha
chao ban déu nhan duwoc it nhat 30 1o de
nghi mua.

Tuw Coeur D’Alene, chung t6i di
chuyén xa hon vé khu vic hé nuée phia
Bac Idaho dén Sandpoint. Thi tran tai

tiéu bang Idaho nay c6 moi thit cho tat ca
moi nguoi. Chung t6i rat thich boi 10i tai
bai bién thanh phg, trong khi phia sau la
cOng vién va rat nhiéu san choi, réi sau dé
thi di dao vong quanh thi tran dé thuéng
thiec ca phé va banh simg bo véi thit
ngudi va pho mai & tiém Bluebird Bakery.

Ciang that xing ding dé bd cong
sitc quay lai nhiéu lan tai tiém kem
Panhandle Cone and Coffee, nhung bira
an tuyét voi nhdt ctia ching t6i trong ca
tuan khi & tai day chinh la tai tiém Pack
River Store & bén ngoai Sandpoint. Tai
dd, ngoi tai khu vuc ban danh cho cam
trai bén canh dong nudc, chung tbi da
duoc thudng thitc nhiing chiéc banh mi
kep do ngudi ngon nhat ma ching tbi
timg c6 trong doi.

biém héap dan chinh ctia Sandpoint tat
nhién chinh la H6 Pend Oreille. V6i do
sau muc nudc la 1,158 feet (khodng 353
mét), thi day chinh la mot trong nhiing
hoé nuéc sau nhat trong lanh thé Hoa Ky.
bau phia Nam ctia hé thudong dugc dung
dé thtr nghiém céc tau ngam ciing vi do
sdu cta no.

Ho6 nudc nay thu hit nhiéu ngudi cau
cé khap noi, chong tbi cling khong ngoai
1. Khong c6 gi la khi tim thay nhiing
con c4 Kamloops va Mackinaw nang 20
pounds & trong ho. T6i khong phai la
nguoi thich cdu c4, toi thich kham pha
mat ho trong budi sing sém bang thuyén
Kayak hon, va sau d6 trong ngay, chiing
toi thd minh bong bénh trén mat nudc
trong mét chiéc thuyén phao.

Mién Bac Idaho c6 rat nhiéu dong vat
hoang da. M6t trong s6 rat nhiéu nhimg
trdi nghiém ly tha cta ching t6i trong
suot cd tuan & tai day la cudc cham tran
v6i khodng cdch khong xa véi mot chu
nai sirng tdm. Chung t6i thoéa sttc ngam
nhin phong canh dep tuyét voi trén Nui
Schweitzer va tdn hudng cdnh hoang
hoén tir mai hién sau nha huéng ra phia
hoé nudc.

Mot tuan cta ching t6i tai mién Bac
Idaho nay tréi qua that nhanh, va c6 cam
gidc nhu chiing t6i méi chi luét qua phan
ndi tdng bang troi ctia tdt ca nhing gi & do
dé ngam nhin va tham thd. Nhitng nguoi
di b6 duong dai, ngu dan va nhitng ngudi
yéu thién nhién bin rin chia tay vé dep
tw nhién caa Idaho va ty héi, cling giong
nhu t6i, lam sao dé quay tré lai day mot
cédch nhanh nhat.

C6 Rachael Dymski la mot tdc gid, mot
nghé nhan cam hoa va la me cta hai cé
con gdi nhé. C6 hién dang viét mot cuon
tiéu thuyeét vé su chiém déng cda Pic doi
voi Quan ddo Channel va viét blog trén
trang RachaelDymski.com

Hoang Long bién dich




