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Chame la ngu(n
thay dau tié

Con co cha co me
la sy gido duc tron ven
nhat trén doi nay.

cuoc dadi con tre

CAO NGUYEN

0t nha van da ting

dién thuyét: “La cha

me, thanh tyu 1én

nhat 1a nudi day dugc

nhitng d&a tré hoa
nhap vao thé giéi”.

Mot cudc khéo sat da duoc thuc
hién trén Internet véi cau héi nhw
sau: Néu o6ng bo nao khong thé
cham sdc con nho véi thoi gian 12
gio’ trong mot tuan thi sé bi tudc
danh hiéu lam cha, ban cé ting hé
quan diém nay khong?

Két qua khdo sat cho thdy: Ty
lé ing ho dat dén 79%, nhan dugc
nhiéu phiéu dong y vugt trén cad
phiéu phan d6i. Nhung khi ban t6
chitc chuong trinh phéng van mot

s6 dia tré, trong dé cé cau tra loi
ctia 3 em da gay bat ngorang: Khong
dong ¥, khong ing hd. Valy do la:

Béi vi 6ng ay la bo cua chdu;

Bo chdu mai mai la ngudi bo tot nhat;
Bo chdu lam viéc ca tuan vat va,
that kho khan.

Trudc 16i nay cta con tré, dng bo
hanh phtc &y da xdc dong chia sé:
nghi rang tat ca c4c dita tré déu sé néi
dong y, nhung khoéng ngo lai nhan
duoc cau trd 10 thang than day chan
thanh nhu thé nay ctia con minh.
Ban than lam bo cing khong nghi
t6i diéu nay, vi binh thuong cé kha
it thoi gian cham con; vdy ma trong
tam con minh van cam kich va duara
nhén xét am ap nhu vay.

n trong

Nhirng kinh
nghi¢m do giao
duc khong phu
hgp thuon:

Iuu lai nhi¢u
bai hoc dau
dén va siu siic.

-t -
v

Jenny Elim, tidc gid chuyén vé
cham séc va gido duc tré em Hoa Ky
tirng noi:

“Khoéng sgtré nho co thiéu sét, ma
diéu dang s¢ nhat la sy thiéu ding
dan trong phuwong phap day dé va
quan niém gido duc gia dinh cua céc
bac cha me.

V6i tré em chua du truéng thanh,
nén hau nhu tat ca cac phén &ng véi
thé gi¢i bén ngoai déu dua trén phan
Gng tu nhién va bat chudc. Vi vay cha
me can kién nhan dan dat tirng budec,
dong thoi day con thé nao thi minh
lam guong thé dy. Day chinh la hanh
trang quy gia nhat trén con duong
tredng thanh cho con tré”.

Doi vai tré con thi nén nhan nai

Tiép theo trang 3
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Day tre cach ton trong than the
nguoi khac (Phan 12):

“To1 chinh 1a chia nhan
cua than thé minh”

TRANG LAM QUAN

Ot budi chiéu, hai c6 bé

3 tudi Lola va Nina dang

choi bap bé trén ghé

sofa ctia nha tré, chiing
luc tung cac ti do dé chon nhimg bd
do6 hop cho bap bé. Bt nhién Nina
kéu lén: “Oi, & day c6 mot miéng ta
gidy, chiing ta c6 thé thay ta gidy cho
buip bé”.

Ngoai quan 4o, vd, binh sita, nim
vy, d6i khi cac bac cha me ciing bé vai
chiéc ta gidy vao trong gié quan 4o cho
tré dén 1op. Bat ké 1a bé trai hay bé gai
cting c6 thé dung nhirng chiéc ta gidy
cta minh lam tro choi.

Su viéc xdy ra khi t6i dang choi
cung nhitng di¥a tré khac & trong bép
thi nghe thay lodng thodng giong néi
ctuia Lola: “Té khong muén”.

“Nhung ciu te dam ra quan réi”,
Nina néi.

“Té khong te u6t quan”, Lola phan béc.

To6i cdm thay ky la khi nghe thay
nhuvay, chang phai Lola da hoc xong
“céach di toilet” hon nira nam roi sao,
tai sao van ti€u ra quan? T6i quyét
dinh ra xem dau dudi cau chuyén,
khéng ngo vira budc dén thi nhin
thdy Lola dang c6 t6 ra trén tranh
Nina va hét 1én: “Té khong mudn
choi nhu vay!”

Thi ra sau khi Nina thay ta cho
bup bé xong, phat hién trong gié van
con mdt miéng ta giay, do dé co bé
nghi ra tro0 mudén Lola lam buip bé,
con minh lam me gitp thay ta. boi
dién v6i sy phdn khdng ctia Lola,
Nina lam ngo va tiép tuc dén gan, lay
chiéc ta mac cho Lola.

Luc dé6 t6i van do dukhong biét nén
chta dong dén can thiép cudc phéan
tranh cta bon tré hay khong, thi c6
Mira (mot gido vién ngudi Biic) néi to
va budc nhanh téi, 1ap titc ngan chan
hanh vi ctia Nina: “Khi nguoi khac
néi khéng muon thi con hay dirng
lai, khong dwoc tuy y dong cham vao
nguoi khac”.

L&indi cia cd Mira da danh thic
toi, t6i tw trach minh phén rng that
cham chap. Vi cho rang Nina va
Lola déu la bé gdi, nén toi da khong
y thitc dugc céch choi ctia Nina da
qud giéi han. Mac du Nina khong
kéo quan cua Lola, nhwng xac thuc
da xam pham dén quyén tuy chtithan
thé ctia Lola.

Nina bi thdi d0 nghiém nghi
cuia cO6 Mira lam s¢g dén noéi khong
ddam dong day, bé&i vi trong nha tré,
nhitng gido vién ching to6i ngoai
viéc cha trong dén an toan than
thé cta tré thi chua tirng 16n tiéng
ngan cadm nhuw vay. Liuc d6, co Mira
ngoi xuong, nhe nhang néi véi Nina:
“M6éi nguoi déu phai bdo vé than thé
minh, bat ké la ai cling déu khong
muon bi nguoi khiac dong vao; vay
nén con khong thé tuy y cham than
thé nguoi khéc. Chi can con khong
thich, du c6 gido hoac nguoi 16n
cting khong thé cham vao co thé con
néu ho khong cé dugc sy dong y caa
con, con hiéu kh6ng?” Nina da nhan
thirc ra dwoc tinh nghiém trong cda
su viéc, Lola cling mé to mat luong
cudng. C6 Mira khong biét xtr ly ra
sao, danh cuwoi hoi: “Co biét 1an sau
con nhat dinh sé chiy, phai khong?”
Nina gat gat dau.

Cha me co
thé day tré
noi “khong”
voi nhirng cw
chi than mat
ma ban than
khong thich.

Co Mira cling quay sang goi Lola
dén bén canh, ndi: “Con lam rat tot,
moi nguoi déu nén bao vé tét than thé
ctia minh”.

Khi quay lai thdy khu6n mat Nina
van rat buon ba, c6 Mira an ui: “Nina,
c6 biét con cdm thady rat buon, con
¢6 mudn duge 6m mot cai khong?”
Nina bat dau khéc to 1én, 6m chat lay
c6 Mira, mai khong chiu buong.

“T6i chinh la cht nhéan cda than
thé minh”. Day tré néi “khoéng” véi
nhitng ctt chi than méat ma béan than
khéng thich.

Thu Ha bién dich
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Nét doc dao trong giao duc cua ngudci Nhat

SHUTTERSTOCK

QUYNH CHI

Ngwori Nhat dic biét cha y dén
gido duc mam non

Nhiéu ba me Nhat Ban sau khi sinh
con da nghi viéc & nha, danh toan
thoi gian cho con cdi. Béi vi ho cho
rang mot dira tré trudc ba tudi la
dang trong giai doan mam non, la
giai doan cuwc ky quan trong. Nguoi
xwra c6 cau ngan ngit: "Tam tué khan
dai, that tué khén lao", y rang nhin
tré lic 1én 3 c6 thé biét tam tinh né
khi truéng thanh, nhin tré lic 1én 7
sé biét ca doi cia n6. Mot khi dia tré
truong thanh ma xay ra van dé, thi
dac biét kho stra doi.

Nguoi Nhat tin rang: Nguoi dan
ong can phai lam viéc siéng nang hon
mot chat, nhiéu hon moét chat, thu
nhap cao hon mot chit, dé nguoi phu
ntt c6 thé yén tdm & nha cham séc gia
dinh, doi d&ra tré hon 3 tudi roi sé quay
lai lam viéc. Nhu vay ciing sé khong
anh hudng dén nang sudt cua xa hoi,
ma lai dac biét c6 lgi cho sy phat trién
cua cad thé hé tuong lai.

boi voi nguoi Nhat, nubéi duong
con tré c6 mot nguyeén tac chinh, dé
la: “Bay phan no bung, bady phan am”.
Vé co ban, ho khong cho tré d&n quéa
nhiéu va khong so tré mac quaé it. Vao
mua thu, tré mac modt chiéc 40 mong
dé nghich nuéc & ngoai troi, ho ciing
khong lo sg'tré bi lanh.

Cac trwworng hoc Nhat Ban
dic biét cha y dén dong phuc
hoc sinh
bong phuc hoc sinh ctia Nhat cling rat
dep, c6 nhiéu kiéu dang va chat luong
tot. Co ngudi héi ho tai sao lai coi trong
dong phuc hoc sinh dén vay?

Cau trd 1oi ctia ho khién nguoi nghe
cam giic rat méi mé: Mot nguoi mac
dong phuc 1a muoén néi cho ban than

minh biét: Vinh vién khong dugc quén
danh tinh cta minh. Bat cit nguai nao
mac dong phuc ma lam chuyén xau,
trong long cda ho sé luén cam thay bat
an xdu ho.

M&bi gia dinh c6 mot cudn sé

gia dinh

O Nhat, mot ba néi tro trong gia dinh
ma khong ghi s6 1a diéu khong tuéng
tuong noi. Khi mua sam trong siéu thi,
mot cau hdi ma thu ngan vién nhat
dinh sé hoi la: C6 can héa don khong?
B&1i vi cdc ba ndi trg Nhat Ban khi mua
sam trong siéu thi sé can héa don dé
tién viéc s6 sach. Khai niém quan ly tai
chinh gia dinh cta ho dugc wom mam
tirkhi con nho.

Trworng trung hoc Nhat Ban dac
biét cht y dén cac ky nang thye t&
Ni cong gia chdnh, may v4, karate,
thé thao... tat ca cac khéa hoc dugc
quan tam déu duwgc gidng day.
Gido vién tu van tam ly tiép xtic va
huéng dan hang ngay cho hoc sinh.
Nguoi Nhat thdy rang nhiéu tré em
c6 van dé tam ly tlr sé6m, vay nén
moi treong déu c6 mot gido vién tw
van tam ly.

Trworng trung hoc Nhat Ban
dac biét chi trong cac 16'p hoc
vo si dao
Moéi trueong trung hoc cia Nhat déu
c6 mot 16p hoc riéng danh cho vo si
dao (Bushido), va cdc cudc thi lién
quan dugc thuong xuyén t6é chirc.
Vo si dao la nhitng quy tac dao dirc
ma cdc vo si & Nhat Ban thoi trung
c6 phai tuan theo. Ho cho rang 16p
Bushido c6 thé nudi dudng tinh
cach kién cuong, rén gida tinh than
bat khuat cho tré em.

Cho du c6 ly twédng vi dai dén the
nao chang nira, déu can mot than thé

——
Nguoi Nhat
cho ring 16p
Bushido c6 thé
nuoi duéng
tinh cach kién
cuong, ren
giila tinh than
bat khuat cho
tré em.

trang kién mai thanh hién thuc; ch
mot thu sinh tay tréi ga khong chat thi
khoé ma thanh cong. Vivay, truong hoc
& Nhat dac biét chu trong dén 16p hoc
v0 s1 dao nay.

Hoc sinh Nhiat Ban dwoec day do
tuan thu quy tic

Vi sao nguoi Nhat cé thé day dé hoc
sinh coi s cong hién 1a thién chiic ctia
minh? Lam sao ma nguoi Nhat cé tinh
than phuc tung nhuvay?

Chinh la nho nguoi Nhéat gido duc
hoc sinh phdi chinh tadm, thanh vy, tu
than, té gia, tri qudc, binh thién ha!

Tai Nhat Ban, hau hét nguoi dan
déu vui vé cii dau chao nguoi khéc.
Theo thong ké, mot nguoi chao don
¢'16i ctra vao ctia mot ctra hang bach
héa Nhat Ban phai cui chao 2,500 lan
moi ngay. Ho vui vé lam nhuvay trong
sudt nhiéu nam bé&i vi ho coi sy cong
hién nay la nghia vu ctia ho. bay la két
quéa duoc dudng thanh tlrgido duc gia
dinh khi ho con nho.

TIRACHARDZ/FREEPIK.COM

Cha me la nguoi thﬁy dau ti¢én
trong cuoc doi con tre

Tiép theo tir trang 1

nhiéu hon va it trdch mang hon,
thau hiéu va lang nghe, dan dat
va khich 1&¢ nhiéu hon. Hay dé
tré con cé co hdi cung tham gia
nhitng hoat dong gia dinh, boi
dudng tam hon tré dé tré hiéu
duoc thé nao la tam long chan
thanh va mét trai tim biét on.

Di nhién c6 day da diéu kién
vat chat cling rat quan trong trong
viéec nuoi dudng tré nhd, khi
ching ta rét vao tam hon tré sy
chan thanh va tinh yéu thuong,
tuwong lai nhat dinh tré cting hiéu
duoc thé nao 1a tran quy ban than
va yéu cudc song, cang dé dang
hiéu dugc sy ton trong, va cam
on sy pho xudt ctia nguoi khac.

Nhung, ching ta clng biét
rang, nhiing kinh nghiém do gido
duc khong phu hop thudng hwu lai
nhiéu bai hoc dau dén va sau sac.

Céc chuyén gia cham séc va
gido duc tré em chia sé: Nhirng
nam dau doi cda tré nhoé rat
quan trong, khi tré truéc 6
tudi, ching ta can day ching
nhirng phép tac trong hanh xt,
dé ching hiéu dugc diéu gi cé
thé lam va diéu gi khong duoc
phép lam.

Tlr nhé da cb né nép, tré tu
nhién sé biét tran trong bdn
than va tran trong nhirng
thanh vién khdc trong

gia dinh, sé khong Poi véi

tré con thi nén

nhan nai nhiéu

honvait trach
mang han.

ty dung lam ton
hai ban than ciing
chinh 1a khong
bao gio lam tén hai
nguoi khac, diu dat
va gido duc tré theo

cach phu hop hiéu qua hon
nhiéu so végi viéc dé ching lon
lén khong nghe 161 r6i méi ap
dung ky luat va la mang.

Gido su Stephen Baskerville
ctia Pai hoc Howard cho biét:
“Vé co ban, moi vidn dé xa hoi
quan trong déu lién quan dén
viéc con cai thiéu cha. Bao luc,
t6i pham, nghién ma tiy, nghién
ruou, mang thai & tuéi vi thanh
nién, ty t&, vv. déu lién quan
tryuc ti€p dén viéc thiéu sy gido
duc tirnguoi cha”.

Chung ta déu biét rang,
khong gi cé thé thay thé dugc
vai tro cda nguoi cha trong gia
dinh. Sttc 4nh huéng ctia nguoi
cha trong qud trinh truéng
thanh ctia tré thuc s quan trong
nhiéu hon ban nghi. Tré cé ty
tin hay khong, c6 manh mé hay
khong, c6 phét trién ding dan
hay khong, hoan toan khéng
thé thiéu vang bong dang nguoi
cha. Vé phuong dién nay thi toi
c6 mot trdi nghiém thuc teé:

Gia dinh t6i kha don chiéc, vo
chong song riéng khong c6 6ng
bahayco chiibacbén canh, cong
viéc ctia chong t6i lai thuong di
cong tac xa nha. Khi ay con trai
t6i méi hon 1 tudi, chi méi chap
chiing biét di. Dau t6i c6 gang hét
stcc day do con tlr cd hai vai tro

cha va me dé bu dap sy vang
nha thudong xuyén cuda
cha, dau t6i muon cau
bé manh mé thé nao
thi két quad duong
nhw nguoc lai.
R6 rang la céu bé
mat ti tin va tré nén
nhit nhat khi thiéu

SHUTTERSTOCK

s cham sé6c va day do thuong
xuyén cda cha. Tham chi con
hinh thanh mot “néi sg'vo hinh”;
diéu nay it nhiéu cting &nh hudng
dén tinh cach sau nay cua céu,
mot trong nhitng khiém khuyét
ay la khd nang giao tiép voi nguoi
khéc va cong dong.

Chot nghi, du ngudi me cé
muon thay thé vai tro ngudi cha
ctingkhongthénao c6 théthaythé
dugc. Lic nay té6i méi hiéu, con
c6 cha cé me la su gido duc tron
ven nhat trén doi nay; thiéu mot
trong hai sé vinh vién la sy mat
mat khong bao gio bu dap duogc.

EPOCH
TIMES

TIENG VIET
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théng tuw tudng khic nhau. Trong

Giup tr

em ro nén
ham hoc hoi

ANNIE HOLMQUIST

Hién nay, gido duc tai gia dang dong
vai tro chua dao, va tinh trang nay c6
khd nang con kéo dai. Qua vai thdng
hoc tai nha, nhiéu phu huynh nhéan
thay ho thich hinh thitc nay; trong
khi mot s6 khac thi mong truong
hoc mé& ctra tré lai dé thoéat khoi
canh chdm nom con cdi hon 6 tiéng
moi ngay.

Tuy nhién, trong béi canh c6
nhiéu tin tic va tranh luin vé viéc
hoc tai gia va liéu phu huynh cé nén
tiép tuc day con tai nha hay khong,
thi nhiéu nguoi dan Hoa Ky da quén
mat mét diéu quan trong: cha me déu
nén cé trach nhiém trong viéc day do
con minh.

Tacgidvadién gidqué coElisabeth
Elliot dua ra vai 161 khuyén don gidn
dé thuc hién diéu d6 trong cuon sach
“Keep a Quiet Heart” ctia minh.

1. ‘Day tré em ghi nhé”’

Ghi nhé c6 thé la mot van dé khé
khan d6i v6i nguoi 16n nhung lai
hét sitc dé dang doi véi tré em.
Néu ban muoén tré ghi nhé diéu gi
d6, chi can lap lai vai lan khi cé sw
hién dién cua tré; chiing c6 thé nhé
ngay trudc khi ban kip gidi thich vé
khéi niém ma ban dang muon day
ching. Ba Elliot da day céc chau
cia minh ghi nhé bang chir cai
Hy Lap theo cach nay. Ba da tinh
co 1ap di lap lai cac chit cdi nay khi
trong chédu trong vai ngay. Viéc ghi

nh¢ doi v6i tré em ciing giong nhw
hoat dong vui choi. Ba Elliot cho
rang chinh vi thé ma ching cé thé
ghi nhé thong tin rat nhanh.

2. ‘Hay dat nhirng cau héi
khién tré em phai suy nghi’
birng dat cau héi kiéu nhu“Hom nay
con thé nao?” ma hay dat nhirng
cau hdi chi tiét va sau sac hon.
Nhitng cau hoi ma ngay cd
ban ciing khong thé tra 1oi.
biéu nay sé thit thach kha
nang nhan dinh cda ching,
khién ching suy nghi sau hon
va gitp ching tré'thanh nhitng
nguoi cé suy nghi doc lap. Cach
nay thuong duoc irng dung rat nhiéu
trong truong hoc ngay nay.

3. ‘Hay doc to cho tré em nghe'
Ba Elliot viét rang, “B6 t6i da lam
nhu thé khi chiing t6i & nha. Budi t6i
ong sé dem mot quyén sach téi ban
va doc moét doan, hoac chia sé mot
diéu g1 d6 khi tat cd ching t6i dang
ngoi & phong khéach va doc nhirng
cuon sach cia minh”.

Poc to khong chi tha vi d6i v6i ca

Mot qua dia
cau hoac kinh
hién vi sé glup khgi

day suto mo &
tré em.

nha, ma né con gitp nguoi nghe bo
sung thém von tirvueng va khd nang
linh hoi.

4. ‘Mua mét chi€c kinh hién
vi hoac kinh lap'
Khi tré em c6 co hoi kham pha thé
gio¢i qua nhitng lang kinh doc déo
nay, moi thit sé trong rat khac
lam ching to0 mo mudn tim
hiéu thém. Khoi diy mong
muon dugc khdm pha va
tim kiém cau trd 1oi cho
cudc song ludn la nhirng
cach tuyét voi dé thic ddy
kha nang suy nghi va boi bo
kién thitc cho tam hon tré tho.

5. ‘Hoc véri qua dia caw’

Khi nghe thay tin titc vé mot quoc
gia nao do, hay chi vi tri d6 trén
qua dia cau cho con xem. Hoc v6i
qua dia cau giap tré em c6 co hoi
tim hiéu mot cdch tryc quan vé
khong gian cdc noi khdc nhau trén
thé gioi. biéu nay khong chi gitup
ching bé sung thém kién thic
vé mon dia ly, ma con tang thém
nhan thikc vé cac quoc gia va cac hé

qua trinh d6, chiing sé biét rang
minh da may man thé nao khi duoc
song & mot dat nudc tw do.

6. ‘Day tré em lién tworng
triru tworng dé tim ra chan ly
trong nhitng sy viéc cy thé’
Chung ta déu biét, ngay nay rat
khé dé tim dugc thong tin chan
that. Vi thé, day tré em nam bat
chan ly khi tuéi con tho la diéu
can thiét. Ba Elliot chi ra rang
chia Jesus va nhirng 1oi day dé
cua 6ng la mot vi du tuyét voi dé
ta c6 thé dung mot cau chuyén
ma day vé nhitng van dé héc baa
theo cdch dé nam bat. Con céch
nao tét hon la ban hay lam diéu
twong tu trong viéc day do tré
em, bang cich st dung nhiing
cau chuyén hoac d6 vat thuong
ngay dé minh hoa cho cdi ly ma
tré em can phai ghi nhé. Nho vay
ching sé biét cach gidi quyét van
dé trong nhitng hoan canh khéc
nhau khi 16n 1én, va khong bi
nhing y tuédng thiéu chinh xéac
btua vay.

Néu quy vi la mot phu huynh
dang doc nhitng cach thirc don
gian ké trén, quy vi sé nhan ra
rang, “Chung khong hé kho; toi
c6 thé lam dwoc, va théat ra t6éi da
lam thé roi!” Vay xin chic mirng
quy vi. Chinh quy vi la nhing
phu huynh day con hoc tap tai
nha. Quy vi biét rang kha nang
suy nghi va trf tué cia con minh
sé dugc cai thién, bai vi quy vi
da danh thoi gian dé quan tam
con minh, mang lai cho céc chau
nhitng hoan cdnh thuong ngay dé
ren luyén va boi dap tam tri non
dai cta tré tho.

Ba Annie Holmquist la bién tap
vién cda to Intellectual Takeout,
mot tap chi truc tuyén co lién két
voi trang Chronicles.

Tri hue

cua co )y nhan
Ve Vicc 2140
duc thai

nhi tu trong
bung me

cuu NGoC
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tt nglt méi duge lvu hanh hién nay, thai la cé yéu cau tuong doi nghiém t& ctia xa hoi, cho du khong phai la rong xa hoi hién dai phat 30 ngay da thay d6i rdt nhiéu 16i song cta
Ngay tlrtrong cac sachy hoc c6 dai cia  khac. Trong sach chi ro: “Phu nir ciia Ilg’ll'()’l mang thai, de béac anh tai, cling sé la dong luc dé trién nhanh nhu ngay nay, gia dinh ho, va lam cudc s6ng cta ca gia
Trung Qudc va cac tailiu vé nghilé, d@ mang thai, ngii khong nam nghiéng, tinh than cua Ilgll'()'l me duy tri hoa binh cho xa hdi. tdt cd cdc loai san phdm dinh tronén tét hon.
c6 ghi chép vé kién thiic gido duc thai  dau khong goi 1éch; ditng thang, ngoi anh hu’o’ng 101 thai nhi, Khi cha me yéu cau con minh phai dién tr déu trong tam tay Vai thang sau, De Frank da chia sé két
nhi ngay khi con nam trong bung me.  ngay, khéng an thic an c6 vi khéc la, co thé noi day I each hon ngudi khdc vé tai nang va thanh ban. La cha me, ching ta qudctaminh trén Facebook: "Sau khi t6i — |
Con nguoi hién dai doi voi thé hé khong an do bat chinh, khong ngoi ché A 2 tich, thi ho cling nén nghi xem, ho phadi quan sat cic hoat ddng  thuc hién ké hoach gitdp bon tré tranh xa o — |
tiép theo, rat quan tam dén viéc "gido  khong viing, mat khong nhin ché sac lam rat khoa hoc. nén cho con cai ho diéu gi khac ngoai hang ngay ctia con cdi dé dua ra quyét man hinh, méi thit bay cac con t6i thirc :

duc thai nhi" khi mang thai. Qua kht,
mot s6 chuyén gia cho rang nghe
nhac Mozart khi mang thai c6 thé
phat trién tri ndo cta thai nhi, ngoai
ra, tap yoga, nghe nhac ém diu, xem
video gido duc truéc khi sinh, doc
sach truyén... cling rat cé hiéu qua.
Bat ké c6 tac dung hay khong, thé
hé cha me doi v6i viéc thai gido khong
tiéc bé ra cong stic, muc dich la dao tao
ra nhitng dita con “uu viét” c6 tri tué
xudt ching, khi chét va tai nang. Thai
gido hay con goi la gido duc thai nhi,
day 1a cum tir khong chi thinh hanh
& thoi budi hién nay ma ngay ca trong
cac sach Trung Y va sich van chuong
1é nghia ctia Trung Quéc c6 xua da cé

kich bat chinh, dau budn, khong
nghe nhitng diéu dam duc phéng
dang, khong néi 16i tu cao tw man,
khi ngt thi ngudi lubn nam ngay
ngan, dau khong goi léch. Tu thé khi
ngo6i hay ding, than thé tuyét doi
luén lu6n ngay thang, phuong phap
gido duc thai nhi ctia Thai Nham v6
cung hiéu qud, sinh ra Vua Thanh
Vuong, ngay tir nho tai dic da hon
nguoi, nang luc hoc tép xuat ching,
chi can biét dugc mot, sé hoc duoc
mot tram. Pugc hau thé cho rang day
la nho cong ditc ctia Thai Nham gido
duc thai, sinh ra dugc bac tai dirc
thdnh nhan Chu Véan Vuong.

Tt C6 Nhi, mét nha chinh tri néi
tiéeng thoi Tay Han da viét trong Tan
Thu cho dén hoc gid Lvu Huéng cling

duc, tai khong nghe 16i dam duc, dém
ngam tho doc sach. Lam dugc nhuvay,
dira tré sinh ra sé la ngudi ngéon hanh
doan chinh, tai dic ven toan.”
Ngoaira, sich y hoc c6 dai "Y Tam
Phuong - Cau t&" quy dinh d6i véi
thai gido cang la twong tan, nghiém
can, dong thoi kién nghi phuni*mang
thai c6é thé nghe nhiéu am nhac, vé
phuong dién nay thi so véi phuong
phép gido duc thai nhi hién tai ctia
chiing ta 1a c6 sy twong dong. Nhung
ma & day khong phdi 1a am nhac
tryc tiép anh huong t6i thai nhi, ma
la gidp an dinh tdm than cda nguoi
mang thai. Dé tinh than ctia ngudi me
anh hudng t6i thai nhi, c6 thé néi day

PUBLIC DOMAIN

Nhg cdng dtic cia Thai Nhdm gido duc thai, sinhra
dugc bac tai duc thanh nhan Chu Van Vuang.

chu trong nhiéu gido duc dao diic, ma
chi nhan manh vao thanh tich hoc
tap, hodc la cyc doan ma xem trong
nhu cau phét trién mot cach twdo cho
tré, viéc wdc thic dao dirc nguoc lai
xem la rap khudn, khong thuc téva bi
coi thuong.

Nhin chung, tir kinh nghiém cua
c6 nhan, viéc thanh cong trong gido
duc vé dao diic, khong chi giip mang
dén cho tré thanh tich hoc tap xuat
sac, ma con c6 thé mang dén cho tré
nhitng tai hoa hon nguoi. Nguoi cé
pham hanh chinh tryc, cé thé chuyén
chu vao hoc tap, khong bi du dé meé
hodc bai sac mau am thanh; dong
dang hing tht hoc tap c6 thé tling
budc mot di dén cung, ma khoéng bd
phi gitta chimg. Néu nhin xa mot

tién bac va danh vong? Hinh thiic gido
duc nao la t6t nhat cho bon tré? Coé 1€
chung ta sé tim thay cau tra 1oi tir tri
hué vé thai gido cta nguoi xua.

SHUTTERSTOCK

Gia dinh nha De Frank da cé mot su thay déi ngoan muc khi cé va chang quyét tam gidp nhiing dia tré gidm su phu thuéc vao Internet.

Giup con
‘cal nghien”
Internet

dinh vé thoi gian ching c6 thé st dung
dién thoai thong minh, iPad, hoac tro
choi dién tt.

Molly DeFrank 1a mgt ngudi me nam
con dén & tai California. C6 da ting han
ché bon tré chi duogc st dung céc thiét bi
dién tir mot gio mo6i ngay. C6 nhan thay
viéc stt dung Internet nhiéu c6 thé dnh
hudng dén 6c sédng tao ctia tré nhé va lam
tam tinh ching dé cau gat.

De Frank va chong da dua ra ké
hoach: tuyét doi khong cho nam dira
con cua ho st dung bat cit thiét bi man
hinh nao trong vong mét thang. Bon tré
to ra khong hai long va phan doi quyét
dinh nay; vi vay, ho chi con cach kién
quyét thuc hién.

day va thay t6i cing bo ching dang doc
sach trén givong. Bon tré tw chon séch
va tham gia cung chuing t6i. Khi dén nha
hang, 1t tré cam mot chong sach thay vi
cam iPad. Mét trong nhiing c6 con gai
cuia t6i da nang trinh d6 doc ctia chau lén
nam cap trong vong bdy thdng".

De Frank ciing chia sé rang c6 con gai
nay da doc hang say khong mét moi, va
né rat vui vi quyét dinh "cai nghién cac
thiét bi man hinh" ma bé me dira ra.

De Frank ciling phat hién con trai c6
bat dau tham gia cac 16p hoc nghé thuat
tai nha. Toan b¢ trdi nghiém nay khién
c0 kham phé ra niém dam mé thuc suw
cia con minh, va c6 thita nhan rang
trude day co khong biét diéu do.

32

khong it nhiimg tri thiic ghi chép lai. la cach lam rat khoa hoc. De Frank noi, "Nhitng gi xdy ra vai B4c sy Liz Donner, trg ly y té tai Bénh Gios déy nhiing thap khi trélén 7".

) tuan tiép d6 da khién chung t6i bi séc.  vién Nhi dong San Antonio, néi véi trang (Ij:?aar:liédghlfé%iac Trong mot bai ding trén Facebook
Co dai xem trong giao duc thai Giao duc dwdong thanh thai Chting tré nén ngoan ngoan hon, hiém web Bored Panda rang: "Viéc doc sdch  thgiquenphu vao ngay 26/5, De Frank da nhac nho
nhi yéu cau hanh vi doan chinh nhi khéng nén bé goc 14y ngon khi mat binh tinh; viéc danh thoi gian  cho con ban ngay tir khi 6 thang tudi da tEUﬁCb Vgo cic ching ta vé vai tro ctia khoa hoc va cong
Trong lich s Trung Quéc viéc gido T nhimg ghi chép va cau chuyén choi cung nhau tré nén thi vi va ching  dugc chiing minh 1a sé cai thién ki nang f,;?&c'a,;,eﬂ,;u nghé trong cudc song: "Cong nghé cé thé
duc thai nhi n6i tiéng nhat, khong ai  trén, tu tudng gido duc dao dic cua tré nén sang tao hon". doc va khd nang ngon ngi¥ cia ching ggcd gléon sach la mot yéu to quan trong trong thé giéi

khéc chinh la me ctia Chu Vi Vuong,
ba Thai Nham (hay con goi l1a Thai
Nham). Trong "Liét N& Truyén - Chu
That Tam Mau" miéu td, khi Thai
Nhém hoai thai, khéng xem kinh

Trung Quéc c6 dai ludn coi trong “Bric
Duc”, gido duc thai nhi bang nhiing 1oi
ndi va viéc lam cta cha me dé day thai
nhi trong trang théi thuan khiét nhat.
Tuy nhién, cha me hién dai lai khong

De Frank thira nhan rang ban dau co
cling rdt lo lang. C6 cdm thay néu khong
c6 céc thiét bi dién trthi viéc trong tré cé
thé khién c6 gap khé khan hon, nhung

AN

duong nhu viéc “cai nghién” Internet

trong tuong lai".

C6 no6i thém: "Ching t6i thdy rang
viéc tiép xic véi man hinh dién ti trong
thoi tho du cang it thi ty 1é mac chimg r6i
loan khé nang tap trung (ADHD) cang

hién dai nay”, “nhung ciing c6 thé la mot
tré' ngai cho mai quan he than thiét cta
ching ta véi nhitng nguoi than yéu”.

Truong Vii Phi bién dich
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Bi quyét day con

cua 2 ba me trong

dien tich xua

TRINH SG HUNG

'Manh Miu day con' 1a mét
dién co

Manh Mau vi muén con roi xa hoan
canh truong thanh khoéng t6t ma
quyét tam chuyén nha téi 3 lan. Mai
cho dén khi chuyén dén canh truong
hoc cia mét khu dan cu cé thuan
phong my tuc, hai me con méi chiu
on dinh lai ma song & d6. Pay ciing
chinh 1a dién tich “Manh mau 3 lan
chuyén nha” luu danh thién cé.
biéu ddng ban & day chinh la tinh
than “Théan gido" cda ba.

Theo cuon: “Han thi ngoai
truyén”, ngay tir khi Manh Mau
mang thai Manh T ba da day con
bang 'than gido' (ldy ban than lam
mau). Ba néi: “Toi mang thai con,
ché khong ngay chinh khong ngdi,
thitc an khong cat thai khong an, day
goi la thai gido”.

Cudc song sinh hoat cia Manh
Mau la mét b quy pham dao dic.
B6 quy pham nay d6 la “Chinh”
(Ptng vitng ngdi ngay, 1o thuc viéc
thang, an uéng chinh thuong).

Twong truyén: H6i Manh Mau
con song gan chg, c6 mdt lan Manh
T thdy hang x6m mo lon, Manh T
héi me: “Hang xém giét lon lam gi
vay?”, Manh Mau vi trong ltic dang
ban nén da tién miéng trd 16i Manh
Tirang: “Dé cho con an ddy”. Manh
T thuc s da tin 1oi me néi nén rat
néng long doi dugc an thit. Manh
Mau vi khong muon that tin véi con
nén phai danh long bé s6 tién danh
dum dé€ trang trai cuéc séng ra mua
thit cho con an. Manh Mau lam
nhu vay dé day Manh Tt tré thanh
mot ngudi quan t& nhat ngon, séng
c6 chirtin.

Con mét cau chuyén nira do la
mot h6m Manh Mau dang ngéi dét
vai, khi ay dét da sap thanh mot tam
vdi gdm thl Manh T dang hoc bé
vé, kéu chan khéng muén hoc nira.
Manh Mau lién ldy kéo cat tam vai
lam 2 doan dé canh tinh Manh Ttr.
Lam nguoi can phai kién tri co gang,
khong dugc bo dé gitra duong.

bay la hai cau chuyén vé cach
day con ctia Manh Méau. Trong hai
cdu chuyén, hai lan mat di vat chat
déu duogc doi lai 1a bai hoc gido duc
sdu sac doi voi con céi.

Thoi dai cia Manh Mau la thoi ky
con nguoi ta san sang tirbo ly tuwdng
ctia ban than dé phung duong cha
me. Manh Mau lai gido duéng con
minh rang: “Néi vé phu ntt khéng
dugc ty'y chuyén quyén ma phéi cé
tam tong ti ditc, nhé ¢ nha thi thuan
theo cha, 16n 1én xuat gid theo chong
thi phai thuan chéng, khi chéng chét
thi phdi thuén theo con céi dé la Lé.
Nay con da 16n khén nén nguoi, me
cling da gia roi. Con lam theo nghia
cua con, me lam theo nghia cta
me”. Mdy cau nay ctia Manh Mau
da gitp Manh Tt gidi téa dugc moi
phan uu ctia minh dé 1én duong chu
du liét quéc.

Me Au Dwong Tu: khéng
bu6n vi con bi giang chire

Au Duong Tu la nha stthoc, nha vin
ndi danh thoi Bac Tong. Khi 6ng 1én
bon tudi thi cha qua doi. Me ong la
Trinh Thi da thu tiét nubi con an
hoc. Mac du chi doc qua may cuén
sach ¢6 nhung nho c6 y chi nghi
e phi thuong, ba da gido duc duogc
mot nguoi con tai ditc, mau muc cta
ngudi quan tir thoi xua.

Sinh thoi, cha ctia Au Duong Tu
da ndi tiéng 1a mot vi quan thanh
liém chinh truc va hiéu khach.
Trong nha 6ng lic nao ciing dong
dic nguoi ra vao tham hoi, gia dinh
Idc d6 cling da an. Sau khi cha cta
Au Duong Tu mat di, gia canh dan
dan tré nén ban han ting thiéu.
Cuoi cung, hai me con 0ng roi vao
canh “phong khong c6 mot gian, dat

khong cé mot bo”.

Nhung me ctia Au Duong Tu la
mot nguoi phu ni¥t manh mé va cé
y chi kién cuong. Ba tuy ngheo khé
nhung chi khong tan, dwa vao ban
than minh can ct lam lung, mét long
nuoi con trai khon 16n truéng thanh.

Nam Au Duong Tu lén 6 tudi,
me cta cédu bat dau day cédu hoc
chi, doc sdch. Ba ciling gido duc
con vé dao ly lam nguoi. Bai vi nha
ngheo khong c6 tién mua giay but
nén ba da dung cay say thay thé.
Ba con lay cat trai trén nén dat dé
lam gidy r6i day con viét tirng nét
chit. Pay ciing la nguéon goc cua
cau thanh ngit: “Dung say viét chi¥
ma day con nén nguoi”.

Khi Duong Tu 16n hon, me dua
cau dén nha nguoi hang xém dé
muon sach vé doc, d6i khi con sao
chép lai noi dung ctia nhitng cuén
sach ay.

Mot lan, Au Duong Tu hoi me: “Vi
sao me lai c6 quyét tdm va stic manh
lon nhu vay dé nudi dudng con”.

Me ctia ciu néi: “Sau khi cha con
mat di, me c6 thé & vay nudi con la
béi vi mudn cho con biét phdm dikc
cao thugng cta cha con. Me thuong
cha con, cling yéu thuong con nén
quyét tdm nudi dudng con thanh
nguodi cé phdm ditc nhw cha ctia con
vay. Vi con, khé hon nita me cling c6
thé chiu duoc”.

L4t sau, ba lai ké vé than thé
ctia ban than va cach doi x
ctia chong minh cho con
trai nghe:

“Lic me dugc ga vé
nha ho Au Duong, ba
ndi cta con da qua doi.

Nhung tir nhitng ky niém

ctia cha con vé ba n6i, me

biét cha con la ngudi hiéu

thdo. Cha con & nha tén kinh
nguoi 16m, & bén ngoai lam quan
thi ludén céng chinh nghiém minh.
Ong khong bao gio lam viéc qua
loa, dai khai...

Cha con ban ngay lam viéc, ban
dém xem an kién dén dém khuya
mo6i nga. P6i véi nhitng ngudi bi
phén tdi chét, cha con thuong xem
di xem lai bdn 4n nhiéu lan. Béi vi
ong cho rang mang nguoi la c6 lién
quan dén Troi, khong thé qua loa.
Vé sau nay, béi vi mét nhoc qua do
ma mac bénh.

Cha con truéc liclam chung néi:
“Ta khong thé nhin thdy con trai
trudng thanh, hy vong nang sau nay
c6 thé ndi véi con trai rang: ‘Lam
nguoi khong thé tham tai cau loi,
trong cudc song dirng truy cau qua
phéan, phai hiéu kinh nguoi trén va
¢6 mot tdm long luvong thién’. Pay la
di ngon cta cha con délai”.

Au Duong Tu nghe xong nhiing
loi ctia me, trao nuwéc mat néi: “Con
nhat dinh sé lam theo 16i di huan
cuia cha dé lai. Nhét dinh sé lam mot
nguoi c6 pham dirc cao thuong”.

Nho cé sy gido dudng cda me,
Au Duong Tu dd dau tién si ndam 24
tudi. Ong tling gitt nhiéu chiic quan
trong yéu nhu: Han 1am hoc sy, Xu
mét vién Pho6 s, Tham tri chinh
si... Dudi triéu vua Tong Than Tong,
ong dugc thing t6i chitc Binh b
Thuong thu.

Nam Khanh Lich th ba, vi c6
gang gitip do Pham Trong Yém gity
gin tdn phédp va bénh vyc nha céi
céch; chong tham nhiing, be phai;
chi theo 1€ phai, khong sg bao lyc...
nén 6ng bi giang chiic.

Au Duong Tu lo lang viéc minh
bi gidng chitc sé khién me budn
phién va suy nghi. Nhung me cda
Au Duong Tu khi biét chuyén da
néi: “Con vi chinh nghia ma bi
gidng chiic, khong thé noi la khong
vinh dy. Nha ching ta da quen véi
canh ban han tang thiéu. Chi can tw
tudng cta con khong cé ganh nang,
tinh than khong suy sup thi me da

EPOCH TIMES

BLIC DOMAIN

?
|
|
|
|

Ll

o T s ey

Tranh minh hoa Manh mau day con.

EPOCH TIMES

Tranh minh hoa me cdia Au Duang Tu day con.

rat hanh phtc réi”.

Loi néi dy ctia me Au Duong Tu qua
thuc khién cho khong it vi quan trong
trieu dinh duong thoi phdi thét 1én
rang: “C6 mot ngudi me nhu thé, dita
con lam sao khong vi dai dugc?”

Doi véi xa hoi hién dai, ‘Vong tr
thanh long' (Mong con thanh tai) da
tré thanh mot xu thé, cac bac cha me
khong ngting dung di moi bién phép,
duong nhukhong diéu gi la khong lam.
Tham chi c¢6 nguoi san sang buéng bo
nhan tam, 1dy gid lam that, chi mong
sao con minh cé thé cé choé ding trong
xa hoi. Tuy nhién céi duoc goi la thanh
cong do, né lai giong nhu hoa trong
guong, trang trong nudc, chép mat
thanh hw khong, dugc cai nhat thoi ma
mat di cdi mai mai.

V6n di c6 nhan gido duc con céi tré
thanh bac hién tai st sach luu danh,
nghin thu thom tiéng d6 la béi ho biét
‘di dc vi thu' (ldy cai dirc lam dau).
Dung ditc dé day con, dung ditc lam géc
ré dé phat trién cudc doi.
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4 nghé lam viéc tu xa' trong thoi dich benh

TU TINH

Freelancer la khéi niém khéng con méi
meé gl v6i ching ta trong thoi dai cong
nghé hién nay. Chi can c6 Internet va
cac thiét bi hé trg, nhitng nguoi lam
freelancer khong phai phu thudc vao
dia diém, thoi gian, va moi truong lam
viéc. Dich viém phoi Trung Cong kéo
dai da khién nhiing nguoi lam cong viéc
van phong duong nhu bi &nh hudng it
nhiéu, va cum tir “lam viéc tai nha” diroc
nhac dén thudong xuyén hon.

Lap trinh vién

bay la mot cong viéc dirng dau trong
nganh céng nghé thong tin. Lap trinh
vién 1a nguoi thiét ké, xay dung, va
bdo tri cdc chuong trinh phan mém
may tinh.

Nghé lap trinh doi héi sy sdng tao
cung vo6i cac ki nang nhw danh gia,
phén tich yéu cau du 4n, dua ra cac
gidi phap thiét k€, hodc cach tiép can
cong nghé mai. San pham cta ho la
nhitng day code, tao ra v6 van tién ich
cho con nguoi, thi d6 1a két qua cling
nhu dong luc cta bao say mé, tim toi
va khdm ph4. Lap trinh vién da két noi
moi ngudi v4i nhau, gitp lién lac moi
Idc moi noi thong qua céc trang mang
xa hoi (facebook, google plus,...), gitp
con ngudi cdp nhat thong tin nhanh
nhat qua nhitng website, gitip nganh
cong nghiép trénén twy dong hda bang
nhitng phan mém tng dung, gitip con
nguoi gidi tri, tdn huwéng cudc song
trén cdac thiét bi dién tt (smartphone,
smart tivi,..).

Cong viéc ctia mot 1ap trinh vién c6
thé duoc phan chia cu thé thanh:

e Léap trinh web

e Léap trinh hé théng
e Lap trinh database
o Lap trinh game

e Lap trinh mobile

Céc nhiém vu chinh ctia mot lap
trinh vién dé la:

e Xay dung méi mot (iing dung

o Nang cdp va stra chita céc tng
dung c6 san

¢ Xay dung cac chiit nang gidi quyét

e Nghién cttu va phat trién cong
nghé méi

Muon theo dudi nghé 1ap trinh ban
can c6 dam mé va tinh than chinh
phuc th& thach. Néu ban da c6 san
niém dam mé, hay bat dau bang viéc
tw hoc qua sach v, tai liéu, Internet
va qua cd ban be nita. Nhitng khda
dao tao can ban online c6 thé gitp ban
buédc vao mdt chan troi méi va tiép can
v6i kho tang tri thic khong 16.

Viét lach ty do

Trudc day khi nhac t6i nghé viét,
moi nguoi thuong nghi rang cong
viéc nay khéng danh cho nhimng
tay ngang. Truyén théng va bdo chi
la linh vyc duoc coi 1a bat kha xam
pham vi ban than nghé nay c6 mot
ché ding rat dac biét, dugc vi nhu
“quyén lyc th& 4” sau hanh phap,
lap phap, va tu phép.

Nhung hién nay da xuat hién
khéi niém “quyén luc thw 5”; day la
manh dat rong mé& cho nhimg nguoi
hoat dong trén cdc mang xa hoi nhu
Facebook, Twitter, va Youtube. Cong
viéc nay khong doi hoi ban phai tot
nghiép truong 16p nao va hoan toan
phtu hgp véi lam viéc tai nha; tuy
nhién ban cling can phdi trau doéi hoc
hoi rat nhiéu néu muon viét hay. Poc
that nhiéu va viét nhiéu la hai yéu t6
giip ban ngay cang hoan thién k§
nang viét lach. Bén canh d9, viéc cap
nhat thong tin va cdp nhéat xu huéng
sé giap ban cha dong hon trong bat
ky mang dé tai nao. O thoi dai ma
ndi dung la yéu to6 tién quyét, co hoi
khong nhé dang mé ra cho nhitng ai
mong mudn thtt sttc & linh vuc nay.

Thiét ké d6 hoa

Thiét ké do hoa la mét chuyén nganh
thudc vé my thuét, 1a kién tao mét hinh
anh, mot tdc pham 1én mot bé mat chat
liéu nao d9, mang y nghia nghé thuat
nham muc dich trang tri, lam dep,
hoac phuc vu nhu cau con ngudi.

Pay la nganh nghé ma ban sé can
c6 mét chiit nang khiéu hoac yéu thich
sdng tao. Uu thé ctia cong viéc nay la
c6 rat nhiéu nhu cau khéc nhau cta
khach hang, tir thiét ké logo, in an,
thiét ké web, nhan dién thuong hiéu,
quing céo, poster phim... Ngay nay
hau nhv cdng ty nao cling déu chu
trong dén hinh &nh, quang b4 hinh
anh dén khach hang, dua ra céac chién
lugc tiép thi, wu dai, v.v.... Vivay, la mot
graphic designer gidi, ban khéng phai
lo rang khong c6 du viéc cho ban lam.

Cong viéc nay cling doi héi ban
lam viéc chu yéu trén mdéy tinh. Ban
sé can c6 mot chiéc may tinh tao hinh
tot; thém sy kién nhan hoc héi tir cac
designer khac thi ban sé cé co hoi viéc
lam tlr bat ky dau trén thé gidi, chi
thong qua man hinh mdy tinh.

Video editor

Cong viéc chinh ctia mot editor video
la st dung cdc phan mém mady tinh
hodc céc thiét bi cong nghé dé cat bo
di nhitng doan phim khéng can thiét,
va ghép n6i nhitng doan phim lai véi
nhau thanh mot b phim hoan chinh.
Tat nhién khong chi don gidn nhu vay,
d6 chi la hai cong viéc chinh. Dé tao
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ra dugc cac san pham t6t, hdp dan thi
doi héi editor phéi hiéu dugc nguyén ly,
céc tiét tdu nhip diéu dé két hgp nhuan
nhuyén hinh dnh v6i dm thanh, hi¢u
ting da dang.

Do d6, mot editor chuyén nghiép
khong nhitng thanh thao st dung phan
meém ma con c6 kién thiic trong viéc xay
dung hinh énh va cdm thu am thanh.

Sttc manh cta “ngon tir” dugce coi la
trg thu dac lyc cta nguoi lam bién tép,
gitup viéc dién dat ré6 rang y

 E—
. 3 i tudng hoac nodi dung bai

Chi can co viét, va ciing 1a cong cu )

Internet va cac hé trg rat nhiéu trén ! rapandi

thiétbi hé trg con dutmg synghicp PR
~ \oe 7 ctia minh.

nhi'ng nguoi lam Editor thuc su

freelancer ho 124 mot cong viéc

khong phai phu khd tu do vi nguoi

thude vao dia lam c6 thé lwa chon

o N lam viéc theo kiéu

d“f',“’ th\()'l s1an, freelancer (tai nha)

mol truong hoic 1am viéc cho mét

lilmviéc. cong ty. Pa s6 cac editor

hién nay déu lam viéc freelance;
ho c6 thé tylam cht, tw quén ly thoi gian
lam viéc theo s& thich va diéu kién cta

ban than.

riéng cho minh.

Editor cé twong lai xan lan va phat
trién manh mé vi bay gio dang la thoi
dai cong nghé s6 4.0. Gan nhu & dau,
dw an nao cling can cé editor, nén ban
thira viéc dé lam néu da kj nang. Hon
nita sy phat trién cta editor khéng
dwa trén thoi gian lam viéc nhiéu,
cht yéu dua trén kinh nghiém va sy
nam bat thoi thé. Quan trong la hay
khéng ngitng hoc hoi kinh nghiém
nhitng nguoi di trudc va tao ban sac

W0J'Y1d3344/0104SS3dd

Duyen

00 chong
40 nam
day cho toi
dieu 12

Toi két hon véi Janke khi 24 tudi sau
chua day mét nam quen nhau. Dén nay
da 40 nam; cugc hén nhan caa ching
t6i kha hanh phuc. Trong 40 nam do,
toi da hoc dugc nhiéu bai hoc quy bau
vé cach gitr gin mot cudc hon nhan
nguyén ven va gan bé.

Khong gian nhau lau

Cé thé ban khong biét rang du hai nguoi
¢6 hgp nhau dén dau, ciing sé ¢ ltic ban
doi ctia ban vo tinh 1am ban kho chiu va
tirc gidn. Piéu cuc ky quan trong la ban
phdi gidi quyét nhitng mau thuan d6

ngay, trudc khi mot ngay méi bat dau.
Néu khong, nhitng xich mich nay cé thé
sé bung phat bat cttldc nao.

Ban gilt ching trong long cang lau,
ban cang khé bay to ching sau nay. Hay
x4c dinh tam ly d6i mat voi cac van de
ndy sinh trong méi quan hé cda ban,
nhwnhip s6ng hang ngay.

Thao luan vé tat ca cac quyét
dinh 16'n véri nhau

Ho6i méi cudi nhau, 161 khuyén caa
Janke da cttu t6i khéi mot quyét dinh
sai lam. Hoc ky dau cuaa t6i tai Pai
hoc Columbia khéng thudn lgi cho
lam. Khi néi chuyén véi mot gido su
noi tiéng tai mot truong dai hoc & kha
xa, ong khuyén khich t6i nop don vao
chuong trinh dai hoc cda 6ng dy. To6i
nghi vdn may ctia minh da dén, tic la
chuyén sang trueong mdi cé thé giai
quyét hét cac van dé hién tai!

Nhung khi t6i hao hing néi véi
Janke vévién cdnh nay, c6 dy phdn trng
rdt lanh lung. C6 dy lwu y t6i rang néu
ndp don vao chwong trinh méi, hoc ky
thit hai tai Columbia sé 1a mot sy lang
phi vi toi sé mat ba thang tiép theo dé
cho dgi tin tic tir trueong California.
T6t hon 1a t6i nén hoan thanh hoc ky
tht hai r6i méi quyét dinh.

Loi khuyén cta co ay da lam t6i cut
hing, nhwng tdi biét co dy da ding. Hoa
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Diéy cuc Ky quan trong la ban phai giai quyét nhiing mau
thuan do ngay, trudc khi mot ngay méi bat dau. Neu khong,
nhirng xich mich nay co thé sé bung phat bat ci lac nao.

ra hoc ky thit hai cua t6i &@ Columbia
that tuyét; ching t6i & lai New York,
va d6 1a khéi dau cho su nghiép bao
chi cta toi.

Mot thép ky sau, t6i phai doi mat
vGi mét quyét dinh quan trong khac
vGi hai 101 moi lam viéc - mot trong
hai diéu d6 sé dua ching tbi di theo
nhitng con duong sy nghiép khac
nhau. Ba muoi nam sau, quyét dinh
d6é cé nhirng két qua bat ngo, cé
mot vai diéu rat tot va mot s6 khac
thi khong. Nhuwng ching t6i khong
hoi tiéc vi chiang t6i da dua ra quyét
dinh cung nhau.

Moi quan h¢ vg chong bén virng
can su dong thuan va tén trong lan
nhau. Cuing nhau quyét dinh nhitng
chuyén trong dai thé hién sy tin
twdng va nghi cho d6i phuwong caa
moi nguoi.

Ling nghe ban d&i ctia ban
Toi dac biét nhan manh véi cac dng
chong vé diém nay. Ban can danh
thoi gian lang nghe vo: C6 dy can néi
chuyén va sé chia. Binh thuong to6i
hay phan tng bang céach c6 gang nghi
gidi phéap cho van dé vg dang ndi den,
nhung cach d6 thuong khong hiéu qua.
Vo t6i chi can néi chuyén, chw
khong han la can tim giai phap cho
van dé caa c6 ay. D6 1a céch cac ong

chong thé hién tinh yéu thuong
v6i vo minh. Vi du nhu Janke lu6én
yéu thich lam vuon; ¢6 ay thich néi
vé nhitng béng hoa ctia minh. T6i
khong thé nao hirng tha véi cau hoi
nén bén bao nhiéu phan hitu co vao
dat; nhung Janke hirng tha, va do d6,
t6i kién nhan lang nghe.

Luén giit mdi quan hé t6t véri
vor/chdng béi ho xirng dang
Haid6iban thankéthon cuing thoivéi
vo chong t6i déu ly hon sau 30 nam.

Viéc ly hon dan dén sw chia ré cia
gia dinh va ban be. C& hai cap vg
chong da c6 nhitng dira con truwdng
thanh; ching phéi chon theo phe bo
hay me. Céc dip sinh nhat, hop mat
gia dinh, va dac biét la ddm cuéi caa
nhitng dira tré tronén cang thang cho
gia dinh va khién nguoi khac khé xt.

Toi c6 ba dira con da truéng thanh
va sdu dira chau. Néu c6 diéu gi dang
d€é c6 gang gin gittmot cudc hon nhan
ven toan, thi d6 chinh la bon tré xirng
dang song mot cudc doi hanh phuc.

“Tu tram ndam méi di chung
thuyén, tu nghin nam m&i nén duyén
vo chong”. birng dé hon nhan cua
ban d6 v vi nhitng mau thuan khong
dang cé. Cudc song gia dinh la mét
niém vui quy gié chi danh cho ai biét
cach tan hudng.
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Bi quyét ctia thién tai Einstein:
Thanh cong = Lam viec + Choi + Gitl im lagng

KEYSTONE/GETTY IMAGES

THIEN BiNH

gai xinh dep trong hai gio,
thori gian lwért qua tyra 1
phuat. Nhwng khi ngéi trén
bép néng trong mot phit, cam
giac giong nhw hai gio. Do la
sy two'ng d6i”.
Einstein néi tiéng v4i thuyét twong
doi. Piéu nay dnh huéng téi cach
ong nhin nhan cudcséng. Dutrong
cong viéc hay tinh yéu, 6ng van
luén s dung “sw tuwong doi”. Mot
nguoi c6 thé chiy dén cam giac va
trdi nghiém cta bdn than khi ddnh
gid mot van dé. Néu lam nhirng
viéc ban yéu thich véi nhitng con
ngudi ban quan tdm, ban sé cam
thay viéc minh lam that thu vi va
ynghia. Du ban c6 béra bao nhiéu
thoi gian hay c6ng sitc, ban van
thay n6 xitng dang.

Nguogec lai, néu ban lam cong viéc
ban khéng yéu thich va véi nhiing
nguoi ban khéng mady thién cdm
ban sé thay thoi gian tréi qua that
chdm, cudc song vo cung té nhat!

Moi thit sé thay doi khi ban xoay
chuyén géc nhin va thai do. Néu
nhirng nguoi “ghét” trothanh nhirng
nguoi “thwong”, thi cong viéc “dd”
sé tro thanh cong viéc “t6t”. Pay la
mot trong nhirng bi quyét gidp ban
thanh cong trong cudc song.

“Néu c6 mot tiéng dong

2 ho dé giai quyét mot van

de, toi sé bo ra 55 phat

suy nghivé vin dé va 5

phut suy nghi vé giai phap™.

Nhiéu nguodi thuong gitt quan niém

gidi phép sé la diéu quan trong hon
thuc trang, nguyén nhan, hau qua.

Tuy nhién, gidi phdp sé kho cé thé

nghi ra néu nhw ban chua nam 16 3

diéu trén. Pay la nguyén tac phd bién

7 “Khi ban ngéi véri mot co

L

Nha vét ly hoc Albert Einstein.

gitp dan cong sé suy luan hop ly va
khong bi bi y tudng trong phong hop.

Chac chan, dé gidi quyét mot van
dé ban phai hiéu thiu ddo van dé dé
trueéc. Khong ai cé mot cée nudce ép
hoa qua ngon lanh néu khoéng biét
céach st dung may ép va hiéu vé nudc
ép. Mot giai phép chi la 101 néi sudng
néu né khong thiét thuc va khong
cham ding vao van de.

Vi vay, tim hiéu can ké van de, dat
cau héi cho nguoi khac va chinh minh
d€ c6 cdi nhin toan dién. Sau cuing giai
phép sé tu xudt hién dya vao sy thau
hiéu béan chat.

“Piéu quan trong la khong
ngirng dat cau héi. Sy to
mo c6 ly do riéng cua né”.
Nhitng nha khoa hoc vi dai

hay nhiéu doanh nhéan thanh coéng,
ho luén luén thac mac va dit cau héi
trong cudc song. Tai sao san pham nay
ban chay trén thi trrtong ma san phdm
khéc lai khong? Tai sao khach hang
yéu thich mau ma nay? v.v.

Néu ban chi luén danh gia van dé
dura trén biéu hién bé mat ciia né ma
khong dao sau nghién cttu tim hiéu
bén chat, ban sé mai chi la mot ké chay
theo xu hwéng; ban sé khong bao gio
tao ra dugc mot thi truong cho riéng
minh, va bén than con nguoi ban cling
trénén thiéu sau sac.

Thuec t€, dat cau hoi & moi truong
cong s& mang nhiéu muc dich khéc
nhau. Vi du chi bang cach thac mac
thi ban mé&i nam ré6 dugc quyén lgi
va nghia vu ctia ban than. Hay chi
bang cach dat cau hoi thi ban mai biét

minh dang lam t6t, thiéu sét & diém
nao. Va néu khong dat cau héi vé viéc
minh dang lam, ban sé khong thé
nhin ching duéi nhiéu géc do. birng
ngai dat cau hoi néu ban muon bén
than t6t hon méi ngay.

“Néu A la thanh cong

trong cugc song thiA =X

+Y +Z.Cuthé, X1alam

viéc, Y 1a choi, va Z 1a gitr

im lang™.

Nhiéu nguoi da phan tich cau noéi

thdm thia nay ctia Albert Einstein.

biém chung 16n nhat la trich dan

trén da dinh nghia “thanh cong”

duva trén 3 phuong dién: lam viéc,

vui choi, va cdn trong véi phat ngon
cta minh.

Lam viéc - ai cling biét day la yéu
t6 quan trong dé thanh coéng. Con
v6ivui choi, y nghia ctia né thién vé
trdi nghiém, la lam giau vé tinh than
cho ban.

biéu dé cé nghia la ban nén di
ra ngoai thé gigi rong lon kia dé hoc
héi, giao luu véi con nguwdi, nén van
hod, tri thitc... dé hiéu cudc song
mudn mau. Trdi nghiém soéng quy
bau sé gitp chung ta trudng thanh
va ngay cang gioi giang hon.

Viéc git im lang noi cong sé& 1a
mot k§ nang can thiét, nhat la khi
ban muén ngudi khic né trong.
Ngoai ra, git im lang cling la mot
diéu can thiét cho cdc moi quan hé
trong cudc song. Khong phai liic nao
cdt tiéng noi cling 1a diéu tot, nhat la
khi d6i phuwong can sy lang nghe va
thdu hiéu.

Ham nghia cta viéc git im lang
la ban hiéu cac gia tri ndi tam cuta
ban than, modt trang thai giong nhw
thién dinh. Khi ban cé thé tinh lang
thdu hiéu sy vat, ciing la lic ban
sang suodt va ra quyét dinh chinh
xac nhat.

MY MY

Hikikomori 1a mét hién tuwgng xa hdi
Nhat ma nguoi mac hdi chirng nay c6
xu huéng tw cach ly ban than trong
bén bitc trong qua nhiéu ngay thang.
Nhiéu thanh nién tir 20 dén 30 tudi, ho
song cung b6 me, khong giao ti€p xa
hoi, khong di hoc hay di lam, phan lén
chi giao ti€p qua mang xa hoi. C6 tdi
nita triéu hikikomori s6ng & Nhat Ban,
va day la mot van dé 16n trong dat nudc
c6 s6 dan gia ngay cang tang nhung lao
dong trélai it dan.

Thoi bdo Nhat Ban cho biét hikiko-
morilén tudi cling rat dong. Giong nhw
nhitng nguoi tré, nhiéu nguoi trong
s6 ho bi tram cam, xdu ho vé dia vi xa
héi, va sg gap g& nhitng ngudi quen
thuong hoi tai sao ho that nghiép.

Hikikomori khong phai chi la
mot hién two'ng caa Nhat Ban
Bdo céo diéu tra dan s6 Hoa Ky nam
2017 cho thay mot thong ké dang kinh
ngac lién quan dén nhitng nguoi tré
tudi va diéu kién s6ng ctia hg. Vao nam
2015, mot phan ba nguoi truéng thanh
trong do tudi 18-35 van song cung cha
me va khodng 2,2 triéu nguoi tré tudi tir
25-34 khong di lam ciing khoéng theo
hoc truong nao. Nam 2016, con s6 nay
tiép tuc tang.

Béo cdo nay cho thay nhirng nguoi
tré tuéi dang mat nhiéu thoi gian hon
détruong thanh so voithéhé chameva
ong ba ctia ho. Nam 2005, 35 tiéu bang
Hoa Ky béo cdo rang phan 16n thanh
nién song ty 1ap; 10 nam sau, chi con
sdu tiéu bang.

Tl ndm 1975 dén 2016, s6 phu nit
tré duoc coi la ndi trg da giam tir 43%
xudng 14%. Bdo cédo nay tiét 10 rang
nhiéu nguoi tré tudi coi gido duc va
lam viéc la ddu dn quan trong cua
tudi truedng thanh. Bong thoi hon
mot nita tin rang két hén va sinh con
khéng lién quan gi dén viéc tré thanh
nguoilon.
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Mot kieu

Al o ’

tu cach ly xa hoi' ngay ca

khong trong dich benh

Nhirng ngwori song véri cha me
nhwng khong lam viéc hay di
hoc thi sao?
Trong cuodn sach “Failure to Launch:
Why Your Twenty Something Hasn't
Grown Up” (tam dich - That bai: Tudi
20 Sao Ban Chua Trudng thanh), nha
tam ly hoc Mark McConville gi6i thiéu
v6i ching ta rdt nhiéu nguoi tré dang
loay hoay vGi qua trinh chuyén tiép tir
thiéu nién sang truéng thanh.

McConville tin rang nhitng nguoi
tré tudi nay that bai trong ba phuong
dién. Ho thiéu y thitc; ho thiéu ki
nang tw quéan ly dé chiu trach nhiém
vé cudc song; va ho thiéu cac ky nang
xa hoi can thiét dé giao tiép voi nguoi
khéac. McConville ciing cho doc gia
nhitng 161 khuyén trong viéc giup
thanh thiéu nién chudn bi cho giai
doan truong thanh.

Gan cudi sach, trong biic thw gi

tryc tiép dén nguoi tré tudi chit khong
phai cha me ho, McConville viét: “Tré&
thanh nguoi l6n khé hon chiing ta
tuong tuong, va khoé khan hon nhiéu
so voiai d6 néi voiban khi con étrung
hoc. Ban la mot con nguoi, va day la
con duong quanh co dan chiing ta dén
twong lai ky la, d& dang, nhwng hai
long cia minh”.

Tat cd nhitng nguoi tré tudi cua
chiing ta cé thé thu dugc chut gi do tir
viéc doc nhirng suy tw ctia McConville.

Pau tién la nhitng nguoi tré song &
nha nhung khéng di lam ciing khong
di hoc. Giong nhu tinh yéu, cong viéc
(ngay cd cong viéc cuc nhoc) cling
g6p phan dem dén nhirng diéu tot dep
hon va sé dem lai sy hai long c4d nhan.
Khoéng lam viéc, tham chi cd nhitng
viéc nho, sé lay di cdm gidc thdy ban
than hitu ich, c6 déng gop, két noi voi
mot doanh nghiép 16n hon, thay vi chi

¢6 ban than don dbc.

Trong bai dang trén to Thoi bdo
Nhat Ban, ching t6i gdp mot nguoi
dan 6ng lén tudi s6ng dn dat véi nguoi
me gia cda minh. Mgt minh ba vét 16n
lam tdt ca cong viéc gia dinh, nguoi
con trai khong gitip me mot chit nao;
ma dua vao cidc nhan vién chinh phu
dén nha dé lam céc cong viéc nang
nhoc cho ba lao.

Khé khan hon niva la giéi tré that
bai trong viéc gan sy truong thanh
v6i hon nhéan va gia dinh. Hau hét,
ho déu cé long tu ton qua 16n, mong
muon dat dwoc lgi ich ca nhan - moét
nén gido duc virng chac va cong viéc
lvong cao - nhung khong san sang mé
rong dinh nghia tuéi truéng thanh véi
trach nhiém, gdnh nang, va niém vui
tirviéc tré thanh vg/chong va cha me.

Su coi nhe hén nhan gia dinh cé
nhiéu nguyén nhan nhu s¢ suw cam
két, khong tim dwgc nguoi ban doi
phu hgp, khéng c6 kha nang hé tro
gia dinh, nhung diéu nay dé lai nhirng
hiu qua. Sinh suat & da s6 cidc qudc gia
l1a 2,1. Trong khi d6 tai Nhat Ban, ty
1é chi & mic khoang 1,44 tré/phu nix.
Tinh trang nay 4&m &nh nguoi Nhat vi
nhém dan s6 gia sé nhéan hé trg ngay
cang it trnhém tré. Mac du tinh hinh
¢ Hoa Ky it tham khéc hon, nhung
sinh xudt cling dang sut gidm nhiéu
nam qua. Trong ndm 2016, mitc sinh
da dao dong trong khodang 1,8 ca.

HoOn nhédn va nudi con la nhirng
dau an chinh ctia tuéi trudng thanh.
Rédt nhiéu nguoi tré tudi trong ching
ta coi viéc d6 khong quan trong; diéu
d6 néi Ién nhiéu khia canh vé hén
nhan cling nhu cugc séng gia dinh
trong van héa ctia ching ta.

Véi tat cd hikikomori ching ta, néu
ban bj tram cdm, hay tim tu van. Néu
ban cdm thay lac 16i, hay nho gitp do.
bat cdc thiét bi dién tr xuong, hay
buéc ra ngoai va gan két vai thé gidi.

Chiing t6i can ban. Birng “chét” khi
con tré.
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Cao hoi vao dai hoc
rong mo trong
thoi dai dich

Nhiéu truong dai hoc trénén linh hoat hon vé viéc
tuyén sinh, mitc hoc phi, va dang c6 gang dua ra
hang chuc phuong an khac nhau dé thu hit nhiéu
sinh vién hon nita ghi danh.

TinaSmetslamectaba datré, lam phucvuban
ca dém tai mot nha hang dia phuong & Kearney,
Nebraska. Nguoi phu nit 31 tudi nay khong muoén
gia dinh tré cia minh phai gong gdnh mén no hoc
phi kéch xt1 sau khi t6t nghiép.

Nhwng sau d6 c6 dugc biét vé chwong trinh
“Nebraska Promise”, moét chuwong trinh méi
cta Pai hoc Nebraska nham hé trg hoc phi cho
nhitng gia dinh cé thu nhap dudi mot mirc nhat
dinh nao dé.

Nhitng cdu chuyén nhw Tina Smets dang tré&
nén pho bién hon trong thoi COVID-19 day bién
dong nay. B6i mat véi xu huéng tuyén sinh gidm,
nhiéu truong dai hoc dang tré nén sang tao hon dé
thu hit va gitr chan céc sinh vién tuong lai.

“Doi ngtilanh dao cap cao méi treong déu dang
suy nghi dé dua ra hang chuc phuong dn khac nhau
gitp nhiéu sinh vién hon nira cé thé ghi danh”, Jim
Hundrieser, phé chu tich dich vu tw van tai Hiép
hoi qudc gia cac truong cao dang va dai hoc nganh
kinh doanh cho biét.

Chuong trinh ctia Pai hoc Nebraska ho trg hoc
phi cho céc gia dinh c6 thu nhép it hon 60,000
USD méi nam. Pai hoc Maine dura ra mic hoc phi
bang v6i mitc hoc phi ctia sinh vién trong tiéu bang
cho cac sinh vién bén ngoai ti€u bang noi c6 cac
truong dai hoc bi dong cira.

Mot s6 truong da gitrnguyén gid hoc phi cda ho,
bao gom University of Minnesota, Colorado State,
va University of Colorado. Mot s6 truong dai hoc
gidm hoc phi cho sinh vién bi &nh hudng béi cude
khiing hodng kinh té&; vi du nhw Pai hoc Thomas
cua Georgia gidm 30% hoc phi cho cédc chuong
trinh hoc tryc tuyén.

Céc bién phap nay nham ngan chédn sy sut giam
lén t61 20% ctia viéc ghi danh, theo mét cudc khao
sat cia congty twvan Simpson Scarborough. Nhiéu
sinh vién dang can nhac tam nghi mét ndm hoc, va
s6 lugng sinh vién qudc té c6 thé gidm xudng mic
thdp nhat.

'"Trwong dai hoc dang can sinh vién'

b6i véi nhitng ngudi ma wéc mo hoc dai hoc &
ngoai tam vdi, thi day c6 1€ la nam may man cta
ho. “Nam nay sé la nam t6t nhat dé dugc nhan hoc
thay vi nam & danh sach cho”, 6ng Kantrowitz noi.
“C4c truong dai hoc can cé sinh vién va sé dé dang
hon trong viéc tuyén sinh.”

Theo College Openings Update ctia Hiép hoi Tu
van Tuyén sinh Pai hoc Quoc gia, 776 truong dai
hoc béo céo con cho trong cho ndm hoc t6i trong
khindm ngodi chi c6 422, 6ng Kantrowitz cho biét.

S6 tién ho tro cho viéc hoc ciing cé thé bi anh
huéng do cudc khing hodng. Thong thuong cac
khoén hé tr¢ cho nién hoc téi (2020-2021) dwoc
tinh toan theo Pon xin H6 trg Sinh vién Lién
bang (FAFSA) vdi ditliéu tai chinh ctia nam 2018.
Vi vay, néu hoan cénh tai chinh ctia gia dinh ban
thay d6i, ban c6 thé xin diéu chinh dé cé thém
mot khodn hé tro.

Trong khi moét s6 truong dai hoc dang déi mat
v6&i hoan canh kho khéan vi ngén sach eo hep, hau
hét cac sinh vién lai thong tha trong viéc dua ra
quyeét dinh khi xét vé mat tai chinh.

“Trong s6 4,000 truong trén toan quoc, cé thé
¢6 tlr400 - 500 truong sé yéu cau ban dwa ra quyét
dinh trudc mét thoi han nao dé”, dng Hundrieser
no6i. “Tuy nhién 3,500 truong con lai rat hiéu nhirng
gl cac gia dinh dang trdi qua va muon gitap do khi
ban xem xét tat ca cic lua chon ctia minh”.

Ong Hundrieser goi y rang doi v6i cdc gia dinh
than trong trong viéc chon noi hoc sinh luu try,
thi ghi danh vao truong dai hoc cong dong chi phi
thap gan nha la phuong 4n hoan hdo cho nam
nay. Cac sinh vién cé thé chuyén tiép dén truong
dai hoc mo wéc ctia ho sau khi da hoc da cac tin
chi trong thoi gian nay.

Huyén Thanh bién dich

Thu [inh bang dang Miami
hoan Iuong sau khi nghe
tieng ¢oi cua Chua
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Tirnho dén
l6n, cudc dai
Rene ‘Level’
Martinez chim
trong nhifing
té nan va toi
16i, cho dén khi
Chua xudt hién
va thay doi
toan bg cudc
dai anh.

LOUISE BEVAN

Ricardo Mayorga & Nicaragua.

Tir d6, anh dugc nhiéu nguoi
biét dén véi biét danh 1a Level.

Comotlan anh phét hién ra me
minh nhiéu lan c6 tu sat. Nhung
sau do, di cia Martinez da khuyén
me anh hay cau ctru Chua.

T d6, ba ay da bat dau mot
khdéa tu tai nha tho va chinh thirc
tré thanh con chién ctia Chaa. Ba
cling cau nguyén cho anh.

Cudc doi cta anh cling xudt
hién nhirng chuyén bién ky diéu.
Vao nam 2013, anh da nghe thay
Chiia dang néi véi minh: “Ta tha
tht cho con khi da lam duong
trong khodng thoi gian qua....
ngay bay gio con hdy dén véi ta
hodc ta sé khong bédo vé con nira".

Sau lan d6, anh da dép lai loi
Chuabang cach budcrakhoiving
bun cia qua khit toi ac. Martinez
da nghe theo loi Chua va bat dau
mot cudc doi mai.

Pén nam 2016, Martinez chinh
thirc duogc rira t6i. “P6 1a ngay 10
thédng 4 nam 2016; ngay hom dé
da thay d6i cudc doi to6i... Toi chuwra
tirng dugce song nhwvay”, anh néi
vGi Fox News.

“Cé mot diéu bat ngo da xay
ra voi cudc doi t6i ma toi khong
thé giai thich. b6 la Chua Jesus,
chi c6 Chua Jesus méi lam duoc”,
Martinez cho biét thém.

“Nguoi dan da tirng goi toi la
‘Level’ khét tiéng... Nhung khong,
t6i la Chién binh Level. T6i la mot
Chién binh cho Chua Kit6”.

Martinez gan nhu da 16t xéac
thanh mot nguoi khac. Anh dén
tham cac nha tl, cac du 4n nha
& vO gia cuw va nhitng con duong
anh da tirng di qua dé truyén ba
loi gidng ctia Chua Jesus. Anh
khuyén bdo va giip céac thanh
vién trong bang ddng dugc rira
tdi, trong d6 c6 ca cyu thanh vién
trong bang ddng Latin Syndicate.

“Nhitng gi Chtia lam that tuyét
voi. Moi nguoi bo sting ra, dua né
cho ban be cta ho va di vao trong
nha tho dé thu t6i; sau d6 ho budc
ra ngoai va vira di vira khoc véi

ene ‘Level Martinez 45
tudi tirng la tha linh bang
ddng, mét tay khing bé
hét tiéng & Miami, thudc “
tiéu bang Florida, Hoa Ky.

Tir nho, anh da dwoc me cho
tiép xtc voi nhirng nghi 1é cia ma
quy. Me ctia anh da dung gia stc
té thay cho anh. “T6i bat dau nhin
thay ma quy ttr khi t6i con la mot
dita bé... Chtiing da 4m anh t6i suot
cudc doi”, Martine Martinez néi
vGi Fox News.

bén nam 1990 khi Martinez tré
thanh mot thiéu nién, anh bat dau
dan than sau hon vao con duong
téi 16i. Anh cung v6i mot nguoi
nita da dong sang lap ra mot trong
nhitng bang dédng khét tiéng nhat
Miami la Latin Syndicate.

Bang ding ctia anh nhanh
choéng t6 chitc céac hoat dong bao
Iyc va t6i pham nhw dua xe ban
sung va dot nhap vao nha nguoi
khac. Nhitng cudc xung dot va
trébm cudp nay cling dé lai nhirng
hau qud dau buodn: “T6i ching
kién cai chét cta rat nhiéu ban
bé minh”, Martinez néi véi CBN
News trong mot cudc phdng van,
“gan 50 nguoi ban cha t6i da chét
va nhitng nguoi con lai dang séng
trong tu. Téi da nam trén givdong
va cin ké céi chét rat nhiéu lan...”

Anh néi tiép:

“Nam 14 tuoi, da tirng bi hon
mé. Gan nhu cd doi téi la song &
trong tu va rat nhiéu lan t6i da can
ké v6i than chét. Nhung t6i chua
bao gio nhan ra mot diéu rang,
chinh Chta da bdo vé t6i trong
su6t khodng thoi gian do”.

Khi Martinez lap gia dinh
va tré thanh cha, anh biét trach
nhiém cda minh la can phai lam
gid6 décotiénlo cho co con géibé
bong. Anh da tdp mon vo téng hop
(mixed martial artistt MMA) va
dam béc tay tran véi muc dich tré
thanh mét vo si chuyén nghiép.

Cudi cung anh da thanh cong.
Martinez ndi tiéng trén toan thé

Gan nhu ¢i doi t6i 1
sOng ¢ trong tu va rat
nhicu lan toi da can ke
voi than chét. Nhung
10i chua bao gio nhan
ra mot diéu ring,
chinh Chiia da bao vé
toi trong suot khoang
thoi gian do.

Martine Martines

ALL PHOTOS COURTESY OF RENE LEVEL MARTINEZ

Martinez da nghe theo 16i Chda va bat dau mot
cudc doi mdi.

Nam 1990 khi Martinez trg
thanh mét thiéu nién, anh

gi6i sau khi ddnh bai nguoi da 3 bt d4u dan than sau han Chta”, mot nguoi tirng cam dau
lan doat giai vo dich thé gii, vo si vao con dudng ti (6i. bang dang néi véi CBN News.
v

Martinez con goi minh la nguoi
dwa tin cho Chua Jesus, va anh
chia sé thong diép tam linh caa
minh v6i hang chuc ngan nguoi
theo doi trén trang Instagram.

Niém tin ctia Martinez vao
Chtia da kéo anh ra khéi ho den
cua toi &c va bao lyc. Cau chuyén vé
cuoc doi cia anh giorday dang giap
thay do6i cudc séng cta rat nhiéu
nguoi da tirng lam lac. Tham chi,
su kién nay da tré thanh mét chu
dé y nghia dugc chuyén thé thanh
b6 phim tai liéu “The Warrior
Level” dugc phat hanh nam 2018.
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Nhting he luy cua su phu thuoc vao cong nghée

TU TINH

Sw 16ng 1éo vé hiéu biét va nhirng
mdi quan hé rovi rac

Theo béo céo Vietnam Digital
Advertising, trong nam 2019 trung binh
hang ngay tai Viét Nam, méi nguoi danh
khodng 6 tiéng 42 pht - twong duong
véi 1/4 ngay dé truy cap Internet trén tat
cacéac thiét bi.

Cac moi quan héxa hoi va gia dinh tr&
nén léng 1éo bé&i moi ngudi dang mat dan
nhirng giao tiép can thiét dé xay dung su
gan b0 gitta nhitng nguoi than, cha me,
con cdi. Ban be gap gonhau, nhung phan
l6n thoi gian ngoi canh nhau la dé uot
Facebook hay Email. Nhitng cau chuyén
ban luén t6i chtiyéu la nhirng diéu xay ra
trén mang xa hoi.

B&i vi moi nguoi khong danh thoi
gian dé lang nghe nhau mot cach thuc
su, nén nguy co do vo gitra cac maéi quan
hé ngay cang tang. Cha me 6ng ba than
phién con chédu chi danh sy quan tam
cho cong nghé, con con chau lai d6 16i
nguoi lon khong chiu hiéu minh.

Mat di Iy twong song vi thé gié+i ao
Trong cuon sach “Thé hélam li nhat”,
Mark Bauerlein viét: “Thanh nién ngay
nay chi quan tam t6i ban than ho”.
Theo mo6t khéo ctru toan cau tir
Trung tdm nghién cttu Pew, ngay nay
it sinh vién dai hoc doc sach, va phan
16n nhirng nguoi do tudi 18-34 it hiéu
biét vé bién c6 hién thoi hon la thé hé
trude. Khao cru nay thdy rang trén
khap thé gigi, phan 16n thanh nién

SHUTTERSTOCK

cang md&, phuong thic tiép cdn khong
con bi han ché nhu truéce day, nhung
chiing ta it thdy nhirng bai viét hay.

Annie Holmquist khi phan tich mot
bai viét ctia Tién si Edwin Lewis trong
tdc phdm “A First Book in Writing” (Sdch
Luyén viét Co ban)- dugc viét nam 1897
- da néu lén nhirng ly do tai sao da phan
nguoi tré tudi khong con van hay chir tot
nhw ngay trudéec.

Pau tién la viéc ho da khong con théi

Suwphat trién cong nghé khién gidi tré
hinh thanh théi quen doc luét, doc doi.
Ho thuong muén thau thip thong tin
mot cich nhanh chéng nén thuong chi
chd trong nhitng phan chinh trong tac
pham va thuong bé qua viéc nghién
ctru sau ndi dung ctia tac phdm do. Thé
nhung ndi ham ctia mot cuon sach sé
khong chi qua doi ba tirma cé thé tém
tat hay cdm nhén dugc; nguoi doc phai
bo tam tri vao dé suy nghi va thuc sy

chi doc Facebook, Twitter, Instagram, quen doc cac tac pham kinh dién von cé I tan hudng nhirng cdm xic ma chinh
Snapchat, WeChat va cac phuong tién noi dung vo cuing phong pht - dén néi , Lo minh trai qua khi doc tdc phdm.

A T4 R R s N N Lo : Cac moi RN AR
xa hoi khac. Ho khong doc vahoc cdigi | du da trdi qua hang tram hang nghin - o~ biém cu6i cung ma bai viét ctia Tién
c6 y nghia, ma chi chd tam t&i nhirng nam, nguoi ta van khong nglrng phan quan h¢ xa si Edwin Lewis dé cap dén chinh la théi
thit vo gid tri va khong can thiét. tich va binh luan n6i ham chat chira h(ji va gia quen hoc thudc céc trich doan.

Hay lay vi du vé Hoang Chi Phong, trong d6; c6 thé tac giad da phai mat hang dinh tré nén Ngay nay chting ta dang qué dé cao
mot thanh nién Hong Kéng, rdt am may chuc nam méi hoan thanh dwoc liing 1éo béi dén sy sdng tao va cam xuc, lai cho rang
hiéu cdc van dé “thoi sy” va tham chi mot b0 sdch nhwvay. Tirkét cau cau viéc “hoc thugc long” chila “hoc vet”
la calich strhay luat phap. Cau tham chuyén, cac tuyén nhan vat, hinh thitc moi llgll'()'l va kim ham sy sang tao cia nguoi tré,
gia biéu tinh doi quyén bau ctr cong nghé thuat, cach biéu dat, ngon tir, tir dang mat nhung chiing ta da quén rang sang tao
bang cho nguoi Hong Kéng tirnam 17 ving... tat cd dan xen nhung khong hé dan nhu’ng va cam xtdc cling can mot nén tang dé
tudi, va dugc coi la mot biéu twgng cho | r6iram, va dac biét méi lan doc lai chiing glao tlep phat trién. Nén tang d6 cang virng chac,
phong trao nay. ta lai c6 thém nhirng khdm ph4 méi. c6 bé day va chiéu sau thi swsang tao

Mot nguoi tré ban linh va hiéu biét Bay gio' sach mdi rat nhiéu, nhung lai can thiet de cua ching ta lai cang phong phu.
nhiéu sé biét phan tich va nhan dinh thiéu di nhirng cuon sach chat lugng, Xay dung sy Coéng nghé da tré thanh mét phan
ding sai, hoc hoéi cdch thitc van hanh ctia ngbn ngirbiéu dat cang ngay cang don gan bo glu’a khong thé thiéu trong dai da s6 nguoi
thé giéi hién tai va tim ra con duong, muc gian, it sy trau chudt vé ngon tlr, cach nhu’ng Ilgll'()'l dan & moi noi. Néu dén mot quan
tiéu cho cudc doi minh. Tat nhién, bai xay dung ndi dung va nhan vat thuong than. cha me coffee shop khéng c6 wifi, han nhiéu
viét nay khong khuyén khich thanh nién giong nhau. con (;é'li = nguoi sé rat sot rudt khi khong thé

hiéu biét dé biéu tinh nhw Hoang Chi
Phong, nhung néu cugc séng durgc vi nhw
mot van co, thi {t nhat ching ta cling nén
biét minh dang tién 1én vi diéu gi va ly
tuong ching ta muoén cong hién la gi.

Bé6 qua vin hoc kinh dién, ngwoi
tré tudi ngay cang viét lach kém
Thé hé tré ngay nay duong nhuit ai gay
duwng dugc &nh hudng van chuong nhu
thé hé ci. Thé gidi thong tin dang ngay

“Khong cé cach nao gitp chung ta
nhd duogc tirveng mai, hiéu dugce ngtr
diéu v6 cung da dang ctia van xudi, biét
duogc thé nao la ngtr diéu ctia mot 4ng
van hay bang cach doc va tham thia
tirng trang sach. Khi doc, sw1én xuong
cua ngit diéu khong chi don thuan la
van dé giong noéi; d6 con la van dé vé
tw duy, suy nghi ctia ngudi doc, nguoi
hoc...”, Tién si Edwin Lewis viét.

biéu thir hai la: théi quen doc luét.

kiém tra email, kiém tra Facebook hay
nhan tin v4i ban be. Nhitng hé luy vé
viéc qua say mé vao cong nghé dang
khién ching ta mat di nhiéu thitr quy
gia ma kho cé thé lay lai trong mot thoi
gian ngan. Cé l1é da dén ltic moi nguoi
can nhin nhén lai mot cach nghiém
tic vé cach thirc str dung cong nghé.
N6 dang lam doi song ching ta tién ich
hon hay phu thu¢c hon? Gan két hon
hay roi xa hon?
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