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Y thuat co xua qua
o0c nhin cua
khoa hoc hien dai
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rung Y bao gom nhirng

tng dung da dang cuda théo

dugc, cham citu, xoa bop,

thién dinh, khi coéng... va

gan gii nhat la ché do dinh
dudng trong cudc song thuong nhat.
bay la phuong phép kién toan giup tai
can bang toan b co thé - luc phti ngi
tang va hé kinh mach, ch¢ khong chi
don thuan giam bét mot s6 triéu chirng
bé mat khi co thé gép van de.

Mot di san van hoa

Phat trién mot cach rat hé théng va bam
révitng chac trong doi song, Trung Y gan
bé chat ché nhw mot di san cha truyén
con ndi ctia nguoi Trung Hoa. Va cling
vi thé, Y hoc c6 truyén Trung Qudc giong
mot manh ghép khong thé thiéu trong
cudc séng ctia ngudi Hoa Ha.

Y thuat Trung Quéc c6 dai nhan
manh sy hai hoa giita con ngudi va
thién nhién. Vi nguoi xua da sém nhéan
biét nhitng yéu t6 cdm xic va mobi
truong cé su lién hé va anh hudng léon
dén stic khoe con ngudi; cho nén trong
culc séng nguoi ta chu trong viéc hoa
hop v6i bon mua va can bang véi ty
nhién. Pay 1a mot phuong phép téc
dong c6 tinh hé thong va toan dién, tw
nhién da tap trung vao gii¥ gin sttc khoe
va phong ngtra bénh tat.

Trong ly thuyét ctia Trung Y, nguoi
ta coi trong ‘Khi’ - nguén nang lugng
luon céan duy tri ¢ trang théi can bang
dé bao dam stic khoe con nguoi. Khi
duogc coi la nguon song hay nguyén
khi, tén tai trong ca co thé vat chat ciing
nhw ndi tai cda tinh than, suy nghi va
xtic cdm. Toan b¢ déu phdi hgp cung
nhau dé bdo dam cho tam tri va co thé
dugc diéu hoa khée manh. Khi duoc
lru chuyén phan bé trai khap co thé,
hay con durgc goi la “hé kinh mach”.

Y thuét c6 truyén Trung Qudc diurge
gi6i chuyén mon hién dai hiéu biét mot

Mot buic vé tir thé ky 17 miéu t& mot thay thudc Trung Y
dang diéu tri cho bénh nhan.

céch ngheo nan, khi da c6 lua chon mét
cach tiép can don gian hoéa dé ap dung
Trung Y vao hé thong diéu tri ngay nay.
Honghién cttu titng hé thong va coquan
theo huéng tach biét khdi moi tuwong
quan v6i hé thong chiic nang sinh ly cta
toan co thé, tir d6 lam mat di n6éi ham
tham sau von cé cta Trung Y. Mac du
goc nhin cha giéi chuyén mon gan day
da bat dau thay déi, nhung nhiing thuc té
diéu tri tai cdc co's@'y té van dang tiép tuc
phai chay miét dé dudi theo nhitng cap
nhat lién tuc ctia nghién cttu hién dai.

Vi du: DU chiing ta bay gio da hiéu
lam thé nao ma microbiome - hé vi sinh
cua vi khudn, virus, va dong vat nguyén
sinh song trong rudt cta chung ta - cé
thé gay anh hudng dén tam tri va co thé;
nhung lam sao céc béc si cé thé dira cac
yéu to nay vao ing dung lam sang khi
khoéng c¢6 chuyén mon vé dinh dudng
hay microbiome?

Tuy vay hang tram thé hé cia Trung
Y da sém nam dugc mai lién hé gitra
ché do an uéng véi cac co quan ndi
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Trung Y khac Tay Y; khac biét v cung lén vé ca mét hé thang triét Ly va thuc tién.

tang, va cd v6i cam xdc con nguoi.
Trung Y nhac dén sy lién hé gitra cac
trang thdi roi loan cdm xtic véi gan va
bénh tang huyét dp, Y hoc hién dai
da tiing coi day la diéu mé tin, nhung
chuing ta bay gio da phai thira nhan lai:
tang huyét ap va céc loai hinh réi loan
cdm xuc déu lién quan dén hoat dong
bat thuong ctia mot chat dan truyén
than kinh la serotonin - dugc chuyén
héa chu yéu tai gan.

Trung Y - mot nén khoa hoc tién
ti€n con bi b6 ngo

Moi quan tam t6i Y thuét Trung Hoa
c6 dai dang ngay mot tang 1én; song
song v4i d6 la ngay cang nhiéu cac
nghién cttu khoa hoc dugc thuc hién
béi Y khoa Tay phuong tim hiéu vé
nén tdng kién thic va hé thong tu
tuong cua Trung Y.

Nhung cho dén nay, hiém cé nghién
cttu nao cé thé bao quat dugc toan bo
Trung Y. Piéu nay cting hop ly khi néi
Y hoc ¢6 truyén Trung Quéc da vugt ra
ngoai nhitng gi khoa hoc thuyc tién c6
thé nghién cttu. Vay nén, diéu t6t nhat
ma ho lam dugc la dao sdu nghién
ctu biét 1ap timg linh vuc va xay dung
gia thiét dé giai thich sy két noi gitra
ching v6i nhau trong moi twong quan
tong thé.

Do d6, nhitng nghién cttu vé Trung
Y hién nay chi tap trung cha yéu vao
ting liéu phap don 1&; vi du chi tap
trung vao cham ctiu hodc duoc théo,
valam thénao dé cé thé 4p dung chiing
trong y hoc thong thuong.

Tuy nhién, 16i ti€p can xé manh nay
v6 hinh chung da ddy nguoi ta ra xa hon
céch thiic diéu tri toan dién ctia Trung
Y truyén théong. Khi cc bién phép thay
thé cho thudoc duogc hiéu r6 hon va tro
nén pho cap, chac chan gidi y khoa sé
¢6 su tim toi va tin tudng cac linh vuc Y
hoc khéc, bao gobm cd Trung Y trong dé.

Trung Y tin man trong do+i s6ng
Tuy Y hoc va khoa hoc hién dai chua
thé giai thich cén ké vé Trung Y vao thoi
diém hién tai, nhung diéu nay khong
dong nghia véi viéc moi ngudi khong
thé c6 co hoi tan huéng nhimg loi ich
dem lai tir Trung Y.

Gan day, hai vg chong téi cung
ban bé da cé mot bita t6i tai nha hang
Trung Hoa ma t6i yéu thich. Ban be t6i
da thyc sy cadm kich khi chiing t6i moi
ho dén mot noi ma ho c6 thé thuong
thitc nhitng mén an ngon, va ngon téi
mic khoéng dé sét lai bat ky mdt mau

vun nhé nao!

"Ngon" trong tinh huéng nay la diéu
ho quan tam nhat. Ho khong can biét
dau bép kinh nghiém ra sao, ché bién
thé nao, hay tham chi khéng can biét
tat cd nhitng nguyén liéu dugc st
dung, v.v.. dé c6 thé dua ra khi danh
gia. O day, huong vi clia mén an méi
thuce su la trdi nghiém dang gia nhat
trong cudc song.

Trung Y cling twong tw. Ban c6 thé
khong hiéu né van hanh thé nao
trong nhitng thuat ngit khoa hoc cua
Y hoc Tay phuong, nhung né c6 mot
nén tang kién thic vimg chac da duoc
trdi qua hang nghin nam kiém ching
va tng dung thuc tién. Y hoc Trung
Quadc c¢6 dai da dong gop cho strc khoée
ciing nhu hanh phuc ctia ngudi Trung
Nguyén Hoa Ha trong hang thé ky
trudce khi thude Tay xudt hién.

That khé hiéu va voi va khi cdc nha
khoa hoc phuong Tay lai cho rang:
nhimg tri thic va kinh nghiém tich
lily trong diéu tri von dugc gay dung
va truyén thtra qua biét bao thé hé ctia
Trung Y khong da can ct dé cdu thanh
mot nén tdng Y hoc chinh thong.

Trung Y khéac Tay Y; khéc biét vd
cung 16n vé cd mot hé thong triét ly va
thuc tién. Am thuc Trung Quéc khong
cam cadn ban an hamburger, Trung Y
tuong tu cting khong cam ban st dung
céc liéu phép diéu tri Tay Y. Y hoc
Trung Quéc dac biét khong gay xung
dot véi cac phuong phap khac. biéu
nay ciing twa nhitng thang thuoc thdo
modc cda Trung Y véi tdc dung nhe
nhang dé diéu hoa lai hé kinh lac ty
nhién nhung khong gay phén ting phu
v6i cdc nhan t6 khac trong co' thé.

Pugc nghién cttu va ing dung diéu
tri qua cdngan nam, Trung Y thuc swrla
mot hé thong tién tién cung moi quan
hé mat thiét véi Pao gia, tap trung vao
cad phong bénh lan kién toan than thé.
Su khac biét 16n nhat la: khi Tay Y tap
trung nhiéu hon vao chita tri cic bénh
va triéu ching phat sinh cu thé; thi
Trung Y lai nham thang vao viéc bao
tri, t6i wu héa tinh than va thé chat -
cing chinh la mot hinh thic "phong
bénh hon chita bénh".

Tréai qua kiém ching cuda thoi gian
va bé day van héa, c6 thé n6i Trung
Y truyén théng chinh la mét kho tang
g6p phéan lam cho cudc s6ng con ngudi
tr@ nén tot dep, véi tadm tri an lanh va
co thé khoe manh.

Trong Nguyén bién dich
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trong thoi gian
cach ly virus
Vu Han

KIM ANH

rong dai dich, théi
quen an udng cua
ching ta it nhiéu
déu bi thay doi. Ké ca
nhirng nép sinh hoat
hay van dong cling bi xdo trdn,
gay tdc dong manh mé dén sic
khoe, ca thé chat va tinh than.
Tang can con dugc goi la
"COVID-15" né dén tir viéc bi cach
ly trong dai dich virus Vii Han, gay
ra nhiéu hé luy vé stic khoe. An qué
nhiéu va it van dong gan lién voi
nhitng bénh man tinh nhwhuyeét &p
cao, bénh tim, dudng huyét cao, va
viém cdp thap.
bé y va som diéu chinh
ché d6 an uong, sinh
hoat, va védn dong la
cach tot nhat dé bao
vé ban trudéc nhing
rai ro sttc khoe cua
COVID-15.
bé thay doi, ban cé

Van dong
sé gilp giam
can mdt cach

hiéu qua.

thé hoc ndu an dé ndu cho gia
dinh. T4t nhién la v&i cong thirc
méi, nhitng coéng thic lanh
manhvaitbéo.Viéckéthgpthém
nhiéu loai gia vi va nguyén liéu
cling gitp cho bita an ngon miéng
hon, lanh manh hon - mét cach
hiéu qud dé tan dung thoi gian.
Thyc phdm tuoi va lanh manh
thwc sy ddng mua hon nhirng
moén ché bién san hoac dong géi.
Van dong sé giup gidm can,
cai thién qua trinh trao déi chat,
gidm huyét dp va duong huyét,
tang cuwong mién dich; néi tém
lai c6 thé bdo vé ban trudc moi
nguy co mac bénh.
Néu COVID-15 xuat hién sau
3 thédng, thi can thoi luong
twong duong mdi co
thé gidam ching dé
can nang. Vi vay, hay
tranh an vat. Khi néi
dén gidm céan hiéu
qu4, thiviéc kién triva
6n dinh luén can thiét.
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Nha méy xt ly
nudc thai Marne
Aval, dugc diéu
hanh bai Ta chic
vé sinh lién nganh
cho khu vuc do
thi Lldn han Paris
(SIAAP), tai Noisy-
le-Grand, gan
Paris, Phap, vao
ngay 22 thang 7
nam 2020.

Hé thong thoat nudc tai
Paris cho thay bong bong
chiia COVID-19

Vi PHONG

Sau dot phong toa tai Phép, nhitng dau
vét cda virus Trung Cong da bién mat tai
Paris, nhung theo két qua xét nghiém
mau nudc tir hé théng thodt nuwdce caa thi
d6 nudc nay, vét tich ctia dai dich da xuat
hién tré&lai tlir cudi thang Sau.

Ty 1€ lay nhiém virus Trung COng tai
Phép dang gidm dan, nhung sau mot loat
bung phat tai dia phuong trong tuan qua,
cac quan chirc da ra lénh bat budc deo
khau trang noi cong cong. Tinh dén nay,
Phap da bdo céo hon 30,000 ca tirvong do
nhiém virus nay .

Khong chi tai Phédp, cdc nghién ctru
tai Ha Lan, Uc, va mot s6 khu vuc khac
cting da dé nghi lay mau nudrc thai dé tim
dau hiéu cuaa virus Trung Cong, qua do
udc tinh s6 ca nhiém trong mot ving ma
khéng can phai xét nghiém tirng nguoi.

Theo loi nhac nhé ctia Laurent Moulin
- nguoi dirng dau phong lab ctia Cong
ty nuwdc Eau de Paris thudc chinh phu,
nhirng phét hién tir két qua xét nghiém
mau nudc khong cé nghia rang swhoi sinh
cua virus Trung Cong la do Phép néilong
viéc phong toa.

Nhung Moulin cho biét, khi két hop
v6i céc dir liéu khac, két qua nay cé thé
cdanh bdo sém vé sy lay lan cuaa virus,
truéc khi moi nguoi cdm thay triéu

chirng va tim kiém diéu tri.

Ong néi: "Khi ching ta thyc hién lénh
phong téda dé lam gidm s6 ca bénh, thi
nong d6 virus Trung CoOng cling gidm
trong nudc thai".

"Thé chiing ta thady gi tir cuéi thang
Sau? Chung ta thay mot so6 dia diém
trudc dé am tinh (khi lan theo ddu cna
virus) nhung da duong tinh tré lai." -
ong n6i thém.

Cong nhan nha mdy xtt ly nuéc thai &
Noisy-le-Grand (mét thixa phia d6ng Paris)
phailay nhitng chai nhwa nuéc théi, bé vao
hop lanh, sau d6 dwa chiing dén phong thi
nghiém &ngoai 6 phia nam cda thanh phé.
Tai day, cac nha nghién ctu trong b do
phong ho sé thuc hién viéc phan tich.

Tlr mau nudc thai nay cé thé phét hién
b gen cta virus ViHan cdc méanh vét liéu
di truyén ctia ching - nhitng thit khong
lay nhiém va cting c6 thé dugc phat hién &
nhirng nguoi khéng biéu hién triéu chirng.

Theo Moulin, bang chitng ma nhém
anh thu duogc tlir hé thong thoat nuéc sé
duoc dua vao cac md hinh phéan tich sy
tién trién cda virus.

Cé4cnhanghién cttu tai Paris cling cho
biét, mot s6 két qua nghién ctru truyén
nhiém hoéi thdng Tw t hé thong nudc
thdi ctia thanh pho ciing tuwong tng véi
biéu do tinh hinh virus Trung Cong sau
mot thang theo doi.
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HUNZA
Bo toc nam gitt
bi quyet truong tho
va sac dep

THIEN BliC

900 nam khong cé bénh ung thu,
80 tudi van con la “trung nién”, 60
tudi van cé thé sinh con, s& hiru
sac dep vuot thoi gian... nhitng
diéu nay luon dugc dé cap khi
nhac dén tdc nguoi Hunza...

Trong nhiéu thé ky con nguoi
ludn tim kiém mot thién duong
noi ha giéi, Shangri-La - vlung
dat xinh dep, hanh phitc, noi
ma bénh tat, tudi gia khong lam
chuing ta phién muon.

Thung ling Hunza la moét
noi giong nhu vay voi cdnh vat
huing vi, trdng 1é & do cao 10,000
feet, nam gon trong long day
Himalaya, khéng khi trong lanh,
gan nhu tach biet khoi thé gigi
con nguoi. Diéu dac biét nhat
la cu dan ctia thung ling nay vo
cung vui vé, khong bi au sau béi
tudi gia va bénh tat.

Théan chét dworng nhw quén

vung dat Hunza

“Ban muon song & mot noi khong
biét ung thw 1a gi? Mot viing dat
lam kinh ngac cdc bdc si nhan
khoa khi biét moi nguoi déu cé
thi Iuc hoan hdo 20-20? Noi ma
bac sitim mach khéng qud lo lang
vi khéong c6 ai mac bénh mach
vanh? Noi ma bénh man tinh
khéng xuat hién? Noi cha va con

vui choi thoa thich mac du tudi
da ngoai 80? Noi ma céd dan ong
va phu nirtan huéng cudc song va
lam tat ca nhirng diéu minh thich
&tudi 100 hay 120?”

b6 la nhirng 101 gidi thiéu vé
vung dat Hunza huyén bi cua
Jane Kinderlehrer, bién tap vién
cia chuyén muc thyc pham
“Smart Food” thudéc New York
Times. Loi ctia Kinderlehrer cé
vé khé tin va d6i khi con qua
huyén hodc, nhung d6 1a nhirng
loi dya trén céc chieng c& khoa
hoc va da dugc xac nhan trong
cudn sach “Education of Cancer
Healing Vol.8".

Trong tap chi American Heart
Journal vao thang 12/1964, Paul

A
Nhiéu phu nit Hunza
60 tudi, nhung nhin thi
chi giéng nhu 40 tudi...

. S

D. White va Edward G. Toomey,
haibdc si chuyén gia tim mach da Nhifng nglfiii
tién hanh do dién tam do va xét | g3 ¢ thé dé
nghiém trén 25 dan 6ng Hunza s
d6 tudi 90 dén 110 tudi. Két qua dflllg’th&’lm .
cho thdy khong ai c6 dau higu | Sla €0 caclro
ctia bénh mach vanh, cao huyét choi van dong
ap, hoac tang cholesterol. manh nhu bong

Allen~ E. BEl‘llk,\ bac s.11 nhan chuyén, ])010.
khoa, cling tién hanh kiém tra .
thi lyc ctia nguoi Hunza, va 6ng I_!(-) dl\l’()’llg nhu
chon nhitng nguoi gia nhét trong lue nao cung
bo tdc nay. Két qua da lam 6ng vo vui vé, hay cuoi

cung ngac nhién: d6i mat cda ho va
that hoan hdo. biéu nay da dugc
ong dang trong cuén Hunza Land
(Nha xuat ban Whitehorn, 1960).

luon san

sang giup do
nguoi khac.

\.A

Ngoai viéc khdéng bi bénh tat
giay vo, nhiéu nguoi trong chiing
ta c6 thé kinh ngac véi hoat dong
thuong ngay cta ho. Theo 1oi
ké ctia nhirng nguoi tirng viéng
thung ling Hunza, nguoi dan
c6 thé boi 10i dudi bang vao mua
dong nhu mot cach tap thé duc,
chinh trang lai khu vuon, nang
nhirng tdng d4 mac du & tudi 80,
90 hoac 100. Tham chi, nhitng
nguoi gia c6 thé dé dang tham
gia cé cadc mon van dong manh
nhuv béng chuyén, polo. Ho
duong nhu ldc nao cling vui vé,
hay cuoi, va luon san long gitp
d& nguoi khéc.

Khong chi c6 strc khoe

Néu dat chan dén thung ling
Hunza, ching ta sé tram tro truéc
vé dep thuan khiét, thanh thién
cua phu nit bd toc nay. Ho cling
dugc cho la dan tdc cé nhiéu phu
nit dep nhat thé gidi.

Ho toat 1én vé dep tw nhién,
thanh thoat du & bat ky do tudi
nao ma khoéng can dén trang
diém hay phuc strc cau ky. Lan
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da cta ho sédng, dep hon nhiéu so
v6i cac phu nit dan toc khac. Bac
biét ho trong c6 vé tré hon tudi;
nhiéu phu nit 60 tuéi nhin chi
giéng nhu 40. O d6 tudi nay, mot
s6 nguoi van c6 thé co con.

Diéu gi khién ho trwo'ng
tho va xinh dep
Bi quyét cua ho that don gian:
tin Than, va hoa minh clung
thién nhién. P4 cling la chan ly
c6 trong truyén théng phuong
Pong tir ngan xwa: thién nhan
hop nhat, tirc1a con nguoi va troi
dat hoa lam mét. Con nguoi nén
thuén theo twnhién, nhuw Lo T,
ong t6 cua Pao gido tirng giang
"nguoi thuin theo dat, dat thudn
theo troi, troi thuan theo Pao,
Pao thuan theo tinhién".

biéu nay dang hién hitu &
vung dat Hunza, noi con nguoi
song, sinh hoat, va trdi nghiém
hoan toan dira vao ti nhién, coi
ty nhién la mot phan caa cudc
song. Co 1€ day chinh la bi quyét
truong tho va sac dep ma con
nguoi dang tim kiém.

Thoi tiet néng ¢ thé diéu tri bénh mua Pong

MOREEN LIAO

Vao mua he ching ta chi c6 thé
thudong thirc sy mat mé vao budi
téi va budi sang. Sau dot “tang
nhiét” nhe tir 6 thang 7 dén 21
thang 7 vira qua, ngay cd mot lan
gi6 cling nhac ta nhé 1a da vao he.

Vi thoi tiét thuong néng trong
thoi gian nay, hau hét moi nguoi
sé nghi lam dé di nghi, duong stic
va héi phuc.

Theo y hoc c6 truyén Trung
Qudc, dé thanh loc cic bénh mua
bong khoi co'thé, khodng thoi gian
ly tudng cho viéc nay la tir ngay
16/7 dén ngay 15/8. Bay ciing la
thoi diém ma co thé bat dau boéi bo
sttc khée dé chudn bi cho nhiing
thang lanh hon sap dén.

C6é nam mua duwgc gan voi
Ngt hanh vén dwogc cong nhan
trong y hoc cé truyén Trung
Quoc, va mdi mua c6 mot yéu to
twong rng. Mua Xuan gan lién
v6i Moc, mua He véi Hoa, cubi
Heé véi Thé, muia Thu voi Kim, va
mua Pong v6i Thuy.

Trong Ngii hanh thi Mgc sinh
Hoéba, Hoa sinh Thé, Thé sinh Kim,
Kim sinh Thuy, Thay duédng Moc.

Su chuyén tiép gitra cac mua,
tr miia Xuan sang Moc, va tir
mua Heé sang Héa, déu van hanh
theo quy luat ty nhién; nhung
qua trinh chuyén dai tir Héa caa
mua He sang Kim ctia muia Thu la
khéng ty nhién, vi Itra tao kim loai
bang cach nung chdy va ren nd.

Su chuyén do6i khong tw nhién
nay giong nhu viéc 4p dung ding
cach ngon lra c6 thé ren kim
loai va lam cho né manh hon.
Néu ching ta biét cdch cham
séc strc khoe va tdp nhirng théi
quen ddang vao nhirng ngay nang
néng nay, co thé ching ta sé khoe
manh hon vao mua bong.

qué nhiéu mot lac.

Thu va mua Dong téi.

cothé.

x4 nhiét va lvgng nuéc

2. Gidm thyc phdm dbéng lanh, vi
nhitrng th& nay lam gidm nang
lwong am duong ma co thé
can dé c6 dugc trong mua

3. Diéu chinh lwgng thuc pham
tiéu thy; qué nhiéu, hodc quéa

it, c6 thé gay ganh nang cho

4. Caphé, thudc lgi ti€u, co thé gitp

Diéu
chinh su an_
uéng; qua nhiéu,

hodc quait, co thé

gay ganh nang
cho ca the.

7 cach dé ‘Tang Nhiét’ cho co’ thé

1. Uong nudc thuong xuyén, nhung khong

thtra.

5. Massage chan hodc thién dinh cé thé
giup diéu chinh va can bang lai co thé.
6. Doi voi nhitng nguoi thuong bi lanh tay

ALL PHOTOS BY SHUTTERSTOCK

vao mua dong, hay cho mot it girng organic
vao tra, hoac dung girng v4i thirc an.
7. Khong nén & trong phong mdy lanh nhiéu.

gay bénh.

D6 mo hoi sé lam sach co thé va 16 chan
long cda ban, gidm nhiét tir trong ra
ngoai mdt céch tuy nhién. Qua manh
hoac qua dot ngot thay doi nhiét do
sé lam 16 chan 16ng déng lai ciing
nhu dnh hudng dén d6 am bén trong
cac noi tang va kinh mach cta ban.
Trong Y hoc c¢6 truyén Trung Qudc
day la mot trong nhitng ly do chinh

Vao thoi diém nay, cac thuc phdam cé
lgi bao gom dua chudt, bi xanh, dwa hau,
dwa lu6i, dwa mat, dua gang, mudp dang, bi

dao, man, anh dao, dau xanh, tra xanh, bac ha,
hat sen, ddu hi, kim ngan hoa va tra hoa cuc.
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§ Céinh b‘él() \(&
' can bénh khac do
con trung gay ra

bi cam lanh.

Nhan biet 4 dau hi¢u suy giam
micn dich cua co the

THANH LONG

ha nang mién dich déng
vai tr0 rat quan trong
trong viéc chong lai cac
tdc nhan gay hai nhu vi
khudn hodc virus tir bén ngoai, nhat
la trong giai doan phong chong dich
viém phdi Trung Céng hién nay.
Ngoai viéc cham séc bén ngoai
nhu deo khdu trang va rwra tay
thuong xuyén, ban dirng quén bdo
vé co thé bang cach cai thién kha
nang mién dich, lam gidm rai ro
xam nhap cuda virus. Néu c6 thé ban
hay lam cang sém cang tot.
Nhitng dau hiéu bat thuong cta
cothé:

1. Cam lanh

S6 lan bi cam lanh nhiéu hon, dac
biét 1a khi thoi tiét thay doi. Trong
giai doan dac biét nay, chi can 1 dot
cadm nho cting khién ban cé nguy co
lay nhiém hodc bi cdc bénh nhiém

trung khdc. Khi khd nang mién dich
co thé bi suy yéu va néu bi nhiém
virus, ban rat dé bi cam lanh. Néu
thady minh thuwong xuyén bi cdm
lanh, ban nén chu y dén tinh trang
sttcc khoe ctia minh.

2. Phat ban nhé vao mua xuan
Khi hé mién dich suy gidm, cdc nét
ban nhé sé xudt hién nhiéu hon
vao mua xuédn. Nhiéu nguoi nghi
rang day chi la mot vdn dé phan
tng binh thuong cua co thé, hoac
nhitng nguoi cé co dia di itng dé
xudt hién tinh trang nay. Trén thuc
té, nhitng nguoi c6 khad nang mién
dich manh sé khéi bénh nhanh
hon; trong khi cdc nét ban nhé
thuong kéo dai va lay lan nhanh
chéng hon & nguoi cé6 hé mién
dich kém.

3. Mét moi
Co thé rat mét moéi va xay xam la
dau hiéu kha nang mién dich cua

ban da bi suy yéu. Trong khodng
thoi gian d6, ban cdm thay khong
c6 hirng thd lam bat c diéu gi va
khéng thé vygc day tinh than cua
chinh minh. Nhitng con dau dau,
mat ngu, va dau nhic co bap mot
khi xudt hién thi khé cé thé phuc
hdi trong thoi gian ngan.

4. Kha nang phuc hoéi vét
thwo'ng cham

Khi khd nang mién dich suy gidm,
toc d6 ty chita lanh vét thuong
cling rdt cham. Vi duy, ngén tay da
vO tinh bi tray xudc, nhung sau vai
ngay vét thuvong van chua lanh; né
con dé chdy mau méi khi cham vao,
va tham chi con bi nhiém trung.
bay la cdnh bdo cho sy suy gidm
khéd nang mién dich ctuia cothé. Bén
canh d6, kha nang ty lanh bénh
cting kém hon do gidm céac yéu to
lam doéng mdu. Pdc biét, nhitng
nguoi 16n tudi cé thé trai nghiém
cam gidc nay sau sac hon: Khi

ho con tré, cac vét thuong sé sém
on théi, nhung khi vé gia, cac vét
thuong sé lau lanh hon.

Giai phap giap cai thién kha
ning mién dich

Mac du hau hét khd nang mién
dich cda con nguoi phu thudc
vao di truyén va ché d6 an uong
hang ngay, nhung nhitng théi
quen sinh hoat nhu ngud, nghi
ngoi va tap thé duc cling rdt quan
trong. Ddc biét la trong van dé an
uong, moi nguwdi nén an céc loai
ndm lanh, nhém thyc phdm it
chat duvong bot nhu ct dong, cu
cdi, v.v. uéng stra thwong xuyen,
an nhiéu trdi cay va rau qua, va
b6 sung toan dién vitamin tong
hgp cung cic nguyén to vi lugng;
c6 gang ngu trudc 23 giov mbi
ngay dé bdo dam du thoi lvgng va
chat lvgng gidc nga dugc tot; tap
thé duc diéu do hon vao cac ngay
trong tuan.

THE ASSOCIATED PRESS

Hién nay, khi dai dich virus
Trung Cong dang lang xudng
¢ vung bong Bac von bi anh
huédng nang né truéc do, thi
cadc quan chirc y té cong dong
tai khu vuc nay dang canh bao
vé mot loai virus EEE (eastern
equine encephalitis). Pay la
mot loai virus hiém gap nhung
rat nghiém trong, c6 thé lay lan
cho con nguoi qua viéc bi mudi
nhiém bénh can, dan dén tinh
trang nao bi ton hai, sung phu
va nhitng can bénh khéc do con
trung gay ra.

Tai Massachusetts va New Jer-
sey, cac quan chitc phat hién virus
EEE dugc tim thdy & mubi. Day
la thong tin ghi nhan sém nhat &
céc tiéu bang nay. Ngoai ra chua
c6 truong hop nao nhiém virus
¢ nguoi hodc dong vat dugc ghi
nhéan trong nam nay.

Ba Mary Grace Stobierski, bac
si thd y thudc S&Y té€ Cong cong,
cho biét ching loai mubi truyén
bénh sot xuat huyét gom Zika va
cac virus nhiét déi khac, lan dau
tién dugc phat hién trong mua
nay tai bang Michigan.

ba c6 truong hop dau tién
nhiém virus West Nile trong mua
nay. Pay la mét bénh truyén
nhiém phd bién do muédi gay ra,
nhung it nghiém trong hon virus
EEE. Bénh nay cé thé gay sot,
nhtic dau, dau nhitc cobap va céc
triéu ching khéc. Can bénh nay
dugc tim thay & mdt con chim
ung dugce nudi trong chudng vao
dau thang 6 nam nay.

Bac si Aaron Bernstein, lam
viéc tai khoa Nhi thudc Bénh
vién Nhi dong Boston va la
mot gidm doc trong khoa Y té
Cong bong tai dai hoc Harvard,
canh bdao dich bo chét du kién
sé xudt hién sém hon va nhiéu
hon trong muia nay vi mua dong

nam ngodi twong doi 6n hoa.
biéu d6 dong nghia véi viéc
céac hé thong cham séc strc khoe
tai dia phuong sé phai ti€ép nhan
nhiéu ca bénh Lyme va cic bénh
khéclién quan dén bo chét hon.

Céc quan chitc y té dia phuong
cling canh bédo vé nguy co mac
céc bénh do cbn trung khac gay
ra, vi trong béi cadnh dai dich
virus Trung Cong nhiéu nguoi
danh thoi gian cho cac hoat dong
ngoai troi nhiéu hon; dong thoi
cdnh bdo moi ngudi nén tranh
di vao rtrng lic troi téi hoac sang
sém vi do la ltic ma loai muéi hoat
dong manh nhat. Ngoai ra, nguoi
dan ciing nén st dung thuoc xit
con trung va st dung trang phuc
kin ddo dé chong mudi khi hoat
dong ngoai troi.

Ba Candice Hoffman, phat
ngon viéen CDC, cho biét CDC
da dé nghi tro gitp cac tiéu bang
trong viéc thit nghiém mudéi mua
nayvicacnhanviénytétiéubang
dang ban ron trong mua dich
virus Vi1 Han. Tinh dén nay loi
dé nghi nay da duogc chdp nhan
& Washington va tdm tiéu bang:
Maryland, Ohio, North Carolina,
South Carolina, Vermont, Maine,
Florida, va Arizona.

Ba Hoffmann néi rang, khi
dich virus EEE bung phat nam
ngodi, CDC da cdp khodng
700,000 USD tién hé trg khin
cdp va trg giap ky thuat cho
Rhode Island, Indiana, Michi-
gan, va Massachusetts. So tién
nay khong nam trong 18 triéu
USD ma co quan nay da cung
cdp cho cac bang dé kiém soat
cac bénh truyén nhiém do con
trung hang nam.

Nam ngodi tai Michigan da
c6 6 nguoi chét trong tong s6 10
ca nhiém EEE, nén mua he nam
nay cac quan chiic té chirc mot
chuong trinh trong diém nham
ning cao sy &ng pho cua tiéu

PN

Nha cén trting hoc
Betsy Coes xac dinh
céc loai muoi tai Trung
tam Dragon Mosquito
& Northampton, N.H.,
vao ngay 9/6/2005.

Mot loai virus
hi¢m gap,
nhung rat
nghiém trong,
lay lan cho con
nguvi qua vice
bi muoi nhi¢m
bénh cin, dan
dén tinh trang
ndo bi on hai
va sung phu
va nhirng cin
bénh khac.

bang do6i véi cac bénh truyén
nhiém do muéi gay ra.

Ong Ned Walker, mot béc si
chuyén khoa bénh co6n trung tai
DPai hoc bang Michigan cho biét
muc tiéu chuwong trinh la tao
ra loai hé thong gidm sat mudi
thuong xuyén, da dugc thiét lap
& Massachusetts va cac noi khéc,
dé du doédn va chudn bi t6t hon
cho dich bénh.

Theo 6ng Philip Armstrong,
mot nha virus hoc thuéc B6 Khoa
hoc Méi truong, cac quan chirc &
bang Connecticut da tang so dia
diém xét nghiém vé mudi & khu
vic phia dong, noi c6 nguy co
bung phét dich cao.

Theo ba Catherine Brown,
nha nghién cttu dich té hoc
bang Massachusetts - noi bi anh
huéng nang né nhat béi virus
EEE nam ngodi véi 6 ca chét
trong tong s6 12 ca nhiém - cho
biét nam nay sé cho xét nghiém
sém hon, thuwong xuyén hon, dat
nhiéu dia diém xét nghiém hon
dé sém phat hién cac khu vuc
nhiém. M6t nd lyc khac ciing
dang dugc chd trong la viéc thi
nghiém hiéu qua cta cac loai
thudc diét sdu bo khac nhau dé
c6 thé diét trir loai muébi & giai
doan sém nhat.

Mot van dé méi la hai truong
hop nhiém virus EEE gan day
nhat ndm nay da dugc tim thay
6 mot khu vuc phia bac cua tiéu
bang, gan New Hampshire, ch
khong phéi tai cac diém noéng
dién hinh cuaa virus nay von gan

Cape Cod - noi cdc quan chitic
cling da phat hién virus EEE
trong mau cua loai mudi vao
tuan trudoc.

Theo ba Brown, phat hién nay
cho thdy lanh thé ctia loai muéi
lay truyén virus EEE dang mé&
rong nhanh chéng. Ba néi rang
nhiing thay d6i khi hau khién
mua he tré nén am hon, dong
thoi sy thay d6i mo hinh di cu ctia
cac loai chim va quan thé mubi
dia phuong c6 thé nam trong s6
cic yéu t6 gay ra sy phat trién
dich bénh do muéi lay truyeén.

Trong khi d6, mot nhém
bédo vé moi truong dang kéu goi
Massachusetts tranh st dung
thuoc diét con trung trén khong
mot cach dai tra, von da dién ra
sdu lan nam ngodi khi cac truong
hop nhiém bénh gia tang.

Trong théng nay, cdc nhan
vién chiu trdch nhiém vé moi
truong tai bang Maryland da
ndp don khiéu nai lén van phong
Tong thanh tra Massachusetts
v6i1ap luan rang viéc phun thuée
trén khoéng vao nam 2019 lam
hao t6n hon 2 triéu USD, nhung
khéng mang lai hiéu qud trong
viéc gidm s6 lugng mudi mang
mam bénh virus EEE.

Ba Brown da tranh luin véi
két luan ctia nhém nay, nhung
ba thira nhin rang thudc trir sau
c6 thé gay doc cho loai ong va cac
loai khéc, cling la mét mai quan
tam khac dugc nhém dua ra.

Hiru Xuan bién dich

Pong Y khuyén khong nén ding thiic uong
co da hoac thuc an lanh

PIXABAY

FDA mo rong
xét nghiém
COVID-19
vOl ca nhung
neguoi khong
co tricu
chung

SIMON DAWSON / POOL / AFP / GETTY IMAGES

g

=

M6t nhan vién y t& cdm dng nghiém chia mau mau
xét nghiém khang thé.

Vi PHONG

"Viéec FDA chap thuian b0 thw
nghiém dau tién xét nghiém bat c&
ai, du c6 triéu ching nhiém virus
COVID-19 hay khong, 1a mét budc
tién trong xét nghiém sang loc trén
dién rong; tir d6 c6 thé kich hoat viéc
ma& ctra lai trvong hoc va noi lam
viec" - Uy vién Stephen M. Hahn

cuia FDA théng béo vao 24/7.

FDA cho biét thém, xét nghiém sé
dugc thuc hién théong qua viéc phat
hién cac phan t virus qua cic que
tam bong hodc mau té bao dugc lay
tirhé thong ho hdp ctia mot nguoi.

Theo FDA, céc cong ty va t6 chiic
c6 thé mudn tién hanh xét nghiém
sang loc v6i nhitng nguoi khong cé
biéu hién triéu chiing d€ bdo ddm an

toan noi lam viéc.

T thang 6/2020, FDA da cap
nhat huéng dan chung va khuyén
nghi cidc nha phat trién b6 dung
cu (kit) xét nghiém huéng dén viéc
sang loc cho cd nhitng nguoi khong
c6 triéu chimg, ciing nhu cho céc
muc dich xét nghiém céng dong.

FDA da duwa ra quyét dinh néi
rong trén sau khi nhan dugc phan
tich d@ liéu khoa hoc tir cong ty
LabCorp. Cong ty véi mang ludi
36 phong thi nghiém nay cho biét
c6 thé phat hién sy hién dién cda
virus Trung Cong tir cd nhitng nguoi
khong c6 triéu ching cling nhuw tlr
cong dong. FDA da xem xét cac dix
liéu thitnghiém va cho biét, “két qua
xét nghiém cho nhém nguodi khong
triéu chirng cting chinh xac nhw cho
nhém nguoi cé triéu chitng, bi nghi
nhiém virus”.

Xét nghiém chéan doan (diagnos-
tic test) sé duoc thuc hién dé ho tro
cho xét nghiém gop mau (sample
pooling). Xét nghiém goép mau la
phuong phéap xét nghiém mau sinh
phdm cta nhiéu nguoi trong mot
thit nghiém, thay vi phan tich don

lé tiing mau cho tirng nguoi. Theo
FDA, céach nay giup tiét kiém dang
ké nguon tai luc; ciing c6 nghia la
FDA c6 thé xét nghiém nhiéu hon.

LabCorp cho biét xét nghiém
chan dodn chi giéi han cho bénh
nhan cé toa bdac si - c6 thé thuc
hién ngay tai nha qua tng dung
Pixel dugc LabCorp thiét ké, hoac
qua by dung cu xét nghiém cuaa
cac tap doan thiét bi y té khac dugc
LabCorp chap thuén.

"Bang cach cho phép ap dung
thém mot xét nghiém chan doan
sau xét nghiém g0p mau, ching ta
giip bénh nhan nhén dugc két qua
tht nghiém sém hon, dong thoi tiét
kiém nguon tai nguyén khi nhu cau
xét nghiém dang tang lén trong dai
dich. Tiép tuc tao diéu kién dé moi
nguoi dan Hoa Ky c6 thé tiép can
cac xét nghiém chinh xac va tin cay
la cuc ky quan trong, va FDA van
dang cung cdc nha phat trién bd
dung cu xét nghiém chay dua véi
thoi gian cho muc tiéu nay" - Uy
vién ctia FDA cho hay.

Theo The Epoch Times

MOREEN LIAO

Nguoi Trung Quoc thud xua coi
mua heé nhw dinh cao cda cuéc
doi, nhung n6 s6m suy giam bang
cach trénén mat mé khi buéc vao
mua thu va tiép d6 la mua dong
- dugc vi nhu cudc song & do tudi
trung nién, v.v. Hiéu biét vé tiét
khi cho phép chuing ta s6ng hoa
hop v6i ty nhién. Tat cd moi thi
déu c¢6 mua va nhip diéu, song
hoa thuén véi chan ly co ban ctia
thé gidi sé cd 1oi cho stic khée cta
co'thé.

Tac dong lén con nguodi: Co
mot cdu cham ngon co6 cda Trung
Quadc, "Thoi gian t6t nhat dé chira
bénh mua dong chinh la mua he,
va thoi gian t6t nhat dé chita bénh
mua he chinhla mtia dong". Bénh
mua dong giong nhu bang cuc ky
lanh trong co thé ching ta; néu
ching ta muén lam tan ching di,
thi chiing ta can tim thoi diém khi
cd moi truong va co thé chiing ta
cung dang néng.

Céc y hoc gia hang dau &
Trung Quodc dya vao quy luat van
hanh trong thién nhién dé chira
bénh, va ching ta ciing cé thé
lam vay. Chung ta cé thé cham

s6c co thé can thian hon dé vuot
qua nhirng vé van deé strc khoe
trudc day va dé chudn bi budc
sang mdt muia dong an toan.

Song hoa hgp véi mua: Mac
du rat khé dé bat dau théi quen
khong an thyc phdm lanh - tham
chi c6 thé la mot thay doi 1on véi
mot s6 nguoi - nhung sé rat tot
cho co thé néu ching ta tranh
thyc phdm lanh trong thoi gian
dai. Lanh & day nghia la lanh hon
nhiét do co thé ching ta. Pac biét
la can tranh thic an lanh hon
nhiét do phong thong thuong.

Hé tiéu hdéa cua ching ta
giong nhw mot ngon Itra. Khong
nén an dolanhlavindé cé thé anh
huéng dén qua trinh tiéu héa va
madt di can bang néng lanh trong
co thé. Ong ba ta ciing thuong
ndéi “bi lanh bung” dé néi vé an
uong kho tiéu, hoac dau bung do
tiéu hoa...

Hay tranh dam mua hoac dé
mua lam wét. Néu ban & trong
phong c6 méay lanh, thi nén che
kin bung. Néu nhu cdm thay
néng, ban c6 thé xoa bép sau gay
dé gidm cam gidc néng. Bat ci
ai déu cé thé xoa bép bam huyét
Ttc tam ly. Danh y néi tiéng doi

nha buong Ton Tu Mac song dén
hon 140 tudi. Ong néi rang bam
huyét nay sé gitip tdng cuong stc
khée vatranh bénh tat. D6 la mot
trong nhitng diéu quan trong
nhat d6i véi tudi tho va cai thién
tiéu hda, gitp tuan hoan mau,
can bang do 4m bén trong co thé
theo ly thuyét Bongy Trung Hoa.

Huyén Thanh bién dich

da hoac thuc pham

udp lanh trong thoi

gian dai khdng tot
cho stc khoe.
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Hinh anh moi nguai dang luyén céc bai cong phap ctia Phap Luan Cong.

Trong dai dich, thién dinh co tac

MINGHUI.ORG

dung gitip co thé khang virus

trong khi nguoi binh thuong
chi cé 3-5 thuy. Mot diém twong
dong la céc thuy nay hoan thién
hon véi cac thuy dugc két noi véi
nhau, khac véi thuy nhan bach cau
thuong co sutach biét.

Bach cau trungtinh songlau hon
dang ké (trong phong thi nghiém)
d6i véi mau mau ctia nhém hoc
vién, 1én t&i 60 givrso véi tir2 - 3 giy
thong thuong. Két qua nay la chirng
minh gian ti€p cho tinh két noi cao
cuda céc té bao bach cau trung tinh.

Céc chan cua bach cau trung
tinh c6 do bAm dinh manh va cé
thé duy tri ngay ¢ nhiét do phong
trong vong 12 gio - mot khd nang
khac ctia bach cau giip chitrng
minh bach cau ctia cac hoc vién
c6 hoat dong manh hon nguoi
binh thuong.

Trén bé mat, cac nha nghién ctru
nhan thdy nhip tim, tuan hoan va
trao doi chat ctia nguoi thién dinh
cham lai. Piéu nay khéng nhirng
khong cdn tr¢ sinh hoat ma con
gitp kéo dai tudi tho cua té bao,

EPOCH TIMES  §6 03, Thdng 08/2020

TAM & THAN | 7

Meo giam dau dau
hi¢u qua trong 5 phut,
khong can thuoc

TRONG NGUYEN

1. Caffeine
Nghe c6 vé phan twnhién, nhuwng néu
ai da quen nham nhi mét ly ca phé
budi sdng, han sé biét viéc dirng uéng
ca phé cé théla nguyén nhan ctia
nhitng con dau dau am y. Con dau dau
xudt hién chinh 14 dé nhac nhé ban
hay xdch am lén ngay va di pha ca phé.
Theo to Healthline, chat caffeine
lam co cdc mach mdu trong néo. Céac

té. "Bat mi" thém la girng

SHUTTERSTOCK/PIXABAY

il

mdi huyét sau:

gidp xudt hién nhiéu té bao da nhan chuyén gia cho hay, mach mau sé n& cling cyc tot cho hé An Puong: hay "Con
trung tinh cé nhiéu thuy hon khi rong khi ngung caffeine; lvu lwgng mau tiéu héa. mat thirba"

vé gia. Ngoai ra, thién dinh sé tao
ra céc chdt cao nang lugng luu triv
trong tirng té€ bao; c6 thé do6 la ly
do khién hoat dong cta bach cau

gia tang trong nao c6 thé sé gay dau
dau. Vivay, trirkhi ban dang c¢6 gang bo
ca phé, hay ditng day va lam mét tach.

4. Néng hoac lanh
bélanh gitp lam gidm
dau dang kinh ngac, con

Todn Tric: hai diém
bén trong noi l6ng may
xudt phat.
Nghinh Huong: nam

trung tinh tré nén manh mé hon. b ' 2. bién giai nhiét lai c6 khd ndng lam canh 2 bén cdnh mii thing
S - Con nhtrc dau cé théla bdo hiéu ban — diu than kinh. Bat mét chiéc hang véi mat
THIEN BUC gidm nguy co ung thu va lao hoéa. T S Co;ché’ thién dinh ting cwong > dang thiéu dién gidi, mot chat gitup khan lanh 1én dinh d4u hoac théi Thién Tru: 2 huyét phia sau gay,
Hon thé nira, nghién cttu phat ; bﬁ ' mién dich nim & dau? can bang nuéc trong co thé. Khi dau Voi mot vai duong sé lam gidm dau nhanh tirgitra chan téc gy do 1én 0.5 tdc
1. Gitip gia ting khang thé hién thién dinh con lam tang s6 Hién tai, cac nha khoa hoc chua /" dau, hay uéng mot chit nuwde, an mot meo nho chéng; hodc néu nhiét 1a thit ma (huyét 4 moén) do ngang 1.3 tac
Nam 2003, motnghién citutréntap lugng té bao CD4, la té bao chiu hiéu ro vé co ché thién dinh thay / qué chudi, mgt miéng phé mai, hay R ban thich hon thi mot géi gittnhiét | sang2 bén.

5 ) . - ; AR AR NS o . N Or ban co the S . e
chi Psychosomatic Medicine da trach nhiém bdo tin cho céctébao d6i hé thong mién dich nhu thé mot vai miéng bo'béo ngéy. o e s 4p vao thai duong hay xoang sé Suat Coc: thang hang véi thai
chitng minh kha nang tang cwong mién dich khac déloai bdtic nhan nao. Nhung it nhat, thién dinh D6 mo hoi cling lam co thé mat xu'ly (;()'ll giup cac bé co dugce thw gian. duong, phia sau chan t6c vai phan
chitc ndng mién dich ctia thién xam nhép. gidp lam gidm cang thang, cai dién gidi, vi vay dirng quén b6 sung dau dau Jllél Hop Coc: hodc phan thit @ mu
dinh. Néi cach khac, thién dinh c6 Tém lai nghién ctru trén da chi thién chitc nang nao, va diéu nay it nudce lién tuc, dé phong mat sirc khi khﬁng can 5. BAm huyét ban tay gitra ngdén cai va ngén trd
thé gilip san xudt khang thé nhiéu ra rang thién dinh vira cai thién nhiéu c6 dnh hudng dén co thé va ban tép thé thao. phﬁi dflllg Theo to VeryWellHealth, bAm cuda ban.
hon dé tiéu diét siéu vi gay hai va stic khée tlr bén trong, vira ngan hé mién dich. £ £ huyét la str dung dau ngon tay, Hay thirxem! Ngay cd nhitng
béo vé co thé. can tdc nhan gay bénh tlir bén Khi ching ta chiu 4p luc, hoac 3. Girng d?? thuoe bam vao mot s6 diém nhat dinh ai khée manh nhat thinh thoang

Trong nghién ctu, cac chuyén ngoai xam nhép & lan lwot 2 cdp roi vao nhirng suy nghi hodc cadm Mot nghién ctru vé chitng dau niva dau giam dau. trén co thé. That dé dang phai cting phai khén d6n vi nhirng con
gia chia cac doi twgng khoe manh  do: nhiém sac thé va té bao. xtc tiéu cuce, co thé sé chuyén sang trong tap chi "Upworthy" cho hay: khong? Nhirng k¥ thuat nay dau dau quanh di quan lai,

thanh hai nhém. Mt nhém (25

Mot nghién ctiu khac vé telomere

ché d6 sinh ton. Sau d6 hé mién

Girng c6 thélam diu nhitng con dau

tuan theo cac nguyén tac

nhung sé khéng la gi ca

\[

ngudi) tham gia khéa thién trong cling dugc thyc hién tai Trung tam dich sé bi dinh tré, va con nguoi dau khé chiu dai dang, bai nhitng cta Trungy c6 truyén, : khi ban da duoc trang bi
8 tuan, va nhém con lai (16 nguoi) Ung thuw Tom Baker tai Canada. tr& nén dé mac bénh hon. Néu hoat chat chong viém hiéu qué cé va c0 tGi sau diém ban — mot kho kién thic véi
khong tham gia. Sau 8 tuan, cic Theo d§, nhém bénh nhéan ung thw chiing ta c6 thé tu diéu chinh cam trong thi¥ ct cay cay gion gion nay. can nhé déxua tan = e nam tha thuét tuyét
nha nghién cttu da tiém vaccine v tham gia 16p thién trong 8 tuan xtc, nang lugng sé bé sung nhiéu Thich vi glrng, sao ban khoéng th con dau dau. \ 7 voi nay.

cim cho hai nhém va xét nghiém cho thdy telomere cia nhém nay hon vao hé mién dich; tir dé stc dé tra girng, dung tra tdi loc hoac girng Dé c6 cong hiéuy, -~ Néu da thiy, phwong
khéang thé ctia ho. Két quacho thdy dai hon nhém d6i chimg (khéng khéng duogc tang cuong. twoi? Hay nhai cham chdm mot 14t can bam khodang tir30 phép nao ban thay phu
nong do khéang thé & nhom nguoi  tham gia thién). Telomere dai hon Céc nghién ctru da phét hién ra glrng cling la moét lwa chon khong hé giay cho dén mot phut véi A hop v6i minh nhat?

tham gia thién dinh la cao hon
dang ké.

2. Tang cworng hoat dong cua
telomerase

Telomerase la enzyme giup duy
tri telomere, doan dau mut giap
on dinh viéc sao chép ADN, dong
thoi ngan ngira swthodi hda nhiém
sac thé, tic la tang tudi tho té bao,
chong lao héa va gidm nguy co gay
ung thu. Trong khi khoa hoc khong
dé dang tiép xuc t6i cdc ma gen ma
khong cén t61i céc thiét bi tién tién,
thi thién dinh lai c6 thé.

Theo nghién ctu vao nam 2016
dugc dang trén tap chi Bién nién
stt cia Hoc vién Khoa hoc New
York, thién dinh gitp tang cuong
hoat dong cua telomerase, giup

tc la doan dau mat da tiéu hao
cham hon, va chiic nang 6n dinh
ADN dugc duy trilau hon.

3. Ting cworng bach cau
trung tinh
Nam 2000, caic nha mién dich hoc
tai Vién nghién cttu Scripps (Hoa
Ky) da nghién cttu hé mién dich
cua cdc hoc vién Phép Luan Cong,
nhém khi cong 16n nhat Trung
Quoéc v6i 4 bai tap dong cong va
1 bai thién da toa. Theo két qua
xét nghiém mau méu tir 17 hoc
vién, thi bach cau trung tinh cta
ho hoat ddng manh hon nhiéu va
song lau hon binh thuwong. Sau
day la mot vai chi tiét:

Bach cau trung tinh c6 nhiéu
thuy nhan hon, c6 téi 7-8 thuy,

Thién dinh vira ciing ¢6 siic
khoe tir bén trong, vira ngin
can tac nhan gay bénh tw bén
ngoai xam nhap.

thién dinh c6 thé tang cuong hoat
dong ctia vo ndo vung trudc tran,
thuy ddo trudc, va hoi hdi ma phai.
Pay la trung tdm chi huy hé théng
mién dich & nao, cling cé théla sgi
day két noi viéc thién dinh tang
cuong su giao ti€p gita ndo va hé
mién dich, khién né tré nén manh
meé hon.

Trong dai dich virus Trung
Cong hién nay, khi ma nguoi gia
tré¢ thanh doi twong dé bi ton
thuong hon bao gio hét va can
duoc cham séc, thi thién dinh
chinh la mot cau trd loi phu hop.
Danh thoi gian ngoi thién cung
b6 me, 6ng ba sé gitup gia dinh gan
gli, gidm badt cang thang; dong
thoi nang cao hé mién dich caa
nguoilén tudi trong nha.

Hydroxychloroquine
doi voi benh cum
virus Vu Han

dé song sét,” va Hydroxychloro-
quine “c6 tac dung vai toi”.

Céc nha lap phap khac ciing
da str dung HCQ hay thuéc Ky
ninh dé chong choi véi virus
Vi Hén.

biét 6ng dang lén ké hoach dung
HCQ dé chong lai virus Trung Cong
sau khi xét nghiém duong tinh.
Nhitng nguoi khic da st dung
Hydroxychloroquine nhu mot bién
phéap du phong, Trong d6 cé cé tong

pong v va 4 mén thio dugc nhuin phoi
tru ho trong mua thu

QUYNH THU

Theo Pong y, phai la "kiéu
tang, hy nhudn ma 4c tdo" - 1a
b6 phan nhay cadm, khong thich
hop véi thoi tiét kho hanh. Do
dd, an uong vao mua thu nén
lay nguyén tac “tw am nhuan
tdo” lam chti. Trong cudc song
hang ngay nén st dung nhiéu
cac thuc phdam “ich phé sinh
tan" nhw: ngan nhij, 1é, bach
hop, ngé sen, cu du, virng, mat
ong, hong...

Trong cac loai thyc pham ké
trén thi ngan nhi, lé, bach hop,
ngé sen, ci du déu la nhiing thuc
pham cé sac trang, ma mau nay
lai twong ting véi phoi, do dé
khi dung chuing sé c6 tac dung

SHUTTERSTOCK

cho thém duong phén va lugng
nuéc pht hop, hap cach thuy 30
phut la cé thé dung.

Liéu diing: Cach nhau tir3
dén 5 ngay, an 1é va uong nudc
moi ngay 1 lan.

Chao hanh nhan bach hop
Nguyén liéu: Bach hop tuoi (50
gram) hodc bach hop khé (30
gram), Hanh nhan (10 gram),
Gao nép (50 gram), Mt ong.

Ché bién: Hanh nhan bé vd
dap nhé. Cho gao nép, bach
hop, hanh nhén vao néi nau
cho dén khi chdo chin nhirréi
thém lugng mat ong vira phai la
dung duoc.

Liéu diing: Cé4 3 bita trong
ngay, an néng.

Dan biéu Karen Whitsett cta thong cta El Salvador va TT Hoa Ky nhuén phéi.
bang Michigan, thuéc ddng Dan Donald Trump. Céc nha nghién ctru Nhimg thuc phdm nay méc Sa sam bach ho’p nhuan
KIM ANH hién cttu da néu ra sythanh cong  chd, cting ghi nhan la loai thude & An D0 cting phat hién ra thuéc nay du quanh nam déu c6 thé tim phoi nhuin trang

cua HCQ trong viéc chong lai vi-

nay da ctru séng c6 hoi dau nam

SIIVIWI ALLII VIA d4V/AT¥4 394039

¢6 tac dung phong bénh.

thay, tuy nhién stt dung ching

Nguyén liéu: Bac sa sam (15

Thuoc Hydroxychloroquine rusViHén, nhungmoétsokhdcdda nay. TT Trump cing da Peter Vallone, mot cyu nghi trong thoi tiét kho hanh la tot con dau da day. -~ dap nho, 1é rtra sach va got vo. gram), Bach hop (30 gram), Sung
(HCQ- thuéc Ky ninh) da gitip cénh béo vé nhitng tdc dung phu  tng ho loai thuéc nay vién Hoi déng Thanh pho nhat cho cothé. Ngoai ra, con cé thé &n nhiéu rh:lhoénnhf?ér']phlé Sau d6, cho hon hgp nguyénliéu | (5 qud), Thit heo nac (18 gram),
motnghiviénh¢idongthanhphdé ma thudc cé thé gay ra & mot s6  trong viéc diéu tri vi- New York va la anh trai Vimg, mat ong, va hong cling céc loai rau xanh, va cac ché c6 tac dung vao bat cing dudng phen, thém Tran bi (1 14t).

New York héi phuc. Mot nhaldp  bénh nhan. rus Vi Hén. ctia Nghi vién Paul Val- c6 tdc dung nhuan phéi. Du bi phdm tir sita. nhudn phoi. lugng nuéce thich hop, dat vao nai Chébién: Pau tién, dem tat ca

phép ctia bang Dan Chu cho biét
nghi vién nay da nhiém virus Vi
Hén va bénh chuyén bién nang.

“Téi khong thé tho duoc,
rat yéu 6t, va khong thé ra khoi
giwong. Bac sy cua toi da ké don.
Hiéu thuéc ciing cé néd. Udng
thuéc ngay vao hom dé va chi
trong 2-3 ngay sau t6i da cé thé

Theo Vallone cho biét, anh
sinh azithromycin, con goi la

hat (sarcoidosis), mot bénh viém

xudt hién & nhiéu khu vuc khac  dau,
danh sich dé dua ra
6 ngoai kia, thi hom
mat va da. Pay la mét trong nay t6i sé khong dirng day

nhau cua co thé, thuong gap
nhadt la & phéi, hach bach huyét,

Co ndi v6i Tong
dung HCQ két hgp voi khang thong tai Toa Bach
Oc hom 14/, “Néu
Z-Pak. Vallone bi mac bénh U ngai khong dat
tht nay lén hang

HCQ, trong

lone, cling thic day viéc
st dung thuoc Ky ninh.
Ong viét trén Facebook
héi thang nam:

“Toi dodan tat ca céc
béac sy dang ké don déu
ding. Thuéc nay da cé
trén thi truong va da dugc
cdp bang sdng ché nén no rat

ho dai dang kéo dai, uong mat
ong thuong cho hiéu qud rat

t6t. Ngoai ra, ba loai thuc pham
nay con giup nhuén trang, cai
thién chiing tdo boén vao tiét thu
dong. Pai trang va phéi cé moi
tuong quan noi-ngoai, vi vdy néu
duong rudt thong sudt thi phoi
cting khoe manh.

mua thu

4 mon an thao dwore c6
tac dung dwd'ng phoi vao

Du6i day 1a 4 moén an théo dugc
gitp b6 phai, dong thoi cé tac
dung tri liéu kh4 tot doi véi cac
bénh nhwrho khan, viém phé
quan cdp va man tinh, hay ké ca

hap céch thuy trong khoang 1
tiéng la c6 thé dung.

Liéu dting: Cach nhau tir3
dén 5 ngay, méi ngay 2 lan, sang
va toi.

Xuyén béi mau hap 1é
Nguyén liéu: Lé (1 qua), Xuyén
b6i méau (6 gram), Puong phen

cac nguyén liéu rira sach, sung
cat lam doi, roi cho nguyén liéu
da duoc rira vao noéi nuéce soi.
Sau d6, mé Itra nhé ham 1 tiéng,
ném chit muéi vira phai la cé
thé dung.

Liéu diing: C6 thé an sang
hoac t6i, cling c6 thé dung thay
thé cho bita phu. Phtt hop cho ca

thé duogc...” Nghi vién Paul Val- nhitrng bénh ly co bdn c6 nguy dé cé thé tham chi néi chuyén ré. Mot loai thuoc méi sé khong nhu Dbong thoi budi sdng co6 thé cadm cum: (20 gram). gia dinh st dung.
lone néi véi to New York Post: co dién bién nghiém trong néu dugc véi ngai, va c6 thé néi vé vay, vi vady mot so tai phiét khong an chut chdo. Vi sy chénh léch Ché bién: Lé rtra sach, bo Nhitng mén &n nay c6 cong
“Chi trong mot tuan t6i da c6 thé nhiém virus Vi Hén. nhirng nhu cau cua Detroit, néi muon loai thu6c nay dugce st dung. nhiét do gitta sang va trwalén, da | Hanh nhan hap 1é theo chiéu doc, bo hat réi thém dung tu duong nhuén tdo,

Nguyén liéu: Lé (1 qud), Hanh
nhan ngot (15 gram), Buong
pheén (20 gram).

Ché bién: Hanh nhan béc vo

dirng day duoc”.
Hydroxychloroquine la thuéc

tri sot rét duogc dung dé diéu tri

virus Trung Cong. Mot s6 nha ng-

“Chtng t6i da lam vao trang vé nhitng nguoi dang thuc sy
thai hodng sg; t6i bi suy syp vi can diéu nay”.
t6i gan nhu khong c6 phan ng Vao tuan trudc, Dan biéu
mién dich... Téi can mot thirgidé Louie Gohmert ctia Texas cho

Ho ludn ludn chay theo lgi nhuan”.
Paul Vallone dé lai binh luin trén

bai dang, viét rang Hydroxychloro-

quine “da ctru s6ng mang ctia t6i”.

day dé co that lai va thuong xuat
hién triéu chiing dau da day; an

chdo khong chi nhuan phoi, ma
c6 c6 thé duong da day, cai thién

vao xuyén boi mau. Sau do, chia
hén hop 1€ va xuyén boi mau
thanh hai phan, dung tam c6
dinh lai. Sau khi dat vao bat roi

thanh dm, thong tién. Chu tri
chitng mat ngd dan dén am hw
hoa vugng, c6 hong kho rét,
khan giong.
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An 3 huyét & tai dé
oup cai thién thi luc

HO NAI VAN

C6 3 huyét vi than ky trén vanh tai,
ma néu dn thudong xuyén thi s€ nhanh
chdéng cdi thién thij lyec...

1. An huyét Canh Tam dwdng
cho mit sang

Nguoi bi can thi cé thé day an huyét
Canh Tam. C6t s6ng c6 c6 7 dot, chita
8 doi day than kinh, trong s6 ay cé doi
day than kinh s6 3 c6 lién quan dén thi
lyc, goi la “than kinh ¢6 3”. “Than kinh
¢06 3” c6 gidi phau bam sét vao xuong
cham cta dau, noi d6 vira hay la ché thi
gidc quy tu.

Tuong &ng véi day than kinh nay
la huyét Cdnh Tam & vanh tai. Cu thé
la diém nam trén d6i binh tai - sun
hinh cdnh hoa trén dai tai. Bat ké khi
ban doc sach hay xem ti vi, ban déu c6
thé dung dau ngén tay dé day an nhe
nhang huyét Cdnh Tam nay.

2. An huyét Théan kinh thi giac
dé nhin ré6 mei thir
Than kinh thi gidc la d6i day than
kinh so s6 2, c6 lién quan dén céc
van dé nhw d6 nhay cam, thi luc, thi
truong cua thi gidc. Tai mép bén dudi
doi binh tai chia lam 3 phéan bang
nhau, phan th& nhat chinh la huyét
“Than kinh thi giac”.

Dung ngdn tré cda cd 2 tay day dn
nhe nhang. Thuong xuyén an ché nay,
sé thay moi thitnhin r6 rang hon.

3. An huyét Nhin Co € giir
phén than cua con ngwoi
Co mat diéu khién sy di chuyén 1én
xuodng, sang trdi, sang phdi cia nhan
cau, khién cho con nguoi cé thé linh
hoat chuyén dong, nhin gan nhin xa.
C6 mot huyét vi ¢ trong hom dudi
cung cua vanh tai, goi 1a huyét Nhan
Co. An huyét vi nay c6 thé kich thich

Huyét Canh Tam.

Huyét Than kinh thi gidc.

Huyét Nhan Co.

cac co bam canh nhan cau, khién né
linh hoat hon.

Nham mat lai va dn vao ba huyét
dao nay, mot lic sau, m& mat ra sé thay
ro6 rang hon rat nhiéu. Cac huyét dao
nay rat tot cho viéc diéu tri bénh can
thi hoac cac bénh vé mat khac.

Can thi da phan nén bo ty.
Thang thudc tir 4 vi dworc liéu

Co mi ctia mat von cé thé co 1én va co
lai tlly y, néu co mi cang qué khong
gian ra dugc thi sé bi cén thi.

Tang ty cht vé conhuc, khi ty bi hw
tén, su diéu tiét co nhuc cda nhan cau
sé bi mat tinh dan héi. Néu nhuw mé6t
da tré c6 nhiéu nguy co bi cén thi thi
nén thuong xuyén bo ty cho dira tré. Cé
mot cach dung thudc don gian la dem
céc vi thuoc hoang ky, bach truat, dai
tdo, hoai son cuing sac chung réi uéng.
Th& nay cé thé bo ty, cling giup cho
stic hoat ddng ctia nhan cau tot 1én.

Ngoai ra, con c6 mot phuong thuoc
khac d€ diéu tri can thi, goi la Pinh chi
hoan. Khi t6i phan tich phuong thuoc
nay, phat hién né con cé thé céi thién
tri nhé. Bai thu6c nay gom céc vi nhan
sam, phuc linh, thach xuong b6 va vién
chi - cac vi nghién thanh bot, r6i dung
nuéc mat lam thanh hoan. Nhan sam
c6 tac dung bo khi, phuc linh bé than
tham thty, vién chi va xuong b6 déu
giip ninh tam an than.

Dungbinh chihoan trong thoi gian
dai sé cai thién tri nhg, gitp tap trung
chuyén chu vao cong viéc. Chinh vi
vay nén doc sach c6 thé dé dang ghi
nhé dugce kién thie, khong can mat
cong xem di xem lai, cling sé tranh bi
can thi.

2 loai théi quen gay hai cho mit
din téi can thi

Hién tai tré em hoc tap thoi gian lau,
rat débi can, cé lién quan phan 16n dén
2 loai tinh trang sau:

Pau tién la théi quen cam but. Tré
em hoc cach strdung bt tirkhi rat nhé
va nhiéu bé quen cam but gan dau but
do ngdn tay khéng dt lyc. Khi viét theo
cach nay, mat khong thé nhin thay vi
vay bé cui dau thap xudéng dé nhin.

Ngoai ra, khi doc sach, tré nho sé
lwdi biéng. Luoi cling khong sao, cd
thé nghi ngoi mot lat, nhung mét s6 tré
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khéng lam dugc diéu nay; tré doc mot
céch ué oai, cti thdp dau, nhin rat gan
sach, tham chi dan chat mat vao doé.

Nhirng théi quen nay sé khién mat
tré phai truong ky nhin vat & khoéng
céch gan, co mi luon bi cang, lau ngay
sé bi can thi.

Luyén co’ mi, cai thién can thi
Lam thé nao dé rén cho co mi? Trong
c6 thu c6 mot bd phuong phap day
nguoi ta ban tén, trong sach viét rang
ban can ren luyén thi luc khi ban cung,
phuong phap d6 la: doi mat véi mii
tén hang ngay va nhin thang vao dau
manh cua né cho dén khi ban cé thé
nhin thay dau mii tén rat 16n. N6 to
bang qua béng; sau d6 bat dau tap nhin
nhing thit nhé hon, nhw dau nhon cta
hat Ida mi. Pén khi ban c6 thé nhin
thay né to bang qua béng, thi viéc ban
cung nhat dinh phi thuong chuan xac.

Ban c6 thé st dung cach tuong ty
v6oi phuong phdp trén dé tap luyén
cho mat. Trudc tién hay duwa mat
nhin ra xa, chang han nhu nhin vao
dinh cta c6t thu 16i trén mot toa nha.
Cho cho dén khi tiéu diém cta mat rat
chinh xac, sau dé nhin vao vat gi dé
cach khoang bang ban chan hoac gan
hon, chang han nhw dau ngoén tay cta
ban. Sau khi tiéu diém tu lai va nhin
duoc r6 nét, hay nhin lai vat ¢ xa.

Bang céach nay, trudc hét hay tap
trung vao nhitng vat & xa, sau dé tap
trung vao nhirng vét & gan, giip co mi
co lai va thu gian nhanh chéng; theo
thoi gian c6 thé tang cuong stic manh
cho comi va céi thién do can thi. Nhin
moi thit mét lan nita, ban c6 thé thay
r0 rang trong nhay mat.

Dirc Tué bién dich

AFP VIA GETTY IMAGES

3 van dé 16n gay tranh cai trong £igi khoa hoc veé COVID-19

MANAL MOHAMMED

Dich bénh viém phéi Vit Han van dang
dién bién phttc tap tai nhiéu noi trén
thé gigi. Viéc deo khau trang, kha nang
mién dich v6i COVID-19, va ty 1é lay
nhiém thuyc té dang tréd thanh nhitng
dé tai hét sttc néng bong. Sau day la 3
chi dé ma cdc nha khoa hoc chwa thé
thong nhat va tranh bién khong ngirng.

1. Peo khiu trang

M6t bdo cdo da nganh ctia Royal
Society (H6i khoa hoc Hoang gia Anh)
dua ra da ngd vé cong dong nhirng
nguoi deo khau trang. Nhirng tai liéu
nay dua ra tranh luan rang deo khau
trang cé thé gép phan lam giam sy lay
lan cta virus Trung Cong néu ching
dugc st dung rong rai trong trudng
hgp moi nguoi khong thé gian céch.

Mot nghién ctru lam sang tuong
d6i nhé cling chi ra rang tré em nhiém
bénh deo khau trang sé khong truyén
virus cho nhitng nguoi ti€p xdc trong
gia dinh.

Tuy nhién khoa hoc la diéu gi d6 rat
phtic tap. Khau trang khong thé ngan
nhitng ngudi deo hit phéi céc hat khi
dung (aerosol) c6 chita virus Vi Hén
gay bénh. Khong dirng lai & d6, mot
nghién ctru gan day tham chi da bédo céo
rang: khdu trang cé thé mang lai cdm
gidc an toan gia tao cho nguoi stt dung.

Céc nha nghién cttu cling tim thay
nhitng xung dong tir khong khi thé ra
khi deo khau trang. Xung dong nay
sé khién nguoi deo cham tay vao mat
nhumot phén xa. Néu tay ban c6 chira
virus, ban sé ty lay bénh cho chinh
minh. Piéu nay cling da dugc WHO
canh bdo: khau trang cé thé phan tac
dung trtr khi nguoi deo tranh cham
vao mat va ap dung thém cac bién
phéap phong chong khac.

Chinh béi vay nhiéu nha khoa hoc
khong dong tinh v&i bdo cdo ctaa Hoi
khoa hoc Hoang gia Anh. Ho yéu cau

thém bang chitng d6i vai hiéu qua ctia
khau trang. Tot nhat la thir nghiém
ngau nhién c6 d6i chitng véi nhiéu
nguoi tir toan bo dan s6 dé theo doi
dnh hudéng cta khau trang dén so
lwong ca nhiém bénh.

Tuy nhién, mot s6 nha khoa hoc
cting khuyén chiing ta van nén st dung
khdu trang dé dam béo an toan - du
chua c6 da cac bang chirng. Cudi cuing,
viikhi manh nhatma chingtacélacéc
bién phap phong ngira co ban nhu rira
tay thuong xuyén va gian cach xa hoi.

2. Kha ning mién dich
Nhiéu nha nghién ctru da tap trung vao
“khang thé trung hoa” duogc tao ra boi
té€ bao B. Té€ bao mién dich nay sé lién
két tryc ti€p voi protein cua virus dé
ngan chan synhiém trung.

Céc nghién cttu da phat hién ra
mic d6 khang thé trung hoa tuy ldc
dau cao, nhung sau vai tuan thi bat
dau suy yéu. Theo mo6t nghién ctiu
(chua dugc kiém dinh) tir Trung
Quoc, nong do khang thé ctia mot
nguoi gidm manh sau 2-3 thang
ké tir khi nhiém bénh. Diéu nay da
tao ra méi nghi ngo rang: liéu moi
nguoi cé thé cé6 mién dich lau dai
dé chong lai virus hay khong? Va
néu nghién ciu nay la chinh xéc,
thi liéu viéc san xudt va tiém vaccine
c6 thé cho mién dich trong bao lau?

Nhiéu nha khoa hoc tin rang
khéng thé trung hoa la chia khéa cho
mién dich, mot s6 khéc lai cho rang
cac té bao mién dich khac goi la té
bao T ciing c6 lién quan. N6 dugc tao
ra khi co thé gap cac khang nguyén
kich hoat phén ttng mién dich. Ching
c6 thé duoc 1ap trinh dé chién dau
v6i virus Vit Han hoac mot loai virus
tuong tutrong tuwong lai.

Cacnghién cttu cling da chira sirhoat
dong caa cac té bao T khi dang chién
dau véi virus. Ngoai ra, nhitng nguoi
chua bao gio nhiém bénh cé thé chira

cac t€ bao T mot khi ho da tiép xuc véi
céc chiing twong tw cda virus Vi Han.
Mot nghién cltu gan day tir vién
Karolinska & Thuy Pién cling chitng
minh diéu nay. Theo d6, ho tim thay
mién dich qua trung gian t€ bao T &
nguoi nhiém virus Vii Han nhe hoac
khong c6 triéu chitng - ngay céd khi
khong phat hién ra khang thé.
biéu nay ciing c6 thé ngan
nglra hoac han ché sy tdi 4
nhiém. Theo wdc tinh thi -
Y4 s0 nguoi mac virus Vil =

Héan khong triéu chirng : 'E
c6 thé c6 loai mién dich . -

N A , - iy
nay. Tuy nhién, ching ta I

van chua ré6 co ché hoat
dbng ctia no6 thé nao va kéo
dai trong vong bao lau.

Néu day la sy that thi qua 1a mot
tin tot. Boi vi khd nang mién dich cta
cOng dong doi véi virus Vit Han co 1€ da
cao hon dang ké so véi cac xét nghiém
khéng thé da dé xudt. Mot s61ap luan tng
h6 quan diém vé mién dich cong dong
c6 thé dugce tao ra. Nhitng ngudi nhiém
bénh da tré nén mién dich véi virus véi
ty 1é 1ay nhiém thap t6i 20% chit khong
phdi 60-70% nhuw nhiéu ngudi chdp
nhén. Tuy nhién, tuyén bo nay van con
gdy tranh cai.

Péap &ng mién dich véi virus Vi
Hén la rat phitc tap. V&i mot birc tranh
toan dién vé dich bénh, moi vin dé
déu c6 thé md rong ra ngoai pham vi
khéng thé. Cac nghién ctru 16n hon
trong thoi gian dai hon can phai duoc
thue hién trén ca té€ bao T va khang
thé dé chung ta cé thé hiéu r6 hon
kha nadng mién dich kéo dai nhu thé
nao va cac thanh phan khéac nhau caa
mién dich 1én virus Vii Han cé lién
quan gi hay khong?

3. SO lwg'ng cac ca bénh

Béo cédo vé s6 ca nhiém virus Vi Han
trén toan thé gigi cling rat khac biét.
C6 noi chi bdo céo chwa dén 1% dan

s6o nhiém virus ViiHén, c6 noi thi qua
niradansédanhiémbénh. Motnghién
cttu méi day da uéc tinh céc truong
hop cé triéu chitng duwgc bao cédo &
Hoa Ky la 35%. Con s6 nay tham chi
con thdp hon & mot s6 quoc gia khéc.

Khi néi dén udc tinh ty 1é mac hién

nay, cac nha khoa hoc chi st dung
mot trong hai cach ti€p can chinh:
hoac la kiém tra c& mau quan
thé dé tim khéng thé va
truc tiép bao cdo nhirng
con s0 d6, hoac st dung
- mob hinh todn hoc dé du
i dodn anh hudéng cua
[ . virus dén quan thé. Cach
tiép cén khac nhau dua ra
nhitng con s6 uwdc tinh rat
khéac nhau.

Nghién cttu do truong Pai hoc
Toronto ditng dau da danh gia dixliéu
xét nghiém maéu trén khap thé giéi va
phat hién ra ty 1¢ nhitng ngudi nhiém
virus ViiHén rat khédc nhau & cac nudc.
Ho khong biét tai sao lai cé swkhac biét
nay, c6 thé do tuéi tac, stic khoe, hodc
mitc do lay lan ctia tirng khu vire dan so
hay cé thé dén tlr cac chinh sach kiém
soat sy lay lan ctia virus.

Nhung ciing c6 thé swkhac biét nay
dén tir cac phuong phap luan khac
nhau vi cac thit nghiém khac nhau lai
c6 két qua uwdc tinh va do nhay khéc
nhau. P6i véi xét nghiém khéng thé,
cac nghién cttu cho thay chi cé 14%
dan s6 Vuwong Quéc Anh bi nhiém
virus Vi1 Han, Thuy Dién la 19% va
Yemen la 3%.

Tuy nhién, xét nghiém nay khéng
bao gom té bao T. Néu ho cung cap
mot huéng dan dang tin cay vé sy lay
nhiém, con s6 c6 thé cao hon nhiéu.

Manal Mohammed, la gidng vién vé
vi sinh Y hoc tai dai hoc Westminster
& Anh. Bai viét nay ban dau dugc xuat
bén trén The Conservation.

Thity Linh bién dich
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