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cuoc doi

Bai hoc tu

Steve Mariotli

CATHERINE YANG

teve Mariotti rat noi tiéng
trong linh vuc dao tao vé
Tinh Than Kinh Doanh véi
gan 40 nam kinh nghiém
gidang day. Khéi dau tir viéc
day trong céc 16p hoc to6i té nhat, sau
d6 6ng dugc moi gidng day trén toan
thé gi6i; nhitng ki nang 6ng truyén dat
da lam thay d6i cudc doi ctia rat nhiéu
hoc vién.

Mariotti da gianh dugc mot so gidi
thuédng nhu: Gidng vién Kinh doanh
hang dau cua Truong Trung hoc Hoa
Ky va Gidng vién Kinh té hang dau
trong nam tai Tiéu bang New York
tirnhitng nam dau dirng 16p. Ong da
thanh 1ap mot t6 chidc phi lgi nhuan
c6 tén la Mang lu6i gidng day Tinh
Than Kinh Doanh (NFTE), mang
lwéi nay dugc mé rong trén toan cau
va c6 1.2 triéu sinh vién da tot nghiép.
Gan day 6ng da bat dau t6 chirc gidng
day mién phi nhitng k§ nang tuong
tw cho nguoi cao nién.

Mariotti da dugc dé ci cho giai
Pulitzer cho tac pham ghi lai cudc
doi cta cac doanh nhan va gidi
Nobel Hoa Binh cho céng viéc gidng
day Tinh Than Kinh Doanh.

COURTESY OF STEVE MARIOTTI

Mariotti tai ban lam viéc clia 6ng nam 1998.

Khéi nghiép s6'm

Mariotti da s6m quan tam tdi viéc
khéi nghiép va kiém duoc tién tir du
loai kinh doanh truéc khi vao dai
hoc. Lén 1én & Flint, Michigan, mot
thi trdn trung lu dang bing né céng
nghiép ty dong hda, khién tim viéc

o

Tuong lai thuc
su' la tien tiet
ki¢m ciia ban,
khong chi ve vat
chat va tjén bac,
ma ca tiet kiem
trong y nghi,
kien thire, ky
nang cua ban.
Steve Mariotti

lam tréd nén khé khan; do dé 6ng da
phdi sang tao ngay khi con la mot
thiéu nién.

Ong ctia Mariotti da gtti cho ong
nhiéu cuén sich, thuong la vé ly
thuyét kinh té, va Mariotti doc hang
gio. biéu nay mang dén cho 6ng mét
sudt hoc bong cung co hoi dugc hoc
v6i nha kinh té F. A. Hayek; sau dé
ong cé mot cong viéc ddng mo udc tai
trusd cua Ford.

Nhung chi mét thoi gian ngan sau
d6, chua day hai nam, 6ng da viét mot
bén dé nghi Ford khong nén ban hang
cho chinh pht Nam Phi, von st dung
cong nghé nay dé theo doi nguoi bat
dong y kién. Cudi cung Ford da quyét
dinh nhw vy, nhung Mariotti bi gidm
sat chat ché tai tap doan vao thoi diém
do, dén ndi 6ng khong thé &lai.
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Steve Mariotti la nguti séng
Ldp ta chtic phi lgi nhuan cé
tén la Mang lugi giang day
Tinh Than Kinh Doanh (NFTE),
mang ludi nay dugc md réng
trén toan cdu va cé 1.2 triéu
sinh vién da tot nghiép.

Ong chuyén dén New York va mé&
cong ty xudt nhap cang cuda riéng
minh. Cong viéc dua o6ng di khap thé
gioi, két noi véi nhirtng nghé nhan
nhitng ngudi muoén mang sdn pham
ctia ho dén New York. Ong tan huéng
cudc song tw do, ti chti vé moi mat.

Vardi 6ng bi cuép.

Tir Gido vién t6i dén Ngwori
lam thay d6i cudc dovi

Gita ban ngay, nhitng thi€u nién
c6 1é la hoc sinh 16p 7, 16p 8 cam
dao nhdy x6 vao Mariotti va de doa
sé ném 6ng xuong soéng. Ong khong
thé ddnh lai ching, va diéu lam 6ng
bé mat gap doi la tat cd swviéc xay ra
trudc mat ban gai 6ng. Swkién do6 da
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Buoc qua
nehich canh

C.au chuyven xuc dong
cua Chris Norton

CHRIS NORTON

ran dau béng két thic; cac coc

trén san da dugc mang di hét;

nhiing ngudi trong doi dang

chay vé phia ching t6i. Toi
gang hét stc binh sinh chdng hai tay
xudng dat, nhung khoéng dugc. Thay
vao d6, t6i ngd sap mat xuong, bat
dong. Toi bat dau hoang loan khi nhan
ra minh khong thé cam nhan duogc
canh tay hay doi chan cta minh. Toi
khong thé cam nhan dugc mat dat bén
dudi co thé minh. T6i tham chi khong
c6 cam giac & co.

Hoa ra, t6i da nga. Pau tdi va vao
dui ctia mot cau thu dang cam bong,
cO toi da bi gay ngay lap tirc va de lén
tity song. Tradn bong dé tré'thanh tran
cudi cuing trong doi téi. My bay truc
thang duogc goi t¢i ngay lap tic dé
chuyén t6i téi bénh vién. Tirgiay phut
dy, cudc doi toi thay d6i mai mai.

To6i lubn twdng tuwgng chuyén di
triyc thang dau tién cda minh sé la
mét trdi nghiém thua vi, nhung cudc
doi that tr¢ tréu. Trong chuyén bay
dé chi cé toi va hai nhan vién cttu
thuong, non néng bay dén trung tam
chéan thuong gan nhat.

Toi khong thé nhin quanh cabin va
ngoai ctta s6. Thay vao d6, t6i nam bat
dong, nhin thang lén tran may bay.

bau t6i bat dau hién 1én hang
loat cau hoi. Toéi c6 thé choi béng

lai khéng? Téi c6 thé budc di nira
khong? Toi cé thé di chuyén tay ctia
minh nita khong? Ai ma muon &bén
mot nguoi tan tat ch? Toi sé cd6 don
dén hét doi u?
Toi sé lai dugc hanh phic chit...?
Tim t6i déap thinh thich, dau éc to6i
quay cuong. Dot nhién, toi thay kho
thé. Toi c6 gang hit mot hoi that sau,
nhung khong cé gi thay doi. Toi bat
dau hoang mang. T6i da thit lai mot
vai lan, nhung tinh trang van thé. Toi
dang dan ngimg thé. Lan dau tién
trong doi, t6i cdm thay minh sap chét.
“Gitp...t6i...”, t6i c6 gang ndbi.
Tiéng dong co may bay at hét tat
cad moi thit. Néu t6i khong
thé nghe thay chinh minh,
lam sao céc nhén vién cé
thé nghe thay t6i? Toi no6i,
toi khong thé thé, nhung
khong ai c6 dong tinh gi.
“Gitp...t6i...", toilai goi,
nhung céc nhan vién déu
khéng quay vé phia téi. Hy
vong duy nhat ctia t6i la giao tiép
bang mat véi mot trong s6 ho. Nhung
cd hai déu nhin sang huéng khac.
Trong mot khoanh khac, t6i c6
gang quén di tat cd nhitng diéu bi
kich va vay tay dé thu hut sy cha y
ctia ho. Nhung ho van ngoi bat dong
nhu nhirng vién da. Rai t6i hy vong
mady do nhip tim sé€ bdo bat thuong...
Tuy nhién, chang cé gi thay dai ca...
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“T6i chua
bao gio cho phép

sur té liét ve thé chat
lam té ligt suy nghi
cua minh."

ALL PHOTOS FROM CHRIST NORTON FACEBOOK

Chis Norton hién da c6 mét gia dinh vién man va su nghiép dién thuyét viing vang.

Mot cam gidc bat lyc dang trao. Toi
chi cé mét minh.

Chinh trong khoanh khac do,
khoanh khéc gitra si séng va cai chét
& dd cao 10,000 feet, mot thit nang

luong trong t6i tréi day. Toi quyét
dinh khong buoéng loi. To6i
quyét dinh nglmg xem

minh la nan nhan ding
thuong. Toi nghi vé béng

dd va nhimmg vat dung

than quen, nhé vé nhiing

ky niém dep v6i dong doi
va uéc mo cuda doi toi.

Trong tirng tich tac, t6i

hinh dungra minh trén san dau.
T6i sé chay vé huéng nay, bong sé roi
& day va céc cau thu sé ding ¢ kia. D6
la mot tran dau ma t6i lam cha...

R6i t6i nham mat lai va hinh dung
miéng t6i m& ra, hit thé khéong khi
va phéi t6i chira day oxy. T6i tudng
tuwgng nguc phong 1én xep xuong khi
khi thé lru thong trong co thé. Sau
dé, téi dém: Mot hoi tha, hai hoi tho,
ba hoi thd; va that ngac nhién, t6i c6
thé thé du hoi thé con yéu 6t.

Toi bat dau tap trung hon. Toi tw
nhu: “Téi c6 thé lam duogc”, “Toi sé 6n
th6i”. Voi moi suy nghi tich cuc, hoi
thd tré nén dé dang hon mot chut.

Tt Iic co thé bi chdn thuong,
toi chi tap trung vao nhitrng gi to6i
khong thé. Va nhitrng tré ngai ct
l6n dan lén cho dén khi ching
hoan toan ap déo toi.

Tuy nhién, thuc té ctia t6i bat dau
thay déi khi t6i chuyén su tap trung
cua minh sang nhirng gi t6i c6 thé.
Lan dau tién, t6i nhan ra rang théi do
cua toi c6 sttc manh bién doi thé gisi
xung quanh minh.

Va théla, t6i dugc ctru song.

Nhung béc si néi tdi phai ngoi xe
lan suét doi.

9 nam sau...

Toi da tim thdy cau trd 1oi cho
nhitng cau hoéi &m anh tam tri t6i
ngay hom d6...

Poan duong 6.5m dai nhat cudc
doi toi cd 1€ la ngay tdi budc trén 1é
duong cung vg. Pé la mdt quang
duong dai vugt qua noéi dau dé nam
lay hanh phtc.

T6i da nghi minh kh6ng thé buéc
di, nhung tinh yéu va phép mau da
chién thang. Khoanh khac cé vg toi

sat canh la khoanh khac dep nhat
trong dam cuoi.

Hién tai, téi c6 mot gia dinh vién
man va mot su nghiép thuyét gidng
virng vang.

Song voi mot co thé chdn thuong
khong bao gio' dé dang. Nhuwng thay
vl suy nghi tiéu cuc, toi chi tap trung
vao nhirng thittoi c6 thé kiém sodt.

Ban sé nghi ngoi trén chiéc xe lan
that dau kho va dang thuong. Nhung
toi lai tim thay mot niém hanh phtc
khéc trong bién c6.

Vi duy, tdi c6 mot s6 dic quyén
chinh nhu sau:

Khoéng phai dirng trong hang.
Trong khi moi nguoi than phién vé
viéc phdi cho doi hodc chan cta ho
dau nhtrc, thi t6i lai to ra ditng dung.

Khéng cam thdy mudi dot. Toi
c6 thé choi trong dip Itra trai va du c6
30 con muéi dot toi di nia thi toi cling
khoéng cdm thay gi.

Khoéng bao gio’ thua trong tro
choii ghé am nhac. Khi t6i thua,
1 tré co6 gang day toi ra khéi ghé dé
gianh chién thang, nhung cudi cung
ching ludn that bai.

It ¢6 kha ndang bi bdt céc. Rit
kho6 dé dua t6i vao xe va chay tron,
trirkhi ng6i nha ctia ban ¢6 mot doan
duong danh cho xe lan.

C6 dwore chd ddu xe t6t nhdt. O
moi noi téi dén, t6i déu c6 thé 6 hang
ghé dau.

Toéi chua bao gior cho phép su té
liét vé thé chatlam té liét suy nghi ctia
minh. Bai hoc t6i hoc dugc ngay hom
d6 trén truc thang quala vo gia. Du toi
phai d6i mat véi bao nhiéu tréngai va
théch thikc, bat ké chiing phikc tap hay
ddng s¢ dén mirc nao, téi déu chon
cach gidi quyét ching véi mot thai do
tich cuc. Théi d6 d6 cong thém né luc
da 16n sé cé sttc manh dinh hinh lai
toan b cudc doi ctia ching ta.

Khéng nudi tiéc nhirng gi da mat,
khoéng 4o twéng vé nhitng gi minh
khong cé. Khi chuing ta chi nhin vao
nhitng “diém sai”, chiing ta sé khong
bao gio thdy nhitng “diém ding”.

boi khi, dé doi dién véi nhirng kho
khan tudng chirng khong thé, chi don
gidn la hay ngirng lai va hit mot hoi
that sau...

Noéi Nhién bién dich

6.5m dai nhat cuc dai tdi cé Lé [a ngay tdi budc trén & dudng cing ve. B6 [a mot quang dudng dai vugt qua ndi dau
dé nam lay hanh phc.
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Cach thay doi cuoc doi
Bai hoc tu Steve Mariotti

Tiép theo tir trang 1

am anh 6ng, gay ra nhirng dém mat
ngy, ban ngay day xdo trén, lam céng
viéc kinh doanh gap khé khan.

Mariotti sau d6 nhan ra minh bi
PTSD (Ro6i loan cang thang sau chéan
thuong tam ly). Chuyén gia tri liéu cho
rang, 6ng nén déi mat véi néi s¢ hai
ctia minh bang cach day d6 nhitng dita
tré gy réi nay. Ong tré thanh mot gido
vién déc biét va ngay 1ap tiic dugc dua
vao truong hoc téi té nhat thanh pho.

Ong day céc hoc sinh c6 van dé vé
hanh vi, va 6ng dugc xép hang la mét
“gidng vién loai C, cung lam la C+".
Ong khéng kiém soat dugc 16p hoc va
bi hoc sinh khting bo.

Mot ngay no khoéng thé chiu néi,
Mariotti buéc ra khéi 16p gitta chimng.
Ong diing & hanh lang cau nguyén mot
l6i thodt, cho dén khi 6ng thay dong
ho deo tay cia minh va ndy ra mét y
tudng. Ong vao 16p véi chiéc dong hé
gio cao, va hoi cd 16p rang ho sé tra gia
bao nhiéu cho chiéc dong hé.

Ngay lap tirc, 16p hoc né ra cudc
théo luan tha vi vé gid tri dong ho, va
Mariotti v6i kinh nghiém cta minh
da day cho ho vé kinh doanh, ban si so
v6i ban 1é, dam phan, tién bac... bang
cach mé'rong toan hoc coban.

b6 la ngay ma Mariotti ngirng s¢
hai. Sau d6, 6ng bat dau day hoc sinh
vé tinh than kinh doanh va da tin mat
chitng kién tw duy dem lai ty cha cho
ho nhu thé nao, y nhw nhirng gi né da
dem lai cho 6ng.

Ong bét dau phat trién von tirvng
dé day hoc sinh vé “tim kiém co hoi dé
céi thién cudc song ctia ban. N6 khong
chi la tién ma cé thé la thoi gian, hoac
1a bat ky cdch nao dé lam cho cudc
song ctia ban, ctia gia dinh ban, hoac
cong dong cua ban t6t dep hon”.

Va céc hoc sinh bi cuén htit theo -
khong thyce sy vi tién, ma vi dot nhién
honhén ra ho c6 thoi gian.

Gia tri ty than
C6 hai diéu hoc tir Hayek ma Mariotti
no6i rang luén nam trong tam tri 6ng.

“Pé la tat cd moi nguoi déu cé kién
thitc doc ddo vé thoi gian va khong
gian”, 6ng noi. Mariotti gitp cac sinh
vién nhédn ra méi nguoi trong s6 ho la
chti s& httu kién thitc duy nhat, khién
ho thay d6i nhan thic ctia minh.

C6 mot cau sinh vién khong nghi
ra noi mot y tudng kinh doanh nao.
Mariotti da yéu cau cau di vong quanh
khu nha cdu s6ng méi ngay 1 tiéng dé
quan sat. Sau 1 tuan nghiém tic thuc
hién, cdu phat hién ra rang khong
c6 cach nao mua dwoc thirc an va do
udng sau 8 giv t6i néu khong di xa tdi
hang ddm. Théla cau da thanh 1ap mot
doanh nghiép tri gid 36,000 USD trong
nam do6 dya trén phan tich nay.

Mariotti cho rang, sttc manh cta
méi cd nhan nam & viéc thay déi cach
tu duy tw than dé danh thirc gia tri
tiém nang dn sau trong moi nguoi.

“Twong lai thuc swrla tién tiét kiém
cta ban, khong chi vé vat chat va tién
bac, ma cd tiét kiém trong y nghi, kién
thic, k§ nang cda ban”, 6ng ndi. Ban
sé nhin cugc song theo chu ky thoi
gian dai han 5 nam, 10 nam tiép theo
va c6 thé cé tam nhin xa hon ntta.

Mariotti day vé vi thé€, 1gi thé canh
tranh; vé chién lugc, nhitng diéu co
bdn quan trong vé quy luat thoi gian
va tién bac; vé chién thuéat, cdch dé
canh tranh trong thoi gian ngan,
hoac nhitng gi can lam dé hoan
thanh chién luoc.

biéu quan trong la lam thé nao
dé hoc sinh hién thuc héa né. Co
mot sinh vién trong 16p rat giéi moén
ké todn va c6 nét chir dep, Mariotti
da khen céu. Cau khong dén truong
vai tuan trudc khi két thic nam hoc.
Trong 1é t6t nghiép, cau cé dén va roi
nudc mat khi cam bang két qua.

“Cau ay cho t6i xem bang két qua
cda minh, tat cd déu khong dat trir
mon ké todn, m6n ma ciu cé diém A+.
Sau 20 nam, cdu tré thanh nha quan
Iy cép cao tai cac cong ty ké todn hang

COURTESY OF STEVE MARIOTTI

e,
Mariotti da gianh dugc mét s6 gidi thuéng nhu: Giang
vién Kinh doanh hang dau ctia Truting Trung hoc Hoa
Ky va Gidng vién Kinh té hang dau trong ndm tai Tiéu
bang New York ti nhitng ndm dau ding l6p.

0O
Ai tu hitu thi cé
quyen han lon
hon... Moi che do
chuyén ché ma
10i tirng bict, khai
ni¢m quyen tu hitu
luon luon la: Neu
chinh phua khong
thich ban so hitu
cai nay thi ban
khong thé s hiiu.
Steve Mariotti
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Steve Mariotti 6 khudn vién truang Dai hoc
Princeton, N.J., vao ngay 25/6/2020.
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Steve Mariotti la ngui sang lap t6 chuc phi lgi nhuan c tén la Mang ludi gidng day Tinh Than Kinh Doanh (NFTE),
mang ludi nay dugc md rdng trén toan cau va cd 1.2 triéu sinh vién da tot nghiép.

COURTESY OF STEVE MARIOTTI

Steve Mariotti 6 da tiéc NFTE nam 2016.

dau va mo cong ty ké todn nho cua
riéng minh ¢ khu Bronx”.

boi véi nhitng nguoi khac, chia
khéa hanh ddng lai la cdi ma Mariotti
goila “Thong diép bén ngoai”, nhinra
bén ngoai dé phan tich cac van dé va
nhu cau cta nguoi khéc, va khai thac
mot sé kién thirc doc ddo ma ho cé thé
tan dung.

Ty do so hiru
Mariotti da dén Nga nam 1988.

“0 Nga, ciing nhu & cac nudc cong
san khéc, kiém 1oi la vi pham phap
luat. Vi thé, néu ké hoach kinh doanh
c6 gid von 10 USD, thi t6i sé phai ban
v6i gia 10 USD”, 6ng néi.

Theo dinh nghia, tinh than kinh
doanh la tao ra lgi nhuédn, nhung &
Nga, diéu nay la bat hop phéap.

Cht nghia céng san st dung gia tri
ly thuyét lao dong, c6 nghia la gia tri ctia
sén pham dugc xac dinh bai s6 lugng lao
dong can thiét dé san xudt ra no.

Khoéng c6 gia tri chi quan, khong
¢6 lgi nhuén, cac y tuéng vé quyén sé&
hitu va tai sdn tw nhan cting khong
duoc thira nhan.

“Ai tu htru thi c6 quyén han lé6n
hon... Méi ché do chuyén ché ma t6i
tirng biét, khai niém quyén tu hiru
luén ludn la: Néu chinh pha khéng
thich ban s¢hitu cdi nay thiban khong
thé s hiru”, 6ng ndi.

Mariotti nhan thic sau sac rang
ong dang day mot thi gi d6 khong
duoc dién dich nguyén ven cho tat ca
cédc nén van héa. Kién thirc dé6 khong
httu hi¢u & nhirng noi cé van héa thu
dich véi quyén sé& hitu, du la quyén s&
hitru cd nhan hoac nhém.

Sau nhiéu nam gidng day cho
nhitrng thanh thiéu nién ng6 nghich,
Mariotti nhdn ra nhiéu ngudi cao
nién dang trong tinh huong tuong ty,
va bay gio & tudi 60, ong dang c6 gang
tiép can nguoi cao nién.

“Nhitng nguoi ¢ do tudi 60, 70 tre
l1én, ho khong chi c6 kién thirc doc
ddo, ma con c6 nhiéu hon, d6 la sw
khon ngoan ma ho cé dugc qua nam
théng... va nhém nguoi dé chua tirng
duogc khuyén khich nghi vé viéc bat
dau kinh doanh!”

An Nam bién djch
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Lam sao de cai bien menh khac chong,
khac vg, khac cha, khac con?

SHUTTERSTOCK

KHAI CHiNH

hian gian ¢6 cau nédi: “N@
ménh hung at khac chong,
nam ménh hung at khac
vQ, cha ménh hung ac khac
con, con ménh hung at khac
cha me”. Vay nén khi mot ai d6 di xem
tuéng ménh, hé nghe thay twéng s6 phan
ban than c6 ménh hung, khac chong hodac
vg thi y rang hai nhu gap hé di vay, tinh
than dién ddo hoéang loan, tao thanh mot
ap luc cue ky 16n. Tham chi cé nhing vo
chong hoac cha con cho rang doi phuong
la nguoi khac ménh véi minh ma dan dén
oan héan, tham chi cot nhuc phéan chia...

Nghia goc cia ménh

“khic chéng”

Khac chong, khac vg, khac cha, khac
con nay la moét hién twgng phoéi hop
ménh ly trong bét ty ma suy luan ra, 1a
moi quan hé bat nguon tlr s6 ménh va
hanh van ctia ban than chit khong phai
do sy tdc dong bén ngoai nao tc cheé.
Khong phai 1a nguoi d6 bam sinh da cé
cong nang hay nang lyc than bi nao d6
dé khac ché doi phuong.

Trong bét tw ctia nguoi vg, néu nhu
thay Phu tinh (sao dai biéu cho chong)
roi vao trang thai 't tuyét' thi cé thé tir
trong bat tu suy ludn ra chéng ctia nguoi
nay tuong lai sé khong tho (yéu chiét).
Sau khi ngudi nay két hon, mot khi tng
nghiém kiéu chong khong tho nay, bén
ngoai nhiéu nguoi khéng hiéu bat ty, chi
l1a nhin thdy hién tuong két cuc nhw thé
lién néi nguoi nay khac chong, cho rang
ho c6 mét loai sat khi, c6 thé khac chét
chong, khién cho moi ngudi déu so hai
ma tranh xa. Ky thuc day chi 1a sy ngau
nhién phoi hgp bé cuc ménh sé ctia ho
ma dinh ra nhu vdy. Chit khong phai

Hs

[

Trén thye i@,

v¢ chong, con cai
xung khic hay
khong, khong
phai do vg hoac
chong, con cai ciia
minh gay nén, ma
do ban ménh caa
chinh nguoi do da
dugic an bai san
nhu vay, khong
thé thay doi.

Nguai xua
thudng dua vao
Can Chi dé suy
dodn van ménh
clia mét nguai.

ménh s6 ctia ho khic chéong. O day c6
thé néi nguyén nhan can béan chinh la
do bén than ménh s6 ctda nguoi chong
c6 sO chét yéu.

Tuong ty nhu vdy, néu nhu trong
meénh ly cia nguoi cha nhin thay t
tinh (sao dai biéu cho con cai) bi pha
hoai thi c6 thé suy luan su suy vong
cta con cht khong phai ménh s6 caa
ngudi nay khac con. Ciing nhu trong
ménh ctia con nhin thay sy t¥ vong
cua cha thi cé thé suy ra cha ctia nguoi
nay sé som tan s6 ch& khoéng phai
nguoi nay cé6 ménh khac cha. Trong
ménh cta chéng nhin thdy thé tinh
ton hoai thi cé thé suy ra ngudi vo
som phai tang thuwong chirkhong phai
nguoi chong ménh hung ma khac vo.

Vay xuat hién loai phéi hop nao trong
bat tw nit nhan sé dan téi cdi ma nguoi
ta thuong cho rang 1a s6 khac chong?

Trong ménh s6 nguoi ra dua ra rat
nhiéu loai hién tugng, & day chi liét
ké ra may loai, trong d6 cé mot loai la
“Than vugng, Quan vi, VO tai gia, tat
khi phu".

Vi bat ty ldy Can cta ngay sinh dai
biéu cho ban thin, Quan tinh dai biéu
cho chong. Than vugng la chi trong
bat tu v6i ng hanh Can ngay tuong
dong chiém da s6. Vi nhuw Can ngay
sinh ban than la Canh Kim, trong 7
tw con lai thi cé t6i 5 tw la Kim, va lai
chiém vi trf quan trong cda Nguyét tru
dia chi va Nhat tru dia chi, day xac dinh
la Than Vugng. Quan Vi la chi sao dai
dién cho chong (Quan tinh héa) chi
c6 thé cé 2 khoa, 5 kim so v6i 2 khoa
chinh la Quan Vi réi. Lic nay bat tw da
phan phdi xong roi, Tai tinh da khong
con vi tri nita, chinh 1a vo tai. Vi Tai
tinh c¢6 thé sinh Quan tinh, khong c6
Tai tinh dong nghia v6i Quan tinh vi
nhugc, tiéu s6 (chong) sé khéng céd
duogc sy giup do nao.

Vay la ¢ day bat ty biéu thi ra y t&
chinh la: Boi nay ban 1a “mat troi lon",
that n€ phuc, 1a bac cao quy, quyén ndi,
quyeén quyét dinh chiém 7, 8 phan trd
lén, chéng minh chi con lai khoang 2
phéan khong gian, vay nén vigc gi cling
do ban quyét dinh, ban lam cha. Pong
nghia v6i viéc trong gia dinh, kinh t€,
tai vat, loi ich... déu phai dya vao ban
lam chu. Vi chong ban chi cé 2 phan
cong hién, vay la nguoi ngoai nhin thay
cho rang ban tc hiép chong minh. Ky
thuc day chinh la s6 ménh ctda ban tao
thanh nhu vy, tir s phoi hop bét ti ¢
thé nhin thay, day la viéc khong cé cach
nao thay doi.

Mot vi du nita: “Can ngay cuong,
Quan nhugc, v tai, nhi thuong thuc
trong gia, tat khac chong". Phan trude Can
ngay cudng, Quan nhugc, vo tai tuong
dong v6i phan trén nén khong phan
tich nita. Gio thém thuong thuc trong.

Thuong thue 1a chi sao thuong Quan
tinh va Thyc than tinh, ma thuong

Quan tinh la chuyén khac ché Quan
Tinh (chong), cdng thém tinh trang vo
quén nghiém ngat nhw ndi & trén, cong
v6i viéc ¢ sao thuong hai Quan tinh
(choéng), Quan tinh sé khéng con ché
nao dé tranh, nén bi nguodi ngoai cho
rang d6 1a ménh khac chong. Tinh trang
nay la ngudn goc cdi ma nhén gian goi
la “Ménh Ngach sé khac chong”.

Ménh Ngach ciing la chi ménh
nang, trong d6 c6 mot y t¥ 1a co
mot phuong chiém da s6 trong ngi
hanh dai biéu ban than, dé tat nhién
la phuwong Quan tinh dai biéu cho
chong chi chiém s6 it, nguyén nhan
béi téng cong cd 8 tu, khong phai
minh nhiéu thi la doi phuong. S6
nhiéu tran 4p s6 it, néu nhw1a Vo6 Tai
tinh, biéu hién ra, nhe thi 1a ttc hiép
chong, nang thi chinh la khac chong.
bay la vigc da dinh san ngay tir khi
sinh ra chit khong phai do chiu luc
tdc dong bén ngoai.

Tuy nhién khéng phai cit Can ngay
cuong vuong (Ménh Ngach) thi cé
hién tuwgng khac chong nay, Can ngay
yéu, néu phoi hop khong tot cling sé
c6 hién tuwgng khac chéng, nguyén
nhan cé mot s6 trong ménh thu lay
Dung Than lam phu. vi nhu Quan S4t
quéa vugng ma than suy, lay An lam
Dung Than, titc 1a ldy An lam phu.
Néu nhw mo6t nguoi ma mot trong bat
tu Quan vuong, An nhe, than suy, at
sé khiac chéng, nguyén nhan boi An
nhe la chi Phu tinh nhe uy lyc yéu,
khong cé gi, bi nguoi ngoai nhin nhan
la khac ché.

Poan trén phan 16n dé cap dén
ménh ly. Nhung d6 chtiyéu la gidi thich
trong bat ty cia mot nguoi, cé thé nhin
thay sao phu cia mét nguoi la ti tuyét
hodc ton hai, hodc bat lyc, trong tuong
lai xuat hién, bi dan gian goi la khac
chong hay tic hiép choéng, ky thye do 1a
vén ménh ctia chinh nguoi chéng nhu
vay chir khong phdi vi ho ménh hung
ma khac chong.

'"Tte bat hiéu'

(Con khong c¢6 hiéu)

Vay vi sao sinh ra ménh Phu tinh
thuong tuyét hoac T tinh pha hoai?
bay chinh la van délién quan dén nhan
qud doi trudrc, luat troi ldy nhan qualam
gdc, van sy trén doi khong gi 1a ngau
nhién ca.

Lay mét vi duvébat hiéu t, nguyén
nhan la vi nguoi cha trong doi trudc
da lam mot viéc xdu véi mdot nguoi
nao dd, nguoi bi ton hai dé6 chuyén
sinh dau thai lam con trong kiép nay
dé doi lai cdi no do nguoi cha da gay
ra trong doi trudc. N6i cach khac thi
nguoi con bat hiéu kiép nay chinh
l1a 'cht no' ctia nguoi cha trong kiép
trudc, néi nhu vay cho dé ly gidi van
dé nhan qua.

Lam sao dé cai bién ménh khic
chong, khic vor, khic cha, khic con?
Trong sach ménh s6 cling cé day nguoi
ta mot s6 phuong phép thay dé6i. Truéc
tién can nhan biét tat ca vé cat hung,
hoa phiic déu do vdn ménh ty minh
gay nén chirkhong phéi do nguoi khac
khac minh, hodc minh khac ché nguoi
khéc. Sau d6 tu tdm dudng tinh, chu y
théi quen, hanh vi cda minh, gieo thién
duyén, hanh thién su, gay phtc dién,
khoéng nén odn troi, trach nguoi.

Cling c6 nguoi muon luc bat twhop
hoén hodc tim phong thiy trdnh hung
tim cét, cling c6 ngudi dén chluia cau
Than khan Phét tiéu tai triv nan. Tuy
nhién nhing diéu nay chi la phuong
thic trén bé mat, khong thé tiéu trir
tan goc ng nghiép do minh gay ra, bai
d6 la nghiép lyc ctda con nguoi doi doi
kiép kiép tich tu do lam viéc khong tot
ma tao thanh.

Doi véi con nguoi thé nhan ma ndi,
chi cé duy nhat mot bién phap dé la
cau chinh Pao, tu chinh Phéap. Tuy
nhién cé cau: “Nhan than nan dac,
chinh Pao khé tim", nguoi cé thé thuc
su tim dugc chinh Pao lai can phai cé
can duyén. Nang lam viéc phuc, giap
nguoi cling la gitp minh, chi c6 ai nang
trong thién duyén, gieo thién qua, dén
khi thién duyén da 16n méi mong cé
ngay nhan ra chinh bao ma vé.
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Y ta ICU mo quﬁy h(x), trg mién phi cho
cac nhan vien y te trong dai dich

WIRE SERVICE

Mot y t4 tai bénh vién Virginia duoc
ca ngoi 1a anh huing vi d@ m& moét
quay mién phi dé gitp do cac dong
nghiép dang vat 16n kiém song trong
dai dich virus Trung Cong.

Stacy Mason - y ta lam viéc tai
Phong Cham Séc bac biét (ICU)
cia Bénh vién Mary Washington
& Fredericksburg hon bdy nam -
da thanh lap “td d6 chung” (team
cupboard) vao thang 5 sau khi nghe
c4c nhan vién y té néi vé viéc khong
thé tim thdy cac vat dung can thiét,

COURTESY OF MARY WASHINGTON HEALTHCARE

nhu gidy lau khtr trung va ta 16t.

Sang kién nay bat dau tir mot nd
lwc nham gitp do cdc nhan vién
ICU trong béi canh virus Trung
Cong bung phat, va da nhanh
chéng phét trién trén toan bo hé
théng bénh vién.

“ICU cta ching t6i thuc s giong
nhw mot gia dinh, dac biét 1a bay gio.
Chung t6i gan két véi nhau, ching
téi cing vui véi nhau trong giai doan
tot dep va cung chia sé buén dau
khi gap nhing khoanh khac t6i té,”
Mason ndéi véi CNN. “Vi thé, khi dai
dich xay ra, ching t6i bat dau cham

COURTESY OF MARY WASHINGTON HEALTHCARE

Stacy Mason,
nguai séng lap
“Team Cupboard"
clia Mary
Washington
Healthcare.

Céc vat phdm
dugc téng cho
phong thic &n
mién phi tai
Bénh vién Mary
Washington.

Doi chdm séc déc biét & Bénh vién Mary Washington.

soc lan nhau. Toi nghi, néu ching
ta cé thé lam diéu nay cho khoa
ICU, thi tai sao chung ta khong thé
lam cho cd bénh vién hay toan bg
hé théng cham séc stc khoe?"

Ké tir khi ra mat quay vat dung
mién phi, nhilmg d6 quyén gbp -
bao gom thuc phdm déng hop, do
dung cho tré em, va vat dung veé
sinh - da dugc dua t6i tir cong dong
xung quanh.

Do s6 lugng quyén gép ngay
cang tang, bénh vién da tao ra ba
dia diém nhan quyén gép lau dai
tai Bénh vién Mary Washington,
Bénh vién Stafford (con goi la
bénh vién Mary Washington
Healthcare) va van phong cong ty
Mary Washington Healthcare.

Ba Kathy Wall, phé chu tich
cao cdp cua Mary Washington
Healthcare néi véi CNN, “Stacy
la mot y tad xudt sac, va co ay da
nhin thdy co hoi gitip do cac dong
nghiép ctia minh bang cach tao
ra Mary Washington Healthcare
Team Cupboard, noi moi nguoi
cho nhitng gi ho c6 thé va nhan
nhirng gi ho can.”

“Stacy la hién than cuda cac gia
tri cia ching t6i, va co dy da thé
hién sy hao phdéng va sy sdng tao
ma ching t6i thay hang ngay khi
cac codng sy cua chung t6i cham
s6c bénh nhan va quan tam lan
nhau. Chiung t6i rat biét on co
dy vi da khéi dong MWHC Team
Cupboard,” ba néi thém.

Cung v6i nhitng vat dung thiét
yéu hang ngay, quay trg giup mién
phi cing bat dau tiép nhan do dung
hoc tap dé gitip cac bac cha me dang
gdp kho khan chu cap cho con em
ho khi ndm hgc méi dén gan.

COURTESY OF MARY WASHINGTON HEALTHCARE

SCREENSHOT/GOOGLE MAPS

Mason da nhan Giai thudéng
Daisy danh cho Y ta Xuét sac vao
nam 2019, duoc to bdo dia phuong
cua Fredericksburg vinh danh la
Anh huing Qué huwong, sau khi dugc
mot trong nhitng déong nghiép cda
cO dé cu.

Mason cho biét c6 cam kich sy
ton vinh nay, nhung c6 that suw chi
muon gitp dé moi ngudi.

“Virus Trung CoOng da khién
moi ngudi khé khan theo nhiéu
cach khac nhau. Rat nhiéu nguoi
lam viéc tai bénh vién da phai git
khoang céch véi gia dinh nhu mot
bién phéap an toan. Nhiéu nguoi bi
mat viéc lam, gia dinh cia mét s6
nguoi da tré thanh nhitng gia dinh
v6oi mot nguon thu nhap. Khong
phéi ai cling bdo ddm duogc rang
ho con c6 da thic an hang ngay,”
Mason néi.

“Cé6 nguoi noi voi toi rang quay
hé trg mién phi thyc sy la diéu
may man trong thoi gian nay. b6
la muc tiéu cta t6i. Nhitng gi toi
mong mudn la dem dén cho moi
nguwoi mot su trg giup va c6 dugce
nhitng thit ho can, cho du thé nao
di ntra,” c6 néi thém.

Mason con c6 ké hoach duy tri
quay hé tro mién phi trong thoi
gian dai sau khi dai dich két thuc.

Chi can hicu dugc Y nghia

cua sinh menh, thi da song khong
uong phi mot doi nay

LIEN VAN

Mua he nam do, t6i va chong di tham
mot nguoi than 16n tuéi, mot 6ng
gia da bi bénh tat hanh ha ba nam
va da trdi qua vai lan phau thuét.
Khi ching t6i dén nha, 6ng dang trai
qua con dau bénh. Ong ngoéi trén
ghé trong bép, va con trai 6ng dang
cat ga; 6ng dang quan sat va hudng
dan con trai minh phai lam gi. Khi
nhin thay ching t6i, d6i mat vo hon
dot nhién sang 1én mot cach ky la,
khée miéng cling né mdt nu cudi,
o6ng moi ching t6i ngodi xuéng bang
giong ndi trong tréo ctia minh.
Chiung t6i ngdi truéc mat Ong
va lang nghe 6ng thi tham. Ba nam
trude, 6ng dugc bénh vién kiém tra
va phat hién ché b phan da day cé
khéi u, va da phdi phau thuét cat bo.
Sau ca mo, 6ng thdy khoe han, hang
ngay dua dén chau di hoc, nhan nha
trdi qua niém vui ctia nguoi gia bén
con chdu. Khi 6ng cdm thay bénh
tinh khéng con tré ngai gi, 6ng quay
tré vé qué, lam céc viéc nhu cay
rudng, nudi ga, lon... c6 gang bl dap
cho vg bang cach can cu lao dong,

dong thoi cling mudn tao thém cuta
céi cho con chéu.

Tuy nhién, moi thit kh6ng nhu
ong mong mudén. Mt nam sau, tinh
trang bénh cta 6ng lai xdu di, va
ong phai phau thuat cat bé mot lan
nita. Sau ca m6, 6ng thuong xuyén
phai héa tri, té6c bat dau rung, stic
dé khang gidm sut ré rét, mac du
da day dugc céi thién, nhung chiic
nang gan va tdi mat ciing bi suy
gidm dan. b6i mat véi chi phiy té
cao, 6ng tuyét vong, va viéc diéu tri
chi I tiéu hao tién bac. Ong khong
muon dé lai nog nan cho con trai
nén da dut khodat ngrng diéu tri ma
chi uéng thuoc gidm dau khi con

dau khong thé chiu dung duoc. ,

bé duy tri sy séng, 6ng chi
truyén dich dinh duéng
ba ngay mét lan.

T6i ngac nhién
vé thai do cta Ong
doi véi cai chét: qua
than nhién, binh tinh.
Ong néi, doi mat véi cai
chét, khong cé bat ky néi s¢
hai, lo lang nao, néu phai di
thi di, c6 muon &'lai cing khong luu

MJI0LSYILLNHS

lai duwoc; nhan sinh chinh la nhw
vay. Nhin lai cudc doi ctia chinh
ong, da lam nhiéu diéu té hai, nén
c6 1é day chinh la qué bdo. Ba
ngudi con déu da truéng thanh,
c6 gia dinh riéng ctia minh, rat
hiéu thao, cling da lam tron trach
nhiém cta minh. Hy vong duy
nhat cda o6ng ay la song thém hai
hoac ba thang nita ma khéng qua
doi vao mua he, béi vi con cé rat
nhiéu viéc van chua lo liéu xong.
Ong néi rang hom nay ching tbi
noéi chuyén véi 6ng & day, cé 1é lan
sau chung toi sé thdy mét ngoi mo
hoang vu.

Trudc khi roi di, toi ditng bén
canh giwong 6ng va nhe nhang
noéi véi 6ng: Sinh ménh rat ddng
quy, con nguoi dén voi thé gici
nay déu khong hé dé dang. Chi
can con nguoi hiéu dugc y nghia
cda sinh ménh, thi da s6ng khong
uong phi mdét doi nay. Té6i béo
ong hay niém chin ch® chan
ngoédn “Phap Luan Pai Phép hdo”

, va “Chan-Thién-Nhan hdo”
bat c& lic nao, thi sinh
ménh sé dugc di dén noi
tot dep.
- Ong doc theo toi
mét 1an, nhung lai lo
lang chinh minh sé quén
madt. Vivdy, 6ng da ldy ra tdm
béng nho lam bang da dugc chétac
tinh x40, va bao to6i viét chir 1én do;
toi nhan lay va viét chan ngon lén
trén. Ong xem that kj, dong thoi

thi tham niém doc mot lugt; mot
nu cudi nhe nd trén moi, va ong ay
khong nglig néi cam on.

T6i hom d6, khi tré vé nha,
nhitng nguoi than quen véi 6ng
cho biét: Qua trdn dau 6m nay,
tinh céch, tinh khi ctia 6ng da thay
doi rat nhiéu, tréd nén tét bung hon.
Ong truéc day thudomg néng nay,
lam nhiéu viéc bat hdo thuong
thién hai ly, da ton thuong dén rat
nhiéu sinh ménh, tiéng tdm clng
rat xau. Sau khi nghe ho néi, toi
tram mac im lang.

Trong nhiéu nam tré lai day,
toi thanh tam tin vao Phat Phép,
va tin rang can bénh ctia 6ng phai
c6 lién quan mat thiét dén vd so
toi 16i ma 6ng ay da pham phai
rat nhiéu nam trwéc. "Thién hitu
thién bdo, 4c hitu 4c bdo; nhan
qud tuan hoan, thién dia cOng
bang". Nhung to6i cling tin rang
Than Phat la tlr bi, chi can 6ng cé
thé tinh ng6 vao thoi khac cudi
cung cua sinh ménh, sinh ménh
ong sé c6 co hdi dugce ciru, hoac co
1é 6ng sé dugc chuyén sinh thanh
nguoi co phuc.

Sau d6, qua nhu y nguyén cua
ong, sau tét trung thu, thoi tiét
chuyén lanh, 6ng thanh than ra di.
Trong nhitng gidy phtt cuéi cung
cda cudc doi, con chdu déu da vé
nha, hau ha ké bén, dua tién 6ng
dén doan dudong cudi cung; 6ng
cling yén long ma ra di, khong con
tiéc nuodi nao.
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tam dong cam
dé gitp tré¢ em
coO tinh than
khoe manh,
hanh phuc

CUU NGOC

4c nha tam ly hoc dinh ng-

hia chi s6 cam xtic 1a mitc do

hiéu r6 cdm xuic cta chinh

minh va ly gidi cdm nhan

cia nguoi khic, cho dén
viéc c6 thé khong ché tinh cdm cda ban
than. So sanh v6i chi s6 thong minh,
chi s6 cdm xtc con quan trong hon su
thanh dat trong cudc séng.

Céc nghién ctu cho thdy, tam dong
cam la mdét k¥ ndng séng quan trong,
gitup boi dudng cdc moi quan he giao té
tot dep, thanh tuyu swnghiép va la muc
tiéu hoc tdp quan trong. Tam dong
cam cing sé gitp con céi hiéu ro tac

hai cda viéc &c hiép nguoi khac,

dong thoi cha dong tw

choi tham gia vao viéc
lang nhuc tc hiép
d6. Vi vay, viéc
gido duc cho con
cdi c6 tam dong
camlanén tidng
quan trong
trong viéc ngan
chan hanh vi
bat nat ban be
trong trueong hoc.
Mot s6 nguoi cho
rang tam dong cam
la t6 chat cia con nguoi
ngay tirkhi dugc sinh ra, nhung

-

SHUTTERSTOCK

Con tré can phai nhan dugc su hd

trg tinh than tir cha me hodc nguoi
cham séc; chi khi do ching méi co
thé danh tinh cdm cho nguoi khac.

Cha me can hoi
ro cam nhan cua
con ré, dong thoi
giap chang ly giai
cam nhan cua
nguoi khac.

tinh cdm tiéu cuc nhu d6 ky tic gian
la diéu rat binh thuong twnhién. Tuy
nhién, bac cha me khi gido duc tré
nho thi nén ldy phuong phéap tich
cuc dé gidi quyét loai cam xiic nay;
chi nhu vay, con tré méi c6 thé phat
trién nhiéu kha nang manh mé hon
vé tri tué cam x1dc va tdim dong cam.

3. Truyén cam hirng cho tré ty
minh trai nghiém cam thu cua
ngwoi khac; héi ching "Con sé
c6 cam nhan nhw thé nao?"

Troi sinh méi dia tré déu cé tam
dong cédm; ngay khi ching nhin
thdy mot ai d6 dang dau khg, thi
tam dong cam cua ching sé biéu
hién ra, va sé nghi cach an i nguoi
d6. bong thoi, méi dira tré déu tw
cho minh la trung tam. Vi duy, khi
mot di¥a tré & treong mam non nhin
thdy anh chi em hodc ban be dang
choi ma né lai ldy di mén do choi
d6, thi cha me can giai thich ro rang
loai hanh vi nay sé lam t6n thuong

cam thay vui hon”.

Khi dira tré khong ngoan hoac
biéu hién tiéu cuc, tét nhat hay noi
cho chiing biét rang: “Cha/me biét
rang con dang tirc gidn, nhung khi
con lay di do choi ma céc ban dang
choi thi cac ban con rat buén”.

5. Pam lu4n vé nhirng

hanh vi tich cye va tiéu cyee
xung quanh

Tt trong sach v, tivi va phim
dnh, ching ta thuong ti€p xic véi
nhtrng vi du vé viéc lam thién va
4c trong cudc song. Pam luén véi
cac con vé nhirng hanh vi ma ban
nhin thay; vi du mot ai dé6 khién
cho nguoi khic buoén, khé chiu
hodc mot nguoi biéu hién twa nhu
rdt lgi hai, hoac nguoc lai, mét ai
dé6 giup do nguoi khéc, dong thoi
khién cho ho cdm thdy tot hon.
Théo luan véi cac con vé céc loai
hanh vi khac nhau va tam anh
hudng cta ching.
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1. X4y dyng théi quen séng lanh
manh va c6 quy luat

Khi cdm xdc ctda ban khéng té6t, thi
biéu hién cda ban cling sé khong tot.
bé gitp con ban hoc tap t6t & truong,
hay ddm bédo con ban tuan thd mot
loat c4c théi quen song lanh manh va
c6 quy luat déu dan ¢ nha. Chon gio di
ngu dé con ban ngt di gidc va cung cap
bita séng lanh manh. Khuyén khich tré
em tap thé duc nhiéu hon va han ché
thoi gian xem TV, choi tro choi dién t,
nghe nhac hodc sit dung may tinh.

2. Duy tri théi quen sinh hoat
giong nhau mbi ngay

Hau hét tré em c6 nép song sinh hoat
theo quy luat déu cé hiéu qua phan
tng lanh manh t6t dep. Vi dy, trong
khi con ban dang mac quan 4o, don
giuong va an sang, ban c6 thé chuéan bi
bira trua cho con, kiém tra nhirng bai
tadp da hoan thanh va béang biéu lich
moén hoc dem bé ching vao cap. Khi
tré tré vé nha vao budi chiéu, hay cho
tré an gi d6 va lam bai tap vé nha. Méi
gia dinh c¢6 thé cé nhitng quy tac khéc
nhau, nhung du thé nao di nira, diéu
quan trong la phai duy tri nhitng quy
tac d6 hang ngay dé tré biét dugc thoi
gian biéu sinh hoat trong ngay.

3. Sap xép d6 ding hoc tap cho
tré dé & mot nori c6 dinh

C4c bac cha me cé kinh nghiém phong
pht déu biét rang, trong nha can dat
nhimg thi nhu cdp sach, 4o khodc, giay
dép, do an trua va bai tap & truong cho
con tai mdt noi ¢6 dinh, diéu nay la rat
quan trong. Nhitng khu vic nay cling cé
théla nhitng méc & bén canh ctra. Du goi
la g1 thi ban cting nén c6 dinh mot ché dé
con ban c6 thé cat dé dung hoc tap hang
ngay va hinh thanh théi quen ngén nap.
Nhurvéay, vao budi sing ban ron, ban sé dé
dang tim thay thitminh can.

4. Co dinh théri gian hoc tap

Tai truong hoc, méi dira tré cé6 mot cai
ban. Tai d6 c¢6 day da anh sang, d6 dung
hoc tap, va c6 du khong gian dé hoc.
Nhu vay, tai sao & nha cling tao méi
truong hoc tap giong nhwvay, débon tré
c6 thé chuyén tam hoan thanh bai tap
vénha? Khong nhat dinh la can mét can
phong, mot gbc ban dn & nha bép ciling
¢6 thé dung lam noi hoc tép giong vay.

5. Lam gworng miu that t6t

Tré em déu nhin vao kiéu mau trudc
mat nhu la mot tdm guong dé hoc tap.
Hay dé con ban thédy rang ban dang doc

sach, danh thoi gian dé hoc nhiing ky
nang méi va néi véi con ban vé trdi
nghiém cda ban. Khi con ban dang
lam bai tap vé nha, ban cing c6 thé
ngo6i xuong va lam "bai tap vé nha" cta
minh, chdng han nhu thanh todn héa
don. Néu ban thé hién mdt tinh than
lam viéc tot va tiép tuc tim kiém co hoi
hoc tép cho ban thén, thi con ban ciing
sé lam nhu vay.

6. Hiéu r6 sinh hoat tai trwo'ng
cua con tré

Ban c6 biét cam nhin cda con ban vé
truong hoc, ban hoc va gido vién la nhu
thé nao khong? Néu nhu khong

hiéu ro6, hay di héi ching.
No6i chuyén véi con vé
truong hoc, vé nhimg
gicon thich vanhiing

gi con khong thich.
Cho tré em co hoi
dé ndi vé su lo lang,
phén khich hoac that
vong ma tré trdi qua
hang ngay. Dong thoi,
ban can tiép tuc c6 vii va
hé trg con minh thong qua
viec khen thuéng.

7. Pat hy vong mong d¢’i con gat
hai dwore thanh cong

Cé 1é sir ho trg t6t nhat ma ban cé6 thé
danh cho con la mong dgi con thanh
cong. Piéu nay khong cé nghia la bat
budc con ban phai la moét hoc sinh giéi
nhat, mdt van dong vién xudt sac hoac
nghé si tai giéi nhat. Nguorc lai, hay cho
tré biét rang ban muodn tré la nguoi “gioi
nhat” theo céach ctia ching va dé tré ty
hao vé thanh tich ctia minh.

Néu ban bay t6 ro rang nhiing ky vong
cua minh véi bon tré va cung cap mét
moi truong gia dinh thuén lgi cho vigc
hoc tap, khi d6 con ban sé c6 co hi lon
hon dé tré thanh hoc sinh xudt sac.

Néu ban thé
hién mot tinh than
lam viéc tot va tiép tuc
tim kiém co hdi hoc
tap cho ban than, thi
con ban ciing sé
ET T TATETA
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PHUGNG NGUYEN

Jane v6 tinh bi
thuong khi
c6 ay lau san
nha; két qua
bi truot chan
té ngoi bét
xuéng dat,
nhung c6 ay
da do dugc bang
hai tay. Sau khi
nga day, cd ay thay
dau bén trong dau goi nén

dén bénh vién khdm. Chup phim
xong ma&i phat hién day chang
chéo trudc bi ton thuwong nang.
Sau khi xuwong banh che dugc co
dinh, Jane chi cé thé di chuyén
bang nang.

Bat cit ai gap phai tai nan nhw
vay déu khé chiu, ton thuong va
phuc ho6i cham, dnh huéng dén moi
madt trong cong viéc va cudc séng.
Nhung Jane thi khéc; chiing t6i néi
chuyén dién thoai trong nira gio, va
c6 dy néi vai t6i rang c6 dy da suy
nghi lai tirkhi bj thuong. Co ay xem
xét nhiing gi da xdy ra trong thoi
gian nay va héi liéu c6 dy cé vo tinh
lam t6n thuong cam xic ctia nguoi
khac khong, va liéu c6 ay c¢6 qua co
chdp vao tirnga va lam ton hai dén
loi ich ctia nguoi khac hay khong...

Nghe xong t6i rat cdm dong;
trong khi chiu dung con dau cua
khé nan c6 dy van dang ngam nghi
lai ban than. Jane tin vao nhan
qué cu nga chi la hau qua, dang
sau n6 phai cé nguyén nhan. Sau

Trong hoa ma ddc phiic
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mot hoéi ngdm nghi,
Jane noéi rang c6 da
nhian ra khuyét
diém ctia minh,
va sau dé binh
tinh d6i mat véi
con dau & chan.
Ngoai su
thédn nhién binh
tinh d6, Jane con
nhan thay duoc
phic phén cda minh
qua tai nan nay. Con gdi
c6 théong minh, dé thuong
nhung rat néng tinh, thuong hay
mau thuan véi me. Lan nay me bi
thuwong; dita con nhu l6n 1én ngay
lap titc, niém né hoi tham me, chu
dong lam viéc nha, ndu nhiéu mén
cho me theo cong thitc nau an trén
mang. Jane nam trén givong, nhin
con géi mang theo do an nhe va do
uong, cd néi rang c6 cam thay rat
hanh phtc.

Co rat nhiéu va vap trong cudc
song, chung ta khong thé tranh
khoéi hay chay tron dugc, nhung
ching ta c6 thé kiém soat cam xtc
cta bédn than khi d6i mat véi ching.
Tur trong mét tai hoa bat ngd ma
tim thdy hanh phigc; tat cd diéu nay
c6 dugc la nho mot trdi tim rdng
l6m céi mé va y thirc huéng ndi tw
canh tinh ban than. Néu ban luén
c6 thé dung tdm thai nhu thé nay
dé d6i mat v6i moi by boi va bat
man xdy ra, ndi tdm cua ban sé
cang binh tinh bao dung hon. Néi
cach khac, d6 chang phai la chién
thang trong nghich canh sao?

(o duccho tran thyc té, t6 chat nay dugc hinh thanh dén tinh cam va than thé ctia nguoi
déngcamla  thong qua viéc boi dudng sau nay. khéc. Hay thirnéi nhuwthénay: “Néu 6. Xay deng mot tim
”ér:rtg:g tﬂgﬁ; Céc phuong phap duégi day cé thé nhw c6 ai ldy di doé choi clia con, gwong tot
viscnganchan  giup cdc bac cha me boi duong tam dong con sé cam thdy nhu thé nao?” hodc Hay la mot tam guong tot dé con
hat"‘:n"l')g?:(;‘:s cam va cam xuc cho con cdi ho. RAWPIXEL.COM “Néu nhwcé nguoi ddnh con, consé cdi quan sat hanh vi giao tiép cua
truding hoc. cam thay nhu thé nao?” ban v&i nhitng nguoi tredng thanh
ke 1. Bao dam rang cac nhu ciu tinh Cha me can héi r6 cdm nhan ciia  khdc trong cudc song, dé ching hoc
cam cua tré dworc dap wng day du con tré, dong thoi gitp chung 1y gidi  cach tuong tdc véi moi nguoi. Hay
Dé tré c6 thé cam nhan va bay to su cam cdm nhan ctia nguoi khac. cho chiing xem lam mot ngui than
thong véi ngudi khéc, trude tién phai thién thi cé y vi gi, hodc la lam thé
dap Gng day da nhu cau tinh cam cua 4. Pé gitp tré hiéu dworc cam nao tréthanh mot ngudi hoa dithan
ching. Con tré can phai nhan dugc su xtc va tinh cam, hay dé tré thién va tran day tinh yéu thuong.
hé tro tinh than tir cha me hodc nguoi nhan biét cang nhiéu cang tot Thong qua viéc gidp do cac
cham sdc; chi khi d6 chiing méi c6 thé Néu mot dira tré td thdi do than thanh vién trong gia dinh va céac
danh tinh cdm cho nguoi khéac. thién véi ai d6, vinhwan i mét ban  1dng giéng xung quanh, hodc nhirng
hoc hodc mot dita bé dang khéc, ban be hay nguoi khéac c¢6 kho khan
2. Day tré d6i pho véri nhirng dirng ngai ndi voi chiing rang: “That  can gidp do, ma day cho bon tré biét
cam xuc tiéu cwe tuyét khi con quan tdm nhiéu dén lam thé nao dé tré thanh mot nguoi
Doi véi nhiing dita tré va ca nhitng nguoi ban ctia minh; cha/me tin rang khi  biét quan tam va thau hiéu tam y
da trudng thanh, viéc xudt hién cac loai con d6i xtt ti¥ t€ v&i ban dy, ban &y nguoi khéc.
Day tre cach ton trong than the ngzto’z khac (Plum 2/2):
TRANG LAM QUAN viéc thay ta va quan 4o nay khong can y minh méi chiu nam tay thi da khong su. Cudng ép than thé nguoi khac hoac

O Ptic, c4c truong mau gido ngay tir dau
da rat chu trong dén quyén tu chtithan
thé cta tré em. Cac gido vién c6 gang
thong qua nhirng viéc 16n nhé trong
cudc song ma truyeén tai thong diép
“Méi nguoi déu la chi nhan ctia than
thé minh” dén méi tré.

Vi du nhuw truéce khi an trua, céc gido
vién sé gitp cac bé con nhé thay ta.
Trong thoi gian d6 nhitng bé 16n hon
ti di vé sinh hodc di rira tay; cé ltc cac
bé con né dua wét ddm mo hoi réi chay
tirngoai vao; khi d6 gido vién cling can
thay quéan 4o sach sé cho cac bé. Co
nhiing dita tré khong muon gido vién
gitip minh thay ta hodc thay quan 4o;
céc gido vién cting khéng dugce phép
mién cudng ép budc ching. Tat nhién

thuong lugng nhung méi dira tré déu co
quyeén tu cha tuyét doi vé than thé minh.
Chung c6 quyén chi dinh mot gido vién
nao dé gitip minh thay y phuc.

T6i nhé cé lan cd 16p can di dén mot
cong vién gan truong, gido vién yéu
cau hai tré em di thanh mét nhém va
nam chat l1ay tay doi phuong dé bao dam
an toan trén duong di. Sophia 3 tuéi
chon nam tay c6 bé Anna mdt tudi rudi
di cung. T6i lo lang Sophia khong thé
trong nom tot nhitng budc chan cham
chap ctia Anna nén d6i mét ngudi ban
bang tudi khdac 1a Yawa cho cé bé; tuy
nhién Sophia lai té ra rat tirc gian khi
toi try thay thé dong doi ctia minh va
nhat dinh khong nam tay Yawa. T6i nghi
dira tré nay that ciing dau; néu khong vi
bon tré déu can chon dugc mot nira hop

mat dén hang gio cho ca doi. Tuy nhién
sau khi nghi lai, t6i van quyét dinh ton
trong y kién cta Sophia.

Chuing ta hoan toan cé thé hiéu duoc
tu duy cta tré em. Khong phéi Sophia
khong thich nam tay Yawa, ma vi c6 bé
muon dugc cham séc em nho Anna nén
méi cé thdi do nhwvay. Nha tré c6 nhiéu
Itta tudi khac nhau, khién rat nhiéu dia
tré cho rang thong qua viéc cham séc
nhiing ban méi dén c6 thé minh chiimg
bén than da truéng thanh. Téi khong
nén vi vdy ma quay lung lai véi y nguyén
clia bon tré ma ty phéa vo quy tac minh
da dinh ra.

Chung t6i cling day nhiing dita tré la
khi mu6n nam tay hoac khoac vai nguoi
khéc, thi phéi dugc s dong y ctia doi
phuong méi khong bi xem 1a mat lich

bi nguoi khac cuong ép déu la chuyén
rat nghiém trong va phai ngay lap tirc
néi véi bé me hodc co gido.

Néu khi d6 t6i van c6 y mudn Sophia
nam tay Anna, thi cting khong khac gi
viéc bat dita tré phai hén ai d6. T6i dan
do Sophia rang Anna van rat nho va
khong thé di nhanh, hi vong c6 bé sé
cham sdc tot Anna. Néu Sophia khéng
thé lam duoc, t6i sé sap xép nhém méi.
Tuy nhién, Sophia trong suét chdng
duong déu té ra rat lvu y nhitng buérc di
clia Anna, va gitt an toan cho dén khi vé
t6i nha tré. Ching toi ai cling hai long
vé diéu nay.

Phworng phap day tré khai niém

vé “Quyén ty chu than thé”
Chung ta can gido duc tré em vé khai

niém quyén tu chu than thé, khong
phéan biét bé nam hay ni¥, hon nira
cang sém cang t6t. Bat dau tir nhan
thic cta ban than vé than thé, sau dé
mo rong sang chui dé an toan than thé.
Giup tré em hiéu rang moéi nguoi déu cé
su phan chia ranh gidi than thé, khéng
dugc sy dong y ctia nguoi khéc thi déu
khoéng dugc xam pham. Trong cudc
song thuong ngay, ngudi 16n ching ta
cling nén ton trong nguyén tac nay,
cuong ép tré 6m hodc hon nguoi khac
rat dé khién chiing mo ho vé khai niém
an toan than thé. Cac bac cha me co
con trén 3 tudi hoac gido vién c6 thé
dung nhitng phuong phép sau dé thao
luan cluing tré:

1. Nhan biét nhirng vi tri riéng
tw ciia than thé

Day tré em biét tén nhirng b0 phén
quan trong trén than thé; hon nira

gidi thich cdai goi la bd phan riéng tula
nhitng b phan khong thé tuy tién dé
nguoi khac xem hodc dong vao. Néu bi
nguoi khac cuong ép dong vao nhiing
ché do, bat ké 1a nguoi 16n hay tré em,

Cha me nén gitip tré nhan thic tir rat sém
vé quyén tu chd than thé cta minh va ton
trong than thé ngudi khéc.

SHUTTERSTOCK

khong thé tiy y dong cham hoac

M s fens

nhat dinh ngay 1ap tirc néi véi gido vién
hoac b6 me.

2. Quyén tw chit than thé tuyét doi

Ngoai viéc bat ké 1a ai (bao gom
ca thanh vién trong gia dinh) cling

cudong ép than thé cta tré em, cling
can nhac nhé rang cho du nguoi khéac
muon cho 6m hodc hoén, thi chi can
dira tré néi “khong”, thi cting khong
dugc phép dong cham.

3. Day tré em phan biét nhirng
canh bao sorm

Lién quan dén sy ti€p xtc vé than the,
ching ta nén day tré em rang bat c&
khi nao cling can ton trong cdm nhén
cda ban than. C6 khong it nhing ké
qudy roi hoac tan cong tinh duc la
nhirng t6i pham day dan kinh nghiém:
trude tién gianh dugc sy tin nhiém cuda
gia dinh dia tré hodc cta dira tré do roi
moi tim co hoi dé ra tay. Vay nén cho
du nguoi d6 té ra “vo y dung cham”
hodc la ban bé than thiét hay nguoi
quen, chi can dita tré cam thay so hai,
khong thoai mai thi déu c6 quyén

l6n tiéng ngan chan hanh vi cta doi
phuong, va ngay lap tic bao cédo véi
gido vién hodc bé me.

Thu Ha bién dich
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Chén dung ba Ann Carter Lee - me cta Robert Edward Lee, ngui phu nit manh mé, ciing la ngudi c6 su téc dong
L6n nhat dén su hinh thanh nhan cach cta Robert Edward Lee sau nay.

Me va con trai- Ky 1/4:

Tudng Robert E.
[Lee vame

JEFF MINICK

ha gido duc noéi tiEng Montes-
sori da néi : “Ban tay dira noi
la ban tay théng tri thé gici”.
Cum tir “Ban tay dura n6i”
gay xuc dong cho bat ctrai, bdi n6 nhac
nhé ching ta vé ngudi me than yéu ctia
minh. Bat ké ching ta da bao nhiéu
tudi, da dat dugc nhitng thanh tyu g,
thi ai ai cing cé mot nguoi me dé tri an.

Trong nhitng nam chién tranh,
trén cac chién truong & khap thé giéi,
nhitng nguoi linh da khéc goi me ctia
ho khi dang nam cho chét. Cyu téng
thong Hoa Ky Abraham Lincoln titng
ndi mot cau rat ding nhé: “Tat ca
nhiing gi toi dang cd, va nhiing gi hy
vong cho mai sau, moi syla nho'on
nguoi me thién than cida téi.” (Nguyén
van: “All that I am, or hope to be, I
owe to my angel mother.”)

Chung t6i xin gi6i thi¢u céc cau
chuyén vé nhitng nhan vat xuat sac
chiu &nh hudng sau sac tir nguoi me
ctia minh. Mac du nhitmng ngudi me
nay c6 thé la nhitng phu ni*binh
thuong trong mat cong chiing, nhung
tinh yéu thuong, tinh céch va nguyén
tac dao ditc cia ho da dé lai dau an
khong thé phai mo véi nhitng nguoi
con trai néi tiéng.

Twéng Robert E. Lee va me
ong, ba Ann Carter Lee

Robert Edward Lee (1807-1870) 1a vi
bai tuéng néi tiéng da thong linh quan
doi Lién minh mién Nam trong cudc noi
chién Hoa Ky (1861-1865).

Ong dugc xem la mot tai nang
quén sy bac nhat ctia Hoa Ky. Tlr mét
hoc vién xudt sac ctia ngoi truong
quén swdanh gid West Point, 6ng da
tré thanh mot nguoi linh, ré6i dén méot
ky s quan doi, tong gidm déc Hoc
vién quan su Hoa Ky, va sau cuing la
mot trong nhiing vi tuong vi dai nhat
Hoa Ky.

Xudt than tir mét trong nhitng
gia dinh lirng 14y nhat bang Virginia,
Robert E. Lee c6 cha la thiéu tuéng

Robert Edward Lee (1807 - 1870), 6ng dugc xem la
mgt tai ndng quan su bac nhat clia Hoa Ky.

C0 I€ hai mon qua lon
nhat ba Ann di danh cho
con trai caa ba la tinh
yéu danh cho Chaa va sy
tan tuy v6i bon phan.

Robert Edward Lee, 1890, clia Antonin Mercié, trén
Dai 16 Tugng dai 6 Richmond, Va.

Henry Lee III (biét hiéu khinh ky
Harry), dugc ton vinh nhw mot tha
linh ky binh trong Cach mang va
dugc xem nhu mét anh hling trong
cudc chién tranh Cach mang Hoa
Ky. Me 6ng la mot phu nit thudc
dong doéi quy tdc ho Carter, cling
1a mét trong nhitng dong doi dau
tién ctia bang Virginia.

Mot tAim gwong vé dao dire, bat
ké dirng vé phe chinh tri nao
Mot s6 nguoi tim cdch habé danh
tiéng ctia Robert E. Lee vi cho rang
ong da chién dau sai, da lanh dao
quan doi Lién minh mién Nam
choéng lai chinh pht Hoa Ky, da
cam quéan cho phe chinh tri doi
1ap trong thoi ndi chién Hoa Ky.
Tir d6, mot s6 cong dan Hoa ky
qué khich da quyét dinh chi trich
nguoi hiing qué c6 nay, va yéu cau
x6a bo tén tudi 6ng khoi lich st,
cting nhurloai bé biic twgng cta
ong khoi quang truong Market
Street, tiéu bang Virginia.

Tuy nhién, mac du nguoi ta cé
thé bé qua viéc 6ng da tiing phan
doi bang Virginia ly khai chinh
pht, hay viéc 6ng chién dau vi qué
huong Virginia yéu dau cta minh,
nhung khong ai c6 thé phtinhan
rang 6ng la mot quy ong dich thuc,
mot quy 6ng theo nghia t6t nhat
cuia tirnay.

Trong cudc ndi chién Hoa Ky,
phe Lién Minh mién Nam da that
bai. biéu dang ndi 13, bat chap viéc
c6 thé bi nhuc nha ra sao, 6ng da
dén gap tuong Grant dé thoa thuan
viéc dau hang bang tinh than nghia
hiép nhat. Lich sir Hoa Ky da goi suw
kién trén la “Hiép udc cia nhiing
nguoi quan t” (The Gentlemen’s
Agreement). Sau do6, 6ng da kéu goi
hoa gidi Bac va Nam sau khi 6ng
dau hang tai Appomattox.

Mat khac, néu xem xét lai cac
chi tiét lich strva tiéu st ciia nhan
vat nay, chung ta sé phat hién ra
rang tuong Lee khong chi néi danh
nhw moét vi twéng quan sy tai nang,
ma 6ng con la mot nguoi dan 6ng
v6i cach cu xtr tuyét voi, luén quan
tam dén nguoi khéc, can trong
trong cac van dé ca nhan cda minh
va la mot tin d6 ngoan dao.

Trong tdc pham “Nhing dam
may cua vinh quang: Cudc doi va
huyén thoai vé Robert E. Lee”, tac
gia Michael Korda da luu y rang
ca nguoi mién Bac va nguoi mién
Nam déu xem tuéng Lee khong
chi la m6t anh huing ma con nhw
la m6t vi thanh nhan t vi dao.
Mot cau no6i néi tiéng dugce cho
la ctia twéng Lee trong nhirng
khoénh khac khing hoang ctia
chién tranh la: “Moi sy déu duogc
an bai trong tay Chua.”

Dé biét ly do tai sao 6ng co thé
c6 dugc nhitng thanh tuu trong sw
nghiép cting nhw nhing ditc tinh
tinh than cao quy, can phai nhac
dén mot “tuwong dai” khac sau lung
vi tuéng tai ba nay: chinh la nguoi
me cta ong.

Phia sau ngwdri con thanh
cong la bong dang cua ngwoi
me vi dai

Me cuia 6ng, ba Ann Carter Lee, la
mot ngudi phu ni¥ manh mé that
su, nguoi da gido duc con minh
bang ditc tin cao dep va bén phan
kién dinh.

Ba nhan duoc rat it siho tro tir
chong vé tai chinh cing nhu tinh
than, ké ca trong quang thoi gian rat
dai trudc khi 6ng mat. Tir mot tiéu
thu quy toc giau c6, ba phéi chiu
nhiéu thiét thoi khi & bén nguoi
chong Henry Lee, dac biétla vao
nhitng giai doan khi 6ng gép khing
hoang vé kinh té va tinh than.

Ba phai phu thudc vao sy trg
gitp cta nhitg nguoi than hao hiép
dé sinh song. Ngoai ra, ba thuong
xuyén om yéu. Nhung du hoan canh
ra sao, ba van c6 gang lam cong viéc
ndi trg'va nudi ndng nam dita con,
trong d6 6ng Robert la nguoi thix tw.

Nghi luc cao quy cta ba Ann thé
hién r6 & quyét tam cuda ba trong
viéc nuoi day tot con cai. Cac con
ba dugc gido duc cach tré thanh
nhiing quy ba, quy 6ng thuc thy,
biét song trung thuc, quén ly tién
bac tot, biét twhao vé dong doi cta

minh nhung van khiém tén, va
quan trong nhat la thanh kinh véi
dic tin ton gido.

Do do, tirnhé tuéng Lee va cac
anh chi em 6ng da tham nhuan
nhitng pham chat dao ditc cao dep
tirme minh. Ngoai ra, 6ng cling da
hoc dugc cach phat huy tinh than
trach nhiém tir gia dinh, baéi khi
Robert E.Lee mdi 12 tudi, cdc anh
chi 16n ctia 6ng da roi khéi nha,
do d6 génh nang cham séc nguoi
me 6m yéu va gidm sat gia dinh roi
xuéng vai 6ng. Ong da thuc sy ganh
véc trong trach ay va cham lo t6t
céac hoat dong hang ngay cho gia
dinh minh.

Sau nay, khi két hon, 6ng da
mang nhiing k§ ndng cham s6c
diu dang da tirng danh cho me dé
4p dung cho nguoi vg hay dau yéu
ctia minh.

Thé nén, ching ta sé khong
ngac nhién khi biét nhitng tuyén
b6 sau dugc xem nhu nguyén tac
song cua Robert E.Lee: “Trach
nhiém la tir tuyét voi nhat trong
ngon ngit ctia ching ta. Ban nén
c6 tradch nhiém trong tat cd moi
thit. Du ban khong thé lam nhiéu
hon ni¥a, ban ciing khéng bao gio
muoén lam it hon.” Ong da thuc
hién tinh than trdch nhiém dau
tién véi me minh va sau dé duoc
cung c6 bai nhiéu trach nhiém
khéc tirkhi con tré.

Nhin lai qué trinh tir thoi tho du
dén khi truéng thanh ctda Robert
E.Lee, ching ta dé dang nhan ra
rang c6 1€ hai m6n qua l6n nhat ba
Ann da danh cho con trai cta ba la
tinh yéu danh cho Chua va sy tan
tuy v6i bén phan. Ba Ann luén la
mot tin d6 Kit6 gido nhiét thanh.

Mac du khong c6 tai ligu vé
btic thu nao cda ba gtti cho 6ng
Robert, nhung bang ching vé tinh
than dao dirc ctia ba c6 thé duogc
chitng minh trong mot 14 thu viét
cho anh trai cia 6ng Robert la
ong Smith. Nhitng nam cu6i doi,
ba Ann da khuyén khich con trai
Smith, “Hay ddy lui moi ti 16i va
hay dé ban than yéu thich nhitng
théi quen pht hop véi ton gido va
dao dic.”

Pham chat dao ditc ddng quy cta
ba Ann con durgce thé hién qua mot
suviéc khac. D6 1a vao nam 1824,
Robert E.Lee ltdc bay gio dang mong
cho si chap thuén cda Bo trudng
Chién tranh John C. Calhoun dé
dugc vao hoc truong West Point.
Khi dy, me ctia 6ng William Henry
Fitzhugh, mot chinh trj gia néi tiéng
thoi bay gio, cling 1a mot nguoi ho
hang ctia gia dinh Lee, da viét mot
14 thu gi6i thiéu Robert E.Lee dé gui
ngai Calhoun.

Trong thuw, ba nhan manh
rang Robert chinh la con trai
cta mét trong nhitng nguoi phu
ni xudt sac nhat bang Virginia,
v6i nhitng phdm chat dao diic
rat dang kinh. L4 thu dac biét
chi ra rang ba Ann cang tré nén
dédng kinh hon nita b6i nhitng no
lyc thanh cdng trong viéc cham
s6c chu ddo mot dai gia dinh, va
mang dén cho tat cd cac con ba
mot nén gidao duc xudt sac.

Vi vay, c6 thé thdy, sw anh hudng
ctia ba Ann véi céc con rat sau sac.
Mac khéc, méi quan hé gitra ba va
con trai Robert manh mé dén mtc
sau khi Robert E.Lee roi nha dé dén
hoc truong West Point, ba Ann da
viét thu cho mot nguoi ho hang:
“Lam sao tbi c6 thé song vui vé ma
khong c6 Robert? Vi toi, thang bé
lic nao ciing la dita con bé bong
dang yéu ca.”

Tuéng Lee tot nghiép truong
West Point vao thang 6/1829. Khi
ong tr¢ vé nha thi me 6ng dang rat
om yéu. Ong tiép tuc cham séc me,
pha thudc cho ba va ngoi hang gio
bén givong bénh.

Cho dén ngay 26/6/1829, me
Ong da thanh than ra di, nhung di
sdn ma ba dé lai van con nguyén
gia tri, dugc thé hién mot cach
hoan hdo, chan chinh nhat qua
dao ditc cao quy ctia ngudi con trai
tuyét voi Robert E.Lee, vi tudng
tai ba, cao thugng cia qué nha
Virginia, va cia nhan dan Hoa Ky.

Tam An bién dich



