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Mot lép hoc
chir Nho vao
khoang nam 1895
6 Viét Nam.

GIAO DUC

GIn giu gia phong
gip tre em truong
than/z lanh manh

KHAI CHINH
Truyén thira gia phong, gin giik gia phap

rong van dé gido duc con

céi, gilr gin van hod truyén

thong la diéu khong thé bo

qua. Gido duc con cai cé

thé chia thanh: gido duc

nha truwong, gido duc gia
dinh, gido duc xa hoi. Ba loai hinh gido
duc nay lién két thanh gido duc nhan tai
quéc gia. Pho truyén tu twdng van héa,
bo6i dudng dao diic, va cac phuong dién
phét huy tdc dung quan trong. Viéc gido
duc gia dinh t6t hay khong cé &nh huong
lén lao dén sy trudng thanh cuda tré nho
hay su thinh suy cta gia t0c; n6 con anh
hudng dén sy tot xdu cda xa hoi, sy ng-
hiép thanh bai ctda quéc gia.

Trong gido duc truyén théng, gido duc
dao diic la van dé mau chét hang dau; tiép
dé méi la gido duc tri tué va my thuag;
sau cung la cédc loai k§j nang thuc tién.
Chung ta c6 thé diém qua mdt so gia tOc
dién hinh vé sy thinh vuong lau dai nhw
gia tdc Tw Ma Quang, gia toc Tang Quoc
Phién, gia toc Pham Trong Yém... Day
déu la nhimg gia tdc truong ton, hung

Co nhan ¢6 ciu
“Nudgc co phép
nuéc, gia co gia
quy”. Gia quy
ciia mot gia dinh
ciing nhu phap.
che ciia mot quoc
gla' nmuéc khong
co phap ché thi
dao 1on khuynh
thanh; nha khong
c0 gia quy thi
trong nha trén
duoi bat phan,
cha con dio 1on.

thinh bic nhat trong lich stt Trung Hoa.

C6 cau “Phu bat qua tam", ngu
y rang khong ai giau qué ba doi. Tuy
nhién ching ta cé thé thay nhitng gia
toc nay hung thinh trong suét chiéu
dai lich s; dac biét 1a gia t6c Pham
Trong Yém hung thinh su6t 800 nam;
hay gia tdc ho Bui cuwong thinh hon
2,000 nam véi 59 vi té tuéng, 59 vi dai
tuéng quan, 14 vi trung thu thi lang,
55 vi thugng thw, 44 vi thi lang. Ngoai
ra con c6: thi hau 11 nguoi, ngy st 10
nguoi, tiét do st 25 nguoi, st quan 211
nguoi, thai tha 77 nguoi, ngudi c6 cong
dugc phong tudc 89 nguoi, twdc hau
33 nguoi, twéc ba 11 nguoi, tudc tir 18
nguoi, twdc nam 13 nguoi; c6 lién quan
téi hoang than quoc thich hoang héu 3
nguoi, thai t& phi 4 ngudi; vuong phi 2
ngudi; pho ma 21 nguodi, cong chia 20
ngudi... lvu danh st sach.

biéu gidp nhitng gia tdc nay cudng
thinh la dua vao gitt gin gia phép; néi
cach khéc, gia huan - 16i day bdo cuda gia
dinh - chinh la linh hén cta gia toc. Bién
hinh nhwrgia huéan cta gia tdc Pham Trong
Yém “Tién thién ha chi wu nhi wu, hau
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Tu tréi sang, John Strange Spencer-Churchill, ba Randolph, va
Winston Churchill - Tha tuéng Anh tuang lai.

Me va con trai- Ky 2/4:

Ba Jennie Churchill
va Thu tuéng Anh
Winston Churchill

JEFF MINICK

Winston Churchill (1874 - 1965) la mot nha
chinh tri nguoi Anh, néi tiéng nhat v4i cwong vi
Tht tuéng Anh trong thoi Chién tranh thé gisi
II. Ong tirng 12 mo6t nguoi linh, nha béo, nha
viét van, hoa si, va chinh tri gia. Néi chung,
Churchill dugc coi la mét trong nhirng nha
lanh dao quan trong nhat trong lich sit Anh
Quoéc. Ong la Thu twéng Anh duy nhat nhan
giai Nobel Van hoc va la nguoi dau tién duoc
cong nhén la Céng dan danh dyHoa Ky.
Winston Churchill 1a hdu dué cta John
Churchill, Quan céng Marlborough I, thanh
vién ndi tiéng dau tién trong dong ho Churchill.
Cha ctia Winston, Lord Randolph Churchill
- mo6t chinh khéch, la con trai thit ba cda

Tiép theo trang 14
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GIn git gia phong

ofap tre em

truong thanh

lanh manh

Tiép theo tir trang 1

thién ha chi lac nhi lac”, nghia la "Lo trudc
céi lo cua thién ha, vui sau céi vui ctia thién
ha"va “Tich ditc hanh thién”. Gia huan gia t0c
ho Bui ¢6 rat nhiéu, nhung néi chung cé thé
khai quéat trong may chit sau “Coi trong gido
duc, sung van thugng v6, hanh ditc di doi véi
hanh nghiép, liém khiét tigiac va cé ky luat”.

Ngay nay ching ta khéng coi nang khu6n
phép nhu xua, tuy nhién cting khong thé
thiéu di tu twdng khiém tén va trdch nhiém
v6i dat nude. Tré em la twong lai ctia dan tdc,
la niém hy vong ctia qudc gia, gido duc tréem
can phai nhin vé phia trudc; viéc dé dugc bat
dau tirméi gia dinh. Gido duc gia dinh thanh
cong sé dem lai cho tré em mdt méi truong
trudng thanh hoan hio.

Mot gia dinh c6 méi truong gido duc tét
ngoai nhitng van dé can ban nhu dan chu,
binh dang, hoa ai con can phai chud trong
hai phuong dién, thirnhat la truyén thira gia
phong, tht hai 1a ton trong phép tac luat lé
trong gia dinh, hay con goi la gia phép. Gia
phong ctia mot gia dinh c6 t6t hay khong,
dugc quyét dinh phan 16n béi hai chit Thién
va Can (Thién luong, chuyén can).

C6 nhan nudi day con cai mot long sung
Phat kinh cha, nhat muc chuyén can, thién
lwong gin gitt. Vi chuyén can chir Hiéu, vi
dao tho Than Phat, nén khi gia toc 1ap nén
gia hudn thi con chdu nhat muc tudn theo
khong ddm lam trdi. Nh& nhat myc tuan
theo gia huan ma gitt dao chéu con, tranh toi
tim sang, phat trién hung thinh.

C6 nhan c6 cau “Nudc c6 phép nudc, gia
c6 gia quy". Gia quy ctia mot gia dinh cling
nhu phép ché ctia mét quéc gia; nuwéc khong
c6 phap ché thi ddo 1on khuynh thanh; nha
khong c6 gia quy thi trong nha trén dudi bat
phéan, cha con déo 16n.

Xa hoi ngay nay, c6 nhiéu nguoi cho rang
gia phdp, gia quy khién cho con céi truéng
thanh go bé va lac hau, khong theo kip thoi
thé. Tuy nhién trén thuc t€, xay dung gia
quy ciing la diéu nén cé ctia méi gia dinh;
gia mon muon hung thinh thi gia quy phai
kién toan. Gia phép gia quy la khong thé
thiéu trong van hoé truyén théng; cho du
x4 hoi ngay nay c6 thira nhan né hay khong
thi lich st da chiing minh: gia phép gia quy
déng mot vai tro vé cuing quan trong trong
moi mot gia dinh.

“Giéi T Thu" ctia Trinh Huyén thoi

Gido duc gia
dinh thanh céng
sé dem lai cho
tré em mot moi
trudng truéng
thanh hoan hao.

Diéu gitip nhiing
gia toc nay cuong
thinh la dyia vao
giti gin gia phap:;
noi cach khae,

gia huan - loi day
bio ciia gia dinh -
chinh la linh hon
ciia gia toc.

bong Hén, va cta Gia Cat Lugng thoi
Tam Quéc, “Nghiém Thi Gia Hudn” cuda
Nghiém Chi Thoi thoi ky Nam Bac, “Gia
Pham” ctia Tw Ma Quang thoi Bac Tong,
“Gia Lé&” cia Chu Hy thoi Nam Tong, “Gia
Hudn” ctia Bui gia... déu la nhitng quy
dinh ctia gia dinh nham gido duc con chéau
doi sau ma cho tGi tdn ngay nay van duoc
gin gitt va coi trong. Bat luan la luan ly, sy
vy, tuthan tu dudng, chuyén can ché udc,
vi nguoi ma lam, hung gia 1ap nghiép, bao
quéc dén on thi déu c6 tac dung tich cuec.
Dau 4p dung vao thuc tién ngay nay van
hoan toan c6 gié tri.

"Giéi T Thw' cua Gia Cat Lwgng
“Nét nguoi quan ti, tinh détu than,
kiém dting dirong diic.

Khéng dam bac chi chang sang soi,
khéng tinh tam tién xa chang noi.

Hoc can tam tinh, tai can phdi hoc.
Khong hoc, tai chang mé'mang, khéng
chi, chang thanh nghiép hoc.

Biéng nhdc at chang thé tinh théng,
noéng ndy sao tu thanh tam tinh.
Thang ngay vun vut, y chi qua di, than
da gia nua, chua hiéu sy doi.

Nha rach sau bi, héi thi da muén”.

Nguyén van:
Phi1 quan tirchi hanh, tinh di tu than,
kiém di dudng diic.
Phi dam bac v6 di minh chi, phi ninh
tinh vé di tri vién.
Phii hoc tu tinh da, tai tu hoc da.
Phi hoc v6 di quéng tai, phi chi vé di
thanh hoc.
Dai man tac bat nang Ié tinh, hiém tdo

SHUTTERSTOCK

tac bat nang tri tinh.

Nién dirthoi tri, y dirtué khti, toai thanh
kho lac, da bat tiép thé.

Bi thii cuing Iu;, tuong phuc ha cap!

Moéi lan doc lai “Giéi T Thu” cua Gia
Cét Lugng, thiét nghi néu nhu méi gia
dinh déu c6 thé cé gia quy dé nuoi day chéu
con, dau khong thé viét dugc ra nhitng loi
van hung trdng tuwong tw nhu thé nay, thi
chi it cling cé dugc nhirng chudn muc dé
lam nguoi. Néu méi dira tré sinh ra déu cé
thé thdm nhuan nhitng diéu day bdo cua
cha ong thi chac chan 16n 1én déu cé thé
thanh tai, thién luvong lam nguoi, phung
cha dudng me, bao quoc dén on.

bit dinh cho con céi quy tac hanh xtr
cting chinh la nén tdng mau muyc cho sy
phat trién cda con cai vi nhu:

Doi nhan xirthé, thanh that Ié nghia
Ddm néi 16 ngay, khéng duroc ndi doi
Lam ngubi thién Iuong, yéu thuong gitip do
Gap viéc nhan lai, khéng thé

cudng quyén

Coi trong chirtin, khong dirgc doi Iira.

Gia phép can chu trong tlr tu dudng
béan than, dwa ra nhitng yéu cau cho con
céi vé phuong dién doi nhan xtr thé. Vé an
¢ sinh hoat, nuéi duéng théi quen hang
ngay, thi nén thuong xuyén don déc, gido
duc tré. Cho du con cdi da truédng thanh
roi xa cha me, song & phuong xa thi noi
dung gia phap van sé khong quén, sé€ luén
lu6n khich 1é con cdi vitng budc tién 1én
ngay chinh trén dudong doi con lau dai va
nhiéu gian nan phia truéec.

Gia Cat Luogng
day con
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Tri hué Gia Cat Lwong vinh
quang thién cé

Gia Cat Lugng tirng "thiét chién quan
Nho" (Khéu chién véi cac Nho si quan
than Pong Ng6), muon gi6 dong, muu
tri sap dat duong Hoa Dung, gianh duoc
Kinh Chéau tao nén co nghiép. Sau nay,
ong phung ménh dan quan tién vao T
Xuyeén. Trong chién dich tai ndi Dinh
Quan, Gia Cat Lugng thong minh: kich
dong Hoang Trung, trdm Ha Hau Uyén,
dai ph4 quan Tao Théo, cudi cung doat
duoc Han Trung.

Gia Cat Lugng dién gidi binh phap,
ché tao ra Bat quai d6, hau nhu bach
chién bach thang. Ngoai ra 6ng con la
bac ky tai vé 'khoa hoc ki thuét'. Nhimg
thtt do 6ng phat minh ra nhw trau go
ngua go, den Khong Minh, cung tén Lién
no Gia Cat...Suy nghi than diéu la luing
cia 6ng khién ngudi doi sau kinh ngac
khong ngimg thdn phuc. Ong con viét
cuon "Ma tién khéa", luu lai nhimg loi
du ngon thién c6. Kha nang siéu thuong
nay ctng khién hau thé kinh hoang.

Cudc doi Gia Cat Lugng gan nhw
duogc viét nén boi truyén ky. Nhitng diéu
xdy ra v6i ong da tao nén mat trang hao
hung ruc rd trong lich stt Tam Qudc.

EPOCH TIMES

Tranh vé Gia Cat Lugng.

Giéi T Thw - truyén tai tinh
yéu thwong dich thwe caa
ngwoi cha

bang sau mot Gia Cat Lugng oai phong
mot coi, con cé cd tdm long nhan hau
clia ngudi cha.

Trong Nghé van loai tu c6 bai viét
Giéi T Thu, la 16i gido huan cua Gia
Cat Lugng khi 54 tudi danh cho con trai
8 tudi ctia 6ng la Gia Cat Chiém. Ong
néi: "Phi dam bac v6 di minh chi, phi
ninh tinh v6 di tri vién", nghia la: Trong
tam khong thé diém tinh, it ham muoén,
thi khong minh xac r6 chi huéng. Than
tam khong thanh tinh, thi khong thé
thyc hién giac mong cao xa.

Vé sau, cau nay dugc c6 dong lai

thanh "dam bac minh chi, ninh tinh tri
vién" (dam bac séang chi, thanh tinh chi
xa), dugc hau thé vo cuing ton sung.

Gia Cat Lugng khéng phai ké tam
thuong, trén thoéng thién van dudi
twong dia ly, van thao v6 lugc, tinh
thong moi thi. Tai sao 6ng lai dung
"dam bac minh chi, ninh tinh tri vién"
dé gido duc con?

Pam bac minh chi, ninh tinh tri vién
"Pam bac" ma Gia Cat Lugng ky vong
khong phéi 1a dé con trai la Gia Cat
Chiém la ké tam thuong khong cé chi
tién thy, dn than tron doi, s6ng noi nidi
rung hoang da, song trong "dam bac",
cting khong phéi dé con luoi nhac an
dat, song cho qua ngay doan théng,
lang 1€ s6ng trong "ninh tinh" mot doi.

Gia Cat Luong hy vong con trai "dam
bac minh chi". Khi trong tam khong c6
tap niém, vO0 duc vO cau thi sé khién
chi huéng cang tré nén sang t6 va kién
dinh. Trong trang thai thanh tinh, ly
tinh nay thi nguoi ta sé khéng bi danh
loi tréi budc, khong bi thé gian phon
hoa cdm dé, an mon.

Khi d0 dam bac d6 giong nhw nuéc
chay may bay, toéa ra nhu kh6i may lan
toéa, kién cuong nhu tung bach trong
mua tuyét gi6 suong van ding thang
vuon minh.

bong thoi, Gia Cat Lugng khuyén
béo con trai “Ninh tinh tri vién”. Muon
gilt dugc tam thai tot, can khac phuc sy
nong noi, kiéu cang. Chi khi long nguoi
tinh 1ang thi méi c6 thé rong 16m va sau
tham nhu bau troi cao rong. Néu mot

ngudi c6 thé cé duge sy yén tinh nhw
vay, khd nang quan sat nhin nhan sy véat
nhat dinh sé lau dai.

Nho vao sttc manh ctia "dam bac”,
chi huéng ctia nguoi ta sé cang kién
dinh; nho vao tdm thai "ninh tinh",
nguoi ta sé cang thém séng suot, hiéu
rd van véat, gap phai bién c6 thi khong
so hai. Du gap phai thé sy nao trong
doi, déu c6 thé "Cung tac doc thién
ky than, dat tac kiém thién thién ha";
Tam dich: khi khon clung thi thién
riéng ban than, khi hién dat thi khién
céa thién ha thién luong.

Nha hién triét c6 dai cé thuyét:
"Chinh thi tat tinh, tinh tat minh".
Trong D6 Thi Ngoén Chi thoi nha
Thanh cé chép: "Chi vu khoan nhan
chi d&, tich mich chi tan, méi tunguky
thién hoai chi nhac, nhi d&am bac minh
chi, ninh tinh tri vién, vi thuéng bat xtr
xt luu 16",

Tam dich: O noi déng ndi hoang da
rong lén nhan nha, bén boho nudce tinh
lang tich mich, tu thay niém vui trong
vong tay rong lén cta troi dat, nén dam
bac minh chi, ninh tinh tri vién, dau
dau cling hién hién ra.

Thay duwoc nhitng nd luc can man
ctia thanh hién khi gido huan con, taim
trang cling theo d6 ma suy nghi xa x0i.
Khi mét nguoi khong tinh todn duogc
mat nhat thoi truéc mat, tw nhién sé cé
tri hué hiéu thau thé su. Chac hin d6
chinh la y nghia dich thuc ctia "dam bac
minh chi, ninh tinh trf vién" vay.

Thanh Mai bién dich
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Khong Phu Tii day con nhiing i?

TAN KHi DANH

héng Tt (dugc dan gian

kinh xung la Khéng Phu

Tw), tw Trong Ni, Ong

sinh truédng tai dp Tuu,
ngudi thén Xwong Binh, nudc Lo.
Ong la nha tu twéng, nha gido duc
va la nguoi sdng lap ra Nho gido
noi tiéng vao cudi thoi Xuan Thu &
Trung Quoéc. Khi & tudi ngi tuan,
Ong da tirng lam quan va nham qua
chitc TwKhéu, nhung chang bao lau
vl bat dong chinh tri, 6ng roi nudc
L6 va di chu du khap cac nudc Te,
Nguy, Tong, Tran, Théi, S& va céc
nudéc khac. CA mot doi ctia 6ng, chu
yéu la day hoc boi dudng nhan tai,
s6 dé t&t nhdp moén cha 6ng dat dén
3,000 nguoi, c6 thé ndi la dé tir khap
thién ha. Trong s6 dé ti “thu nghiép
tinh thong” ctia 6ng, cé hon 70 dé t&
c6 thé hiéu sau sac tuw twong va hoc
thitc cuia 6ng.

Sach “Luan Ng’ gom 20 thién,
chinh 1la cac ghi chép vé hoi dap
cta thay tro ong, trong do luu lai rat
nhiéu tu tudng gido duc tran quy cua
Khéng T, la di san phong phi ma
Khéng Ttrluu lai cho nguoi doi sau.

Khong Tt ca doi lay viéc gido duc
lam sy nghiép; 6ng vO cung xem
trong viéc gido duc. Tu tudng gido
duc ctia Khong T, bao ham triét ly
Thién nhan hop nhat, thuan Thién
tng dan (thuan theo y troi hop véi y
dan), 1ap lanh dnh sang tri tué nhin
xa trong rong. Trong khi tan tuy vat
va boi dudng cho dé t&, 6ng ciing
khong quén day dé cdu con trai
Khong Ly (tu Bé Ngu).

Mot ngay no, Khong Tt dang
diing trong san, va con trai B4 Ngu
buéc nhanh qua bén canh oOng.
Khong Tt kéu Ba Ngu lai, an can
hoi: “Con hoc ‘Thi Kinh’' chua?”
Ba Ngu dimg budc, cung kinh tra
loi cha: “Con van chua hoc qua.”
Khong Tw nghe con néi van chua
timg hoc, ben gidng day cho con:
“Con nhat dinh phai hoc t6t ‘Thi
Kinh; néu khong hoc ‘Thi Kinh; thi
ngay ca néi chuyén con cting khéng
biét nén néi nhu thé nao.” Dudi sw
chi day ctia cha, Ba Ngu bat dau hoc
“Thi Kinh”.

Vao mot dip khac, Khong T lai
tinh c& ditng trong sdn, va Ba Ngu
nhuv lan truéce, buéc nhanh qua.
Khoéng Tt thuan tién goi con trai
lai, hoi con: “Con cé hoc bd sadch
‘Lé Ky’ chuwa?” B4 Ngu khi d6 chua
tirng doc qua “Lé Ky", nén da cung
kinh thuc tha ma tra loi cha: “Con
van chua doc qua.” Khéng T néi
161 tham thia chan thanh khuyén
bdo con: “Lé Ky’ 1a day cho con
nguoi quy tdc hanh x con néu
khéng hoc ‘Lé Ky, thi sé khong
biét con ngudi nén lam nhiing
g1, cling sé khong cdch nao ding
vitng trong xa hoi.” B4 Ngu nghe
loi cha, lién nghiém tic cham chi
hoc tap “Lé Ky”.

Sau d6, Khong Tir dac biét dung
thoi gian ranh, day cho Ba Nguw: “Ta
nghe néi: diéu duy nhat c6 thé khién
chiing ta thdo luan cham chi cdngay
khong mét méi, thi chi c¢6 hoc van.

Tranh vé Khéng TU.

Nhiing 16i Khong T day
con, v cung sau sac, cho
den hom nay, van truyén
cam hiing va goi mé cho
chiing ta rit nhicu.

Mot phan ctia Khdng Tir thi luan (FLF#54m
ban vé Kinh Thi, dugc viét trén than tre, hién
luu trr tai Vién bao tang Thuang Hai.

ANH DUGI: Khéing Tt ca dasi L&y viéc gido
duc lam su nghiép; dng vd cling xem
trong viéc gido duc. Tu'tuéng gido duc
ctia Khéng Tir, bao ham triét ly Thién
nhan hgp nhat, thudn Thién tng dan.

Dién mao bén ngoai, than thé
khong ddng dé nhin; ding khi va
sttc manh cling khong dang dé s¢
hai. Néu nhvmot nguoi, khong cé
to tién dang dé trhao, cting khong
¢6 dong ho tong toc dang dé nhac
dén, nhung cudi cung lai c6 thé
duong danh t& phuong, dong thoi
lIwu truyén hau thé, d6 chang phai
1a két qua ctia viéc hoc hay sao? Vi
vay, nguoi quan ti la khong thé

khong hoc tap.”

Nhirng loi Khong T day con,

vO cling sau sac, cho dén hom nay,
van truyén cdm hirng va goi m&
cho ching ta rat nhiéu. Trnhirng
1o day con ctia Khéng Tt cho dén
yéu cau Ba Ngu doc sach, ching
ta c6 thé nhin ra dugc: Khong T
v0 cung coi trong van hoda truyén
thong, coi trong tri thi dat 1é (kién
thitc van tho va 1é nghi), coi trong
viéc hoc hanh, coi trong gia gido,
va coi trong tri thirc.

Ctru Ngoc bién dich
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Day con
thich ung

tot bat chap

dai dich

ANNIE HOLMQUIST

an day mot nguoi ban da ké

v6i toi, “Me toi dang suy nghi

nghiém tic vé viéc hoc tai

nha vao mua thu nay.” Pay
quad la mot bat ngo, vi ho da chon cach
gido duc truyén thong (truong 16p) cho
con cai nhitng nam gan day du truéc do
da cho con hoc ¢ nha.

Vi to mo, t6i hoi ban minh rang
me cO c6 thay cach hoc truyén thong
khéc v6i cach gido duc tir xa ma da
so gia dinh da trdi qua trong mua
xuan 2020 vira roi khong. Co dy noi,
“Hoan toan khac!"

Me c6 da di dén két luan rang c6
gang lam theo yéu cau cda cdc gido
vién khé hon nhiéu so vé6i viéc tw
minh lam gido vién dé dinh hudng
gido duc tai nha. Hiéu ro diéu nay va
dé dé phong kha nang gian doan viéc
hoc trén 16p, nguoi me da quyét dinh
tw day con & nha.

Theo nhiing tin tic gan day, nguoi
me nay la mét trong s6 nhiéu nguoi
lwa chon gido duc tai nha. Biéu nay c6
chit ngac nhién, dac biét la vi nhiéu
bac cha me da qua cang thang véi viéc
bat budc hoc tai nha khi xay ra dich
bénh viém phéi Trung Cong. Nhiéu
nguoi thuc su cé thé tiép tuc gap kho
khan khi ho c6 gang sap xép cong viéc,
cudc song, va bay givla day hoc.

GPOINTSTUDIO/FREEPIK.COM

_Biét tu
dieu chinh tat,
vui vé, déc lap, va
la ca nhan ca ich,
biét chiu trach
nhiém.

Tién si Peter Gray phan
tich mdt s6 loi ich trong
mot bai bdo gan day trén to
Psychology Today.

Bai bdo ctia Gray dya trén mot
cudc khdo sat cua t6 chic “Let Grow”,
cudc khdo sat da dat cau hoi cho céc
bac cha me va con céi vé trdi nghiém
cua ho trong khodng thoi gian ¢6 lénh
déng ctra. Cac két qua tir cudc khéo
sdt cia 6ng da lam ré6 mot diéu dang
khich 1é rang con céi chung ta that
st ¢6 khd nang thich nghi véi nhitng
bién dong xa hoi:

1. Nhirng dira tré thw gian

Gan 50% tré em duogc khéo sat cho
biét bay gio chiing “diém tinh" hon so
v6i khi dén truong hoc, trong khi chi
25% cam thay nguoc lai.

2. Nhirng dira tré sang tao

Gray luu y, “Truéce dai dich, do qua
ban rén v6i cdc mon hoc, bai tép,
va nhitng hoat dong sau gio hoc, tré
em c6 rdt it co hoi dé cam thdy buon
chdn.” Tuy nhién khi nhimg thw&
nay khéng con nita va khi sy buén
chéan bat dau, tré em sé ty nhién tim
cach ldp day khodang thoi gian cta
ching. Cudc khéo sat cho thay nhiéu
dira tré bat dau c6 sé thich méi, ua
thich hoat dong ngoai troi, theo dudi
nhitng hoat dong thé chat, va tham
chi la lam viéc nha.

>

3. Nhirng dira tré hiéu qua

Maic du nhiéu tré em thay viéc hoc
tir xa 1a mot thtr thach, nhung chiing
phat hién ra rang ching c6 thé hoan
thanh bai v& cia minh nhanh hon
nhiéu. Theo bao cdo cda Gray, thoi
gian trung binh danh cho bai tip la
“chi c6 3 gio”; mot s6 tré em cho rang
& nha c6 “it xao nhang hon va it lang
phi thoi gian hon" so véi lép hoc.

V6i nhitng diém néi bat nay, toi
nghi rang day chinh xédc la nhitng gi
ching ta muén thay & con céi minh:
biét ty diéu chinh tét, vui vé, doc lap,
va la cd nhan cé ich, biét chiu trach
nhiém. Nhitng di¥a tré hoc dugc nhitng
diéu nay khi con nho sé budc vao tuéi
trudng thanh mot cach san sang hon.

Nhitng nam gan day ching ta
thuong than phién rang nhitng thiéu
nién phat trién trong hé thong tir mau
gido dén lop 12 (K-12) ctia ching ta
khong thé trudng thanh va khong hoc
tap ding mic néu khong cé nhirng 1oi
khen hoadc gidi thuong. Bay gio khi dot
nhién bi ddy ra khoi moi truong K-12
da dugc nuo6i dudng trong nhiéu nam,

ching nhu thé thitc day va tré thanh
nhiing d¥a tré binh thuong, hoat
dong suong sé hon.

Nhitng ngay qua cé nhiéu
cudc thdo luan vé viéc liéu
truong hoc c6 nén maé ctra lai

hay khéng, va bay gio cé vé
nhwnhiéu truong sé van déng
ctra mot thoi gian nira, quay
lai v6i céc ké hoach hoc tép twr
xa hoac két hop. Két qua caa
cudc khao sat trén cé 1é sé
la m6t diéu t6t. C6 thé
cac bac phu huynh sé
nhan ra ho thich méau
ngudi ma con cdi ho
dang tré thanh khi xa
roi co sé truong 16p.

C6 thé cac bac phu
huynh tham chi sé nhén
ra con cdi ho cé thé nhan

dugc mot nén gido duc tot
hon, hiéu qua hon khi & nha.

Du trong truong hop nao, cha me
cling nén xem xét cdc phuong an cé
trudc mat, sau dé chon cach cé thé
dem dén cho con tré nén gido duc tot
nhat. Khi lam vay, cé 1€ y tudng ctia
John Taylor Gatto vé nhirng yéu t6 tao
nén modt nén gido duc tot sé gitup ich.
Trong cudn “Dumbing us down", 6ng
gidng gidi nhu sau:

“Cho du gido duc la gi di nita, n6
cling phai khién ban tré thanh mot ca
nhan c6 tinh cach riéng, khong phai
mdt nguoi chi biét nghe 16i; tao cho
ban mot tinh than can ban dé doi phé
v6i nhitng thach thic 1én; cho phép
ban tim dugc nhiing gia tri dan dat
duong doi cua ban; lam cho ban giau
c6 vé mat tinh than, mot nguoi ludén
yéu thich nhiing diéu minh dang lam,
noi ma minh &, nguoi ¢ cing minh; né
sé day ban diéu quan trong: lam sao dé
song va lam sao dé chét.”

Khi dua ra quyét dinh vé viéc hoc
hanh vao phut chét, chiing ta nén
ngam nghi vé cau ndi trén cua Gatto
va ty héi ban than: phuong 4n nao
c6 thé gitp con cai chiing ta dat duoc
nhitng diéu nay t6t nhat?

Daisy bién dich

Cudc khéo sat cho thdy nhiéu dia tré bt ddu c6 s& thich mdi, ua thich hoat dong
ngoai trai, theo dudi nhitng hoat dong thé chat, va tham chi la lam viéc nha.

SHUTTERSTOCK

...

CATERS NEWS

Sau hon 1 ndm kién nhan nudi téc va gid kin bi mat vé muc dich nuéi téc dai cia minh, Kit méi néi véi me

vé mong udc dugc hién tang méi toc nay.

Chiu dung moi loi treu
choc, cau bé nuoi toc dai
lang quy (i thien

HONG VAN

Cau bé 9 tudi Kit Porritt da phai
chiu dung loi tréu choc sué6t 18
thang va thadm chi con nhan duoc
161 moi lam nguoi mau nit. Nhung
cédc ban cung lép & truong tiéu hoc
Kyson vO cung sitng sot khi biét Kit
da quyén tang hon 25 cm téc cho
mot t6 chic tir thién tén la The
Little Princess Trust.

Kit néi: “Chau khong ban tam
lam t6i nhirng 1oi tréu choc. Nhiéu
nguoi nghi chau giong con gai,
nhung c6 1€ ho chua tirng thay
hinh anh cta Kurt Cobain (thanh
vién ban nhac Nirvana).”

Kit néi rang lic dau cau nudi téc
la vi muén giong Cobain, nhung
cau chuyén vé cac ban nhoé ung thw
bi rung t6c khién cdu rat buon.

Kit boc bach: “Me néi rang néu
tiép tuc nudi téc thi chau co thé
tang né lam tdc gid, va diéu dé nghe
that tuyét voi.”

Sau hon 1 ndm kién nhan nudi
téc va gitr kin bi mat vé muc dich
nuoi téc dai ctia minh, Kit méi néi
v6i me vé mong wéc dugc hién tdng
mai téc nay.

BO téc cha Kit khi cat & tiém
Evelyn Jack vao thang 11 nam ngodi
duoc trén 25 cm. Cau bé khién ban
bé ngac nhién trong ngay dau tién
t61 16p voi mai téc ngan gon gang.

Ba Widdup da dang tai video
Kit cat téc tai tiém Evelyne Jacks &
Woodbridge. Poan video ngay sau
d6 dugc lan truyén trén Twitter va
nhanh chéng nhan dugc so tién

quyén gop lén tdi hang tram bang
cho té chitc tir thién The Little
Princess Trust.

Ba Widdup bay t6 niém tw hao
vé con trai minh, dac biét la su
nhan nai ctia cau bé khi d6i mat
v6i nhirng 101 tréu choc va thuong
xuyén bi nham la con géi vi c6 mai
toc dai.

Kit chua bao gio 1a mét dira tré
dé bi tac dong, ba Widdup cho biét.
“Chung t6i tham chi con khong dé
y t&i viéc con trai bi nham la bé géi
va cling bo ludn viéc gidi thich véi
nguoi khéac khi thay ho nham lan.
Nhung khi duwgc moi lam nguoi
mau nit cho mét thwong hiéu thoi
trang thi thang bé thuc sy cam
thay bi ton thuong.”

“Kit ding cdm, buéng binh va
quyét dodn, nhung ciling rat dé dong
cam nén viéc nay da danh tring
diém nhay cam ctia thang bé.”

O d6 tudi cua Kit, sy kién dinh
va khd nang gitr bi mat vi muc dich
cao cad qud la ding ngudong mo;
diéu d6 cing dong nghia vai viéc
cdu phai kién nhan chiu dyng va
bd ngoai tai tat cd nhirng 1oi tréu
choc hiéu nham.

“To6i rat ti hao vé con trai, va toi
cling thdy thoai mai khi khong phai
chai téc mo6i sdng nira.”

Mic du bi tr¢ thanh tim diém
ctia nhimg loi cham choc, cdu bé
diing cdm véan kién dinh véi chang
duong cao cd ctia minh. Cau chuyén
cua Kit da lan téa cdm hing va khoi
dédy tinh yéu thuong trong tat ca
chuing ta.
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Nguyen nhan
chu yeu dan déen
oia dinh bat hoa

NGOC TRAN

Ty 1é ly hon trong xa hoi hién dai
rat cao; gia dinh don than ciing
c6 rat nhiéu. Nguoi ta thuong cho
rang nguyén nhan chinh dan dén
ly hén thuong 1a ngoai tinh hoac
hoan canh khé khan. Tuy nhién
trén thuc té, ‘bao luc ngdén ngt’
moéi thyc sy la nguyén nhan tao
thanh nhing tén thuong khién
nguoi ta that kho twdng tuong, la
nguyén nhan chiayéu dan dén gia
dinh bat hoa.

Sy dang s¢’ caa bao lwce
ngon ngir

Trong ‘Tuadn t& vinh nhuc’ viét:
“Dw nhan thién ngoén, noan 6 bo
bach; thuong nhéan di ngdén, tham
0 mau kich”; y nghialaloi néi than
thién véi nguoi khdc, cling giong
nhu sy dm 4p, mém mai cua to'lua;
loi n6i sac nhon, cham choc ciing

giong nhuw mii gido khién nguoi
khéc ton thuong.

Nha san xudt d6 ndi that néi
tieng IKEA da tirng lam mot thi
nghiém dac biét tai mét treong hoc
¢ Trung Pong. Thi nghiém dién
ra nhw sau: Pau tién, ho chon hai
chau hoa giong nhau, déu duogc
bo6n phan va dé dnoi c6 lvgng phoi
sang nhunhau. Chi c¢6 swkhac biét
duy nhat la mot chau hoa dugc
nhan nhing 1oi 1€ yéu thuong tlr
hoc sinh, chau con lai thi chiu
nhirng 101 trdch mang, khé nghe.

Vi dunhitng 1oi néi yéu thuong
nhu: “T6i thich hinh dang cta
ban”, “vira nhin thdy ban t6i lién
rat vui”, “ban that la dep”... va
con nhirng 161 néi ac y nhu: “May
ding la d6 bo di, dau cing thay
may”, “may khong phdi mot loai
thyc vat dac biét”, “may van con
song sao”...

Két qua thuc nghiém khién cac

SHUTTERSTOCK

Poi khi, muén
danh bai mot
nguoi chi can
mol cau noi.
Néu nhirng loi
acy duge noi
ra W miéng
ciia nguoi than
thi ton thuong
co thé ting lén
gap boi.
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Thi nghiém ky la cho
thay su tac dong cla
ngdn ngd lén hai cai
cdy. (Anh chup man
hinh tir clip thi nghiém
clia hang IKEA)

hoc sinh & day déu kinh ngac:
b&i vi chau hoa gdp phdi nhirng
loilang ma dan dan kho héo, con
chau hoa nhan dugc nhirng 1oi
khen ngoi thi phat trién rat tuoi
t6t. Cung mot moi trudong phat
trién, nhung mot thang sau da
c6 sy twong phan 16n nhuw vay.
T d6 c6 thé thay ngay ca thuc
vat cting khong thé chiu dyng
duwoc nhirng ngoén ngit bao luc,
huéng chi la con nguoi.

Do6i khi, muoén danh bai mot
nguoi chi can mot cau ndi. Néu
nhirng 10i 4c y duoc ndi ra tir
miéng cuia nguodi than thi tén
thuong cé thé tang 1én gdp boi.
bay chinh la diém ding s¢ nhat
cda bao lyc ngon ngix.

Rat nhiéu sy kién xa hdi gay
bat an cho moi ngudi déu dén tir
nhitng ton thuwong ma téi pham
phai chiu dung khi con nhé.

Gia dinh cling nhw véy; biét
bao nhiéu gia dinh bat hoa, cha
me con cdi tir mat nhau ciing déu
vi bao lyc ngdn ngi. Sinh séng
lau dai duéi mot hoan canh nhw
vay, cdm gidc thudc vé gia dinh do6
hodc trach nhiém d6i v4i gia dinh

d6 cling dan dan nhat di. Ttr d6
dan dén céc van dé trong gia dinh,
ngoai tinh, ly hon... cling tdnglén.

Khi vg chdng xdy ra mau thuén,
hay c6 gang khong néi nhiing 1oi
doc dia xtic pham do6i phuong, vi
nhiimg ton thuong trong tam rat
khé lanh va db6i khi con luu lai vét
seo khong bao gio phai.

Céc loai ap luc sau khi tich
Ity mot thoi gian dai thuong rat
dé dua dén nhitng bi kich trong
gia dinh, nhe thi dan dén ly hon,
nang thi dan dén nhirng vu tu sat
thuong tam.

Chang ta luén danh nhirng
loi yéu thuwong cho nguoi khac
nhung lai trat gidn lén nhitng
nguoi than yéu bén canh minh.
Khoéng cé nguoi hoan my trén
thé gi¢i nay, va muoén stra doi
cling can c6 thoi gian. Néu ching
ta c6 thé bo qua nhitng choé chura
hoan my ctia minh, véy thi tai sao
khong thé thién dai nhirng chd
chuwra tot cia ngudi khac?

Mot gia dinh hoa thuédn lu6n
can sy déng gbép xay dung nhiét
tinh ctia moi thanh vién trong gia
dinh, chirkhong phai ctia riéng ai.

C.au bé 11 tuoi can dam nhay xuong bien ciiu mot em bé

LOUISE BEVAN

Ban nang ciia mot cdu hoc sinh 11
tudi nguoi Anh da tréi day khi cau
nhin thdy mt em bé dang ving
vay dudi nudc. Cau bé khong
mang t6i ban than minh, ngay
lap tlrc nhay tirtrén cau tau dé boi
dén ché dira bé do6 va kéo trove bo
an toan.

Cha me cuta Eli Harrison néi
rang con trai ho khong do du mot
giay phut nao.

Me cua Eli, ba Kayleigh, mot
nhéan vién cham soéc strc khde da
ké lai voi trang tin Teesside Live
rang: “Hém d6, gia dinh ching t6i
di xuong bai bién, va khi dang di
b0 doc bo bién thi chéng toéi nhin
thay mot diva bé trong dong nuérc.
Nhung truéc khi anh ay kip bé
tdi d6 xuong, thi Eli da chay ra va
nhady tir cau tau xuong nuéc.”

Dtra bé mai biét di d6 da troi
dat trong dong nuéc cach bo bién
North Side khodng 30 yard tai
lang Staithes & North Yorkshire,
nuéc Anh.

RO rang la dira bé nay da mao
hiém nhdy xuéng nuéc trong khi
bé me bé quay lung lai. BDira bé
nam chat vao mot chiéc luéi danh
canhd.

Eli, m6t van dong vién boi 16i,
da nhdy tir cau tau va tiép can dira
bé mot cach dé dang, mac du cau
phai boi vong qua mét s6 thuyén
danh cé nho &xung quanh.

Ba Kayleigh nh¢ lai: “Khi boi
trélai, thang bé da vong mot canh
tay qua bung dira tré va cé thé thay
nudc chdy oc ra tir miéng dira bé,
diéu dé6 that té.”

Me ctia Eli nhan dinh rang cha
me ctia dita bé chi mat ddu con trai
ho trong tich tac, “nhung chi thé
thoi la da nguy hiém roi”.

Cau bé 11 tudi da kéo dira bé

quay tré'lai bo'va tra bé lai cho cha
me. Dira bé chi nuét phai mot it
nudc bién nhwng khéng bi hé han
gl. Me cta dira bé da tang Eli 10
bang Anh dé t6 long biét on doi voi
hanh dong diing cdm ctia cau.

Ba Kayleigh gidi thich rang Eli
va hai anh chi em ctia minh, Billy
(12 tuéi) va Rose (9 tubi) - 16n 1én
bén bo'bién & Staithes va la nhirng
dtra tré “song dudi nuéc”. Ba cho
biét Eli am hiéu vé dong chay, vé
thay triéu cta bién, va da gianh
duoc nhiéu gidi thudng vé boi 16i.

Mot so thanh vién trong gia
dinh Harrison la tinh nguyén vién
trong d6i ctru hé dia phuong, hé
trg vdn hanh thuyén cttu ho, giai
ctru va cham séc nhitng nguoi vira
thoat khéi duéi nudc.

T6 chitc ctru ho Royal National
Lifeboat Institution cua Vuong
quéc Anh (RNLI) 1a moét t6 chic
do tinh nguyén vién diéu hanh,
“git nguyén ton chi hoat dong ké
tlr nam 1824”, nhu tuyén bo trén
trang web chinh thitc ctia ho. Hoat
dong cua t6 chirc 1a cung cdp cac
dich vu cttu sinh thong qua doi
tim kiém va ctru ho 24 gio bang
xudng ctiu sinh khi nhan dugc
cudc goi va dich vunhan vién ctru
ho theo muia nham khuyén khich
an toan cong cong.

Tinh dén nam 2020, RNLI s&
hitu mot déi tau gom 400 xudng
ctu ho bao phu 19,000 dam bo
bién Anh Qudc.

Vao thoi diém dua tin nay, Eli
Harrison vira roi khéi treong tiéu
hoc Cong dong Seton va chuan bi
nhép hoc trung hoc. Cha me céu
vO cung tu hao vé thanh tich cua
céu, caveé hoc tap 1an ngoai khoa.

HoOm d6 la ngay 7/8, Eli vira ctru
duwoc mot mang nguoi.

“Nguoi me da bé dira bé ra
khéi bai bién, nhung Eli can kiém
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TU TREN XUONG DUGI, TRAI
QUA PHAI: Eli Harrison, 11
tudi dén tur North Yorkshire,
Anh Quéc; Be bién phia Bac
tai lang Staithes g North
Yorkshire; Eli Harrison vdi
cha me clia minh.

tra xem dira bé cé 6n khong”, ba
Kayleigh ké vé cu con trai, nguoi
c6 long ding cdm vuot xa mét
cudc gidi citu binh thuong trén
bién. Van dong vién boi 16i tré
tudi nay tham chi con nédi rang
cau muon tiép budc gia dinh lam
tinh nguyén cho doi thuyén cttu
sinh khi ciu lén 1én.

Ba Kayleigh néi thém rang,
“Eli da ctru dita bé. Nhung chau

néi minh chi lam diéu ma bat
ctt ai trong hoan cdnh dé déu sé
hanh dong nhw vay; chdu khong
nhén ra diéu d6 tuyét voi nhu
thé nao.”

Gia dinh Eli rat tw hao da lap
trang GoFundMe dékhen thudng
cho hanh dong quén minh cta
cau bé.

Ngéan Ha bién dich
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Tai sao ly hon lai pho bien

trong xa hoi duong dai?

THANH LANG

ia dinh la té bao cau thanh

nén xa hdi, 1a nén tang cua

sw 6n dinh xa hdi. Nhung

trong thoi dai hién nay, tinh
trang ly hon lai dién ra khap moi noi.
Theo céc s6 liéu diéu tra lién quan, s6
lwgng nguoi ly hon méi ndm tang theo
cdp so nhan, gido duc tré em bj léch lac
nghiém trong, nguoi gia thiéu nguoi
cham séc va phung dudng, so luwgng
nguwdi mac bénh tram cam tiép tuc
tang cao, dan dén toan thé xa hoi roi
vao trang thai bat 6n, moi nguoi déu
cam thay khong an toan.

Tirco chi kim, khong mét giai doan
nao c6 hién tugng nhu ngay nay, vao
cudi nhitng nam 70 va 80 cua thé ky
trudce, néi dén chuyén ly hon nguoi
ta déu cam thay rat xdu ho, bé mat,
nhung ngay nay duong nhu da thanh

SHUTTERSTOCK

chuyén com bira, nguoi ta déu cadm
thay rat binh thuong.

Truy tim nguodn goéc, con ngudi
hién dai da khong con hiéu dugc noi
ham cda hon nhan nira, cang khong
hiéu dugc suthiéng liéng, nghiém tic
va vé dep ctia hon nhan. Hén nhén la
swban tang cua Troi, la sy sap dat ctia
ong To ba Nguyeét, 1a dua theo an oan
duyén phan doi doi kiép kiép ciia mot
nguoi ma tac thanh, hoan toan khong
giong nhw nguoi ta twdng twong, phai
la khi duyén phan dén thi hai nguoi
mai c6 thé két nghia phu thé. Nguoi
xura no6i: “Hitu duyén thién ly ndng
twong ngd, vo duyén doi dién bat
tuwong phung”. Vi thé, ly hon truéc hét
la trai véi thién y, phd hoai an bai caa
Than danh cho c4 nhan ay. Nhung
hién nay rat nhiéu nguoi mat di tin
ngudng, hoan toan khong hiéu rang
hai nguoi c6 thé két duyén vg chong la

do y Troi, la sy cam két va nwong twa
mot doi, chit khong phai chi don gidn
l1a y nguyén ctia con nguoi.

Con nguoi hién dai khong hiéu
rang hén nhan dugc xay dung trén
co s& dao nghia, dugc duy tri bang
dao nghia, chit khong don gidn chila
duy tri bang tinh cdm. Pao nghia la
chuén tac cho hanh vi cia con nguoi,
con tinh cadm lai rdt khong 6n dinh,
thuong hay bién doi, khong dang tin
cday nhat, n6 16ng léo, roi rac thay doi
theo thoi gian va khong gian. Tinh
cam la thi lién tuc bién déi, néu lay
tinh cdm dé duy tri hon nhéan thi vo
cung nguy hiém. Cé nguoi ndi “Hon
nhan khoéng c6 tinh yéu la vé6 dao
dac”. bay ky thuc la mét thi ly 1é
hoang duong, né da lat dé hoan toan
quan niém hon nhan truyén théng, ho
chi l1a tim mot céi cd “my miéu” cho
viéc ly hon cta ban than ma thoéi. Hai
nguoi thue sy da cung nhau trai qua
v6 van séng gié thi nhat dinh sé xay
dung dwgc mot tinh cam vi dai vuot
trén cd méi quan hé huyét thong.

Tho1i nay, hai nguoi két hon hiém
khi suy xét van dé tir géc do ctia nguoi
ban doi ma da phan lay ban than lam
trung tam, ho chi coi trong lgi ich ban
than, chi can dong cham vao quan
niém c6 hitu cda minh, khong hop y
minh, thi nhat dinh sé xay ra tranh
cai, danh 16n, hoac lay ly hon ra dé
uy hiép. Lai cé nguoi dong mot chut
la néi chuyén ly hon, ma day la diéu
ky hiy nhat trong hon nhan. Néu hai
ngudi c6 thé dat minh vao vi tri ctia
nguoi kia ma suy xét, cha y nhiéu dén
cdm nhén cda nguoi kia thi sé tranh
duogc rat nhiéu tranh cai, bao luc va
tan v& gia dinh. Néu hai vg chong déu
c6 thé bao dung lan nhau, biét nghi
cho nhau thi hon nhéan sé khong thé
bi pha vé.

Hon nita, thoi dai hién nay la thoi
dai am duong ddo chiéu, am thinh
duong suy, trong hau hét cac gia dinh,
vai tr0 ctia nam nit déu bi hoan déi
vi tri. Trong b6i canh nhu vay, nguoi
dan 6ng thiéu di vai tro ganh véc,
khong thé ddm nhédn trdch nhiém
nudi duong gia dinh, mat dan khi
phéach truwgng phu; nguoi phu nit tré
thanh “n@ cwong nhan”, sy diu dang
nén co cta ho da bi vui lap, tinh trang
nhu védy khién cho cd nam va nir déu
chat chira byc doc trong long, ca hai
bén déu khé chap nhédn nhau, va tat
nhién mau thuan gia dinh la khong
thé tranh khéi.

Trong xa hoi tuyén truyén phd bién
nhirng tht nhu gidi phdéng tinh duc,
sac tinh. Phim di¢n anh va truyén
hinh néu khoéng c6 canh chan goi thi
ty lé nguoi xem khong dat; diloai hinh
anh sac tinh trén Internet, bat c lac
nao ciing 16i kéo sy chu y ctia nguoi
ta. Tranh dnh khéa than, cac loai do
choi, céc tro gidi tri trén duong pho
déu tran ngép tinh sac duc du la 16 liéu
hay an y. Pan 6ng ra ngoai tim kiém
nhitng méi quan hé tinh cadm ngoai
hén nhan, phu ntt cing cam tam tinh
nguyén nuong than vao dan 6ng da cé
gia dinh, tham chi la chdp nhéan bu6n
phan bén huong, khién cdc moi quan
hé gitta con nguoi da trénén hén loan.

Chinh nhitng nhan t6 nay da dan
dén tinh trang ly hon tré nén pho
bién trong toan xa hoéi, nhung day la
su thut lui ctia xa héi, 1a biéu hién cta
su tha héa dao dirc, chit khong phai
la mét hién twgng binh thuong. Pay
la diéu ma tat cd moi nguoi ching ta
can nghiém tic suy xét, can phai tirng
buéc lam chinh lai, dwa hén nhan va
gia dinh quay tré lai trang théi binh
thuwong va gia dinh trénén dam am va
hanh phic theo ding y nghia von cé.

Cidch pha ché ly ca phé
lalle “chuan v
khi khong dung may
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Ca phé latte 1a kiéu ca phé sita cta Y,
dugclam tirnguyén liéu chinh la ca
phé espresso va sita; cé mat trong hau
hét cac thuc don thicc uong. bé co
duoc ly ca phé latte ngon ngoai chat
lwong cta hat ca phé, ty 1€ stra va bot
sita la rat quan trong.

Mot s6 chuyén gia cho rang ca phé
latte khé pha nhat trong s6 tdt cd cac
moén ca phé. Quan ca phé néi chung
st dung mdy pha ca phé dé pha ca
phé espresso, sau d6 st dung 6ng hoi
tich hgp dé danh stra thanh bot sita
dac min, theo ty 1€ 1:4, va tao nén mot
ly latte thom ngon khé quén.

Chuyén gia vé ca phé néi véi chiing
t6i rang khéng can mdy pha ca phé,
ban c6 thé pha mot ly ca phé ngon
chi véi nhitng dung cu don gian. Bi
quyét la mui thom cuda espresso phai
dt dam, stta phéi ddnh bong, bot stra
phai dac va déu. Chi can ban lam duoc
nhitng diém nay la ban cé thélam
duoc mot ly latte thom ngon “chudn
vi" ngay tai nha.

Trudc tién, hay hiéu cach thirc pha
mot ly latte.

Nguyén liéu: 60ml ca phé espresso
mai pha (khodng 14g bot ca phé);
240ml stra nguyén chat.

Cdch lam:

1. Déespresso méi pha vao céc
khodng 350ml va dat sang
mot bén.

2. D6 sira vao binh danh bot stra
va nghiéng nhe dé thuan tién
cho viéc kiém tra phan phai stta
khi tao bot.

3. Pua 6ng dan hoi vao vi tri tai
mdt phan twtheo duong chéo
du6i bén phai, cho sita vao

sau khodng 2 inch,
khoéng cham vao bot

stta canh binh va bat

cOng tac. Sé c6 mot s6

tiéng 6n khi 6ng dan hoi

bat dau tao bot sita, diéu nay
la binh thuong.

4. Khi stra bat dau sui bot, ban
hay tiép tuc danh bot sira &
gbéc d0 nay, lvu y néu 6ng hoi
can qua sé tao ra nhiéu bot
va sita dé trao ra ngoai binh.
Bot stra dung céch phai dac va
min, khéng c6 qua nhiéu bot
trén bé mat va bot stra phai
nho va dong déu.

5. Ongdéan hoi nuwéc mot mat lam
sti bot stta va mat khac lam
néng sira, khi nhiét d6 cua stra
dat dén 150 do F (65 do C) va sap
nong thi sé nglrng sui bot.

6. Gitrbinh bot sita va gé nhe vao
mat ban, lac theo hinh xody
nudc dé day bot 16n ra ngoai.

7. Turtlrdo stta da danh bong vao
coc espresso da chuén bj truéc
d6. Khi rét, nguoi ta d6 vao coc
nhu moét dong nudc loang dé sita
hoa quyén véi ca phé espresso.
Tai thoi diém nay, 16p trén ctia
coc phai c6 bot day 3/4 inch.

Nhirng diéu can biét dé lam

ca phé latte tai nha

1. Ty 1é ca phé va sita

Néu khéng cé may pha ca phé, ban c6

thé pha ca phé tai nha véi mot thiét bi

don gian, vi du nhw que danh sira bang

dién c6 thé tao bot sira dé tao ra thirc

uong dam dac véi huwong vi ca phé nhe.
Ty 1€ espresso v6i stra la 1:4, titc

la 60ml espresso va 240 ml sita danh

béng. Latte 1a d6 uéng néng, nhung

né cling c6 thé dugc pha thanh do

udng lanh, mién la ban
d6 ca phé espresso va

stra vao coc c6 da vién,
khéng can tao bot sira.

Néu ban quen mua hat
caphé tai mot tiém rang
xay ca phé dia phuong, ban
c6 thé yéu cau nguoi rang cho
biét d0 min cda hat va mirc d6 rang
pht hgp v6i ca phé espresso. Nén stt
dung ca phé méirang, vi huong vi ca
phé sé mat dan theo thoi gian.

Stra c6 thé la bat ky loai sita nao
ban thich. Stta nguyén kem cé thé
tao bot sira day va dac, rat dé pha véi
ca phé espresso. Nhitng nguoi méi
bat dau nén st dung stra tach béo
dé tao bot dé dang hon. Ban c6 thé
dung stra yén mach dé pha ché, stra
yén mach cé két cau bot sira tot nhat.

Néu thich ngot, ban cling cé thé
thém siro huong (mui) dé thay déi
huong vi khac nhau, vi du nhu st dung
sir6 vani délam ca phé vani hoac sird
chocolate dé lam ca phé mocha. Nén
cho sir6 c6 huong vi vao day coc trude
d€ khi rét ca phé vao sé nhanh tan hon.

2. Espresso

Espresso dugc pha ché bang bot ca phé
xay voi luc &p suat va nuéc néng de cé
thé pha ra loai ca phé c6 huong thom
dam da. Espresso dac biét thich hop

dé pha céc loai ca phé c6 huong vi dac
biét nhwlatte, cappuccino, macchiato,

Nén su dung
ca phé méi rang,
vi huong vi ca phé
sé mat dan theo
thai gian.

v.v. O nha khéng c6 may pha ca phé,
ban cé thé sit dung Aeropress hoac
Moka pot, tham chi ca phé hoa
tan ciing c6 thé pha espresso.
Ca phé pha bang phin ciing
¢6 thé dugc st dung dé pha
ca phé espresso, mién la
gidm luwong nuéc pha
ca phe.

3. Bot stra
Bot sira 1a dac diém chinh
tao nén thanh céng ctia ca
phé latte. Swhinh thanh bot
l1a do hoi nuéc duge thém vao
stra dé tao ra mdt xody nudc, két
hgp khong khi dé chét béo va duong
trong sita tao thanh mot dang
kem. Bénh tao bot stta khong
chi dé tao ra bot stta néng,
muc dich l1a dé c6 duoc két
cdu stta hoan hao nhu mot
16/p lua day dac.

4. Dung cu tao bot sita
Maéy tao bot stta bang dién rat
tién loi, nhe nhang, dé strdung va
gid thanh ré hon nhiéu so véi mdy pha
ca phé latte. Ngoai ra con cé que ddnh
bot sita stt dung pin, vi sita khong bi
danh bot bang hoi nuéc nén sira sé
khong néng lam, bot stta nhe hon va
bot 16n hon, phtt hgp véi cappuccino.
Rat kho dé tao bot stta min va dac bang
que danh bot sita bang pin.

Sy khac biét gitra ca phé latte
va cappuccino la gi?

bé pha ca phé latte va cappuccino,

ty 1€ ca phé va stta la nhunhau, diém
khac biét duy nhat la két cau cua sita.
Latte cé nhiéu sira hon bot sita, bot
stta chila mét 16p mong (khoang 1/3
ca phé espresso vai 2/3 sita), uong
latte c6 vi min cua stra va ca phé.
Cappuccino, cé nhiéu bot stta hon

ca phé (espresso, sita va bot stra, moi
loai chiém mot phan ba), bdi viné cé
nhiéu bot hon va uong nhe hon. Thong
thuong khi uéng cappuccino nguoi ta
cho thém duong vao danh tan bot sira
dé tao thém vi ngot theo khau vi.

Ctru Ngoc bién dich
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Thut giii the hé tuong lai:
‘Hay luon nho vé qua khii, song trong
hien tai va lap ke hoach cho tuong lai’

Loi khuyen tu cdc doc gid ciia chung toi danh cho cdc ban tré

Than gwi cac ban,

Nhitng loi khuyén sau day la truong ton va sé
khong bao gio thay déi tirthé hé nay sang thé hé
khéc. N6i thi dé nhung dé thyc hién va tiép tuc
thuc hién thi méila khé. N6 xoay quanh hiéu biét
thuong thitc, luan Iy hoc va tinh yéu thuong. Loi
khuyén cua t6i danh cho cac ban dugrc géi gon chi
trong mdt cau: “Hay luén nhé vé qua khit, séng
trong hién tai va lap ké hoach cho tuong lai ctia
ban”. Pay la cac chi tiét.

Hay luén nhé vé qua khi. Tiép thu diéu tot
va hoc héi tir diéu xau. Hay nhé dén nhirng
nguoi da hy sinh rat nhiéu va mé duong cho
ban thanh cong. Tat ca ching ta déu tirng mac
phai sai lam. Hay hiéu va chdp nhan ching nhu
nhitng co hoi hoc hoi dé ban truwdng thanh. Hay
ton vinh, twéng nhé dén t6 tién va nhirng nguoi
than yéu cta ban.

Song trong hién tai. Hay khiém t6n, cong
bang va t té voi nguoi khac. Nén c6 long trac
an va sy dong cam véi nhirng nguoi dang ganh
chiu néi dau. Hay quan tdm va khoan dung véi
nhirng quan diém do6i 1ap. Hay lam mdt nguoi
gidi quyét dugc van dg, thay vila mét nguoi chi
biét phan nan. Hay gitp d& nhitng nguoi ma
ban c6 thé gitup. Hay la nguoi cé dnh hudng tich
cyc dén nhitng ngudi xung quanh ban. Nén c6
mat vao thoi diém ma nhitng nguoi khéc can
ban va la mot nguoi biét lang nghe. Hay cam
két hoc tap sudt doi va tré thanh t6t hon so véi
ngay hém qua.

Hay lam viéc thién nguyén néu nhuban cé
thé. Hay budng bo swoan han va biét on nhitng
diéu tuyét voi trong cudc song. Hay dung nhiéu ly
tri hon va it cdm xtc hon dé nhan dinh céc tinh
huong va dua ra quyét dinh. Hay la mét nguoi
suy nghi sau sac, doc 1ap va tw chd. Hay gittrthang
bang trong cudc séng ctia ban. Hay theo dudi mat
16i song lanh manh va kiém soét sw cang thang
cda ban ding cach. Hay gitrvivrng niém tin va duy
tri swdiém tinh. Hay loai bé tiéng 6n va doc chat
xung quanh ban. Hay vui vé va cuoi vang!

Lap ké hoach cho twong lai ctia ban. Str dung
kinh nghiém trong quéd khirva ban than ban
trong hién tai dé 1ap ra ké hoach. Hay mo uéc
va cé tam nhin vé twong lai cia ban. Hay thuc
té va trung thuyc vé diéu dé. Hay dat ra mot con
duong dé di toi twong lai. Khéng nén thoa hiép
céc gia tri cot 16i cia ban dé dat dugc muc tiéu.
Hay ti€ép nhén su gido duc. Hay chu y dén cac
chi tiét. Lap ngan sach hgp ly va tiét kiém cho
ldc vé hwu. Hay tim kiém sy trg gidp khi ban
can. Pirng sg bi that bai vi né cé thé la mot bai
hoc quy gia vé 1au dai. Néu ban that bai, dirng
cam thay hai tiéc. Thay vao do, hay tu dirng day
va bat dau lai. Pirng bao gio quén ban dén tir
dau, va tiép tuc ghi nhé va hoc hoi tir qué khit.
Hay trung thyc véi ban than va nhirtng nguoi
ban gdp. Ludn lac quan ngay cd trong nhirng
thoi khac den t6i va nhin moi thit trong mot
btrc tranh tong thé. Luén cé nhirng nguoi khéc
¢trong hoan cdnh khé khan hon ban. Hay tiép
tuc hy vong va kiém soat bat ky huéng di nao
ban chon trong cudc s6ng.

Barry E. Moschel

THE EPOCH TIMES

Gtri nhitng nha lanh dao sip té&i caa
Hoa Ky tworng lai,

Chuing t6i, nhitng ngui sinh ra sau Thé chién
thirhai, dang quan sat nhirng thé hé tré ciia minh
khi ho tot nghiép dai hoc, va tirhéi lam thé nao
ma udc tinh khoang 40% trong s6 ho tin rang chu
nghia xa hoi (chtinghia cong san gid danh 1a dan
chtixa hoi) la mot hé théng lanh manh dé theo
dudi & dat nude vi dai nay.

Cudi cuing, ching t6i cling dugc chitng kién
két qua ctia mot hé thong gido duc nhoi so cac
sinh vién, gidng day cac nguyén tac ctia chu
nghia Marx ma theo d6 n6 bai xich chinghia tw
bén va twdo, cling nhutrach nhiém cd nhan va
khéd nang tao ra van ménh cta chinh minh, trong
khi & dat nuwéc Hoa Ky nay ching ta c6 dugc dac
an song trong mot xa hdi thi truong twdo.

Chting t6i kéu goi cac ban, niém hy vong
ctia twong lai ching t6i, hay kham phd nhirng y
twdng bén ngoai tam nhin ctia hoc thuét.

Hay chti dong c6 sédng kién ctia riéng ban va
lang nghe nhitng nguoi & phe bao thi, nhirng
nguoi da bi cac truong dai hoc ctia cac ban kiém
duyét, va tim hiéu cdch ma xa hoi thi truong tu
do ma ching ta dang tan hudng da céi thién mirc
song trén toan thé gidi trong thé ky vira qua.

Hay tim hiéu cach thitc thanh cong & cdp dia
phuong cling nhu cdp quéc gia ctia mot xa hoi
khuyén khich d6i méi va sang tao trong cong
dong doanh nghiép va trong céc té chiic tinh
nguyén & cap khu vyec.

Hay stt dung nén gido duc ctia ban theo diing
nghia, nhumdat trai nghiém mé mang dau éc,
rong mé dé bao gom nhiéu y tudng.

Hay tim hiéu lich strchan chinh cta dat nuéc
vi dai dugce goi la Hoa Ky nay, cling nhwlich st
cua thé gidi.

Hay doc vé tai hoa ctia chti nghia cong san, su
thiét mang cta hang triéu nguoi 6 Nga dudi thoi
Stalin, du6i thoi Mao & Trung Quéc, &Y dudi
thoi Mussolini, va 6 triéu ngudi Do Thai dudi cha
nghia phét xit ctiia Hitler & Chau Au.

Hay lang nghe nhirng nguoi Trung Quéc &
Hoa Ky, nhitng nguoi dang phan d6i ché do kiém
duyét va sidan ap thang tay doi vdi cong dan
Trung Quoéc dudi thoi Trung COng ngay nay.

Hay truy cép PragerU, mot nén ting do 6ng
Dennis Prager thanh 14p va xem céc video dai
5 phtt vé nhiéu cha dé khac nhau va gidi thich
mot s6 van dé phitc tap ma ching ta phdi doi mat
ngay nay. Cac van dé ma nhitng nha lanh dao tré
nhu cac ban sé phai gidi quyét trong cac duwén
kinh doanh mé1i hoéc trong swnghiép chinh tri
clia cac ban.

Hay xem chuong trinh “Cac nha lanh dao tw
tuwong Hoa Ky”, gom cac cudc phong van do 6ng
Jan Jekielek cia The Epoch Times thuc hién.

Hay lang nghe nhitng nha lanh dao thong
minh va c6 hoc thitc trong céc t6 chitc vé chinh
sach cta chiing ta nhuw Hoover Institution hodc
The Heritage Foundation.

Trén tat cd, hay tiép thu diéu gi d6 vi dai hon
ban than ban. Hay tin vao Chuda, bang bat ct
hinh thitc nao ban chon. C6 mét sttc manh I6n
hon bén than sé mang lai cho ban hy vong, silac
quan va can ddm dé chap nhan nhirng thirthach

ma ban phai d6i mat trong cudc séng phia truéc.
Quoc gia nay dugc thanh 1ap dya trén niém

tin Judeo-Christian, va by ba y twéng bao gom
Liberty (Twdo), E Pluribus Unum (Tirrat nhiéu
noi, ching ta hgp thanh mot), In God We Trust
(Chung ta tin vao Chua). Qudc gia nay la mot y
tudng tré. Chi maéi 240 tudi, va khong hoan hdo,
nhu chiing ta biét, nhwng dat nuéc nay van la hy
vong tot nhat cho thé gi¢i ctia ching ta. Hay dirng
1én viy twdng nay véi swnhiét tam.

Chuing t6i dang trong cay vao ban dé danh
bai nhitng 161 n6i do6i ctia phe cadnh ta. Hay béc
boy twdng ctia Big Government. N6 sé chi giam
ham ban.

Hay dirng vitng va tién lén.

Cau Chiia phu ho cho ban,

Jan M. Clement

Pay la 1ori khuyén caa toi cho
thé& hé ti€p theo:

Hay dam bdao rang y thitc vé diing va sai ctia ban
lu6n huéng tdi mot xa hoi tir té, hoa binh va van
minh; tin tudng vao nhéan dinh cta ban, kién
dinh nhung t6t bung, kién dinh véi gid tri va cac
nguyeén tac cta ban, va dé Chuaa luon la diém tua
vitng chac trong cudc séng ctia ban.

Rico Cadayona

Donna Wierzbowski

bay la nhitng gi t6i da néi véi cdc chéu trai ctia
minh, tém tat lai triét 1y ctia toi la: “Yéu nhiéu
nguoi, tin vai ngudi va hoc cach 1éo 14i con
thuyén ctia chinh minh”.

Donna Wierzbowski

Loi khuyén nao quyj vi muén danh cho
cac thé hé tré?

Chting t6i kéu goi tat cd djc gid ciia minh chia sé
nhirng gid tri truong ton phan dinh ding va sai,
va trao lai cho thé hé mai sau, néu quy vi muon,
thong qua sutri tué va kinh nghiém day dan ctia
minh. Ching téi thay rang su'trao truyén tri tué
nay da phai nhat theo thoi gian, va chi véi mét
nén tang dao ditc virng chac thi thé hé tuong lai
mai c6 thé phét trién.

Vui long gti 1oi khuyén ctia quy vi voi ho tén
day du, tiéu bang va thong tin lién hé ctia quy vi
tdi email: NextGeneration@epochtimes.com
hodc gtri bang thu'téi dia chi: Next Generation,
The Epoch Times, 229 W. 28th St., Floor 7, New
York, NY 10001.

Thanh Tam bién dich
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Hanh dong dep cua canh sat
trudc viec hai cau bé ban nuéc chanh bi cuép

WIRE SERVICE

Nhan vien Amy Dotson thudc
phong cénh sét Peoria (Illinois) cho
biét, vao ngay 7/8, Jude va Tristan
dang ban nuéc chanh tai Peoria thi
hai cdu bé bi hai nguoi dan 6ng tién
dén gan, trong d6 mot ngudi cam
theo mdt khau sting.

Nhitng nguoi dan 6ng dé da
trom ldy hop dung tién mat cta
hai cdu bé, trong dé c6 khoang 30
USD va bé tron ngay 1ap titc. Canh
sat cho biét, vuviéc hién van dang
duoc diéu tra.

Ong Nathan Peterson, b6 cta
Jude néi. “T6i nhan dugec mét cudc
goi tir canh sat néi rang, ‘cac con
anh 6n cd, nhirng chiing vira méi bi
cudp do. Toi sg diéng hon va lap tic
téi d6 cang nhanh cang tot.”

Khi dén hién truong, oOng
Peterson chitng kién mot diéu ma
ong khong hé ngo téi.

Céc nhan vién canh sat vay
quanh quay nuédc chanh, ho mua
nhitng céc nudc chanh va “cé thé
tra t¢i 20 USD cho méi c6c nuéc”.
Ho c6 gang lam cho bon tré cam
thay an toan tr&lai, 6ng ndi.

Vao ngay 11/8, chi bon ngay
sau vu cudp, Jude va Tristan da m&
lai quay hang cua hai cdu. Hang
chuc nguoi da ghé qua, mua nudc
chanh va an can hoéi tham céc cau
bé. Nhung ho khong phai la nhirng
ngudi duy nhat xuat hién.

“Mot chiéc xe tai armadillo cua
canh sat (xe tai boc thép da tu stra),
theo sau la khoang 15 xe canh sat,
tat cd déu co den chiéu sang, diéu
hanh truéc quay hang ctia hai cau
bé va dau & phia bén duong. Khi
ké vé canh tuogng dy, toi lai rom
rém nudc mat”, ong Peterson noi.

“Céc siquan va canh sat truéng
ra khéi xe va tro chuyén véi hai
cau bé, dong thoi bdo ching rang
ho da hé trg chiing nhiéu thé nao.
Ho quyén goép va thay phién nhau
mua nudc chanh. Piéu d6 khién
bon tré cdm thdy rat an toan va
duoc khich 1e.”

S& cdnh sat Peoria da dang tai
mot doan video trén Facebook cho
thady nhitng chiéc xe canh st xép
hang dai trén pho va cac si quan
dang mua nhitng c6c nudc chanh
ttrcho céc cau bé.

Khi tin tic vé vu viéc lan
truyén khap Peoria, hang x6m,
ban bé va thdm chi cd nhirng
nguoi la da bat dau quyén goép
tién cho cac cau bé dé khich 1é
bon tré ti€p tuc céng viéc. Cho
dén nay, hon 3,500 USD da duoc
quyén gép qua cac hoat dong
gdy quy cua Facebook va céc
khoan déng gép tir PayPal, 6ng
Peterson cho biét.

Tristan cho biét cidu cam
thay bat ngo truwdce sy ho trg cia
cong dong.

“Ban than vu cudép da bat
thuwong. Nhung phén hoi tircdnh
sat va cdng dong khién chéu rat
hanh phic”, cdu bé néi. “Chau
nghi rang sé c6 it vu cudp xay ra
o' Peoria hon vi cdch ma ching ta
ton vinh diéu t6t va cht dong sira
chira diéu xau”. biéu nay ciing
thoi thic cau bé muén gitp do
nguoi khac.

Tristan ndi, “Swhao phéng va
hé trg ctia moi nguoi khién chau
quyét tam trao di sy hao phong
va giup do nhirng nguoi khac.”

Sauvucuép, Peterson cho biét
ong san sang lam “bat ck diéu
gi can thiét” dé bao vé con trai

ALL PHOTOS COURTESY OF PEORIA POLICE DEPARTMENT
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minh, va thadm chi con can nhac
viéc chuyén dén mot thanh phd
khéac. Nhung sy ho tro hg nhén
duoc tlr cong dong da khién ong
yén tam rang gia dinh 6ng dang &
ding noi ma hg nén 6.

Ong Peterson néi thém,
“Sau vu viéc, moi nguoi da
nhanh chéng danh cho bon
tré that nhiéu yéu thuong, va
qua nhiéu tinh yéu thuong
trong nhiéu ngay lién tiép, trai
nghiém quan trong cla tui tré
tlr sy ¢6 nay chinh la tinh yéu
thuong va sw ho trg.”

“Muc dich cuaa viéc quyén gép
tién c6 y nghia sau xa hon, d6
la mong muén dugc song trong
mot thé gi¢i an toan danh cho
mot dira tré 13 tudi mé quay ban
nuéc chanh. Ching t6i muon
thé hién tinh yéu thuong tré lai
do6i v6i cong dong, va chiing toi
nghi c4ch tot nhat dé thé hién
diéu d6 la giap céc céau bé tiép
tuc duy tri quay hang ctia chiing,
dé cong dong c6 thé thdy rang :
ding vay, nhirng gi cac chau lam
da tao nén sirkhac biét.”

Nha Thanh bién dich

‘Chi mot ca

/S e

i hon niia

A e \ A
thoi ma bo’
Video cidm dong vé mot cinh sét
chao tam biét con trai truGe khi di lam

ROBERT JAY WATSON

Cong viéc thyc thi phép luat cé thé gay
cang thang dang ké cho cudc song cia
mot gia dinh. P6i khi, cong viéc nay
bi dnh huwéng bédi nhitng lich trinh
khong thé lvong trudc dugce. Cling c6
lic, mot diva tré c6 thélo lang rang liéu
cha me ching c6 dang thuc thi mot
nhiém vu nguy hiém nao khéng. Tuy
nhién, nhu moei gia dinh khéc trén thé
gidi, ho khong dé 16 bat ky co hoi nao
kéo nhirng nguoi than yéu lai gan, bat
ctrkhi nao c6 thé.

Video nay néi vé mot em bé méi
biét di khong muén chao tam biét bg,
von la mot si quan canh sét tiéu bang
Illinois. Cau bé da khong thé chiu noi
khi nhin thay bé cau di lam, va céau
chay trén lan duong dm w6t chi dé xin
“mot cai hon niva théi”.

Video bat dau véi canh mot cau bé
dé thuwong dang ngoi trong gara clia gia
dinh va nhin bé cau di lam. “Oi, tam
biét ba!” Cau bé néi trong ldc ngoi &
tdm tham trén san. Bo cau bao cdu hay
ngo6i doi bén trong gara vi ngoai duong
bi mua wé't, nhung cdu nhéc van khong
thé kiém duoc.

B6 cau nhan nha rang 6ng yéu cau,
nhung cau bé cau xin rang ciu chi
muon c6 thém mot cdi hon nita ma
thoi. Khi chitng kién yéu cau dang yéu
cua ciu bé, ngudi phu nit dang quay
canh tam biét gitra hai b6 con béo cau
bé hay chay ra va hira sé lau kho do6i
chan cho cau.

R6 rang la cau bé khong can nghe
thém mot 101 khich 1€ nao nira va chay
that nhanh vé phia bé cau, nguoi dang
mac b dong phuc canh sat. B6 cdu cui
xudng; va khi cau bé gitri cho 6ng mét
céi hon, vién cadnh sat hon dép lai.

Hai long véi tinh thuong yéu triu
meén tlr bo, cudi cung thi cau bé ciing
chiu quay tré lai an toan trong gara,
trong khi b6 cau di dén sélam.

Mot cach rat ty nhién, nhiéu nguoi
xem doan video da xuc déng béi
khoénh khac thoang qua nay, dac biét
l1a trudc nhitng rudi ro thyce sw ma céc
si quan canh sat phai doi mat khi lam
nhiém vu.

“Hau hét moi si quan canh sat déu
rat diing cdm va xirng dang véi sy ton
trong cua ching ta!” mot nguoi dung
mang xa hoi viét. “Doi vdi cau bé dang
quy nay, ai biét dugc day cé phai la
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kieu nguoi
dang ket tham giao

AN HOA

1. Ngwdi ¢6 thé dong cam
cong kho

Trong cudc song, “cong khd” - cuing
nhau vugt qua khé khan - thuong
la viéc dé dang. B&i vi nhitng
nguoi cdé cung cadnh ngd, cling
diéu kién nhu nhau thi nhat dinh
sé mudn phéi hgp dé di dén thanh
cong. Pay la tam ly tw nhién, va
cling 1a mot bién phap tot dep kho
c6 thé thay thé. Nhung sau khi
thanh cong rdi thi “dong cam” -
cung hudng thanh qué - nhiéu khi
lai la viéc khé khan.

Cé rat nhiéu truong hop, nhirng
nguoi cung chung chi huéng, cing
gay dung sy nghiép tré nén bat
hoa va phan bdi lan nhau. bay
khong phai vi khong thé “cong
khé” ma la khong thé “dong cam”.
Po6i mat véi loi ich thiét than,
nguoi ta thudong quén mat qud
trinh cung nhau ném trdi khé
khan vat va.

Cho nén, c6 thé & trudc loi ich
ma van gitt dugc mét tam thai
binh than, ly tri, van c6 thé chia
ngot sé bui, thi dé la nguoi dang
két tham giao.

2. Ngwoi khong do ky,
dé dang tha thir
Tam do6 ky thuc swla hai nguoi hai
minh. M6i nguoi déu c6 wu diém
va mat vugt troi hon nguoi khéc.
Véay ma nguoi céd tam tat do khi
song cung ngudi khidc ma thay
ngudi khiac hon minh thi canh
canh trong tam, tam ly mat di sy
can bang. Tham chi, c6 nguoi béi
vi tam tat d6 ma sinh ra ac niém
va tim cdch muu hai nguoi khéc.
Nguoi khong do ky khi thay
nguoi khidc dugc thi cdm thay
giong nhu minh duoc, thay nguoi
khac mat thi giong nhw ban than
minh mat. Bé&i vy ho sé luén nhin
thay wu diém cua ban, vui vé khich
1é dé ban tan dung dugc wu diém
ma dat dugc thanh cong. Thanh

cong cua ban ciing giong nhw
thanh céng ctia ho véy.

Ba1i vi khong do ky nén ho ciing
bao dung va dé dang tha thi; khi
thay nguoi khac c¢6 chuyén that y
thi ho dem long thuong cdm. Do
dé lac ho nhin ra khuyét diém hoac
nhitng thiéu sét ctia ban thi ho
khong ghét bo, roi xa ban, ma truéc
tién l1a chan thanh khuyén bao dé
ban stra d6i tién bo. Néu nhirng
thiéu s6t dy khong phai qua quan
trong va tuy ban khong céi thién
dang ké, nguoi c6 long bao dung
van sé tiép tuc két giao vdi ban.

3. Ngwori hiéu thao,

dai nghia

Co6 nhan giang: “Bach thién hiéu
vi tién”; trong tram diéu thién thi
hiéu dlrng dau. Nguoi c6 tam long
hiéu théo sé khong chi doi xtr tot
vGi cha me minh ma con déi xirtot,
ding muc véi ngudi khéc.

Hiéu thao & day ky thuc khong
chi la nu6i duong cha me. Ma
con la kinh trong va yéu thuong
béac da sinh thanh duéng duc ra
ta. Khong T gidng: “Ngay nay,
nhiéu nguoi cho rang nudi duogc
cha me la c¢6 hiéu. Thé nhung
ngay ca cho, ngua cling dugc nudi
nhu thé. Néu nguoi ta khong té
duoc long kinh trong véi cha me,
thi viéc nubi cha me va nu6i ché
ngwa cé khac gi nhau?” Béi thé
cha me d6i t6t véi con, thi con doéi
tot voi cha me; cha me khong doi
t6t vGi con, con van doi tot vai cha
me. Do d6 nguoi hiéu thao hiéu
dugc thé nao la biét on, cang hiéu
duoc thé nao la dai nghia.

Cho nén, néu mot ngudi ma
ngay cé hiéu kinh cha me ciing
khong lam duoc, thi rat khé dei xir
tot v4i ban be. Tham chi, khi ban
gap khé khan hay nguy nan, ho
cling khong san sang gitp do.

4. Ngwori chan thanh,
chinh tryc
Nhan phdm lay chinh tryc, ngay

SHUTTERSTOCK

Néu gap mot nguai
biét lang nghe, cd the
thau hiéu ban, thi hay
két giao vdi ho.

Gap dugce
nguoi chan
thanh, chinh
truc, dung

vi ho khong
nhié¢t tam ma
xa linh. Nguoi
nhu vay rat
dang cho ban
ket tham giao.

thang lam géc; d6 la nén tang
cda lam nguoi va la cdn ban cta
doi nhan x& thé. Tuc ng® nobi:
“Than thang thi khéng s¢ béng
nghiéng, chan thang thi khong s¢
giay léch.” Nguoilam viec duong
duong chinh chinh thi tAm méi
an, tinh than maéi thodai mai.

Nhitng nguoi chan thanh,
chinh tryc thuong khong an giau
tuw tam. Po6i khi vi chinh truc ma
ho c6 thé dac t6i voi ban, nhung
chinh diéu d6 néi ro6 rang ho la
nguoi c6 nguyén tac, khong vi
tinh cdm riéng ma danh mat
nguyen tac séng ctia minh.

Nguoi hém nay vi gitt sw
chinh tryc c6 thé dac tbi vai ban
thi ngay mai maéi c6 thé vi giw
sit chinh triyc ma bdo vé ban.
Cho nén, gap dugc nguoi chan
thanh, chinh truc, dirng vi ho
khoéng nhiét tdm ma xa lanh.
Nguoi nhu vay rat dang cho ban
két tham giao.

5. Ngwori ¢6 nhan cach doc
lap, ndi tam phong pha
Nguoi c6 nhan céch doc lap sé
khong vi than phén va dia vi cta
doi phuong ma thay déi théi do.
Ho c6 thé cung nguoi c6 than
phan thap hén két giao chéan
tinh, cling c6 thé cung nguoi cé
than phan cao quy néi chuyén
mot cach binh tinh ma khong
dén y, ninh not.

Nguoi nhu vay, gid st c6 ngay
ban tré nén ngheo ting thi ho
nhat dinh cé thé gitp do hét
minh. Con néu c6 ngay ban phat
dat ho cting van khong ngai ma

chi ra nhitng ché thiéu sét cda
ban. Ho sé khong vi sy giau sang
ctia ban ma danh mat nhan cach,
danh du ctia ban than.

Cao hon nita, nguoi c6 nhan
cach doc lap, c6 khi tiét, thi dau
lic nguy hiém dén sinh ménh
van c6 thé kién tri theo dudi tin
ngudng va dic hanh ctia bdn
than. Trong khdo nghiém kho
khan thi chi nguoi ¢6 tin niém,
6 khi tiét mai c6 thé dirng vitng
va duy ho dao dirc. Sy cao thugng
cta ho cling tda sdng nhat vao lic
nay; béi vay, ho la nguoi quan t
dang ton kinh.

6. Ngwoi 6 thé 1ing nghe,
thau hiéu ban

Néu gap mot nguoi biét lang nghe,
¢6 thé thau hiéu ban, thi hay két
giao voi ho.

Nguoi nhu vay c6 thé ding
trén goc nhin ctia ban dé hiéu van
dé, c6 thé ly gidi dugc ban tir sau
tham noi taim ctia minh. Khi thau
hi€u ban thi ho sé biét nguyén
nhan sau xa dang sau hanh dong
cda ban; ho ciing khong phén xét,
ché trach ban, ma lai c6 thé tim
cach gitip do ban sira doi, tién bo.

Ho cang tiép cén, cang thau
hiéu, thi khodng céch gitra hai
nguoi cang gan nhau hon, cang
khién ban dé dang tiép nhan loi
khuyén hon; sy hiéu lam trong
tinh ban cling nh& d6 ma it di.

V6i nguoi nhu véy, ban sé cam
thay rat thodi mai khi & bén canh.
Cho du gitta hai nguoi c6 xay ra
mau thuan gi di nita thi cling sé
nhanh chdéng dugc hoa giai.

Du bi mat mot tay,

cO gai van tan tuy tri lieu cho

benh nhan Covid-19

GERALD HERBERT/AP

lan cuo6i cdu duwgc nhin thay cha cua
minh khong !!!”

Trong khi d6, mot nguoi khéc
tham gia binh luan giai thich rang dé6
Ia hinh anh ctda cdac si quan canh sat
ma ching ta hiém khi dugc nhin thay
trén cac phuong tién truyén thong. “Gi
co! Canh sat ma ciing cé gia dinh yéu
thuong sao? Puong nhién la ho c6 roi!
Lam on hay nhin ho nhu mét nguoi
con trai, mot nguoi chong, mot nguoi
cha, hay mét nguoi ban ctia mot ai d6,”
mot ngudi binh ludn thém.

Du video chi ¢6 noi dung don gian
thé hién mot khia canh nhan van caa
cacnhan vién thuc thi phap luat, nhung
mot s0 ngudi binh ludn da nhanh chéng
lvu y rang video tuong tw c6 thé dugc

tao ra vé cdc nan nhan cda cic vu canh
sat xa sung.

Mot nguoi binh luan da khéi dau
mot cudc tranh luan ndy Itra khi dwa ra
quan diém, “Bay gio hay tudng tugng
moi em bé da nau va da den déu tu héi
liéu cha cia minh sé trévé nha an toan
toi nay tirnoi cong s0, tir cra hang, hay
tlrbén kia duong khong.”

Bét chdp nhirng 1oi tranh cai, chac
chan rang nhiéu nguoi c6 thé tran trong
khoanh khac quy gid nay gitta nguoi bo
va céu con trai, do camera ghi lai. Mot
nguoi binh luan da viét, gii t6i cau bé
rang, “Ta vitng tin rang cha ctia con sé
an toan trévé nha véi con moi ngay.”

Bich Hiru bién dich

THE ASSOCIATED PRESS

Hai nam sau khi tot nghiép truong vy,
chuyén vién tri liéu hé hap Savannah
Stuard dang & tuyén dau ctia cudc chién
chong virus Trung Cong & New Orleans.
Nhiém vu ctia c6 la van hanh thiét bi
thé hoac bom khéng khi vao phéi bénh
nhan theo céch thi cong.

baylamoét cong viéc day thirthach véi
ca lam viéc 12 tiéng, trang bi bdo ho tir
dau dén chan va phai canh gidc thuong
xuyén dé tranh nhiém hodc lay lan dich
bénh. Diéu nay thdm chi con phic tap
hon d6i v6i cd Stuard, mot khuyét tat
bam sinh khong c6 ban tay trai.

“Toi khong ¢ hai tay, ma chi cé mot
thoi,” c6 néi khi chia sé vé nhitng tré
ngai khi lam viéc va dong thoi phai duy
tri mot moi truong vo trung. “Vi vay, toi
phai ngodi d6 dé nghi cho ra mot phuong
cach, nhu truéce tién lam gi, sau dé sé
cam cai gi, roi dat cai gi lén tay minh dé
moi thit cé thé dugc v trung t6i da.”

Co Stuard, lam viéc tai Trung tam Y té
Ochsner, gitt phan dau cdnh tay trdi ctia
minh, lidc d6 dang dugc bao boc trong
mot chiéc gang tay (voi cdc ngén dugc co
dinh bang bang dinh.

bé chuan bi cho viéc tiép xtic gan véi
bénh nhan, c6 thyc hanh cédc quy trinh
nhu “b6p béng” (bagging), bom khong

khi vao phéi cia bénh nhan, trén mot
hinh ndm trong phong mé phong.

Stuard néi rang c6 yéu thich céng
viéc cia minh va dong thoi muon truyén
cam hirng cho nhitng nguoi khéc.

“Piéu nay that htru ich,” c6 néi. “Hau
hét bénh nhan nhin téi va ‘Whoa.” Ho dat
cau héi cho t6i va t6i trd loi ho. Biéu d6
that tuyét voi.”

Co6 Stuard con tham gia cac t6 chiic
thién nguyén; c6 huéng dan cho nhirng
nguoi tré voi di tat tay chan cach cb da
hoc dé lam nhirng viéc nhuw budc day
giay, tham gia thé duc dung cu va cac
mon thé thao khéc cling nhu hoc karate.

Co ciling chia sé nhitng kinh nghiém
cta minh véi nhitng bénh nhan bi mat
t& chi ma c6 gap.

“Ho sé ndi, ‘T6i bi mat chan trong
mot vu tai nan xe hoi, va ban da cho t6i
rat nhiéu hy vong,”” c6 Stuard néi. “Dé
la nhirng g1 t6i muén nghe va dé laly do
toi co gang -- dé giip moi nguoi tré nén
tot hon, béi vi ho thdy ai d6 cé it hon
nhung lam dugc nhiéu hon va diéu dé
khién ho cam thay ho cé thé lam dugc
nhiéu hon.”

Céau chuyén cua c6 Stuard thu hut sy
chu y ctia anh Drew Brees, tién vé (d6i
bongbau duc) New Orleans Saints, nguoi
da thuc hién cac hoat dong tir thién dé
gitp do cac nhan vién y té tuyén dau va

Chuyeén vién tri liéu hd hap Savannah Stuard, mat ngudi sinh ra da bi khuyét tat khang cé ban tay tréi, trinh dién ky thuat
cung cap oxy bang mat na van tdi (Ambu bag) dé diéu tri cho bénh nhén virus Trung Cong trong mét phong thi nghiém mé
phdng tai Trung tdm Y té Ochsner 6 New Orleans ngay 28/7/2020.

cung cdp dich vu cham séc sttc khée cho
céac cong dong c6 hoan canh khé khan &
New Orleans va Baton Rouge.

Anh Brees ghi nhan nhirng né luc cia
c6 trong phan céng viéc ctia anh véi dy
an The Real Heroes, trong dé c6 sy hgp
tac cua 15 lién doan thé thao nam va
ntt. Cdc van dong vién tham gia chia sé
thong diép cdm on dén cac nhan vién y

té trén mang xa hoi.

“Anh ay viét tén t6i 1én mat sau 4o thi
dau cta anh dy va néi, ‘Pay la danh cho
ban, nguoi hung thuc sy, va anh dy cam
on t6i vinhitng gi t6i da lam,” Stuard néi.

“Dugc cong nhan nhu vay, thuc la
tuyét voi va xic dong.”

Ngan Ha bién dich
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Tiép theo tir trang 1

John Spencer-Churchill, Quin cong
Marlborough VII. Me cta Winston,
Lady Randolph Churchill (tén khai
sinh Jennie Jerome), la con géi nha
triéu phi Hoa Ky Leonard Jerome.
Ngai Randolph va ba Jennie sé chang
bao gio dat gidi “Cha me xuat sac nhat
ctia nam", nhung nhitng gi ho dé lai
trong cau con trai Winston Churchill
thi that vo gia!

Bwoére ngoat trong cudc dori

Moi thit chuyén bién vao nam 1895,
khi Randolph Churchill qua doi.
Vang mdt 6ng, moi quan hé gitra ba
Jennie va cdu con trai 21 tudi thay
d6i. Trong cuon “The Last Lion:
Visions of Glory”, nha stthoc William
Manchester phong doan rang “.. ba
dy dan dan chuyén méi quan tam va
su cong hién cia minh sang cdu con
trai vi dai nhung ky di. Niém dam mé
nay vé cung manh liét va dem dén lgi
ich to 16n cho Winston. Tuy véy, diéu
dé tuyét nhién khong thé bi nham lan
v&i tinh méau t.”

N6i tiéng voi su sac sdo va quyén
r(i, va la mo6t nha van, ba Jennie
da gay dung dugc danh tiéng nhat
dinh. Tan dung nhitng méi quan hé
xa hoi, cham chi tham gia cac bira
tiéc tung va dan than vao nhiéu moi
tinh, ba Jennie hét lan nay dén lan
khac da dung dnh huwdng dé giup
Winston dat dugc thanh twu 6ng
day cong theo dudi.

Su gan keét gitra hai nguoi tré nén
manh mé hon trong sudt nhirng
nam 1895-1990. Sau khi Winston tot
nghiép tir Sandhurst - Britain’s West
Point, Jennie tiép tuc dung céc moi
quan hé dé gitp Winston gianh mét
vi tri ddng them muén trong Fourth
Hussars (trung doan ky binh Anh,
thanh lap vao nam 1685). Ba cling st
dung moéi quen biét trong gioi in an
va sap xép dé Winston viét nhirng bai
béo vé cudc chién & An Do cho to Daily
Telegraph. Nhuvay, ba Jennie da thiét
lap cho Winston mot si nghiép viét
lach virng vang di dé cung cdp nguén
lyc kinh té cho 6ng dén hét doi. That
thu vi, sau nay 6ng da dat giai Nobel
Van hoc.

Ba déngvai tro daily va nha xuat
bdn cho cuén sdch dau tién cua
Winston, “Cau chuyén vé lyc lugng
da chién Malakand" (The Story of
the Malakand Field Force), bang

Me va con trai- Ky 2/4:
Ba Jennie Churchill va
Thu tuéng Anh Winston Churchill

Jennie Churchill, hay Ba Randolph Churchill, ndm 1880.

e

Thuie cht, ba sém tr¢
thanh mot dong minh hing
héi, phat trién cac ké hoach
va bao v¢ lgi ich cuia 16i véi
tat ca tam anh huong va
nang lugng vo bién caa ba.

Winston Churchill

HULTON ARCHIVE/GETTY IMAGES

Winston Churchill ndm lén 7 tudi.

FANEVERETFL W 1) -

e

Ngai Winston Churchill khi da lam tha tudng Anh, thang 6/1943.
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cach tiép tuc tdn dung sy quen biét
trong gidi xudt ban va chinh tri.
Sau nay, ba da kéu goi tha tuéng
Lord Salisbury cho phép Winston
chuyén tir An D9 sang Sudan, noi
ong c6 thé tham gia vao mot trong
nhitng doi ky binh Anh cuéi cung
va viét mdt cuén sach khac “Chién
tranh trén dong séng: Chinh st vé
su tai 1ap cua Sudan” (The River
War: An Historical Account of the
Reconquest of the Sudan). Sau khi
tré vé, ba Jennie lam viéc khong
mét méi dé két néi Winston vGi cac
chinh tri gia, hy vong dua 6ng vao
Quéc hoi.

Vao ngay dac ct vi tri trong Qudc
hoi, Winston viét cho ba Jennie véi
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mot sy biét on sau sac “Con sé khong
bao giv c6 dwoc vi tri nay néu me
khong truyén tat cd s thong minh sac
sdo va nang lugng can thiét cho con."

“Me dit niém tin 16'n lao vao
ngoi sao cua con”

Jennie thé hién sy théng minh va
nguon nang luong tich cuc qua nhirng
14 thu dong vién con trai. Ba khong
quén gtri cho 6ng cudn sach 6ng yéu
cau khi & An D6. Ba viét nhitng dong
chit d6 cung nhirng 1oi khuyén bao
tan tinh. Vao cuéi nam 1915, sau khi
y twdng tan cong Pic qua khu vuyc
Dardanelles ctia Churchill that bai
- ldc d6 6ng dang phuc vu trong tién
tuyén phia Tay - ba Jennie da viét mot
bttc thu: “Me dat niém tin 16n lao vao
ngoi sao cua con" dé gitup con vuot
qua thirthach.

Ké ca trong nhitng khia canh khac
cua cudc song, ba té ra la moét trg thu
dac lyc cia Winston. Ba ho trg 6ng sap
x€p thu don phong, tim thuky, va gitp
do 6ng trong cac chién dich chinh tri.

Trong giai doan nay, Winston
thira nhan: “Me t6i luén san sang
giip do va khuyén béo tdi, nhung
toi da 21 tudi nén ba khong bao gio
lam dung quyén kiém soét ctia cha
me. Thue chit, ba sém tré thanh mot
dong minh hang hai, phat trién cac
ké hoach va béo vé lgi ich ctaa tbi véi
tat cd tam anh hwdng va nang lugng
v0 bién cta ba. Ba da 40 tu6i nhung
rat tré trung, xinh dep va cuén hut.
Chting t6i lam viéc cung nhau trong
cd nhitng diéu nhoé nhat, nhw em trai
chi gai hon la con trai va me.”

Khi ba Jennie Jerome Churchill
mat vao nam 1921, Winston khong
kip dén bén giwong bénh dé néi loi
tam biét v6i ngudi phu nit ¢6 y nghia
to 16n trong cudc doi 6ng. Ba da trao
cho 6ng do6i cdnh, danh thic niém
dam mé trong 6ng. Sau tang lé, nguoi
dan 6ng trén con duong tré thanh tha
tudng vi dai nhat trong lich stt nuwéc
Anh da diong mot minh bén mo me,
lang 1€ roi nhi¥ng giot nuréc mat...

Tinh yéu thuong cia cha me doi
khi khéng thé hién bang nhirng 1oi
noi ngot ngao hay nhirng cai 6m siét
chat, ma bang swnghiém khac nhung
diu dat tan tinh d€ mang lai cho con
swnghiép tot dep nhat.

Thién An bién dich
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Ong la Tha
tudng Anh duy nhat
nhan giai Nobel Vén
hoc va la nguai dau
tién dugc cong nhan

la Cong dan danh
du Hoa Ky.
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