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Ngay nay, lam mot

nguoi dan ong that kho
khiin, dé tré thanh mét

quy ong con kho
hon nhicu.

Nhiing quy tac lam nén
mot quy ong dich thuc

JEFF MINICK

4ch day vai nam, t6i da

viét cudén sach “Movies

Make the Man: The

Hollywood Guide to Life,

Love, and Faith for Young
Men” (“Pién anh lam nén nguoi dan
ong: Cam nang Hollywood danh cho
Cuoc song, Tinh Yéu va Niém tin
danh cho nhiing chang trai tré”). Toi
hy vong c6 thé dua ra mét s6 bo phim
v6i tw cach 1a nguoi c6 van cho nhitng
nguoi dan 6ng dudi 30 tudi, “dé truyén
cdm hing cho ban trong hanh trinh
tim kiém mot cudc séng tron ven, va
khuyén khich ban tim kiém va ren
luyén nhitng ditc tinh cling nhuw nhitng
ly twéng truyén théng ctia mdt ngudi
dan 6ng dich thyc.”

To6i viét cuén sach nay vi mdt so
thanh nién ma t6i biét duong nhw
khong biét gi vé y nghia ctia mdt nguoi
dan 6ng chan chinh.

Sw nham 14n hién tai cia chtng ta

Mac du khé4 nhiéu nguoi dan ong &
do tudi 20 da trudng thanh, cé trach
nhiém v&i ban than va nhing nguoi
ho yéu thuong, va di trén con duong
cda riéng ho, nhung ciing c6 nhirng

Chuan muc cia mot ngudi dan
ong la tap hop cdc quy tac ma anh
ta khéng the phd v néu khdng
thda hiép vdi tdm han minh.
SHUTTERSTOCK
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C6 mot tién I¢ khong thé
pha vo trong quan ni¢m
phuong Tay ve y nghia ciia
viéc tro thanh mot nguoi
dan ong... Chiing ta khong
can phai sang tao ra ban
linh dan 6ng. Chuing ta chi
can tim lai no.

Waller Newell

nguoi khiac budc vao tudi truéng
thanh cam thay boi ré6i vé y nghia ctia
viéc tré thanh mot nguoi dan 6ng, xay
dyng t6 dm, va chiu trdch nhiém ca
nhan tai noi lam viéc hay gia dinh.
Nhiéu nguoi trong s6 ho 16n 1én ma
khéng c6 nhitng tam guong tich cuc
ctia phai manh, chang han nhu cac
béc cha chu, cac gido vién hay huan
luyén vién. Ho song trong cac gia
dinh do cédc ba me don than hoac da
ly hén lam chd, va vi thé ho thiéu sy
dao tao va dan dat ma nhitng nguoi
nam c6 van do6 c6 thé dem lai.

Céc yéu to khéac, bén canh viéc
thiéu vang nguoi cha, cling lam gidm
swnam tinh ctda ho. Mot cadch thudong
xuyén, nhitng phic loi xa hdi cua
chinh phu da thé ché cho nguoi dan
ong trong gia dinh. Ngay nay, nhiing
nguoi tim cau sy doi x dac biét theo
ching toc hodc giéi tinh, nhing
ngudi cdm thdy minh 1a nan nhan,
déu chéng lai ly twédng vé nam tinh
la chiu trach nhiém vé cugc séng va
hanh d6ng ctia minh. Ngoai ra, cac
ngoi sao nhac rock, dién vién va van
dong vién da tré thanh hinh méau
ly twong, thay thé cho nhitng tdm
guong truyén cam hing cho giéi tré
- nhu George Washington, Robert

E. Lee, Booker T. Washington, va
nhitng nguoi khac - nhitng nguoi da
chién dau va hy sinh trong mot dau
treong 16n hon va c6 stic anh huwong
hon la mdét san khau hoac mét tran
béng da.

Gi6i tré clng dang truong thanh
trong mgt nén van h6a béi nhgnam tinh
truyén théng, cidc chuong trinh truyén
hinh thi thuong xuyén coi thudong sw
nam tinh va trudong hoc bo bé viéc day
dao ditc va trang bi cho hoc sinh ctia ho
trudc nhitng “ct d@m” cta cudc doi.

Toi té nhat, cd 1é 1a, nhirng nguoi
dan 6ng tré tudi nay khong biét rang
tat cd nhitng nguoi dan 6ng chan
chinh déu cé nhitng quy tac va
chuan muyc riéng.

Quy tic va chuin myc

Quy tac nay la tap hop céc nguyén
tac cia mot nguoi dan 6ng dugc hinh
thanh tirqud trinh nuéi dudng, hoan
canh, hoc van va trdi nghiém cua
anh ta. Chudn myuc cia mot nguoi
dan 6ng la tap hop cac quy tic ma
anh ta khong thé pha vé néu khong
thoa hiép véi tdm hon minh. Anh ta
c6 thé khong thé néi ro6 chudn muc
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Tugng dong hoang dé La Ma va triét
gia Khac ky Marcus Aurelius.
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Di chuc
ciia nha trieu phu

GHANHKIEN.ORG

Ba muoinam trudc day tai thu do
Washington, D.C., vo' cia m¢t nha
doanh nhan da lam roi chiéc gié
xach ctia c6 dy tai bénh vién trong
mé&t dém muia dong. Nha doanh
nhan nay rat lo lang va quay lai bénh
vién dé tim ngay trong dém d9, bai vi
trong chiéc gié xdch khong chi chira
$100,000 ma con cé ca cac tai liéu
tiép thi rat quan trong.

Khi nguoi doanh nhan voi va téi
bénh vién, 6ng ta nhin thay mot co6
gdi nh6o nhan nam ngay dudi chan
btrc twong hanh lang, dang run 1én
vilanh, va trong tay c6 gai d6 cé
chiéc gid xdch ma vg 6ng da bi mat.

Co gdi tén la Hiada, cd t6i bénh
vién dé dua nguoi me dang bi 6m
t6i kham bac si. Nguoi me va c6 con
géi dwa vao nhau dé song; ho rat
ngheo; ho ban moi thit ddng gid va
gom gbp chi vira da sé6 tién dé nhap
vién va & bénh vién trong mot dém.
Khéng cd tién, ho sé khong dugc &
trong bénh vién vao ngay tiép theo.

bém d6, Hiada da bi bélai bo
votrong hanh lang ctia bénh vién.
Co ay cau nguyén xin Chiia nhan
tlr ctru gitp va hy vong sé gap duoc
mot quy nhan nao dé sé ctru gitup
duoc me c6. Dot nhién, mot nguoi
phunit di tirtrén hanh lang xuéng
va da ddnh roi chiéc gio xdch ma
khong biét; ba voi va di qua; cé 1é
ba dy dang phai mang mot thirgi d6
trén tay. La nguoi duy nhat & hanh

lang lic d6, Hiada da tGi va nhat
chiéc gio xdch lén. Khi c6 chay t6i
sau canh ctra noi nguoi dan ba kia
vira mat hut, thiba &y da &trén 6 to.

Hiada quay tré'lai phong bénh
vién. Khi mé& chiéc gid xachra, ca
hai me con déu chodang vang vi s6
tién qud 16n. Ho ngay lap tirc nghi
rang so tién kia sé cé thé gitip me cod
ay chita bénh. Tuy nhién, nguoi me
da noi voi Hiada tré'lai hanh lang va
doi nguoi danh roi kia quay lai.

Bat chap moi né luc giup do ctru
chita cia nha doanh nhan, me ctia
Hiada dara di va dé nguoi con géi
nhé &lai mot minh. Sau d6, nha
doanh nhan da gitp d& c6 con gai
nho bé kia, nguoi da mat di cé gia
dinh. Ngudi me va co con gai khong
chi gitp nguoi doanh nhan lay lai
$100,000, ma quan trong hon, la
nhitng tailiéu ti€p thi da giip nha
doanh nhan vé sau thanh cong hon
bao giohét va tré thanh mét nha
triéu phd chi sau d6 khong lau.

Sau khi t6t nghiép dai hoc véi sy
gitp d& cia nha doanh nhan, Hiada
da trg giip qudn ly viéc kinh doanh
cta nha triéu phi. Mac du nha triéu
pht khong bao gio b6 nhiém co vao
mot vi tri nao thuce sy, nhwng trai
qua rat nhiéu thoi gian thirthach
va hoc tap, nhitng kinh nghiém
thong théi ctia nha triéu phd da &nh
huéng téi co, gitip co6 tréd thanh mot
nitdoanh nhéan thuec su.

Vao nhitng nam sau nay, 6ng da
tham van Hiada rat nhiéu y kién dé

gidi quyét cho rat nhiéu van dé gap
phai. Khi ma 6ng sap xa roi thé gidi,
ong da dé lai nhitng dong day tirbi:

“Trudc khi biét Hiada va me
c0 ay, toi da thuc swmat hét tién,
nhung khi t6i ditng truéc ba me
va cO con gai - nguoi da tim thay
mot s6 tién rat 1én cta t6i khi ma ho
dang trong cdnh bénh tat va ngheo
déi nhung van khong mang t6i so
tién ctia téi - téi nhan rarang ho
moéi la nhitng nguoi giau nhat. Ho
da gitr dugc nhirng tiéu chuan dao
dirc cao nhat ctia con nguoi ma
mot doanh nhan nhu téi con thiéu.
Tién cta t6i cé dugc phan lénla do
nhirng tro ti€éu xdo va tranh gianh
vé&i nguoi khac. P6 la nhirng nguoi
lam t6i hiéu dugc tai sdn quan trong
nhat trong cudc doi la gia tri dao
dtrc. Toi ctru gitp Hiada khong chi
v1trd on hay vi swcdm thong, mala
vi t6i thay c6 &y nhwmot hinh méau
chudn muc cia mot con nguoi.

Khi c6 dy & bén canh t6i, t6i sé
luén nhé rang tai bat ky thoi diém
nao céi gi toi nén lam, céi gi khong;
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t6i nén kiém tién thé nao; t6i khong
nén kiém thé nao. b6 laly do co
bén cho sy thinh vugng trong kinh
doanh cua t6i sau nay va khi t6i
da tré'thanh triéu phi. Sau khi
toi chét, hang triéu do la cuda toi sé
giao lai hét cho Hiada thira ké. b6
khong chila dé tang ma n6 sé mang
lai thanh c6ng hon va thinh vuong
hon cho viéc kinh doanh sau nay.
To6i tin chac rang nguoi con trai
thong minh ctia t6i sé hiéu dugc
nhtrng suy nghi cia cha minh.”
Khi nguoi con trai ctia nha trigu
pht di du hoc tré vé, anh da doc rat
k¥ btec thu ctia cha va ngay lap tic
ky céc gidy to chuyén nhugng ma
khong mot chit dan do gi: “T6i dong
y dé Hiada thira ké toan b tai san
cua cha t6i. Téi chi c6 mot dé nghi
rang Hiada sé tré thanh vo cta t6i.”
Sau khi doc xong va nhin thay
chirky ctia nguoi con trai nha triéu
phu, Hiada da nghiratnhanh va da
ky vao: “T6i xin nhén moi tai sdn
thira ké tirthé hé truéc, bao gom ca
nguoi con trai cia 6ng.”

Doanh nhan tre sang tao tay chan gia
dieu khién bang tri ndo

WIRE SERVICE

woi nam trudéec,

khi con & do tudi

thiéu nién, Easton

LaChappelle da
xem nhitng video trén YouTube
vé cach lap rdp canh tay robot
bang LEGO trong phong cuta
minh & Colorado.

Hién gid, LaChappelle
24 tudi, la nha sang lap cua
Unlimited Tomorrow, mot
cong ty thiét ké céc tay gia gia
ré tao mau bang céng nghé 3D,
c6 thé diéu khién bang y niém.

LaChappelle néi rang mdt
cudc gap go tinh co' nam 16p 8
da dua anh dén v6i con duong
khéi nghiép. Tai mot héi chg
khoa hoc, anh gap mot c6 bé 7
tudi, ngudi mang canh tay gia
tri gid 80,000 USD ma nhu anh
miéu td la “cé xua” va giup ich
cho c6 bé rat it.

LaChappelle kélai vi CNN:
“Toi da strng so khi biét gid
tién, dac biét khi nhan ra rang
trong thoi gian rat ngan, canh
tay gid d6 sé khong con vira vi
c0 nira, vi c6 bé dang lon”.

“To6i khong thé tin rang do la
san pham t6t nhat c6 bé c6 thé
c6, va khi d6 téi quyét dinh tim
céch tao ra mot san phdm c6 thé
dem lai su tién loi cho cac hoat
dong can thiét”.

Anh cho biét, “MoOt canh
tay gid phai c6 khd nang gitp
mot ngudi hoan thanh céc
cong viéc hang ngay, nhu an
uong bang muoéng nia hay that
day giay". Anh néi thém rang
né con phai dem dén “gia tri
tinh than” nira, y n6i dén tam
quan trong vé mat tham my
cua thiét bi.

Khong lau sau dé, sw quan
tdm cua LaChappelle danh
cho robot va chan tay gia
chuyén tlrsé thich thanh dam
meé, va cudi cung la st ménh.

Trong thoi trung hoc, anh

ALL PHOTOS COURTESY OF UNLIMITED TOMORROW

Easton LaChappelle la nha sang lap cta Unlimited Tomorrow, mét cang ty thiét ké céc chi gia do 3D chi phi thap, c6 thé hoat dong bang y niém.

tim toi hoc hoi tat cd nhixng gi
c6 thé vé cong nghé, va anh da
thiét k€ mot canh tay robot gia
6'tudi 17. Sdn pham nay da dua
anh dén Hoéi chg khoa hoc cia
Tda Bach Oc.

Unlimited Tomorrow

Sau khi tot nghiép trung hoc,
LaChappelle qua ban ron véi
s ménh ctia minh nén khoéng
ghi danh vao dai hoc. Thay vao
dd, anh cho ra mat Unlimited
Tomorrow - noianh phat trién
san phdm chu lyc 1a TrueLimb
(T chi that).

Mot cénh tay gia, trong va
so y nhu that, s dung cdm
bién dé doc céc co & do phan
gidi cao va c6 thé diéu khién
duoc bang y niém.

“Thiét bi cia ching t6i dugc
diéu khién bang céch st dung
cac co cluia cac tay chan con

lai. Mot s6 b phan cua ching
toi c6 thé c6 hon 20 cam bién
co bén trong. Hé diéu khién
dugc xay deng quanh b nao la
b xtt Iy chinh thay vi c6 gang
mo phdéng va tao cac gia dinh”
- LaChappelle cho biét.

“Sau khi luyén tap day du,
ban bat dau tdp trung vao
chuyén dbéng cta cdnh tay
thay vi chuyén dong ctia cac
co... chiung t6i gidi ma y dinh
cua nguoi dung va chuyén cac
ma d6 thanh sy van dong cta
ban tay”.

T chi robot duoc thiét ké
phu hop véi hinh déng, kich
thuoéc hay mau da cta nguoi
dung. Phan chi nay tao cadm
giac nhu da, cac ngodn tay cd
thé co lai nhu ban tay ctia con
ngudi. N6 thdm chi con cé cac
duong gan, nép nhan, va méng
tay c6 thé dugc son.

Natasha Castrejon, 9 tudi, st dung TrueLimb dé
gidp cd trong cac hoat dong.

Mot trong nhiting khia
canh ndi bat ctia TrueLimb
la nguoi mua c6 thé dat hang
ma khong can gdp truc tiép
dé do kich c&. Unlimited
Tomorrow sé giti cho khach
hang mot mdy quét 3D dung
dé do tay chan cta ho. Chi
trong vai tuan, ho sé nhan
dugc mot s6 bé phan ding s6
do dé th nghiém trudc khi
dat san phdm cudi.

bai v6i nhing nguoi dung
nhu Natasha Castrejon, wéc mo
da trdthanh sythat. Cau chuyén
ctia mot co bé 9 tudi da ndi bat
trén website ctia Unlimited To-
morrow, ké rang c6 bé tim dén
TrueLimb dé gitp co6 theo dudi
niém dam mé véi violin va thé
duc dung cu theo phong cach
Chién binh Ninja.

“That khé tim dwoc tir nglt
c6 thé dién ta dwoc cam xuc
nay” - LaChappelle néi. “T6i
da vo cung xuc dong ching
kién ai d6 lan dau tién sitdung
thiét bi cia minh. Phan tng
cta cha me ho cling lam t6i rat
bat ngo, va chinh diéu d6 da
cho t6i dong lyc manh mé dé
tiép tuc cong viéc. Bay gio, toi
da chirng kién khoanh khac
d6 rat, rat nhiéu lan, va téi van
khong thé nglrng xtc dong”.

LaChappelle cho biét,
nhiéu ngudi mat tay hodc chan
khong dung chi gia vi céc tién
ichmanglai con han chéva gia
thanh cao. Do d6 diéu rat quan
trong doi v6i anh la viéc tao ra
chi gia c6 tinh nang cao va gia
thanh hop ly.

Gid thanh ctda TrueLimb
la 8,000 USD, chi la m¢t phan
nho so véi gid ctia da so cac san
phdm chi gid khéc. Ngoai ra
TrueLimb con cé chuong trinh
gidm nira gid cho mét TrueLimb
méi khi chi ci khéng con vira
van nira (tré em 16n 1én).

Anh Pdng bién dich
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Tugng cla Alexander Dai dé.

Nhifing quy tac lam nén
mot quy ong dich thuc

Tiép theo tir trang 1

nay, nhung néu anh ta pha vé né, néu
anh ta khoéng thyc hanh cac nguyén
tac d6, thi mot phan con nguoi anh
ta sé mat di. Khi c6 qud nhiéu nhitrng
“gbéc chét”, nguoi dan 6ng day thuong
ton nay sé tré thanh mot xac song,
mdt hon ma cda chinh minh, gia nhap
hang ngti ma T.S. Eliot goi la “nhitng
nguoi rong tuéch”.

Trong bo phim “Nhiing chu su tt thi
cap”, chién binh gia Hub McCann da cé
mot bai phat biéu cho nhitng nguoi dan
ong tré tudi. Khi chau trai tuéi vi thanh
nién cda 6ng, Walter, néi véi Hub rang
me anh ludén néi déi anh va anh héi liéu
nhiing cau chuyén ctia Hub vé Bac Phi la
su that hay lai 1a nhiing 101 néi dé6i, Hub
da diwra ra mot cau traloi “dich thuc”:

“Poi khi nhitng diéu c6 thé ding
hoac khoéng ding lai la nhitng diéu mot
nguoi dan 6ng can tin twdng nhat: rang
con nguoi la ‘tinh bén thién’; rang danh
dy, long diing cdm va dirc hanh la
tat c& rang quyén luc va tién
bac chang c6 nghia ly gi; rang
céi thién lu6n chién thang
céi 4c. Va 6ng muon chiu
ghi nhé diéu nay, rang
tinh yéu, tinh yéu dich
thuc khong bao gio chét.
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Dung ling phi thém
tho’l glan tranh cai
ve vi¢e mot nguoi
dan ong chan chmh
1a phai nhu thé ndo.
Hay tro thanh mot
nguoi nhu thé!

Marcus Aurelius

Chdu hay ghi nh¢ diéu d6, chdu trai
a! Chau hay nhé rang. Khong quan
trong la diéu d6 c6 ding hay khong.
Chau thdy day, mot nguoi dan 6ng
nén tin vao nhitg diéu d6, vi d6 méi
la nhitng diéu dang dé tin tuwéng.”

Chudn muc nay nam bén trong
moi ngudi dan 6ng chan chinh nhw
thé chiing dugc khac trén da.

Séng theo Chuin mye
Vay nhitng pham chat nao tao nén
nhitng nguoi dan 6ng chan chinh?

Hay nhin vao cudc song, tinh yéu
va dic tin.

Nhitng ditc tinh ctia mot quy 6ng
duwgc thyc hanh béi nhitng nguoi
nhu nguoi La Ma (cht nghia khac
ky, diing si, tinh than dao dic tép
thé), bédi cac hiép si thoi Trung Co
(ding cam, rong lugng, bao vé nhiing
nguoi bi p biic), va tham chi béi céac
Huong dao sinh (Luat Huéng dao voi
cdc nguyén tac cda n6 nhu tinh ban,
lich sy, vui vé va diing cam), bat ct
diéu gi ma moét s6 nguoi & thoi dai
chiing ta cé thé nghi dén, van lu6n la
mot phan chuidn muyc ctia nguoi dan
ong chan chinh.

Trong cuon sach “What Is a Man?
3,000 Years of Wisdom on the Art of
Manly Virtue” (“Pan ong la gi? 3,000
nam tri tué vé nghé thuat pham gia
cia mot quy 6ng”), gido suw Waller
Newell viét: “C6 mot tién 1€ khong bi
phé v& trong quan niém phuong Tay vé
y nghia ctda viéc tré thanh mot nguoi
dan 6ng. Danh dv dugc hun dic béi
st than trong, khat vong dwoc hun
dtc baoi long trac d4n d6i véi nhiing
nguodi dau khévayéu thé, tinh yéu dugc
kiém chébdisuwténhiva ton trong doi
v&i nguoi yéu - tir thoi Plato cho dén
ngay nay, c6 mét kho luu trit nhitng
quan sat, cham ngbén, minh hoa va
x4c nhan phong phu vé tiéu chuan cao
quy ctia nhan phdam. Chuing ta khong
can phdi sdng tao ra ban linh dan 6ng.
Chung ta chi can tim lai n6.”

Gido su Newell danh gan 800 trang
cho chtu dé nay. Néu quy vi muén cé
mot phién ban ngan hon, hay doc bai
tho “Néu” ciia Rudyard Kipling.

Tinh yéu dich thye

Luu y rang gido su Newell da ndi,
“Tinh yéu dugc kiém ché bai s té nhi
va ton trong doi véi nguoi yéu.”

Trong mot cudc phong van véi 6ng
William Bennett trong “The Book of
Man”, 6ng David Gerlernter, ngudi
da song sét sau mot cudc tan cong

cua keé sat nhan hang loat c6 biét
danh Unabomber va tré thanh

mdt nguoi ing hd trung thanh cho
truyén théng va gia dinh, néi: “Phu ni¥
¢6 badn nang nudi dudng va yéu thuong
tré nho; dan 6ng khong cé ban nang
d6, nhung thay vao d6 ho cé thé cham
sdc va tran trong phu nit. Pan 6ng can
bién su quan tdm dén tinh duc cta ho
thanh mot thit gi d6 sau sac hon, vé
mat tinh cam va tinh than.”

Trong cudn sach “Movies Make
the Man” (“Pién anh lam nén nguoi
ban 6ng”), t6i déong tinh véi quan
diém cta 6ng Gerlernter: mot nguoi
phu n* “muén mot nguoi dan 6ng
biét cach cu xi va van minh, mot
nguoi dan 6ng tén trong cd dy, nguoi
dat c6 ay 1én mot gia do - khong nhat
thiét la mot gid d& qud lén, nhung du
sao cling la trén mot gid do... Tom lai,
c0 dy mudén mot nguoi dan o6ng vira
diu dang vira nam tinh”.

Tro cot va dén tho

Cai chét dén véi moi nguodi. Cach
chiing ta d6i mat voi cai chét c6 thé
phuthudc vao céch ching ta da song va
nhiing gi ching ta da tin tuéng.

Trong tic pham “Lays of Ancient
Rome” (“Nhimg viing dat ctia La Ma c6
dai”) cia Thomas Babington Macaulay,
ong da viét vé Horatius, mdt nguoi La
Ma béo vé mot cay cau trudc sy xam
lugc ctia nguoi Etruscan, cé thé tng
dung cho ching ta ngay nay:

Sau dé chang trai Horatius diing
cdm da cat tiéng

Anh la doi truéng canh gdc Canh
cong:

‘Gui toi toan b dan oOng trén trdi
dat nay

Cdi chét chi dén s6ém hay mudn

Va lam sao mét nguoi dan 6ng cé
thé chét dep dé

Hon la doi dién voi nhitng diéu vat
vanh day sg hai

Vitro cot cia cha anh ta

Va vi ngoi dén cta Chua trong
anh ta...’

Bat ké dirc tin ton gido ctia ching
tala gi, 16 cau nguyén tim thay trong
tdi 4o cda mot chién binh lién minh
vO danh da khudt trong cudi cudc
ndi chién Hoa Ky da néi véi ching
ta rang: sy chiu dung va vugt qua
nghich canh 1a cdi rén ctia nguoi tho
rén dé tao ra nhitng nguodi dan ong
dich thuc.

Tbi cau xin Chua cho t6i sttc manh

dé t6i c6 thé thanh céng; thi toi

duoc ban cho yéu mém, vi vy toi
co thé hoc cdch khiém ton.

Té6i cau xin stic khée dé t6i co thé

lam dwoc nhitng diéu 16n lao; nén

t6i da duoc ban cho bénh tat, dé cé
thé co gang hon nira.

To6i cau xin swgiau sang dé t6i duroc

hanh phiic; nén t6i da dugc ban

cho sw nghéo kho, dé téi co thé la
nguoi tri tué.

Téi da cau xin quyén luc dé téi co

thé c6 duogc sw nguong mo cua

nguoi khdc; va téi da dugc ban
cho swyéu dudi, dé toi c6 thé cam
thay sw hién dién ctia Chua.

Téi cdu xin tat ca moi thi, détoi co

thé tdn hudng cudc song; va tbi da

dugc ban cho mét cudc song, dé
t6i co thé tan hudng tat ca moi thit.

Téi khéng duoc nhirng thit minh

cdu, nhung t6i da dugc moi thir

minh hy vong.

Trirban than toi, dwong nhuwnhirng

1o cau nguyén khéng thanh loi

ctia t6i da duoc dép lai.

Toi, trong so tat cd nhitng nguoi

dan 6ng, la ngudi giau co nhat.

Két luan

Rédt kh6 dé dinh nghia nam tinh la
gi, nhuwng ching ta cé thé 1am theo
loi khuyén ctia hoang dé ctia La Ma
vatriét gia Khac ky Marcus Aurelius,
tac gia ctia tdc pham “Meditation”
(“Thién dinh”) van con dugc xudt
ban cho dén ngay nay. Giong nhu
Alexander Pai dé da chém Gordian
Knot, vi triét gia vala vi vua nay da di
thang vao van dé cho cau héi vé dan
ong dich thuc nhu sau:

“Dlrng lang phi thém thoi gian
tranh cai vé viec mot nguoi dan dng
chén chinh la phdi nhu thé nao. Hay
tré thanh mot nguoi nhu thé!”

Cacbantréa, n6 don gidn ma ciing
phttc tap nhu vay day!

Ngéan Ha bién djch
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4 bi quyét day con céach cu xi

EMMA FREIRE

au hét cacbacchamedéu dong

y rang viéc day con tré biét

cach cu xi¥ 1a mot phan thiét

yéu trong gido duc gia dinh.
Cong chiia Hy Lap Marie-Chantal da viét
trong cuon sach “Cung cach tng xi bat
dau tlr budi diém tam: Phép xa giao hién
dai cho cac gia dinh” nhu sau: “Chtng
ta déu mudn con cdi ctia minh biét cach
quan tam téi nguoi khac khi budc ra the
gioi bén ngoai - délon 1én c6 thé tréthanh
nhitng cd nhan dugc ton trong”.

Mo6i bac cha me déu c6 cac tiéu chudn
khéac nhau: mdt s6 thitap trung vao day tré
noi “vuilong" va “cdm on"; mot s6 khac thi
nhan manh viéc chao héi nhirng nguoi la
mot cach lich su; con mot s6 khac thi xem
cach thé hién thai d6 trén ban an la diéu
can thiét. Nhung du c6 dinh nghia “lé
phép lich si” thé nao di nita, thi cdc bac
cha me lu6on xem viéc day con cdi hanh xtr
ding muyc la vu tién hang dau.

Sau day la bon bi quyét da dem lai két
qua t6t cho gia dinh cua toi:

1. Chuin bj trwére cho tré
Tré em c6 thé thyc hanh &ng x t6t hon
néu chuing biét ban mong dogi diéu gi &
ching. Lay vi dy, néu ching t6i chuan bj
gdp ba Smith, tdi s€ ngdi xuong trudc voi
cac con rang, “Chuing ta sap t6i nha cta
ba Smith. Khi t6i noi, cac con nén bat tay
ba va néi: ‘Xin chao ba Smith. Tén con la
David””. Tham chi t6i c6 thé thuc hanh
trudc voi chung.

Néu khong thi khi ching t6i t6i noi,
ching cé thé bat dau nguong ngung va
khong gi¢i thiéu ban than.

2. Hay lam tdm gwong sang cho
con moi lac
Moi phu huynh déu biét rang ho can lam
guong cho con minh, cling c¢6 nghia la cac
cach cu xitr nay phai dugc lap lai moi noi
moi ldc. Néu t6i da dan con t6i phéi hanh
xtrtheo cdch nao d9, thi chinh téi cling phai
ludén nhac nhé minh cu x theo cach dé.
Sinh hoat trong gia dinh thuong rat
thoai mai, khong quy cach. Toi cé thé nho
chong minh lam diéu gi ma khéng can néi
“vui long”, va anh &y cling sé khong cam
thay diéu ay la bat lich si. Nhung t6i van co
gang hét stc dé tro' nén lich sy va cu x tot
trong nha. Bon tré luén quan sat diéu do.

3. Pwa ra nhan xét khich 1€
Pua ra nhirng 101 khich 1& ¢6 v ludn
la mot phwong phdp nuoi day tré tuyét
voi, dac biét 1a khi day cach cw xt&t. To6i
c6 gang hét sttc dé nhan biét khi nao
con tb6i dang cw xt lich sy 1é phép, va
sau d¢6 t6i khen nggi ching. biéu dé sé
khuyén khich chiing ti€p tuc xay dung
thoi quen t6t doé.

Khi chiing hanh x khong ding murc,
toi sé thuong chi ra ngan gon hodc la cho
qua, thy truong hop.

4. Twong phan lai hinh miu Iy
tworng caa chiing

Lay céc hinh tuwgng bén ngoai cing la
mot cach tot dé day do6 cach hanh xt, vi
ho cé thé tao ra nhiéu dn tuong cho tré
con hon nhirng 16i nhac nhélién tuc cua
b6 me. Con géi 5 tudi cua tbi yéu thich
nhirng nang cong chtia. Néu con géi t6i
néi “gém qua” vé thirc an trén ban, toi
sé ké vé mot nang cong chua xinh dep
song trong cung dién. Nang cong chuda ay
khong bao gio néi “gdém qua" vé bira an
ctia nang ay.

Day d6 uon nan thai do cu xtr cho con
céila mot cudc dua dudong dai chir khong
phai la mot cudc chay nudc rut, va né kéo
dai trong suot thoi tho du. Cac bac cha me
khong nén budn buc khi thay con minh
khong tién bo mot thoi gian. C tiép tuc
kién tri day béo, va cu6i cung thi bon tré
sé thdm nhuan.

Con ban, bi quyét gi da giap ban
thanh cong trong viéc day con tré hanh
xtt ding muyc?

Emma Freire 1a m¢t nha van sinh song &
Sao Paulo. Ba ciling da duoc xuat bdn trong
The Federalist va The American Conserv-
ative. Bai bdo nay dugc xuat ban goc trén
Intellectual Takeout.

Anh Ddng bién djch

“Tré con thich
bat chudc cha me
ctia chung, can
laly do de nguai
I6n thé hién cach
cu xu tot.

LIGHTFIELD STUDIOS/SHUTTERSTOCK

TR HUE CO NHAN

Nhac Phi day con
tan trung bao quoc,
choi tu vinh hoa

LUC VAN

Nhac Philavi dai than danh tuéng, nhung cudc
séng ctia O6ng van ludn gian di tiét kiém; dong
thoi 6ng cling yéu cau con trai minh chi méc 4o
vai bo, khong mac 4o lua, méi bita com nhiéu
nhat chi c6 mot mén thit, ngay thuong khong
dugc uong rugu. Ngoai lic doc sach luyén vo,
con phailam rudng canh téc, trong lwong thuc,
hai rau, tuéi nuéc, vv.

Nhac Van tir nho di theo cha Nhac Phi 1én
chién truong vao sinh ra tt, Nhac Phi yéu cau
doi véi con minh vé cung nghiém khac. Co
mot lan trong khi huan luyén quan sy, Nhac
Van cudi ngua lao xuong doc, khong can than
bi trugt nga, nga xudng tir trén yén ngua. Nhac
Phi trach mang: “Néu nhu c6 quan dich dudi
theo phia sau, thi nhw vay sao dugc!” dong thoi
chiéu theo quan phdp ma phat Nhac Van mot
tran. Ching binh si nhin thay viéc nay, nhan
duogc bai gido hudn sdu sac. Tlr d6 vé sau, moi
nguoi déu luyén tap nghiém tdac hon.

Moéi khi d6i dau véi quan dich, Nhac Phi
lIuén ménh lénh cho Nhac Van di danh tran
dau. Su hudn luyén nghiém khac cda cha
cung v4i ma luyén trén chién tran, da tao cho
Nhac Van ban linh vitng chac. Tay Nhac Van
cam mot chiéc buaa sat I6n nang 40 can, xong
pha chién truong khong gi cdn néi, ddnh dau
thang d6, bat kha chién bai.

Trong tran T6 Chau nam 1134 SCN, Nhac
Van muoi sdu tudi, phi nhanh nhuw mii tén dau
tién nham ban vao ké dich, tram tuéng doat &i,
lap chién cong chém dau tuéng quan dich. Xét
thay cong lao trudc d9, cac tudng si lién tuc cau
xin cong lao cho Nhac Van; hoang dé Cao Tong
cling muon ghi nhé cong lao cia Nhac Van.
Day la lan dau tién, cling 1a 1an cuéi cung Nhac
Phi vi con trai ma bdo cdo cénglao lén trén.

Sau chién thang trong tran Yén Thanh nam
1140, Nhac Van vang lénh cha, dan theo 800
khinh ky binh phi nhanh dén Dinh Xuong,
tiéu diét doi quan dang vay ham thanh cta
Kim Ngot Thuat. Nhac Van vung btia mua
kiém doat ménh may tuéng trong quan dich,
bén than bi thuvong hon tram ché.

Nhac Van lién tié€p gianh dugc nhirng

PUBLIC DOMAIN

Tranh vé danh tudng Nhac Phi.

chién thang vang doi, véi cong lao thanh
tich noi bat. Tuy nhién, Nhac Phi kién quyét
khong cho Nhac Van thinh céng thang quan.
Con céc tudéng linh khac déu nhan dugc
phong thuédng. Khi triéu dinh muon thang
chitc cho Nhac Van, Nhac Phi kién quyét tir
chéi va néi: “Phuc vu cho dat nudc, la phan
suwcua cha con ching téi. Néu nhunhén 1énh
phong thudéng nhu vay, Nhac Van c6 thé vi
1ap duoc chién cong ma duong duong ty dac,
dac chi tyman, thi ta ciing sé khé ma dan dat
quan si lanh dao twéng linh; diéu nay thuc
sirla cé hai cho dat nuwéc”. Van vo khap triéu
biét dugc viéc nay, déu vd cung cdm dong
trudc gia gido nghiém khac c6 trach nhiém
v6i con cai ctia Nhac Phi.

Nhac Phi va Nhac Van, cha con hai doi anh
huing. Pang buodn 1a khi d6 triéu dai Nam Téng
da dén ngay vi twlgi ma suy bai, nén chi huéng
cda trang si cling khé ma dugc dén dap. Vao
nam 1142, hai cha con déu bij gian than Tan Coi
giét hai trong nguc tai dinh Phong Ba, khi dé
Nhac Phi ba muoi chin tuéi, va Nhac Van hai
muoi hai tuoi.
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Cac chuyeén gia goiy

8 cach giup con tre
tu hoc tai nha

JASMINE

1. Khong gian hoc tap: chon khong
gian hoc ¢6 sy tap trung

“Nha” 1a mét moi truong thodi mai va
thw gian cho tré em. Bo choi, truyén
tranh, mday choi game, tivi, may tinh
va nhitng cdm dé khéc lam tré mat tap
trung. Cha me c6 thé thiétlap mot khong
gian yén tinh cho viéc hoc tap cua tré.
C6 thé la mot ban hoc hodac mot géc co
dinh nao d6 dugc don dep gon gang, loai
bé céc vat dung gidi tri; tao moi truong
giong nhu trong 16p hoc, vi du nhu tré
nho c6 theé tiép can cac dung cu hoc tap
(nhu tai liéu tham khéo, sach, vd, but,
v.v. cling c6 thé chudn bi cung véi mot
ly nuéc). Viéc hoc & nha hang ngay can
mdt khéng gian hoc tap c6 dinh dé hinh
thanh théi quen “ngo6i day la hoc”. Bang
cach nay, tré sé c6 tam thai hoc tap trong
mot thoi gian ngan ma khong bi phan
tam b&i nhirng thir khac.

2. Théi quen hang ngay: thiét lap
mg@t lich trinh hang ngay

Sinh hoat cé quy tac va 6n dinh sé mang
lai s an tdm va thodi mai cho tré nho.
Cha me c6 thé lén ké hoach day da vé
thoi gian biéu va thoi gian hoc tap c6
dinh cho con céi. biéu nay sé giup tré
tim thay trat ty trong cudc séng ban
rén. Viéc 1ap thoi gian biéu 1a dé trau
doi khd nang ky luat cta tré; néu tré co
bat ky phan khang nao thi cha me nén
thdo luan va diéu chinh dé phu hop véi
khoéng gian cta tré; khong hoan toan
cing nhac tuan theo theo thoi gian
biéu; sy linh hoat phut hgp cé thé lam
cha meva tré thay hai long.

Déxuat lich lam viéc:

e DPat muc tiéu chinh
Trong trueong hoc thuwong té chirc cac ky
thi hay bdo cdo nham kiém tra hiéu qua
va muc tiéu hoc tdp cda hoc sinh. Nam
1954, Ong Peter Drucker, bac thay vé
quén ly da dé nghi phuong cach dat ra
cac muc tiéu (SMART) nhu sau:

- Specific: R6 rang

- Measurable: C6 thé do Iuong va dinh

Irong dugc

- Attainable: C6 thé dat duoc

- Relevant: Thich hop

- Time-based: C6 thoi gian r6 rang

biéu quan trong la khong nén dat muc
tiéu qud 16n. Cdc muc tiéu ngan han va sy
tién bo tirng budc cé thé khuyeén khich tré
em hoc tap, va giup tré c6 dong luc dé tién
lén tir cdm giac hoan thanh.

o Pétrélén ké hoach vé trinh tw

V6i tré em, viéc hoc cich chiu trach
nhiém c6 y nghia hon hoc céch vang
loi. Sy ép budc sé chi mang lai ap luc; vi
vay khi cling con 1én ké hoach tho1i gian
biéu, hay dé tré tu quyét dinh thi twhoc
tap, khién tré cé y thitrc hon vé nhiém
vu hoan thanh viéc hoc ciia minh. Phu
huynh chi can nhac nhd, ggi y rang cac
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Khang gian hoc
tap cd dinh, du
laban hoc, thi
khi ngdi xuéng
can chudn bi tam

ly dé doc sach.
« .
- A

Tré em hoc tap cham chi, phan thudng cé thé
tao su tu tin va cdm gidc dugc ton vinh.

Néu tré nhé khong
hoc cach ton trong
nguoi khac & i vi
thanh nié¢n, thi khi
16 s€ cang kho hon
nhi¢u déhoc lai cic
bai hoc nay.

Cha me cén hoc héi cach tng phé véi nhimg
van dé stc khde tam ly cta con tré, dé kip
day con tré cach Ung pho vdi dp luc hoc tap
cuc doan.

Néu tré biét chinh xac khi nao minh cé thé nghi ngdi, chiing sé c6 dong luc han dé ngdi vao ban va hoan thanh viéc ching
nén hoan thanh.

moén hoc doi hoéi tw duy linh hoat, tw
lap nén hoc vao buéi sdng lic dau 6c
tinh tdo; budi chiéu nén hoc cdc mén
twong tdc nhu nang khiéu, hodc lién
hé v6i gido vién va ban hoc dé tra loi
cau héi hoc buéi sédng.

« Nghingoi dé di con dwong
dai hon

Béac si tam than nguoi Hoa Ky - Puri,
dé cap mot bai bao do Tién si Colette
A. Poole-Boykin dang trén phuong tién
truyén thong truc tuyén GMA vao thang
5 da chi ra rang ldy s6 tudi cia mot dira
tré nhan véi 2 dén 5 phat la thoi gian
dira tré c6 thé lién tuc tap trung. Theo
tuyén bé nay, tré 10 tudi cé thé tap trung
lién tuc trong khoédng 20-50 phut. Can
c6 ké hoach nghi ngoi phu hgp; hoc
trong tinh trang khéng duoc nghi ngoi
day dt chi dem lai mét niva két qua, hao
ton stc lwc ma con khién tré chong doi
viéc hoc.

Neéu tré biét chinh xac khi nao minh
c6 thé nghi ngoi, ching sé cé dong luc
hon dé ngdi vao ban va hoan thanh viéc
ching nén hoan thanh. Do d6, thay vi
néivaitreé “dihoc di”, t6t hon la ban nén
noéi vai tré theo cach khéc, “Con cé thé
nghi 10 phiit néu con lam toan 40 phut.”

3. Tap thé duclién tuc: duy tri

strc khée ciing c6 thé ting hiéu
qua hoc tap

Nhiéu nghién cttu cta Hoa Ky da chi
ra rang tap thé duc tao ra ba chat dan
truyén than kinh: dopamine (chat tao
tam trang tich cuc), serotonin (céi thién
tri nh6) va norepinephrine (cai thién sy
tap trung), giup ich rat nhiéu cho hiéu
qué hoc tap. Pac biét, cha me c6 thélén
ké hoach tap thé duc trong thoi gian
biéu, hoac khuyén khich con cai di dao,
chay bg, hodc tham chi choi bong véi
con trong thoi gian nghi ngoi. Néu thoi
gian eo hep, ban c6 thé dat dugc hiéu
qua tuong tw bang cach choi bat nhay
hoac nhay day tai nha cuing con.

4. Lién hé thyre té: thoat khoéi sach
giao khoa

Viéc hoc d6i khi c6 vé nham chéan trén
ly thuyét, nhwng néu biét két hgp va
&p dung vao thyc té cugc séng, thi né
khong chi gitp tré tang hirng thu hoc
tadp ma con giap tré dao sdu va mérong
tri nhé va hiéu biét. B6i véi cdc mon
hoc nhu lich s, dia ly, phu huynh cé
thé dwa con di tham quan thuyec té céc
danh lam thang cdnh hodc xem céc
kénh dia ly thé gidi; cAc mdn hoc lién
quan dén khoa hoc thuong c6 thé dugc
chitng minh trong cudc song nhuphan
tng dién tir, quy luat thay déi cia mat
trang; Mon hoc nglt van c6 thé thay
sach gido khoa bang tiéu thuyét kinh
dién, tho va van xudi, hoac xem phim
tailiéu ctia cdc danh nhan van hoc, v.v.
Hay dé viéc hoc tré thanh mot phan
cda cudc song hang ngay, va no ciing
c6 thé trd thanh niém vui cho cé cha
me lan con cai.

5. Hé thong khen thwéng:

xay dwng long ty tin va cam giac
hoan thanh

Nhiéu gido vién sé thyc hién mot
hé thong khen thudng trong 16p, va
phu huynh ciing cé thé lam nhu vay;
chang han nhu lam bai tap, lam viéc
nha, hanh kiém t6t trong ngay, v.v. c6
thé duoc mét diém, va muoi diém co

ALL PHOTOS FROM FOTOLIA

thé d6i ldy phan thudng. Piéu quan
trong nhat la phai biét tré muén phan
thuwdng gi va mén qua gi sé thic day
tré. Nhitng d&a tré khac nhau cé s&
thich khéc nhau, vi vay ban c6 thé dé
ching quyét dinh loai phan thudng
nao ching mudn; chang han nhu xem
mot by phim sau bita an, dén clra hang
tap héa dé mua mot tdi banh quy, v.v.
C6 gang khong thudng cho tré bang
nhitng tht hitru hinh mua duoc va
dirng dé tré quen vaéi viéc thdéa man
bén than bang nhirng thit vat chat.

6. Viéc str dung cac san pham 3C:
vira phai nhwng can bang

- 3C (may vi tinh, phuong tién lién lac,
va san phdm dién tir gia dung)

Song trong thé he¢ 3C, gidi tri hang
ngay cua tré em hau nhu déu c6 duoc
tlr dién thoai di ddng, méy tinh bang,
mady vi tinh. Hoc vién Nhi khoa Hoa
Ky (AAP) khuyén cdo céc bac cha me
nén chi dong chon cac tro choi di dong
hodc cac rng dung khéc c6 chat lvgng
caovaan toan cho con em minh, tranh
dé tré tim kiém hodc tdi game tir cac
trang web khong ré nguén goc. Ngoai
ra, ban cling c6 thé cung con st dung
cac san phdm cta 3C nhu xem album
cung nhau, mot mat giip cha me va
con cdi vui choi, mat khac gitip tré ren
luyén khd nang phan biét vu nhuoc
diém ctia thong tin Internet. Ngay nay;,
khi dich bénh nghiém trong, tré em cé
thé giao tiép vdi cac ban cung lop va
gido vién trong treong thong qua phan
mém xa hoi; diéu nay c6 thé gidm bat
su cd don va cling 1a mét trong nhirng
cach quan trong d€ tré em duy tri stc
khoe thé chat va tinh than.

7. Gitr lién lac véi giao vién

Mac du con hoc tryce tuyén &nha nhung
khong phai phu huynh hoan toan don
doc ma c6 thé lién hé véi gido vién
nhiéu hon, tim hiéu tinh hinh hoc cua
con & truong thong qua gido vién dé
diéu chinh thoi gian biéu & nha. Va néu
gap bat ct vuéng mac nao trong qua
trinh gidng day, ban ciing nén lién hé
vGi gido vién bat cit lic nao dé dat két
qué tot nhat khi hoc tai nha.

8. Cam xuc va thai d¢ cua cha me
Tré c6 thé khong hiéu dugc 101 néi
hoac y kién, nhung cdm nhéan dwoc
cam xtuc la mot kha nang bam sinh.
Thai d0 ctia cha me rat quan trong doi
voi tré. Nhirng 161 dong vién don gian
c6 thé khién tré cam thdy vui; nguoc
lai, cau may, nhirng tiéng thé dai ngat
quang, hoac thiéu kién nhan sé khién
tré cdm thay t6i té. Do dich bénh, céic
thanh vién trong gia dinh danh thoi
gian cho nhau lau hon truéc day, vai
tro “giam sat” cling sé tao ra sy doi lap
vO hinh gita cha me va con cdai. Cha
me nén lam chd cam xtc ctia minh
can than hon, danh vai chuc giay, hit
thd sdu khi nhan ra rang minh sap néi
gian, va nghi vé muc dich ma minh
muon dat dugc. Néu tré chong lai viéc
hoc, hay binh tinh va trao déi voi tré
dé hiéu tai sao tré chéng lai; hoac dé
tré lam viéc khac truéc va d6i xtt voi
tré moét cach kién nhan. Chi can cha
me lam cht dugc cam xic cliia minh
thi nhat dinh sé tao ra duoc két qua
doi bén cuing c6 loi.

Thiiy Chau bién dich
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Sang l§ién bien ban hoc sinh thanh
‘xe Jeep’ de giam b6t noi sg gian cach xa hoi

WIRE SERVICE

Cac gido vién trén khap Hoa Ky dang
chuén bi chao dén hoc sinh tréd lai lop
hoc. Tuy nhién trong tinh hinh céc
ca nhiém virus Trung COng gia tang,
nhiéu nguoi lo lang rang su phan khai
cua tré nhé sé nhanh chéng chuyén
thanh sghai.

bé 1a ly do tai sao hai gido vién lop
mot & DeLand, Florida quyét dinh bién
ban hoc cta ho thanh nhitng chiéc xe
Jeep nhé véi mong muon gitp viéc gian
céch xa hoi tré nén it ddng so hon cho
cac hoc sinh.

“Truong hoc cia ching téi da cung
cdp nhitng tdm chan cho 3 mat bang
kinh, ma chiing t6i cdm thdy cé thé
gdy cang thang cho nhirng dira tré. Vi
vay, ching t6i da thiét ké va bién thanh
nhirng chiéc xe Jeep nho” - Martin néi
vGi CNN.

“Chiing t6i da c6 mot budi gap mat
ngan va da dwa ‘chia khéa xe’ cho tirng
chau. Sau d6 néi véi cac chdu rang
giong nhu trong xe hoi, cac chdu phai
luén & trong xe, va deo khau trang khi
ra ngoai dé phong khi gap moi truong
c6 hai. Chung téi dang dung khéi niém

COURTESY OF PATRICIA DOVI

nay dé bién viéc gidn cdch xa héi tré  Patricia Dovi, hoc cta ho & ké nhau, ma ho con va ching t6i luén tim cdch tao cho nhau nita. Cac gido vién cho biét ho

‘ nén vui va than thién véi tré em hon” 3K?nt1uh3||a\;?i n thuong dung chung gido 4n va vat  hoc sinh méi truwong hoc tdp vui  sdn sang don chobat cir diéu gi xay ra.

- ¢cO n6i thém. 51 tudi, cta liéu hoc tap. vé va hoa nhap, dac biét trong giai “Tdt cd ching to6i déu c6 mot

Y twdng nay duoc truyén cam hirng ggt?:gmﬁ’gf “Truong St. Barnabas Episcopal  doan kho khan nay.” chiat hoi hop khi tré lai treong

/ tt mdt gido vién mau gido & Texas  tyan dé thidt that may man khi cé nhirng gido Nha truong da tréd tién cho cdc  hoc. Puingla khac biét 100% so véi

o A véi cha me minh Itic nao cling can tébn  ¢d nho bé trwdng thanh dugce do hap - nguoi da dang mot bitc anh 1én {‘e lai ban vién phoi hgp véi nhau va nhitng  tam chan kinh nhung cling s hoan nhitng gi da xdy ra trong sudt 20

Daj ] C() I I let kinh quy trong nhuvéi khéch. thurat nhiéu nuoc va &nh sang. Khong Instagram cho thdy cdc ban hoc trong lgg“xﬂifgn“; gido vién c6 6c sdng tao nhu vdy” lai cho gido vién 200 USD cho cdc nam gidng day cta t6i” - Martin
c6 4nh sdng mat troi nay thi khong 16p c6 déu dugc bién thanh xe Jeep. gidyxdydung, - hiéu trudng Paul Garcia ndi véi chi phi khdc trong viéc bién ban néi. “Nhung muc tiéu cta chiung

° » Thé nao 1a “Thuan” c6 sinh ménh ctia né. Sau khi trudong Cac gido vién cho biét, nhiéu hoc sinh gf:npsh;)éa CNN. “T6i thyc sy rdt vui khi nghe  hoc thanh xe Jeep. toi 1a lam cho cdc hoc sinh vui vé.

hieu, kinh,
thuan, cam an

DONG HAN

0t s toc nguoi thiéu s6 &

Trung Nguyén xua, thiéu

nit trude khi két hon, gia

dinh nha géi sé lam cho

c¢6 mot can nha nhoé, danh

riéng dé huéng dan c6 mot sé tri thirc can

thiét trudc khi vé lam dau nha chéng. O

Nhat Ban thi c6 truong hoc danh cho cb

dau, chuyén day cac co géi truéc khi két

hoén can lam thé nao dé tré thanh mot
nguoi vo tot.

N6i vé hanh phic ctia ngudi phu nt,

trudc tién ndéi vé chi Hiéu. D 1a mo6t thiéu

nit hay mét ngudi phunir da lap gia dinh, thi

trudc hét ho 1a mot ngudi con. Néu biét [am d6 muon con tré hiéu kinh, hi€u thudn thay nhimg cha me khac da cham séc con gidn. , . — B
mot ngudi con nhu thé nao, thi sé biét cach — thi chi khi ching ta ty ldy minh lam  con tho vét va nhu thé nao. Nhung dén Doan video thu vi nay do me B8 vacongdinhé. (Anhminh hoa)
lam mot nguoi vo' va lam mét ngudi me. Khéng phﬁi guong, khi dé con céi, hoc sinh cia khi ban cé con, ban méi c6 thé thuc sy cta bé quay; c6 nhin thay chong n'

h ré noi ching ta méi c6 thé noi theo giong nhw  thé nghiém dugc noéi vat va trong doé. minh dang 14i xe 0 t6 di lam vé, Sau d6, ngudi me gidi thich
Thé nao 1a “Hiéu” ¢ 81]11(; l:e nox ching ta duogc. bau tién la mang thai, 10 thing trén xe chd c6 con gdi nho méi  thém: “Phai dén théng 10 Juliette
La mét nguoi con, dic biét 1a con géi thi khong dung, Chuing ta thuong thdy chuyén, c6 mang thairitmét, giong nhumdot nguoi do6n tlr trudng méau gido. Khi 6 t06  mdi tron 2 tudi. Co bé 1a mot nguoi " > y y
trudc tién can phai lam dugc Hiéu. Chiy ma la ban than bac phu huynh phan nan rang da phdi mangvéc 2 nguoi. Ngoaira con cd dirng lai, Juliet m&i 2 tuéi mé ctra  hoat bét vui vé, thich cuoi va cuoi
Hiéu (£), phia trén dugc tao thanh bdi nira cha me kh()ng tré nay ndéi thé nao di nita cting khong nhitng ba me cé phan ng thai nghén xe hoi buéc xuong, nhung thay ratto.” c H I A SE B AO VO I
chit Lao (&) - nguoi gia, giong nhu Troi IAm dli'()'c thi chiu nghe loi. Bdi dira tré nhd hom d6  trong ba thang dau, mot loai thong kho vl budc vao nha, c6 bé lai nam Tham chi, me cia bé con tiét
trong coi bdo hd cho con cdi, phia duéi la . T . ba ngoai néi ban ciing khong nghe, nhung rat hanh phiic. Mat khéc, nguoi thang trén mat dat (cé6 vé nhu c6 16 day khong phai lan dau tién \ N \
cht T () - con cdi, la con chdu thi can kh} day tre em dtra tré da hoc theo ban. Thuc ra hoc  mang thai chan phu né, thuong xuyén bé da xdy ra tranh céi gi d6 voi Juliette lam chuyén nay, nhung 7
ton kinh nguoi gia, nguoi 16n tudi & trén. chiing cﬁng “Deétrquy” lakho, khong phailadotré nhitc dau chéong mat. B&i vi trong thoi bé minh trén xe hoi, nén da cé chinh b6 ctia bé méi 1a cao thy;
Nhurvay con cdi can thuc sy dat nguoi gia, khﬁng nghe. khong hoc dugc ma vi nguoi lo6n khé  ky mang thai, mot nguoi an cung cap hanh dong bat hop tdc. CO bé néi anh ay duong nhw da dugc thuc J n B
nguoi cé tudi, cha melén trén dé hiéu kinh, Do dé Chﬁllg lam nhuw thé, nén da tré ciing khé c6  dinh dudng cho 2 ngudi; hon nita dinh bang hanh dong, con sé khongvao tap nhuan nhuyén.
hiéu thuan. Y R thé hoc theo. dudong phan nhiéu dugc wu tién cap nha, xem b sé lam nhu thé nao!) Poan video ngan nay da c6 hon 3 . A’ A ~ a7

ta can n!lal.l‘ Hién nay rat nhiéu noi day “Dé tit  cho thainhi; do d6 cAic ba memang thai Me cua bé cudi thanh tiéng, triéu lugt xem va nhan duoc hudng E pOCh T, mes T’eng V’et Sé g ’up

Thé& nao 1a “Kinh” manh ve H’lell quy” voi trong diém dat vao doc va 10 thang that khong dé dang chit nao. nhanh tay cam dién thoai quaylai &ngtlrdong ddo cwdan mang. 2 A \ ~. o
ChirKinh nay cting khong don gian. Khong Thuan, Hicu thugc. Chung ta day tré em “Dé t& quy” Moi nguoi déu biét khi sinh nd rat hinh anh thd vi nay. (C6 vé nhu Cu dan mang hét loi khen ngoi Chuyen tan nh a mo, tuan.
T& néi mot cau nhu thé nay: “Ché ngua Kinh. can phai gidng chi tiét tuong tdn. Boivi  dau dén, rat kho chiu. Ho phai chiu nguwoi me nay khong phdi la me 6ng bé: “Bé lam t6t 1am, b6 binh -

cling c6 thé nubi duong, khong kinh thi lay
gi phan biét day.”

D6 chinh la néi & nha nudi meo, nudi
cho, ching ta phéi cho né an no, ciing
khong thé dé cho n6 bi rét, c6 nguoi con cho
né mac do. Thé thi ching ta doi xi v6i cha
me minh, c6 phai dé cha me an no, khong
bi lanh la dugc réi phai khong? Khong thé
duoc. Vivay can phai ton kinh, thuc sy dat
cha melén trén.

C6 ¢6 gai an ndi diu dang nhé nhe véi
v6i ban trai va v6i nguoi khac. Nhung khi
noéi chuyén dién thoai véi me la gat gong
buc titc. Hoac cha me c6 néi vai cau thi
khong chiu duogc, con ndi sang: “Me lam
chuyén thé nay lam gi!”

C6 ngit c6 cau “Tuong kinh nhw tan”
- Luon kinh trong lan nhau nhu thué ban
dau. Giong nhu quy luét trong khéch, doi

Ngay nay ndi vé hiéu thuan thi da s6 chi
con biét dén Hiéu ma khong biét dén
Thuan. Thuan y nghia la thuén theo, tiic
la cha me néi gi thi minh lam nay; dé
méi goi l1a thuan theo. Do d6 trong “Dé
titquy” (Phép tac nguoi con) c6 day:

Cha me goi, trd 101 ngay.

Cha me bdo, lam Iap ttic.

Cha me day, phdi kinh nghe.
Cha metrdch, phdi tiép nhéan.
(Kién Thién djch)

Van héa truyén thong chinh la dem
nhitng thitt6t dep truyeén thira lai. Gia st
trong mét 16p hoc, cac hoc sinh ai muon
gl thi lam ndy, muon an thi an, muén
ngu thi ngd, thé thi 16p hoc nay chang
thé nao quan ly duor, cling chang thé goi
lalép hoc. Can phai cé trat ty, nguoi xua
goila Lé, tircla hoc tro phai tén kinh thay
c0. Khi ching ta yéu cau céc hoc sinh
ton kinh thay cd thi cac thay c6 can ton
kinh cha me, ton kinh hiéu trudng, ton
kinh dong nghiép, ton kinh lang giéng...

Ching ta ton kinh nguoi khéc thi
nguoi khdc méi ton kinh chiing ta. Do

hién tai da mat di hoan canh d6 réi.

Vén hoéa truyén théng rat cé dao ly.
Cha me chiing ta hiéu thuan véi 6ng ba,
chung ta hoc theo thi cling hiéu thuan
v6i cha me nhu thé, va con cdi cling hoc
theo chung ta. Khong phéi cha me tré
ndi khéng ding, ma la ban than cha me
khong lam dugc thi khi day tré em chiing
ciing khéng nghe. Do dé chiing ta can
nhan manh vé Hiéu Thuan, Hiéu Kinh.

Thé nao 1a “Cam an”
C6 cau thanh ngt “Thon thdo xuan huy”
v6i nguon goc tir bai tho “Du Tty Ngam”.
Thon théo 1a loai cay cé mua xuan
qua bé nhé yéu 6t, ma mat tréi mua
xudn qua to 16n, qua huing vi. Mat troi
cho tirng ngon cay cong cd, va cdnhirng
cay dai thu tat cd &nh nang xuan. Cay

thanh thi khong thé bao dap dugc an
hué ctia mat troi da danh cho né. Do
d6 méi noi:

“Chtit long tac co dé dau
Bong ba xuan dédp on sau cho nguoi”
( Tran Trong Kim dich)

Nguoi xwa néi: “Bach thién hiéu vi
tién”; do d6é chit Hiéu nay la co s& cia
dtrc hanh. Do d6 can day tré em vé chir
hiéu, can c6 cdi tam biét yéu thuwong
nguoi khéc, cé céi tam biét cdm an.
Néu céac co gdi trudc khi trd thanh
ngudi vg¢ ma biét dugc dao ly lam
nguoi thé nao maéi cé cudc doi t6t dep,
thi qua thyc 1a c6 phic phén.

Chung ta néi vé “Bach thién hiéu vi
tién”, ngudi xua cling néi “khong nudi
con khong biét long cha me”. Chuing
ta thuong khong nhé nhig viéc xay ra
trude 3 tudi; diéu ching ta nhé durge hau
hét la nhiing viéc sau tudi 1én 5. Diéu
d6 c6 nghia la ching ta ciing khong c6
an tugng gi vé viéc cha me da cham séc
ching ta nhu thé nao trong 3 nam dau
doi. Puong nhién chung ta cing trong

dung ndi thong kho nhuvay vi dita con.
buong nhién dugc lam mot nguoi me
thi rat hanh phtdc, nhung trong qua
trinh dé nguoi me rat thong khé. Thoi
xwra mot s6 nguoi vao dip sinh nhét ctia
minh thi tuyét thuc ba ngay. Ho cho
rang sinh nhat ctia minh chinh la ngay
chiu nan ctia me.

Tré em ngay nay dén dip sinh nhat
minh thi nao la doi banh sinh nhat
hodc doi mén qua nay, qua kia... Céac
thay c6 cling nén bdo cho tré biét, ngay
sinh nhat d6, viéc can lam trudec tién la
cam 4n, cdAm ta me da dwa con dén véi
thé giéi nay. Cac thay co thuong ngay
cling can phdi day tré cdm an, day tré
biét néi loi cdm on cha, me, 6ng, ba...

Thanh Ha bién dich

ndi rang cac chau rat néng long cho
doi duogc lay ban dé 14i thi.

Sy hop téc cta Dovi va Martin
dén mot cach tynhién; khong chilép

vé y tuwdng trang tri ban hoc cua
hoc sinh 16p 1 thanh xe Jeep. Bay
la mét trong rat nhiéu vi du ma déi
ngi gido vién ching t6i tim kiém,

Mac du dai dich da lam cho viéc
day va hoc tré nén khéc biét - khong
con cic du an theo nhém, xép hang
vong tron trén san, hay choi gan

biéu dé sé giup cac chau thich
nghi véi diéu kién méi.”

Tran Vo bién dich

B6 ban linh dé doi phé
vOi con budéng binh

CHINESE EPOCH TIMES

Chung ta nén lam nhu thé nao khi
tré con vira khéc vira néi loan? Chac
han méi 6ng bé va ba me déu c6 kinh
nghiém lam cha me cuta riéng ho,
nhung 6ng bd ngudi Canada duoc
cur dan mang md ta la “siéu ngau”.

Juliette, 2 tudi, song & Quebec,
Canada. Hom d6, khoéng biét c6
chuyén gi da xay ra ma c6 bé lai n6i

PUBLIC DOMAIN PICTURES/ PEXELS
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“cop”. Co dy khong hé tic gian vi
con géi cia minh nam dudi dat
ban hét cAnguoi, ma con cdm thay
rdt buoén cuoi). Nhung 6ng bo nay
con tuyét voi hon. Anh dy khéng
c6 y muon dé danh hay néi diéu gi
dé yéu cau con dirng day. (Anh ay
c6 vé nhu khong hé tic gian). Anh
ay rat diém tinh budc ra khoi xe
ma khong néi loi nao, sau dé lay
do trong xe ra. Ti€p theo, anh xoay
nguoi va dung tay con lai nhac
dira con gai minh mot cach thong
thd nhe nhang va vui vé nhu dang
xach mot géi hang.

Mectiabé da chirngkién khodanh
khac thu vi nay, Ivu lai trong video,
va da chia sé doan video véi truyén
thong Viralhog.

tinh va hoc dugc tinh tinh nghich”.
“Payla giai phap thong minh”. “Yéu
ong bonay”.

Ciing c¢6 nhitng 6ng bo ba me
chia sé cach ctia minh: “Cit dé con
nam d6 roi to6i bo di. Ching ding
day nhanh chéng va khéng bao
gio 1ap lai hanh déng giong nhuw
thé nira”. “T6i vira di, con gai toi
da diing day dudi theo. Minh nhac
con lén thé nay thi con minh sé doi
lam nira”.

Cling c6 nhitng 6ng b6 mudn tim
hiéu: “Mua 4o day dai c6 quai xach
tién loi & dau nhi? Mong chi gido
mot chut”. “Nguoi bo nay da gitr tw
thé nhuthé nao dé bé con an toan?”

Thuy Chau bién djch

DAT MUA BAO NGAY HOM NAY:

(626) 618-6168
(714) 356-8899

WWW.ETVIET.COM
10962 Main Street, Suite 101, El Monte, CA 917/31-2922

TEL:
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Cha me nuéi day
con cai diéu can
nhat chinh la sy

Khong co quy cu,
khong thanh vuong tron

KHAI CHiNH

uan Huong la nha tu tudng

cudi thoi Chién Quéc tirng

viét trong cudn Khuyén

hoc nhu sau: “G6 tuy thang

nhung c6 thé dung Itra uén
thanh cong lam banh xe, do cong cta
né pht hgp véi yéu cau ctia hinh tron,
cho du cé kho di cling khong tré lai
thang nhu truéc, day 1a nho vao su stic
noéng cua ltra”. (Nguyén van: “Moc truc
triing thang, oanh di vi luan, ky khtc
tring quy; tuy hitu cdo bao, bat phuc
dinh gid, oanh sirchi nhién da”).

Y ctia Tuan Hudéng & day 1a muo6n noi
téi quy tac boi dudng con nguoi. Tuc ngiy
¢6 cau: “Khong cé quy ci, khong thanh
vudng tron” cling la cé y t& nay. Néu
nhu mot dia tré trong giai doan truéng
thanh ban dau cé nhiing quy pham vé
hanh vi, thudng xuyén dugc chd y dan
dat, dong thoi trong qua trinh phat trién
khéng ngling chinh stra thi dita tré nay
at sé phat trién mot cach khée manh
toan dién. Nguoc lai, néu nhu mot dira
tré dugc cha me nuong chiéu, dé cho tw
do phdng ting, khong quén ly day bdo,
yéu thuong qui mic, gia phap khong
nghiém thi sau khi trudng thanh sé tw
cao tir dai, khong hiéu 1é nghia gia quy,
sé kh6 ma nén nguoi, thanh gdnh nang
cho gia dinh va xa hoi.

Trong mot xa hoi nhu xa hdi ngay
nay, da phan céac gia dinh chi sinh tir1
dén 2 con, nén tré em thuwong duogc coi
la trung tdm cua gia dinh hai bén noi
ngoai, dugc nudng chiéu hét muc thi
diéu nay cang dé xay ra hon. bay ciling
la nguyén nhan ma ching ta ngay
cang thay nhiéu truong hop nghich t
x4y ra, néu nhw dung Google tim kiém
thi chi trong chwa day 60 giay da cho ta
hon 200 nghin két qua nhitng truong
hop nghich t& mot con s6 bdo dong.
Tré em ngay nay néu day bdo khong
nghiém, dan t6i c6 qué nhiéu truong
hop dau long xéy ra, c6 nhirng lic chi
vl nhitng ly do that ngé ngan nhung
ching sdn sang ra tay lam hai nguoi
khéc, tham chi la giét nguoi.

Nhirng nghich t& nay thuong gay
4n trong d6 tudi dang lé ra phai la
nhitng tudi ngay tho, dep nhat doi
nguoi, that khién cho nguoi ta khong
khéi dau x6t. Piém qua nhirng nghich

Cha khong
nghiém, con tré
dua doi, than
1am cha me di¢u
cot 10i chinh la
phai biet hanh
xif diing sai, lam
tam guong cho
con cainhin
vao. Khi yéu cau
nghiém khic
vOi con cai mot
thi Iai phai can
nghiém khic
ban than muoi.

tlr nay nguoi ta phat hién hau hét so6
ching déu c6 chung mét diém la duogc
gia dinh nudng chiéu tirbé, quéan gido
khong nghiém. Tham chi trong s6 do6
c6 nhirng d¥a tré “muén gi dugc nay”,
dugc cha me dap tng vo diéu kién. Gia
dinh c6 trén, c6 dudi nhung lai khong
biét phan biét 16n bé, séng khoéng cé
phép tac,lau dan bién thanh tinh céch,
vi tu, lanh lung, doc doan, kiéu ngao,
bao lyc... déu la nhirng yéu t6 gay nén
swbat 6n cho gia dinh va xa hoi.

C6 nhitng gia dinh vi mai lo cho sy
nghiép ma bo bé con céi dé cubi cung
phéi trd gia dat. Cé nha gido duc noéi:
“Trén doi nay khong cé swnghiép nao
to l6n bang sy nghiép day bdo con
cédi”. Cha me nudi day con cai diéu can
nhdt chinh la sy nghiém khac, khéng
thé nudng chiéu budng tha. Nguoc lai
néu nhu gia dinh c6 di day swdan chu,
tw do va khong khi hoa 4i, gitta cha me
va con cai la m6i quan hé binh dang
tuong giao, con cdi cé thé tw do bay
t6 suy nghi cda minh, lam nhimg viéc
nén lam at con céi sé trudng thanh
mot cach toan dién.

Bé khong vin, ca giy canh

Tré em sinh ra von nhu to gidy trang.
Twong lai ctia ching ra sao, tré thanh
btic tranh tuoi sang tran day mau sac
hay la trang v& binh thuong, hoac gia
la t& giay bo di, hoan toan phu thudc
vao thai do va su d6i dai ctia cac bac
cha me. M6t dita tré néu nhu sinh ra
dugc cha me u6n nan thuong xuyén,
kip thoi thi khi lén 1én sé doan trang,
trung chinh ding muc. Nam théng
tudi tho'von 1a nhitng nam thdng khdm
ph4, tinh nghich, tré em & qué doi khi
ham choi véi ban ma sang nha hang
x6m trom qua cam, qua 6i. Nhung véi
nhiing thé hé truéc, mot khi phat hién
con cdi lam vay cac bac cha me déu
khong ngling day bdo: “nhé trom qua
6i, 1on trom con trau” y t la nho ma
khong quéan ly day béo, lé6n 1én sé hu
hoéng, 1a méi lo cho xa hoi.

Trudc day tai mot vung qué nhé cé
lru truyén mot cau chuyén nhusau:

Cé mot cqu bé thong minh tinh
nghich, nhung mot hom vi ham choi,
tinh nghich nén sang nha hang x6m
an trom qua buoi vé nha an. Me cau
biét vdy nhung khong hé trach mang

lai khen con minh nhanh nhen. Két
qué sau nay cau khong ngiing pham
phéi nhiing viéc tuong tw, dé cudi cung
khi 1én 1én sinh lam dao tac, bi quan
pht bat dugc xi tit. Trude Iac bi dua di,
cdu da cau xin quan nha cho cdu gap
me mot 1an, mudn dugc an bita com
ctia me lan cudi. Vi nghi cau sap chét
nén thuong tinh thong bao cho me cau
chuan bi com mang vao cho cu. Ngo
dau khi me cau vira mang com vao cho
cdu, ciu da ra tay hai me minh. Cau
cho rang nguyén nhan la béi me ciu
da qud nuong chiéu, thay con sai trai
khoéng khuyén bao lai ing h¢ dé sau
nay thanh tinh. O day céi sai dau tién
chinh la sai & me cau.

Cha khong nghiém, con tré dua doi,
than lam cha me diéu c6t 16i chinh la
phéi biét hanh xt ding sai, lam tdm
guong cho con cdi nhin vao. Khi yéu
cau nghiém khac v4i con cai mot thi lai
phéi can nghiém khac ban than muoi.

Mot s6 bac cha me vi muén con cai
dugc vuong trudng, thanh dat, c6 ché
ding trong xa hoi mai nay nén thuong
day con cai k§ nang khon khéo, lanh
lgi. Tuy nhién, con ngui ta cang khén
khéo lanh loi thi lai cang roi xa trung
thuc, thién lvong, vi sg ban than chiu
thiét ma ddy sang nguoi khéac. Khi
chiing ta day bao con cai nhwvay ciing
¢6 nghia la buéc dau ching ta ddy con
céi minh sang con dudng sai trdi. Con
ngudi lam bat ké viéc gi déu sinh ra
hai loai tdc dung, c6 dugc c6 mat. Ban
nang lam cha lam me, ai cing muén
con minh manh mé thanh tai. Pay
cling 1a nguyén nhéan khién tré con
ngay cang tu tw, tw lgi; khong biét suy
nghi cho nguoi khéc. Thiét nghi con
muon nén nguoikhong chidon gidnla
phai day dé nghiém khac ma con can
dén sylay than lam mau cho con.

Cé cau: “Con cdi la tam guong phan
chiéu ctia cha me”. Than lam cha me,
chi can nhin thdy con cai c6 ché chua
ding thi chinh la lic can phai xem lai
badn than minh. Khi cha me tim ra ché
thiéu sét cia minh, cha me thay d6i con
céi at cling sé thay d6i. “Nubi khong
day, 16i me cha”, nhung néu chi dung1oi
1€ gido diéu ran day thi cling chua chac
da c6 tac dung, ma can ban than cha
me chud y 161 ndi, hanh vi ctia minh séla
tdm guwong cho con céi noi theo.

nghiém khac,
khong thé nuéng
chiéu budng tha.
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Bicie luong
mat troi ban chon

/
o _Al

co the tiet Io tinh
cdach cua ban

LOUISE BEVAN

Trong van hda ctia nguoi A Pong
c6 dai, mat troi la lra, nang lugng
“dwong” doi lap véind la “am”.
Theo thuat gid kim, mat troi la
biéu twgng cda tri tué. Trong
chiém tinh hoc, mat troi tugng
trung cho céi toi thé hién ra bén
ngoai véi nguoi khéc.

Mat troi nao trong tdm bitc tranh
nay hdp dan ban nhat? bé ban dé
chon nhat, hay danh mot chut thoi
gian dé nham mat, thwgian dau éc,
sau d6 dé anh nhin ctia ban luét qua
btrc tranh va chon mét troi nao ding
vGi ban nhat.

Lwa chon ctia ban tiét 16 diéu gi vé
con nguoi that bén trong ctia ban?

1. Mat trovi “Tich cwce”

Ban dang nhin vao mdt tuoi sdng

cda cuc song. Ban trai nghiém cudc
song véi do6i mat maé to va ludn tim
kiém nhitng cach thitc méi dé cai
thién cach nhin va kinh nghiém song
cuia ban.

Ban hiéu r6 vé ban than cling nhw
lu6n néi véi syt tin va thuyét phuc.
C6 mot y thirc manh mé vé ban than
khién ban cling cé khuynh huéng
tich cyc tuyét voi trong viéc giap
nguoi khdc tim ra con duwong cua ho.
Ban c6 mot vai nguoi ban thuc sy tot
va ban that long yéu quy ho.

2. Mat trori “Khép kin”

Ban la nguoi song ndi tam. Ban duy
tri mot khodng céch ton trong véi
nguoila, ban méi va nguoi quen, va
mong doi sy d6i xit twong ty tir nhirng
nguoi khac.

Mac du ¢6 thé mat nhiéu thoi gian
dé nguoi khéc biét ban, nhung mét
khi ho lam véy, ban chitng té minh la
mot ngudi ban t6t bung, dang tin cay
va chan thanh. Suwkhép kin ctia ban
¢6 ich cho viéc phat hién ra bat ky ai
¢6 dong cotham kin; luon tin tuéng
vao truc gidc cda ban.

g —

3. Mat troii “Can dam”

Néu mit troi s6 ba néi tréi déi vai
ban, c6 khd nang ban la nguoi tdo
bao, thong minh va khéng sg hai. Ban
la nguoi néi “cd”, ludbn mé'ra nhirng
cudc phiéu luu va coh6i méi. La mot
nhalanh dao bdm sinh, ban thuong
c6 thé dan dau chuyén du ngoan.

Ban c6 y thitc sau sac vé gia tri dao
ditc, ban be va dong nghiép ctia ban
c6 thé tim dén ban dé dugc huéng dan
trong nhirng thoi diém kho khéan. Cé
théla ban lam cong viéc quan ly, lanh
dao du én, hodc la gidng day.

4. Mt troi “Tran day Niang hweong”
Ban chac chan nam & phia huéng
ngoai trong thang do tinh céch.
Nang luong vo bién ctia ban la mot
nam cham thu hit nguoi khéac va

c6 khd nang ban thuorng thay xung
quanh minh la ban bé va nhirng

nguoi ngudng mo. Ban cé thé dua
ra gidi phap cho tat ca cac hoat dong
xa hoi khi ching dugc giao cho ban;
hay nhé rang thinh thodng ban néi
“khéng” cling dugc nhé.

Ban la nguoi ludn cé wéc vong
khat khao manh mé trong cudc song.
Thitthach sé ludén tao cho ban kha
ndng chinh phuc va truyén nang
lvgng dé ban cé thé dat dugc muc
dich tot dep ctiia minh. Tin t6t 1a ban
c6 tiém nang dat dugc thoa thudn
tuyét voi.

5. Mat trovi “Vi tha”

Ban la nguoi cho di, nguoi dua ra 1oi
khuyén va nguoi dong cdm. Ban luon
mong mudn gitp do ngudi khac va
san long cong hién tam huyét ctia
minh cho mét t6 chirc tir thién hoac
phi lgi nhuén.

Néu mat troi thirnam hap dan ban
nhat, thi ban thich truyén cdm hitng
cho nguoi khéc va cling dugc truyén
cam hirng tirho. Ban la nguoi su sac
va doi khi hay tram ngam, va sé khong
c6 gilanéu ban dang tap trung cao d6
vao mot cuén sach.

6. Mat tro‘i “Diu dang™

Nhirng ngudi chon mat troi thi sau
thuong la nhirng ngudi ngot ngao, vui
vé, nhe nhang va luén quan tam dén
culc s6ng va moi thit trong d6. Ban cé
kha nang cuon hit nhuw mot dira tré;
Ban luén hoc héi nhitng diéu méi mé
tirmoi thitxung quanh. Ban ludn tao
ra siwhai hwéc vui vé.
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Nhu vay, ban coi nhe nhirng loi
chi trich va ludén té ra than thién,
lich swv6i nguoi khéc. Tinh cach
nhe nhang, téa nang cua ban khién
ban tré thanh mét ngudi ban, doi tac
va dong nghiép tuyét voi.

7. Mat trori “Tham vong”
Ban c6 khd nang tré thanh nguoi
thuwc hién nhiéu dy dn cing mot
lic véi cing mot niém say mé. Néu
c6 thé, ban sé mudn song 100 kiép
dé dat dugc nhiéu tham vong cta
minh. Ban c6 khd ndang x4dc dinh
muc tiéu trong danh sach liét ké
nhirng cong viéc can lam, va ban
s€ tap trung vao muc tiéu ma ban
cho rang n6 la quan trong nhat. Tuy
nhién, hay nhé rang, mét nghé duoc
ban lam that t6t con hon hang té
nghé ma ban thuc hién nira voi.
Mot s6 nguoi cé thé mo taban la
mot ngudi nghién cong viéc, nhung
rat cé thé thai d6 cham chi ctia ban da
truyén cam hirng cho nhirng nguoi
khéc theo dudi wéc mo ctia chinh ho.
Ban tham chi c6 thé bién tham vong
ctia minh thanh viéc huan luyén,
day kéem hoac huéng dan cho nhirng
nguoi khac kém tap trung hon ban.

8. Mt trovi “Kién nhan”
Néu ban bi thu htt béi mat troi thl
tam, thi chac chan 1a ban rat kién
nhéan. Do d6, ban danh thoi gian
dé suy nghi vé cdc tuong tac va tinh
huéng khé khan. Két quala ban la mot
nguoi 6n hoa va rat dé tha thi.

Nhirng nguoi khéc sé nhin vao ban
vi sy 6n dinh cda ban va dugc truyén
cam hitng tir cach ban twong tac véi
thé gigi. Ban c6 xu huéng thich ly tri
hon cdm tinh va muén nhirng ngudi
thong minh vay quanh minh.

Ban c6 khdam pha ra diéu gi d6 ding
véban than tirmat troi ban chon khong?
Han Hiru bién dich
(Hinh minh hoa tir Shutterstock)
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Me va con trai- Ky 3/4:

ABRAHAM LINCOLN
va hai nguoi me

ALL PHOTOS FROM PUBLIC DOMAIN

Chan dung Téng thdéng Abraham Lincoln cda Christopher German, 1861.

JEFF MINICK

braham Lincoln 1a mot

trong ba tong thong vi

dai nhat Hoa Ky. Ong la

nguoi da lanh dao dat
nuéc vuot qua cudc khing hoang
hién phédp, quan sy, va cudc noi
chién cham dit ché dgno 1€... Nguoi
anh hudng l6n nhat dén pham céch
va con nguoi vi tong thong chinh la
hai ngudi me ctia 6ng.

Abraham Lincoln méi 9 tudi thi me
cta 6ng, ba Nancy Hanks, radivibénh.
Nguoi ta biét rat it vé Nancy ngoai viéc
ba la mot nguoi phu nit thong minh
va kién cuong. Mac du Lincoln khong
con ky niém nao lvru lai trong ky tc, tir
nho 6ng da dugc moi ngudi nhan xét
la thira hudng guong mat sac nét va
nhitng tinh cach t6t dep tirme.

Hon mot ndm sau khi ba Nancy
qua doi, Abraham cung cha
Thomas, chi gai Sarah va nguoi
em ho Dennis, song trong can nha
nho lanh léo & Indiana. Sarah da c6
gang thay thé me, don dep va nau
an, nhung c6 bé chi mai 11 tudi va
cdm thay c6 don dén néi c6 thuong
phéi nhuong ché cho sy tuyét vong

T4t ¢4 nhiing gi 10i dang ¢b, va
nhiing hy vong tuong lai, 1a nho
nguoime thién than caa toi.

Abraham Lincoln

va khéc léc. Sy u dm bao quanh gia
dinh nhé bé nay; sysau nao thé hién
qua tinh trang 16n x0n, bui ban, va
d6i khi la chang c6 gi an.

Ngwdori me thir hai caa
Abraham Lincoln
La mot géa phu & Kentucky, me cda
ba con nhé, ba Sarah la nguoi ma
Thomas Lincoln da biét truéc khi két
hén v6i Nancy. Thay gia dinh minh
can sy ban tay phu nit, 13 thang sau
khi v qua doi, Thomas dén Kentucky
va héi cudi ba Sarah. Ong néi rang ba
can mot nguoi chong dé giup cham
séc con cdi twong tynhu édng can mot
nguoi vo, va vay la 6ng don Sarah va
céc con cua ba vé Indiana.

Nguoi ta chang biét ba Sarah c6 bi
choang khi dén can nha dé hay khong:
mot ngdi nha véi cira néo 1éng 1éo, san

nha ban thiu, rat it d6 néi that, va nhirng
dita tré dau téc réi bu; chi biét rang ba da
lam chatinh hinh ngay léap tic.

Ba tam rira ky co I tré dén khi chiing
trong gon gang sach sé hon, va con
thuyét phuc Thomas lam lai san va stra
chira toan bd can nha. Tir Kentucky, ba
da dem nhirng do ndi that cho gia dinh
Lincoln, tir td ké, ban ghé, gudng xe soi,
dén bo dao dia bac, khién dam tré nha
Lincoln cdm thay nhu thé ho dang buéc
vao mot thé gidi xa xi dén kho tin.

Nhung mén qua l6n nhiat ma ba
Sarah dem dén can nha nho d6 la chinh
bén théan ba.

Tinh yéu thwo'ng cho tat ca

Sarah khong thién vi gitta con ctia ba va
con cda chong; ba danh tinh cdm nhw
nhau cho cd nam dira tré. Bang suvé tw
va long yéu thuong vo bo ctia minh, ba
da hoa quyén hai gia dinh.

Khong giong nhu chéng va mac du
ban than khong biét chit, ba Sarah la
mot ngudi ing ho manh mé viéc gido
duyc. Cung v6i do noi that gia dinh, ba
con mang theo cd sach - mdt cuén Kinh
thénh, Truyén ngu ngdén Aesop, va cuén
Chuyén hanh huong cta John Bunyan.
Ba khuyén khich Abraham doc nhitrng
cuon sach nay cling nhuwbat cit sach bao
nao c6 thé tim thay.

Ba ciing giéi thiéu cho Abraham
Lincoln “Nhirng bai hoc vé thuat huing
bién” ctia William Scott; nho d6 6ng da
c6 dugc nhirng bai hoc dau tién vé dién
thuyét va vé Shakespeare. Chinh thtic
di hoc chi von ven chua day mot nam
nhung bang céch vui dau vao nhirng
cuon sach, Abraham da trau doéi kién
thitc va tlr vieng cda minh va chiing cé
dip thé hién qua céc bai viét cing nhw
dién van sau nay cta ong.

O ba Sarah, Abraham Lincoln cling
tim thay tinh yéu thuong va cdm hirng
bi thiéu hut trong méi quan hé véi cha.
Thomas 1a mot nguoi dan O6ng cling
c6i, mdt ndng dan va mot thg moc lam
viéc cham chi; 6ng bat con trai ciing
phadi lao dong cham chi nhw thé. Méc du
cong viéc nay ciing dem dén ich loi cho
Lincoln, anh khée manh hon so véi hau
hét cdc dong nghiép, nhung anh chan
ghét cudc song giong cha ngay khi con la
mot thiéu nién.

Sau nay, Abraham hau nhw khong
che gidu sy xem thudong trong cidc nhan
xét ngan gon vé cha. Pay quala mét anh
huéng ctda hoan cdnh séng tiéu cuc
trude day 1én mot dira tré.

Tuy nhién, ba Sarah lai c6 mé6i quan

Ba Sarah Bush Lincoln la vg thir hai
clia Thomas Lincoln va la me ké clia
Tong thdng Abraham Lincoln.

hé than thiét hon v6i Abraham. Trong
“Tiéu st Lincoln”, Ronald C. White viét:
“..tinh yéu va sy khich 1é ctia nguoi me
ké da tré nén quan trong doi voi su phat
trién ctia 6ng”. Sarah Bush Lincoln tin
rang nhirng gi ba da cho di duoc dén dap
xttng dang. “T6i c6 thé néi diéu ma hiém
nguoi me nao cé thé néi: Abe khéng bao
giotirchailam bat cirdiéu gi t6i yéu cau.”

Hai nguoi déu cé khiéu hai huéec.
Khi Abraham Lincoln cao dén 1m93,
ba Sarah tréu anh vé chiéu cao nay,
canh bao anh gitt cho t6c dugc gbi sach
khoéng thi anh sé d€é lai ddu chan trén
tran nha. Mot ngay no, khi ba di vang,
anh goi vai dira tré dén, nhing chan
ching xuéng bun, réi bé ching lon
ngugc dong dau chan trén tran nha.
Khi tré vé nhin thay nhitng ddu chan,
ba Sarah ph4é lén cuoi. Lincoln sau dé
quét son tran nha lai.

Cau chuyén cé thé chi la truyén
miéng, nhung lai thé hién tinh yéu cta
Lincoln v6i nguoi phu nit ma anh luén
goila Me.

Sau cai chét cda cha vao nam 1851,
Abraham Lincoln da hé trg nudi me cho
dén khi 6ng qua doi vao nam 1865. Ba
Sarah song dugc thém gan bon nam sau
céi chét caa Lincoln, va mat vao ngay
12/4/1869.

Abraham Lincoln da tirng tuyén bg,
“Tat cd nhitng gi t6i dang c6, va nhitng
hy vong tuonglai, la nho' nguoi me thién
than cua t6i.”

Céc hoc gia da tranh luan vé viéc me
Lincoln da suy nghi nhitng gi, nhung
diéu d6 thuc sy khong quan trong. Sw
that 1a nhitng dac diém tinh céch tich
cuc noi tieng nhat ctia Lincoln - 1ong trac
an d6i véi nguoi khé khan, s hai hudec,
tinh yéu gia dinh va yéu tré - xuat phat
tlrdnh hudng ctia hai nguoi phuntrnay.

Trong loat bai: “Me va con trai”, chiing
toi sé nhac dén mot so nguoi dan 6ng noi
tiéng chju anh huéng manh mé tir me ctia
ho. Khéng phdi tat cd nhiing nguoi phu niv
nay déu la thién than, nhung tinh yéu, tinh
cdch va nguyén tac cda ho di dé lai dau an
khoéng thé phai mo'trén con trai ho.

My My bién dich
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