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Dé tré thanh
neuoi phu nu tao nha

AN HOA

4c ban nit doc gia than

mén, néu ban cdm nhan

duogc sy tuyét diéu cua tir

ngl “nguoi phu nirtao

nha’ thi bai doc ngan sau
day c6 thé gitp ich cho ban.

1. Binh than

Nguoi ta néi, ap luc la ké thu cta
con nguoi, dac biét 1a doi véi sac
dep va tinh than ctia nguoi phu nt.
Nhitng nguoi phu ntt xinh dep, bén
linh thuong sé biét cach gidm boét
ap luc cho béan than. Cho du than
¢ trong nghich cdnh, ho déu than
nhién, xem nhe ma d6i mat, khong
quan tam thiét hon.

Phuntt trong tam khong 6m noéi
04n han, ciing khong than trach, vé
luén la thé sy bién déi ra sao van tin
twdng rang nhirng diéu khong tot
dep roi sé qua di, diéu tot dep sé tdi,
nhu thé ho cé thé cé duoc sy binh

thén trong tam.

Phu ni¥ c6 tri thirc, khéng vi mot
chut thanh tuu cia ban than ma dac
chi, khong khoe khoang hay d6 ky véi
thanh tyu ctia nguoi khéc, ho binh
than séng cudc song ctia chinh minh.

2. Rong lwong

C6 cau néi rat hay rang: “Ban cang
bao dung bao nhiéu thi cudc song
sé cang tot dep bay nhiéu, ban cang
khong tinh todn bao nhiéu thi cang
khoan khodi bay nhiéu.”

Phu nitr cang thanh thuc sé cang
bao dung hon, c6 cdi nhin rong m&
hon. Vi thé, ndi tam cda ho sé cang
thong thdu hon. Ho hiéu rang, hién tai
chiu thiét chinh la tich phtic bao vé
sau, hién tai chiu thuong tén chinh la
khién cho ban than ngay cang truéng
thanh hon.

3. Biét d1, biét théa man
Trong cudc song 6n ao nao nhiét, phu
nit biét dq, biét théa man véi nhirng gi

Doi véi phu nif tao nha,
“gido dudng” la tam
danh thiép ma ho luon
mang theo bén minh.
Khi ¢ cung ban be, ho
luon 6n nhu, chan hoa.
Trudc mat nguvi bé.
trén, ho lu(‘;n co le tiet,
biet tien biet thoai.
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minh c6 sé khong dé dang “ham mdo
cudc séng cta nguoi khac. Nhing diéu
khién ho ban tam la s vui twoi cia

con cdi, la strc khoe ctia cha me, 1a si
thuén hoa ctia vg chong. Ho quy trong
nhiing gl minh dang cé, dung tdm séng
t6t moi ngay.

Ho khéng vi cudc s6ng ctia nguoi
khé&c ma ruédc phién nao cho ban than,
lai cang khong 6m 0é&n héan véi thé giéi
bén ngoai. Song biét dd, song binh
théan la mot loai tri tué.

4. Khong dé dang tire gian

Phu nit th6ng minh, tao nha biét kiém
soat, kiém ché dirgc cdm xic cia ban
than. Ho hiéu duoc khac ché va dan
nhéan, chan thanh déi dai véi nguoi
khéc, sé khong dé dang n6i néng

tic gian. Ho cang khong tic gian vo
duyén v6 cé khién ban than tré thanh
nguoi kho coi.

Doi véi phu nit tao nha, “gido
dudng” 1a tdm danh thi€ép ma ho luén
mang theo bén minh. Khi & cing ban
be, ho luén 6n nhu, chan hoa. Truéc
mat nguoi bé trén, ho ludn cd 1€ tiét,
biét tién biét thodi. Nguoi phu ni nhw
vay, khi gap sy tinh khong thuén, khi
bi nguoi khac giem pha cling c6 thé
cuoi, dung tdm long bao dung ma doi
dai v6i thi phi.

5. Doi xtr tot véri ban than

Mot nguoi phu nir cé thé khong da
xinh dep nhung can cé than thdi, diéu
b6 nhat dinh phai dé coi. Phunittao
nha ludn bao tri dugc tam trang tot,
tam thai lac quan, yéu doi. V6 luan
gap phdi nghich cénh gi, ho ciing
diing cdm tim céch thoat ra, khong
budng thd ban than.

Nguoi ta néi: “Tuéng do tdm sinh”,
khi tam théi thay d6i, hoan canh ciing
céi bién. Bai vay, phu nit can biét doi xr
tot v6i ban than, dac biét 1a ludn biét
“gOt rira” tam linh ctia minh. Phuntr
kiém dugc nhiéu tién, cé duoc nhiéu tri
thitc nhung khong biét cach cham séc
tot ban than, boéi dudng tam linh cling
sé khong phéi phu nit théng minh.

6. Gitr tAm can bang

Vi sao phuntttao nha luén toét ra vé
binh hoa, ctr chi thu thai? D6 1a béi vi,
nguoi c6 nodi tam binh hoa, can bang
sé khong dé dang thap thém, lo lang.
Du hoan canh c6 thé nao, ho ciing c6
thé yén tinh chuyén tam theo dudi

ly tuwdng va dat dugc muc tiéu. Da toa
(ngoi thién) 1a cach hitu hiéu gitup tam
tinh binh tinh.

Nha van, nha béo Pico Iyer timg
viét rang, ngoi thién dem thé giGi noi
tam tiép can sy than bi, gitp long ta
tinh lang, khoan thai... Biéu nay sé
“khoi day hanh phtc thuce sy trong
ban, lam cudc song ban thay déi.”

7. Song cho hién tai

Nguoi ta thuong néi, thoi gian tréi
nhanh nhubdéng cau qua cira so,
trong nhdy mat da tr6i qua. Phuntr cé
noi tam tuoi dep cang hiéu phai song
t6t ngay & hién tai. Ho cho du khong
thong minh nhung cling luén luén
thanh tinh.

Nhéan sinh trén doi, c6 mat cling
c6 duogc, cd vui cling c6 buén. Nguoi
phu ni hanh phtc vui véi nhitng diéu
dang yéu ctia ban than, khéng c6 phu
mo6i mot tac thoi gian, cting khong
lang phi nhitng niém vui ma cudc
song ban cho. Ho thong dong ma 6n
nhu, kién cuong lai qué cdm, ky vong
6 twong lai nhung khong tuédng tuong
nhitng diéu huyén 4o dé that vong vé
cudc doi.
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Doi bén kinh
trong Ian nhau la
diéu can cocla
mat mai quan hé
tot dep.

oip moi quan he vg Chong dugc ben lau

THUGNG XUAN

1. Lwa chon ntra kia phu ho'p

Bé&i vi nhiéu ly do ma ching ta sé c6
cam tinh tot véi mét vai nguoi nao do,
c6 théhokhién ban nghidén ai d6 trong
qué khithodc lam cho ban cdm thay ho
rat quan trong. Khi tim kiém ntra kia,
ban déu phai luén cdn than can nhac
vé tinh cach, nhan pham, gié tri quan,
tam tinh, 161 n6i hanh dong ctia nguoi
d6 c6 phtt hgp hay khong, cing nhucéac
moi quan hé xa héi cda ho.

2. Hiéu suy nghi ctia nira kia vé
moi quan hé vor chong

Nhirng nguti c6 hoan cdnh song khéc
nhau sé c6 nhitng suy nghikhong giong
nhauvémoiquan hévgchong, tirdé dan
dén do6i bén dé xay ra xung dot. Nhixtng
nguoi khong thanh that thuong tao 1oi
ngon tiéng ngot dé khién doi phuong
bi do twdng, han la ban sé khéng muén
yéu duong véi nhitng nguoi nhu vay,
vay nén can hiéu suy nghi ctia ntra kia
vé ma&i quan hé vg chong.

3. Pirng nham l4an giira tinh yéu
va tinh duc

bac biét la khi nam nit vira méi hen
ho, su hdp dan va cdm dé vé tinh duc
thuong bi nham 1an la tinh yéu. Hay
kién tri gilt gin truédc hon nhan, day
la nén tdng ctia mot cudéc hon nhan
hanh phic.

4. Hiéu mong mudn ctia ban than
va bay t6 ro rang véri nira kia

Quan hé vg chong khong phdi la tro
choi gidi d6, c6 rat nhiéu nguoi (ca
vg va chong) khéng ddm bay té mong
muon ctia ban than, thdm chi 1la che
gidu chung, khi nira kia chua thé dap
tng duwgc nhu cau chua néi ra cua
minh thi sé cdm thay rat that vong va
phan nd. Vo chong véinhau chikhi dua
trén co s& chan thanh thi méi c6 thé
xay dung dugce mai quan hé than thiét,
nira kia khong thé nao ty nhién doan
trwdc dugc tdm tw ctia ban. Poi vai
nhitng nguoirat doc lap, viéc mdmiéng
yéu cau khong phaila mot viéc dé dang,
phai luyén tap nhiéu hon. Néu ban bay
té vai doi phuong: “Em/anh can sy gitp
do ctia anh/em....” thi sé khién nguoi
kia cdm thay minh dugc xem trong va
co gia tri.

5. Ton trong 1an nhau

Du & nha hay & bén ngoai, hanh dong
c chi phut hop sé khién ntra kia luén
ton trong ban. D6i bén kinh trong lan
nhau la diéu can c6 cia mdt moi quan
hé tot dep.

6. Hai ngwori 1a mot nhém

Hai ca thé doc lap mang theo quan
diém va thé manh khéac biét, day chinh
la wu thé va gia tri ma sy khdac biét cia

hai ngudi mang dén.

7. Xt ly sy khac biét caa hai
ngwoi mot cach 6n hoa

bay la diéu tién quyét dé moi quan hé
vo chong than thiét dugc thanh cong,
viéc tranh xung dot hoan toan khong
phéi la dang gidi quyét sy bat dong y
kién gitva hai nguoi. Khong cung y
kién hoan toan sé khdéng khién méi
quan hé cua hai nguoi xdu di, nhung
vét thuong do cai va sé gay ton thuong
dén thé gidi ctia hai nguoi. Cam giac
tiéu cue la diéu kho c6 thé tranh duoc
khi bat dong y kién, ban phai hoc cach
lam sao d€ gidi quyét ching.

8. Néi ra suy nghi trong
long minh
Néu nhu khong hiéu hoac khong thich
cach lam nao dé ctia nira kia, ban nén
bay té van dé ra dé hiéu nguyén nhan
ma doi phuong lam nhu thé, dirng ty
cho rang minh da hiéu déi phuvong ma
“tv cho minh la ding”, “duwong nhién
1a nhw vay”, viéc nay nguoc lai sé tré
thanh tré ngai trong moéi quan hé caa
doi bén.

9. Kip thori giai quyét khi xuit
hién van dé

blrng dé s odn hdn bén ré am y gitra
d6i bén. Pa phan nhirtng mé6i quan hé
vg chong xady ra van dé déu la bdi vi tirng
chiu ton thuong vé tinh cdm trong qua
kht, trao d6i khong 6n théa hodc khong
thé cuing tro chuyén khién d6i bén dé
phong lan nhau, thdm chi tré thanh
“nguoi la” hodc doi dau nhau. Gitra vg
chong c6 thé bay té y kién cta ban than
mot cach chan thanh, chdap nhan cam
nhén va su khac biét ctia nhau sé lam
tang cadm giac than thiét.

10. Ling nghe
Dung tam lang nghe, tranh ngat 1o1i,

Trong hic kho khin, cung nhau
vuot qua s & khién hon nhan cang
thém bén chat. Khi quan hé hon
nhan khong dvge ém am, hay
dung co hoi nay nhu mot tam
guong dé nhin lai bin than tlm
ranguyen nhan da din dén moi
quan hé nhu thé nay.

hay thi nhin van dé tir géc do ctia ntra
kia va do6i khi gat dau, mim cuoi dé dap
lai. Viéc lang nghe mang dén co hdi t6t
nhat dé doi bén tin twdng lan nhau, khi
chan thanh lang nghe ntra kia than thé
hodc chia sé nhitng viéc ho quan tam,
dirng dung thanh kién va nhirng 161 phé
binh, chi trich... Pa phan chi can lang
nghe la da gidi quyét dugc phan ntra
van dé roi.

11. C6 ging duy tri sy than thiét
Su than thiét khong tu nhién sinh ra,
day la moi quan hé duy tri cd mét doi
nh¢ vao viéc thuong xuyén quan tam
doi phuwong. Hay thi tham tro chuyén
khi ndm bén canh nhau nhiéu hon, ban
can phai chan thanh, khoan dung, mé&
long, tin twéng, chia sé hy vong va wéc
mo'véi nhau. Néu doi bén khong cé cdm
gidc than thiét thi rat dé xay ra sy thay
doi vé tinh cam.

12. Nhin xa trong rong
Hon nhan la 161 hita ma d6i bén dong y
gin gitt mot doi. Hay nhé thuong xuyén
nhin lai muc tiéu cda cac ban, xem liéu
mo wéc ctia nhau cé con cung chung
mot con dudng hay khong.

13. Xin 16i

Bat cir ai cling déu sé pham sai lam, viéc
¢6 gang bu dap la rat quan trong. Quan
hé hon nhan rat cé thé la vung vé, buon
cuodi, thdm chi 1a tré tréu, nhung chiu
bu dap lai sau khi cai va la cuc ky quan
trong d6i véi nhitng cudc héon nhan vui
vé. Tuyét doi dirng di ngt trong trang
thédi tic gian, hay c6 gang doi x& voi
nhau mot cdch nhe nhang.

14. Dyra vao nira kia mgt cach

vira phai

Duwa vao nira kia mot cach vira phai la
diéu tot, nhuwng hoan toan dya dam thi
lai dé dan dén viéc doi bén khéng vui. Vg
chong la hai vong tron, la moét khai tam
linh twvong thong nhung cling can khong
gian va thoi gian doc 1ap ca nhan. Viéc
xdy dung niém vui va sy tap trung ca
nhén trong céng viéc, cudc song va khi
ranh réi cé thé gitp ban ty khang dinh
minh, nhu vdy méi khong dan dén viéc
qué dwa dam vao doi phuong, gay nén
ap luc cho nhau, ciing nhu cé tac dung
tich cyc d6i véi moi quan hé than thiét.

15. Gitr ty trong

Khi ban trdn trong badn than minh,
nguoi khac ciing dé dang thich ban, vay
quanh ban hon. Nghién cttu cho thay
khi nguoi ta ddm nhiém cang nhiéu
vai tro thi cang ty trong hon. Ban cé
cong viéc y nghia, du cé lvong hay tinh
nguyén, lau dan sé xay dung con duong
tutin quan trong.

Mang dén nhirng s& thich mai tir thé
gioi bén ngoai dé lam phong phd méi
quan hé gitta hai nguoi. Cang nhiét tinh,
chiu chia sé trong cudc song, moéi quan
hé vg chong sé cang du day. Ban mong
cho ntra kia c6 thé dap Gng tat ca nhu
cau ctia ban la thiéu thuec té.

16. Sat canh bén nhau trong lic
khé khan
Phdi biét rang maéi quan hé nao ciing c6
nhirng lic thang tram, khong thé cemai
thudn budm xudi gié dugc. Trong lic
khé khan, cung nhau vugt qua sé khién
hén nhan cang thém bén chat. Khi quan
hé héon nhéan khong dugc ém am, hay
dung co hoi nay nhu mdt tdim guong dé
nhin lai ban than, tim ra nguyén nhan
da dan dén moi quan hé nhw thé nay.
birng nghi dén viéc bé chay khoi mai
quan hé nay, béi vi du ban c6 déi mot
nita kia khéc, ban van sé lap lai 16i ct.
Trudc khi thay déi moéi quan hé thi hay
thay d6i ban than da.

17. Tinh yéu khéng phai 1a tuyét doi
Can hiéu rang tinh yéu khong phai la
tuyét doi, ma la mot loai cdm giac, c6
lén c6 xuodng, phdi xem cdc ban doi xr
vGi nhau ra sao. Néu ban hoc duoc cach
twong tac mdi, cdm gidc ngot ngao nay
van sé trd lai, thAm chi con manh liét
hon truéec.

Méi quan hé than thiét 1a qua trinh
khong ngtrng diéu chinh, thay déi theo
suthay doi ctia hai nguoi, day thirthach
va chong gai, nhung ciing day nhirng
gidy phit ngot ngao hanh phuc. Néu déi
bén déu lam t6t vai tro ctia minh, ding
ly tri dé tro chuyén va thau hiéu, doi x
diu dang tinh cdm v6i nhau; khi gap
phai kho khan hoac xung dét biét tim ra
duoc cdi sai cia ban than thi tinh cam
vo chong bén virng theo thoi gian hoan
toan khong hé khé.
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6 cach dé dang

de don glan hoa cuoc

song cua ban

BARBARA DANZA

The gidi la phiic tap. Trong cudc séng
ngay qua ngay cda minh, ban khoéng
thé kiém soat moi diéu cda thé gidi,
nhung ban cé mot cau néi cho tirng
ngay ctia minh.

Khi moi thit tré nén phirc tap, hay
don gian hda ching.

Pon gidn héa nhitng diéu nho nhat
trong cudc séng ctia minh khién ban
giam bt cang thang, suy nghi thong
thau, nang sudt hon, stic khée cai
thién va tan hudng su yén binh trong
tam hon. Viéc don gidn héa gidp tri tué
va tinh than ctia ban c6 thé nghi ngoi,
binh tinh va don gidn la séng thu thai
trong tirng khoanh khac.

bay la 6 cach dé dang dé don gian
hod cudc song:

Don dep

Néu méi truong bén ngoai cta ban
bi 160n x6n va bira bai thi moi truong
bén trong nguoi ban ciing sé y nhw
thé. Hay bat dau véi mot khong gian
rdt nho, chang han nhu mat ban, ta
ngan kéo, tiixach - va don hét nhirng
thitban khéng con can hay yéu thich
nita. Lam sach khong gian va chi
gitr lai nhirng thir c6 gia tri cang gon
gang cang t6t. Hay lau rira sach va c&
lap lai nhu the.

Véi méi khong gian nho da dugc
don dep, hay tan hudéng cadm giac
dugc cdi thién va khong gian thoai
mdi da lam thong thoéng tam tri ban.

Khi moi thu tro nen phuic tap, hay don gian hoa chiing

Ct tiép tuc nhu vay va bién n6 thanh
mot théi quen.

Chon dong phuc

Gidm di quyét dinh mét méi moi ngay
bang cach chon mét bd y phuc théng
dung va kién tri véi viec d6. Loai quan
4o nao la gidan don nhat, pht hop
nhat sé theo ban trong ngay? Hay lay
nhiéu loai mau khéc nhau cho kiéu
d6 va coi nhu viéc chon y phuc hang
ngay da xong.

Nau dn mot [An véri s6 lwrong 16m
Thay vi phdi ndu méi bra tir dau
dén cudi, hay 1én ké hoach chuan bi
cho céc bira an tiép theo trong tuan
t¢i. Thai hanh w? Hay thdi nhiéu
hon lwgng ban can cho bita dn ma
ban dang chudn bi dé du tri san
cho nhirng bira ti€p theo. Nuwéng ga
u? Hay nuwéng nhiéu hon lwgng caa
ngay héom nay dé s& dung lai cho
céc muc dich khéc nhau trong tuan.
Nhitng mén ham lai dugc nhu canh,
mon ham, va thit ham cé thé chuan
bi véi cac mé lon dé tién dung trong
suot tuan dai.

Chi mét né luc 16n &nha bép cé thé
dem lai nhiéu ngay hiéu qud néu nhw
ban lén ké hoach phui hop.

Xem lai lich trinh cac cong viéc

Lén lich qua day dac cho ban than va
céc thanh vién trong gia dinh cé thé
lam cudc song tré nén phirc tap. Hay
tinh gidn danh sich cda ban lai. Nhin

Sau tat cd, dung quén danh thai gian vui chai.

lai va tw héi ban théan liéu diéu nao da
duoc lén lich nhiéu qué. Néu la vay thi
hay sap lai lich hoac hiy bét cac cudc
hen, ban bac théa thuén lai, va tao ra
lich trinh nhe nhang va dé quan ly hon
cho bdn than va gia dinh.

Quay lai véri nhirng diéu cor ban

Hay bdao dam rang ban quan tam
nhitng diéu co ban cho hanh phic
ctia minh. Uéng nhiéu nudc. An da
chat dinh dudng. Nga da, ngu sau.
Gidp cdc thanh vién trong gia dinh
lam dugc twong ty vay. Khi moi th
tré nén phic tap, nhitng diéu don
gidn nhat la ném qua khéi ctra s6 m¢
phtic tap ay. Ban chi can déy va vu
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tién lam nhirng diéu can thiét.

Hay vui dua

biurng quén vui dua. Khi tré nén vui,
y twdng vui vé ctia nguoi ta co thé sé
rat khac so véi nguoi khac. Bdo dam
danh thoi gian cho diéu ma ban that
st thdy vui. Tan huéng niém vui véi
nhirng ngudi ban yéu mén. Duy tri
moi tht mdt cidch nhe nhang. Hay
mim cuoi. Néu ban con phin van
trong viéc xdc dinh nhitng gi lam
minh vui, nhitng gi mang lai nguén
vui cho minh, thi hday nhé, d6 thuong
la nhitng diéu don gidn nhat.

Coéng Anh bién dich

“Pung bao gio tu coi thuong ban than”

LOUISE BEVAN

Trung dy Stephanie Hergesheimer,
mot y ta trong Quan déi Hoa Ky tlirng
16n 1én trong 33 nha nudi dudng sau
khi cha c6 vao ti1 va me cb tir bo. Cau
chuyén cudc doi cta c6 da trd thanh
nguon cdm hirng cho nhiéu nguoi.

“Phu nit phdi trdi qua rat nhiéu
diéu, thé gi¢i nhin ching t6i theo mot
lang kinh riéng,” Stephanie cho biét
trong mot cudc phéng van véi Quan
d6i Hoa Ky.

“Chivi thé gi¢i muon xép ban vao
mot hinh vuéng khéng c6 nghia la
ban phai tré thanh mdét hinh vuéng.
Ban c6 thé tré thanh hinh thoi. Ban
c6 thé lam bt ctt diéu gi ban mudn,”
c06 noi.

Lén lén, Stephanie tim thdy niém
an i va 16i thoat tir nhitng trang sach
¢ truong. Co noi, truong hoc la noi
nuong tua, la ving an toan ma co
khong can lo lang vé bat c& diéu gi
dang xdy ra trong cudc séng clia minh.

“P6 la noi toi c6 thé tap trung vao
viéc 1a mot hoc sinh va nhiing gi t6i
can phai hoan thanh. Téi cé thé doc,
va nhitng trang sach dua to6i vao mot
thé giéi hoan toan khac. Toi khong
bao gio phai lo lang vé nhiing gi dang
dién ra xung quanh minh,” c6 chia sé.

Lamot hoc sinh xuat sac, Stephanie
t6t nghiép trung hoc véi hoc bong dai
hoc toan phan. Nhung c6 khong tim
thdy muc dich ma minh khao khat
trong giai doan dau dai hoc.

“Toéi dang tim kiém muc dich va
hudng di dé tao ra swkhdc biét cho thé
gidinay.”

Nam 2010, Stephanie bo hoc va
nhap ngi. V&i mong muon giap do
nguoi khéc, cung véi kinh nghiém
lam nhan vién cttu hd truéc
day, Stephanie hudng
dén linh vuc cham
soc stic khoe. Co da
hoc khéa dao tao
lam nhan vién \ 1
ctru thuong tai .
chién truong. _ "\
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Hién Stephanie da két hon va dang (a thiéu dy. C6 la me cia mot cd con gai 6 tudi va lam viéc trong khu diéu tri ngi trd tai Trung tdm Y t& Khu vuc Landstuhl Bic.

“Lon lén, t0i da dugc bao
r?mg 10i s¢€ khfmg thanh
cong vi qua Kkhi cua 10i.
Dicu do chie chin thie day
t0i chirng minh ho sai.”

Stephanie tirng la nhan vién y té
phong cdp cttu @ Han Quéc trudce khi
trién khai cing L&t doan Hang khong
Chién dau 101 téi Afghanistan.

Sau khivé nuéc vao nam 2014, co
phét hién minh cé thai. Stephanie
chudn bi lam mét ba me don than,
dong thoi quyét tam ti€p tuc tién
buéc trong cudc song va lam viéc
tot hon.

Theo trang web ctia Quan doi Hoa
Ky, Stephanie chuyén dén Georgia
cung con géi nhd, hoan thanh bang
ctt nhan chuyén nganh tam ly hoc va
ndp don vao Chuong trinh Nhéap ngi
ctaBOY té.

Cuoi cung, Stephanie da tot nghiép
Ctrnhan Khoa hoc vé biéu duéng.

Hién Stephanie da két hon va dang
1a thiéu ty. C6 la me ctia mot cd con
géi 6 tudi va lam viéc trong khu diéu
tri ndi tra tai Trung tdm Y t€ Khu vuc
Landstuhl Pt&c - trung tam chan
thuong cdp III duy nhaét ctia Hoa Ky &
nudc ngoai.

Stephanie néi rang con gai
la dong luc 16n nhat dé cod
tiép tuc dat dugc nhirng
thanh cong trong cong
viéc va vugt qua nhitng
dinh kién vé ban than.
“Lén 1én, téi da
duogc bao rang toi

sé khong thanh cong vi qué khit ctia
toi. PDiéu d6 chac chan thic day toi
chitrng minh ho sai.”

“Sau khi c6 mot c6 con géi bé bong
v6i d6i mat nhé, c6 bé nhin t6i va noi:
‘Me la anh hung cta con!” Piéu dé la
dong lyc khién t6i lam duge nhiéu hon
va tot hon.”

Theo National Foster Youth Insti-
tute, trén toan Hoa Ky, chi cé khodng
50% thanh thi€u nién 16n 1én trong hé
thong nha nudéi duong (foster care) tot
nghiép trung hoc, duédi 3% tiép tuc hoc
va tot nghiép dai hoc 4 nam.

Stephanie khéng muon gi¢i han
bén théan trong nhirng con so6 thong
ké that vong nhu vay. Co hy vong, suw
khéc big¢t cia minh sé truyén cdm
hitng cho cac cb gdi tré dang trong
hoan canh khé khan dé ho kién tri
vugt qua thirthach.

“Poi véi nhitng cd6 bé dang lon
lén trong nhitng tinh huong tuwong
ty nhu t6i, hodc trong moi tinh
huong, dirng bao gio tu coi thuong
ban than. Du dang trdi qua nhitng
gi trong cudc song, du thién ha dang
ndi nhirng 101 gi, cdc em c6 thé lam
dugc; cac em khéng yéu dudsi hon
bdt ct& ai; cac em thyc st manh mé
nhu moi nguoi khac”.

Ngoc Thuan bién dich
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Phuong phap day tre:
Long biet on la col
nguon cua phuc duc

THANH HA

Thé nao 1a dirc?

Khi ching ta ng6i xe buyt, moi
nguoi déu nhuong ghé cho nguoi
gia. Rat nhiéu nguoi chiing ta déu
c6 cadm gidc khong mét, trai lai
cam thay rat hanh phuc, trong tam
rat dé chiu, cdm giac rat vui. o
chinh la dirc; ditc c6 duwoc khilam
viéc tot, tir viéc ban phai mat di.
Ban mat di vat chat, mat di suthoai
méi trong moét thoi khac ngan
ngui; ban vat va né luc, bao gom
caviéc nguoi khac lam tén hai dén
lgi ich; ban théng khé nhung van
khéng tinh todn vé&i nguoi ta thi
déu cé duoc dic.

Ching ta déu thich cam giac
dam am cua gia dinh. Chung
ta cdm thdy nhu tré vé ngoi nha
cia minh khi phai dén mét noi
xa la nhwng dugc moi ngudi & d6
doi xr giong nhu cha me minh
v6i minh. Ngay ttr khi con nho,
chung ta da dugc huéng nhitng
thanh qud ma bo me trdi qua no

lyc, gian kho m6i c6 duge. Cdi ma
ching ta dugc hudng ay chinh la
dttc cia bo me.

Nhuw vay nguoi ditc day c6 phai
rat thong kho? Khong phai thé. N6
giong nhu cdm gidc ban nhuong
ché ngoi. N6 giong nhu khi tan
truong nghe dugc phu huynh néi:
“Chao c6, c6 ca ngay lo cho bao
nhiéu tré nhw thé nay, vat va qua.
Cam on c6 rat nhiéu!” Khi do,
ban cadm thay rat dé chiu trong

khéng dem long biét on lai con
so bi: “Chdan, b6 minh it tién qua,
boé nha nguoi ta kiém dugc bao

nhiéu tién”; “B6 nha nguoi ta
c6 cbng viéc t6t, b6 minh phai &
nha cay rudng”... thi day chinh la
thiéu long cdm an nghiém trong.
Cha me néu khong chju lao dong
cuc nhoc thi sao nuo6i dudng
dugc ching ta? Do dé chi khi c6
long cdm an, ching ta méi cam
thdy rang nhiing gi ma ching ta
duoc hudong déu dén tir bao nhoc
nhan gian khé ctia cha me. Nubi
chung ta khon 16n that chang hé
dé dang chit nao.

C6 duogc thi phdi mat, cai
mat nay chinh la bé cong stc.
Khi b6 cdng sttc ra thi ching
ta sé c6 dugc dirc. T6i hom nay
c6 c6 gido di gap ban be, c6 co
xem phim truyén hinh, cé c6 lai
& nha chuan bi bai. C6 gido nay
viét gido 4n, hay nghi xem minh
nén day nhu thé nao, hodc lam

tam, thay cho mét mai. Chﬁng ta cé‘n mot s6 gido cu. Nguoi khac

xem phim hodc vui dua,
Pem 16ng biét on chinh ::#’ehz';' 2:’:' ﬁg:; con ¢b thi tim xem day thé
13 trén quy diee phuc, nao t6t hon. P6 chinh la

duoc niém vui khi gitip
dd nguai khac, khilam
ngudi khac vui.

Tai sao cha me cdm on
gido vién? Boi vi nguoi
thay/c6 da no lyc cong hién,
da cham séc con ho bang ca
tdm long. Qua viéc tdn tdm day
do tré, nguoi gido vién c6 dugc
diic; khi néiloi cam on, cha me da
théhién cai tam biét tran quy dirc.
Téat cd sy dé chiu dm 4p ching
ta cdm thay khi con nhoé déu do
cha me ban cho. Néu chung ta

bé ra cong sttc, chinh la

mot dang cua “mat”. Hom

sau lén 16p, c6 thé hoc sinh
khong nhan ra. C6 gido nay
da chudn bi 5 phuwong phap,
nhung 1én 16p chi chon dung 1
phuong phép t6t nhat.

B6 cong strc ra nhu thé nay
tuy nguwoi khac khé cdm nhéan
thdy, nhung nguoi xuwa noi:
“Trén dau 3 thwéc cé Than
linh”, “Nguoi dang lam, Troi
dang nhin”. Sé c6 nguoi nodi:
“Oi, c6 gido nay sao ma day
hay nhu thé nhi?” P4 la minh
chirng cho nhitng né lyc ma co
da bé cong sirc ra rat nhiéu.

No6i ham van héa truyén thong
vO cling sau sac, c¢6 nhiéu diéu cé
thé khai tam khai tri cho chiing
ta: Hay cho nguti khic nhiéu
hon; Nguoi bdé ra cong stc dé
nguoi khac céd dugc niém vui thi
dé chinh la tao phtc dirc cho ban
4 than minh.

Tré nhé nhu Vi dunhuwr c4i ban nay, chiing ta
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can dugc nudi ngoi day, la vi c6 nguoi da bay ban
du@ing, mam ghé cho chiing ta. Néu chung ta roi
non &y pht

di khong c6 ai thu xép, thi nhirng
ban gh€ nay sé rat bira bai. Néu
chiing ta cham . . e 3 A
bén t8t x3u nhu ching ta mé6i nguoi déu thuin
thé nao. tay xép lai ban ghé ctia minh, thi

trién ra sao
phu thudc cach
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cd phong rat nhanh chéng tré nén
gon gang ngay ngan. Néu chi cé
mot ngudi lam, ching phai can
mady chuc phut sao. Vi vdy ta nén
day tré em: “Con nhe nhang xép
ghé nay chi mat 10 giay, nguoi
thu don phong sé tiét kiém dwoc
10 gidy. Hanh dong nay cta con
chinh la dirc.”

Chung ta day dé khi tré em
lam bat ky viéc gi thi trudce tién
nén suy nghi dén nguoi khéac. b6
chinh la dic, 1a noi gwong hanh
xtt cda Thanh nhan. Nhu thé tré
em sé hinh thanh mot théi quen.
Néu ban la thay c6 gido, sé thay
nhe nhang thodi mai hon; bang
khong khi tan hoc, ban sé phai
nhac nhé tirng em xép ghé cha
minh. C6 khi ching khong nghe,
tat cd déu chay di, ban phai xép
tieng chiéc ghé thi that vat va.
Ché xem viéc nay la viéc nho.
Moéi 16p hoc nhiéu tré em nhw
thé, va xay dung thoéi quen t6t
cting khong khé lam.

Tré em rat dé nghe 1o1i; giup tré
em hinh thanh nhirng théi quen
tot nhw thé nay thi cac thay co
gido chung ta ciing sé b&t nhoc
nhan di mét chat. Nhu thé céc
thay c6 cé nhiéu stic lyc hon dé
nghién ctru day hoc. Cé thay co
chudn bi bai rat t6t, nhwng vira
vao 16p thi dia chay ché nay,
dtra chay ché kia, ban phai chan
chinh trat tw. Bai hoc sé day thé
nao day? Phuong phép d6 cé
dung dugc khong day?

Hanh vi théi quen va phdam
chét dao ditc cua tré la vd cung
quan trong. Tai sao ching ta néi
ditc duc diing dau so véi tri duc
va thé duc? Tai sao ching ta thay
sach “Dé T Quy” gidng “Hiéu dé
truée”? Khi cé long cam an, tré
em moi hiéu duge néi vat va caa
cha me, néi vat va cuda thay co, thi
ching sé biét xép ban ghé ngay
ngan mot chat. Khi méi dira tré
déu nghi nhu thé, thé thi ban sé
la nguoi hanh phic nhat. Do d6
trudc tién ching ta can day tréem
hiéu dugc hanh phitc, cdm nhéan
dugc niém vui khi gitp d6 nguoi
khéc, khi lam nguoi khac vui. Thé
nén ching sé lam mot ngudi con
ngoan, mot nguoi tro gioi, mot
cong dan tot. Sau nay 16n lén,
chiing sé biét cach day dé thé hé
sau. Con tao c¥ thé xoay van...
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Cac he thong vo
tuyen thuong mai
khién tré em tieép
Xuc vOi cac muc
buic xa cao nhat
quoc gia

GONAN MILNER

gay nay, hoc sinh thay

thé sdch vé bang may

tinh, dién thoai, iPad

va céc thiét bi “thong
minh” két néi san vao mot co sé&
mang khéng day manh, cho phép
c4c em truy cdp mang hau nhu &
bat ctrnoi nao trong truong.

Thé nhung mang luéi khong day
dy lai ¢c6 mot nhuge diém nghiém
trong. C4c tién si va nha khoa hoc
cho rang hoc sinh va gido vién &
nhitng truong hoc nay dang mao
hiém véi stic khée ctia minh.

Cac nguy co’ birc xa

Tién si Martin Pall, Gido su Danh
dy vé héa sinh va khoa hoc y
khoa co ban tai Pai hoc ti€éu bang
Washington da dua ra mot truong
hop nghiém trong vé nhirng nguy
hiém lién quan trong bai viét ctia
ong cé tiéu dé “Wi-Fi de doanghiém
trong dén sttc khoe con nguoi”,
duoc cong bé hoi thang 7/2018.

Ong Pall cho biét, “Viéc lap
dat Wi-Fi vao cdc truong hoc trén
toan qudc cé thé 1a méi de doa &
mutc cao doi véi strc khoe ctia con
cdi chung ta, ciing nhu céc thay
c6 gido va bat ky gido vién dang
mang thai.”

Bé&i vi Wi-Fi xudt hién khap noi
tlr tu gia cho dén nhitrng noi cong
cong, sy canh bdo cuta 6ng Pall
duong nhu khé ma lam ré duoc.
Va tat nhién dan ching cta ong
cling thuyét phuc: 23 nghién ctru
khoa hoc c6 kiém soat chirng minh
nhiéu dnh hudng c6 hai ctia viéc
tiép xtc vGi bitc xa Wi-Fi. Va d6 chi
la mdt phan ndi ctia tdng bang, c6
hang t4 nghién cttu vé nhitng nguy
hai ctia Wi-Fi van chwa duoc dé cap
trong bai viét.

Rui ro vé viéc tap trung

Céc chuyén gia cho rang, céc
truong hoc dac biét ding lo ngai
béi vi d6 chinh la noi tdp trung cao
do6 cta birc xa vo tuyén da dugc tim
thay hién nay. C4c truong hoc da st
dung hé thong Wi-Fi manh hon so
v6i cdc hé thong Wi-Fi phd bién &
nha hodac & tiém ca phé. Nhitng hé
thong thuwong mai nay st dung vai
b0 dinh tuyén hoac “céc diém truy
cap” xuyén suot 16p hoc, thuong la
tran nha trén dau cic hoc sinh. Bay
gio lai thém vao biic xa phat ra tlr
tat ca thiét bi khong day hoat dong
trén timg em hoc sinh, thi ban sé
thay cac em c6 dén 7 gio dong ho
mot ngay chim ngap trong biic xa
dién tlr day déc nay.

Té hon nita la nhitng dira tré &
trong vung tap trung dang ké biic
xa vO tuyén nay lai cang dé ton
thwong hon. So v6i nguoi 16n thi
tré em nhé hon véi so ndo nhé va
moéng hon. Vi thé bitc xa dé tham
nhédp vao va lan rong hon trong
ndo. Van dé nita la hé thong mién
dich va than kinh cta tré em van
con phat trién. Ngoai ra, té bao cta
tré em phan tdch nhanh hon, gay
ra cac rui ro dot bién c6 thé dan
dén ung thu.

Bénh tat & cac trweorng hoc

C6 Dafna Tachover la mot cuwu
nhan vién vién thong da tré thanh
luat su bao chita cho nhitng nguoi
bi ton hai bdi bitc xa khong day.
Vu kién 1én Toa 4n T6i cao cta cO

Wi-Fi tai cac tru(jng hoc:
Thu nghiem vai the he ké tiep

o Israel da dan dén cac han ché
dau tién vé Wi-Fi & cac truong hoc
trén toan thé gigi. Cé6 Tachover da
dua ra bang chitng vé 200 tré em bi
bénh do séng Wi-Fi chi trong sau
truong hoc.

Hién tai & Hoa Ky, c6 Tachover
cho biét méi tuan c6 déu duoc mot
s6 phu huynh c6 tré em mac bénh
tlr hé thong khoéng day cta trueong
lién lac. C6 cho biét da s6 cac triéu
chirng pho bién nhat bao gom dau
dau, tang nhay cdm véi tiéng on,
chdy mau mii, cdc van dé vé tap
trung va trf nhé, buén nén, kiét stic
va tang dong.

Can bénh cdp tinh hoac man
tinh d6i v6i bic xa khoéng day
duoc goi 1a bénh nhay cam dién
tlr. P6 la can bénh twong tu ma
Hai quan Hoa Ky goi la “bénh vi
song”, nhitng nguoi linh lam viéc
v&i cdc cong nghé nhura-da trong
mot thoi gian dai cling xuéat hién
triéu chirng tuong tw. Can bénh
nay duogc dat tén cho céc tan so vi
séng ho tro cong nghe khong day.
Nhirng nguoi mac bénh vi séng
khong thé & trong moi truong co
birc xa khong day ma khong c6 cac
triéu chitng dau dén va doéi khi la
suy nhugc.

Mot dira tré ma c6 Tachover
dang lam viéc cung la mot bé gai
13 tudi dén tir Oregon ma ban hoc
ngay dudi bo dinh tuyén Wi-Fi
cta 16p hoc. Sau khi c6 bé mac
chitng bénh vi séng, cha me co
da phdi ghi danh cho c6 vao mét
truong tu thuc Waldorf vi day la
mot trong s6 it truong khong st
dung Wi-Fi.

C6 Tachover cho biét mét phu
huynh c6 hai con trai mac chitng
bénh vi séng. Nguti me nay da
thuc giuc truomg hoc ctia cdc con
trai minh trang bi 16p hoc véi
Internet cé day cirng va tham
chi dé nghij trd tién, nhung nha
truong da tir choi. Do d6, céc con
cua cd chi c6 thé dén truong vai
giomoi tuan.

CoO Tachover néi, “Khi & trong
moi truong Wi-Fi, cdc em bi dau
dau, khé tdp trung, phat ban va
tang dong.”

Bénh vi séng c6 thé dnh hudng
dén nhirng gido vién lam viéc
duéi Wi-Fi. Co Laurie Brown, mot
gido vién tai hoc khu Los Angeles
(LAUSD) cho biét c6 khéng hé biét
gl vé nhitng dnh hudéng dén suc
khée tlr séng khong day cho téi
khi treong ctia c6 lap dat hé thong
Wi-Fi cdp thuwong mai hoi thang
4/2015.

Trong ky kiém tra, moéi hoc sinh
ctia c6 Brown stt dung mdy tinh
xach tay khong day (Chromebook)
dé két noi vao hé théng maéi nay.
Chi sau hai gio dong ho & dudi
modi trudng cdng nghé cao nay, co
Brown da bat dau cdm nhéan duoc
mot vai triéu chirng: Da cta cb bi
ngltra ran va bong rat, c6 van dé ho
hap, va nhip tim tdng lén. Cac mat
cé cuia cO bat dau ngira va mii bat
dau sung lén.

C6 Brown biét rang c6 it nhat 10
gido vién va nhan vién phan nan
vé nhitng triéu chitng ma séng Wi-
Fi cta truong gay nén cho ho. Hai
trong s0 d6 da nghi viéc, mot nguoi
dén tlr truong khéc da tir chirc, va
it nhat ba nguoi (gom ca cd Brown)
da nop don xin béi thuong thuong
tich cho nguoilao dong véi LAUSD.
Tat ca cac don xin boi thudng ban
dau déu bi tirchai.

Thic diy sy thay d6i
Mot gidi phap dugc dé xuat rong
rai cho cac trwong hoc la lap dat
hé théng c6 day. biéu nay sé cho
phép céc hoc sinh c6 mét hé thong
Internet té¢c do cao 6n dinh ma
khong cé bic xa vi séng. Chi phi
chi cao hon hé thong khoéng day
mot chut.

Mot s6 thay d6i c6 thé dén dudi

e

Viée Lip diit Wi-Fi vao cac
tru’o’ng hoc trén toan quoc
co the 13 moi de doa 0 miic
cao dbi véi stic khée ciia con
cai chung ta, cung nhu cac
thay c0 giao va batky giao
vién dang mang thai.

Tien si Martin Pall,

Gido su Danh du ve hoa sinh va
khoa hoc y khoa co ban tai Bai hoc
tieu bang Washington

JOSEKEVO, CCBY-SA 2.0

dang ludt méi. Tai Massachusetts,
bay dy luat gan day da nham vao
van dé cong nghé khong day trong
mat s6 treong hoc.

Ba Deb Mayer diéu hanh hat
Oregon cua t6 chitc Nhirng bac phu
huynh trén khap nuéc My (PAA). Ba
noi rang t6 chitc ctia ba da dua ba du
luat vao co quan lap phap cua tiéu
bang nham dén viéc tré em ngay
cang tiép xuc vai birc xa khong day.

Ba Mayer néi, “Chung t6i khong
chong lai cong nghé. Chung toi
chong lai cach st dung khong an
toan va vo trach nhiém.”

Anh Dbdng bién dich
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Tao moi quan he tot dep gita cha me

A

vOi cac co con g4i tuoi teenager

CATHERINE YANG

am 2012, Kari Kampakis
nudi day bon co6 con géi
tudi day thi (teenager)
va viét blog vé diéu doé.
Mot trong nhitng bai
dang ctia ¢6 c6 tiéu dé “10 sy that ma
céc cd gai tré nén biét” da dugc lan
truyén kha nhanh chéng, va mot nha
xudt ban dalién hé déin thanh sach.

Kampakis vira la blogger, vira la
dién gia c6 cac co6 con gdi hién dang &
Itta tudi vi thanh nién.

Loi khuyén cta c6 luon dan dén cha
dé vé su két nai, cho du do la gitra cha
me va con gdi, hay day con géi cdch tao
ra nhitng méi quan hé t6t dep va lau
dai trong mgt nén van héa bat on.

“99% trong s6 ho gap khé khan
v6i tinh ban, va thuong la trong mot
nhém ban; diéu nay that dang buén,”
Kampakis ndi. Khi c6 di cong tac dén
mot noi, du la thanh phé l6n hay thi
trdn nhé, nhitng c6 gai ma co6 gap déu
c6 chung néi buén vé tinh ban.

“Thé hé nay thuc sy dang vat 16n dé
xdy dung va gitt gin tinh ban bén chat.”

Khi Kampakis con di hoc, tinh ban
la16i thoat khéi thuc té khac nghiét ctia
cudc s6ng. Nhung ngay nay, déi vai rat
nhiéu c6 gdi, tinh ban lai luén la nguén
goc cua su cang thang.

"D¢ la ly do tai sao toi dang c6 gang
day céc c6 gai giai quyét xung dot. D6
chi la mot phan ctia qué trinh 16n 1én,
cung nhau truéng thanh,” c6 néi. “Cé
nhitng cach lanh manh d€ vugt qua
nhtrng thirthich d6.”

Sw tir t€ xAy dwng nén nhirng
tinh ban t6t nhat
Cac co gai ké voi Kampakis rang diéu
da gitip cac em nhiéu nhat chinh la mot
diém trong cudn sach dau tién cta cé:
Su tit té€ quan trong hon su noi tiéng.
Céac em chia sé rang long tir té da giup
cac em dau tu thoi gian va nang lugng
vao nhirng tinh ban thuc sy cdia minh;
nhitng tinh ban sé ton tai hang chuc
nam sau do6.

Aristotle néi tinh ban la “mot diéu

|
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Kampakis cting cac con gai clia minh.

tuyét doéi can thiét trong cudc song.”
Réat nhiéu nghién cttu vé sirc khée va
hanh phtc chi ra rang sw gan két xa
héi bén chat va am 4ap la chia khoa
cho mot cudc song tot dep.

Kampakis néi: “Toi thay rat nhiéu
c6 gai dang gap phai van dé trong
quan hé ban be; ho dang c6 gang hoa
hop v6i nhém ban khéong phu hop.
boi khi mét c6 gai nao dé6 muon néi
danh, va r6i c6 choi véi mot nhém
ban khéng phu hop chiviswnéi danh
d6, ma ban be cua co lai khong doi xtr
tot voi co.”

Bitc tranh sé khac néu bon tré coi
trong su tr té: “Néu long tot la quan
trong doi voi toi, thi téi khong quan
tam ban be cuaa tdi cé noi tiéng hay
khong, c¢6 phai la nhém ban tuyét voi
nhat trong trwong hay khong. Ho la
nhitrng nguoi ban dich thyc, va ho sé
dén vai toi khi t6i can,” Kampakis
ndi. “Néu ban coi trong long t6t, ban
sé khong két giao véi nhitng nguoi
ban xdu. Ban sé cé nhirng tiéu chuan
cao hon cho nhirng nguei ban ma ban
dang tim kiém”.

Thir mé rong cac méi quan hé
Ngoai viéc day con gdi tré nén tir té€ va
khuyén cha me vé cach khuyén khich
diéu nay, Kampakis khuyén cdc con
gai nén mé&rong quan hé ban be, dirng
don tat cd nang lugng vao nhém ban
chil yéu nao dé6 ma tén thuong dén
ngudi ban khéc; hay t6t bung véi tat ca
moi nguoi.

“Néuban mérong méi quan hé, ban
¢6 ban trong l6p khiéu vii cia minh,
ban & nha tho, ban trong gio thé duc,
va ban trong trudng. Néu ban cé cac
nhém ban than khéc nhau, thi trong
truong hgp mot nhéom khién ban that
vong, ban luon cé mot noi dé dén.”

Hwéng dan nhivng gia tri
C6 nhan thdy rang nhitng lwa chon
dugc dua ra trong nhivrng nam thdng
thiéu nién quan trong d6 ludn c6 tac
dong lén dén cudc song twong lai.
biéu c6 da hoc dugc trong thoinién
thiéu ctia minh la nhirng di¥a tré nho
thi can cha me “giam sat” nhiéu hon;

|
o
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Kari Kampakis cuing gia dinh.

Ob

Chiing ta ¢b gifing
giim bét sy kiém
soal. Va dé chiing
ta dong vai tro
huéng dan trong
cudc song ciia
chang; bon tré
phai tin tuong vao
loi khuyén ciia
chung ta.

Kari Kampakis

thanh thiéu nién duong nhu can mét
nguoi hudng dan; con khi chiing l6n
hon, tién vao dai hoc, thi cé 1€ can
mot ngudi co van.

Nhung tat nhién, thanh thiéu
nién khong phai lic nao cling &
gan ban dé chi cho chung di ding
huéng, va hiém khi bon tré nho cha
me chi dan ngay tir dau. Kampakis
cho biét day la 1y do vi sao viéc day
cho tré em nhirng gia tri t6t dep -
chang han nhu long thién luong,
su tir té va tinh ky luat tw giac - dac
biét la trong nhitng nam dau tién,
tham chi truéc tudi vi thanh nién,
lai quan trong nhu vay.

Khi cha me khong & bén canh dé
huéng dan bon tré, hé thong gia tri
thdm nhuan trong ho sé tré thanh
chiéc la ban trong tdm giap dwa ra
quyét dinh trong nhitng nam day
bién dong nay. Kampakis cho biét
ngay nay cac bac cha me c6 thé dé
dang quén di mic d6 cang thang
cda thanh thiéu nién, béi vi ching
thuc sy dang phdi d6i mat nhiéu
hon so véi cha me ching thué xua.
Ngoai viéc co thé va noi tiét t6 thay
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Nam 2012, Kari Kampakis da c6 mét bai dang dugc lan
truyén vdi tya dé “10 su that ma cac co gdi tré nén biét".

KARI KAMPAKIS g

LOVE

Cudn sach mdi nhat cia Kampakis: “Yéu
con géi ding cach: 10 cach dé tim niém vui
va két ndi vdi con gdi tudi teen ctia ban.”

doi, tinh ban cling thay doi, van héa
ctia ho thién vé thanh tich nhiéu
hon, va nhirng bai hoc tir mang xa
hoi vé viéc khong ai c6 thé mac sai
lam lién tuc.

Xay dueng méi quan hé chit ché
“Chuang ta c6 gang giam bat sy kiém
soat” - Kampakis néi. “Va dé chiing
ta déng vai tro huéng dan trong cudc
song ctia chung; bon tré phdi tin twédng
vao 1oi khuyén ctia chiing ta.”

biéu nay c6 nghia la hay thuyc sy
lang nghe con ban, hay dirng lai va
lang nghe truéc khi phan hoéi. Piéu
nay cling yéu cau tén trong quyén
riéng tu cda cac con. Néu bon tré cdm
thdy an toan, ching sé chia sé nhirng
diéu ma ching thadm chi khong noéi
v6i ban be ctia minh.

“Bon tré cé thé dap lai theo cdch ma
ban khéng mong dgi,” c6 néi.

Néu Kampakis c6 vé c6 tat cdnhirng
loi phut hop dé gitp cac bac cha me va
thanh thiéu nién nhin thay bitc tranh
I6n va tam nhin xa hon, thi phan lén
nhitng diéu nay bat nguon tir didc tin
cda c6. Kampakis nhé mot linh muc
titng néi voi co6 rang: “Tinh yéu muon
nhtrng gi tot nhat cho ai d6 lau dai.”

Sw can thiét ctia 1ong bao dung
“Néu ban mac 16i, khong sao ca. Hay
sang trang moi va tién vé phia trudc
t6t hon, Chtia van nhin nhén va khong
dé n6 bi lang phi,” c6 néi. Kampakis
biét rang nhiéu phu nit sng trong su
hé then trién mién sau khi pham sai
lam, va sinh ra tuyét vong; nhung diéu
dé6 la khong nén.

“Nudi day con céi dua trén dic
tin la cach ching ta cé thé cé hy
vong, rang c6 ai dé6 da pham sai lam
khing khiép nhung déu cé rat nhiéu
nguoi da vugt qua, cho du dé la trong
Kinh thanh hay trong lich si; ho tiép
tuc séng mot cudc song tuyét voi va
danh néi dau d6 cho mdt muc dich
sau nay. Toi nghi rang nhitng dta tré
cda ching ta dang 16n 1én trong mot
thé gidi ma chiing qué lo sg, va ching
duogc biét rang mot sai lam c6 thé hty
hoai toan b6 cudc doi cia ching.”

Kampakis két luan rang, “Khong ai
trong ching ta c6 mdt cudc song lic
nao ciing phang lang, nhung nhirng
Iira chon t6t hon sé dem lai mét cudce
song tot dep hon. Tat cd ching ta déu
tlrng mac sailam, chiing ta déu tirng di
sai duong, va luén cé mot budc ngoat
dé quay tré lai. Néu bon tré & Itra tudi
thiéu nién cé thé hiéu diéu nay, thi d6
chinh la diéu thyc sy giup ching di
ding hudng.”

Anh Dang bién djich

Xin dung cong nghiep hoa he théng
o120 duc hoc duong

ANNIE HOLMQUIST

Truédc nhitng bién déng lién tuc cta
cudc song, cic gido vién, ban gidm
hiéu, cadc bac cha me va tré em sé tim
cach ty diéu chinh dé cé mot cudc
song binh thuong méi. B6 cé thé la
cach t6t nhat dé ching ta thoat khéi
thé ché gido duc cong nghiép hoéa.

Mua xuan nam ngodi, hang xém
cua t6i bat ngo thdy nhirng diva chau
cuia ho hoc tai nha. Nhitng dira tré
choi xe scooter canh nha t6i vao “gio
ra choi”, 6ngba dat xe, vai ditalén hon
cting mau chdng nhép cudc.

Khi tim hiéu t6i kham phad ra rang
mo hinh truong hoc tai nha nay da
duoc mé rong cho cac gia dinh khac
trong thoi gian cach ly.

Tinh huéng nhu vdy khong chi
khién t6i thich tht ma con la niém vui
cho nhiing 6ng ba day hoc tai nha nay.
Thdo luan vé van dé nay vao dau mua
xuan, ho thira nhan rang diéu do6 rat
théch thitc, nhung cling khong thé phu
nhan nhing diéu tot dep vé két qua chat
lvong ma gido duc tai nha mang lai.

Nhitng nguoi hang x6m cuaa to6i
nhw 6ng ba d6, d@ manh mé giai quyét
van dé khoé khan bé tac gay ra bédi dai
dich va tich cuc tham gia vao cugc
séng cua tré em. Pay chi la cach ma
ma Robin Marantz Henig goi y cho
cac 6ng ba trong mot bai bao gan day
trén The Atlantic Henig, bé&i nhirng
nguoilon tudi & do tudi nghi huu dang
khao khét ti€p xdc véi nhitng nguoi
khéc va c6 mot mong muon to 16n la
song c6 ich.

Co goi y rang: “Cac gido vién va
hiéu trudng c6 thé tuyén dung céc
ong ba lam cdng tac vién dé tim ra
phuong thitc méi cho viéc hoc hanh
binh thuwong trong dai dich”.

D6 1a mét chién thuét doi bén cling
6 lgi: Nguoi gia c6 dugce cach dé vuot
qua sy c6 don va mang lai y nghia vé
muc dich song méi ngay ctia hog, con
gido vién va cha me thi cé duoc nhitng
nguoi dong doi ¢6 cung kinh nghiém
va thoi gian, va tré em thi dugc mot
nguoi lon khéc gitp ching vuot qua
nhitng khé khan véi viéc hoc tir xa.

Henig cling tho luan vé cach éng
ba c6 thé bu dap cho su thiéu quan
tam cho tré em khi ching bi lac 16ng

trong mot 16p hoc c6 gan 30
hoc sinh khac. Ong ba sé
déng vai tro la nguoi dong
hanh cung d&a tré, ho
trg thém vé céc bai tap
va cac ndi dung hoc tap,
dong thoi bdo ddm céac
thong diép quan trong
dugc truyén tir gido vién
dén cha me.

biéu ky quac la céc trudong
hoc duong nhu da trdi qua nhiéu nam
c0 gang tach nguoi gia khoi tré nho va
tré nho khéi gia dinh. Cyu gido vién va
la nha viét van John Taylor Gatto tuyén
b6 Hoa Ky da tré thanh mét “quéc gia
ctia cac thé ché” thay vi mét cong dong.

Gatto viét: “Bang cach c6 1ap nguoi
gia va tré em khoi cudc song lao dong
O cac noi va bang céch c6 1ap nguoi
déan lao dong khoi cudc song cua tré
em va nguoi gia, cac thé ché va mang
lwéi da dan dén sy mat két néi co ban
gitta cac thé hé. Nhimg thong kho
ndy sinh khi khong c6 phuong thuéc
tong hop nao; khong cé cong dong soi
dong, thoa dang nao c6 thé ra doi 6'noi
gia - tré bi cach ly.”

Chung ta da phan nan rdt nhiéu
trong nhiing thang gan day vé su cd
lap ngay cang lén gilta cdc gia dinh,
nha tho, ban be va cong dong. That
tot khi chiing ta nhén ra nhiing van de
do su ¢0 lap nhu vay gay ra va ching
ta nén tiép tuc day lui né. Nhung trong

Ong ba sé déng
vai tro la nguai dong
hanh cung da tre,
ho trg thém vé cac
bai tap va cac noi
dung hoc tap.

MLADEN MITRINOVIC/SHUTTERSTOCK

khi than van vé su cach ly hién
tai, chung ta duong nhu da
quén maét rang suw cO lap
ma Gatto dé cip dén da
dién ra trong nhiéu nam.
Bat c& khi nao céc
thé ché can thiép ddng
ké vao van dé ca nhan,
ching sé gay ra nhiéu
ton that. Bang cach chuyén
trong tam cudc s6ng cua
chiing ta tir gia dinh va cong dong
sang cac thé ché va mang ludi, ching
ta thuece té da suy ton cudc song theo
kiéu may méc.

Khi ching ta cho doi cudc song tw
diéu chinh, cac gido vién, ban giam
hiéu, cac bac cha me va tré em sé tim
cach ty diéu chinh cho mét cudc séng
binh thudong méi. Cé 1é nhiéu 6ng ba
nhu nhitng ngudi hang x6m cua toi va
tac gid cda bai bédo trén The Atlantic,
sé tham gia, két ndi lai cac thé hé va
kiém sodt lai cudc song gia dinh va
cong dong trong qué trinh nay. Khi
lam nhuw véy, su tit do méi nay cé 1é sé
giup chung ta thoét khoéi cac thé ché
cong nghiép hoéa gido duc va quyeét
dinh khéng bao gio' quay tré lai nita.

Annie Holmquist la bién tdp vién cta
to Intellectual Takeout. Bai nay dugc

danglan dau trén Intellectual Takeout.

Ngoc Thuan bién dich

TR HUE CO NHAN

CHUYEN TANG TU DAY CON:
Cha me can nghiem khac voi chinh minh

HANH THI

Tang T& nguoi nudc Lo 1a hoc tro xudt sac ctia Khong
T, c6 nhiéu cong hién hoang duong Nho hoc. Cau
chuyén Tang Tt giét lon day con nhac nhé cac bac cha
me vé chit “Nghiém” trong gido duc quan trong thé nao.

Mot hom vo 6ng chuan bi di cho, con trai nhé khéc
doi theo di. Khong biét lam thé nao, nang lién néi dé
con: “Con ngoan, nghe 16i me, me vé sé lam thit lon

cho con an nhé”.

Khinang di cho'vé, nghe thdy tiéng mai dao trong san
v0i chay vao hoi Tang Ttr: “Chang mai dao lam gi thé?”.
Tang Tirtraloi: “Pé mo lgn. Chinh nang da néi di chg

vé sé mé lon cho con an ma.”

Nguoi v dé mat voi néi: “Thiép chindi dua dé dé con

ANGE/EPOCH TIMES

thoi, sao changlai cho la that?”

Téang Tt noéi: “Ta khong thé néi choi v6i tré con
dugc. Hom nay nang néu néi déi lira con, chinh la
day con lira d6i nguoi khac. Me lira doi con thi con sé
khong tin vao me nira. Thé thi sao c6 thé day con thanh
chinh nhan quan t& duoc”.

Ngay nay, khong it nhitng bac cha me giong nhu
vo cia Tang T, xem nhe dao dic lam cha me chinh
la guwong xau cho con céi. Ky thue, day la van dé thiéu
nghiém khac v6i ban than, cting chinh la thiéu nghiém
tic trong viéc day con.

Day con nhat dinh can dat ra tiéu chuan cao dé
con thanh nguoi c6 pham chat va tri thirc, d6 chinh la
“Nghiém”. Mudn vay, cha me cang khong thé tu cho
phép ban than minh phéng tiing, muon gi lam ndy. Béi
Vi con tré con nho chua biét phai trdi diing sai nén tat
yéu sé hoc theo nhiing gi cha me lam.

Cha me néi dai thi khong cadch nao day con tré thanh

nguoi tin nghia. Cho nén Tang T giét lon day con la
chuyén tuéng nhu c6 chut thdi qua nhung thuc ra la viéc
quan trong dé git¥ gin s ton nghiém ctia bac lam cha me.

Sach “Day con sang Bao” (Minh Pao gia huan) gidng rang:

“Ngudi c6 dao ditc, con chdau théng minh
Nguoi vo dao ditc, con chdu ngu mudi”

Nguyén van:
“Hitru dao ditc gid, tirton théng minh
V6 dao ditc gid, tirtén ngu mudi”

Cha me c6 anh huédng rat 1én déi véi viéc giao duc
con cdai. Cha me dao dirc tot dep at sé day do6 con cdi
c6 hiéu biét, tri tué. Nguoi ma khong cé dao ditc thi
khong céch nao day do con tir té€ cho nén con chau
ngu mudi. Gia dinh chinh la truong hoc dau tién quan
trong nhat doi véi su trudng thanh cia tré nho.
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Phép tac day con chau

cua gia dinh ho Vuong: bai hoc truyen doi

TRUNG HOA

Vuwong Phu Chi, nguoi Hoanh Duong
(thuéc H6 Nam ngay nay), la nha tuw
tudng ndi tiéng cudi thoi nha Minh
dau thoi nha Thanh, tén chd: Nhi
Nong, hiéu: Khuong Trai, con cé céc
tén hiéu khac la Nhat H6 Pao Nhan,
Tich Puong, Dao Ngot Ngoai Stt... Ong
la crnhén cuéi thoi nha Minh.

Khi Truong Hién Trung khéi nghia
¢6 moi Vuong Phu Chi di theo va bat
cha 6ng la Vuong Triéu Sinh di lam
con tin; thyc té la muon ép 6ng phdi
di theo. Vuong Phu Chi tylay dao dam
khap than thé thuong tich day minh,
roi sai nguoi khiéng di gap Truong
Hién Trung, muén dung than minh dé
doi cho cha dugc tréd vé. Truong Hién
Trung thdy 6ng bi trong thuong lién
tha 6ng va Vuong Triéu Sinh vé.

Sau khi nha Minh diét vong, quan
Thanh tran xuong phia Nam. Vuong
Phu Chi #Hoanh Son, H6 Nam da dem
quan khang cy quan Thanh. Sau khi
binh bai, 6ng lai gia nhép triéu dinh
Vinh Lich Nam Minh. Sau nay do tan
mat chirng kién triéu dinh Vinh Lich
hi bai, 6ng phan no tir chitc.

Sau nay Vuong Phu Chi dung nha
trong nui Thach Thuyén an cu, mdt
long gang sitc trudc tac, tong cong 40
nam troi. Khi 6ng an cu, ¢6 vién quan
dia phuong ham mo thanh danh cta
ong nén muon moi 6ng xuodng nudi lam
quan, Vuong Phu Chi khong dong
long. Ong gidi tho van, tinh thong tir
khic, quan trong hon la tinh théng hoc
thuat, da viét nhirng truéce tac triét hoc
nhu “Chu dich ngoai truyén”, “Thuong
thu an nghia”...

Vuong Phu Chi truéc sau gitv khi
tiét, dong thoi gay dung duoc thanh
tuyu l6n trong hoc thuét, tré thanh
nha tu tuéng ndéi tiéng. Tat ca nhirng
diéu nay déu c6 quan hé mat thiét véi
st gido duc nghiém khac tir nho cta

PUBLIC DOMAIN

Tranh vé Vuong Phu Chi ciia mét hoa si ddi nha Thanh.

lai c6 phép hay, dugc truyén tung
trong gia toc.

Phuong phép gido duc con cdi cta
Vuong Triéu Sinh rat doc déo; ong
khong dung phuong thitc nghiém mat
day bdo ma luén dan dat nhumwa dam
thdm lau. Méi khi con cdi c6 hanh vi
khong phu hgp thi 6ng ludn luén day
bdo v6i nét mat vui vé, nhan nai goi
mo, dan dat. Vuwong Triéu Sinh khong
cho phép con cdi choi cac tro choi nhw
den do, bai bac, ma cau, vo nghé, tap
k¥... Tuy nhién cting c6 Itic 6ng dem co
ra choi véi cac con.

Binh thuong lic nhan réi, Vuong
Triéu Sinh day con vé truyén théng van
hoéa va cac 1oi day cta c6 nhan, phan
tich gidng gidi cho con cdi nghe, dong
thoi con day ching mét chat lich s,
suwtich va tam guong tién nhan. Vuong
Triéu Sinh ciling thuong chong déen

Triéu Sinh khéng véi trach mang con,
chi tram ngadm, nghiém nghi khong
noi gi voi con trai, dé Vuwong Phu Chi
xem xét minh tir ndi tdm. Pén khi
Vuong Phu Chi thuc sy nhédn thirc
duoc 16i 1am ctia minh tir n6i tam,
nhé lé bay t6 nhat dinh sé stra chira,
khi d6 Vuong Triéu Sinh méi phé
binh va day béo, gidp con trai nhin
thitc dugce sai lam ctia minh sau sac
hon ntra.

Vuong Phu Chi da ké thira truyén
thong tot dep gido duc gia dinh ctia phu
than, 6ng cing rat chu trong gido duc
con chéau. Vuong Phu Chi da dung tho
ca dé day con trai 1ap chi hudng, chuy
khong bi dnh hudng xau ctia xa hoi:

Khéi dau 1ap chi huéng
Tirbé théi quen xau

Théi quen tiém nhiém nguoi
Khéng ritgu ma van say
Tién tai dau bat tan

Tich Idy ta ddu can

Tat ca nguoi truoc mat
Déu gitip ta sitta minh
Nhitng ngudi khéng ra gi
Lién luy ta sao noi

Twtai thuong an khang
Vua quan chang quan hé
Cham chi vui doc sdch
Hiéu duoc y c6 nhan

biic la goc ldp than

birng hang ngudi hao kiét
Hiéu kinh tho'me cha
Nuéi duéng lap chi huong
Trung tin véi bang hitu
Hop sttc vi nghia nhan.

Y nghia la: Ban ddu lap chi huéng
thi cét yéu la khong bi dnh hudng cia
phong khi thé tuc. Phong khi thé tuc la
thirdé tiém nhiém con nguoi nhat, nhw
khéng uong rugu ma ciing say. Nhitng
nguoi bi phong khi thé tuc dau doc

cuing hang ngti voi Iii bat tai vo dic?

Nhirng ctia cdi vo cung vo tan kia,
khéng phdi la nhitng thit ma nhitng
nguoinhwchiingta can tich trit. Pham
tinh ctia nhitng nguoi dé ¢ truéc mat,
déu la thir ma chiing ta can trir bo.
Chiing ta khong muén bj tai san tréi
budc mét nhoc nhw nhitng nguéi do.
Tuw tai thoat tuc, binh an manh khée
mdi la diéu chiing ta mong muoén, do
do khéng bi cau thic tréi budc, tw
tudng tw do thodng dat. Diing cdnh
gioi nhw vy thi c6 thé hiéu duoc y
nghia sdu xa ctia co nhan.

Néu thuc hién dugc nhitng dao ly
trén thi cé théldp than, khong sokhéng
tré'thanh hao kiét. Déng thoi cling c6
thé phung dudng me cha, c6 thé boi
dudng tinh cdm tiét thdo va chi huéng
cao thuong. Dung cdnh gioi nhuw vdy
ma két giao bang hiru, thi hanh vi cling
sé hgp voi lé nghia.

Vuong Phu Chi yéu cau con cai
khong dugc dé phong khi thé tuc anh
huédng; diéu nay da thé hién canh gigi
siéu thoat thé tuc ctia 6ng.

Phu Chi con viét mot bai tho, gido
duc chéau ndi, day chdu can lap chi
huéng cao xa:

Mot cudn sdch truyén gia
Chi mong chdu Iap chi
Phuong bay chin ngan truong
En sé ditng nhin suéng
Khoéng uéng canh chua thoi
Nhan xem ngudi ta say
Biét chirbiét durgc Chan
Tuc khi tirxa lanh

Chir Nhan chi hai nét

Khdéc voi chirthi cam
Twtai khong btin ban

Thi khéng khéc voi Troi.

Bai tho nay va bai tho trén déu yéu
cau con trai, chdu n¢i lap chi huéng,
thoat tuc, 1oi 1€ rat sau sac. Dac biét la
khuyén nht hdu nhan khéng nén truy

Tre em Can hoc h(:h Su

dé tranh su chi phoi cia truyen thong

nguoi cha - Vuwong Triéu Sinh. dam dao v6i con céi, cé khi téi nira thi thuong "mua tay trong bi’, ngdm cau nhirng thit nhu tién ctia phu quy, ANNIE HOLMQUIST béc tién boi, bac 6ng cha la nhimg ké ngay xua cua t6i khong?

Vuong Triéu Sinh la cong sinh phé  dém ma van chura nghi. ngam hai nguoi, va thuc mang tranh  can phai tutai thodt tuc, khong dé bun xam lugc xau xa, véy thi cliing khong Céi hay ctia phuong phap nay la
béng ky thi hwong nam Thién Khai Khiconnhd, Vwong Phu Chikhong  gianh cdi lgi cén con. Pau c6 bdc dai  dat 6 ué thé tuc vay ban, lam dugc thé hi I6n lén, lich st da tr&@ con ly do dé ton kinh nhitng ngudi anh khién viéc hoc lich strkhong con 1a “viéc
th nhat (nam 1621) triéu Minh; 6ng  biét twwdc thic ban than, thuong néi  truong phu nao theo hoc bon ho? Pau  thi cé thé dat dugc dén canh gidi toi thanh mot trong nhitng  hung trong qua khit, nhiing y tuong hay vat can lam” nita. N6 hoan toan c6 thé
thuong gido duc con cai nghiém khac 1oi sai trdi. M6i lan nhw vay, Vwong cd nguoitai nang xuat ching nao ditng cao cta con nguoi. mon hoc yéu thich cia nhig tién bd ma ho da dat dugc. trd thanh tro giai tri budi toi khi cac

toéi. Diéu nay sé khién Cau chuyén cua t6i thi khac. Khi gia dinh cuing nhau doc to nhitng cau
mot s6 ngudi ¢ thé cdm  con nhd, t6éi da hoc lich st thong qua truyén lich stt. Cdc danh muc truyén tai
thay ngac nhién. Nhung xét cho cung, ti€uthuyétlich stt, trong dé miéu ta chu trang mang Beautiful Feet Books la noi
» VIN MCNAVEEIGETTY IMAGES tai Hoa Ky mon lich sitthuwong chidwge  dé can truyén tai nhu mot cau chuyén tuyét voi dé bat dau tim kiém cac twa
TT T k 4 =4 lA h coi la mon hoc diéu kién cho nhitng rat hdp dan va ciling rat ¢4 y nghia véi sach vé lich str ¢6 dai, trung c6, so khai,
rump y SaC en hoc sinh tham gia vao doi bong bau thoi dai cia ching ta. Ngay ca nhitng va hién dai ctia Hoa Ky.
‘ duc ctia truong trung hoc. Do d6, mén  cudn sach gido khoa lich st kho khan Toi sé dé tac gid va nha tu tudng
Gla() duc yeu nl.IOC phe phan ly lich stt“ngau nhién” tréthanhlinhvwec  ma t6i gap ¢ truong trung hoc va dai vi dai C.S. Lewis tra 1oi cau héi do cho
cuia 6ng hudn luyén vién béngbau duc, hoc ciing khong thé x6a bé tinh yéu toi. Trong mot bai luan trich trong “Stic
h h nguoi rat it quan tdm dén mon hoc  lich str ma tiéu thuyét lich str da tham L2 Néang cta Vinh Quang” (“The Weight of
t uyet C ung tOC quan trong nay. Két qud la 6ng c6 thé truyén rat it nhuan trong t6i khi con nhé. £ , Glory”), Lewis khuyén khich:
niém yéu thich déi véi lich str cing véi Bay gio téi nhéan ra rang dugc hoc Ne“,Chlgl 5 “Trén hét, c6 1é chiing ta can nhirng
nhirng kién thitc vé qud khit cho hoc lich st theo céch nay qua la mot dac ta co the day kién thitc sau sac vé qué khi; khong phai
XUAN THANH hoat béi cdi chét ctia George Floyd & sinh ctia minh. an cho t6i, va toi tu hoéi liéu cac hoc con minh vl qua khtt c6 diéu gi d6 ky diéu, ma bai
Minneapolis, “phong trao cdp tién Phéi chang d6 1a ly do tai sao The sinh khac cé danh gid qua kh cao rﬁ'nng lich su’ chingtakhéngthénghién citu twonglai
Tong thong Donald Trump hom tht dang né luc x6a bo di sdn ddng tran Nation’s Report Card da cho thdy rang hon néu ho c6 cohoi trai nghiém céch Attt hay can mot diéu gi d6 dé chong lai hién
X o .o : 0 s that thu vi, S
Nam (17/9) da néi rang “van héa bac quy nay [su that vé lich st vi dai cta chi c6 12% hoc sinh trung hoc pho hoc twong twhay khong. . ., N tai; ma la dé nhac nhé ching ta rang céac
bé” ctia canh ta, trong d6 c6 ly thuyét  Hoa Ky]”. Ong goi dong théi d6 1a mot thong thong thao lich str Hoa Ky (cudc Chuing t0i ngau nhién cé mét co hdi vay c‘}ung s¢ giddinh can banlahoan toan khac nhau
ching tdéc quan trong va “Dw an dang “bao quyén”. thi Nation’s Report Card dugc t6 chitc  dé tim hiéu vé viéc nay. Gallup bdo cédo san sang hon tai cdc thoi diém khéac nhau, va nhiéu
1619” ctia New York Times, 1a “tuyén “Khong c6 vidunao [vé tuyén truyén danh cho hoc sinh 16p 4 valép 8 méi 2  rang 10% phu huynh dang chon cho trong viéc 11 diéu twdng nhirla chac chan khong phai
truyén doc hai” phai bi xéa bé khéi tdy nao] ro6 rang hon Dy an 1619 mat uy nam mot lan dé danh gid khéd nang doc  con minh hoc tai nha trong nam nay. tim hiéoll. hoc chi la mot kiéu thoi trang tam thoi.
cac treong hoc va noi lam viéc. Sau  tin hoan toan ctia New York Times”, TT Donald Trump tham dy mét budi to mau vi tré em trong Lé Phuc sinh Lén thif 141 hiéu va lam toan ctia cac em hoc sinh). Diéu d6 c6 nghia la 10% phu huynh Mot nguoi da song ¢ nhiéu noi, chac
do6, tong thong da ky sac 1énh vé thic  6ng Trump ndi, tiép tuc tdn cong vao trén Bai co phia Nam cita Toa Bach Oc 6 Hoa Thinh 86, ngay 22/4 2019 Phai chang d6laly do taisao Dwan 1619  hién c6 co hdi dua ra quyét dinh vé chan khong thé bi lira béi mot vai tro
ddy gido duc yéu nudc. dy an gom hang loat cac bai binh luan dang thiic ddy moét chuong trinh gidng nhirng gi con ho sé doc va hoc. Nhiéu bip bom & qué huvong minh; mét hoc gia

“Céc bac phu huynh Hoa Ky sé cua New York Times vé lich st Hoa Ky  guuue— truyén [tdy nao] tai cac truong hoc”. day thay thé mon lich stt. Phéi chang dd  phu huynh khéc hién nay ciing cé co da song qua nhiéu thoi ky thuong mién
khéng chdp nhan tuyén truyén [tdy da bi nhiéu nha khoa hoc chinh triva . , bong thoi, trong nhiéu tuan gan cting la ly do nhiing nguoi tré tudi cuc  hoi dinh hudng nhiéu hon cho viéc nhiém vé&i nhitng diéu vo nghia tir bdo
nio] trong cac truong hoc ciia chitng lich st chi trich 1a khéng chinh xdc.  Ong Trump da de xuat “giz'lo day, ong Trump da tdn cong manh mé doan dang pha huy cac bic tugng lich  hoc cta con ho vi budc phéi theo hoc chi cting nhu mién nhiém véi cdi micro
ta, van héa bac bo tai noilam viéc hoac  “Dyéan nay viét lai lich stHoa Ky dé day duc yéu nu’(')’(:”9 tan du'()’ng m(’jt vao “Duéan 1619” cia New York Times st ma khong hé cé ly do hop ly nao? “tai nha” theo cdc chuong trinh gido thu am thanh cta thoi dai dang séng.”
sw dan ap dirc tin, van héa va cdc gid cho tré em ching ta rang dat nuéc nay giiii thll'(‘i'llg ma Quy quéc giavi - duan véi cac bai viét tuyén bo Cach Néu mot ngudi cé it kién thirc vélich  duc truc tuyén. Chung ta dang song trong thoi ky
tri truyén thong tai quang truong cong  dugc hinh thanh dwa trén nguyén tac P > , . mang Hoa Ky la cudc ddu tranh nham stt, hodc néu kién thitc d6 chi giéi han Toi c6 thé dé nghi cac phu huynh ma con nguoi bi tdn cong béi mot lugng
cong. Khong con thé nita”, TT Trump  ap bic, khong phai twdo”. llell dal} chu trao cho cac Ilg‘allh bdo vé ché do no 1é chit khong phéi vi trong nhiing cau chuyén ké vé nhitng tht dung phuong phap hoc lich st thong tin khéng 16. Néu ban déy, ban c6
néi tai Van khé Quoc gia (National Du 4n 1619 tim cdch tap trung noi nhan van dua ra “chuong trinh te do cd nhan va céc quyén can ban . thé nhan thédy rang nhitng gi mét ban
Archives) & Washington. “Ly thuyét vélich sttHoa Ky theo cdc tic dong cia  giang day ﬁng ho Hoa Ky, ca twnhién. nhin thédy va nhitng gi cdc phuong tién
Chuiing tdc Quan trong, Dy édn 1619, va  chid nghia n6 1€ va cdc déng gop cua llg()'i su'that ve lich st vi dai ciia Ngay 6/9, TT Trump da viét trén truyén thong dua tin la hai diéu khac
cudc van déng chong lai lich st Hoa Ky  nhitng c4 nhan nguoi da den. Nguoi Lo oy, : Twitter cho biét 6ng sé khong cdp tién nhau. Do d6, chiing ta cdn bdo ddm rang
I3 tuve S 2 o . datnude chung ta”. " o . . N AN e

a tuyén truyén doc hai - mot thir chat  khéi xudng du én nay ddu nam nay da lién bang cho céc truong hoc gidng day ching ta va con cdi chung ta biét cach
doc y thirc hé ma néu khong bi loai bd, dugc nhan giai bao chi Pulitzer. “Dwén 1619”. lién hé qué khit v6i hién tai dé ching cé
sé phda hty nhitng mai lién két dan sy Ong Trump ciing néi ring ly thuyét Ong Trump déng lai mot tweet c6 mot twong lai tuoi sang.
gan bo ching ta véi nhau”. ching toc quan trong - mot bo phan  dé bién Hoa Ky thanh chunghiaxa héi tén Ocitman tuyén bo: “California da Néu chiing ta cé thé day con minh

Trong su kién néu trén, 6ng Trump  cua ly thuyét quan trong bi &nh huéng  hodc chtinghia cdng san. dwa du 4n 1619 vao cic truong hoc rang lich strthéat thu vi, vay ching sé san
da dé xuat “gido duc yéu nudc”, tdn  bédi Karl Marx, da dugc truong phai bauthdngnay, TT Trump dakylénh cong. S6m thoi cac ban sé khong con sang hon trong viéc twtim hiéu; khilam
duong mot gidi thuéng ma Quy quoc triét hoc Frankfurt thic ddy - 1a “dang cdm dao tao ly thuyét chiing toc quan nhan ra nuwéc My”, va téng thong viét vay, ching sé cé nhiéu kha nang phan
gia vi nén dan chu trao cho cdc nganh  dugc cudng ép dwa vao truong hoc, trong tai cidc co quan lién bang. Toa thém loi binh: “Bd Gido duc dang tim biét diéu gi la ding va diéu gi la sai dé
nhan vin dwa ra “chuong trinh giang  dang duogc ap dit vao dio tao dnoilam  Bach Oc goi viéc giang day Iy thuyétnay ~ hiéu viéc nay. Néu ding vay, ho sé tranh ti€p nhan nhirng thong tin vo bo
day ung ho Hoa Ky, ca nggi su that vé  viéc, va dang dugc trién khai dé chiaré  1a “tuyén truyén chong Hoa Ky”. khong duoc cap tién”. :im hidu v tlrbao chi ctia thoi dai ching ta.
lich st vi dai ctia dat nuéc ching ta”. nhitng ngudi ban, nhitng ngudi hang Trong phéat biéu hom 17/9, Ong Bai phat biéu hom 17/9 cta oOng lich sirva cac
Ong ciing ky sic lénh thanh 1ap mét x6m va céc gia dinh”. Trump da tién thém budc nita, khang Trumpla mot phan trongndluclénhon ndi dung van Annie Holmquist la bién tap vién cua
uy ban nham “thiic ddy gido duc yéu Mot s6 nguoi canh hitu da trng néi  dinh bao loan cdnh t4, bat 6n, vatamly cuaa téng thong Hoa Ky duong nhiém Pr%aeﬁig%lﬂgn trang Intellectual Takeout, noi da xuat
nuéc”, dugc goila “Uy ban 1776”. rang ly thuyét quan trong va ly thuyét chong canh sat ndi chung trong nhitng  nham xdac lap ban than 6ng la Gng vién diém khach bdn bai bdo nay dau tién.

Ong Trump néi rdng trong béi ching tdc quan trong la nhitng né lwc  théng gan day “la hé qua truc tiép cia  téng thong theo dudi “luat phép va trat 3;?(2‘(1%:22'33'
canh cuda bao loan va bat 6n bi kich  daihan nham pha vé chinh thé HoaKy hang thap ky canh ta thyc hién tuyén  ty” trudc cudc bau clrvao thang 11. em dang song. Moc Thanh bién dich
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JEFF MINICK

ai thap ky qua da chirng
kién su tréi day cta cac
“Ba me truc thang” - cac
ba melu6én bén canh con
cdi ctia ho, quan tam hét
mitc dén sy phat trién ctia con, coi
trong thanh cong trong hoc tp va xa
hoi, tham chi cé thé goi dién cho gido
vién dé phan nan vé diém s6 ma con
ho nhan duoc. “Me hé” da tré thanh
mot cach goi quen thudc doi véi
nhitng ba me nghiém khac, ddy con
minh phai vugt trdi & truong hoc.

Mary Pinckney Hardy MacArthur
(con dugc goi la Pinky), me ctia Thong
tudng Douglas MacArthur, mot trong
nhirng chi huy quan su vi dai nhat
nuéc My, la mot hinh &nh chudan muc
ctia mot “Ba me trirc thang” nhw vay.

La mot nguoi mién Nam cé anh
trai da chién dau cho Lién minh mién
Nam, nam 1875 Pinky két hon véi
Trung tuéng Arthur MacArthur, mot
anh hung chién tranh ctia Lién minh
va la mot nguoi dan 6ng huyén thoai
trong Quan doi Hoa Ky. Cung véi
chong, Pinky nhiéu lan chuyén quan
doanh, sinh ba dta con nhung chi
con lai duy nhat mot nguoi con traila
Arthur II1.

Douglas MacArthur dugc 3 tudi
khi anh trai Malcolm qua doi, va ké
tlrdd, anh tré thanh trung tam cda sy
cham séc va tinh cdm cda me. Anh
nguwong md cha minh va nguéc nhin
ong nhu mét anh hung, phan lén dé
la nho me Pinky luén ké nhitng cau
chuyén miéu td hinh tugng héa vi
anh hting MacArthur.

Nhu Arthur Herman viét trong
cuon “Chién binh nguwoi Hoa Ky
Douglas MacArthur” rang “Cho dén
khi ba qua doi nam 1935, ba van thuc
su la nguoi phu nit quan trong nhat
cuoc doi ong”.

“Ngwori dan 6ng nay la

con cua t6i!”

Pinky bat dau gido duc con tirrdt sém.
Con trai ctia ba khong bao gio thiéu
nhitng cuén sach vé cac anh hung vé
thuét, nha viét tiéu st ctia William néi
v6i ching ta trong cudén “Caesar ctia
Hoa Ky - Douglas MacArthur 1880-
1964”: “Sau trong tam, ho hoc dugc
dirc tinh can dam va su 6 nhuc ctia si
hen nhat”.

O truong trung hoc, Pinky da dang
ky cho con trai minh vao Hoc vién
quéan su West Texas, va véi swkhuyén
khich khong ngirng cda ba, anh sém
dat thanh tich téa sang. Trong linh
vie thé thao, anh cling rat xuat sac,

Me va con trai- Ky 4/4:
Me cua Thong tuéng Douglas MacArthur

6o

Me¢ ra di la mot ci soc
rat lon doi voi toi va
toi gap kho khin lén
trong viéc dieu chinh
lai ban than véi nhiing
dié¢u da thay doi. Mat
mat nay da lam toi
choang vang va toi
thay minh dang mo
mam trong tuy¢t vong.

Douglas MacArthur

S

Douglas MacArthur thai tré, 1905.

tré thanh tién vé ctia déi bong d3,
mot ngudi choi béng chay va la nguoi
chién thang trong giai vé dich quan
vQt clia truong.

Sau khi tot nghiép thu khoa, ca cha
me ctia MacArthur, da tim moi cich
trong kha nang ctia minh dé chudn
bi cho ky thi tuyén sinh vao Hoc vién
quan sy Hoa Ky tai West Point. Pinky
giam sat viéc hoc cta con dé chudn bi
cho céc ky thi nay, nhac con tap trung
doc sach, dong thoi thue gia swcho con
va cho con hoc thém tai mot trudong
trung hoc & Milwaukee dé 6n lai céc
mon nhutodn hoc va tiéng Anh.

Vao ngay thi, khi MacArthur mat
nga vi qué lo lang, chinh Pinky da
dong vién con. Ba kéo con trai sang
mot bén va néi: “Hay ty tin, tu lyc va
ngay cd khi con khong dau, me biét
con da c6 gang hét sic”.

biém cta anh cao hon 16 diém
so v6i nhitng nguoi giéi nhat trong
s6 cac &ng vién con lai. MacArthur
khan géi dén West Point, va me anh
cung vay.

Trong bon nam hoc, Pinky thué
phong trong mot khéach san gan Hoc
vién, noi MacArthur dén tham ba
bat ct khi nao anh cé thé, dé chia
sé nhitng cudc phiéu lvu ctia minh,
nhan 16i khuyén va cdm hing tir me.

Co6 mot lan, MacArthur phai doéi
mat véi mot cudc khing hodng lén.
Mot phién toa dugce thanh lap 6@ West
Point da ra 1énh cho MacArthur budc
phdi néi nhitng diéu khong trung
thuc. Néu anh tir chéi thi c6 thé dan
dén viéc bi dudi khéi truong.

Truéc khi vao phong xtt 4n, anh
mot lan nira trdi qua cdm gidc buon
nén da lam anh cang thang nhu
ngay thi tuyén sinh. Ngay trudc khi
anh xuat hién trong phong xtr 4n,
anh da m& mot 1a thuw cé mot bai tho
ma me gii. Nhitng dong cudi cung
truyén cho anh sttc manh dé déi mat
v6i toa an:

“Haylam nhiém vu cta con, néu dé

la nhiém vu

DEé lam thé gici cao ngao nay phai

ton vinh ta,

Hay chac chan rang, khi phan

quyét durgc néu ra, con sé la nguoi

chién thang”

Ba con tu hao khang dinh: “Nguoi
dan 6ng nay la con trai t6i!”

MacArthur gitrdanh dw ctia minh,
song sot sau thir thach va tot nghiép
dirng dau 16p.

Piang sau anh hao quang cua

MacArthur la b6ng dang ciia me
Ngay cé sau d6, Pinky van la mot phan
trong cudc song ctia MacArthur, ngudi

ALL PHOTOS IN PUBLIC DOMAIN

Théng tudng
Douglas
MacArthur
(gitra) trong
chuyén trg lai
Philippines.
Hinh anh
dugc chup
bdi Gaetano

- Faillace.

ma anh coi trong nhat. Ba da viét thu
giGi thiéu MacArthur v6i Thong tuéng
John J. Pershing cta luc quan Hoa Ky.
Ba dong hanh cung con trai tlr rat sém
trong swnghiép quan sirctia anh §viing
Vién Dong, va sau d6 van & gan anh khi
hoan canh cho phép.

Chi c6 mot lan, Pinky phdn doi
Iwva chon cta con trai. Pé la khi
MacArthur két hén véi mét nguoi
phu nit da ly di, ba da tir chéi tham dy
dam cudi.

Khong giong nhu da s6 moi nguoi,
MacArthur khong hé gian me vi
chuyén dé. Cho dén khi me mat, va
dén cd lic ban than phdi ra di, anh
van danh cho me tinh cdm khoéng
ngudi. Dwight Eisenhower, mét phu
ta thoi d6 cia MacArthur, da ké lai
rang viéc me qua doi nam 1935 “da
anh hudng dén tinh than ngai ay mot
thoi gian khé dai”.

Trong mot 14 thu giti cho mot
nguoi ban, chinh MacArthur da viét
vai ngay sau ddm tang rang: “Me ra
di la mot ca séc rat 1on doi véi toi va
t6i gdp kho khan 16mn trong viéc diéu
chinh lai ban than véi nhitng diéu
da thay doi. Mat méat nay da lam toi
chodng vang va t6i thdy minh dang
mo mam trong tuyét vong”.

Hiém khi trong lich st ching ta
bat gap mot mai rang budc nhu vay
gitta me va con trai. Anh huéng ctia
ba rat 16n. Nhu Arthur Herman da
viét: “Mela nhan vat trung tdm trong
cudc doi cia 6ng ay... Ba rat cieng ran
nhung ciing tinh cdm va lang man
ma lai rat khén ngoan - d6 ciing la
nhitng phdm chat ba truyén lai cho
con trai minh”.

MacArthur tiép tuc swnghiép quan
swxudt sac. Ong chi huy céc luc lugng
¢ Thai Binh Duong trong Thé chién
II, mé ra su thay doi chinh tri va kinh
té cho Nhét Ban sau cudc chién d6, va
tham gia Chién tranh Triéu Tién trudc
khi tré vé qué nha nam 1951.

Déan dat Douglas MacArthur trén
cudc doi va con duong su nghiép la
nhitrng nguyén tac va bai hoc duoc
thdm nhuan bédi “ngudéi me truc
thang” ctia 6ng, ba Pinky.

Nha gido duc néi tiéng Montessori
da ndi: “Ban tay dua ndi la ban tay
thong tri thé gigi”.

Cuu tong thong Hoa Ky Abraham
Lincoln trng néi mdt cau rat dang
nhé: “Tat ca nhitng gi t6i dang cé, va
nhitng gi hy vong cho mai sau, moi sy
lanhoon nguoi methién than cta toi”.
(Nguyén van: “All that I am, or hope to
be, I owe to my angel mother”).

My My bién djch

EPOCH TIMES



