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Vo tot
tao phuc
cho chong

“Vg hlen thl chong
it hoa, con hiéu thi
cha yén long”
nguoi vo tot th1 nguoi
chong c6 phiic.

DONG HAN

hu Nguyén Chuong, hoang dékhai

quoc triéu Minh va Ma hoang hau

két giao tirkhi con ngheo hen. Ma

hoang hau la nguoi vo cung tot.

Xwa Chu Nguyén Chuong bi nguoi
ta nghi ngo, bat giam, dé dem d6 an cho 6ng,
ba phai gidu banh nuéng vao trong nguc, than
thé bi ndng bong van phai dem dugc banh vao
nha lao. Ba khong quan ngai gian nan, di giai
thich r6 van dé, khién Chu Nguyén Chuong
duoc thodt hiém, dugc phéng thich. Nguoi vo
nhu thé nay méi la nguoi vo tét thuce su.

Chu Nguyén Chuong con hay sat nhan,
duong nhién la nhitng tham quan. Cé lan 6ng
da bat rat nhiéu quan pham t6i muwu phén,
trong d6 cé Tong Liém la thay cuda thai tr. Sau
nay chdu trai 6ng ta bi dinh liu vao &n muu
phén, Chu Nguyén Chuong bat va chudn bi
cho hanh hinh. Mdy hom d6, Ma hoang hau
an com khoéng udng ruou, khéng an thit, Chu
Nguyén Chuong trong thay rat budn lién héi
nguyén do. Ma hoang hau néi muén cau
phtic cho Tong Liém tién sinh. Chu Nguyén
Chuong nghe vay rat cdm dong nén da phdéng
thich Téng Liém. Ma hoang hau thuong xuyén
khuyén chéng it giét nguoi, day chinh la mot
ngudi vo tot, nguoi vo thién luong.

Nguoivotot khikhuyén can chong thidiing
phuong thitc 6n nhu, khéong dung phuong
phép cirng ran.

Phu nit can nhu, khong thé dwa vao cuong.
Hoang dé nghe y kién ctia nguoi khéc goi la
tiép thu can gidn. Puong Thai Tong tiép thu
can gian, “dung dong lam guong c6 thé stra do
mi ngay ngan, dung strsach lam guong c6 thé
biét 1€ thinh suy hung vong, dung nguoi lam
guong c6 thé biét dugc chuyén thanh bai dugc
mat”. Puong Théi Tong lay Nguy Trung lam
tdm guong dé ty'soi minh, do d6 da c6 thé tiép
thu can gidn, nghe y kién ctia moi nguosi.

Nhung Nguy Truwng c6 lic gitra triéu dinh
noi rat truc ngoén, khong né mat buong Théi
Tong chut nao, c6 luc khién hoang dé khong
c6 duong lui. C6 lic ciing khién Thai Tong
cling tirc gian. Mot 1an hoang dé vo cung tiic
gian, trd vé cung vira di vira n6i: “Sém muon
ta cling phai giét han”.

Trudng Ton hoang hau nghe thay lién hoi:
“Sao hoang thugng gian di nhu thé, bé ha
muon giét ai day?”

“Chang ai ngoai ga Nguy Trung luén lam
ta mat mat gitra quan than, sém muodn ta cling
phéi giét han”.

Truéng Ton hoang hau nghe xong khong
ndi nang gi trd vé hau cung, sau do
. M. mac triéu phuc, mi phuong xiém
‘!'l" may, dén yét kién Théi Tong,
roi hanh 1é quan than. Thai
Téng thay vay rat buon
.t hoi: “Mé1i vira roi & day,

"'t. sao git lai nghiém

L _i trang nhuthé nay?”
t i Trudng Ton hoang
hau néi: “Chic ming
hoang thugng, bé ha la vi
minh quéan. Béi vi ngudi xua cé

Tiép theo trang 2
Tranh vé Trudng Tén hoang hau.
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Vo tot
tao phuc cho Ch()ng

Tiép theo tir trang 1

n6i rang ‘chi minh than tryc’ (vua sang
thi bé t6i chinh truc). C6 nguoi ddm
mao sinh ti dé€ dé xudt y kién véi bé ha
thi c6 nghia la bé hala mét vi quan chu
hién minh”.

budng Théi Tong nghe vay nghi,
ding r6i, minh la minh quan, nén vui
mimg lam. Thé la khong con suy nghi
muon st hai Nguy Trung nita.

Nhu thé c6 thé ndi rang, Nguy Trung
can gian chinh la cuong truc, con Trudng
Tonhoanghéu can gidnlainéi“chiminh
than truc”, dung phuong thitc nay can
gian, chinh la phuong thitc 6n nhu ctia
phuntt, ¢6 thé thay hiéu qué con tét hon.

buongnhién ciingkhdnghoan toan
bai trircai “cuong”, béi vi ching ta néi
dén cai “thuan”. Ban “thuan” bai vi ho
lam ddng, ban khong thé thuan theo
ho lam viéc xdu. Bat ké 1a chong hay
cha, sach “Dé ttr quy” (Phép tac nguoi
con) cé day: “Cha me 16i, khuyén thay

d6i” (Than htru qu4, gidn st canh).

Ho c6 16i c6 sailam, ban can khuyén
ho stta chita, quy chinh, nhung can
“Mat ta vui, loi ta diu” (Di ng6 sac, nhu
ngd thanh). Khi ho khong vui, khéng
nghe thi khong néi, doi khi ho vui vé thi
ndi tiép: “Khuyén khéng nghe, vui can
tiép” (Gian bat nhap, duyét phuc gian).

Nguoi vo tot khong phadi 1a chiu dm
trc cau toan. Moi nguoi cling biét nuéc
Té c6 té twong Yén Anh. Ong la nguoi rat
thap bé nhung lai cé thé lam té tuéng
cda mot nwdc. Mot lan Yén T ngoi xe
di ra ngoai, nguoi danh xe cho 6ng cé
vé dac chi, diéu vo duong oai, voranh ta
nhin thdy. Bén khi nguti danh xe trove
thay vg dang thu don hanh ly ben héi:
“Nanglam gi d6?”

“T6i vé nha me, khong muon & véi
anh nira”.

“Tai sao lai nhw thé?”

“Anh xem Yén Anh d6, lam té

twéng, ngodi trong xe ma binh than
hoa &i nhu thé. Anh la nguoi danh xe,
c6 gi ghé gém ma diéu vd duong oai
dac chi. Anh lam nhu thé sé gay hoa,
t6i khoéng song véi anh nira”.

Anh phu xe ngam nghi: “U, ciing
dtng that, néu gap phai mét 6ng quan
16m, dac ti vdi dng ta, tuy 6ng dy khong
dém lam gi té twéng nhung 6ng ta sé
tri dwgc minh. Chang phai ty gay hoa
dé sao?”

Thé la anh phu xe vdi vang néi:
“Nang chdé di, t6i sé thay doi”.

Tt d6 anh phu xe ddnh xe khong
con vénh vang nhu trudc nira, rat binh
than va hoa 4i. Yén Anh thdy anh phu
xe thay d6i nhw vay thi ngac nhién hoi
nguyén do. Anh ta ké lai vg anh ta da
n6i nhv thé nao. Yén Anh nghe vay
thay nguoi phu xe nay biét 16i lién stra
chita thay do6i, la mot nguoi cé dic.
Hon nita trong nha lai ¢6 mot nguoi
v hién, la mo6t nhan tai. Vi vay Yén
Anh ben tién ctr anh phu xe lam quan.
Ban xem nguodi nay cé t6t khong, béi
vl anh ta c6 mot ngudi vo tot nhu thé
nay, nén mdt nguoi phu xe dugc lam
quan. Tai sao? Khong biét moi nguoi
¢6 biét nhitng tham quan bi bat do, rat
nhiéu ngudi trén toa da odn han vo,
béi vi cédc ba vo nhan qua, 1€ rat ghé,
khién ho budc dén vyc sau. b6 khong
phai la nguoi vo hién. Gia st c6 nguoi
vo hién khong dé chong nhéan qua cap,
dé chong lam mot nguoi lanh dao dang
hoang tao phtc cho nguoi dan mot
vung thi tot biét bao.

“Vo hién thi chong it hoa, con hiéu
thi cha yén long”, nguoi vo tot thi nguoi
choéng c6 phuc.

(Bai viét dua trén cdc bai gidng ctia
chuyén gia gido duc van héa truyén

thong Bong Han)

Thanh Ha bién dich

EPOCH TIMES

TRi HUE CO NHAN

Thién dtic 1a can ban cho viéc lap than

va cﬁng danh su nghiep
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HANH THI

Nguoi xua tin rang day con tu dudng
pham chat dao dirc luong thién méi la
nén tang vimg chac de gia dinh ké thira
va phat trién hung thinh.

Cau chuyén vé Tran Thi, nguoi me
hién ditc ctia Doan Po6n la tdm guong
sang cho cdc bac cha me ngay nay.

Vao thoi nha Tong céd mot triét
hoc gia ndi tiéng tén la Trinh Di, cling
dugc goi 1a Y Xuyén tién sinh. Ong c6
mot ngudi hoc tro, tén la Doan Poén
(1071—1142).

Me ctia Doan Pon titc Tran Thi xi ly

céc viéc trong nha tir trudc dén nay déu
nghiém tic, chinh té mac du gia canh
thanh ban kham khg, nhung trong nha
van luon sach sé, gon gang. Cudc song
cua gia dinh Doan Pén kha binh thén,
nguoi ta cling khéng nhin thay nguoi
nha Dodn mang nét mat buén ba lo
lang bao gio. Doan Po6n tirnho dirgc me
gido duc ngon hanh ctr chi phéi ding
muc phu hop 1€ nghia. Doan Pén 16n
hon mot cht, lai duge me day doc sach
Thanh hién, hoc tap kinh sach.

Tran Thi nghe néi rang, Y Xuyén
tién sinh Trinh Di hét long day béo cac
mon sinh, vi thé nén bdo con trai dén

béi lam thay.

Trudc khi Doan Pon 1én duong, me 6ng
khuyén bdo rang, pham la tim cau hoc hoi
thi nhat dinh phéai hoc dén tan can nguyén
nguon coi, nhat dinh phéi hoc hiéu kinh
sach, minh bach r6 rang méi dugc. Néu
nhu doc sdch ma khoéng chu trong ly giai
y nghia thi cling giong nhu chi cay ruéng
ma khong di thu hoach vay, da khai khan
dat hoang ma khong dung thém phéan bén;
day la do khong c6 thé6i quen cham chi, bén
long; déu la do c6 gang khong da.

Sau nay, Doan Poén cé chit thanh tyu
trong hoc tap, cling muon tham gia ky thi.
Lan d6, dé muc ky thilién quan dén viéc giét
hai cdc Nguyén Huu chu than. Nam Sung
Ninh doi Tong Huy Tong, dai gian than Thai
Kinh sau khi phong tuéng, kéo be két dang

N
. muu loi kiém chdéc, bai xich nhitng nguoi
Day bao con bat dong chinh kién, tuéng Tw Ma Quang,
cai tu than T6 Thitc, Van Ngan Béc... 309 cai tén khéc
trong diic méi tr'én bifl da, goi\lé ”.Ngl,l.yéIAl Huu dang tic\h"
<X o bia. Bé muc ky thi néi vé 309 ngudi nay.
lil nel}.tafl,g Doan Pon thdy rang y nghia dé tai nay that
lau dai giap khong t6t, vi thé khoi can viét bai, di thang
chung viing ra khéi phong thi.
bu’()'c, thanh Siu i<hi tré vé nha, Doan 561}11 dem viéc
N nay ké lai v6i me. Ba néi: “Ta chi can con
lyutren diing Thién dtc dé hiéu thuan vei ta, khong
duong doi. can con phdi lam quan cao l6c 16n ma

phung duong.”

Y Xuyén tién sinh nghe dugc cau nay
cta Tran Thi, tdn thudng noéi rang: “Tran
Thi qué la mo6t ngudi me hién dirc.”

Mac du, Doan Don cd doi khong tham
gia thém cudc thi nao nita, nhung vi uy
tin, danh vong cao day, vao nam dau Tinh
Khang, 6ng lai duoc vua Tong Kham Tong
triéu t6i kinh thanh ban danh “Hoa Tinh
Xt si”, sau nay ddm nhiém Lé& b Thi lang
kiém thi giang.

Tl tdm bé, Doan Don da duwoc Tan Thi
dung 1é nghia dé chi day, lam can ban cho
lap than lap thé, lam ngudi valam nén cong
danh sy nghiép.

“Gieo mam cay dau, tir nhé da phai
thang, cay trudng thanh van thang tap.”
Van héa truyén thong cho rang day bao con
céi tu than trong ditc méi la nén tang lau
dai gitp chung ving buédc, thanh tuu trén
duong doi.
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Tranh vé cu bé Vi Dué céng em hoc ldm.

Cau bé cong em hoc lom
tro thanh Trang nguyén

HANH THI

G Dué, tén that la Vi Nghia

Chi. Ong la nguoi lang

Trinh X4, huyén Son Vi,

trdn Son Tay, tinh Phu Tho.

Vi Nghia Chi nha ngheo,
tir nhé da phai lam lung vat va dé do dan
cha me, nhung lai néi tiéng thong minh,
7 tudi da doc thong, viét thao, biét lam
tho. Nguoi duong thoi goi 6ng la “That
Tué Than Dong”.

Vi1 Nghia Chi sinh ndm 1468 trong mot
gia dinh nha néng nghéo. Cha me cdu
ngay ngay quan quéat ngoai dong ma van
khong du tién lo cho con an hoc. Hang
ngay cdu phai gitip cha me tréng em, lam
viéc nha va nau com.

Gan nha Nghia Chi c6 mot thay do
mé& 16p day hoc cho li tré trong lang. Cau
thuong cong em ditng ngoai nghe giang
rat cham chd. Ban dau thay do cting khong
déy, chi cho rang cau bé to mo ditng xem,
vai hom hét hing la di ché khac choi
ngay. Nhung da qua hon ntta ndm ma cdu
bé khong vang mét budi nao, khién thay
do6 cam thdy yéu mén long hiéu hoc cta
cau bé. Thé nén cling thanh théi quen,
trudc khi bat dau giang bai la thay do lai
dwa mat nhin ngoai ctra, thay cdu bé cong
em nhin vao 16p hoc cham ch thi thay
méi bat dau giang bai.

Thay do biét hoan cdnh khé khan nha
Nghia Chi, cing muén giip cdu bé ham
hoc nay. Pé chac chan khong nhin nham
ngudi, thay do quyét dinh thit tai cau bé.
Néu cau bé la nguoi hiéu hoc, ghi nhé
nhitng diéu 6ng gidng sdu thing qua,
thém suy luan tuw duy thi at sé tra 1oi dugc.
Con néu khong thi cling la céi cé dé moi
cau bé di, tranh dé hoc tro trong 16p bi
mat tap trung hoc tap.

Theé la thay ra mot cau héi khé. Pau
tién, thay hoéi cdc hoc tro ngoi trong 16p
truéc, nhung cac céau trd 1oi déu khién
thay khéong ung y. Cudi cung, thay nhin ra
ngoai ctra rdi hoi “cau tro hoc 16m” rang:
“Nay cau bé, con c6 thé trd 1oi dugc cau
héi cda ta khong?”

Khong ngo, cau tra 1oi ctia Vi Nghia
Chi khién thay rat hai long, cc tro trong
16p cling than phuc. Ttr d6 thay cho phép
cau cé thé vao l6p dang hoang.

Thay do6 con néi: “Céi tén Vi Nghia Chi
tuy hay nhung chua xing véi tai nang ctia
con; nay thay doi cho con thanh Vi Cong
Dué, nghia la ngudi con thong minh tai
tri va cong minh cong bang ctia ho Vii.”
Céau bé vui ming ta on thay.

Vi Coéng Due qud khong phu long
thay; cang ngay cdu cang thé hién tai tri
ctia minh. Trong dan gian van con luu
truyén nhiéu giai thoai vé 6ng.

Mot lan c6 nguoi dén nha doi ng, chi
thay cé Vi Cong Dué & nha, ben héi: “Bo
me chau dau?”

Cau bé dap rang: “B6 chau di nhé cay
song, trong cay chét. Me chau di ban gio,
mua trang.”

Nguoi chti ng ldy lam la, lai t0 mo
khong biét cha me cdu lam gi nén can van
mai. Cau bé chi cudi khong dap. Ong chu
no ben dé danh: “Chau ma ndi that, ta sé
x6a ng cho nha chau.”

Dué lay cuc dat sét ra r6i bédo 6ng chu
no in ngén tay vao lam tin; 6ng ta nghi
day chila tro choi tré con nén dong y.

Lic d6 cau bé mai giai thich rang:
“Cha chdu di nh6 ma cdy lia, con me
chdu di ban quat mua dau vé thap den
budi t6i.”

Ong chu no thédy cau bé tra loi rat
théng minh va chinh x4ac thi vui vé ra vé.
Mdy hom sau, 6ng chti no lai dén nham
Itic b6 me c6 nha. Cau bé dem hon dat
c6 vét tay in lan trudc ra néi: “Tay 6ng
diém chi vao day, dong y x6a ng réi con
doi gi ntra!”

Ong cht ng cudi néi véi b6 me cau
bé rang nén dé ciu bé dugc di hoc, con
khodn ng d6 6ng xda ng, coi nhu la gitup
tién den sach.

Nam Hong Dic thit 21 (1490) thoi vua
Lé Thanh Tong, Vii Cong Dué d6 Trang
nguyén (hang cao nhat trong cac khoa
thi thoi phong kién & Viét Nam) khi méi
22 tuoi.

Nho tinh céng bang chinh truc, Vi
Cong Dué duogc vua bé nhiém lam Do
ngu s, 1a chitc quan cao nhaét trong Ngu
St Dai cda nha Lé. Thoi bdy gio, Nguw St
bai la co quan c6 dac quyén dugc bam
tdu tat cdmoi viéc khong ding hodc chua
tot ctia cdc quan lai.

Vi Cong Dué dugc cédc quan trong
trieu dinh kinh né. Su6t 32 nam lam
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(Tranh minh hoa tu

quan, Ong gilt cac vi tri trong yéu qua
cudn sach “Quéc vén

sau doi vua. Nho cham chi hoc hanh nén

Gido khoa thu")
tir mOt cau bé nha qué ngheo kho da tro
thanh mdt cong than vinh hién, duogc st
sach lvu danh.
Sach “Minh Pao gia huan” (Day con
sang Dao) giang:
Tro tu trong nha, tirlang dén nudc
Khoa bang quan tuéc, doc sich ma nén
Nghéo ma cham hoc, c6 thé lap than
66 Giau ma cham hoc, lai cang vinh hién.
Ng!fffi co chi thi Y réng: La hoc tro thi trudc tién can tu
cuoi cimg cﬁng d¢1r6fn~g bér~1 thén, tre&u d()i ren giﬁeAl Rhép
s&thanh cﬁng tac, 1é nghia trong cac m6i quan hé tirgia
° dinh, dong tdc, lang xdm; rong hon nira
Trich sdch la mét cong dan véi trach nhiém véi dat
Hdu Hdn thu nudc. Tiryéu gia dinh, nguoi thidn ma mo

rong tam long ra dén yéu khap thién ha.
Nguoi vinh hoa, hién dat la nho vao
hoc hanh, trau déi tri thitc ma thanh.
Néu ngheo khé ma cham chi hoc
hanh thi cling c6 ngay 1ap nén cong danh
sunghiép.
Nguoi giau c6 ma cham chi hoc hanh
thi cang hién dat va danh tiéng vang xa.
Sach Hau Han thw viét: “Ngudi cé chi thi
cudi cling ciing sé thanh cong.” (Nguyén
an: “Hitu chi gid swcdnh thanh”)
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Cha me tich am dtic, con
cai hien dat luu danh

HANH THI

Dau Yén Son day 5 con tré thanh tién si,
“ngl t¥ dang khoa” 1a cau chuyén minh
chiing rang cha me c6 anh huong rat 16n
trong viéc gido duc con cdi, va su tu
dudng dao dic cuia cha me dem dén
phudéc bau cho gia dinh.

bau Yén Son la nhan vat thuong
duogc nhac dén trong nhirng bai gidng
dau tién cda Nho hoc. Trong “Tam Ty
Kinh” ¢ hai cau thorang:

“Dau Yén Son, htru nghia phuong
Gido ngii tiy, danh cau duong”

(Nghia la: Pau Yén Son, cé dao diic,
day ndm con, déu Iiru danh)

Pau Yén Son tén that la Pau Vi
Quan, song vao thoi Chu sau thoi Ngi
Dai thap quéc. Nha 6ng & Ngu Duong
thudc nudc Yén c6 nén moi nguoi goi
ong la bau Yén Son.

Yén Son sinh ra trong mét gia dinh
danh gi4, gia canh kha gia, song trong
nhung lua, dugc chiéu chudng, nén tir
nhoé da khong phai dong tay lam viéc,
tinh tinh ngb nguoc, hay bat nat nguoi
ngheo khé.

Khi thanh gia 1ap that, hon 30 tud6i
ma van chwa c6 mun con nao, trong
long lo lang e rang sé khéng c6 nguwi lo
huong héa cho tién to.

Mot dém, 6ng nam méng thay 6ng
nodi va nguoi cha qué c6 cia minh trd
vé, noi: “Vii Quan, con lam lam nhiéu
viéc bat nghia nhu vay, kiép nay van
ménh khong t6t, khong nhitng khong
¢6 con ndi doi, ma tho ménh cling rat
ngan ngui. Néu muén truong tho va
kéo dai huong hoa t6 tién thi con phai
mau quy tdm huéng thién. Tt nay
tré di phdi that tam hoi cdi, stra chira
nhitng 16i lam trwédc kia ma hanh thién
tich ditc, méi cé hy vong thay doéi duoc
s6 ménh.”

bau Yén Son tinh day, mo hoi toat
lanh ca ngudi. Ong dem 16i ctia 6ng nodi
va cha diém héa trong mo, ghi nhdnam
long, lap chi tir nay vé sau hdi céi tu
thién, tich 4&m ditc, quyén tién cttu dan
ngheo kho, xay cau lam duong, lam rat
nhiéu viéc thién.

bau gia c6 mdt nguoi lam, trong
mot lan ting thiéu da dai dot ldy trom
tién ctia chd nhan; anh ta lo lang bi
phét gidc va bi phat, lién viét méot
phiéu gan ng, budc & co tay dira con
gai 12 tudi. Trén phiéu dé viét: “Toi
ban dira con gdi nay, bdi thuong so

tién da ldy trom.” Sau dé nguoi hau
nay trén biét tich noi dat khach.

bDau Yén Son biét chuyén trong
long rat thwong cdm cho cadnh khong
noi nuwong tua ctua dia tré. Ong lap
tic dot hay phiéu gan ng kia, nhan
d&a bé lam con nubi, cling dan vg
rang: “Phéi nudi ndng t6t dira bé nay,
sau nay lén lén, sé tim mdt nguoi tot
dé gd.” Co bé sau khi truwong thanh,
duoc Pau Yén Son chudn bi ctia héi
moén, roéi chon gd cho mot nguoi
chong hién dirc.

Nguoihau kia biét dugce chuyén nay,
vb cung cdm dong, lién quay tré vé bau
gia, quy xuong khoéc 16c sdm hai vé sai
lam truwdéc kia ciia minh. Pau Yén Son
khong nhitng khong truy cttu chuyén
ci, ma con khuyén hoi céi lam nguoi
tot. Nguoi hau trong nha ching kién
canh nay thi v6 cing cdm dong.

Cé mdt bubi toi Ram thang Giéng
nam ng, Pau Yén Son dén thap huong
bai Phat & chua Duyén Khanh, béng
nhién nhat duwgc mot tdi tién & bac
thang bén canh hau dién, bén trong
chita hai tram luvgng bac rong, ba muoi
lugng hoang kim. Ong nghi, c4i nay
nhat dinh la nguoi khéc bi that lac roi.

Sang s6m hom sau, Pau Yén Son
da vo6i di dén chua dé cho nguoi mat
cda. Chi chéc 14t sau, tir xa xa c6 mot
nguoi mat may ard, vira khdc vira buéc
t6i. Ong budc dén héi nguoi nay vi sao
khoc, anh ta théat tinh ké:

“Cha to6i pham t0i, sap stra bi day
dén vung bién cuong hoang vu sung
quan. Vi dé chudc t6i cho cha, t6i khdn
cau ndn ni tat cd moi nguoi than thich,
that vat va méi muon duoc mot s6 bac,
déu cho hét vao trong mot céi trong
tdi, thoi khac khong dam roi than.
Ai ngd, dém qua cuing mot ngudi ban
udng ruou, uéng say vé sau hoa mat
vang dau, khong biét chuyén gi xdy
ra, tai tién ciing khéng con dau nira.
Khong c6 tién, t6i lam sao chudc toi
cho cha, doi nay s¢ rang sé khong con
duoc gap lai phu than réi”. Néi réi anh
ta cang gao khoc to hon.

Nghe anh ta ndi nhw vay, Pau Yén
Son biét nguoi nay chinh la ngudi mat
cua; sau khi kiém chitng, 6ng moi anh
tavénha, khong chitrdlai s6 bac bi mat,
con tiép dai chu dédo, dong thoi tang
thém cho anh ta mdt it cia cai. Nguoi
kia vd cing xtdc dong, ndi loi cdm ta roi
radi.

Pau Yén Son da lam rat nhiéu
chuyén tot. Ban be than thich c6 tang

D4u Yén Son cd ging
tu than tich durc, sau qua
nhién vg éng lan lugt sinh ha
dugc 5 nguai con trai.

Dau Yén Son tulay
minh lam guong, tich
am diie, con cai noi
guong hoc tap nén
hlen dat thanh tyu,
tleng thom luu truyen
101 muon doi.

NTDTV SCREENSHOTS

NTDTV SCREENSHOTS

st ma khoéng c6 tién mua quan tai,
ong déu bé tién ra mai tdng chon cat
chu ddo. Cé nha ngheo khong cé tién
ga chong cho con géi, 6ng déu diing ra
giup do. C6 nguoi ngheo khoé khong
biét lam sao dé song, dng cho vay tién
lam v6n dé ban buon.

Dau Yén Son vi lam viéc thién gitap
nguoi, cho nén cudc séng cia minh
ciing rat don gian tiét kiém. Ong con
xay thu vién 40 gian mua may nghin
quyén sach. Nhirng hoc tro ngheo cé
chi ma khong cé tién theo hoc, thi du
c6 quen biét hay khong, chi can dén
thu vién doc sach, 6ng déu gitp do tién
hoc phi va sinh hoat. Ctt nhu vy, sau
khi 6ng xay thuvién da dao tao dugcrat
nhiéu nhan tai hiéu hoc.

Dau Yén Son c6 gang tu than tich
dic, sau qué nhién vg 6ng lan luot
sinh ha dwoc 5 nguoi con trai. Boi
biét dugc tam quan trong cuda tich dic
hanh thién, cho nén Piu Yén Son doi
V@i céc con bang gia gido nghiém khac
da béi duong duge nhirtng nguoi con
kiét xudt c6 pham dirc. Pau Yén Son
sinh dwoc 5 nguoi con trai la Nghi,
Nghiém, Khan, Xung, Hy, lan lugt thi
do6 bang vang. Nam nguoi con trai Dau
gia déu do tién si, dugc xungla “Ngiti
dang khoa”.

“TwMa On Cong gia huan” thoi Bac
Tong cling cé viét: “Tich tién bac dé
lai cho con chdu, con chdu chwa chac
da biét gitr. D€ sach lai cho con chau,
chua chac ching da doc. Chi bang am
tham lang 1€ tich am dic, d6 méi la ké
sach lau dai cho chau con.”

bau Yén Son tyldy minh lam guong,
tich am dic, con céi noi guong hoc tap
nén hién dat thanh tyu, tiéng thom luru
truyén t¢i muon doi.

Mong muon con cdi thanh dat la
ky vong ctia cha me, mudn vdy cha me
phai lay minh lam guong, boi dap dao
ditc phdm hanh, hinh thanh nén céi
goc dé lam nguoi, thi gia phong mai
vitng bén ma con chdu doi sau ciing
hung thinh hién dat.

Su tu giac ciia tré em Nhat Ban bat ngufﬁn tu dau?

TO MINH CHAN

Mot trudong mau gido Nhat Ban & Hong
Kong dira tré em di tam bién. Diéu tuyét
voi la sau khi vui choi, chuan bi ra vé,
cac em da twrnhat hét rac, khong dé lai
mot manh nhoé nao! Piéu nay cho thay
st thanh cong cda chat lugng gido
duc tai cdc truong mau gido Nhat Ban
khién nguoi ta khong thé khong than
phuc: “Su tw gidc that than ky!”

Theo mét bai chia sé ctia cu dan
mang trén nhom Facebook “Nhiing
ngudi ban clia Ma An Son”, truong
mam non Nhat Ban nay nam & Hong
Khédm, Hong Koéng; dudi sy hudng
dan cuta cb gido, bon tré da dén khu
vire vui choi “Khai tam nhac vién” tai
ndi Ma An Son. Khi roi khéi bai bién
O Khé Sa, cdc ban nhé khong nhiing
khong dé lai mot manh rdc, ma ngay
carac do nguoi khac dé lai cling dugc
nhat va dem di.

Thét bat ngo, bai chia sé da thu hut
swquan tdm cda cong dong. Nhiéu cuw
dan mang khen ngoi “Nén gido duc
cua Nhat Ban lam rat tot.” Cé nguoi
con dé lai 1oi nhan: “Cam on bon tré
da phé xudt quén minh dé lam cho
bai bién ngay cang sach dep hon.
Mong rang nhitng ai dén bai bién
trong twong lai cé thé tran quy tam y
cua bon tré va dirng virt rdc niva.”

FOTOLIA

Mot cu dan mang tén Grace Wong
hai hudc viét: “Hai ban tay trong
khong dén day khong dem theo thi
g, nhung khi ro1i di lai mang theo day
nhitng bich rac, khéng dé lai chut rac
rudi gi trén bai bién. Ho vay tay roi theo
nhitng ddm may mau dan duong ma
di, va dong thanh ho: ‘Tam biét, sang
nam chuing t6i lai dén!

Ky thuc, diéu wu tién bac
nhat cda nén gido duc to6
chét cho cong dan Nhat
Bén c6 lién quan chat
ché dén viéc chu trong
vao van héa truyén
théng. Nguoi Nhat da
gitr gin rat tot nén van
héa truyén thong ma ho
hoc dugc tir Trung Qudc. Tén
goi dat nuéc Nhat Ban von c6 tén la
quéc gia ctia nguoi Oa N6. Khi do
Hoang dé Thai Tong ctia nha buong
da diat tén cho dat nuéc la “Nhat
Ban” dya trén Bién Hoa Pong, vi
vay manh dat noi ddy mang tén nay.
Hoc sinh Nhat Ban cho dén nay déu
dugc hoc céc bai tho buong, Tong
tr, Luan ngi ctia Khéng T, v.v.

O Nhat Ban, ban sé thdy ring pham
chat tot dep ctia “Nhan Lé Nghia Tri
Tin” trong nén van héa truyén thong
Trung Quéc da dugc truyén lai gan
nhu toan b tai noi day. Kyoto, thanh

Nén gido duc to
chat cho cong dan
Nhat Ban co Ilen quan
chat ché dén viéc cha
trong vao vin héa
truyén théng.

pho lich s néi tiéng & Nhat Ban, tlir
kién triac cho dén céc di tich van hoéa
khac, la su tai hién cda Truong An, co
d6 ctia nha Puong & Trung Qudc. Tl
nhiing dira tré maéi biét di cho dén khi
tot nghiéep dai hoc, cha meva gido vién
sé day tré em Nhat Ban doi xtrlich swlé
phép véi ngudi khac.

O nhimg noi céng cong, di1 c6
bao nhiéu ngudi, ban ciing
sé khong thé nghe thay

tiéng noéi to cha ngudi
Nhit. Cac chau bé thinh
thodng qudy khéc, bo
me cing kién nhan
nhiéu lan thi thi khuyén
bdo d6 danh, vi s¢ anh
huéng dén nguoi khac.
Ngay cé trong hoan canh
kho khan cta tran dong dat va song
than 311, nguoi dan Nhat Ban van cé
thé buong bé ban than va luén nghi
dén nguoi khac. Ho xép hang mot
céch trat tu tréen duong dén noi lanh
nan, xép hang nhdn hang cttu trg,
x€p hang khi di vé nha, khéng cé sy
tranh gianh, khéc l6c, hay than thé.
Nhu vay nhin lai, cing khong khé
dé hiéu dugc “tinh tu gidc than ky”
cda cac ban hoc nhé Nhat Ban la dén
tir dau?

Han Binh bién dich

e
Hoc sinh Nhét Ban dugc hoc nén tang L& nghla cdc phép xa giao

cd bdn va cac quy tic khéc ngay tif khi con nhé. Hinh anh cho
thay mot l6p hoc 4m nhac clia truding tiéu hoc Nhat Ban.

b

JIJIPRESS/AFP

Nam 2013, ky niém hai nam tran dong dat 311 & Nhat Ban, vao
2 gid 46 phut chidu theo gid dia phuung & thoi diém xdy ra tran
dong dat 311 cach day hai ndm, tat ca nguoi dan Nhat Ban déu
danh mét phat im l&ng dé thudng tiéc cac nan nhan.
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Me hie

DONG HAN

am nguoi con gai tot thi

c6 thé biét lam nguoi

vg tot. Lam nguoi vo

tot thi cé thé biét lam

ngudi me tot. Nhu thé
cudc séng cua ban, cudc doi ban
sé la cudc song hanh phitc, cudc
doi m§ man.

Nguoi vo tot chinh 1a phic khi
ctia nguoi chong; ngudi vg hién hau
thi sé tré thanh ngudi me hién tir.
Cht Mau (£ - me) rat giong chix
N (% - phu nit), ngudi me chinh
la phu nit, nhung c6 nhimg diém
khéc biét.

ChirMau khac ch¥ N & ché cé
thém 2 dau chdm; hai chdm nay
dai dién cho em bé trong bung;
tc 1a nguoi phu nit c6 thai thi tré
thanh ngudi me. Hai cham nay
cling biéu thi bau vi, hinh anh cho
em bé bu. Hai cham ciing biéu thi
cho em bé nép vao long me; hinh
anh nguoi me hai tay bé am con.
Hop lai, chit Mau chinh la nguoi
phu ni¥ hién tir yéu thuong con,
l1a nguoi phu ntt vi dai sinh thanh,
nudi dudng va gido duc thé hé sau
- Nguoi Me.

Nguoi me thuc sy vi dai,
nhitng gi nguoi me da danh cho
con, trébng nom bdo vé con, hy
sinh cho con; tat ca déu la dic cua
me. Nguoi me sinh con bao théng
kho, nhung me cdm thay hanh
phtc. Cac cbd gido day tré phdai
bé tdm stc rat nhiéu, rat vat va,
nhung khi tré nhé vui vé, manh
khoée trudng thanh, cac bac cha
me hai long thi cdc c6 cdm thay
rat hanh phtc.

Lam ngudi vg tot nhu thé nao
da duoc dé cap & bai trude. Khilam
nguoi vg tét roi thi budc tiép theo
sé€ la lam ngudi me tot. Khi con géi
vé nha me dugc me cham séc, dai
ngd. Vay thi khi ban lam me thi
hay dem nhitng dai ng6 nay danh
cho nguoi khéc, vi vai tro cda ban
da thay doéi roi. Vi nhu khi ban la
con gdi, ban s¢ con trung, trong
thdy chung la kéu hét am 1én, c6
thé chay tron, hoac c6 khi con
chui vao long me nira. Nhung khi
ban nudi con, ma con ban lai s¢
con trung, ban cling sg, nhung ban
van ct can dam néi: “Con dirng so,
c6 me day!”.

Ban sé hiéu rang sy manh mé
cia ngudi me khéng phai ngau
nhién; né dén tir trach nhiém bao
vé, che ché cho con. Ban tir vai
tro nguoi duge bdo vé tré thanh
nguoi bdo v¢, dem tinh thuong
yéu danh cho nguoi khéc. Thé
nén noéi nguoi me la vo cung vi
dai. Vay tai sao 6ng Troi lai d€ ban
chiu khé? Dé ban sinh con, chiu
khé, thuc ra dé chinh la dé ban
trudng thanh, dé ban 16n manh.

Chung ta déu muon trudng
thanh hon, té6t dep hon, thang
hoa lén tam cao md&i. C6 mot cau
thondilény dé:

Muon xem ngan dam xa x0i

Hay lén tang nita trong voi nudc non
(Nguyén van: Duc ctuing thién ly
muc; Canh thuong nhat tang 1au)

Khong Tw néi: “Ta 15 tudi lap
chi vao hoc tap, 30 tudi tao dung
dugc thanh tyu, 40 tudi moi sw
khong con mé hoac, 50 tudi hiéu
duwogc quy luat ty nhién, 60 tudi
c6 thé nghe lot tai nhitng y kién
bat dong, 70 tudi tuy y theo long
mong mudén, mudén lam gi thi
lam céi d6, ciing khdong vuot ra
khoi phép tac quy cu.”

Nguyén van: “Ng6 thap hiru
ngi nhi chi v hoc, tam théap nhi
1ap, tithap nhi bat hodc, nghithap
nhi tri thién ménh, luc thap nhi
nhi thuén, that thap nhi tong tam
s duc, bat du cu.”

Giao duc gia dinh:

Vay “nhi thuan” (nghe gi cling
lot tai) nghia la gi? Tidc la nghe
nguoi ta néi thé nao ciing nghe
dugc. Nguoi ta néi loi bat hao thi
ciing khong hoai nghi la nguoi ta
khong tot véi minh. Tam long cta
ong rong 16n, do d6 “60 tudi cé
thé nghe lot tai nhirng y kién bat
dong, 70 tudi tuy y theo long mong
muon, muén lam gi thi lam céi
d6, cting khong vuot ra khéi phép
tic quy ct”. Ong nghi gi, muén
lam viéc gi lién lam viéc ay, déu
khong phai la viéc xau. Cudc doi
cia Thanh nhan Khéng T cling
1a mot qud trinh tirng budc, tirng
buéc 1én cao, thang hoa.

Hy vong moi nguoi “duc cung
thién ly muc, canh thuwéng nhat
tang lau”, khong ngirng thang
hoa tvtwdng. Ching ta tir mot cod
con gai tré thanh mot nguoi vo,
roi lai tréd thanh mot nguoi me,
chinh la tirng buéc tirng budc
thang hoa.

C6 nguoi xép dat thé nay: Con
thit nhat, chong th nhi, cha me
minh thitba, khong biét me chong
thtt may nita. Cach xép dat nhuv
thé nay c6 tot khong? Sach “Dé tr
quy” day “Yéu réng khap” (phiém
ai chung) - d6 la yéu thuong tat
cd moi nguoi. Khi ban yéu quy tat
cd moi nguoi thi tat cd moi nguoi
déu yéu quy ban. Ban xép thw tw
me chong cudi cung, thé thi me
chong sé xép ban thit nhat sao?
Ching ta xép méi mot nguoi &
trudc, trén thuc té la dat minh &
phia sau. Ching ta quan tam dén
nguoi khac, dé nguoi khac & chod
cao, nhw thé ching ta sé la nguoi
hanh phic.

Chung ta tirchd lam co6 con géi
tot, dén lam nguoi v tot, roi lam
nguoi me tot. Nhu thé ching ta
ldc nao cling la nguoi tét, nguoi
thién lwong. Troi ludn bdo hd
nguoi thién, Pao Troi bao dép
nguoi chuyén can. Chi can c6
long tin thi ching ta nhat dinh
lam duoc.

Ban trai ctia ban hay chong
ban ciling vay; ban dat ho & vi tri
cao thi ho cang danh sy quan tam
cho ban nhiéu hon. Lam nguoi vo
tot sé nhat dinh lam dwoc nguoi
me t6t, cudc song cda ban nhat
dinh sé hanh phuc.

(Bai viét ctia chuyén gia gido duc
van héa truyén thong Dong Han

dang trén mang Chanhkien.org)

Thanh Ha bién dich

D§ ban sinh con, chiu kl}(‘i’, thuic ra dé chinh la
de¢ ban truong thanh, dé ban lén manh.

NHAN QUA BAO UNG

ien W tich duogc duc

SHUTTERSTOCK

Thay day hoc tic trach,
bi tieu tru loc van

HANH THI

Thoi nha Thanh, & huyén Ngan cé vi thu
sinh van hay chir tot nhung thi mai van
khong do dat. Sau danh lam thay do day
hoc & nha.

Mot hom thay do bi bénh mo mo tinh
tinh, mdng thay minh dén mot quan
pht, nhin ky phat hién ra day chinh la
am gian.

Lic d6 cé mét vién quan lai di dén,
thi ra d6 1a ngudi ban da qud co trudc
day, thay do lién héi 6ng ta: “Cé phai t6i
thuc sw da qua doi roi khong?”.

Nguoi ban néi: “Tho ménh ctia 6ng chua
hét, nhung loc van da hét roi, e rang ciing
s€ mau ch6ng phai xuéng am gian thoi”.

Thay do nghe vay lién néi: “T6i ca doi
chi day hoc nuéi gia dinh, lai chang lam
tén hai hoac cha dap ai, sao cé thé da hét
16¢ van co chw?”

Nguoi ban thé dai réi néi: “Chinh vi
ong da thu tién, nhung lai khong day dé
ngudi ta t t€ nén maéi ra ndng nodi nay.
m gian cho rang day chinh la lang phi
16c van, thudc loai khong c6 conglao ma
an khong cta nguoi. Vi vay da tiéu giam
l6c van ctia 6ng dé boi thuong nhing
lang phi ma 6ng gay ra. Thé nén tho
ménh cta 6ng chua hét nhung 16c van
da dung hét roi”.

Nguoi thay von la moét trong “Tam
an” gom cé “Quan - Su - Phy”, la quan
niém dugc Khéng T& néu ra tlr 2,500
nam trudc. Theo Khong T, dia vi cta
nguoi thay dugc nang 1én trén ca dia vi
cuia nguoi cha trong gia dinh; chi sau
Vua la dén Thay réi sau hét méi dén Cha.
Trong xa hoi xura, ngudi day dé con minh
nhiéu nhat, sdu sat nhat vé kién thirc va
dao ditc chinh la nguoi Thay.

Vay ma thay d6 nay da thu hoc phi
ma khong day dé tron trach nhiém, lam
16'thoi gian cong stic con em nguoi ta, 1a
viéc hé trong dén sinh ménh cd mot doi
nguoi, do d6 pham 16i nay la chuyén rat
nghiém trong.

EPOCH TIMES

Thay d6 nghe xong budn ba tinh day.
Qud nhién bénh tinh cta 6ng khong
thuyén gidm, khong 1au sau thi qua doi.

Trudc khi 1am chung, 6ng da ké lai
trdi nghiém & 4m gian dé canh tinh ban
be than thich ché pham sai lam nhu thé
nay, cau chuyén tir dé6 dugc truyén tung
cho dén tan ngay nay.

(Nguén “Duyét vi thdo duong but ky”,
Trung Dung bién dich)

Sach “Day con sang Pao” (Minh Pao
gia hudn) viét:

Nuéi ma khéng day, la 16i nguti cha
Day ma khéng nghiém, la 16i nguoi thay
Hoc khéng chuyén can, la ngudi con xau
Noi theo nguoi trudc, xem xua biét nay

Nguodi xua gidng rang, trach nhiém
cua nguoi thay déi véi tro cling nhu cha
d6i voi con. Ngoai viéc truyén dat tri thitc
cho tro, nguodi thay phdi lam guong cho
tro vé pham chat dao ditc, c6 nhuwvay tro
méi c6 sytdn kinh thay. Pia vi ctia nguoi
thay dugc kinh trong ciing vi thé.

Cau chuyén xua la 16i canh tinh sau
sac cho thé hé ngay nay. Khi chi nghia
vO Than 1én ngoi, du lam nghé gi nguoi
ta cling quén mat rang Nhan Qua la
dao ly bat bién. Chi vi tién bac ma danh
mat danh dy, sy ton nghiém cua chiic
nghiép, khong nhitng hay hoai cd mot
doi con tré ma chac chan tao nghiép xau
cho chinh minh.
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énang cao tiéu chudn dao dic

va trau doéi théi quen doc sach

cho hocsinh, hiép hoivan héa

Tam Tai lién két véi truong
dai hoc Trung Nguyén t6 chic trai he
“Clung doc sach cung vui - Trai nghiém
doc séach, gido duc dao dic”. Hoat dong
lan nay bao gom 8 chu dé dao dirc nhu s
quan tam, hiéu théo, diing cadm, ky luat
twgidc, trung thuc, biét on, cong hién, va
ton trong.

Hoi trai bat dau véi khéa hoc “Ty tim
hiéu nhén thitc vé ban than” dé cac em
hiéu tai sao ban thin cac em dén véi hoi
trai trdi nghiém thuc té, dong thoi cho
cidc em biét nhu thé nao la nguoi tot.
Trong 6 dién vao ché trong cua to thong
tin khéa hoc “Téi 1a ai”, mot ban nhé tu
viét traloi rang ban than em la “nguoi ¢
dirc”; diéu nay cho thay tam hon va long
nhan &i ctia tré nho nhw to gidy trang.

Giao duc thong qua vui cho’i

Thong qua khéa hoc “Cau chuyén vé tinh
thé nudc”, tré em hiéu ra rang nhirng suy
nghi tot dep sé lam cho tinh thé nuérc tro
nén xinh dep, nhitng suy nghi xau, mang
theo 4c niém sé lam cho tinh thé nuéc
tré' nén xdu x{; vi vay chiing ta can bao tri
thién niém trong tam.

Buoi chiéu bg phim vira hai hudc vira
sau lang véi nhirng cau hoi suy ngam:
“Dén thé gian ma khong dung dén tai
san” khién bon tré phai suy nghi: Néu
hanh vi thién ac trong mét doi nguoi
quyét dinh tuong lai sau nay cta ho, thi
chiing ta tirnay vé sau nén lam nhirng gi?

Dé cac em hiéu ro vé dao ly thién ac
hitu bdo va nhan qua bédo ng, ban phu
dao ké cho cac em nghe qua video: “Vong
tuan hoan cuda Thién”. D6 1a, “Khi ban
gitip d& mot nguoi, ngudi d6 cling tiép
tuc giap do mot nguoi ke tiép, va cie nhw
thé tiép tuc lan tda; cudi cing sé quay tre
lai gitip d& cho chinh bén than ban.”

Trong tro choi ty phi, dé bon tré kiém
tién trong tro choi bang cach tung xic
xac qua céc vong. Trong d6 muc “Co hoi”
da bo sung thém yéu té dao diic, cho phép
bon tré lwa chon gitra s¢'thich va dao dtic;
néu tré chon lam diéu xdu, tuy thu duogc
nhiéu dong xu game hon nhung “thé
nguoi tot” cha tré cting sé bi dong mot
vét. Vay nén hau hét bon tré déu dua ra
quyét dinh diing dan lwa chon lam nguoi
thién lvong, “Em khong muon diém dao
dtrc bi gidm bét!” Tuy nhién, van c6 mét
so it tré nhé khong chiju tuan tha theo
quy pham dao ditc va cudi cing bi “canh
sat” phat tién, tham chi bi bat cong tay.
Ngoaira, nguoi phudao troly cia doi con
truyén cdm hirng cho cidc em quan tam

_Giao duyc tai bai Loan:
Day do ve dao duc cho tré em

Cac em nhd lam quen va giao luu vdi ngudi phu dao.

dén van dé 6 nhiém moi truong, va cung
hen nhau dén lam sach bai bién; sau hon
mot gio'lam viéc vat va, moi nguoi da thu
gom dugc hon 7 bao rac 16n, c6 thé lap
day cd mot chiéc xe tdi nhd.

biém néi bat dac biét thua vi ctaa héi
trai la “Phong trdi nghiém dao dirc”, bao
gom sdu cdp do nhu: méi truong, long
hiéu théo, long diing cdm, hoa binh,
trung thuec, va ky luat ty giac. Thong qua
tro choi, gitp bon tré cé thé hiéu duogc
cac quan niém dao dic khac nhau va
dong thoi tryc tiép trdi nghiém thuc té.
Trong khda hoc, doi ngii trg' ly khong chi
gitp céc em hiéu ro sy kinh trong ma
con hiéu r6 long biét on, va cam nhan
duogc cong lao ctia cha me; phu huynh
bon tré khi nghe dugc ciing rat vui mirng
va cdm dong.

Thong qua viéc cd nhom doc va thao
luan céac cau chuyén cac cha dé trén bao
EpochTimes, bon tré ngoai viéc nhan
duogc swhudng dan vé cdc gid tri dao dic
ra, ching ciing duoc gi6i thiéu vé “Sau
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Céc em dugc gidi thiéu vé “Sau yéu t6 nghe doc: SW1H"
(What, Who, Where, When, Why, and How)

Bon tré viét nhiing L biét on bang trai
tim cta chung.

Giao duc dao diic
1a di¢u vo ciing
quan trong; thong qua
hoi trai, cac em nho
nay thuic sy ¢6 thé nhan
ray nghia sau xa ciia
long chan thanh, thi¢n
luong nhan hau,
tinh cham chi chiu kho.

4

Co gido Ngd Phai Ha
day cho cac em bai
hoc vé “Cau chuyén
ca tinh thé nudc”.

yéu t6 nghe doc: 5WI1H” (What, Who,
Where, When, Why, and How); Thém
vao d6, con c6 cac hoat dong trai nghiém
thuc té cat dan bdo lam sach bé tii, va
huéng dan phuong phép doc béo, tap
chi dé cac em nam bat ndi dung bai viét
nhanh hon.

Tim thay long can dam, diing khi
dao dirc thong qua hgi trai trai
nghiém

Khinhélai hoat donglan nay, ban Hoang
Vii Tung ké lai khi em dang choi tro choi
ty pht, em da Ira chon viéc kiém thém
tién du diém dao diic bi trir b6t di; dan
dén sau nay em bij “cdnh sat” phat tién.
Sau bai hoc nay, em da ty suy xét lai ban
than minh va héi 16i; khi d6 em quén mat
Iira chon dao ditc. Néu nhu dwoc chon lai
lan nita, em mong muon dugc lam mébt
nguoi cé dao dic. Thong qua ba ngay
tham gia hdi trai trdi nghiém, em da tim
lai y thitc dao dic cho minh. Tai phong
kiém tra long hiéu thao, em da duoc lap
miéng dan dién va trai nghiém néi dau
cta me minh khi sinh con; trong 16p hoc
tri an, em da goi dién va ndi véi me rang:
“Con cdm on me da sinh ra con”. Em da
xuic dong dén roi nwdc mat va néi: “Bame
da rat vat va cuc kho dé cham séc nudi
con khon 16n.”

Hoc sinh Ly Hyu Di cho biét bai hoc
sau sac nhat em nhan duoc la ding
khi. Khileo lén cau thang em cdm thay
rdt mét moi va rat sg, khong cé long tin;
tuy nhién nho sy ¢ vii ctia chi phu dao,
em ay da vuot qua dugc va hoan thanh
xudt sac.

Quyét dinh lam sach bai bién hoan
toan dwa trén nguyén vong chung cta
cac em, “B&i vi ching muon bao vé dai
duong. Bang cach nay, thién nhién ciing
c6 thé dugc bdo ve, dong thoi cé thé xem
nhumot swmot trdi nghiém.”

Gidm doc diéu hanh hiép hoi van
héa Tan Tam Tai quan Bac Ngbé Phach
Ha cho biét rang mo6i truong gido duc
tong thé ngay nay khong trong sang va
c6 nhiéu bat cap. Gido duc dao dirc la
diéu vo cung quan trong; thong qua hoi
trai, cic em nhé nay thyc swc6 thé nhan
ra y nghia sdu xa cda long chan thanh,
thién lwong nhan hau, tinh cham chi
chiu khé. Hy vong chiing c6 thé song
“tuan theo dao ly”, bié€t phan biét ding
sai, biét trong dic va gitr dic; tir dé
duong thanh quan niém “Kinh Troi,
kinh Than”. Pay ciing la qua trinh thuc
hanh v6i ton chi ctia hiép hoi: “Khoi
phuc luan ly dao dirc va nén van hoa
Trung Hoa chinh thong”.

Hoang Uc Dinh bién tap
Han Binh bién dich

NU CUOI

I s1t khdi dau ciia hanh phiic
va thien luong

CHU HAM Vi

Khi ta tdng ai d6 mdt déa hoa hong, mui
huwong con Iwu lai. Nu cudi cling giong
nhu vay. Con nguoi cling khong phai
thanh hién, ai c6 thé tranh khéi bi mé
hodac bai that tinh luc duc? Ai cé thé
khong bi tréi budc béi néi dau thuong
cda danh - 1¢gi - tinh? Ai cé thé nhe
nhang cam 1én, nhe nhang b6 xuong?

Ngudi ngoai cudc déu c6 tam thai nhe
nhang. Con ai dang & trong vong luan
qudn, lam sao c6 thé dé dang thoat khoi?
Khi swbat Iuc tréi budc ban than, khi anh
mat tran day ndi ai oan, khi néi oan tic
vay chat con tim, khi con titc gidn bop
nghet tam can, thi hay twnhtrang: “Hay
danh cho minh mét nu cudi”.

Khi tinh cdm bj ton thuong, hay
mim cuodivoi chinh minh, va mim cuoi
v61i doi phuong. Cho du khong thé tranh
khoi nuéc mat tuodn roi, nhung trong néi
tam van tynht can ¢6 gang kién tri git
virng. Néu nhu khong thé c6 dugc, vay
hay hoc cach bubng tay; tuy rang khong

thé lam dugc tynhién phéng khoang,
hay khong thé dat dén y nghia nhan
sinh cao ca, nhung, hay bat dau mot
ngay maéi bang nu cuoi. Lau di giot nudc
mat va néd mét nu cuoi, du khong du
xinh dep ngot ngao, du khong da diém
1é tuyét voi, du cé nép nhan trén khée
mat, thi c6 sao dau? Hay mim cuoi, d6 la
phuong thuéc tot nhat.

Thay vi nang ly rugu dé xua tan
mudn phién dé rdi sau khi tinh day long
cang u sau, thi hay than nhién mim
cudi; thay vi mia guom chém nuéc
khé cong vo ich, thi hay nd mot nu cuoi,
vui vé tirtai. Cé thé duy tri nu cuoi, d6
chinh la mot canh gidi, la mot phan vui
tuoi, la mot tam long thanh.

Mim cuoila swbat dau ciia hanh
phuc va ciing la khai dau caa thién
lwong. Trong tdm lu6n ton tai odn han
dm (c, thi sé khong thé nd nu cuoi dugc.
Hay bdo tri mdt phan lac quan; du dau
ddn trong tam thi hay cd mim cuoi dé
khich 1&é ban than, va mim cuoi thién
dai nguoi khac.

Khong can phai cdm dong dat troi,
khéng can phai soi suc y chi hang
hdi chién ddu, nu cuoi tra nhu anh
nang mat troi, hda gidi nhirng an oan
phién mudn. P6i véi ngudi manh mé,
mim cuoila mét biéu hién khiém tén
hoa ai; d6i véi nguoi yéu dudi, mim
cuoi la via khi tot nhat. Khi déi mat

PIXABAY

Nu cudi la su
W bat du cGia hanh
phuc va ciing
14 khai dau cla
thién luang.

v6éi hoan canh khé khan va bat luec,

vO phuong gidi quyét ciing khéng c6
ché dua dam, vay thi hay cuoi l1én, dét
nén niém hy vong cho chinh minh, vi
twong lai ma biéu hién 4nh ban mai
cho chinh minh.

Han Binh bién dich
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Su khac bi¢t trong viec giao duc con cai
cua cha me Hoa Ky va Trung Quoc

Cé rat nhiéu diém khéc biét gitta van
héa Trung Quoc va Hoa Ky trong cach
nuoi day con. Vi dy, cha me Trung Quoc
thuong ap dat con minh hoc céc kj nang
méi, trong khi cha me Hoa Ky cé xu
huéng dgi dén khi con minh chi dong.

Cha me Hoa Ky 1a ngwori ¢6 vii, cha
me Trung Qudc “tiét kiém" 101 khen
Theo trang Business Insider, mdt phu nit
Trung Quoc da chia sé tinh huong cua
gia dinh minh nhusau.

Con trai toi sinh ra ¥ Hoa Ky, va mang
hai dong mau Trung Quéc (me) va Anh
Quoc (cha). Cau bé c6 thé néi troi chay
tiéng Trung Hoa, st dung dia, goi thang
may la “lift” thay vi “elevator”, va tan
huéng banh mi néng phét bo vao bita
sang, nhung cau lai goi New York la qué
huong ctia minh.

Lam cha me trong mdt gia dinh da
van héa khac biét rat nhiéu so véi trong
gia dinh chi cé mot loai ngdén ngirhoac
mot van héa dm thye. Nam nam trudc,
to6i da doc mdi miét nhitng cuén séch
nuodi day con, nhung t6i khong tin
rang c6 cha me hoan hédo. Ching ta
khong thé chon cha me minh, nhung
ching ta c6 thé chon cach lam cha me
theo cach ching ta muén - bat ké la
nén van héa nao.

Toi da tirng tron mat khi thady cha me
Hoa Ky khen ngoi con cdi ho rang: “Lam
tot lam!” hodc “Con that tuyét - Cha me
rdt twrhao vé con!”

Thay vi khen ngoi, t6i nhé rang cha
t6i thuong xuyén ndi: “Con cé thélam t6t
hon trong lan t¢i néu con lam viéc cham
chi hon.” Téi tu hoi tai sao cha me Hoa
Ky lai c6 vii con cdi ho.

Nhiéu nghién ctu da chi ra rang néu
cha me c6 thé khen ngoi céc né luc cta
con céi hon la khen tai nang ctia chiing,
thi sé tot hon. T6i da sit dung chién lugc

1oi mot cach thich thu: “Vang, vi con da
lam viéc rat cham chi bang cong stc
ctia minh.”

Cha me Trung Qudc s¢’ cac
con thua & vach xuit phat;

cha me Hoa Ky mudn cac

con dwore vui vé

Céc béc phuhuynh Trung Quéc

dat ky vong l6n vao céac con va
san sang chi tién cho con cai
cda ho. Ngay tir mau gido ho da

s¢o con minh sé bi thua tir vach
xuat phat. Tw khi di hoc, tré da
phai dén cac 16p hoc thém mon
nay mon kia; cha me tén rat nhiéu
tién dé con di hoc. Nguoi Trung Quoc
nghi rang dé ai d6 chiu thiét chit khong
bao gio' dé con céi ho chiju thiét.

Hoa Ky nu6i con theo cach thd long,
va can bdo ddm céac con dugc day da
dinh dudng cling nhw moéi truong song
dugce thodi mdi. Vé gido duc tirméau gido
dén trung hoc, phu huynh Hoa Ky hau
nhuit khi cho con hoc thém sau gio'hoc;
hokhoéng tiéu ton nhiéu tién trong van dé
gido duc pho thong.

Chinh vi vay, cha me Trung Quéc
thuong c6 khuynh huéng dit ndng
vé thanh tich va diém s6. O qudc gia
nay, hoc sinh canh tranh nhau dé
dlrng nhat 16p, hay dé khong thua kém
ban be, ai diém kém cé thé bi phat.
Nhung hoc sinh ¢ Hoa Ky déu giap do
lan nhau va tyw gidc 1ap nhém hoc tap.
biém cuia cd nhan khong nhat thiét bi
cbng khai truéc lop.

Cha me Trung Quéc bao boc; cha
me Hoa Ky dé con cai ty chiju trach
nhiém vé cudc song ciia minh

O Hoa Ky, khi mt dtra tré héi nguoi cha
giau cé ctia minh rang: “Nha ching ta
c6 giau khong a?” Thong thuong, nguoi
cha traloi con rang: “Cha cé tién, con thi

Phuong phap gido duc con céi sé quyét dinh tuong lai
cta con ban. Vivay, héy tinh tdo chon lua va ap dung céch
day con phu hgp nhét vdi gia dinh ban.

khong. Tién cta chala tién do chinh cha
c0 gang no luc dé kiém ra; tuong lai con
cling c6 thé kiém dugc tién bang stic lao
dong ctia chinh con.”

Vi vay dira tré Hoa Ky sé phai ty nd
luc dé c6 dugce thit chliing mudn thay viy
lai vao cha me. Chuing sé song ty1ap, trai
nghiém va trau doi k§ nang séng t6t hon.
bay la qua trinh ching trudng thanh va
twxay dung cudc song riéng cho minh.

Con & Trung Quoc hién dai, khi mot
dra tré héi cha: “Nha chuing ta c6 giau
khéng a?” thi nguoi cha trd 101 rang:
“Nha chung ta rat giau, twong lai s6 tién
nay déu la cta con ca.”

Drra tré ngay tir bé, dac biét la con
trai, sé c6 tam ly dua dam va dé y toi
s6 tai sdn ma cha me ching délai. Dan
dan, ching hinh thanh théi quen wa
huédng thy, luoi lam viéc vi nghi rang
twong lai minh sé dugc huéng mot s6

/

gang dé thanh cong, khién tai nang
thui chét. bac biét, diéu nay c6 thé

dan dén moét van nan khi trong nha

nhiéu con cdi; ching canh tranh

lan nhau dé cé dugc sy hai long
ctia cha me nham thira ké nhiéu
tai san hon.

Cha me Hoa Ky khong
dworc phép danh con; cha
me Trung Quéc dé dang
diing bao lyc khi can thiét
O Hoa Ky, danh dap, chii rta
tré nhoé déu la bat hgp phap. Khi
tlrc gidn, cha me ddnh con cdj;
néu nguoi khac biét dugc, rat cd
khé nang ngay ngay hom sau ban sé
mat quyén gidm hd con cdi ctia minh -
tré nho sé dugc dua t6i vién phic loi dé
cham sdc - con ban cé thé sé phai ngoi tu
vi tdi ngugc dai tré nhé.

Ho dung phuong phéap “c6 lap”, va
“han ché thoi gian" méi khi con khong
nghe 1o6i. Khi con quay khéc lién tuc
khong c6 dau hiéu dirng lai, cha me
Hoa Ky sé di ra khéi noi d6 va tiép tuc
lam c6ng viéc ctia minh cho dén khi
tré ngig khéc. Khi con cdi ham choi,
cha me Hoa Ky sé giéi han thoi gian
cho phép chung choi dua; vi du nhu 5
phut: dira tré sé budc phai vé nha sau
thoi gian d6.

Con & Trung Qudc, canh tugng cha
me cam roi, chéi, vat cirng danh con
khi con khong nghe 1oi 1a chuyén binh
thuwong. Clng vi vdy ma nan bao luc
gia dinh ngay cang gia tang va nghiém
trong. D¥a tré khong nhirng khong nghe
loi ma ¢6 an twgng xau vé cha me ching,
va sau nay ching cé thé ap dung cach
twong tutrong gido duc con cdi.

Phuong phédp gido duc con cai sé
quyét dinh tuong lai ctia con ban. Vi vay,
hay tinh tdo chon lya va 4p dung cach day
con pht hop nhat véi gia dinh ban.

o StateFarm-

Nhan bao hiém tuyét

voi va gia tri lon

Lam thé nao dé bao vé ban, nhiing
ngudi than yéu ciia ban va cudc song
ban da xay dung bang bao hiém?
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Newon goc cdu gt Einstein: Tro thanh thien tai
Hau sinh kha uy* tl ‘diia tré cham phat trien’
Khong Tu

nhan caubé 7
tuoi him thay

HANH THI

Trong Tam Ty Kinh c6 cau: “Tich Trong
Ni, sw Hang Thac”, nghia la “Xua Khong
T, coi dita tré Hang Thac la thay”.

Tir “Hau sinh” chi 16p nguoi tré, hay
thanh thiéu nién. Con “Uy” c6 nghia la
kham phuc. “Hau sinh kha ty” y rang
16p tré c6 thé vuot xa cha 6ng cua ho,
dang duogc ton trong, 1a 161 khen ngoi 16p
nguoi tré thong minh, gioéi giang, twong
lai c6 thé tién xa.

“Héau sinh kha Gy” dugc trich tir mot
cau no6i cua Khong T trong tdc phdm
Luén ngi¥ - T Han: “Nhitng nguoi thé
hé sau rat dang kinh phuc, Lam sao
moi biét thé hé sau khéng bang thé hé
trudc day? Néu dén lic 40, 50 tudi ma
van khong c6 danh tiéng gi, vay thi ho sé
chang con gi phai kinh sg'rdi.”

Cau thanh ng nay lién quan mot
giai thoai ké chuyén Khéng Tt nhan cau
bé Hang Théc 7 tudi lam thay.

Tranh minh hoa Khdng T va c4u bé Hang Théc.

“Lita dom dom khong khoi. Nudc
gieng khong cd. Nui dat khong da.
Cay kho khong canh. Tién Ong
khong vg. Ngoc Nt khéng chong.
Trau dat khong nghé. Ngua go khong
con. Trong doc khong mai. M4i doc
khong trong. Hién la quan tit. Nguoi
dai tifu nhan. Ngay DPong khoéng
di. Ngay Ha c6 thira. Hoang thanh

nhan khéng cé nguoi dé sai khién,
thé nén chdu khong binh luan viéc
thién ha”.

bén lugt Hang Thac héi Khong Tt
3 cau hoi, Khong T déu khong thé
tra loi.

Hang Thac héi: “Trén troi lap
lanh nhing vi sao, vay thua Ngai hoi
sao c6 bao nhiéu?"

hi con nho, Einstein cham

biét néi. Sau nay, 6ng nhé

lai: “Cha me t6i lo dén mitc

ho phéi nho bac si khdm.”

Ngay cd sau khi biét néi, liuc
hon hai tuéi, 6ng mac mot tat khién nhiing
thanh vién khéac trong gia dinh xem 6ng
“gan nhw cham phat trién”. 6 1a vi méi khi
muon noi diéu gi, 6ng lam bam véi chinh
minh trude, cho dén khi nghe ranh mach
du dé phét thanh tiéng.

Nguoi em gai ma 6ng rat muc quy mén
nhd lai: “Méi cau anh &y ndi ra, bat ké né
thong thuong thé nao di nira, anh ay déu
lam nham lap lai”. Theo ba, chuyén dé that
dédng lo: “Anh ay gap khé khan véi ngdn
nglt dén mitc nhitng ngudi xung quanh
déu sg anh &y chang bao gio hoc néi.”

Suw cham phét trién cta 6ng lai két hop
v6i tinh néi loan bat tuan quyén uy, khién
mot gido vién dudi hoc 6ng; con mot gido
vién khac cho rang 6ng sé chang bao gio
lam nén tro trong gi.

Vé chuyén phat trién cham cta minh,
ong tin rang chinh diéu dé cho phép 6ng
khong ngimg kinh ngac khi quan st cac
hién tuong hang ngay ma nhitng ngudi
khéc cho 1a hién nhién. Ong giéi thich:

“Khi t6i tw hoi lam thé nao t6i lai la
nguoi kham pha ra Thuyét twong doi, thi
c6 vé nguyén do nam & hoan cédnh sau

P ——
Hang Théc la than dong cda nuéc khong cho. Dtra tré khong con”. Khong Tt dap: “Chuyén dudi dat day. Nhitng ngudi 16n binh thuong chang
Ctt. C6 mot lan Khong Tw gap Hang “H@u sinh kha Khong Ttrthay cau twchat qua déi  khong thiéu gi, cd sao lai héi chuyén béan tdm suy nghi vé cac van dé khong gian
Théc dang ngoi choi gitta duong, céan ﬁy”)’q-ﬁng 1op théng minh nén néi: “Trong xe ta c6  trén troi”. va thoi gian. Pay la nhitng diéu ma nguoi
16i xe cia minh nén xuéng ngwa hoi ly récod théonl'()'t san bo Song Luc Cuc, cdu c6 muon Hang Thac lai héi: “Vay duéi dat ta thuong chi nghi khi con nhé. Nhung
do. Khong ngo Hang Théc tra loi: “Twr A > choi cung ta khong?“. (Song Luc l1a  c6 bao nhiéu ngbi nha?”. toi phat trién cham dén mic mai dén khi
xtra dén nay, chi nghe néi xe phai tranh Xa Chz" ong cua mot loai tro choi danh tran nhu choi bitc Khong Tir lai ddp rang: “Héi truong thanh, t6i méi bat dau thac mac vé
thanh ch& khéng hé c6 chuyén ngugc ho, dang duigc cO tudng ngay nay). chuyén truéc mat ching phai la thuc khong gian va thoi gian. Boi thé ma tbi cé
lai bao gio”. ton trong, 1a Ai ngd Hang Thac dap: “Nong téhon khong? Can gi néi chuyén troi thé tim hiéu van dé nay sau hon mot dira tré
Khéng Tw héi thanh & dau, Hang 10i khen ngo’i phu mé choi, bé bé mua vy, nho si  dat xa x6i”. b‘mtl thuong.”
Thac chi tay phia truéc mat, qua nhién I (')’p n gll'f)'i tl'é me choi, bo bé den sdch, chwhau mé Hang Thac lién thua: “Vay thua Ong thuong thich suy nghi bang hinh
nhin thay mdt thanh trl trén mat dat ma " . choi, chinh sy bat an, viéc nay v b6  Ngai néu ban chuyén truéc mat thi &dnh, nhat 1a trong nhitng thi nghiém
cau dang choi. Khéng Tt cam thay cau thong minh, nén chau khong mang”. Ngai c6 biét 16ng may cé bao nhiéu tuéng tuong néi tiéng, chdng han tuéng
rat thong minh nén dwa ra mot loat cau giﬁi giang, Khong T nghe xong rat lay lam  sgi hay khong?”. tugng ra minh dang quan sat nhiing tia sét -
héi thir tri thong minh cta cau: tlf()'llg lai ¢o phuc nén héi tiép: “Ta mudn cung Khéng Tw khong tra 1oi, chi biét khi ngoi trén mot tau ltta dang di chuyén, Fa
“Lita nao khong khéi? Nudc nao thé)ﬁéll xXa. cau dam luan viéc binh trj thién ha, cudi rang: “Hau sinh kha Gy”. Cau hodc trai nghiém trong Iuc khi ditng trong

khong cd4? Nui nao khong da? Cay gi

cau c6 bang long khong?”.

“Hau sinh khd Gy” chinh la ra doi tir

mot thang mdy dang roi. Sau nay, 6ng néi

khong canh? Nguoi nao khong vo? Ai Hang Théc lai trd loi: “Chuyén day. Chuyén xua ké rang Khong T vi v6i mot nha tam ly hoc: “Toi rat hiém khi Anh chup voi ctia minh. Cau nhin c6 bé va thtlén:  MAi mai la mot dira tré tdo mo vé
ké khong chong? Trau nao khong nghé? thién hakhéi phdi binh, vi hodc nhv  v6 cung kham phuc Hang Théc nén nghi bang 10i. M4t y nghi ndy ra, va sau d 3E 't':fotf in nam “Vang, thé nhiing chiéc banh xe §daua?” bi 4n cha vii tru
Ngua nao khong con? Trong nao khéng nui cao, hodcnhuwséongho, hodcnhw  da bai cau lam thay. t6i mai cé thé c6 dién tad nb bang 1oi.” Du hoéi nhé hai anh em cai nhau vai  Trong cuon “Einstein in Love” viét vé thoi
mai? Mai nao khong tréng? Ai la quan vuong hau, hodc nhu no ti. Néu san Khéng T@ hoc vdn uyén tham, Ong may man duoc sinh ra trong mot lan, nhung sau nay Maja da trd thanh ky dau trudng thanh cta 6ng, khi nhimng
ti? Ai nguoi tiéu nhan? Vat gi khong da? bang nui thi chim chéc khéng noi  dugc nguoi sau ton vinh la nguoi gia dinh c6 nén tang tri thiic, c6 16i suy nghi ngudi ban tdm giao théan thiét nhat cda éng.  khédm phd khoa hoc quan trong ctia 6ng
Vat gi c6 thtra? Thanh nao khong cho? trd ngy, 1dp bang s6ng ho thi cd nho  thay ciia mudn doi, nhung van khiém doc lap, xem trong gido duc - nhitng diéu dugc thuc hién, Dennis Overbye viét “Dé
Nguoi nao khong con?” dau boi 16i, bo chitc vieong hau thi  t6n hoc héi ngudi khac, lam guong chac chan anh huéng dén cudc song ctia Cau bé c6 khuynh hwong c6 doc la mét cau chuyén mang tinh biéu tugng,
Hang Thac khong chit do dy dap ngay: dan khong nguoi tri, béd ndé ti thichd cho hoc tro. ong. Cha cuta Einstein, 6ng Hermann, sinh Gia dinh Einstein song trong mot ngéi  cau bé run rdy trudc trat twvo hinh an sau
nam 1847 tai ngbi lang Buchau & Swabia, nha tién nghi c6 cay c6i sum sué va khu thyc tai hon don.”
noi c6 cong déng nguoi Do Thai phét trién. vudon dep & vung ngoai 06 Munich, mot Bo phim IQ s dung hinh anh
Hermann thé hién “thién huéng todn hoc cu0c song mang hoi huéng tang 16p Einstein, do Walter Matthau déng, deo
ro rét”. Cha cta Eintein da sém nhén ra 6ng trung luy, chi it 1a trong phan 16n thoi  chiéc la ban 1én c6, va hinh anh d6 la
o khong phaéi la mot dira tré ngéc ma chinh tho au cua Albert. trong tdm trong cudn sach cho thiéu
Kd A etk la ¢6 dac diém ctia mot nha khoa hoc, luén — Khu vuon sau nha Einstein thuong nhicé tén “Rescuing Albert’s Compass”
Cha Cua TOng thich tinh lang suy nghi va dat ra nhiing cau -, tran ngdp tiéng cudi ndéi ctia nhitng (Giadl ctu chiéc la ban ctia Albert) cta
£ héi lalung. Con me Einstein la mdt phuntr Trong suot ngudi anh chi em hg va ddm tré con. Shulamith Oppenheim, ma cha vo cta
th()ng Reagan day thong minh va hiéu biét, ba da luoén & bén cu@c doi Nhung 6ng khong tham gia nhitng tro  tac gid la ngudi da nghe cau chuyén nay
canh dong vién gitp Ong lay lai sy tu tin. : choi am 1 d6, ma “bo hét thi gid cho tlirchinh Einstein vao nam 1911.
o e X .| munh, Albert TR P, e \
Con b al hO C VO gla ) Em ’galA ong l'a Mzirla, thuong dugc go} Finstein luén I}hung VIE_BAC tram\l?ln% ho;n .Nllm c\}‘luAng, ’ Sau'lfhl 1?1 mé hqac b(‘)"l su’:[rung\thanlr}
béang cdi tén Maja ngan gon hon nhung lai o ong la mot ngudi c6 doc, suot doi 6ng cua chiéc kim la ban véi mot truong vo
dugc ding sudt doi co. Khi lan dau duoc giil dugc truc déu c6 khuynh huéng d6. Theo Philipp  hinh nao dé, Einstein da cong hién ca
bang 12 dO la nhin c6 em géai méi sinh, cdu bé Albert tin giéc va su Frank, mot dong nghiép khoa hoc lau  doi cho céc ly thuyét truong va xem day
rang c6 bé trong nhu mot moén do choi tuyét kinh nga.c nam cuia 6ng: “Ngay tirdau, ongdydacé lacach dé mo ta tynhién. “Thuyét tuong
> Il khuynh huéng tdch minh khéi nhitng d6i rdng” ctia 6ng dya trén cac phuong
HANH THI (:l’la m?t dita tré dong lita, dam trong momongva trinh mo td truong hap dan. Pén tan
dua tre. dam chiéu suy nghi.” cu6i doi, 6ng van kién tri viét nguéch
Trén 70 nam truéc cé6 mbt cha bé 11 Nhitng nhéan thitc quan trong trong ngoac thém céc phuong trinh trudong véi
tudi ham mé dé béng, mot lan vo y lam thoi tho au thuong mat dan trong ky tcc.  hy vong chuing sé dat nén tdng cho mét
vO ctra kinh ctia mot nha hang x6m va Nhung doi véi Einstein, mot trdi nghiém  hoc thuyét vé van vat. Nhu nha nghién
phai dén 12 d6 la. Vao thoi ky ay, 12 do dién ra khi 6ng chirng bon hay nam tuéi  cttu lich str khoa hoc Gerald Holton da
la da 1a mot mén tién khé 16n, c6 thé da lam thay do6i cu¢c doi 6ng, va khac viét, Einstein xem “khdi niém cd dién vé
mua dugc 120 qua trimg ga. sdu mai mai trong tdm tri 6ng - cing trudong la céng hién l6n nhat cho tinh
Chu bé nhan 16i véi cha minh: “Con nhu trong lich strkhoa hoc. than khoa hoc”.
khépg c6 tién dén, lam thé nao bay gio?” Ronald Reagan M6t hém, 6ng bi 6m, phédi nam trén Trong suét cudc doi minh, Albert
Ong 6n ton bdo con rang: “Cha cho khi la mét tﬁié’u giuong, cha 6ng mua cho 6ngmot chiéc  Einstein ludn gitr duoc truc gidc va su
con vay 12 d6 la nay, con sé lao dong nién 11 tudi, tai la ban. Vé sau, 6ng nho lai minh da  kinh ngac cia mot dita tré. Ong chua
ngoai gio hoc, sau 1 nam thi trd lai tién Em%lzl'zno's phan khich khi thay dugc sitc manh bi  bao gio méat di cdm giac ngac nhién
cho cha”. an cua né, dén noéi 6ng run rdy va lanh  trudce sy ky 4o cda cac hién tugng ty
Nghe 1o cha day, chid bé can cu lao Tong thdng Ronald Reagan, tré, va chiing ta ciing s¢ hai khilam céch nhan ra hau qua cta sai lam hét cd nguoi. Viéc chiéc kim nam chdm  nhién nhw tir truong, luc hdp dan, quan
dong, méi nira nam da kiém duoc da anh chyp nam 1981. héng d6 hay so'y pham 16i. minh gay ra va cé trach nhiém dé stra chuyén dong ctt nhu bi mdt truong luc  tinh, gia téc, tia sang, ma nhitng nguoi
tién trd no cha. béi khi, ching ta cling quén rang, chira né. dn nao do6 tac dong, thay vi thong qua trudng thanh thay qua déi binh thuong.
Chu bé nay vé sau chinh la Téng nguoi 16n mac sai lam ctng nhiéu b6 la céch gido duc nghiém khac phuong phdp co hoc quen thudc nhu  Ong van gitt duoc khd ndng dong thoi cé
thong Reagan. chang kém gi con tré, chi khac la, trongsuytirbi, 6n hoavaly tri. cham vao hay tiép xuc, da khién ong hailudng suy nghi, ban khoan khi thay
khéng cé ai quat mang khi ta da... la Han rang, cdu bé sé hoc dugc tir kinh ngac; day chinh la dong lyc thiic ching méau thuén, cling nhu kinh ngac
o nguoi lon. su gido duc ctia nguoi cha long bao ddy 6ng suot cudc doi. Mot 1an, khi nhé  khi phat hién mdt sy thong nhét co ban.
Khi con céi pham 16i, cha me thuong ChactaReagandachoncidchlam dung, su chdn thanh, va hon hét 1a lai su viéc nay, 6ng da viét: “Téi van c6  Sau nay, 6ng viét cho mot ngudi ban:
quat mang hoac trirng phat. Nhung do khéc, 6ng chdp nhéan cho con trai tinh than trach nhiém, ty stta chira thé nhg, hay chi it 1a t6i tin minh c6 thé  “Nhitng nguoi nhu anh va t6i chang
la nhitng cach thitc dé khién tré sg hai mac sai lam va cho cadu mot co hdi nhitng sai sét cia ban than mot < nhd, rang trdi nghiém nay da tao nén bao gio gia di ca. Ching ta khong bao
va tén thuong. stta chita, cau bé hoan toan khong céch duong hoang chinh truc. ﬁ?bif?gﬁstem mot dn tugng sau sac va lau dai trong gio chiu ding yén, giong nhu nhing
béi khi ching ta thuong quén rang, ‘thodt t6i" mot cdch dé dang, ma lai biéu do6 gié tri hon 12 d6 la rat n3m 1893, khi to6i. Phai cé diéu gi d6 an rat sdu dang da tré to mo, trudc céi chon bi dn vi
moi 6ng bo ba me déu tirng 1a mot dira c¢6 mdt co hdi tuyét voi hon dé hoc nhiéu... ong 14 tudi. sau moi viéc.” dai ma ching ta dugc sinh ra.”



10| GIAO DYC & DOI SONG

S0 08, Thang 11/2020  FPOCH TIMES

I

KONSTANTIN CHAGIN/SHUTTERSTOCK

—
\

Vi sao cu xt lich thiép Ia diéu
vO cung quan trong?

GONAN MILNER

Mot s6 nha nghién cttu mo téa sywtho
16 nhw mot loai chat doc than kinh
délaylan. Bat ctrai, von tirng la muc
tiéu cua sir tho 16 déu biét mic tan
phé ctia né ra sao. N6 cé thé day vo
tam tri ban, va thdm chi lam thay
d6i suy nghi cta ban. Dot nhién,
moi ngudi dwong nhu déu cé y dinh
lam t6n thuwong ban.

Su tho 16 gay tdc dong nang né
la vi né duéi cd tiéu chudn cua
phép lich su co ban. Ban phdi nghi
dén nguoi khac, va néi “vui long”
va “cdm on”. Khi ai d6 pham phai
nhitng quy tac rdt quan trong nay
vGi ching ta, ching ta vira cdm thay
bi xtic pham vira boi r6i. Tai sao ho
lai lam diéu dé? Va tai sao lai d6i xi¥
v&i minh nhu vay?

Ngay ca khi chiing ta c6 thé kiém
sodt dugc hanh dong trd dta cuda
minh, thi khoa hoc da chitng minh
rang swtho6 16 van c6 hai cho khdnang
tap trung va dua ra quyét dinh cua
ching ta. Mot nghién cttu cho thay
rang mot khoanh khac th6 16 nhat
thoi lam gidm 50% nang luc cta bac
si phau thuat.

Tién si Joyce Mikal-Flynn, phé
gido su tai Dai hoc bang California
0 Sacramento, tin rang néu nhuw
su tho6 16 1am tén hai dén suy nghi
cta ching ta, thi cach cw xtr tir té
c6 thé cai thién né. Bé 1a 1y do tai
sao ba Joyce khuyén khich sy lich
thiép trong tat ca cac khéa hoc cua
minh, dac biét 1a 16p hoc vé khoa
hoc than kinh.

Ba Mikal-Flynn ndi, “Trong nao
bd, cach cu xtt &nh hudng dén chat
dan truyén than kinh hanh phuc,
va cho phép tao ra nhirng két néi ca
nhan tuyét voi. Tt co sé sinh héa,
cach cu xtt tao ra sy khac biét, dem

Mot sonha nghién
cuumo ta su'tho lo

nhu' mot loai chit doc
than kinh dé lay lan.

Sle)

Cach chiing ta doi xir
voi nhau rat quan trong,
néu khong, chiing ta s¢

song trong mot the
hon loan.

Maryanne Parker

° /.0

g101

Thét khé dé thé hién
su' 1on trong véi nhiing

nguoi xung quanh,

neu

ban thuong xuyén nhin
cham cham vao di¢n

thoai ciia minh.

SHUTTERSTOCK

lai cho moi nguoi cdm gidc an toan
va hailong.”

Strc manh cua sy ton trong
Duong nhu 1a mot viéc nhd, nhung
cach cu x lich thiép cé thé la nén
tang dé€ thanh cong. Ba Paige Arnof-
Fenn, gidm d6c diéu hanh cta hang
tiép thi Mavens and Moguls ndi rang
ba dat thanh cong trong phan 16n
cong viéc kinh doanh ctia minh chi
vi st lich thiép. Qua that mot khéach
hang néi v6i ba rang anh ta da thué
dich vu ctia Mavens & Mogul cha yéu
la do céch cu xt lich thiép ctia cong
ty, vi moi thit khac déu cé thé hoc hoi
duogc trong cong viéc.

Ba Arnof-Fenn tinrang cach cuxw
lich thiép ctia minh la do ba da 16n
lén & mién nam Hoa Ky, noi nhitng
ngon tirthanh lich truyén thong van
tiép tuc ton tai. Tuy nhién, ba Arnof-
Fenn khang dinh ban khong nhat
thiét phai la mot quy ba hay quy 6ng
mién Nam thi méi phai dat chuan
murc cao hon mtc hién tai.

Su khan hiém phép lich sy nay
la diéu da truyén cam hirng cho ba
Maryanne Parker thanh 1ap Manor
of Manners, mot cong ty c0 tru so'tai
San Diego, chuyén dao tao cac nghi
thitc quoc té va ngoai giao cho tré em
va nguoi 16n. Trudc day, ba Parker
lam viéc trong linh vuc tai chinh
doanh nghiép. Ba da di khap thé giai,
nhung & bat c noi nao ba dén, ba
déu nhan thay mot diéu giong nhau.
D6 la: néu thiéu k¥ nang ngoai giao
co ban thi nhitng doanh nhén tai
nang déu sé lam hong thanh céng
ctia chinh ho.

Ba Parker mo tad cach cu xi va
phép xa giao nhw mot loai ngén ngi
tinh té. Tat nhién, c6 nhitng quy tac,
nhung ching dé dang tiép thu va bat
ky ai cling c6 thé ti€p can. Hon hét,
ching phuc vu mét muc dich cao
quy: Lam cho nhitng nguoi xung
quanh ban cdm thay thodi mai.

Ba Parker khang dinh, “Phép xa
giao 1a c6 tdc dung. N6 khién moi
nguoi muon hop tac véi ban.”

Céc quy tac Ung xtr xa hoi da
duogc thuc thi trong suét thoi co xua,
nhung ba Parker tim thdy ngudn
goc cuia cach cu xtr va phép xa giao
hién dai la c6 tlr thoi vua Louis XIV.
La vi “Vua Mat troi” vi dai ctia nuéc
Phép vao thé ky 17 va dau thé ky 18,
vua Louis c6 kha nang kiém soat
triétu dinh ctia minh, don gidn la
bang cach budc ho tuan thu luat 1é
nghiém ngat vé trang phuc va phép
lich thiép. Cidc nha quy tdc ban
ron thuc hanh hé théng quy tac xa
hoi phirc tap ctia nha vua, dén néi
khong bao gio cé thoi gian dé muu

Co nhiing phép
xa giao thich hap,
dem lai cho ban anh

huéng, va khien moi
ngudi muén két
giao véi ban.

tinh mot cudc cdch mang.

Khi céc vi vua phéi nhuong ché
cho cac quan chtic duogc bau chon,
phan 16n nghi thitc da bi loai bo,
va nén van hda ngay cang tré nén
binh thuwong. Nhung trong qua
trinh mat di nhitng nghi 1é€ go bo
cta qua kh, ching ta ciing danh
mat cach cu xlich thiép, d6 la thé
hién sy ton trong.

Ba Parker nhan xét: “Moi nguoi
khéng nhan ra rang biét cach cu xi
va giao tiép la rat c6 loi. Cach ching
ta doi xrvéi nhau rat quan trong; néu
khong, ching ta sé song trong mdt thé
giéi hon loan.”

Né6i dén nghi thic thi chang
c¢6 nghi thic nao trong sinh hoat
thuong ngay nhu viéc st dung loai
nia nao cho mén an nao hoac nho
chuyén lo hat tiéu trong ban an
chung ca. Nhirng dip trang trong
hon cé thé can thém mot vai quy
tac, nhung muc tiéu chinh & bat ky
su kién nao chinh la sy tén trong.
Pon gian la chi can tap trung vao
nhitng diéu co bdn, ba Parker
khuyén: Hay mim cuoi, dén ding
gio, chan thanh va an mac phu hep.
Hay lich sy hoi y kién huéng dan
néu ban chua biét nén lam gi. Khi
ban dugc gigi thiéu véi mot nguoi
mai, hay dirng 1én va bat tay.

Nang cao chuin mye

Cohoi dé cuxtr dep trong giao téxa
hoi nay da mat dan, khi ngay nay
ching ta giao tiép rdat nhiéu qua
mang internet [tryc tuyén]. Va dé
c6 thé la moét 1y do gidi thich tai
sao su tho 16 lai dac biét gia tang
¢ trén mang. Mac du ching ta
thuong nghe néirang tinh dn danh
khuyén khich nguoi dung internet
dwa ra nhitng nhan xét tho tuc,
nhung cling c6 thé diéu nay lién
quan nhiéu hon dén viéc nhin vao
man hinh. Nghién ctu da chi ra
rang viéc cu xt tho 16 voi ai dé sé
kh6 hon nhiéu néu ban nhin vao
mat ho.

Mot trong nhitng cidch ma ba
Mikal-Flynn duy tr1 duoc céach cu xi
lich thiép trong l6p hoc cia minh la
yéu cau moi nguoi cat di cac dé dung
dién t& [nhu dién thoai di dong].
Lic dau, sinh vién c6 thé phan Gng,
nhung cu6i cung ho sé tham gia vao
cudc thdo luan nhiéu hon.

Ba Mikal-Flynn da ap dung tiéu
chuan nay cho chinh minh. Ba tuyén
b6, “Néu dién thoai cta t6i vang lén
trong 16p hoc - diéu do thatla batlich
su - thl moi nguoi trong 16p sé duoc
nhan 5 diém.”

Nhung ciing that dé dang dé bao
chita rang néu nhitng nguoi khac
dang lam thé thi chiing ta ciing c6 thé
lam diéu twong ty. Chung ta thuong
bat chudc hanh vi - du t6t hay xau -
ctua nhirng hinh mau tiéu biéu ma
ban than da chon.

Ong Danny Wallace - t4c gia cuén
“Tim hiéu van héa tng xtr tho 16 -
Chung ta nén lam gi” - da nhan dinh
rang néu tat ca ching ta déu kién tri
ap dung mét chudn muyc &ng xtr cao
hon, thi swtho 16 sé khong thé ton tai.
Twong ty nhu vdy, ching ta cé trach
nhiém chi ra sy tho 16 khi nhin thay
nd, mién la chiing ta lam nhuw vay mot
céch lich su. Néu khong, anh huéng
x4u sé lan rong.

“Viéc chi ra su tho 16 nhac nhé
moi nguoi rang ho dang giao thiép
v6i xa hdi rong 16n, va dé moi sy déu
tot dep, chuing ta phdi cé sy thong
cdm va biét nghi dén nguoi khéc.
Chung ta c6 su lya chon: Néu muon
duy tri nén van minh ctia minh, thi
chiing ta cé thé chon cach hanh x&
lich sw,” 6ng Wallace két luan.

Yén Nhi bién dich
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Vo chong la gi, lam thé nao
hoa horp?

rudc tién chung ta néi vé
chit Phu (%) trong tir Phu
nit. Bén trdi la moét chir N (
27) - nirgi6i, bén phdi la chir
Chtru (F) - céi chéi. Thoi
co dai tao chir rat c6 y nghia, nguoi
phu ni& chinh la lién hé véi viéc nha.

Con chitNam (5) - nam gié6i, gom
mot chit Pién () - ruéng va mot chir
Luc (#3) - stc luc. Nhu vay dan 6ng
phai ra dong doc stc luc.

Moi ngudi déu biét hién nay ra
ngoai lam viéc déu khong dé dang
chit nao. Véi phu nit thi viéc nay lai
cang khong dé dang hon nita, do dé
néi phu nit ngay nay rat vi dai, boi vi
ho vira & ngoai lam viéc ctia dan ong,
vé nha van phai lam viéc cta phu ni.
Thoi xura nhitng viéc nang nhoc déu la
viéc ctia dan 6ng, nhw danh tran, trong
trot, san ban... Con phu ntt & nha nudi
tam dét vai, day do6 con cai, d6 déu la
nhitng viéc nhe nhang.

Ngay nay két hon rdi, dan o6ng di
lam, phu ni cting di lam. Khi vé nha
thi viéc nha moéi ngudi clng phai
“ganh” mot nita. Nhung trén thuc té
chung ta thay dai da s6 déu la phu ni
ganh vac viéc nha nhiéu hon.

Ngay nay nguoi ta ludn néi “giai
phéng phu nit’, nhung dai da s6 phu
nit c6 thuc sy dugc “gidi phéng”
khong? Trdi lai, gdnh v4c lai nang né
hon, tinh trang ly hon ciing nhiéu
hon. Do d6 thoi xwa néi, phu nit cha
viéc trong nha, dan 6ng chu viéc bén
ngoai; cwong nhu hé trglan nhau, nhw
thé méi hai hoa hanh phic.

Ching ta hay xem chir Thé (£)
- vg, trong tir phu thé, & gita c6 chir
giong chit Chitu () - cdi chéi; thuc ra
d6 la mot ban tay, c6 nghia la lam chu
otrong nha. Con chitPhu (k) - chong,
trong tir phu thé, gom chi Nhat (—) -
mot va chi Dai (OX) - 16n. Chir Nhat va
chit bai cting ghép thanh chir Thién (
X) - Troi.

Phia trén chit Phu va chix Thé déu
¢6 mot nét ngang, d6 dai biéu cai gi?
Nguoi xura déu cai tram, biéu thi la da
la nguoi thanh nién réi, khéng phai
cdu bé cd bé nira; tic 1a da cé thé dung
vQ gd chong roi.

Chtr Phu nay lai giong chit Thién.
Ngay xua nguoi lam quan goi la Pai
phu. M6t nuéc duge goi 1a Quéc gia,
chti cia mot nuée (quoc) goi la Quoc
quan; vay cht ciia mot nha (gia) - thoi
xua khong phdi néi la gia dinh nho -
ma la Gia tdc, chud cia mdt gia toc goi
la Pai phu. Do d6 nguoi chong (phu) &
nha giong nhu Troi (thién) vay.

Nguoi vo goi 1a The, béi vi Thé

Phu nu ngay nay
licu co can

°

tic 1a té (ngang bang), vo va chong
la ngang bang. Do d6 vg va chong
la ngang bang nhau, vg chong binh
dang. Nguoi phu nit cam cai choi
khong phai la ky thi, ma la cé nghia
lam viéc nha nhe nhang.

Chtt Phu (phu ni¥) gan am vé6i chir
Phuc (phuc vu). Nguoi xua néi “Phuntr
nghia la phuc vu”. Thoi xua nguodi phu
nitla phuc vu nguoi khac. Ngay nay sé
c6 nguoi ndi, tbi viéc gl phéi phuc vu
anh ta? Moi nguoi déu biét cau c6 ngir:
“Vo hién chong it hoa, con hiéu cha
yénlong” (nguyén van: “Thé hién phu
hoa thiéu, tit hiéu phu tam an”). Con
cai biét nghe 1oi thi cha me yén long,
thay c6 cing nhan nha. Con ngudi vo,
chinh 1a ngudi phuc vy, phuc vu gia
dinh, giip chong nudi day con, trong
nom cai quan viéc trong nha.

Lam thé nao dé moi ngwoi
hanh phuac

Moi nguoi cling da biét chuyén cé tich
“Ong lao danh c4”. Ong lao danh ca
bat dugc mét con ca vang. Ba vo mudn
c6 can nha. Nha c6 roi, lai muon co
cung dién. Cung dién ciling cé roi lai
muoén Than Tién - Long Vuong dén
hau ha ba. Long tham v6 ddy, ket
qua cudi cung trang tay.

Mot vi dunitala chuyén “Ong gia
lam gi cling ding” ctia Andersen.
Chuyén ké rang, vo chong ong
lao c6 con bo, 6ng dat bo di chg
phién ban, trén duong gap mot
nguoi diat mot con clru. Ong gia
nghi con cltu nay t6t day, thé la
ong néi voi nguoi ta rang: “Toi
doi con bo cua tbi ldy con clru cta
ong c6 dugce khong?”.

Nguoi kia nghe vay duong nhién
la rat mirng. Théla 6ng gia déi 1dy con
clru r6i lai tiép tuc di cho phién. Di
dugc mot Iic lai thay mot nguoi 6m
mot con ga. Ong gia nghi, con ga
nay rat tot, thé la néi véi nguoi ta
rang: “To6i d6i con ctru nay ldy con
ga c6 dugce khong?”

Ngudi ta duong nhién la rat
vui long doi. B6i xong 6ng lién
Om ga tiép tuc di.

bén chg phién, chuén bi an com,
ong buéc vao mot quan an thi va
phédi mdt ngudi thanh nién. Trén
tay nguoi thanh nién nay cam mét
tai tdo kho héo. Ong thdy nhiing
qua tdo nay cling rat tot, thé la
ong noi: “Toi d6i con ga nay lay
thi tdo chia ciu thi thé nao?” .
nghi, tdi tdo nay von chi dem
viit di, thé ma gio'lai cd nguoi v,
muon dem ga d6i tdo, lién
dong y ngay. Ong gia
cam tui tdo vao
trong quén dat
lén bép lwa.

Nguoi thanh nién nghe vay [‘—:‘ y
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Phu nir chii viée
trong nha, dan
ong chii viée bén
ngoai; cuong
nhu ho trglan
nhau, nhu the
mai hai hoa
hanh phuc.

Ngudi xua
ndi nguai

vg chinh la
ngudi phuc
vy, phuc

vu gia dinh,
gitip chdng
nudi day con,
tréng nom
cai quan viéc
trong nha.

ojai phong’™?

Ong gia nghe thay tiéng lép bép. Béi vi
mua dong bép 1o gitr nhiét dé sudi, 6ng
cling khéng biét. Thi ra chinh tiéng 1ép
bép ctia nhitng qua tdo nay. Ong gia tro
chuyén véi moi nguoi, ké lai nhiing gi
ong da trai qua doc dudng, cam thay vo
cung vui thich.

C6 hai thuong gia nghe chuyén cam
thay 6ng gia nay qué ngoc nghéch. Ho
néi: “Ong con vui thich w, doi 14t nita vé
nha xem vg 6ng cé mang 6ng mot tran
nén than khoéng”.

Ong gia néi: “Chac chan la khong.
Ba dy sé khong mang t6i. Khong nhitng
khéng mang ma con hon téi nira.”

Hai thuong nhan nghe vay bat ngo:
“Céi gi, con hon 6ng nita w? Sao c6 thé
tin duoc?”

Thé la hai thuong nhan danh cugc
v6i 6ng lao: “Néu 6ng vé nha ma vg 6ng
khong mang, lai hon 6ng thi ching t6i
sé thua cudc; moéi ngudi sé dua cho mot
tai vang.”

bai véi hai thuwong nhan kia ma néi,
day la suviéc tuyét doi khong thé xay ra.
Thé 1a hai thwong nhan thué mot cé xe
cung 6ng gia vé nha. Vé dén nha 6ng gia
noi: “Toéi doi con bo lay mot con ctru.”

Ba vo lién néi: “Ai cha, that la tot.
Téi dang muon cé mdt con cuu. Co
clttu, ching ta c6 thé dugc udng sita
clry, lai con cat 16ng clru dan 4o len. T
lau t6i d@ mudn dan cho 6ng mat cdi 4o
len réi.”

Ong gia lién noi: “Nhung t6i da doi
con ciru 1dy mot con ga roi”.

Ba vg nghe vay rat vui mimg noi: “Ai
cha, c6 ga thi t6t qua. Néu cé mot con
ga, chung ta c6 thé dé né dé rat nhiéu
tring, sau do6 cé thé ap ra rat nhiéu ga.
Ga ap tring, triing nd ra ga; sang nam
ching ta sé c6 mot trai ga. Khi d6 sé cé
rat nhiéu ga va rat nhiéu trimg.”

Ong gia lai néi: “Nhung t6i lai dem ga
doi lay i tdo héo roi.”

Bavonéi: “Ai cha, tot qua. Vira réi toi
muon lam cai banh tring ga cho 6ng,
nén dén nha hang xém mugn hanh. Ba
ay khong nhitng khong cho t6i muon lai
con ndi: ‘Nha ching toi ngay cd mét qua
tdo kho cling khong c4.” Lan nay nha
ching ta c6 han mot tui tdo, toi sé dem
tang ba hang xém hai qua.”

Cang néi ba vg cang phan khich,
cudi cung ba xic dong hon ong gia.
Hai thuwong nhan ngay nguoi ra, roi
moi ngudi ldy ra mot tui vang dua cho
ong gia.

Trong con mat ching ta thi day la
do6i vg chong ngoc nghéch, nhung cudi
cung ho lai thang duogc hai tti vang. Con

vira roi n6i vo 6ng lao danh cé lai qua
khon ngoan, cudi cung cai gi cling
khong cé duogc. Hai 6ng ba gia “ngoc
nghéch” nay, ho that sy rat hanh phic.

Ba vg hoan toan tin nhiém choéng.
Doi véi ba ma ndi thi 6ng gia lam
gl cling ding, nén chang phii la
khong hé oan trach. Néu nguoi vg

cam thdy chdéng khéng ding

thi nguoi vo sé odn trach, hé

odan trach thi sé tic gian, sé

noi néng. biéu nay doi véi ban

than cting khong t6t, doi vai gia dinh lai

cang khong tot. Nguoi ta néi: “Pan 6ng
x4y nha, dan ba xay t6 am” ma!

Cé tai liéu nghién ctiu cho biét, con
nguoinadi gian trong 1 gio'thi tuong duong
voilam thém gio 6 tiéng. N6i gian con cé
nhiéu thit khong tot nita; doé la khi con
nguoi tic gian thi than thé sé san sinh ra
doc t6. C6 nguoi da lam thi nghiém, lay
mot chai nudc sach, cho nguoi thaéi khi
vao. Khi ching ta vui mimg thi nuéc
trong binh thuong. Khi chiing ta ndi gian
hodc khéng vui thi nuéc duc. Khi ban vo
cuing buc tie thi nudce rat duc. Do dé khi
ban titc gian thi co thé sé sinh ra nhitng
nhén t6 khong tot.

Lai néi, khi ban dac biét tin nhiém
chong ban thi hai ngudi sé sdn sinh ra
cam giac dac biét hanh phtc. Do d6
mot ngudi phu nit thi can phai tin tudng
chong minh.

(Bai viét ctia chuyén gia gido duc van
hoa truyén thong Dong Han dang trén
mang Chanhkien.org)

Thanh Ha bién dich
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Thap sang cuoc song bang long trac an

ALL PHOTOS COURTESY OF WATTS OF LOVE

LOUISE BEVAN

Mot t6 chitc bat vu loi c6 tru s& ngoai
Chicago dang “thap sang cudc song”
cuia hang nghin nguoi trén thé gidi
dang song trong béng t6i bang céach
cung cdp den bang nang luong mat
trori cho ho.

Moi chuyén bat dau khi moét ba
me 5 con, Nancy Economou, di cung
chong trong mot chuyén cong tac dén
Philippines vao nam 2009.

“Khi & do, toi gap mot co gai tré bi
seo va béng khap mat, va ho dang boi
kem danh rang lén khudén mat cd”,
Nancy néi trong mét cudc phong van
v6i du an The One Of a Million.

Nancy nh¢ rang, c6 da hoi co gai
chuyén gi da xdy ra. Co6 gai trd 1oi rang
c0 da bi phéng do den dau, loai den ma
cé lang st dung lam nguon chiéu sang
délam viéc.

“T6i tré vé nha sau chuyén di d6 va
cdm nhan c6 tiéng goi cho st ménh
mang den nang lugng mat troi dén

cho moi nguodi”, Nancy néi. Cham rai
nhung chac chan, gidc mo cta co da dat
duoc s chi y va chdp nhéan.

Sau d6 Nancy thanh lap Watts of
Love vao mua heé nam 2012 tai Chicago.
Mdc du khong c6 kién thitc can bén vé
den hoac cong nghé, co van bat tay vao
thanh 1ap t6 chic bat vu lgi cia minh
véi s cOng tac cda cic chuyén gia
trong linh vyc nay.

bén dung nang lugng mat troi dau
tién ctia Watts of Love bao gom mot
tdm pin mat troi, cé thé choi nhac
MP3 va radio cho moi ngudi nghe tin
tirc. Nam 2018, Nancy da thiét ké va
dugc cdp bang sang ché cho mot loai
den méi, nhé hon va nhe hon. M6t bai
danh gid vé sdan phdm trén Youtube
da giai thich rang sau 1 ngay sac tron
ven dudi dnh nang mat troi, den c6 thé
cung cap tGi 120 gio 4&nh sang & mic
cai dat thap nhat.

“Deén khong chi la &nh sang”, Watts
of Love da dang trén Facebook. “Cac
tinh nguyén vién day cho nhirng nguoi

Nancy Economou, ngugi sang lap Watts of Love.

Cac tinh nguyén vién day
cho nhiing nguoi nhan
dén ning lugng mat troi
riang ho c6 thé tiet ki¢m
tién bzing cach khong
mua dau héa nguy hiém
dé'thip sang. Ho c6 thé
su dung so ;ién dé délam
giau kinh te gia dinh.

nhan den nang lugng mat troi rang ho
c6 thé tiét kiém tién bang cach khong
mua dau héa nguy hiém dé thap sang.
Ho c6 thé sitdung so tién d6 délam giau
kinh té gia dinh”.

Gan day, t6 chiic nay dang mang
nhirng su thay déi dén gan hon cho cac
gia dinh. Sau con bao Laura, Watts of
Love da di dén phia tdy nam Louisiana
vao thdng 9, trang bi 600 dén nang
lwgng mat troi, dé tim kiém céc gia
dinh va cé nhan & Ho Charles va céc
cong dong xung quanh.

Nancy da gay quy va tap hop mot
nhém gom 10 tinh nguyén vién, cung
v6iswho trg cia hang United Airlines
trong viéc duwa don nhém dén va di tlr
Louisiana, ho da bat tay vao thuc hién
st ménh gitip d& nhing nguoi gap
kho khan.

Trong mot t& bdo, Nancy cho biét:
“Toi da qua rat nhiéu noi cé thién tai
- & Philippines, Nepal, Mozambique,
Puerto Rico, Bahamas va Texas. Toi da
thay rat nhiéu sy tan phé, diéu nay van
con lan rdng va nghiém trong nhu t6i
da tirng thay. Moi nguoi dang rat can
giup do”.

Ho clung nhau lén ké hoach mang
lai &nh sdng cho cudc s6ng ctia nhirng
nguoi tai Louisiana

Nancy néi rang, c6 biét c6 khoang 1
ty ngudi trén toan thé gidi roi vao bong
t6i sau khi mat troi lan da lam c6 ay
cam thdy théi thiic.

“Ai c6 thé nghi rang ban cé thé tao
ra nhitng thay doi d6 v6i mot chiéc den
chay bang nang lvgng mat troi?” Nancy
that 1én. “Theo nghia den, ban c6 thé
duwa mot gia dinh thoat ngheo trong
mot thé hé”.

Ngoc Thuan bién dich

FANG YUAN

Cudi tudn, t6i dén van phong lam
thém gio. C4ach day vai ngay, t6i nhan
dugc email théng bdo cudi tudn sé
c6 nhan vién stra chita dién dén lam
viéc. To6i biét viéc nay c6 thé gay 6n ao
¢ hanh lang, nhung vi con mot s6 tai
liéu trong mdy tinh van phong, nén t6i
van la can phai dén do.

C6 1€ moi nguoi dugce thong bao
nén khong ai dén van phong vao cudi
tuan, toi la nguoi duy nhat. Toi lam
viéc tai ban ctia minh hon mot gio, va
thinh thodng nghe tiéng nhan vién di
chuyén ké va sir dung may khoan dién
trong hanh lang. Tam tri ctia to6i chi
danh cho cong viéc, va t6i khong bi
can nhiéu qud nhiéu.

Tiéng 6n bén ngoai dan dan dén
gan, toi dodn rang nhan vién dang lam
viéc bén ngoai van phong cua t6i. Qua
nhién, moét lat sau, ai d6 da mé van
phong ctia téi bang chia khoéa tir bén
ngoai. Lic canh ctra mdra, t6i thay mot
nguoidan 6ng mac quan 4o lao dong va

Tam toi vl neuoi

PIXABAY

d6i ma cirng budc vao, cd hai ching toi
déu kinh ngac nhin nhau.

To6i rat ngac nhién vi khong biét
rang ho cé chia khéa dé vao phong
truc tiép, tuy nhién t6i cing da gan
lay xong tai liéu trong mdy tinh va
cam thay khéng nén & day thém vi
c6 thélam gian doan cong viéc ctia
ho. Anh ta cling rat ngac nhién, cé
1& vi khéng ngo cé nguoi lam viéc
ngoai gio'trong phong mac cho tiéng
on bén ngoai.

Ngac nhién trong giay lat, nguoi
nhan vién nhanh chéng giai thich véi
toi: “Mot tam panel can dugc stra va sé
hoan thanh sém”. T6i cling v0i vang
déap lai va héi: “T6i cé nén di khong?”
Anh ta mim cuoi, xua tay va dap lai:
“Khong, chung t6i dang lam phién
ban”. Trong khi néi chuyén, dong
nghiép ctia anh dy da vao va sap xép
thang va tdm panel.

Truéce khi st dung chiéc bua dién,
anh dy nhac t6i: “Sap bat dau roi, sé rat
on”. Toéi gat dau va dirng day xem ho
lam viéc. Tiéng bua dién vang 1én mot

hdi, ho thi cong xong ra ngoai thu don
do dac. Trudc khi ra khoi phong, nguoi
thg gat dau va cuoi vai toi, cdm on vi sy
hop tac cta toi.

Ky thue, t6i khong hop téc lam diéu
gi cd, ma chi lich su cho doi cong viéc
ctia ho hoan thanh. Sy biét on ctia ho,
chuyéu la vi toi da khong t6 ra mat kién
nhén trudc nhitng 6n ao vé viéc thi

cong cua ho. Tbi cling rat biét on vi ho
da khong d6 16i cho t6i vi da dén van
phong khi khong nén & d6, va biét on
vi ho vi da thi cong cdn thdn va giam
thiéu sy gidn doan cho t6i.

Chung t6i la nhitng nguoi xa la
lw6t qua nhau, nhung trong cudc
trao d6i ngan ngui, ching t6i déu
dang nghi vé nhau. Piéu nay da
khién t6i cdm dong trong mot thoi
gian dai. Trong cudc song, chung ta

¢6 thoéi quen nghi vé lgi ich bén than,
lo lang vé moi mat va tuy theo d6 ma
tré nén cau kinh. Khi tdm ching ta
khong phdi la ty tu, ich ky, va ching ta
don thuan chi nghi dén nguoi khéc, thi
tam chung ta sé tré' nén dac biét khoan
dungvaly tri hon.

Vi vdy, ching ta nén phéan tinh,
tw suy nghi lai nhitng chuyén da qua
ma diéu chinh tam théi ctia minh.
Tam téi vi nguoi, ban than sé cang
tré nén binh hoa va thé gigi sé an
binh t6t dep hon.

Han Binh bién dich
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Thuong thiic mon
banh tao miong chao
ngay 1Thu - Pon

CARDINALE MONTANO

ardinale Montano la mét nha van
ty do song & West Stockbridge,
Massachusett. C6 thuong chia sé
s sdng tao cda minh va long cdm
ta nhitng phuéc lanh cta thién
nhién vung Berkshires tuoi dep v6i nhiing
nguoi ban t6t va gia dinh. Co clng la nguoi
sang 13ap va thiét ké ctia LineflaxAndRoving.
com, sau day la chia sé cta co6 vé cach lam
moén banh tdo trong ngay Thu - DPong.
Cach lam moén banh dan da cé vi man va
rat ngon nay la mot cach thuéng thirc tédo theo
mua. Banh nay dugc nuéng trong cing mot
chédo gang dugc dung dé nau thit x6ng khoéi
(bacon) va hanh tay cho nhan banh, lam cho
cac huwong vi that sy hoa quyén vao nhau, va
gitp viéc (don dep) dugc don gidn hon.
Siro nudc tdo cé thé dugc bdo quan trong
t lanh t6i mot nam. Hay can nhac tang gap
do6i lwgng nudc tdo trong cong thitc (ban chi
can ndu thém khodang 30 phtt théi, hoac ci gi
nguyén nhu vay dé gidm lugng thoi gian); lam
thé thi ban cé thé c6 san siro dé dung trong
su6t mua dong.
Thoi gian chudn bi: 45 phut
Thoi gian tong cOng: 2 tiéng rudi
Bita an cho 4 nguoi

Doi véi siro nuréce tdo
o 1/2gallon (1.9 lit) nuGc tdo 1én men tuoi
(apple cider)

Vé banh
e 5 muong canh nuéc d4 lanh
e 1 muéng nhédam tdo
e 1 1/4 cup bot mi da dung khong tay
trang, thém mot it dé lam bot do
e 1/2 muéng nho mudi bién
e 9muong canh bolatlanh

Nhan banh

e 3 ounces (khodng 3 lat) thit heo x6ng
khéi (bacon)

e 2 deén 3 ct hanh tay vang cd nho (khoang
10 ounces)

e 2 tréi tdo c& trung binh, nén dung tdo
Honeycrisp, Cripps pink, Gala, hoac
Braebum (khoang 12 ounces)

e Tiéuden

e Mugi bién

e 1/4teaspoon 14 thyme kho

e 3t6i4 ounces pho mai Cheddarloai ctiing

Lam siro nwérc tao

Dung mot noi c& vira, c6 day day (tot nhat
la noi gang trang men), bat ltra 16n, dun soi
nudc tdo.

Gidm Itta c& du6i trung binh, va dé cho nuéce
tdo soi liu riu cho dén khi gidm xuéng con 1/8
lugng ban dau - (vi du: 1/2 gallon nuéc tdo nén
gidm xudng con 1 cup siro; néu 1 gallon thi con
2 cup) - dun khoéng 2 tiéng rudi. Hay nhé rang
dién tich bé mat ctia ndi sé anh huéng dén thoi
gian nau, dién tich bé mat ctia néi cang l6n thi

thoi gian nau sé cang nhanh.

Gan dén cuoi, dung muéng thit siro: Siro sé
chay tir mudng xuéng nhu mat ong néng chay.
Siro sé hoi dac lai khi dé ngudi vi bi béc hoi.

Trong khi ndu nudc tdo, ban c6 thé chudn bi
phan con lai cta cong thiic.

Lam vé banh
Tron nuwéc va ddm véi nhau trong mot cai ly
nhé va dé trong tt dong dé lam lanh.

Cho 1/3 cup b0t vao cdi t0 ctia mdy tron
bot, va cho mudi vao; nhdp may vai lan dé bot
quyén vao nhau.

Cat bo ra thanh nhiing cuc nhé va cho
vao may tron. Tron cho dén khi tré thanh
hon hogp sén sét va tao thanh mot cuc bét,
khoang 15 giay.

Dung muéng 16n hodc nia hoac tay dé chia
bot thanh céc vién bt nho, va phan bo ching
xung quanh day bat ctia mdy tron. Rac phan
bot con lai 1én va nhdp may vai lan, cho dén
khi né thanh hén hgp bot min.

Ru6i ba mudng canh nuwéc dam lanh 1én
hén hop bot va nhap méy vai lan nira. Trudc

Lan lugt xép ting L6p nhan 1én vo banh: hanh tay, téo, thit xng khi.

CARDINALE MONTANO

Cach lam
mon banh dan
dacovimanva

rat ngon nay la mét
cach thudng thiic
tao theo mua.

CARDINALE MONTANO

CARDINALE MONTANO

Gap va banh lén canh clia nhan bénh, giéng nhu chiéc banh det tron don gian.

<4

Hay thudng thuc
mon banh ngot cé
vi man dugdc lam vdi
phd mai lén men
cheddar va siro
nudc tao vdi mén
salad rau arugula
trong nhiting ngay
Thu - Béng tuyét
dep nay.

PIXABAY

khi cho thém nuéc dam vao, kiém tra d6 dac
cua bot. Khi kep gitta ngén tay, né sé giir chat
v6i nhau ma khong thay uét. Va thém méi
lan mot muoéng canh nuéc dam néu thay can,
nhédp may va kiém tra d6 dac cta bot gitta moi
lan cho thém nudc dam.

Cho bot ra mat phang da rac san bot do
moéng va nhe nhang nan thanh hinh dia day
(khong nhoi!) Boc nd lai trong giday dung dé
nuéng banh hodac mang boc plastic va dé
lanh trong mét gio.

Lam nhan banh
Cat thit heo x6ng khéi thanh nhitng miéng
to khodng 1/2 inch.

Béc vo hanh tay va cat lam doi theo chiéu
doc. Cat ngang phan lam d6i dé thanh cac
nira vong day 1/4 inch.

bun néng chédo gangloai9-inch da chuan
bi san & nhiét do hon trung binh va xao mot
phan thit x6ng khoéi, cho dén khi mé thit
hoi vang nhung khong gion, khoang 3 phtt.
Cho thit ra m6t cdi chén nhé va dé qua mot
bén, chira nuéc thit xdng khoéi trong chdo
lai, cang nhiéu cang tot.

Gidm ltra nhé lai & mic trung binh. Cho
hanh cat lat vao chdo néng va xao, thinh
thodng ddo déu. Khoang sau 5 phit, cho mot
it nwdc vao dé cho chao ngudi bét. Nau cho
dén khi hanh trénén trong va vira chin vang
nhung khong ddm mau, khodng 10 phut.
Cho n6 ra mot céi bat nho va dé€ qua mot bén.
Dung khan gidy, lau chdo cho sach nhung
khéng duogc rira.

Rira sach tdo (khéng got vo), bé do6i moi
trai tdo theo chiéu doc, bd 16i, cat méi nira
nay thanh lat day 1/8 cho dén 1/4 inch.

Thwce hién

Lam néng 1o & nhiét do 350 d6 F (175 do C).
bat mét miéng gidy nwéng 1én bé mat ban

va cho lén d6 mot 16p méng bét do. Cho bt

da duoc gitr lanh 1én giira, 1at mat bot lai,

phéan c6 bot 4o 14t 1én trén, va phtlén d6 mot

16p gidy nuéng khac.

Dung cai lan bt nang, can bot cho dén
khiné c6 duong kinh rong hon khoéng 1 1/2
inch (4cm) so véi chdo gang cta ban, va nén
day khoang 1/4 inch (0.6cm).

Bo 16p gidy nuéng trén cung ra va
Gp mat chdo xuéng gitta miéng bot. Véi
tay clia ban & duédi tdm gidy nuéng dudi
cung, 1at chdo va boét lai cing mot lic dé
sao cho bot cudi cung nam nguyén ven
trong chdo. lay 16p gidy nuéng banh ra va
nhe nhang nan vo6 banh lai cho vira khit
trong chdo, dé chira lai phan bot thira phu
lén canh chao.

Réi déu hanh tay da nau chin 1én mat vé
bénh, xép cdc lat tdo 1én trén hanh tay va sau
d6 phti 1én mét phan thit xdng khéi da nau
chin, rac tiéu den, mu6i va 1a thyme 1én trén
nhan banh.

Lam theo hinh tron xung quanh chdo,
dung tay nhe nhang gap phan bot thira & cac
mép ngoai cia nhan banh vao, dung dao cat
bo dé nadi long bot khoi thanh bén ctia chéo,
néu can.

Nuéng khodng 45 phit, hodc cho téi khi
vd banh chin vang. Lay ra khéi 1o, va dé ngudi
khoang 20- 25 phut.

Cat pho mai Cheddar thanh nhirng miéng
mong. Cat banh thanh cac phan tuva cho ra
dia, cho ph6 mai Cheddar1én trén va ru6ilén
mot it siro nuéc tao.

Xin mo1i ban thudng thitc!

Tudng Vi bién dich



14| GIAO DYC & DOI SONG

S0 08, Thang 11/2020  FPOCH TIMES

BiNH AN

ot ly ca phé budi sdng, mot
to nhat bao s6 mdéi nhat,
nhing ngudi ban tam
giao cung luan ban thoi
sy, thong dong tu tai ngam nhin dong
ngudi qua lai,... d6 1a cdch ma nguoi Sai
Gon bat dau thudng thiic mot budi sang.

Tirbon dén nam gio sang hang ngay,
ngudi ta da nghe thay dau do trong cac
tiém nho dau ngo, da vang 1én tiéng lach
cach. Han la chti qudn bac bép nhém cui
ndu nuéc pha ca phé sém béi ho biét,
ngudi Sai Gon rat thich ddy sém udng ca
phé dé tan hudng khong khi mat lanh,
trong tréo ctia budi sém mai.

0] nhitng con hém xwa ctia Sai Gon,
phd bién mot loai ca phé pha bang vot
ma khi nhac t6i, nguoi ta lién nhé ngay
dén hinh anh mot chiéc vgt dai bang
vai, mot céi siéu dat dé trén bép 1o liu
riu Itra. Ca phé vot cling con dugc goi
1a “ca phé kho” nho hinh thitc pha ché
doc ddo nay. bau tién nguoi ban trung
vo't qua nudc sbi cho sach, roi cho loai
ca phé xay nhuyén vao vot, ché nuéc
s6i vao, khi kéo vot 1én thi dong ca phé
chdy xuong téa khéi va huwong thom
nghi ngut. Cach pha dac trung nhu thé
tao nén mot huong vi khong dam dac
nhu ca phé phin, ma lai vd cung phéng
khoang nhutinh cach nguoi Sai Gon.

C6 nguoi dan Sai Gon chia sé rang,

“Nhin quén ca phé nay t6i lai nhé dén
ba t6i truéc nam 1975, c& to0 mo sadng
ong lai dan t6i dén cudi duong gan nga
ba Ham T, 6ng kéu mot to hti tiu mi va
mot ly ca phé den. Sau d6, 6ng 1ldy mot
cai dia d6 ra it ca phé cho t6i uong (lic
con nho doi uong ly giong ba, nhung
sau d6 ba t6i gidi thich rét ra dia né
noéng nén mau ngudi hon). Oi séng tinh
mo nhap mdt ngum ca phé hoa quyén
huong thom trong budi ban mai thi that
khong gi c6 thé ta dugc cdi huong vi dac
biét trong khong gian ay”.

Nguoi Sai Gon tim dén ca phé vot con
dé “tan gau”, chao ngay mai bang nhiing
chu dé vé kinh t€, van hda, xa hoi, nghé
thuadt, ... Chi can mét ly ca phé, ho cé thé
ngoi ban luan séi ndi vé chuyén gian lan
bau cr @ Hoa Ky, chinh sy cdc nudc, cho
dén chuyén vo thudng vé phat rang con
ga nha ba Bay hém qua vira dé may cai
tring... Piéu nay da tré thanh
nét van hda dic trung ctia mot

Sai Gon binh di, vita nham
nhi ly ca phé vira tdn gau,
thong thd va khong voi va.

Nhiéu nguoi Sai Gon
van gitt théi quen uong ca
phé vot méc du chi vai budc
chan ra duong phé chinh thi
céc loai ca phé “hién dai” nhu
Highland Coffee, Starbucks Coffee...
déu dang san sang phuc vu cho dong
nguoi voi va.

Buéi sang thirc gidc som, bat dau
bang mot diéu nhac hay trén radio,
goi mot ly phé nai (ca phé den), hit
ha huong thom ca pheé, réi ngéi do,
thuong thitc mot Sai Gon rat riéng.
Sai Gon c6 thé lam nhiéu nguoi nho
vé mdt mién ky ttc xwa cli vo cung dac
biét, chi c6 nhitng nguoi da séng cung
Sai Gon, thang tram cung Sai Gon méi
hiéu duogc vé dep that sy ctia Sai Gon,
moi hiéu rang khéng noi nao tim dugc
cam giac dung di, moc mac, than thién
nhu 6 noi day.

CA PHE VOT

N&t dung di ciia buoi sém Sai Gon

PHOTOS BY EPOCH TIMES

Huong
vi ca phée vot
khong dam dac
nhu ca phé phin, ma
phong khoang nhu
tinh cach nguoi
Sai Gon vay.

COURTNEY HEDGER/UNSPLASH

5 cdch dé 2ii 107 cdm an cling vdi gia dinh

BARBARA DANZA

Lé Ta On nam nay da dén va sau mét nam that
thirthach véi hau hét moi nguoi theo cach nay
hoac céch khac, viéc thé hién long biét on vao
thoi diém nay that nhiéu y nghia.

Du cho nam qua la mdt nam cua dai dich,
thdm hoa thién nhién, xung d6t chinh tri,
va bién dong xa hoi thi chiing ta van con rat
nhiéu diéu dé ta on.

Thoi gian cho mot nam day

bién dong sap két thic va

nhiing ngay 1é dang dén
gan, hay gan két nhiing
thanh vién trong gia
dinh lai gan nhau,
han gan nhing mat
madt, va cuing nhau

bay t6 niém biét on va cau nguyén cho nhiing
diéu t6t dep sap dén.

Day la vai cdch dé thuc hién diéu do:

Liét ké danh sach nhi¥ng diéu can lam
Cé 1€ ban dang dan mot danh sach nhirng thi
can mua trén ta lanh. Vay thi con mdt danh
sach nhitng diéu ban nén cam ta thi sao?

Hay cam but trén tay va moi cd gia dinh
cung thém vao danh sach d6 méi khi ho nghi
ra diéu gl méi. Ban sé bat ngo béi danh sach
nay sé nhanh chdng daira.

Tao thanh chu dé tro chuyén
Dbon gidn la chi can néi vé long biét on nhuw mot
chui dé tro chuyén trong gia dinh.
Vao moéi bira t6i, ching ta hay tao thanh
théi quen héi moi ngudi vé diéu ma ban than
cam thay biét on va khién viéc nay tréthanh
théi quen thuong l¢ sau khi cing nhau
dung bira toi.
bay cling c6 thé l1a mot cha dé hay trudce
khi di ngt. Khi da dap chan xong xudi cho
nhitng dira tré, ban hay bao ching ké ra
vai diéu ma ching cdm thay biét on.
Lu6n tran ngdp su biét on la mot
théi quen sudi am tam thic cuia
moi nguoi.

Trong mot cay biét o'n
bat mot vai canh cay vao binh
va cat mot s6 14 lam bang bia cirng.
Duc 16 trén moéi chiéc 14 va gan day dé
treo. Sau d6 dé mdy chiéc la dé va vai
cay viét trong mot cdi gié hay & trén ban
canh céi binh.
Mobi ngay, hay cung cdc thanh vién trong
gia dinh ban viét xuong chiéc 14 vai diéu

C6 nhiéu cach ban c6 thé [am nguai khac vui én. Gia dinh ban cd thé nudng

ma minh cdm thay biét on va treo né lén céi
cay. Khi dén Lé Ta On, moi nguoi sé cé mot
thit ddng yéu dé nhac nhé ban than vé nhiéu
phuéc lanh ma minh dwgc hudng.

Trao gwi lori cam an

Gui 161 cdm an dén cho nhitng nguoi khéc.
Cam on tat cd moi nguoi ma ban c6 thé nghi
dén: Cam on cha me vi da sinh minh ra, cam
on nguoi thay vi da gitip minh vugt qua mén
toan, cdm on mdt ngudi ban civi da bén minh
trong moi hoan cdnh, cdm on nguoi dwa thwvi
da chuyén thu di méi ngay.

Ban c6 thé lam nhitng mén d6 tha cong véi
tam thi¢p va nhitng mén qua nho, hay don gién
chi la gtri mot ménh giay ghi chti nhé, hoac goi
mot cudc dién thoai dé n6i cam on. Ban cang
lam viéc nay nhiéu, thi cang c6 nhiéu nguoi
ban cé thé nghi dén dé cam on.

Chic phwére lanh cho ai do

Khi ban chim dam trong suy nghi vé long
biét on, ban sé khéng mat nhiéu thoi gian dé
nhan ra rang c6 rat nhiéu phudc lanh trong
cudc song ctia ban. Hay chia sé diém phtc d6
voi nguoi khac bang cach chic phudc lanh
cho mot ai do.

C6 thé ban sé tim thday mot gia dinh can
gitup d6 va gri tang ho mot it thitc an ngon
trong ngay 1€, hay don dep nha ctra va quyén
tang do choi hay quan 4o dén nhirng nguoi
khéc, hodc chia sé banh quy tylam cho ai d6
can mot chit siran ti.

Cot 16i vé s hao phéng va long nhan &i la
ban sé cé su tuwong thudng khé phai trong tam
minh, va ban sé nhén ra con nhiéu diéu hon
thé nira dé cdm an.

Anh Dang bién dich

SHAROMKA/SHUTTERSTOCK

mét khay banh cho ai d6 hoic ting do chai khéng dung dén.



