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Gidng Sinh xua

TATIANA DENNING

idng Sinh! b6 la thoi

khac cta niém vui va

hanh phic, 4nh sang va

1é hoi, gia dinh va be ban,

khoadng thoi gian tuyét
voinhat cia nam.

T6i 16n 1én trong khong khi Gidng
Sinh day tinh yéu thuong. Vao thoi
gian nghi 1¢, ca trong lan ngoai ngoi
nha déu duogc trang hoang. Tat ca do
trang tri binh thuong duogc cat di, thay
vao dé la nhirng mén do trang tri tuyét
dep danh cho ngay lé Gidng Sinh, tir
canh tam gti dén nhirng bitc tuong
trang tri va Ong gia Noel. Bén ngoai
ngoi nha trong cling an tuong khong
kém v6i nhitng anh den lap lanh bat
mat, cung cac vong hoa Gidng Sinh
dang yéu dugc gan voi nhitng chiéc no
nhung dé trang tri trén ctra so.

Mua Gidng Sinh ludn tran ngap
khong khi hoi ha tat bat, moi nguoi déu
cam thay v6 cung thu vi va héo htic.

Lu6n c6 rat nhiéu mén nwéng can
lam - va mac du toi chwa bao gio c6

thé gitp gi dugc trong bép - nhung
t6i luon thich phu nuwéng bénh Gidng
Sinh. T6i nghi tat cdbon tré con chiing
toi déu nhu vay. Chung t6i thich
“nho6t” mot it bot nhao banh cookies,
hodc liém lap tdt ca chd kem con lai
trong bat, cing nhu nham nhi may
vién keo da lam xong.

Sau d6 la nhitng cudc tu hop
Gidng Sinh. Giong nhu mot s6 to
chitc quanh thi tran, ban be cta cha
me toi thuong t6 chiic tiéc tung. Bon
tré ching t6i rét vui khi di theo dé cé
thé choi cung ban be va thic khuya.
Chung t6i sé an mac dep nhat trong
dip l1é va dem theo d6 an ngon dé chia
sé voi moi nguoi nhw mdt cach thé
hién long biét on sy hiéu khach ctia
chanha.

Cé6 vai nam, ching t6i di hat mirng
Giang Sinh quanh thi tran. bay la s&
thich cta t6i. That vui khi dugc mac
nhitng bé quan 4o dm 4p va dep dé
nhat, thap nén va dén tirng nha trong
khi dang hat c4c bai ca [Gidng Sinh]
tang nhirng nguoi hang xém, bat chéap
thoi tiét lanh gia.

_Nhiing ky nghi
lé cho chiing ta co
hdi dé trao cho nhau

nhUng ky niém quy
gia va két ndi
véi nhau.

Xem nhing bod phim vé ngay
1€ lu6én la mot truyén thong Giadng
Sinh trong gia dinh t6i. “Chu tuan
16c Rudolph mii do” va “Nguoi tuyét
Frosty” la mot s6 bé phim yéu thich
ctia chung t6i khi con nho, trong khi
me thi thich nhitng b phim Giidng
Sinh kinh dién. “Cudc song tuyét voi”
chac chan la bo phim wa thich cta
me, va cling da tr¢ thanh mot trong
s6 nhitng b0 phim wa thich ctia ching
toi. Luon that am long khi thay ca thi
tran Bedford Falls cing nhau gitup do
George, nguoi dan 6ng da quén minh
vl ngudi khéc sudt cudc doi minh ma
khong doi héi nhan lai diéu gi. Nhin
thay moi nguoi vui vé giup do George
khi anh ay gap kho6 khan va réi nghe
thdy tiéng chuong nhé leng keng khi
ong Clarence nhan dugc doi canh caa
minh ludn khién ching t6i mim cuoi.
bay ding la mot cudc song tuyét voi.

Ching t6i 16n lén tai phia Tay
Virginia, noi thuong cé tuyét vao
dip Gidng Sinh. Nhitng ky trc vé viéc
16i qua lop tuyét day dén that lung
khi téi hoi hd chay nguoc 1én ngon
d6i gan nha, kéo theo chiéc xe trugt
tuyét phia sau dé thyc hién mét ca
trwot tha vi khéc, [tat cd] ta vé ro
rang nhut méi ngay hom qua. Bon
toi c6 gang dap mot nguoi tuyét lon
nhdt, sau dé di tim que va d4, cling
c6 thé la mot cu ca réot tir nha bép, dé

Tiép theo trang 5
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Thiép Giéng Sinh
Henry Cole, nam
1843, clia John
Callcott Horsley,
Anh. Bugcin

bdi Jobbins cua
Warwick Court,
Holborn.
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Gui thiep Giang Sinh

Nhtiing ghi chép cua chuyeéen vien bao tang

LORRAINE FERRIER

Ong Tim Travis, nguoi quan ly
nhitng bdn in trong bdo tang Vic-
toria and Albert tai London chia sé
trong mot email vé cdch 6ng Henry
Cole, mét cong chiic kiém gidam doc
sdng lap cta Bdo tang Victoria va Al-
bert dat lam tam thiép Gidng Sinh
dau tién; ciing nhu phong tuc giri
thiép Gidng Sinh ctia nguoi Anh ra
doinhirthé nao.

hé ky thit 19 1a mot thoi

ky ma sy dich chuyén xa

héi va dia ly ngay cang

manh mé tai Anh Quéc.

Lan dau tién, cung véi
qua trinh cong nghiép héa va do
thi héa, con nguoi sinh song va lam
viéc cach xa noi minh sinh ra va da
hinh thanh cédc mang lu6i xa hoi
rong 16n hon nhung léng 1éo hon.
Nhitng sy thay déi nay dan dén viéc
hinh thanh nhiing truyén thong
mai va cac phong tuc chung, nhw
viéc trao doi thiép Giang Sinh.

Lan dau tién loai thiép mimng in
san xuat hién trén thi truong la danh
cho ngay lé tinh nhan (Valentine)
vao dau thé ky 19. Mac du phong
tuc tang qua Valentine, chang han
nhu nhing doi gang tay dé mang di
1é nha tho'vao ngay Chia Nhat, hay
nhitng cau tho, cau do dugc viét tay
da ton tai it nhat tirthé ky 15.

Tam thiép Giang Sinh dau tién
Vao gitta thé ky 19, c6 tuc 1é la
nguoi ta thyc hién cadc chuyén
thdm Gidng Sinh dén tat cd ban be
va nguoi quen, sau d6 dé lai mot
tam thiép ma thuwong dugc trang
tri bang cac hoa tiét Giang Sinh in
san hoac lam bang tay tir cic mau
gidy in. Hodc phong tuc viét thu
Gidng Sinh t6i tat cd moi nguoi va
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Thiép Giang Sinh
nhiing ndm 1860, cla
nhiing ngudi an danh, Anh
Quéc. Bugc thura ké béi
George Buday.

trén giay viét cling dugc trang tri.

Muc dich cua tam thi¢p Gidng
Sinh Henry Cole la dé thay thé cac
hoat dong dé bang mot tdm thiép
minh hoa dugc san xudt hang loat
¢6 ché vira diicho mét 1o chiic ngan
gon, sau d6 cé thé duoc gii voi buu
phi mot xu t6i tat cd nhirtng nguoi
ma minh biét. Bwu phi mot xu ma
ong Cole da nhac dén, c6 nghia la
tdm thiép d6 c6 thé duoc gui toi
khap Vuong Quéc Anh ma chi tén
mot dong (penny).

Mau thiét ké duoc tai san xuat
bang ky thuat in thach ban trong
phién ban 1,000 céai, sau d6 ching
duoc nguoi t6 mau chuyén nghiép
William Mason t6 bang tay. Moi
tam thiép con lai sau dé duoc doi tac
) kinh doanh ctia 6ng Cole la Joseph
5 Cundall ban tai gian hang ctia ho &
Summerly’s Home Treasury, s6 12
pho Old Bond, v6i gid mot shilling
i moi tam thiép.

! Tdm thiép Gidng Sinh dau tién
! rdt dat tién. Vao lic d6, mot shilling
gan bang tién co6ng moi ngay ctia
mot nguoi lao dong hay bang gia
mét bira an ngon tai cau lac bo The
Reform, London, cdu lac b6 ma
Henry Cole thuong lui té1i.

iy o : C6 m6t vai diém khéc biét tha vi

A gitta thiét ké ctia tam thiép va nhiing
gi ma ching ta mong doi ngay nay:
Nhitng canh an uéng trong 1é hoi
dang dan it pho bién hon hién nay
khi d6 an thitc uéng ré va phong
pht la diéu duong nhién & phuong
Tay. Trén tam thiép, canh trung tam
phan l6n dugc trang tri béi cac hinh
&nh & bia tam thiép cho thay nhiing
nguoi roi vao canh ngheo kho duoc
cho an va macy phuc.

Hinh anh trung tam thé hién it
nhat ba thé hé khac nhau ctia mot
4 gia dinh tu hop. Vao nhitng nam
Thiép Gidng Sinh vao 1840, tudi tho trung binh kha thap,
nhiing ndm 1860, an danh, N s N 2. N
Anh Quéc. Bugc thira ké dao dong gitta 40 va 45 tudi (khoang

phan ntra hién nay), va ty 1é tirvong

Tam thiép
Giang Sinh dau tién
rat dat tien... mét

shilling gan bang tién
cong moi ngay cua
mét nguai lao
dong...

Thiép Giang Sinh nhiing
ndm 1860, cta nhiing
ngudi an danh, Anh Quéc.
Dugc thira ké béi Guy
Tristram Little.

bdi George Buday.
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& tré so sinh va tré em kha cao, véi
khoéng 15% em bé qua doi trudc
lan sinh nhat dau tién. Tat nhién,
voi sy thay déi theo mic do giau
hay ngheo tuong d6i va tang 16p xa
hoi, viéc song dilau dé vui duia cung
chau chat khong phai la diéu duong
nhién, vi vay hinh anh ly tuéng héa
nay sé c6 mot stc hap dan tinh cdm
ma thoi dai ngay nay khong coi
trong lam.

Mot trong nhitng loi phé binh
vé tam thiép da gay lo ngai vé hinh
anh ctia mot diva bé dugc uéng mot
ly rugu. O phuwong Tay ngay nay,
chuing ta coi viéc c6 san nuéc sach
va an toan la mot diéu hién nhién,
nhung & nhitng thanh phé vao thé
ky 19, khi bénh dich té va thuong
han bung phat réng rai thi rugu
bia thuong dugc dung dé thay thé
nudc udng.

Sw tao nén cac hoa tiét

Giang Sinh

Rat nhiéu nhitng tam thiép Giang
Sinh dau tién c6 hoa tiét thém hoa,
hay nhitrng hinh dnh mua xuan
hodc muia hé hon la mua dong.

Nhitng hinh dnh &nh nang va
hoa cé khich 1é moi nguoi vui lén
trong nhirng thang ngay mua dong
dai dang dang, lanh léo va t6i tam
truwdc khi cé phat minh vé den dién
va may sudi dm trung tam.

Chu dé mua Gidng Sinh chiu énh
huédng béi cac tac pham van chuong
noi tiéng: Cuon “Giang Sinh yéu
thuong” (1843) ctia Charles Dicken;
cuon “Gidng Sinh véi nhiing van
tho” cta Henry Vizetelly, do Myles
Birket Foster vé minh hoa (xuét ban
nam 1852); va phién bian nam 1876
ctia cudn “Gidng Sinh xua: Tlr Sich
Phac thdo ctia Washington Irving”
ctia Washington Irving. Nhitng cuén
sach nay rat pho bién, dugc doc,
binh luan rong rai va thudong xuyén
duroc phat hanh lai.

Ntra sau thé ky 19 la giai doan
phét trién nhitng biéu tugng Gidng
Sinh quen thudc ngay nay nhu loai
chim robins, cady nhua rudéi va cay
tam gui, nhimg hinh anh vé tuyét,
va Ong gia Noel. Nhiing hoa tiét nay
dugc phat trién cung vaéi cac cha dé
da 16i mot: Hinh anh veé tién, do an
thitc udéng, tré em ngoan va hu, canh
di san, va nhiing nhan vat mac quan
phuc. Céc chu dé ton gido tuwong doi
hiém, vi viéc gui thiép Giang Sinh
dugc xem 1a mét phan cta cédc phong
tuc xa hoi nhu tham viéng va gti thuw
Giéng Sinh hon la quy tac ton gido.

K& thira caa thiép Giang Sinh

Ngay nay, thi truong thiép chic
mirng & Anh Quoc tri gid hon mot
ty pound méi nam (khoang 1.3 ty
USD), s6 lugng thiép mébi nguoi dan
Anh Quéc mua cao hon bat ké quoc
gia nao trén thé gidi, ké cad Hoa Ky.

Hau hét cicloai hinh nghé thuat
va diéu kién xa hoi tao ra ching
déu cé diém bat dau va diém két
thiic. Ong George Buday da néi vé
“sirtoan ven cuda thoi gian,” s hoa
quyeén ctia nhitng yéu t6 cong nghé,
lich s, xa hoi va kinh té giap cho
nganh coéng nghiép thiép Gidng
Sinh tré nén phat dat. T6i danh liéu
du doan rang mot con bao hoan
hdo ctia cac yéu t6 cé thé bdo hiéu
cho sului tan ctia thiép Giang Sinh.

Nang luong sdng tao danh cho
dang thiép Gidng Sinh truyén thong
c6 thé da can kiét. Nhu da tirng la
mot phuong tién trao déi va giao
tiéfp dai chuing, ngay théng cua
thiép Gidng Sinh truyén thong von
duogc thiét ké thdm my thé hién s&
thich, gid tri va hinh anh ban than
(hoac moét t6 chiic) c¢é thé chi con
dugc dém trén dau ngon tay.

Trong tuong lai, bat ké hinh thic
moi nao dugc nguoi ta dung dé chic
mirmg lan nhau & méi dip 1é va cac
mua khéac nhau, téi hy vong rang
phong tuc tdp quén xa xuwa vé tam
thiép Gidng Sinh Henry Cole dau
tién, tam thiép thé hién long biét
on d6i v6i hanh phtc, tinh yéu ctia
gia dinh va ban be, va s quan tam
dén nhiing nguoi kém may man, sé
khoéng bi quén lang.

Anh Dang bién dich
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Y nghia that sy ctia Giang Sinh
trong tran Dai chien nam 1914

ALAN WAKIM

Chi c6 m6t mau dé duoc cho
phép Khi dém Giédng Sinh budng
xudéng nam 1914, nhitng binh
linh ngoi trong chién hao bi bang
tuyét bao pht, cdm thdy lanh

l€o, nhé nha va mét moi vi chién
tranh. Trong khi d6, cac chinh tri
gia va twdng linh dang nghi ngoi
thodi mdi dm 4p & nha hay dang
thuéng thirc nhirng ly rugu trong
mot can phong duwgc suwdi dm;

ho da néi véi cac binh linh rang
chién tranh sé két thuc “truéc
mua la rung.”

5 thang trudc do, cac chi huy
ctia ho da thong bao rang ho phai
ra chién tran dé ctru chinh minh,
ciu ldy gia dinh va dat nuérc.
Nguoi dan da c6 vii khi ho dién
hanh trén dudong va quang truong
cta thi tran. R6t cudc, ho van la
nguoi thuc hién chinh nghia; ké
thu cia ho méi la nguoi xau; va
nam 1914 la thoi ky huy hoang dé
dugc song!

Mot dém khacla

Trong 5 thang, nhirng nguoi tot
da giét nhirng ké xau. Mot tuan
trudc dém Gidng Sinh, nhitng
binh si tan cong thudc phe Dong
minh da bi ban hakhong thuwong
ti€c bdi héa lue sing may tir
phong tuyén cta quan doi buc.
Nhuwng dém nay la mét dém khac
biét. Nhirng cay thong Noel bat
ngo xudt hién trén dinh thanh
ltty ctia phong tuyén Birc. Chinh
nhirng nguoi linh da dung thwva
khi sat thwong ban chét ban be
cta ho gio day dang hat vang bai
“Stille Nacht" (tam dich: “Dém
yén tinh”) va h6 vang loi chic
mirng Gidng Sinh dén ho trén
khap vung dat hoang vu.

Céc binh linh bong minh hét
bai thanh ca Gidng Sinh ctia ho va
dép lai bang nhirng loi chic mua
1é. Chang bao lau, nhitng nguoi
linh bat dau xuét hién. Cham rai
va cdn than, ho treo ra khoi chién
hao ctia minh dé gap go ké thu
va dan xép moét cudc dinh chién.
Moi nguoi bat tay nhau, tang qua
Giang Sinh, dong y giip do nhau
chita tri va chon cat thi thé. Cac
phe déi lap cung nhau khiéng thi
thé ctia nhitng nguoi da hy sinh.
Nhirng binh linh khéc thi trao
doi qua Giang Sinh nhusocola,
thitc an, thuoc 14 va do uong, va
ca nhimg cau chuyén. O khu vuc
khdc ctia mat tran, moi nguoi ngoi
trén thanh ldy va hat cho ké thu
ctia minh nghe, sau d6 1a nhimg
tiéng vo tay va co vii. Trudc dd, ho
da thi dau béng da. Ho an uong va
cau nguyén cung nhau. Mot ngudi
linh Ptc cat téc cho mdt nguoi linh
Anh. Va mot diéu da bién mat trong
khung canh huyén thoai nhw thé
nay la 1ong cam thu gitra binh linh
hai nuéc; ho hanh xi¥ nhw nhiing
nguoi ban than tir trudong ci.

Mot phép mau

24 gio tiép theo, mot phép mau bat
ngo xdy ra trén chién trudong chét
chdc cta Bi va Phap; tat cdla nho
moi ngudi cung chia sé mét ditc tin
va mong muon chiic mimg sura
doi cta Bbang Ctru Thé trong hoa
binh. Nhitng cdnh tugng nhu thé
nay khong chi xdy ra & Mat tran
phia Tay, ma con & Mat tran phia
bong. Gido hoang Benedict XV da
cau xin cé Luc luong Trung wong va
bong minh cho phép dinh chién
den hét ngay 1, va ngay ca ong
cling da roi l¢ trudc nhitng canh
tuong dang xay ra doc theo céc
chién tuyén.

Cong Gido, Tin Lanh, va Chinh
Thong Gido da gay chién v6i nhau
trong hang thé ky vi nhirng hé tw
twdng Coboc khac nhau, nhung
r6t cudc, khi moi thittram lang,
thi ho van cung tho phung mot

PN

Hinh &nh mé t& cudc dinh chién vao Gidng Sinh
nam 1914 cda Frederic Villiers dugc dang tai
[én trang nhét cda td lllustrated London News
vao ngay 09/01/1915, véi dong chu thich géc a

“Anh sdng clia Hoa binh chiéu séng chién hao
trong dém Gidng Sinh: Mot ngudi linh Bic mg
dau cudc dinh chién ty phat bdng cach dén gan
phong tuyén cda Vueng qudc Anh vdi mét cay
thong Noel nhd.”

Vo nim 1914, né di dem
den hoa binh va thié¢n chi
mot cach than ky ¢ nhirng
noi tuong chimgnhu
khong thé. 105 niim sau, tat
ca chiing ta nén thyic hi¢n
di¢u nay that tot dé tuéng
nhd nhiing ngui linh nam
Xua, ngay I¢ nay va y nghia
that sy ctia no.

Mot thap tu gid dugc dung gan Ypres, Bi ndm
1999 dé ghi nhd dia diém cudc dinh chién dém
Giang Sinh nam 1914.

Nhiing ngudi linh Anh va Biic
tai Ploegsteert, Bi vao ngay
Giang Sinh nam 1914.

v

vi Than. Diéu dé gan két moi quoc
gia Au Chau lai v6i nhau, cttu cong
dong nguoi Do Théi song rdi rac
khap luc dia va nhitng nguoi Hoi
Gido Albania, Tho Nhi Ky, va cac
tinh Bosnian ctia Ao-Hungary. Nha
tho Hilaire Belloc c6 mot cau néi néi
tiéng rang "DPrc tin 1a Au Chau va Au
Chau la dic tin." Méc du 6ng dang dé
cdp dén dirc tin Cong Gido, nhung né
cling ding cho tat ca cac dtic tin Co
baoc Gido.

Dé6i v6i phan 16n ngudi Au Chau,
Chta Jesus la Pang Cttu Thé cua
ho, va ngay Chua ra doi da dem dén
su binh yén va hoa hop trong mot
khoanh khac cda cudc chién khing
khiép nay. N6 la diéu ma nhirng
chi huy chinh tri cia ho khong thé
hoac tham chi khong c6 y dinh thuc
hién cho téi khi ho chién thang
dugc ké thu.

Sau Giang Sinh
Sau khi Gidng Sinh nam 1914 két
thuc, cac binh linh mién cudng tiép
tuc cudc chién vi ho da trdi nghiém
khodng thoi gian vui vé cung
nhirng nguoi anh em toi nghiép
bén kia chién tuyén. Trén thuyc t€,
sau cudc dinh chién dém d9, c6
nhitng nguoi linh né sting 1én cao
qué dau dé tranh giét nhitng nguoi
duoc goi 1a ké tht ctia hg. Chuyén
nay khong giong nhu nhirng gi
duoc ké bay lau nay. Néu & hoan
canh khdc, han ho sé rat hoa thuan
véinhau. C6 théla ho sé an mirng
dém nay cung nhau trong mot
chiéc léu hay tai nha nhau hodc &
nha tho. Mot sy hoa thuan nhu vay
da ton tai vao budi t6i [Gidng Sinh]
d6, tham chi da c6 nhitng cudc thao
luan trong cac trung doi vé mot
cu6c dinh chién vao tiéc Nam Mdi.
Chi huy quan d¢i d6ng quan mot
cach thodi mdi & xa chién tuyén,
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nhung du vay, 6ng van néi con
thinh no khi nghe vé cu6c dinh
chién dém Giang Sinh. Ong khong
nhitng quyét dinh trirng phat
nhitng nguoi cé trach nhiém ma
con lén ké hoach dé ngan ngira kiéu
tinh anh em khong thé chdp nhan
nay trong twong lai. Tinh yéu va
hoa binh sé lam suy yéu tinh than
chién dau ctia nhirng nguoi linh.
Lam sao ma quan doi c6 thé duy tri
chién tranh néu nhixng binh linh
cta ho cdm nhin duogc tinh anh em
thay vi sy thu han d6i véi ké thu ctia
minh? Ngai John French, Téng Tw
lénh Lyc lugng Vién chinh Vuong
quéc Anh, da hoi tuwdng trong nhét
ky ctia minh rang:

“Khi tin ttc nay dén tai, t6i da
ngay ldp tirc ra lénh ngan chan moi
hanh vi nhwvay tdi dién, va goi
céc chi huy dia phuong trirng phat
nghiém khac.”

Trong 12 thang sau dé, swtan bao
tiép tuc xdy ra khi chién tranh lan
rong dén cac khu vyc hoat dong méi
v6i sy bo sung thém nhiéu binh linh
vao cuc chién. Diéu nay dé bdo dam
rang sé khéng cé bat ky tinh hitu
nghi nao ton tai sau 1é Giang Sinh
hodc trong nhitng ngay lé sau d6, va
chién tranh cling sy'tan bao tiép tuc
dién ra dén ngay 11/11/1918.

Ngay nay, ching ta cé thé
chirng kién canh tuwgng cac thanh
thiéu nién va nhirng nguoi tré
tudi dén tir cdc qudc gia trudc
day thugc Mat tran phia Tay cta
birc, Phap, Vuong quoc Anh, Bi,
Luxembourg, va Ireland, cing nhw
cac quoc gia Au Chau khac binh
yén cung nhau tu hop trong céc
nha hang, quén ca phé, tiéc dém,
bai bién, tiém quan 4o, va dém
nhac hoi. Nhung that tré tréu va
khéng may, viéc di 1é nha tho cua
ngudi Au Chau lai gidm manh, va
nhitng nguoi song & luc dia nay
khong con cdm thay su can thiét
cda viéc ton vinh y nghia that su
cuda lé Gidng Sinh. Vao nam 1914,
né da dem dén hoa binh va thién
chi mot cach than ky & nhitng noi
tudng chiing nhuw khong thé. 105
nam sau, tat ca chiing ta nén thuc
hién diéu nay that t6t dé twong nhé
nhitng nguoi linh nam xua, ngay 1é
nay va y nghia that sy ctia né.

Alan Wakim la nguoi déng sdng Iap ctia
The Sons of History, mét chudi video
trén Youtube va mét kénh podcast
hang tuan.

Anh Ddng bién dich
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Giang Sinh lanl

trong vong tay am cua

ong ia Noel

THIEN BiNH

& mo6i mua Giang Sinh dén,

nhiing nguoi dong vai 6ng

gia Noel lai khodc 1én minh

bd quan ao dé quen thudc,
ban ron trao titng moén qua xinh
dep cho nhiing tré em ngoan. Mua
lé nam nay, 6ng Eric van lam cOng
viéc day yéu thuong nay; tuy nhién,
mot diéu bat ngo da xdy ra khién 6ng
khong thé nao quén...

Eric Schmitt-Matzen la mét ky
su co khi, gitr chitc Cha tich cong ty
déng gbi bao bi va ki thuat & Hoa Ky.
Nguon thu nhép tir cdng viéc nay da
dé ong Eric khong phai lo lang vé viéc
kiém s6ng, nhung clt méi mua Giang
Sinh dén, 6ng lai nhan mot hop dong
dbéng vai 6ng gia Noel tai 80 dia diém
khic nhau. Ong thich nhin guong
mat hanh phic rang ngoi cia nhiing
dta tré khi nhan duoc moén qua, va
muon ching cdm nhén dugc sy san
sé va long tot nén da danh cd dém
thiéng liéng ay dé go cira tiing ngbi
nha nhw da hen.

Ngoai hinh ctia 6ng Eric duong
nhu sinh ra dé lam Santa. Véi than
hinh to 16n va cai ‘bung bia, chom
rau dai mau tuyét trang che kin cam
cang khién ong Eric giong nhu mot
ong gia Noel budc ra tir trong truyén
thuyét. Ong sinh ngay 6/12 - ngay
cta Thanh Nicholas va chuong dién
thoai 1a ban nhac Jingle Bells quen
thudc. Tat cd moi thit déu lam nguoi
ta tin rang 6ng sinh ra la dé déng vai
ong gia Noel.

bém hém do, khi 6ng Eric vira
hoan thanh nét nhiing phan viéc
cudi cung & cong ty thi nhan duoc
mot cudc dién thoai khin. Mot Y ta
0 bénh vién néi rang “c6 mot bé
trai 5 tuéi 6m nang” mudn gap ong
gia Noel. Du rat bat ngo va c6 mot
ké hoach khéic dang cho 6ng ¢ nha,
nhung 6ng van néi voi co Y té rang
ong sé thay do roi dén ngay. Tuy
nhién, cd Y td néi cdu bé khong con
nhiéu thoi gian, ngoai hinh giéng
Santa ctia 6ng da da r6i nén yéu cau
ong hay dén ngay ma khong can
chuan bj thém gi.

Chi 15 phut sau, 6ng da cé mat tai
bénh vién. Nguoi mé ctra cho 6ng la
me cau bé; ba nhin 6ng mdt hoi roi
cling hiéu ra 6ng la nguoi ma co6 Y ta
da ké véi minh. Ba lién lay trong tai
ra mot mon do choi dua cho 6ng, nho
ong téang cho con trai minh.

Ong nhin nguoi phu nit c6 khu6n
mat xanh xao mét méi va nhirng giot

nudc mat van con dong lai trén khée
mat, tir ton nodi: “Toi sé quan sat tinh
hudng va sé cho moi nguoi biét. Néu
cic ban khong thé kiém ché duoc
cam xtc, lam on hay roi khoéi phong,
vl néu toi nhin thdy cac ban
khéc, tbi cling sé khoc theo

va khong thé hoan thanh
cong viéc.”

Ong Eric tién lai gan cau bé
yéu 6t dang nam trén giuvong
va sap thiép di vi mét, thu
thi: “Nay chdu nhé, 6ng
nghe ndi la chau sé bé 1o Gidng
Sinh nam nay. Nhung chac la khéng
phéi dau nhi? Vi chdu la chu lun s6
mot ma (chu lun 1a nguoi gidp 6ng
gia Noel chuan bi qua)!"”

Céu bé ngudc nhin 6ng Eric va bo
rau trang nhu cudc ctia 6ng, théu
thao: “That a?”

Ong Eric nhin cau bé day
triu mén réi gat dau. Ong dua
gbi qua da dugc nguoi me boc
can than cho cau bé roéi ndéi,
“Va day la phan thuédng danh cho
nhitng di¥a tré ngoan ngoan, dang
yéu nhw chdu. Hay kién cuong lén
nhé chau trai!”

Céu bé né nu cudi yéu 6t, guong
déy lang 1é thio timg l6p gidy goi.
Khi nhin thdy mén qua, chdu nhoén
miéng cudi r6i nam xudng. Bé la
mot mén d6 choi ma ciu wéc ao céd
dugc... Roi nhu syc nhé ra diéu gi
dd, cau nhin vao mén qua réi nhin
ong budn ba: “Ho néi rang chau sap
chét... Lam thé nao biét dugc chau
sap di dau?”

“Chéu sé dén mot noi rat tot dep,
khi chdu t6i noi, hay bdo ho rang
chdu la ‘chd lun s6 mot’ ctia 6ng gia
Noel va ho sé cho chédu vao,” 6ng
tra 1oi.

“Chac khong a?” cau bé héi.

“Chac chan!” 6ng Eric
mim cuoi.

Cau bé ngodi day, 6m
chat 6ng va haéi tiép:

“Ong gia Noel, 6ng
c6 thé giip chau mot
viéc dugc khong?”

Ong Eric vong tay
om ldy cau bé, co thé
gay go va hoi thé nang
nhoc cta cdu khién 6ng
lién tuwdng t6i mot thién
than bé béng, bi gay
canh roi xuong tran gian,
nay chuan bi vé lai véi Chua.

Céu bé déang thuong nay 1€ ra
nén c6 mot cudc séng that tét
dep va mét tuong lai nhiéu hy vong &
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phia truéc; cau chi méi 5 tuéi... Néu that
sw c6 mot diéu wéc vao dém Giang Sinh,
ong chac chan muon danh tang cho cau
bé nay, dé cau dén mot noi khong con
no6i dau va bénh tat.

Ngat dong suy nghi mién man, 6ng
Eric chudn bi trd 16i cau bé thi phat
hién, hai mat cau bé da nham lai, va co
thé cdu dan lanh di trong vong tay 6ng
tlr lic nao. Ong ban than nén nhing
giot nwdc mat d6m chat 1dy cau, va 6ng cl
ngoi nhw thé cho dén khi me ciu bé ntic
nd chay vao va kéu khéc trong dau don,
tuyét vong...

Moi ngudi trong can phong déu biét
chuyén gi da dién ra; ho khong kim dugc
nuéc mat. Nhung 6ng Eric biét minh
can roi khéi can phong ngay lap tic vi
trai tim 6ng nhw bi bop nghet va dau 6c
ong bat dau choang vang...

Ong nhanh chéng roi bénh vién
va da khéc suot trén duong vé. Trong
cd quang thoi gian lam cdng viéc nay,
ong chua bao gio chiing kién mot cdnh
tugng nao khién 6ng xic dong nhu the.
Ong khéng biét cau bé muon néi gi
v6i Ong vao phut cuéi, nhung khi nhin
thay guong mat thanh than cta em,
ong nghi diéu uéc ctia em da duoc hoan

thanh. Cé 1€, dm hoém d6 da duoc

Chta xép dat dé mét linh hén bé
béng duoc tlr gia coi doi trong
vong tay cia mot ngudi mang
thong diép tir Ngai.

Sau chuyén nay, 6ng da ting
c6 y dinh bé han nghé lam 6ng
gia Noel, nhung nghi dén nhing
nu cuoi tré tho va niém hanh phtc

gidn don khi dem niém vui dén cho
nguoi khac, 6ng lai tw nha minh
phéi tiép tuc. Ong nhan ra minh
can dién tron vai nay suét doi, cho
ong, cho ca nhing dixa tré... Va cho
cau bé dang thuong ngay ay luén nhé
rang minh la chd lun s6 mét ctia 6ng
gia Noel dé dugc dén mot noi tot dep...

Ong Eric da tim thdy nhiéu y nghia
cudc song khi ddng vai 6ng gia Noel
ting qua cho nhitng dia tré. Ong
thich nhin nu cuoi rang r& ctia nhirng
tam hon trong sdng, thuan khiét nén
khong ngai gid lanh trao nhitng mén
qua dén tay cidc em. V6i ong, tré tho
xtitng ddng dugc séng trong niém vui
va tiéng cuoi, nén khi ching kién cau
chuyén thwong tdm ctia cau bé 5 tudi
trong bénh vién, 6ng da vuot qua cam
gidc dau thuong va tuyét vong mot
cach kho khan. Trong gio phut dy, 6ng
da khong thé lam diéu gi t6t hon dé
clu giip céau bé, ong chi cé thé gieo
mot hat giong ctia niém tin vao mot

noi tot dep trong tdm hon cau. Cai
om day yéu thuong, am ap cua
ong dém hom dé thuc sy la
moén qua quy gia nhat ma
cau bé nhan duoc, va co
1€ ciing la diéu wéc cudi
cung ctia em: dugc nam
gon trong vong tay cuia
ong gia Noel hién tirva

bao dung...

Sé lubn dang gia
khi lam diéu minh
thay cé y nghia trong
doi, va dem dén diéu

tot lanh cho nguoi khéac

chinh la swéi dm tam hon

minh. Vay nén, ban diing

chan chir hay ngai ngung

lam nhitng cong viéc ma tréi

tim mdach bdo, dé dem lai niém
vui tiéng cuoi cho nguoi khac.
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Hoai niem ve

Giang Sinh xua

Tiép theo tir trang 1

trang tri nguoi tuyét. Nhiéu gio troi
qua trudc khi chiing t6i cdm thay mét
moi va lanh céng, twa nhw khéng gi
c6 thé lan at cudc vui véi anh chi em
va ban be ctia minh trong tuyét.

Khi bém Gidng Sinh t6i, chiing t6i
nuéng banh cookies cho Ong gia Noel,
dat chiing trong mot céi dia cung véi
mot ly sira, béi vi Ong gia Noel chic
chan can an mot chut gi d6 sau tat ca
nhiing chuyén ghé tham cta 6ng. Ngay
khi viét xong thu giii Ong gia Noel,
ching t6i dugc phép chon mét mén
qua dé mdra, va diéu nay déi voi ching
toi rat thu vi nhu chinh ngay Gidng
Sinh vay. T6i van tiép tuc truyén thong
nay véi con trai minh cho dén bay gio,
va t6i nghi cdu bé ciling rat yéu thich
diéu d6 nhu ching t6i hoi xua.

Cudi cung, gio'di ngticd vé nhu dén
som hon thuong 1¢. Chung t6i khong
muon Ong gia Noel bé qua minh vi
chuing toi khong ngt say.

St hdo hitc mong cho nay thuong
khién t6i kh6 nga. Con nhé mot ky
Gidng Sinh no, khi téi khodng 6 hay
7 tudi, toi tran troc khéng ngt dugc
trén giwong tang trén, trong khi em
trai toi ngti ngon lanh bén dudi. Khi
nhin ra ngoai ctta s6, t6i nhan thay
mot tia sang dé nhdp nhay tir dang xa.
That khé tin! [Chd tuan 16c] Rudolph

dang & rat gan nha minh, ma t6i van
chwa ngu! T6i c¢6 gang chdp mat,
nhung khong thé cudng lai vai lan
qua d6i mat lim dim ctia minh. Ong
gia Noel dwong nhuw da & nha ai dé rat
lau, nhung du sao di nita, t6i biét 6ng
sé dén day nhanh thoéi. Cu6i cung, toi
chim vao gidc ngu.

Sdng hom sau, t6i gap gép ké véi gia
dinh vé sy may man dugc thay Rudolph
v6i niém vui suéng va ngac nhién ma
chi mét dita tré con mdéi c6 thé cé. Toi
van con nhé dugc cam xtc dy, niém tin
chac chan ay, cam giac kinh ngac ay,
cting nhu nhé dugc rét cudc khi nao né
bat dau phai nhat di.

That kh6 dé tim lai dugc sy ngay
tho, dic tin thuan khiét va diéu ky diéu
nhwvay mét lan niva khi tréd thanh mot
nguoilén.

Thu vi 1a, ngay Gidng Sinh c6 phan
mo nhat khi t6i hoi tuéng lai hdm nay.
Tat nhién la cling c6 nhitng mén qua,
rat nhiéu do6 an ngon, va ching t6i van
dén tham nha ba c6 King cta t6i. B6 la
chat keo gan két gia dinh chiing t6i lai
v6i nhau. Tuy ¢é vai mén qua dac biét
noi bat xuat hién, nhu khau sting Red
Ryder BB ctia cau bé Ralphie trong bo
phim “Cau chuyén Gidng Sinh”, nhung
ching khong phai la nhimg gi ma t6i
that sy nhé nhung. Thoi gian danh
cho gia dinh va ban be méi luon khién
Giang Sinh tré nén dac biét.

Trong tuong lai, rat cé thé khi ching
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to6i nhin lai nhitng nam théng d6, ca
ching t6i lan cdc con minh sé khéng
nh¢é duoc nhitng gi chiing t6i da duoc
nhan vao dip Gidng Sinh nay. Vat chat
la phtt du. Thit quan trong va pho bién
hém nay c6 1é sé khong la gi ca trong
vai nam nita. Khi Gidng Sinh ngay cang
bi thuwong mai héa, ching ta cé xu
huéng quén di nhitng diéu nay.

Cé thé viéc tré vé voi truyén thong
Giang Sinh ctda ching ta, véi viéc danh
thoi gian cho gia dinh va ban be, gitp
do hang xém lang giéng, hay lam mot
diéu tot nao d6 cho cong dong ching
ta, s€ mang dén cho tam hon ta niém
hanh phic ma khong th vét chat nao
c6 thé tao ra dugc. Pay la diéu quan
trong ma nguoi 16n ching ta can ghi
nhé va truyén lai cho con minh. Nghi
dén diéu ching ta c6 thé lam cho
nguoi khac vao mua Gidng Sinh nay
c6 thé la mén qua tuyét voi nhat ma ta
c6 thé trao tang, khéng chi cho nhiing
ngudi khac, ma con cho chinh ban

PIXABAY

than minh.

Khi nhin thé giéi qua con mat caa
tré tho, chiing ta sé cé thé dat dén
trang thai thuan khiét ma ban than
tlrng c6, va hay nhé rang, véi sy hiéu
biét sau sac ma moéi nguoi ching
ta c6, tai sao ching ta & day va diéu
gl méi that sy quan trong. Vat chat
khong mang lai hanh phuc dai lau.
Céch ching ta d6i x v6i nguoi khac
va long t6t ma ching ta thé hién mai
la nhitng diéu quan trong.

Khi hoai niém vé Gidng Sinh xua,
toéi cau chic cho tat cd quy vi mot
Giang Sinh an lanh va van su t6t dep
trong su6t cid nam.

Ba Tatiana Denning la bdc si gia dinh
chuyén vé stic khée. Ba tin tudng vao viéc
trao cho cdc bénh nhan quyén duy tri va
cdi thién stc khée ctia chinh ho bang
nhiing tri thic va ky nang can thiét.

Nha Lién bién dich

Thanh pho ¢ Trung Quoc han ché in ming Giang Sinh

DANIEL HOLL

Chi c¢6 mot mau dé dugc cho phép
trong thanh phé nay, va d6 khong phai
la mau do trong trang phuc ctia 6ng gia
Noel. Thanh ph6é Lang Phuong, nam
gan Bac Kinh, da cdm viéc ban hang
cong cong, cam trung bay moi thirlién
quan dén Gidng Sinh vao ngay 15/12.

Céac nhan vién thuc thi phép luét cia
thanh pho da dugc lénh “cdm nhitng
cay théng Noel trén duong pho, 6ng gia
Noel va bat ctrthirgilién quan dén Gidng
Sinh”, ban ghi nhé [ménh 1énh] cho biét.
“Kiém soat hoan toan viéc dung céc
quang truong-cong vién va cac khong
gian cong cong khac nham chénglai cac
hoat dong tuyén truyén ton giao”.

Chu nghia Cong sén, luc lugng vo
than, tlr lau da mau thuan véi bat ci
diéu gi lién quan dén dirc tin hoac ton
gido, va Gidng Sinh tir 1au da la mot
muc tiéu bi nham téi. Cic nhém chinh
tri thién t4 khéc, bao gom badng Cong
san Lién X6 (CPSU), va tham chi cabic
Quoc X4, da dan ap céac hoat dong lién
quan Giang Sinh.

Trung Cdng da tang cuong viéc dan
&p va btrc hai céc ton gido phuong Tay
trong nhirng thang gan day. Khap thé
gi¢i danglén 4n Trung Quoc véviéc bitc
hai nguoi Duy Ngo Nhi ¢ Tan Cuong
lan viéc bat gi nhitng nguoi theo dao
Cobac Gido.

Hon 20 nam birc hai Phap Luian
Cong, mdt mon tu luyén thién dinh
tdm linh, da tao tién lé cho viéc md&
rong dan ap nhirng nguoi cé dic tin
gan day cta Trung COng.

Bén ghi nhé cho biét, khong chi viéc
trung bay ma ngay cé viéc ban cic mat
hang lién quan dén Gidng Sinh déu bi
cam. “Loai bé hoan toan viéc ban cac
mon do cta 6ng gia Noel, cay thong
Noel, nhitng qua tdo dém Gidng sinh va
tat ca cadc hang héa khéc lién quan dén
Gidng Sinh.”

Bén ghi nhé cling néu ro rang “Pac
biét la vao ngay 23, 24/12 va ngay
Gidng Sinh, moi nhan vién thuyc thi
phép luat déu phai lam nhiém vu cda
minh. Kiém soat chat ché bat ky loai
hoat dong tuyén truyén va ban hang
nao, dep sach va dan ap nhitng nguoi

-

buén ban trén duong pho.”

Ban hang dao trén duong phé phé
bién & nhiéu thanh phé & Trung Qudc,
thuong la muc tiéu nham t6i cda cac
nhan vién thuc thi phép luat.

Ban ghi nhé cho biét, “Néu phat
hién, hay theo doéi chat ché va bdo cdo
1én trén.”

Chu nghia Cgng san bai xich
truyén théng
Cht nghia Cong sdn da dan &p ton
gi4o trong suét lich st ctia né. O Lién
X0, Lién hiép nhitng Binh si V6 than
da dat ra nhitng ngay 1é dé doi nguoc
lai cac nghi 1é ton gido, va tham chi
viéc cat nhitng cay thong Gidng sinh
da bi cam. Twong tw nhu vay & Trung
Qudc, nhiéu ngay 1é méi da dugce tao
ra, va nhiéu ngay lé truyén thong da bi
lam cho mat di y nghia ké tircudc Cach
mang Van héa.

Trung Cong tham chi da thay doi

MGt canh sat va trang cla Trung Cong
ding géc trudc mot cay thong Noel bén
ngoai mdt khu ngoai giao doan & Bac Kinh
21, Trung Quac, hai thang 12/2000.

L

Miic dii phan 16n dén
s0 khong chu y tdi le
Giang Sinh ve mat ton

GOH CHAI HIN/AFP/GETTY IMAGES
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nhitng ngay lé Trung Hoa quan trong. Ngay
l1é quan trong nhat, Tét Nguyén ban, gio
duoc goi la Lé hoi mua Xuan & Trung Quoc
dai luc. Nhiéu ngay 1é bay gio chi 1a thoi
gian d€ cac gia dinh c6 mot bira &n cung
nhau, ma khong cé hinh thitc 1& hoi khéc.

Mdc du phan 16n dan s6 khong chu y
t6i 1é Gidng Sinh vé mdt ton gido, nhung
nguoi dan néi chung van cé mdt cdm giac
quan tam chung vé phuong Tay va nhirng
ngay lé & nhirng quoc gia nay.

Gidng Sinh & Trung Quoc ngay cang

tré nén pho bién trong nhirng nam gan

gido, nhung nguoi day, dic biét 1a véi cac thé hé tré, Mot
dan noi chung van co truyén thong hién dai la tang mot qua tdo
Ill()t cam gi:ic quan cho mot nguoi ban than hodc nguoi yéu
Am chung Vé phu’o’ng vao dém Giang sinh, vi hai tir “tdo” va
~ A 2 « Ko “Dém Gidng Sinh” c6 cung dac diém va

Tay va Ilhl{llg ngay leo cach phat am tuwong tu trong tiéng Hoa.
nhiing quoc gia nay. Tuy nhién, diéu nay sé khong con thay &

Lang Phuong nita.

Thanh Tam bién dich
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* ‘NGON LUA PUDDING GIANG SINH'
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Sé khong phdi la mot le Gidng Sinh truyen thong ciia ngudi Anh néu khong
co dem quay quan ben ngon liia trong biia tiec

RACHAEL DYMSKI

nh da c6 rugu manh
va que diém chua?”
Me t6i héi bo khi
ho buéc vao phong
an, noi tat cd bon tré
chiing t6i dang ngdi trong bong t6i.

T6i nhén ra rang d6i véi nhiéu
nguoi, cdnh nay nghe cé vé ky
quic va cé thé hoi khé hiéu.
Nhung doi véi chung toi, day la
moOt phan quan trong ctia mot
buéi t6i Giang Sinh truyén thong.

Hang nam, sau khi don cac dia
an trong bira t6i Giang Sinh di,
bung da no cang, cac crackers (mét
dang g6i qua nhd, bén trong cé
mot tro choinho nhé) da choixong
va chai rugu cling da can, ching
t6i hao hitc cho doi viéc thap sang
banh pudding Gidng Sinh.

Me t6i mang vao can phong t6i
mot qud dia cau tuyét dep, tron
tria, min mang va tat nhién la an
dugc. Mén trang miéng ton nhiéu
cOng sttc nay dugc thyc hién hon
mot thang trudc do, dugc gdi can
thdn trong gidy nén va cat trong
hop thiéc, cho'ngay ra mat.

Me dat ‘qua béng pudding’ 1én
ban va tat ca chiang t6i déu quan
sat trong sy im lang kinh can, khi
dé bé téi d6 mot luwgng 1on rugu
manh lén trén. Sau dd, dng dot
mot que diém va day méi la lic
Giang Sinh thuc sybat dau.

Bo gitt que diém du gan véi
qua béng dé rugu manh bat ltra,
va né bat dau boc chdy tré thanh
mot ngdi sao bang ruc r&dtrén ban
an. Chung to6i hit thé' mui cia cay
dinh huong, nho khd va rugu
manh, tdn hudng cdm gidc am
ap trong gia dinh ma chung toi
thudc ve.

Bén trén qud dia cau tron
nho nhan nay la mot chiéc 14
cay nhya rudi. Bdinh dugc bay
ra nhitng chiéc dia nho véi kem
béo ngay. Nhitng diéu nay khién
cho Gidng Sinh cta chung toi
thém phan tron ven.

Lich st¥ cua banh Pudding
Giang Sinh

Khi ban lén 1én & Hoa Ky c6
cha me la nguwoi Anh, c6 nhitng

truyén thong ma ban lam theo,
tw nhién sé khién ban tré nén
khac biét. Vao nam 16p ba, khi
toi néi rang diéu yéu thich cta
toi vao dip Giang Sinh la thap
nén banh pudding, t6i chac
chan rang gido vién cua toi da
hoi cdm thdy ky la va t6i cling
cam thdy vay khi biét rang
khong ai trong 16p t6i lam diéu
nay trong gia dinh ho.

Theo trang web ‘Di sdn nudc
Anh; banh pudding Gidng Sinh c6
nguon goc tirdau nhirg nam 1400.
Trong céc cong thic ndu an thoi
xura, banh pudding dugc xem nhw
mot mén khai vi man, dugc lam
tir nuwdéc dung, nho kho, thit hoac
nudc thit kho va gia vi. N6 thuong
dugc phuc vunhuwmoOt mén an nhe.

Moén pudding von dé trang tri
trén ban an hién dai cta ching ta
cung nhitng mén khéc trong céc
gia dinh trén khap nuéc Anh da
néi tiéng trong Thoi dai Victoria.
Phién ban nay dugc lam bang
duong, bot mi, gia vi va trdi cay
khé (duoc goi la “man”, mac du
cong thirc thyc su chua bao giocéd
man); dugc tao hinh qué cau bang
khuén bédnh pudding va dugc a
trong moét thang. Néu dugce bao
quan dung céach, n6 cé thé giw
duoc trong hai nam.

Nho nhitng nhan véat nhu
Charles Dickens, Nt hoang
Victoriava Hoang tirAlbert, bAnh
pudding tré nén noi tiéng va da
tré thanh biéu tuwong quoc gia
vao gitra nhitng nam 1800. Theo
truyén théng, moén trdng miéng
nay dugc trang tri &@ bén trén véi
mot chiéc 14 nhya ruéi tuwgng
trung cho vuwong mién va viéc
thap Itra trén banh tuong trung
cho tinh yéu cta Chua Kito.

Chuing ta 1am banh thé nao

Theo truyén thong, banh
pudding Gidng Sinh dugc lam
vao ngay ‘Chda Nhat Stir Up/,
tic la Chua Nhat cudéi cung
truédc khi Mua Vong (Advent)
bat dau. Moi thanh vién trong
gia dinh déu lam mot viéc la
khudy banh pudding tir dong
sang tay, dai dién cho cudc
hanh trinh ctia cac vi dao si dén

gap Chua Jesus.

Cum tir “Hay khudy dong
ngay Chua Nhat” cé nguon goc
tr mdt cum ttr trong Kinh Cau
Nguyén: “Hay khudy dong lén,
ching con cau xin Chua, lay
Chua, y mu6n ctia nhitng nguoi
trung thanh véi Chda; Cau cho
ho, on Chta Jesus Christ, Chua
cta ching con, on Chua Jesus
Christ, Chuaa ctia ching con, cau
cho ho dugc ban thuwéng mot
cach xitng dang, Amen.”

Sau khi dé bét nghi

SHUTTERSTOCK

trong 24 gio, nod Banh

duoc chuyén sang
mot khuén banh
pudding cé 16t gidy
nén va hap trong
khodng sdu gio. Sau
d6, n6 dugc bao quan
& noi kho rdo, thodng
mat cho dén khi dirgc ham
ndng lai vao ngay Giang Sinh.

Ti€p nodi truyén thong

Chi gai t6i la nguoi dau tién
trong s6 cac anh chi em két
hén. Anh Mike, chdng cta chi
da rat boi roi, roi to mo khi biét
vé truyén théng banh pudding
Giang Sinh. Vao dip Gidng Sinh
dau tién ctia mdt cdp vg chong
m¢ai két hon gan ké, anh ay da
chia sérang chiéc banh pudding
ruc r& cua riéng minh da hap
dan anh nhu thé nao.

Giang Sinh nam d6, ching t6i
dé den mo, nam nga lung trén
ghé, khang dinh rang ching t6i
khong thé an thém modt miéng
nao nita. Me t6i mang banh
pudding vao; b6 to6i da pha thém
rugu manh va thap que diém.

Va ngay khi chiéc béanh
pudding bat Itra, anh Mike bat
dau héat “We Wish You a Merry
Christmas” véi sw hao hing
nhiét tinh.

Néu ban muoén bién moén
banh pudding nay thanh mot
phédn cua truyén thong Giang
Sinh cta riéng minh, téi da
chudn bi cong thirc bén duédi
dé cac ban trai nghiém. N6i cho
cung, Gidng Sinh la hét thay
nhirng gi dé tao khong gian [cho
cagia dinh].

pudding dugc
xem nhu mét mén
khai vi man, dugc lam

tir nudc ding, nho khd,
thit hoac nudc thit
kho va gia vi.

Lam 1 bdnh pudding

e 16 ounce (450g) trai cay kho
(nho khé, nho den khé, nho
xuntan)

e 2ounce (55g) qud cha la,
catnho

e 2ounce (55g) mut tirvo
cam hoac chanh

« 3ounce (85g) keo anh dao

e 1 qudtdonho, got vova
cat nhé

e Bao nhuyén vé mot
qud cam

e Bao nhuyén vé mot
qud chanh

e 2 muoéng sup nudoc cam

e 2muoéng stp nuéc
cotchanh

e 4 muéng sup rugu manh

e 2ounce (55g) bot mi trang

e 4 ounce (115g) duong ndu

e 2muodng ca phé gia vi hon
hop (nhwr qué, dinh huong
va nhuc dau khau)

e 2 muobng ca phé qué

e 1 ounce (28g) hanh nhan
cat nho

e 4 ounce (115g) mé chay
(suet)

e 4 ounce (115g) vun banh
mi trang

e 2 qudtritnglon, dinh nhe

Cho trdi cay, vé cam chanh,
nudc trai cady va rugu manh
vao bét. Khudy déu va dung
mo6t cdi khan philén. Dé noi
thodng mét trong 24 gio.

Cho bt mi, dudng nau,
hén hop gia vi va qué vao
mot cai du khac. Thém cac
loai hat, m& suet va vun banh
mi. Khudy hén hop trdi cay
va nudc trai cay, cing nhu
tritng da danh tan vao va
tron déu. Yéu cau moi thanh
vién trong gia dinh thuyc hién
mot diéu wéc trong khi ho di
khuay banh pudding.

B6i mo'vao au banh
pudding va 16t 4u bang gidy
nén. Mtc hoén hop vao au. Day
bang gidy nhom va budc bang
day dé gitrtat célai voi nhau.

bat du pudding vao noi hap
trong nudc sOi trong sdu gio.
Banh pudding phai c6 mau
nau sam.

Lay gidy bac ra va dé nguoi.
Khi ngudi hoan toan, dé thém
mot muodng sup rugu manh
lén trén.

Boc va géi banh pudding
va au banh bang gidy nén,
r6i dung day budc lai. Béo
quén & noi kho rdo, thodng
mat cho dén ngay Gidng
Sinh.

Vao ngay Giang Sinh, ham
noéng banh trong 10 vi séng
hodc hap trong hai gio.

Trinh bay: Bat banh
pudding 1én dia cé vién xung
quanh dé hirng bét rugu
manh thira. P6 rwou manh
lén trén banh pudding.
Nghiéng dia dé rugu manh
tulai mot bén va cham lira.
Hét "We Wish You A Merry
Christmas" khi ngon Itra lap
loe. Cat thanh tirng miéng
nhé va dung véi kem tuoi.

Rachael Dymski la mét tdc

gid, nguoi chuyén cam hoa va
la me ctia hai c6 con gdi nhé.
C6 hién dang viét m{t cuén
tiéu thuyét vé viéc Dic chiém
dong quan ddo Channel va viét
blog trén trang web ctia c6 &y,
RachaelDymski.com

Tric Poan bién dich
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Ban co con nghe
thay nhung bai hat
ton vinh Hoa Ky”?

JEFF MINICK

Nha tho Walt Whitman tirng viét:
“T6i nghe thdy Hoa Ky dang hat.”

Khi dat nuéc phong téa do
dai dich, bao loan xay ra & mot s6
thanh ph6 16n trong mua he nay;,
va cudc bau ctr tranh chép gay
gat dén do c6 thé bién vi cda giam
thanh ngot, thi trong nhitng ngay
nay, Hoa Ky khéng cat 1én ndi tiéng
ca. Tam trang chung & dat nuéc
ching ta la x6t xa, titc gian va do
dan nhu mét ngudi ndn nao trong
dam tang. Toi nghi ngo'rang hau
hét moi nguoi cé 1€ déu nghe nhac,
nhung khong giong nhu Whitman,
toi khong nghe thdy nguoi dan Hoa
Ky dang hat.

Diéu nay that té.

Trong qud khtt, va tham chi la
gan day, nguoi dan Hoa Ky da ton
vinh ban than va lich st ctia minh
trong nhiing 1oi ca. Am nhac déng
vai tro nhu mét nguoi két néi, dem
lai sy gan két cho nhitng con nguoi
khac nhau. N6 bdo ho 16i s6ng ctia
nguoi dan Hoa Ky, ton vinh nhiing
nguoilao ddng Hoa Ky, mang lai
quyét tdm va sy an di trong thoi ky
chién tranh, va tham chi phén d&nh
mot phéan cda lich st trong suét
chang duong.

Nhan t6 gin két cong dong
Khi hoc tiéu hoc, gido vién day
ching t6i nhitng bai hat dan ca ctia
Hoa Ky. Chung t6i da hoc nhitng
tac phdm kinh dién nhu “Oh!
Susanna", “I've Been Working on
the Railroad” (T6i da lam viéc trén
tuyén duong sat) va “The Yellow
Rose of Texas” (Bong hong vang
cua Texas).

Am nhac yéu nudc cting chiém
mot vi tri trong 16p hoc ctia ching
t6i. Trong vo s6 cac bai hat khac,
ching t6i da hat Qudc ca “The Star-
Spangled Banner” (L4 co'1dp lanh
dnh sao), “The Marines’ Hymn”
(Hanh khtc Thiy quan luc chién)
va “America the Beautiful” (Hoa
Ky tuoi dep). Ching t6i cling da hoc
bai quéc ca cta tiéu bang North
Carolina “The Old North State”
v6i 1o bai hat s6i dong “Hurray!
Hurray! Tiéu bang Old North mai
mai! Hurray! Hurray! Tiéu bang Old
North t6t lanh!” Ngay nay, t6i tu hoi
liéu hoc sinh cé biét rang c6 mot
bai ca nhu vay ton tai hay khong.

Téat cd nhitng bai hat nay
da tao nén mot sy gan két gitra
chiing t6i va lam s6ng lai qué khi
ctia moi nguoi.

Nhi¥ng bai hat vé nhirng
ngwdi da xay dwng dat nwére
Nhitng bai hat ching t6i hoc dugc
tlr cac gido vién va tir cac dia hat

&' nha thuong bao gom 161 bai hat
vé nhitng nguoi dan Hoa Ky trong
qué khit da gitip tao dung dat

nudc. “Sweet Betsy From Pike” ké
cau chuyén vé mdt cap vg chong
tién phong di vé huéng Tay, “John
Henry” 1a nguoi dan 6ng 1ai xe thép
da qua doi véi chiéc bua trén tay,

va “Low Bridge, Everybody Down”
ké vé mot nguoi dan 6ng mang tén
Sal da kéo thuyén trén Kénh Erie tai
New York.

Nam 1961, "Big Bad John" cta
Jimmy Dean, viét cung véi Roy
Acuff, da chiém ng6i quan quan
trén bang xép hang Billboard Hot
100. T6i yéu ban ballad vé mot
nguoi thg mé nay, "ngudi cao 2 mét
va nang 111kg”, mot nguoi la céd
qué khtbi an da cttu nhitng nguoi
dong nghiép bang cach gitr “cot
chong bang g6” khi phan mai cta
mo bat dau sap. “Big John, Big Bad
John” da gay an tugng véi toi khi toi
con la mot dira tré dén néi t6i van
c6 thé hat loi bai hat ngay h6m nay.

Gan day hon, ban hit “Piano
Man” cua Billy Joel da@ mé ta nhitng
ngudi dan 6ng bi lang quén trong
quén bar - mot nhan vién moi giéi
bat dong san 6m mong lam tiéu
thuyét gia, mot thiy tha, nguoi pha
ruou véi uéc mo tré' thanh ngdi sao
dién dnh. Bai hat néi lén nhiing
that vong va nhiing khat vong.

Nhirng bai ca thoi chién

Tat cé ching ta déu quen thudc véi
“Yankee Doodle”, ban dau durgc
sang tac trong Chién tranh Phép

va An P dé ché nhao nhimg nguoi
thudc dia, nhung thoi ky Cach
mang ciing tao ra nhitng bai hat
kho quén nhu “Chester” va “War
and Washington”. Chién tranh nam
1812 da mang lai cho chiing ta bai
qudc ca cta dat nudc, mot s6 binh
linh va dan thuong trong Chién
tranh Mexico-Hoa Ky da lay nhiing
giai diéu pho bién thoi d6 va thém
o1 ca mé6i vé nhitng tran chién nhu
trdn Monterey.

Nhung chinh cugc Néi chién da
dem lai nhiéu bai hat nhat, véi diéu
nhac van con quen thudc véi nhiéu
nguoi trong chuing ta ngay nay.
“John Brown’s Body” (Co thé ctia
John Brown), “The Battle Cry of
Freedom” (Tiéng khoc cta ty do),
“Dixie”, “The Bonnie Blue Flag”
(L4 corxanh Bonnie): Cadc ban nhac
quan doi da choi nhiing giai diéu
nay cung nhiéu giai diéu s6i dong
khéc, va nhitng nguoi linh da thé
hién 1oi bai hat.

Véi viéc phat minh ra radio va
ching sém dugc st dung rong rai,
nhitng nguoi linh bat dau nghe
nhac nhiéu hon va it hat hon, it
nhat 13 khi hg & cing nhau. Ho
van chia sé nhitng bai hat chung,
chang han nhu “Boogie Woogie
Bugle Boy” (Cau bé théi ken Boogie
Woogie) ctia Thé chién I va “Run
Through the Jungle” (Chay qua khu
rimg) thoi chién tranh Viét Nam,

PUBLIC DOMAIN

Nguoi dan Hoa Ky con hat nhiing bai hét
truyén thong nita khong?

PUBLIC DOMAIN

Kate Smith, vao khodng ndm 1938, nam
ma "God Bless America" trd thanh bai hat
thuang hiéu cta cé.

Ai trong chiing
ta traloi “co” cho
nhiing cau hoi
nay nén bien bai
hat nay thanh bai
ca hy vong caa
chiing ta trong
thoi ky den toi nay.

PUBLIC DOMAIN
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Mat bai hat ma moi dua tré di hoc déu
tung biét. “Oh! Susanna” ndm 1848, clia
Stephen Foster.

4

Tugng John Henry bén
ngoai thj trén Talcott & Hat
Summers, Tay Virginia.

SIRTRAVELALOT / SHUTTERSTOCK

nhung sy gan b6 bén chat hon trong
viéc cing nhau ca hat, dac biét la
nhiing bai hat yéu nuéc, phan 1én da
bién mait.

Lé&i nguyén cau cho Hoa Ky
Puogc viét ban dau vao nam 1918
béi Irving Berlin, “God Bless
America” (Chta phtt ho Hoa Ky)
da tré thanh mot hién tugng 16m
khi dugc Kate Smith hat vao nam
1938. Berlin da thay d6i mot vai
cho trong bai hat trong khodng
thoi gian 20 nam d6, dem dén cho
ching ta phién ban hién nay ma
nhiéu nguoi trong chiing ta da biét.
bay la doan dau tién:

Chua pht1 ho cho Hoa Ky, viing dat
ma toi yéu

Luén bén canh va dan dat dat nuoc
Vugt qua man dém véi dnh sang tir
trén cao

Tirnhiing ngon nui dén thdo nguyén
Dén nhiing dai duong néi bot trang xoa
Chuta pht1 ho Hoa Ky, ng6i nha than
yéu ctia toi.

Chung ta c6 con coi Hoa Ky 1a
“vung dat ma t6i yéu” khong? Chiing
ta c6 cau xin Chta ban phuéc cho
dat nuéc nay khong? Chung ta co
con coi vung dat xinh dep nay la
“ng6i nha than yéu” khong?

Ai trong chung ta trd 1oi “c6” cho
nhitng cau héi trén nén bién bai hat
thanh bai ca hy vong cda chiing ta
trong thoi ky den toi.

Anh sang trong béng t6i
Trong bai bao tryc tuyén “Phong
trao bat tuan dan sy, kiéu tai gia”
cda minh, Bién tdp vién kiém nha
van Annie Holmquist ké lai rang
gia dinh c6 4y gan day dang quay
quéan bén cay dan piano va hat méot
s0 bai hat duoc dé cap 6 trén. Co ay
da ghi lai nhitng tdc dong tich cuc
cua viéc giai tri nhw vay, tir nhitng
loi ich vé tinh than va thé chét cta
viéc ca hat, dén niém hy vong va
niém ty hao yéu nuéc dugc truyén
tai boi mot s6 tdc phdm kinh dién
cuia Hoa Ky.

Gan cu6i bai, Holmquist viét:
“Bang cach hat nhirng bai hat nay,
ching t6i tham nhuan sy that chira
dung trong nhitng 16i ca vao trai
tim minh. Mot 1an nira ching t6i
hoc cach gittniém tin vao Chua,
tap hop va xay dung cong dong
trong chinh gia dinh minh, va tan
huéng nhitng phuéc lanh khi song
trong mot dat nudc co lich strva di
san tuyét voi.”

Hay hat lén, Hoa Ky!

Jeff Minick c6 bon nguti con va
mot trung doi chdu chat. Trong 20
nam, 6ng da gidng day lich s, van
hoc va tiéng Latin cho cdc cudc hoi
thdo cta hoc sinh gido duc tai nha &
Asheville, N.C., Ngay nay, 6ng song
va lam viéc tai Front Royal, Va.

Ngan Ha bién dich
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Neuoi Hoa Ky c¢o trinh do giao duc vugt troi
trudc khi truong cong lap ra doi

Hoa Ky thoi dau ¢6 trinh do hoc tap dugce phd cip rong rai va neén van héa hoc tap soi dong

LAWRENCE W. REED

Thuyc t€, it nhat la vao thoi ky dau caa
Hoa Ky, nén gido duc da t6t hon va
pho bién hon nhiing gi ma hau hét moi
nguoi ngay nay nhan ra hodc tirng duoc
nghe néi dén. Doi khi, n6 khong phai
1a “hoc qua sach v6”, nhung thiét thuc
hiéu qua va xay dung mot thé gigi cho
hau hét nguoi tré tudi phéi duong dau
vao thoi diém dé6. Ngay ca khi khong cé
may tinh xach tay va bé boi, va chi tén
mot phan tién nho so véi s6 tién ma cac
truong cong lap chi tiéu ngay nay, ngudi
dan Hoa Ky van la nhitng nguoi cé hoc
thitc ddng kinh ngac trong mot tram
nam dau cta ching ta.

Nam 1983, cuén “Gido duc & thudc
dia Hoa Ky” cda Robert A. Peterson
da tiét 16 mot so su kién va con s6 dang
kinh ngac. “Ludn cuong Lién bang la tai
liéu von hiém khi diroc doc hodc diroc
hiéu ngay nay ngay cd trong cdc truong
dai hoc cutia chting ta, lai ditoc viét cho
mot nguoi binh thuong doc. Ty 1€ biét
chir cao hodc cao hon chiing ta ngay
nay”, 6ng Peterson n6i. That dang kinh
ngac, “Mot nghién ciu durge thuc hién
vao nam 1800 béi DuPont de Nemours
tiét 10 rang chi cé bon trong mot nghin
nguoi dan Hoa Ky 1a khong thé doc va
viét troi chay.”

Vao thé ky 19, Susan Alder viét trong
cuon “Gido duc & Hoa Ky” rang: “Cdc
bac cha me tham chi khéng nghi rang
chinh pht dan sw phdi c6 trach nhiém
hodc phédi ddim nhan trdch nhiém cung
cdp gido duc cho tré em theo bat ky
cdch nao.” Truéc cudc Nbi chién, tham
chi chi c¢6 duy nhat moét tiu bang
(Massachusetts) c6 luat bat budc den
truong, nhung ty 1€ biét chit van thudc
hang cao nhat trong lich strctia chiing ta.

Trong mot bai bdo nam 2016 c6 tiéu
dé “Cac truong cong lap co thuc su cai
thién khd nang doc viét ctia nguoi dan
Hoa Ky?”, Daniel Lattier da n6i rang hé
thong truong hoc cia chinh phikhong
bdo dam nhitng nguoi tré tudi sé thuc
sur biét doc va viét t6t. Ong trich dan
nhing phéat hién gay chan dong cta
mot nghién cttu do BY Gido duc Hoa
Ky thuc hién: “32 triéu nguoi dan Hoa
Ky trudéng thanh khéng biét chit, 21%
doc duoi trinh do 16p 5 va 19% hoc sinh
tot nghiép trung hoc mu chir vé mat
chitc nang, c6 nghia la ho khéng thé
doc dti tot dé tirlo cudc song hang ngay
va thuc hién cdc nhiém vu theo yéu cau
céng viéc.”

Cac truong hoc bat budc cta chinh
pht khong dugc thanh 1ap & Hoa Ky
vi mot so that bai cta gido duc tu thuc
dugc nguoi ta nhan thic réng rai.
biéu nay khién cho viéc thanh lap
truong hoc cta chinh phu tré nén sai
lam va ty tuyén truyén huyén hoac
rang nguoi dan Hoa Ky sé mu chitnéu
khéng cé né.

Nhu Kerry McDonald da viét trong
cuon “Cac truong cong 1ap dugc thiét ke
chonhiigngudinhap cutirdo”, dongco
chinh cho viéc di hoc c4c truong chinh
phtla mot cdi gl d6 kém lanh tinh hon
nhiéu so véi néi so mu chit. Cuén siach
dang chu y nam 2019 cta ba cé tua de
“Khong di hoc: Tré em dugc phat trién
tinh to mo va dugc gido duc t6t ngoai
16p hoc truyén thong” da gidi thich céac
Iyra chon thay thé kha thi, ti dinh huéng,
vugt xa cach hoc cda chinh pha von da
duogc tiéu chudn hda, chi trong bai kiém
tra, tén kém va chinh tri héa ngay nay.

Néu quy vi dang tim kiém mét lich
st tot dep vé cach Hoa Ky da tréi qua tir
con duong trinh d hoc van tot cho dén
khting hoédng gido duc qudc gia, quy vi
c6 thé tim thay n6 trong mot cuon sach
gan day, dugc ghi chép day du caa Justin
Spears va cac cong sy, cé tiéu dé “That
bai: Lich st va Két quéd cia Hé thong
Truong hoc ciia Hoa Ky.” Céach thicc ma
chinh pht thay d6i ngan han dai véi phu
huynh, gido vién va hoc sinh la diéu rat
dau long.

Toi da hita sé chia sé mét doan trong
cuon sich ctuia Stephen Mansfield, vi
vay bay gio toi rat vui khi dugc trich
dan. Hay doc kj va ngdm nghi:

“Chtung ta nén nho rang nhiing
nguoi Anh di cw dau tién ¢ Tan Thé
gidi da roi bé nudc Anh kém theo néi
lo s¢o rang ho sé theo dudi ‘viéc muu
sinh & noi hoang da’ va tré thanh
nhiing ké man ro tai diy. Nhitng nguoi
than yéu & qué nha twhdi lam thé nao
mot dan tdc c6 thé vuot dai duong va
song trong thién nhién hoang da ma
khéng ddnh mat khd nang doc viét, hoc
thiic va niém tin trong y thiic cda ho.
Nhiing nguoi di dan dau tién da quyeét
tdm dinh bai noi sg’hai nay. Ho mang
theo sdch, bdo in, gido vién va coi viéc
thanh I3p truong hoc la wu tién hang
dau. Nhitng nguoi Thanh gido thanh
1ap Boston vao nam 1630 va thanh lap
Dai hoc Harvard trong vong sdu nam.
Sau muodi nam, ho da in cuén sach dau
tién & cdc thudc dia, Sdch Bay Psalm.
Nhiéu ngudi cling da theo buéc ho.
Nhing nguoi dinh cw Hoa Ky rat tan
tuy voi viéc gido duc. Ho dirgc truyén
cam hiing tirnhiing nguoi theo dao Tin
lanh, von nhan manh vao khd nang
doc viét trong Kinh thdanh va bang hy
vong cdi dao va gido duc nguoi ban xit,
ho da tao ra mot nén van héa hoc tap
gan nhuw than ky.

Diéu nay dat dirpc théng qua mot moi
truong gido duc mién phi. Xa héi thuéc
dia cung cap ‘truong Céng gido, truong
day ngtt phdp tiéng Latin, cho thué gia
su, cdi ma ngay nay dirgc goi la ‘truong
hoc tai gia) truong nha tho, trudong
hoc cho ngudi nghéo va truong dai
hoc cho nhiing ngudi cé nang
khiéu va ngudi giau. Bao trium
cdc co sé hoc tdp nay la mot
nén van héda rong lén lay viéc
coi trong kién thitc nhw mot
phuong tién cho su suing dao.

Sdch dugc trdn trong va
dugc doc hang ngay. Mot vi
muc suw ding kinh co thé co
hang nghin quyén sdch. Ho hoc
nhiing bai thuyét gido dai. Bdo chi
dirgc doc ky Iuong, va cdc cudc thdo
Iuan vé y tudng tran ngdp khap cdc
qudn rugu va van phong. Céng dan
1dp nén cdc cudc tu hop dé ‘céi thién
tri 6¢’. Do la cdc hoi tranh luan va cau
lac b6 doc sdch va ngay cd cac nhom
két noi dé doc nhitng cuén sdch mai
nhat ctia nuéc Anh.

Nhiing thanh tuu tri tué ctia thudc dia
Hoa Ky that ding kinh ngac. Lawrence
Cremin, nguoi ditng dau trong cdc nha
stt hoc gido duc ctia Hoa Ky, udc tinh
ty 1é biét chir trong thoi ky nay la tir 80
dén 90%. Benjamin Franklin da tw hoc
nam thirtiéng va doé khéng phai la ngoai
1é. Jefferson da tr hoc nita td [ngén
ngit], bao gom c4 tiéng A Rap. George
Washington lu6n khéng ngimg xau ho vi

Tranh vé Téng théng
Abraham Lincoln (1809-
1865) va céc thanh vién

trong gia dinh.

C6 thé mot két
qua tich cuc cua
dai dich virus

1a ho s€ nhan ra
rzimg ho khong
can truong hoc
ciia chinh phu
nhiéu nhu chinh
phu da noi.

PUBLIC DOMAIN

“Benjamin Franklin
da tu hoc ndm thir
tiéng va dé khong

phai la ngoai l&.”
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khéng dirgc hoc hanh bai ban, nhung doc gia
ctia cdc tap chi ngay nay van ngac nhién vé tri
tué ctia 6ng va tirhéi tai sao 6ng lai luén cdm
thay bat an.

Viéc hoc dai s6, hinh hoc, diéu huong,
khoa hoc, logic, ngit phdp va lich sitt hoan
toan théng qua tw gido duc chang la gi doi
voi mét ngudi dan 6ng, hodc trong mot s6
truong hop la phu nix. Mot huong dao sinh
thuong diroc yéu cau biét tiéng Hy Lap, tiéng
Do Thdi, tiéng Latin, tiéng Phdp va tiéng
Diic chi dé bat dau viéc hoc ctia minh, viéc
gidng day co thé dién ra trong mot 16p hoc
bang go va trén nén dat.

Ngbén ngit ciia Shakespeare va van hoc
co dién, it nhat la Virgil, Plutarch, Cicero
va Homer, tham nhuan vao cdc bic thw
va nhat ky cta nhiing nguoi dan Hoa Ky
ving bién gioi dén néi doc gia hién dai kho
hiéu diroc nhiing an du van hoc cda thé hé
do. Piéu nay co nghia la ngay cd mot viing
dinh cw moc mac & phuong Tay ciling c6
thé phuc vu nhuw mot loai truomg dai hoc
bién gioi khéng chinh thiic cho nhiing
nguoi c6 nguyén vong. Chinh di sdn nay va
niém dam mé hoc héi da hinh thanh nén
Abraham Lincoln tré tuoi trong suot sau
ndam & New Salem.”

That khong t6i doi véi mot xa hoi tham
chi hau nhv khoéng biét dén trudong hoc
chinh phu la gi trong nhiéu thé hé, quy vi
sé noéi vay phai khéng? Tai sao ngay nay
chung ta lai gid dinh mét cich mu quéng
rang ching ta khong thé tién 1én néu

khong cé cac truong hoc chinh phta? Thay
vao d6, chung ta nén nghién cttu xem
ching ta da lam t6t nhu thé nao ma
khong cé né.
Khi t6i nghi vé nhiéu cach ma
chinh phti da lira d6i chiing ta vao
khuon khé ctia ho, mét diéu dic biét
thuc synoi bat 1a: Ho tim cach thuyét
phuc ching ta rang ching ta sé bat
luc nhu thé nao néu khong c6 né.
Khi néi dén gido duc, ngudi dan
Hoa Ky thuc sy nén biét 16 hon. C6 thé
mot két qua tich cuc cta dai dich virus la
ho sé nhan ra rang ho khéng can truong hoc
cta chinh phti nhiéu nhu chinh phu da néi.
Trén thuc té, ching ta chua bao gio can nd.

Lawrence W. Reed la chu tich danh du,
Thanh vién cao cap ctia Gia dinh Hum-
phreys, va dai stt Ron Manners cho Global
Liberty tai Foundation for Economic Edu-
cation. Ong ciing 1 tdc gia ctia cuon sédch
“Nhitng Anh huing Dich thuc: Nhiing cau
chuyén cé that dang kinh ngac vé 1ong diing
cam, nhéan cdch va niém tin” va cuén sdch
“Xin 16i, Gido sw Thach thitc nhitng huyén
thoai ctia chii nghia tién by”. Theo doi trén
Twitter va Like trén Facebook. Ban dau bai
viét nay dirgc cong bo trén FEE.org

Tan Dan bién dich
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Pien thoai di dong

dang can tro viéc nuoi day con?

BARBARA DANZA

én canh néi lo vé viéc tré em
danh qud nhiéu thoi gian dan
mat vao man hinh dién thoai,
céc bac cha me cling dan nhan
ra thoi gian ban than minh dung

dién thoai la van dé con nghiém trong hon.
Khong cé cha me nao muén nhin lai
thoi tho du ctia con minh va wéc “Minh da
khéng danh nhiéu thoi gian cho dién thoai
dén thé.” Tuy nhién, nhiing tiéng chudng
béo tin nhan cuing nhiing ting dung bat mat
lu6n thu hat sy chii y ctia ta. Thay vi quan
tdm dén gia dinh, cdc bac cha me mai miét
tdn gau, gii email va cap nhat tin tirc. Mai
lan nhw véy, théng diép ban gii t6i cac con
minh la: B6 me coi trong nhiig viéc nay hon.

VAay chi can mic ké cai dién thoai
la xong?
R6 rang khong chi tré em méi nghién duing
dién thoai. M6i nut Like, méi biéu tuong
hinh trdi tim, méi tin nhan méi, déu cho
ban cdm gidc mo'hd vé s cong nhén nao dé.
Cam giac thoa man thoang qua du chi mét
phan ty gidy nay khién ban tir trong tiém
thitc muon nhiéu hon ntta. Pay chinh xac
la nhitg gi nén “kinh té chu y” (attention
economy) durgc thiét ké va 1dy lam nén tang
dé phat trién. Do d6, “mac ké céi dién thoai”
khéng don gidn nhur ta nghi.

Viéc nghién dung dién thoai sé
khién ban cam thay khé chju khi

muén dung dién thoai thay
vi thue hién cong viéc ndi trg
ctia gia dinh. Tham chi dén

ban va moi ngudi cling déu dang
nhin vao man hinh dién thoai.
Néu ban muon danh it thoi gian cho dién
thoai va danh nhiéu thoi gian hon cho gia
dinh hon, thi du6i day la mot so 161 khuyén:

Suy xét toan canh

Hay suy nghi vé viéc ban muon thoi tho
au cua con minh nhu thé nao. Sau dé6 hay
xem xét nhitng gi ban sé héi tiéc néu khong
giai quyét van dé nay tlr goc ré bang nhiing
cau héi nhw: ban cé dé thiét bi ngé ngan
nay cén tré nhitng muc tiéu va wéc mo cta
ban cho gia dinh cta minh khéng? Ban cé
muodn con céi ban nghi rang d6i v6i b6 me
dién thoai quan trong hon ching? Hay doi
thoai v6i chinh minh khi ban v6 tinh tré lai
théi quen dung dién thoai.

Theo do6i thoi gian st dung

man hinh

Hay st dung cac cong cu gidm sat man
hinh hodc chon mot ttng dung tuong tyw dé

F

N PR Dimng danh
nhitng dita tré lam gian doan mat nhiing khoanh
cudc dai vi bi phan
tam bdi mot “hinh
chir nhat phat

mot ltic nao d6, trong bita an sang”.

| N

biét dugc lvgng thoi gian ban stt dung
dién thoai. Cé 1é khi stt dung céng cu
nay lan dau tién ban sé ngac nhién vé
luong thoi gian danh cho dién thoai.
Loi khuyén la ban hay theo d6i ditliéu
va giam dan thoi lugng st dung dién
thoai ctia ban.

Pit quy tic cho chinh minh
Nhiéu nguoi dat quy tac khong sttdung
dién thoai trén giuong va khong dan
mat vao dién thoai khi vira mé mat ra
vao budi sang nita.

Néu dién thoai ctia ban dat trén dau
givong va do la viéc dau tién ctia buoi
sang, c6 1€ ban nén thay doéi vi tri dat
dién thoai. Ban muén ngay méi ctia
minh bat dau bang bét c thit gi trong
dién thoai nhu: danh sach tin tic, tin
nhan, email, thong tin cdp nhat tir
mang xa héi sao? Nhitng thi nay ap
dén véi toc d6 d&nh sang khién ban roi
vao “bién ky thuat s6” trudc khi ban
kip ra khoéi givong.

C6 nhitng cach tét hon dé chao
ngay méi ctia ban: tap thé duc, thién
dinh, viét nhat ky, néi loi chao buéi
sang v6i gia dinh, hoac tinh tam...

Hay sac dién thoai cta ban & mot
phong khéc hodac mét vi tri cdch xa
givong ngu va sau d6 khong nén cham
vao dién thoai nita. Hay danh thoi gian
tan hudng cudc song voi gia dinh va dé
tam tri cia ban dugc nghi ngoi.

Ban c6 thé tu dat ra nhitng quy tac
cho minh, vi du: khong cham vao dién
thoai cho dén sau budi trira mai ngay,
sac dién thoai bén ngoai phong ngu
Itc 6 gio chiéu, hodc trude bixa tai...

Sip xép lai man hinh cta ban
Ban c& truy cédp lién tuc nhitng tng
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dung nao - Facebook, Instagram,
YouTube, Twitter, hay Netflix?

Xéa cac ting dung dé khéi dién
thoai thi c6 dnh huéng gi dén cudc
song cda ban khong? Ban sé hoan
toan lac 16i khi khéng biét chuyén gi
dang xdy ra w? Hay sé cam thdy yén
binh hon mét chit?

Tai sao khong thir x6a cac

wng dung khong thwe sy

can thiét di?

bé giam thoi gian dung dién thoai
nhiéu nhat c6 thé, hay x6a hét moi thit
ngoai chitc nang nhan tin goi dién, vé
co bdn 1a bién dién thoai thong minh
cda ban thanh moét chiéc dién thoai
“ngoc nghéch”.

Nho dén sy tr¢’ gitp cua gia dinh
Hay thira nhan véi gia dinh rang ban
“nghién” thiét bi ky thuat so, gidi
thich tai sao diéu d6 khong t6t. Sau
dd, ban chia sé tirng budc ban sé thuc
hién dé thay dé6i théi quen nay va nho
nguoi than nhac nhé ban. Ban sé tim
thay dong luc va trach nhiém, con ho
sé hoc dugec mét bai hoc tich cuc vé si
anh hudng cda cong nghé.

Hay kién nhin

Ban sé thay khé khan khi tao nhiing
th6i quen méi trong viéc st dung cac
thiét bi k§ thuat sé. Vi vay, néu ban roi
vao 16i mon cf, dirng nan chi, hay tiép
tuc c6 gang.

Pblmg ddnh mat nhing khoanh
khac dep nhiat trong cubc doi vi bi
phén tam béi mot “hinh chirnhat phat
sang”. Mong ban sé kién nhan.

My My bién dich



10| GIAO DYC & DOI SONG

S6 09, Thang 12/2020

EPOCH TIMES

Giap nhun

6)

hieu dugc
oja tri cua
ban than

CHANNALY PHILIPP

eg Meeker la bac si nhi

khoa véi 32 nam kinh

nghiém, la me cua 4

nguoi con, valabacuta 5
dita chdu. Trong cu6n sach méi nhat
cuia minh véi tuya dé: “Nudi day con
gdi gioi giang trong mot nén van héa
doc hai: 11 budc gitp con gai luén
vui vé, khée manh, an toan”, bac si
da dé cdp dén nhirng ndi dung nhw:
Thoi gian giao dién qua man hinh,
an uong - git ddng, giéi tinh - tinh
duc, quan hé ban be, niém tin, hai
mat tot - xdu cta binh dang gidi, va
vai tro cda cha me.

Ba mudn nhan nhu dén céac bac
cha me: Blrng lo sg, ban cé thé nuoi
day con minh tré thanh nhitng c6
gai tuyét voi ngay ca trong mot nén
van hdéa dang khong ngirng dau doc
con tré véi nhitng thong diép tiéu
cyc, mang tinh hay diét.

“Sttc manh tiém 4n nam chinh
noi cha me. Tir nhiéu nam truwéc, tbi
da nhan ra rang, dé giip nhitng dira
tré, trudc hét, toi phai gitip chinh cha
me ching,” bac si Meeker ndi.

Gia tri dich thwce cua

cac co gai

Cha me hay bat dau viéc chi day cho
cac bé gai bang cach cho chiing biét
vé dep dich thuc ctia con gaila gi. Néu
cha me khong chi day, khodng tréng
dd, ching ciing sé tir tim hiéu & ban
bé, &gido vién hoac trén mang xa hdi.

Thay vikhang dinh sywthanh cong
cda minh & vé bé ngoai, cha me chi
day cho céc cb gdi huéng tdi thanh
cong va hanh phic xudt phat tir tim
long nhan 4i va noi tam sau sac.

Véi con géi, dirng tao qué nhiéu 4p
Iyc 1én ching; hay gitp cadc em cdm
nhén dugc nhitng diéu cot 16i trudc,
vardi cac em sé phét trién mdt cach tw
nhién va huéng toi thanh cong.

4 ciu hoi lom

Trong cudn sach ctia Meeker, ba liét
ké bon cau hoi 16n ma tré em can
duoc gidi dép:

1. Con tirdau dén?
Con c6 gid tri va quan trong
(ddc biét la doi voi cha me cua
con) khéng?

3. C6 thuwéc do vé chudn muc
dao dirc khong?

4. Consédiveédau?

Néu ban cé dic tin, viéc tra loi
nhiing cau hoi trén sé trénén dé dang.

“Néu la nguoi co ditce tin, ban cé
thé nhin vao d6i mat con va néi: ‘Con
khoéng hién hitu trén cudc song nay
mot cdch ngau nhién. Hay dodn xem
nao! Con duoc tao nén bédi mot vi
Than dang kinh, Nguoi da dua con
dén day véi mot st ménh.”

“Nhitng c6 géi cé dirc tin thuong
it bi tram cam, lo lang. Cac em c6
sttc hoc tot hon, c6 xu hudéng thich
&'lai treong 1au hon, biét sém tranh
xa tat cd nhitng thi¥ xau nhuw ma tuy,
ruou, tinh duc.”

Mang xa hoi va chirng

tram cam

Céc két qud nghién cttu cho thay
moi lién quan gitra thoi gian strdung
mang xa hoi va nguy co gay tram
cam. Cing khong ngac nhién khi

hé gai

nhu cau khao khét tim hiéu thong
tin ctia cac em déu dugc mang xa hoi
dap rng. Nhung bén canh dé, mang
x4 hoi ciling dé tao cho ciac em cdm
giac thiéu tytin..

Cha me hay tro chuyén véi con
géi minh xem con thuc sy nghi gi vé
mang xa hdi. Con nhan dugc nhitng
gi hitu ich tir mang xa h6i? Con thich
nhitng diéu gl tir mang xa hoi? Con
c6 nghi rang “nhén va giti ndi dung
lién quan dén tinh duc” 1a mot hinh
thiic giao tiép lanh manh khong?

Bang cach dua ra nhitng cau hai,
dong thoi cling la nhitng huéng dan
st dung mang xa hdi mdét cach hiéu
qud, con gdai ban sé cé cau tra loi
thoa dang.

birng e ngai khi dat ra gi¢i han
cho con géi cda ban trong viéc st
dung mang xa hoi cling nhu véi cac
van dé khéc, nhu hen ho. Diéu nay
con c6 thé khién ching cdm thay
duoc quan tam, dugc yéu thuong va
duoc gitran toan.

“Huéng dan nhimg bé gai dang yéu
cta chiing ta vé giéi han trong cudc
song, khi truong thanh, cac em sé
biét tw dat nhiing giGi han cho chinh
minh,” ba Meeker noi.

Nhirng ngwori cha tot

Tro lai thoi con tré ctia bdac si
Meeker, thé hé baby boomers
(buing né tré em) sau thoi ky chién
tranh, nhitng phu ni tai giéi nhw
Betty Friedan va Gloria Steinem la
mau nguoi hting doi véi bac si ngay
dy. Quan diém cta phuntr khi d6 la:
“Panh bai dan 6ng trong moi tro
choi. Kiém dwoc nhiéu tién nhw dan
ong. Va cé thé lam dugc moi viéc
cda dan 6ng”. Nhitng nguoi phu ni
da lam viéc 60 gio/tuan va hon hét
la ho van nu6i day nén nhirng
dita con khée manh.

R6i ho nhan ra rang diéu dé
la khong thé, nhung sy dau
tranh gianh lai nhan quyén
cho phu nit van tiép tuc lan
rong. “N6 dan dan phan tach
vai tro gitta nam va nit nhw
ching ta thay ngay nay,” ba
cho biét. “Trong moi cudc
cach mang, lu6n cé thuong
vong. Va nhitng nguoi cha
tuyét voi da phdi hing
chiu v6 van thuong
vong trong phong trao
nit quyén ngay ay.”

“Tiéng néi cua toi
thay mat cho nhing
dira tré, muon truyén
dat thong diép rang:
Bon tré can c6 cha.
Thay vi tham gia,
c6 vi cho ‘phong
trao ... v6i tam
thdi day su
phan n¢, cha
me hay day do
con gdi minh
tré thanh nguoi
phu nir gidi giang,
cu xt ty tin, khong
so'hdikhinéi nhirng
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Hu6ng dan nhiing hé
gai dang yeu ciia ching
ta vé gidi han trong
cudc song, khi truéng
thanh, cac em s¢€ biet tw
dat nhirng gioi han cho
chinh minh.

Meg Meeker, bdc si y khoa

T73IM0d NOYIWYI

ALENA 0ZEROVA/SHUTTERSTOCK

Nguai me xem con
gdi minh nhu [ mot
phién ban nho clia
minh va cé thé déng
vai tro ngudi hudng
dan cho cd bé, bao
gom ca viéc lam
guang hinh mau

gl ho tin twdng va dac biét khong chi
trich dan 6ng,” theo ba Meeker.

Con gdai la mot phién ban cua
ngudi me. Me huéng dan con gai lam
cac viéc, day do6 con géi tré nén gioi
giang nhung can phai khiém ton. Me
la mdét tdm guong cad vé phong théi
ciing nhw nhan c4ch, gia tri cia minh
doi véi xa hoi dé con gai luén nhin
vao va noi theo. Me la nguoi vun vén,
lo toan moi viéc trong gia dinh. Tinh
yéu thuong ctia me la vd bo bén, hién
httu m6t céch tyw nhién va vinh vién
nhu vdy. Nhu mot “tdm chan bdo vé”,
lu6én bao boc, bdo vé va gitt &m cho
nhitng dita con.

Nhuwng nhirng bé gai lai dugc trai
nghiém tinh yéu thuong cda cha theo
mot cach hoan toan khac.

“Tinh yéu thuong cta cha cé thé
‘diéu chinh’ duwgc. Mot c6 bé cadm thay
néu b6 chd y dén minh, yéu minh va
thé hién tinh cdm véi minh, minh
phai thuc sy la mét diéu gi d6 - béi vi
dé 1a cha minh, cha vi dai hon céa cudc
song nay. C6 bé hy vong 6ng sé luén la
nguoibdo vé ¢, ludn san sang che ché
cho c6,” ba Meeker néi.

Cha la trdi nghiém dau tién cta con
gdi vé tinh cdm yéu thuong cta nguoi
khéc gi¢i. Cha la nguoi c6 bé dat nén
mong tiéu chudn dé can nhac, lwa chon
cac moi quan hé véi nhitng nguoi ban
trai, nhirng nguoi dan 6ng khéc trong
suot cudc doi minh.

“HOom nay, ngay giay phut nay, la
cha hay la me, ban cé duwoc moi két noi
can thiét dé tré thanh nhirng nguoi
cha me tuyét voi, dinh huéng cho con
gai minh vuot qua moi khé khan dé
tré thanh nguoi phu niv giéi giang.
Cha me c6 moi sirkét néi can thiét - va
d6 chinh 1a sttc manh. ban dirng quén
diéu do!”

Bai viét co swrdong gop cta Joshua
Philipp.
Anh Bdang va Minh Vi bién dich

4
Ba Meg Meeker, bac siy khoa.

ban than lanh manh.

Cha clla mét bé
gdi sé latiéu
chuan maco

bé dat ra cho
nhiing ngudi
dan 6ng khac
trong nhitng
moi quan hé
tuang lai clia cd.
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Lam the nao dé doi mat véi su
that vong vé ban than?

LEO BABAUTA

Ching ta luén cé cam gidc rang ching ta
phai tré nén t6t hon, hiéu qua hon, cdn
trong hon, v.v.

Chung ta c6 thé nghi ngo ban than
khi phéi néi chuyén trong mot nhém
nguoi va tu héi liéu minh cé da gioi dé
dong gop y kién hay khong. Hoac c6 thé
ching ta khong hai long v4i mot s6 khia
canh cta ban than - chang han nhu vé
co thé, hoac khuén mat ctia minh, hay
vi da cham tré, hodc titc gidn, hoac mat
kién nhan trong vai tro 1a mot ngudi ban
doi hoac bac phu huynh.

Cuoi cung, swkhong hailong nay thic
ddy chiing ta nghirang chiing ta can phai
cdi thién.

Pay la mot tinh trang dién ra lién
tuc va ngay cd khi ching ta nhan duoc
161 khen tir mot ai d6, nhiéu nguoi trong
chuing ta van tim cach loai bé né trong
tam tri cda minh vi nghi rang minh
khong da t6t dé c6 1o khen do6.

biéu nay anh hudng dén cudc song
cda chung ta theo nhiéu cach: Ching ta
c6 thé tré nén tu ti, khong ddm két ban,
hay néi truéc dam dong, tim ban doi
hay lam céng viéc ma ching ta dam me.
Chuing ta khong hai long véi ban than va
cudc séng ctia minh.

Chuing ta khong thich cam giac do,
vi vy chiing ta trén chay. Chung ta c6
gang quén di sy that vong va tim kiém sy
thodi méi trong nhirng thit nhu thikc an,
rugu bia, hay di mua sam. Ching ta luén
trong tu thé phong tha va san sang gay
héan hodc chi trich nguoi khac. B6 chinh
l1a “mau chét” van dé ctia ching ta.

Vay lam thé nao dé chiing ta giai quyét
van dé tiém an nay? Trudc tién, ching ta
nén thao ludn vé: y nghi cho rang chiing
ta can phdi khong hai long v6i ban than
thi mai c6 thé céi thién cudc song.

Khong hai long véri ban than la
mot dong lwe

Toi tirng nghi rang néu ching ta khong
hai long véi ban than minh, thi ching
ta sé c6 dong luc dé lam tot hon. Va néu
chung ta d6t nhién théa man véi chinh
minh, thi ching ta sé ngirng c6 gang.

To6i dong y rang ching ta thuong cé
dbng luc thic ddy dé cai thién ban than,
va d6 khong phai la mot diéu xau. Chiing
ta dat hy vong vao nhitng diéu tot hon.

Nhung khi ching ta khong cdm thay
hanh phtc véi ban than, thi that kho dé
vui vé ngay ca khi ta lam diéu t6t nao dé.

Chung ta van khong théa man. Do d¢,
dat dugc diéu gi d6 tot sé khong con dugc
coi la mot phan thudng déi véi ching ta.

Chung ta cling c6 théi quen chay tron
cam giéc tdi té vé ban than nay; do d9,
su tri hodn va sao nhang sé trd thanh
“ché d6 mac dinh”, va diéu nay sé can
tréd nhitng n6 luc cta chinh ta. Trén thuc
té, ching ta sé khong bao gio gidi quyét
dugc van dé mat tap trung va tri hoan cho
dén khi chiing ta c6 thé hoc cach doi dién
v6i sukhong hai long vé ban than.

Suw khong hai long véi ban than c6
thé cén tré viéc két noi véi nhirng nguoi
khéc (vi ching ta nghi rang minh khong
du tot va do vay cé thé cam thay lo lang
khi gap nguoi khac).

Ngay cd khi chiing ta c6 s tién b thi
cam gidc khong hai long véi ban than
van khong bién mat. Va roi chiing ta lai
c0 gang cai thién thém nira, nhung né
van khong bién mat. Theo kinh nghiém
cuda to0i, s that vong sé mai con d6, cho
dén khi ban san sang d6i mat truc tiép
v&ind.

Vay liéu ta c6 thé hoan thanh cong viéc
va céi thién ban than ma khéng phai cam
thdy that vong vé ban than khéng? Toi da
phat hién rang cau traloila chac chan “cé”.

Ban c6 thé tap thé duc va an nhirng
thuc phdm lanh manh khong phai vi
ban khong hai long vé co thé ciia minh
vamuon lam cho né t6t hon, malaviban
yéu thuong ban than va muén truyén
cdm hing cho nhirng nguoi khac. Ban
c6 thé lam coéng viéc nay vi tinh yéu

Su khong hai
long vdi ban than

cd thé can tré viéc
két ndi vdi nhiing
ngudi khac.

thuong d6i véi nhitng nguoi ma viéc nay
c6 thé gitp ho. Ban c6 thé don dep, thoat
khoi ngnan, doc nhiéu hon va thién dinh
khong phai vi ban khong hailong véi ban
than ma vi ban yéu thuong ban théan va
nhirng nguoi khéc.

Thuc té€la t6i tin ban hoan toan cé kha
nang lam tat cd nhitng diéu d6 khi ban yéu
thuong ban than minh.

Cach giai quyét sy khong
hai long
Chting ta c6 thé lam gi khi lién tuc bat
man v6i ban than? Lam sao dé doi pho
voisututi, cdm thay nhu chiing ta khong
du tot hodc khéng hanh phic véi diéu gi
d6 ctia ban than?

Héa ra la nhitng cam gidc nay lai l1a co
héi hoan hédo dé tim hiéu vé minh va tr¢
thanh nguoi ban ctia chinh bén than minh.

Day la cach dé thuc hién diéu dé:

1. Madi khi ban cé nhitng cdm gidc nay,
hay dirng lai va chi dé y dén chiing.

2. Hu6ng vé cdm gidc nay, xem xem
trong co thé ban cé cdm nhan gi. Hay
t0 mo xem né cé cam gidc gi vé mat
thé chat.

3. Chiu dyng né. Thay vi chéi bd né,
hay thitmé long va chap nhén né.

4. Hayma@&long minh truéc néi dau cta
cam gidc nay va xem né nhu mot
cach dé ban mé rong trai tim minh.
Bang cach nay, déi dién véi ndi dau
chinh la mot hanh dong giai thoat.

5. Hay xem cdm gidc kho khan nay la

FREEPIK

FREEPIK

Hay mim cugi v6i ban than va nuéi dudng su than
thién vo diéu kién vdi tat ca nhitng gi ban thay.

biéu hién cta thién tam, mot tdm
long mém mai, diu dang va yéu
thuong. Ban sé khong quan tam dén
viéc tré thanh mot nguoi ti té€ hay
mot nguoi “du tot” néu ban khong
c6 thién tam. An gidu dudi nhitng
khé khan ctia ching ta la Thién tinh
va chung ta chi can lang dong lai va
cam thy Thién tam nay.

6. Hay mim cuoi véi ban than va nubi
dudng swthan thién vo diéu kién véi
tat cAnhirng gi ban thay.

Gio thi, t6i khéng néi rang day la mot
phuong phép dé dang, cling khong phai
la né sé gidi quyét nhitng kho khan ctia
ching ta trong moi lan vap nga. Nhung
né cé thé bat dau hinh thanh mdét méi
quan hé tin cay véi chinh ban; diéu nay
c6 thétao ra swkhac biét ddng kinh ngac.

To6i khuyén ban nén th thuc hanh
diéu nay méi khi ban dang tu chi trich,
tw ti, khong hai long véi ban than hoac
gay gat véi nhitng gi ban thay ¢ban than.
Chi m&t mot pht, chi can ban d6i mat
v6inhirng gi ban cdm thay va chiu dung
nd, v4ilong thién tam vo diéu kién.

Néu ban thyc sy muoén tép trung vao
st thay d6i manh mé nay, hay suy ngdm
vé né moi ngay mot lan bang céach viét
nhét ky vao cuoéi ngay, xem lai cadch ban
da lam va nhitng gi ban cé thé lam dé ghi
nhéviéc thue hanh.

Cudi cung, t6i nghi ban sé thdy rang
long yéu thuwong la dong luvc manh mé
hon néi bat hanh véi ban than. Va toi hy
vong ban sé tim thay mot tinh ban véi
chinh minh; diéu nay sé lan tda ra cac
moi quan hé ctia ban véi nhitng nguoi
ban quen biét va gap go.

Leo Babauta la tdc gid ctia 6 cuon sdch;
tdc gid ctia “Zen Habits’, tac gid cia blog
voi hon 2 triéu ngudi diang ky; nha sang
Iap mot s6 chuong trinh truc tuyén dé
gitp ban lam chti théi quen ctia minh.

Moc Thanh bién dich

Ban d thuic su biét cach
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gjai tri va nghi ngoi?

CHRIS ERICSON

Néu thyc sy muon thoét khéi tinh trang
6n ao va hon loan cia mot xa héi luén két
noi va nang dong nhungay nay, chiing ta
phai hoc cdch vuot qua sy bat luc; chiing
ta phai hoc cdch nam gi sy tinh lang va
thodi méi...

Gan day t6i da doc mot bai bao
trén trang The Art of Manness cua
Kyle Eschenroeder, mgt nha van kiém
giam doc tiép thi. Tiéu dé cta bai bédo
la “Thién dinh trong trang thédi dang
hoat dong”. No6i dung bai bao cho rang:
nhing lo 1ang va boi r6i trong cudc song
la nguyén nhan khién ching ta roi vao
trang thai cdm thay cudc song khong cé
y nghia, va gidi phdp cho tinh trang nay
rat don gidn: hanh déng.

Toi khong thuc sy dong y voi thong
diép ctia bai bdo nay. Chung ta can phan
biét r6 sy khac biét gitra trang thai tam
tri va cong viéc.

Trong chuyén ludn ctia minh, Eschen-
roeder tuyén bg rang thién la cong viéc.
biéu t6i muon nhan manh & day la trong
thuc té khong phdi cong viéc nao ciing
duoc tao 14p nhu nhau va khong thé so
sénh cac bién thé ctia n6 giong nhu “tdo so
sanh véi tdo”. Néu déu giong nhau nhuvay
thi né ciing lai giong nhur viéc liéu linh n6i
mot phuong phap tri liéu cé thé chira tat ca

cac bénh trong xa hoi, va xép tat ca
céc hanh dong vao cing mgt pham
vi. Hay n6i nhw thanh ngi¥ phuong
bong la: “Vo diia cdnam” vay!

Cau trd loi cta t6i la “Khong”
déi véi nhing ngudi coi “hanh
dong” 1a giai phap. Con nguoi trong
x4 hoi phuong Tay ngay nay da hoan
toan quén mat cach lam viéc ding dan
va nghi ngoi hiéu qua. Ching ta khong
can nhiéu hanh dong, thoi gian. Ching
ta bi &m anh véi viéc thiye hién cac viéc
cu thé c6 céc chi s6 hiéu sudt cu thé. Toi
sé tiép tuc 1én &n khéi niém hién dai ty
phan bién vé “can bang gilta cudc song
va cong viéc” dé bién minh méi khi
chuing ta khong lam viéc.

Trong tac pham triét hoc c6 tua dé
“Leisure: The Basis of Culture” (Tam
dich: ‘Gidi tri: Co s& van hda’), Josef
Pieper viét: “Ro rang thé giéi cong viéc
bat dau tré thanh - cé nguy cotrd thanh -
thé giéi duy nhat ctia ching ta; nd loai trir
moi thitkhac. Nhu cau lam viéc trong thé
gi6i ngay cang tang 1én, chiém linh toan
bo surton tai ctia con nguoi.

Chung ta da quén di nhitng khoang
lang suy ngam; thay vi dé chung ta s¢
khi khong cé gi dé lam trong khoang
thoi gian 24/7, cho du la diéu d6 c6 vo
nghia dén mitc nao. Chung ta khién bo
nao lién tuc nhiéu dong véi ki thuét so,

PIXABAY

“Vi ngudsi ta chi cd thé buén chan néu mat di stic manh
tam linh; budng xa mdi dat dugc thu thai.”

do d6 da mat kha nang tiép nhéan nhitng
y tuong thuc sy can va dang dé danh
thoi gian suy nghi. Ching ta tha chét
con hon la khong cé gi dé “dong”; noi
nao cling thdy xudt hién cum tir “giét
thoi gian”. Thoi gian la nhan t6 quy gia
nhéat ctia chuing ta, nhung gio day lai
xem nhu thé d6 1a mot “ké thu” dé chinh
phuc hay khuat phuc.

Nhu Pieper viét: “Nhitng khodang
trong ton tai do khéng cau nguyén, duoc
ldp day bang cam giac can giét thoi gian
va s nham chan, do d6 khong thé tan
hudng sy thu thai; vi nguoi ta chi cé thé
buén chian néu mat di sttc manh tam
linh; budng xa méi dat dugc thuthai.”

Chén nén la mot trang thdi can phai
vuot qua. Ngay nay nguoi ta cho rang

nham chan giéng nhu triéu chitrng ctia
bénh. Pong thoi, c6 mdt quan niém pho
bién rang: cong viéc la tdt ca doi voi
cudc song cia mot nguoi; ching ta dé
cho lao dong dinh nghia ban than,
thay vi tim xem bédn than ta la ai va
ching ta thyc sutran trong diéu gi.
biéu gi sé xdy ra néu chung ta
xem cudc séng nang dong nay chi
la mot hoan canh dé trai nghiém
hanh phiic thyc syttrnhirng chiém
nghiém?
Néu thure sy muon thoat khoi tinh
trang 6n ao va hén loan ctia mét xa hoi
lu6n két noi va luon hoat ddng nhuw ngay
nay, ching ta phai hoc cach vugt qua sy
bat luc; ching ta phai hoc cach nam git
s tinh lang va thodi mai...

Va sau cung, xin khép lai n6i dung
bai viét bang mdy dong suy ngdm duéi
day cua Pieper: “Nghi ngoi khong phai
la thai d6 cia nguoi dua ra giai phép,
ma la cia ngudi mé long; khong phai
cta ngudi muon dat dugce thir gi d6, ma
la cia mot nguoi c6 thé budng x4, giong
nhu khi ching ta ngua thi hoan toan
buong xa. Cudc song mai sé hién hién va
déang trao khi ching ta suy ngdm vé mot
bong hong dang nérd, mot diva tré dang
ngt hay mot bi an than thénh; diéu nay
chang phai giong nhu sy dang trao c6
duoc tirgidc ngti sdu khong mdéng mi cé
phai khong?”

Néu ban muon tim sy binh yén, ban
phéi buong bo dugc moi cdm gidc khoé
chiu valu6n s6ng mot cach hai hoa trong
thé gi6i nay.

NOoi Nhién bién dich
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SHUTTERSTOCK

Nhlmg mon an chao don nam
mdi trén Khap the ojOl

MELANIE YOUNG

4c nén van hod khic nhau

c6 nhiing phong tuc khac

nhau, nhung chuing ciing ton

tai nhiéu diém tuong dong.

Nhiéu loai thic pham an
mirg nam méi c¢6 hinh tron giong hinh
dang dong tién xu tugng trung cho sy
thinh virgng, chang han nhw hat dau, dau
Ha Lan va nho. Trong khi d9, xtic xich
man va cdc mén thit tugng trung cho
cudc song giau sang.

Du6i day, cac chuyén gia am thuc chia

sé vé cdc moén an truyén thong dia phuong
doc ddo trong tiéc dén chao nam méi.

Hy Lap

Vasilopita la mén banh nhéan thit dugc
phuc vu vao dém giao thira & Hy Lap.
“Ching t6i gidu mot dong xu boc gidy
bac trong mén banh Vasilopita, bat
ctrai nhan duoc lat bdnh cé dong

XU s€ gdp may man trong ca nam.”
Maria Loi, bép truéng va chinha
hang Hy Lap Loi Estiatorio &

thanh ph6 New York cho biét.

Y

Theo Michele Scicolone, tac gia

ctia “1,000 céng thitc ndu an kiéu

Y”, Cotechino véi dau ling 1a mén

an pho bién dé déon nam méi & khap
nuéc Y. Co giai thich: “Cotechino la
mot loai xtc xich heo c&16n dugce tam
gia vi va thuong dugc phuc vu véi dau
lang ham va khoai tay nghién. B to
béo ctia cay xtc xich, s6 lugng va hinh
dédng ctia nhitng hat dau lang (dugc cho
la giong tién vang) hita hen su giau c6
trong nadm méi.”

Mot s6 viing ctia Y c6 cac mén dic
san dia phuwong. O Emilia-Romagna, d6
la zampone, mdt con heo nhai thit xtic
xich. Nguoi Sicily an sfinciuni, mot loai
bénh pizza day pht hanh tay va ca com.
O Abruzzo, ho an stip cardoon.

Tay Ban Nha

Viéc an 12 quéd nho vao 12 tiéng chuéng
cudi cung cta dém giao thira bat dau
vao nam 1909 & Alicante, Tay Ban Nha,
khi nhitng nguoi trong nho ndy ra 'y
tudng nay dé ban dugc nhiéu nho hon
sau moOt vu mua bdi thu. Méi qua nho
tugng trung cho sy thinh virgng trong
12 thang t6i. Ngay nay, truyén thong
nay duoc to chitc khap Tay Ban Nha
cling nhu cidc nuéc & Nam My.

Alix Raij, dong cht s hitu ctia nha
hang Txitkito and El Quinto Pino &
Manhattan va La Vara & Brooklyn cung
v6inguoi chong Tay Ban Nha Eder
Montero cho biét thém, mdt chim nho
thém vao mot ly Cava sui bot 1dp lanh la
mot cach thi vi dé mé tiéc vao nam mai,
“day cting la dip quan trong dé gia dinh
doan tu cho mét bita &n ngay 1&.”

COURTESY OF MARIA LOI
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Ngudi tim thay déng xu may man dugc giau trong
mgt cdi banh vasilopita Hy Lap sé cé dugc phudc
lanh trong ndm mdi.

SHUTTERSTOCK

Mon Cotechino vdi dau lang cla Y déc trung
béi hai biéu tugng cua su giau cd: xuc xich
béo ngay va dau lang hinh déng xu.

G Tay Ban Nha va khap Nam My, viéc an 12 qua
nho vao ltc nlta dém dugc tin la sé dem lai su thinh
vugng trong 12 thang tdi.

COURTESY OF BOBBY YOON

Tteokguk, stip banh gao dugc &n vao ngay Tét d Han
Qudc dé bidu thi su trugng tho.

SHUTTERSTOCK

Ngum Nhat dn ming ndm mUI V@i mon toshlkoshl soba
hay con goi [ “soba qua nam”, mi soba kiéu mach dugc
dung vdi nudc dung dashi néng.

Nhat Ban

Trudc niva dém, cac ngdi chuia Phat

gido trén khap Nhat Ban rung chuong

108 lan dé xua dudi ta ma va tay tinh

nhitng linh hoén t6i 16i cia nam
trudc. Tiéng chudng cudi cing do

chudng ltc 12:01 sang ngay mung
1 thédng Giéng.

Bép truong Okuda Tetsuya
cta bép kaiseki va kappo tai
nha hang Sushi-Seki Times
Square, thanh pho New York
cho biét: “Chiing t6i an mirng

cudi nam bang cach dn mén

toshikoshi-soba, c6 nghia la 'soba
qua nam' (year-crossing soba). Sgi
mi soba dai biéu thi cho sttc khée va
tudi tho. Mi soba rdt dé cat, [tugng
trung] cho viéc cat dit lién hé cta
ching ta véi nam ctiva bé lai nhitng
mudn phién.”

Han Quéc

Sup banh gao, duoc goi la tteokguk,

la m6t moén sup dac biét dwoc phuc vu
vao ngay Tét @ Han Qudc dé biéu thi s
truong tho.

“Ngudi Han Qudc néi rang khi ban an
bénh gao vao ngay Tét, ban sé tang thém
mot tudi,” Bobby Yoon, chiinha hang
Yoon Haeundae Galbi ¢ khu Koreatown
ctia thanh phé New York néi.

Tu6i tac dwgc tén trong trong van
héa Han Quoéc; nguoi tré phai doi xw
tén trong voi nguoi gia, chang han
nhu nguoi 16n tudi luon la nhirng
nguoi an trudc tién. Trong mot cudc
tro chuyén, nguoi ta thwong hoi “Ngai
da an bao nhiéu bat tteokguk?” nhu
mot cach lich sw dé xac dinh d6 tudi
va dia vi cia mdt ca nhan.

Banh sui cao (tteok) lam tir b6t
gao nép, dugc cat lat va dung trong
nuédc ludc thit man, cung véi nhitng
14t trieng rdan va hanh la. Mau trang
va hinh dang tron ctia badnh tteok va
nhitng qué tritng tugng trung cho sy
tinh khiét va déi méi cho mot khéi
dau ndm ma&i sudn sé. Hinh tron
cling tvogng trung cho tién xu - sy
giau co.

Peru

Am thuc tir Amazon dén Andes rat
da dang va phong pht; tuy nhién cac
mon com an kem véi thit heo lai rat
pho bién tai tat ca nhirng noi nay. Bép
truédng Carlos Pardo Figueroa cta
khéach san Sumaq Macchu Picchu cho
biét: “Da6i voi nguoi Peru, diéu quan
trong la phdi c6 com madi ngay. Trong
dém giao thira, ching t6i sé ché bién
cac mén com khac nhau nhu com
jardiniere, com 6 liu den véi ho dao
ho#c com kiéu A Rap.”

Ngudi Peru thich cac mén com truyén théng, dé ciing la
mon chinh trong &m thuic ctia ho.

Nhiéu phong tuc nam moi cua
Peru cting phdn dnh van héa ctia
nhiéu nguoi nhap cu tir Au Chau, Phi
Chau, va Nhat Ban dén Nam My dinh
cu. Ong Figueroa néu vi du: “O Peru
[giong nhw & Tay Ban Nha], ching toi
an 12 qua nho vao lic nira dém dé cau
may vao nam méi. Ching t6i cling
cho dau lang séng vao tii nhumot dau
hiéu cho viéc cé tién. Néu quy vi muon
két hon, hay dat cac hat gao trudce ctra
nha minh. Dé cé stic khée t6t, hay riva
tay trong rugu Champagne.”

Ngoai thyc phdm, mau vang biéu
thi niém hy vong va hanh phtc trong
nam méi. Nguoi Peru thuong mac do
16t mau vang, trong khi nha ctra va co
s kinh doanh duogc trang tri bang hoa
va d6 trang tri mau vang.

Hoa Ky

bau mat den véi thit heo twgng
trueng cho sy thinh viegng dugc phuc
vu trén khap Hoa Ky, dac biétla &
Deep South. Hoppin' John la mét
mon an co dién trong ngay dau nam
md&i cda South Carolina, dugc lam
tlr ddu Ha Lan va gao, né c6 huong vi
v6i nhitng miéng thit heo béo ngay,
chang han nhu hog jowl (ma heo),
fatback (phan lung nhiéu thit ctia
heo) va thit bung, tdt ca déu biéu thi
s doi dao, du da. Mén an duoc phuc
vu v@i rau cdi xanh theo mua, twong
trung cho tién bac.

Virginia Willis, tac gid cu6n sach
“Secrets of the Southern Table” (tam
dich: “Bi mat ctia chiéc Ban phuong
Nam”) cho biét: “Tén ctia Hoppin’
John van la mét 4n d6. M6t s6 cau
chuyén dan gian chi ra rang thuc
khéch rat hao hitng muon c6 dau mat
den cho bira t6i dén mitc ho nhay 1o
co (hopping) xung quanh ban; nhirng
nguoi khac néi rang né &m chi mot
nguoi dan 6ng di khap khiéng ban
gao va dau & Carolina. Lo1i gidi thich
phd bién nhat dugc chap nhan la
Hoppin'John la sy thay d6i cia cum
tirtiéng Phép ‘pois a pigeon’, nghia la
‘dau bo cau’ (pigeon peas).”

Du quy vi phuc vumon gi tai ban,
mot diéu thuong tryc trén moi moi
nguoi ldc nira dém la mot ny hén chiic
may man, tinh yéu va sttc khoe trong
nam mai.

ANGIE MOSIER

Hoppin John ndu véi dau mét den.

Melanie Young sinh vao ngay 01/01,
nhiém vu ctia c6 la dn mirng ndm maoi
6 mét noi méi hang nam.

Moc Thanh bién dich
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