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THUA QUY DOC GIA,

Epoch Times la mdt tap doan truyén thong
ddc Iap phat trién nhanh nhat & M. Ching toi
khéng bi anh hudng bdi bt ky chinh ph, tap
doan kinh té hay cac dang phai chinh tri nao.

Bugc thanh I3p tai Hoa Ky vao nam 2000,
Tap doan Epoch Times da nhan dugc nhiéu
giai thudng vé ndi dung va thi6t ké ciia Hiép
hoi Bao chi New York, Hiép hoi Nha bao
Chuyén nghiép va Hiép hoi Thigt ké Tin tic.

Vi 22 ngon ngd, Epoch Times dua tin
theo nguyén tac Su that va Truyén théng.
Théng qua nhung bai bao trung thyc,
cung cap sy that va lam sang t6 nhiing
van dé xa h0| quan trong, Epoch Times
mong mudn gUi dén Quy ddoc gia nhiing
gia tri nhén van cta sy chinh tryc, Iuonq
thién, long tréc &n, hay nhirng bai hoc quy
gia tulich stt, ddng thai ton vinh cac gia tri
phd quat cda nhan loai.

Rat mong nhan dugc su Gng hd va dong
hanh cla [Juy doc gia thong qua viéc chia
sé, lan téa cac bal viét dén vai cong dong.
Epoch Times tin réng day 1 cach dé ching
ta cling kién tao tuang lai, di tai mot Dai ky
nguyén mdi huy hoang va dep dé han.

PE dat mua bao dai han, Quy vi cd thé dat
mua online tai: www.etviet.com, hodc goi
626-618- 6168/714 356-8899, hoac dung
mAau dugc in san tai trang cudi cla to
béo. Epnch Times Tlenq Viét sé dugc giao
tan nha moi tuan!

Tran trong,
Epoch Times Tiéng Viét

N,

SEN. PAUL

HOA KY

TNS Rand Paul (Cong Hoa-Kentucky) tai phién diéu tran ca Thugng vién vé Y €,
Gido duc, Lao dong va Luong huu & Hoa Thinh Dn, hdm 30/09/2021.

GREG NASH/POOL/AFP VIA GETTY IMAGES

Dac sac

NGHE THUAT

Mot thoang vé
cudc ‘doi ctia Mozart

Doc bai trang @

TNS Rand Paul: Chinh phu
lién bang lang pht’ 52 ty USD

NGHE THUAT

Y nghia ciia
vé tranh ta thuc
Doc bai trang @

JOSEPH LORD

KINH TE - TAI CHINH

Thanh tich kinh té
ctia ong Trump to ra
tot hon moi ngay

STEPHEN MOORE

Khi tranh ci& tdng

thong véi ong

Donald Trump, 6ng

Joe Biden thwong
dwa ra 1o budc t6i mia
mai ring bét ky vi tong théng nio
da dé qua nhiéu ngwoi t& vong vi
COVID-19 s€ khong bao gitr dwoge
& trong Toa Bach Oc. Ngay nay,
c6 nhiéu trwomg hop tir vong vi

hwong nghi si (TNS)

Rand Paul (Cong Hoa-—
Kentucky) da coéng bd

“Béo cao Festivus” thwong

nién ctia minh, theo déi nhitng gi
ong xem la chi tiéu “lang phi” cta
chinh phu lién bang. Theo vi nghi si
ngwdi Kentucky thién vé chi nghia
tw do nay, si lang phi d6 da 1én dén
hon 52 ty USD trong nam 2021.
K& tir khi dwoe bau vao Thwong
vién giita lan séng Pang Tra (Tea

Party) vao ndm 2010, 6ng Paul da
xem ngan sach lién bang la mot
trong nhitng mdi quan tAm hang
d4u ctia minh.

Gi6ng nhw cha minh, ng ctr
vién tong théng nim 2008 va 2012
dong thoi 1 cyru Dan biéu Hoa Ky
Ron Paul (Cong Hoa—Texas), TNS
Paul da chi trich cht nghia phiéu
Iwu quan sy cia Hoa Ky, tinh trang
giam sat qui mirc sau 11/09, va
ngan sach vinh vién khong can d6i
cta chinh pha lién bang.

B4o céo Festivus 1a mot diém

nhé&n quan trong ctia 6ng Paul ké tir
ndm 2015, khi ng céng bé 4n ban
dAu tién cua bao cio nay.

Trong b4o cdo nam 2021, 6ng
Paul da tinh toan ring cic dy 4n

S
——

lién bang v6 dung cong lai tiéu tén VAN HOA
tong cong 52,598,515,585 USD C Vay: Trd choi
— mot s0 tién ma 6ng Paul néi c6 5,000 nam tudi
thé dwoc st dung dé cung cip cho cta Trung Hoa
moi ngudi trén Trai D4t khodng -

678 USD, xay dwung 13,149 dim Boc bei trang @)

(21,038km) dwdng cao tdc bén
lan, van hanh cac co s& cta B
Xem tiép trang 5

CALIFORNIA

Doanh nghlep gong minh trudc

JUSTIN SULLIVAN/GETTY IMAGES
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tri tinh chan thuc. Chung t6i da nhan dugc nhiéu gidi thudng tir Hiép hdi cac Nha bdo Chuyén nghiép, Hiép hoi Thiét ké Tin tic
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V& nan trém

“Tdi chua tiing thay s6 vu trém cép trong
cta tiém ma chung ta co ngay nay... That su
khung khiép. N6 da vugt qua moi thudc do.”

=3 - Cuddn va nha hogt déng cda San Francisco Erica Sandberg ndi

cdp d California.

/™ Neénkinh t& ciia tiéu bang California biing nd
:if"%}. trd lai vdi mdt su phuc hdi manh, do Thung
: - lung ‘Silicon dan dau trong nhiing thap nién

(?’ gan day nhu thudng lé.

- Tdc gid John Seiler

Khéi dau nam 2022 véi nhiéu chuyén bay bi huy

CHANDAN KHANNA/AFP VIA GETTY IMAGES

chin nhéin vién. Nhung bién
thé c¢6 kha ning lay truyén cao
nady da khién ké hoach di chéch
hwéng va gior day da tré thanh
ching virus chiém wu thé &
trong nwére.

Tuy nhién, Omicron da
dwoc ghi nhan 1a it giy triéu
chirng hon va din dén it
treong hop nhap vién hon.
Pay c6 thé 13 mot trong nhitng
Iy do vi sao cic cOng ty hang
khong van d6ng hanh lang dé
gidm s0 ngay céach ly can thiét
tir 10 xuéng con 5 ngiy, ma
CDC da chap thuan.

Hanh khach xép hang cho tai San bay Quéc té
Miami & Miami, Florida vao ngay 03/01/2022.

NAVEEN ATHRAPPULLY

S6 céc chuyén bay bi huy tiép
tuc gia ting do thiéu nhin “Chting t6i tién doan sd ca
vién lién quan d&n Omicron vdi  nhiém COVID & phia dong béc
cac dot thoi tiét xau, dalam v — noi hau hét cac thanh vién
ké& hoach ctia hanh khach ciing  phi hanh doan cua chiing toi
nhw 1am chéch hwéng s phuc e nguy — sé tiép tuc ting trong
hbi 6n dinh hau dai dich. mot hodic hai tudn téi,” phat
Theo dit li€u tir trang web  ngdn vién ctia hang JetBlue cho
theo doi FlightAware, hon  biéttrong mot tuyén b6 giri qua
3,300 chuyén bay da bi hay thw dién tir cho Reuters. “Diéu
v&i hon 11,600 chuyén bi hodan, nay c6 nghia la kha niing cao sé
trong s6 d6 c6 1,625 chuyén c¢6 thém chuyén bay bi hiy cho
bay dén hoic di khéi Hoa Ky dén khi s6 ca nhiém bit dau
vao ngdy 31/12/2021. Pén hom  gidm xuéng.”
01/01, s6 lwong chuyén bay Bén canh tinh trang thiu
bi hity 14 hon 4,100 chuyén, nhan vién, thi thoi tiét khic
trong d6 gin 2,400 chuyén nghiét véi gio thdi manh bat
la bay trong noi dia Hoa Ky — thwong va tuyét roi 1la mot
Southwest da dang ky htiy 471 trong nhitng nguyén nhan
chuyén, American hiy 196 chinh khién c4c chuyén bay noi
chuyén, Delta hily 186 chuyén, dia va qudc t€ bi gian doan. Los
United hiy 150 chuyén, va Angeles, Atlanta, va Denver la
JetBlue hty 118 chuyén. mot trong nhitrng phi truwong
Cac hang hang khong da hy  bi 4&nh hwdéng ning né nhit vé
vong sé bu dip dwoc mot s6  viée hay chuyén do thoi tiét.
ton that trong qua trinh ngirng Theo USA Today. nha phan
hoat dong do COVID-19, va da  tich nganh du lich Henry
chuidn bi cho mua cao diém Harteveldt cho biét: “Chi riéng
véri cac phic 1oi bo sung dé gitt thoi tiét xau thoi ciing du dé

khién viéc di lai vao mua déng
kho khin roi, th€ ma COVID va
bién thé Omicron lai dang tao
ra nhirng phién todi m&i ma
khong ai trong ching ta c6 thé
lwong treée dwege.”

Hoat dong di lai & cac nwdc
Au Chau ciing bj anh hwéng
ning né véi mot s6 chuyén
bay bi hity. Gan 15% tat cd cac
chuyén bay trong thang Mot da
bi hiy do cac qudc gia 4p @4t bién
phép han ché& @ kim ham sy lay
lan ctia Omicron. Dwya trén dir
liéu tir BloomergNEF, cac hang
hang khéng & Hoa Ky dang hoat
dong t6t hon v&i sO trwong
hop hiy chuyén bay da 1én lich
cho thang Mot chi & mirc 3.9%.

Theo luat lién bang, hanh
khach dwoc hoan tién day du
néu chuyén bay cia ho bi hiy va
ho chon khéng d6i chuyén. Cac
hiang hang khéng c6 thé moi
chao tin dung du lich (ghi nhan
vé da mua ciaa hanh khach dwéi
dang tin dung d& mua vé méi
hodc mua cic dich vy khéc do
hang hang khong nay cung cip),
va hanh khach c6 quyén quyét
dinh ch4p thuin hay tir chdi.

Nhiéu hang hang khong
thong bao cho hanh khach
treée khi hiy chuyén dé ho
c6 thé sip xép ké& hoach khac.
JetBlue Airways da cit giam
gan 10% s6 chuyén bay cua
minh dén hét ngay 13/01. Theo
cong ty, quyét dinh nay dwoc
dwa ra d@é gitap hanh khéach han
ch&€ nhitng phién toai vé viéc
d6i lich bay vao phiit cudi.

Hong An bién dich

JOHN FREDRICKS/THE EPOCH TIMES

Quan Cam
tién hanh dém
nguoi vo gia cu

VANESSA SERNA

M@t trai vo gia cu & Santa Ana,
California, hdm 05/10/2021.

uan Cam sé tién hanh

thong ké ngwdri vo gia cw
b4t dau tir ngdy 24/01/2022
sau khi cudc tong két nim
2021 bi hiuy bé do dai dich
COVID-19.

Viéc d€m nguwdi vo gia
cw theo chwong trinh Thoi
Piém (The Point in Time,
PIT) d@woec tién hanh hai nam
mot l4n trong mwdi ngdy
cudi ciing ctia thang Mot.

Dirliéu dwore thu thap vao
dém @6 s€ cho phép Quan
Cam hiéu rd hon vé s6 liéu
thong ké nhom nguwoi vo
gia cw va &ng pho véi cude
khing hoang v6 gia cw nay.

S8 lidu cta dot kiém dém
gan nhét dwoc thye hién vao
nim 2019 da cho thdy c6 dén
6,860 nguwoi vO gia cw trén
toan Quan, khoang 58% trong
s6 @6 1a ngwoi khong ¢ noi
&, theo bdo cdo Pém Ngudi
PIT 2019 cta Quin Cam.

B4o c4o ndm 2017 théng
ké cb 4,792 nguoi vO gia cw
trong Quan, sau con s 4,452
ngwoi dwoebao cdo ndm 2015
va 4,251 ngwoi nidm 2013.

Khi ngay théng ké trong
thang Mot dang dén gin, céc
quan chirc Quan Cam dang
tim kiém céac tinh nguyén
vién dé hd tro viée chudn bi va
tién hanh cudc kiém dém nay.

Nhitng ngwoi  tinh

nguyén trong nhitng ngay
théng ké nay sé dwoce chi
dinh d&n cac khu vue cu thé
dé khao sat tinh hinh ngwoi
vo gia cu.

Cung voéi viéc hoan thanh
khoa dao tao, cac tinh nguyén
vién s& can cung cip bing
chirng vé viéc chich ngira
COVID-19 day du hodc c6 két
qua xét nghiém PCR am tinh.

Cac khoan quyén gbp
béng tién va khong bing tién
cho cudc kiém d&€m nay ciing
dwoce tim kiém.

Céac vat dung can thiét
cho cudc kiém d&m bao gom
khau trang, chat khir trung,
ging tay dung mot Ian, khin
lau khir trung, thirc an nhe,
nwéc dong chai, va thé qua
ting c6 thé dung tai cac ctra
tiém tap héa va quan an.

Nhitng nguon lyc ndy sé
dwoe phin phdi trong sudt
s kién cho cac tinh nguyén
vién va nhirng ngwdi vo gia
cw gip duoc.

Pé lam tinh nguyén hodc
quyén goép, vui long truy cdp
trang web cia cudc kiém
dém PIT ndm 2022: https://
citynet.org/oc-pointintime.

Thanh Tam bién dich

8> 20/20 Jbiore
Trung Tam Nhén Khoa qéﬁ/”@

15622 Brookhurst St. Westminster, CA 92683
(Géc Brookhurst/McFadden)

PA PHUC VU CONG PONG GAN 30 NAM QUA

e Bac ST tan tam, kham mat va do do kinh

chinh xac - bao dam quy khach sé hai long.

e Truy tam cac chirng bénh vé mat nhw mat
Ida, mat cwdm, ap suat cao, mat do v.v...

* C6 hop tac véi Laser Center cho quy vi can
giai phiu mat dé khoi deo kinh / contact
lenses.

e Van phong trang bi may méc t6i tan.

rat Ion véi
ngan gong

Trung tam danh
tiéng 1au nam va

hiéu va da cac loai
contact lenses.

VAN NGUYEN

GORDON INSURANCE AGENT

CHUYEN BAO HIEM CHO :

* XE - NHA - PAU TU
* CO SO THUONG MAI - NHAN THO

Tan Tam - Trung Thuc- Uy Tin

Xin goi ngay: 949-231-7085
Office: 714-903-5555

Email: vgordon@farmersagent.com

“CHUNG TOI SAN SANG TU VAN VA GIAI AP MOI THAC MAC
MA KHONG DBOI HOI BAT CU' BIEU KIEN Gi TU QUY VI”

8927 Westminster Ave, Garden Grove,

£

FARMERS

INSURANCE

License# 0K45003
CA 92844

may
kinh

e Phurong phap Ortho-K dé bét can thi.

NHAN TAT CA BAO HIEM MAT, BAO GOM: VSP, EYEMED, DAVIS,
SUPERIOR, SPECTERA, MES.

BS GIA DINH GIO1 THIEU.

TREN 21 TUOI KHAM MAT VA LAM KiNH MIEN PHI.

VAN PHONG MO CUA 7 NGAY
Thd Hai - Thit Sau: 10 AM - 5:30 PM
Thi Bay: 10 AM - 5 PM
Cha Nhat: 10 AM - 2 PM

Tireany & Co.  foberlocavall  DOICE.GABBANA GUCCI BURBERRY B

=EF GIORGIO ARMANI MW ((urtéer SAINT LAURENT — Chloé
S e Wy BOSS oo

E b
FENDI YALENTING ChristianDior

NHAN: CENTRAL HEALTH, WELLCARE, ONE CARE, CARE 1ST, BRAND NEW
DAY, MEDI-CAL/MEDICARE: DEN THANG 20/20 VISION, KHONG CAN QUA

THONG BAO: HIEN TAI MEDI-CAL DPANG CHO NGUO1 LON

714-775-4553
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VLGARI
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PRADA A :
EYEWEAR Blen thoal
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Mang Internet

Ching tbéi cung cip cho
ban cac dich vu gia dinh va
doanh nghiép chat lwong
cao nhit, hay diang ky ngay
bay gior va hoi vé chi tiét cai
dit mién phi, va tAn hudng
quyén st dung Hot Spot.
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California:

Doanh nghiép gong
minh trudc miic luong
tdi thiéu cao hon

Tiép theo tir trang 1

HOm 14/12, S& Quan hé Cong
nghiép California cho biét trong
mot tuyén b6, “Luit ndy ting
lrong t8i thiéu theo thoi gian

phu hop véi sy mé rong kinh t&

dong thoi cung cip cic van an
toan dé tam dirng ting lwong
néu cac diéu kién kinh t& hoic
ngin sach tiéu cye xuat hién.”

Cac nhém bdo vé quyén lgi
lao @ng nhw Chién dau cho 15
USD (Fight for $15) di din dau
phong trao nay cach diy gan mot
thap nién khi mirc lwong t5i thiéu
theo gi® ctia tiéu bang 1a 8 USD.

Mic du ludt caa California
dwa ra yéu cau vé mirc lwrong toi
thiéu caa tiéu bang, nhwng céc
thanh phd va quin trong tiéu
bang nay dé nghi mirc lwong toi
thiéu cao hon theo cac sic 1énh
dia phwong.

Thang 12/2021, thanh phd
West Hollywood da ch4p thuin
mtre lwong t8i thiéu theo gidr
trén toan thanh phd 1a 17.64 USD
ngay ngdy dau tién bwdc sang
nam maéi.

Theo trang web cta thanh
phd, luat nay caa tiéu bang chia
theo giai doan sdu thang mot [An
dé ting lwong t6i thiéu cho dén
khi dat mirc 18.77 USD vao ngay
01/07/2023.

“Mtrc lwong t6i thiéu can
phéi cao hon nhiéu,” ba Charlie
Englehardt, ngwoi quan tri
Lifehouse Tonics + Elixirs & West
Hollywood, n6i v&i The Epoch
Times. “Khéng thé séng & Los
Angeles bing mtrc lrong t6i thiéu.”

Ba Englehardt ki€m dwoc
nhiéu hon chirng 1 USD/gio so
véi dong nghiép, cho biét ba va
nhitng ngwoi cung lam véi ba
phai ¢ ging xoay s& dé trang
trai cudc song khi & chung véi
nhiéu ngwoi ban cing phong.

Trong khi nhitng nhan vién
nhw ba Englehart &n mirng viéc
ting lwong theo yéu ciu cia tiéu
bang, thi cac chi doanh nghiép
lai lo ngai ring luat nay sé dem
lai nhitng hau qua khong mong
muén cho nhitng ngwoi lao dong
m&i vao nghé va ¢6 mirc lwong
thap trén toan tiéu bang.

Ong Roozbeh Farahanipour,
cht tich Phong Thwrong mai West
Los Angeles dong thoi 1a chii nha
hang Hy Lap Delphi & Westwood,
no6i véi The Epoch Times: “Van
dé kéo theo sau viéc ting lwong
t0i thiéu 1a lam phat.” “Néu quy vi
ting lwong t6i thiéu, thi chi phi
sinh hoat sé cao hon, con chat
lwong cudc song thi di xudng.”

Ngoai ra, véi mdi dollar dwoe

thém vao mtre lwong t6i thiéuy,
cac chi doanh nghiép phai tinh
tién boi thwong va tién thué lién
bang va tiéu bang cho nhén vién
— thém 1.40 USD cho mdi cong
viéc, ong Roozbeh cho hay.

Theo mot ban danh muc cac
sic lénh vé lwong t6i thiéu cua
thanh phd va quan Hoa Ky cua
Trung tdm Lao dong Pai hoc
California—Berkley, khoang 30
thanh phd va quéin & California
duw kién sé c6 mire lwong t6i thiéu
cao hon vao ndm 2022.

Vao dau thang 12/2021, 6ng
Joe Sanberg, mot nha dau tw va
nha hoat dong chong d6i ngheéo &
Los Angeles, da dé trinh 1én vin
phong tong chwéng 1y tiéu bang
Dao luat Tién lwrong Dl s6ng nim
2022, mot sang kién dwoce dwa
ra &€ bé phiéu nhim ting mtrc
lrrong t6i thiéu ctia tiéu bang 1én
18 USD mbi gidr vao nim 2025.

Ngoai ra, ho so' dé trinh nay
cho biét mirc lwrong sé dwge diéu
chinh & “b4t nhip v&i chi phi
sinh hoat & California.”

“Néu quy vi lam viéc toan thoi
gian, quy vi sé c6 thé sdng hoan
toan khong lo ngai vé tai chinh,
va ¢ California khong c6 chuyén
nhw vdy dau,” 6ng Sanberg noéi
trong mot cudc phéng van voi
Los Angeles Times vao thang
trwdre. “Ching t6i 1a ngwdi di dau
trong viéc thic ddy mutre lrong t6i
thiéu 1én 15 USD, nhwng bay gicr
chting t6i phai nd lyre tién vé phia
trwde va xa hon nira. Pang 1€ no
phai 1én téi 18 USD tir lau réi.”

Theo ho so @é trinh trén, cac
nhén vién thiét yéu, cac bac cha
me, va nhitng ngwdi cao nién
& California van chat vat vé tai
chinh cho du ho dang lam viéc
toan thoi gian.

Ngoai ra, tai liéu néu ring hon
6.3 triéu ngwoi dan California
thi€u cic ngudbn cung cip cho
c4c nhu ciu cin ban ctia ho. Mot
phéan ba s6éng trong canh nghéo,
va hau hét nhirng ngwoi lao dong
véi mire lwong thap khong thé
nudi séng gia dinh mic du dang
song dwa vao mang lwdi an toan
do hé théng an sinh xa hoi caa
tiéu bang nay tao ra.

Néu sang kién bé phiéu trén
thu thap dwoc du chir ky, cac
ctr tri c6 thé thay Pao luat Tién
lwong Pu séng ndm 2022 trong
cudc bau ctr vao thang Mwoi Mot.

Ong John Kabateck, giam ddc
Lién doan Cac Doanh nghiép
DPoc 1ap Qudc gia (NFIB) cta tiéu
bang, m6t nhéom van dong bat
vu lori cho cac doanh nghiép nhé
va doc lap, cho biét cac nhirng
nguwoi lanh dao California dang

tap trung vao viéc ting lwong t6i

thiéu khong hiéu tac dong kinh t&

toan dién cuia viéc nay.

Ong Kabateck noéi véi The
Epoch Times, “Mdc du viéc ting
lrong t6i thiéu da co6 trong luat,
nhung né chi 1a mot chong ganh
ning nira chat 1én vai cic doanh
nghiép do gia dinh lam cht ngay
bay gio.”

Ong Kabateck cho biét sy
don ép, hay hiéu rng gon song,
la mot trong nhirng vdn dé 16m
nhét cta viéc ting lwong t6i
thiéu, va thiét hai kinh t&€ ma
no6 gay ra cho chu doanh nghiép
thwdng bi hidu Tam.

Nhw 6ng Kabateck da dinh
nghia, sy don ép 1a khi mot nhan
vién & vi tri lanh dao khan nai
chd doanh nghiép ting lwong sau
khi mot nhan vién c4p dwéi dwoe
ting lwong theo luét tiéu bang.

Ong Kabateck néi: “Diéu nay

-

Cdc nhan vién nha hang McDonald's
dinh cong dan tay vao nhau & mot ngatu
trudc khi bj bat, sau khi ho ngh| viéc dé
doi mc lwong 15 USD méi giova quyen
ctia cong doan trong céc cudc biéu tinh
‘Ngay Gian doan’ clia phong tréo ‘Chién
dau vi 15 USD’ trén toan quéc & Los
Angeles vao ngay 29/11/2016. Nhung
chi c¢6 tang ndng suat mdi cé thé thiic
ddy tiang lwong, chir khdng phai mét
s4c lénh cta chinh phu.

KHOANG 30

thanh phd va quén 4 California
du kién sé co mifc luong tdi
thiéu cao hon vao nam 2022.

JUSTIN SULLIVAN/GETTY IMAGES

~ ledadong ctra 6 San
ancisco, California,
hom 16/04/2021.

MIKE BLAKE/REUTERS

Now Hiring
Full Time

(40 Hours Weekly)

Mot cira tiém ban lé
dang quang cdo tuyén
dung mot cong viéc
toan thoi gian tai

ctra tiém cua minh &
Oceanside, California,
hém 10/05/2021.

Apply Within

DAVID MCNEW/GETTY IMAGES

dit nha tuyén dung vao mot
tinh th& khé khin. Va néu ho
khong da kha ning lam theo
yéu ciu do, thi mot diéu gi do
trong cong viéc kinh doanh s€ bi
anh hwéng.”

Ong Kabateck néi thém ring
cac cha doanh nghiép nho da
bwée vao thoi ky bap bénh va
s¢ hii trong nhitng thoi diém
“mong manh va kho doan” nay,
roi phai chiu sy gia ting chi phi
16m tir khdp noi trén thé gidi —
do mitrc lam phat ky luc tiép tuc
ting vot trong bdi canh chudi
cung rng bi gidn doan.

“Va t¢ hon nita,” Ong noi.
“Mot loat cac vy trom cip ban 1é
¢6 t6 chire dang dién ra mot cach
khiing khiép khép tiéu bang nay
va trén toan quéc.”

Trong khi @b, nhiéu doanh
nghiép vin dang phuc hoi sau
nhirng tic dong chwa tirng c6 cta
dai dich COVID-19.

Trung tdm Nghién ctru NFIB
gan day da thyc hién méot cude
khao st vé xu hwéng kinh t&€
doanh nghiép nhé dé “@anh gia
tac dong cua cudc khiing hoang y
t& d6i v&i hoat dong kinh doanh
nhé, tinh hinh kinh t&, va viéc st
dung cic chwong trinh tin dung
thué va chwrong trinh ne cho tiéu
thwong vay.”

Theo bao cdo nay, tinh trang
thiu hut nhin sy dit ra mot
thach thirc d6i véi 72% tidu
thwrong, v&i 26% hién dang “thiéu
huyt nhan sy dang ké” va 22% la
“thiéu hut nhin sy vira phai”.

Hon nira, gin mot nira s6 chi
doanh nghiép dworc khio sat da de
nghi nhan vién ban thoi gian lam
thém gio;, 67% chu doanh nghiép
dé nghi nhan vién lam thém
gi0, va 91% cht doanh nghiép
dang lam viéc nhiéu gio hon
dé 14p vao nhitng chd trong do.

Theo 6ng Kabateck, cac chu
doanh nghiép da néi véi nhéom
van dong cua ong ring ho dang
gidm bért cac dich vu thiét yéu va
chi phi hoat dong, khong thué nha
thau mdi, va khong tai gia han
hop dong véi d6i tac cung cap.

Nguyét Minh bién dich

ap chi Tan Xuan

Mua 10 | =

2027 |Nham Dan

Mot dn phdm ddc biét dé don muing Xudn mdi véi

nhiing néi dung chon loc, ddc sac va y nghia.
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(626) 618-6168 / (714) 356-8899
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California: Mot s6 luat méi
o hiéu luc tir nam 2022

TRIBUNE NEWS SERVICE

SACRAMENTO, California — Mot
loat céac luit méi cta California sip
¢6 hiéu lye tir ngay 01/01/2022, lién
quan t&i trach nhiém phap Iy cta
canh sat, tai ciu trc nha &, nwéce sét
ca chua goi, va cach béc si tht y thu
thap m4u hién cho vat nuéi bi bénh.

Mot s6 luat ma Théng ddc Gavin
Newsom da ky vao nim ngoai, ching
han nhw 1énh c4m ban may théi 14 va
mdy cit cé chay biing xing va yéu cau
cac nha ban 1é 16n duy tri mot khu
vire khong phan biét gi¢i tinh danh
cho tré em, s€ khong c6 hiéu lyc cho
dén mot vai niam sau ké tir bay gio.

Duwéi day 1a tong hop mot s6 luat
thu hat sy chi y dwoe 4n dinh c6 hiéu
lwe tir Ngay Dau Nam Méi:

Nha 6 vira tii tién

Chi phi nha & cao ngit nguwdng cua
California da budc cac nha lap phap
phai xem xét viéc néi 1ong cac rao can
d6i véi nganh xay dung, din dén viée
thong qua mot goi dyr luat nhim tao
ra nhiéu nha hon.

Dy luat Thwong vién s6 8 ctia van
duy tri nhitng giéi han vé kha ning
ctia chinh quyén dia phwong trong
viée “giam thiéu mat &6 dan s6” cac
khu dan cw ma khong c6 ké hoach
tang mat do & cac khu vue khac cho
dén nim 2030. Luit nay ciing diéu
chinh cac chinh s4ch khién viéc xay
nha gid ré tré nén khé khin hon.

Dy luat Thweng vién 9 cho phép
cht sé hiru dat xay dyng mot cin ho
song 1ap (hay con goi la duplex, c6 hai
don vi nha &) trén mot thira dat von
chi danh cho mét gia dinh, hodc chia
thira d4t cia ho thanh hai manh véi
tong cong bén don vi nha é.

Du luat Thweng vién 10 quy dinh
cac thanh ph& hoic quan c6 thé thong
qua sic Iénh cho phép viéc xay duwng
dé dang hon, v&1i t6i da 10 don vi nha
& trén mot thira dat.

Trach nhiém phap ly ciua canh sat
Mot trong nhitng luat thu hat sy chua y
nhét cia Co quan Lap phéap California
trong nam 2021 la Dy luat Thwong
vién 2, trao cho tiéu bang thim
quyén twée bo chirng nhin cia mot
canh sat c6 tién st hanh xir sai trai.

Lu4t ndy nhdm ngin chin nhirng
canh sat co6 tién str hanh xtr sai trai
tir chire trirére khi d6i mat véi ky luat
va xin viéc & mot khu vye phap ly
khac trong tiéu bang.

Theo luat, Uy ban vé Tiéu chuin
va Hudn luyén cia Canh sat sé co
thé danh gid cudc diéu tra cta co
quan dia phwrong vé hanh vi ctia mot
si quan va xac dinh xem c6 thu hoi
chtrng nhan hay khong bing mot cude
bé phiéu v&i 2/3 phi€u dong thuan.

Lam dung than thé, hoat dong
bang dang, tdn cong tinh duc, khong
trung thire, hodc gid mao bing chirng
c6 thé din d&n mot cude danh gia.
Luat phap cho phép céc si quan canh
sat xem lai va tranh luin bat ky hinh

thtre ky luat nao.

Mot luat khac c6 hiéu lye ké tir
ngay 01/01/2022, Dy luat Ha vién 48,
han ch€ niang lye caa co quan thye
thi phap luat trong viéc st dung vi
khi @ong hoc va hoa hoc, ching han
nhw dan cao su hodc hoi cay, trong
céc cudc biéu tinh.

Theo luat nay, canh sat phai c&
ging lam giam leo thang tinh hinh
va cho phép nguwoi dan cé co hdi roi
khoéi hién trwedrng. Luit cling yéu ciu
canh sat tién hanh mot “nd lye hop
1y mot cach khach quan” dé xac dinh
nhitng ngwoi dang thye hién cac
hanh vi bao lyc, phan biét véi nhirng
nguwoi khong ¢6 hanh vi bao lye, va
nghiém c4m canh sat xa sting bira bai
vao dam dong.

Cubi cung, Dy luat Thwong vién
98 sé ¢6 hiéu lye vao ndm méi, cho
phép céc ky gia ti€p cin vdi céc cude
tuan hanh va biéu tinh bj phong tda.

Nhirng thay déi d6i véri

doanh nghiép

Cac doanh nghiép hoat dong tai
California sé& chirng kién mot s6 thay
d6i bt dAu tir nim méi 2022.

Thtr nhat, theo Dy luat Ha vién
701, cac cong ty nhir Amazon c6 kho
hang & Tiéu bang Vang sé dwoc yéu
cau phai thong bdo cho nhan vién vé
diéu kién lam viéc, khong dwoc tir
chdi vé viéc nhan vién c6 thoi gian dn
mot bita hodc tam nghi dé di vé sinh.

Mot thay d6i khéc sip dién ra vao
nim 2022 sé anh hwéng dn nganh
cong nghiép lam dep cta California:
Theo Dy luat Thwong vién 803, tho
cdt toc, va chuyén vién thAim my sé
chi ¢an 1,000 gio huan nghé @€ dworc
cap gidy phép hanh nghé, gidm so
v&i mire 1,600 gidr yéu cau trude do.

B6 phiéu qua thw 1a thong 1¢
vinh vién
Néu quy vi cam thay thich viéc 14
phiéu ctia minh dworc giri qua duwdng
bwru dién trong cudc bau cir vira qua,
thi c6 mot s6 tin t6t cho quy vi day:
Duw luat Ha vién 37 d4 lam cho cac 14
phiéu giri qua thw trén toan tiéu bang
tré thanh mét tinh ning vinh vién
ctia cac cudce bau ctr trong twrong lai.
Lu4t méi yéu ciu tat ca cac quan
chtrc bau ctr quan trong tiéu bang giri
mot 14 phiéu cho mdi ctr tri da ghi
danh con hoat dong, bt ké ctr tri do
6 yéu cau lam nhw th€ hay khong.
Néu quy vi 1a ngwoi yéu thich bo

THIS BALLOT BOX WILL CLOSE AT

8:00PM

ON ELECTION DAY.

No baliats will be accepted after B:00pm on Election Dy,
usbeess there are voters in line or the time for the closing

of the pells has bean extended by a court order

C4c géi tuong ca
Heinz véi khoai tay
chién Burger King
& San Anselmo,
California, hdm
12/04/2021.
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Céc nhan vién
canh sét trong
mot cudc

biéu tinh &
Santa Monica,
California, ngay
29/08/2021.

Hay noi
“yinh biét”
v6i nhiing
goi tuong
cavania
nhya dung
motlan
ma quy vi
nhan dugc
khi diit
thitc an.

M@t ctr tri dat 1a phiéu
vao thung phiéu chinh
thirc qua dudng buu
dién bén ngoai van
phong Dang ky Quéan
LA trude Ngay Bau ctr
vao ngay 14/10/2020
& Norwalk, California.
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phiéu tryre tiép, thi cling dirng lo 14ng:
Céc dja diém bé phiéu ngoai doi thue
sé van c6. Luat méi khong thay ddi
diéu do.

Toi pham tinh duc
Nam 2022, California sé chinh thirc
x0a bo s phan biét phap Iy gitra “cudong
gian” va “cudng gian gitra vor chong”.
Mic di cwdng gian gitra vor chong
van 1a mot toi ac & California, nhung
Dy luit Ha vién 1171 hién dai héa
ngdn ngit phap 1y “cii k§j” cha tiéu
bang, va cAm cac hinh phat kh4c nhau
tiy thudc vao viéc nan nhan c6 két
hén véi ké tAn cong ho hay khong.
Bét dau tir ngdy 01/01/2022, hanh
dong thao bao cao su khi quan hé tinh
duc ma khong dwoc ban tinh dong y
béng 1& néi cling sé tré thanh hanh
vi b4t hop phép. Dy luat Ha vién 453
mé rong dinh nghia vé tin cong tinh
duc trong bo luat phap 1y @ bao gom
hanh dong “1én lat” nay.

Cac co’ sé’ nuébi ché 14y mau
California sé& bit dau loai bo cac “cor
s& nudi chd 14y mau” khép kin — dwoce
str dung dé 14y mau lam thudc thi y —
bt d4u tir ndm 2022.

Luat méi, Dy luat Ha vién 1282,
trao quyén cho cac bac si tha y vin
hanh cac ngdn hang miu dong vat
cong dong, 14y mau tir cac vat nudi
dwoc chi sé hiru tinh nguyén hién.

Luit ndy ciing yéu cau S& Nong
nghiép va Thye phidm California
ngirng cAp phép cho cic co sé ngan
hang méiu ché nudi nhét, khép kin
trong vong 18 thang ké tir khi xac
dinh ring cic ngin hang mau cong

dong @i ban mot lwrong mau ché hang
nim & California bang hodc virot qua
s0 lwong ma cac co sé ngan hang
mau ch6 khép kin da ban trong bén
quy kinh doanh lién tiép.

Cac nha hang va quan bar

Hay néi “vinh biét” véi nhirng gbi
twrong ca va nia nhya dung mot Ian
ma quy vi nhan dwege khi dat thirc
an. Trir khi quy vi yéu cau nhirng vat
dung nay, ching s€ khéng dwoc bao
gom, theo Dy luat Ha vién 1276.

Luit mé&i yéu cAu cic nha hang
cit gidm réac thai nhyra bing cach gitr
lai cac d6 nhyra ding mot IAn nhw d6
nhya hodc goéi nwée twong trir khi
nhirng vat dung nay dwgre khach hang
dic biét yéu cau.

Luat dat ra han chot cac khu vue
phap ly dén ngay 01/06/2022 dé uy
quyén cho mot co quan chip hanh
thwe thi yéu cau nay.

Tin t6t 1a quy vi vAn c6 thé dem vé
ly cocktail champagne do.

Mic du S& Kiém soat Thitc udng
C6 con cua California cho phép cac
nha hang ban cocktail mang di, chinh
sach nay hét hiéu lic vao nim 2021.
Thay vao d6 la Dy luat Thwong vién
389, s€ kéo dai thoi han Iénh nay cho
dén hét ndm 2026.

© 2021 Ong Sacramento. Mot quyj
vi don doc tai sacbee.com. Noi dung
do cong ty TNHH Tribune Content
Agency phdan phoi.

Do Andrew Sheeler cuia The
Sacramento Bee thirc hién
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GUARANTEE

Now we can submit a home buyer’s credit package for a FULL
underwriting review with a To Be Determined (TBD) property address.
Esteem Mortgage will Close the loan in 21 Calendar days or less

The TBD-KOT Conditional Approval: Chudng trinh cho vay da dugc “Underwriter” Fully
% Approved trudc khi ngudi mua ky hop d6ng mua nha, béi vi Underwrite da xem xét va chap
KEYS ONTIME nhéan“income, assets, credit, etc” ctia bén mua. Tat cd moi ngui (Buyer, Seller and Agents)
déu yéu thich TBD Approval vi day la phuong phap an toan, hiéu qua, va tét nhit cho cic bén
mua va ban tranh nhitng ric ri thiét thoi cé thé vap phai trong giao dich mua ban nha.

Vé&i chuong trinh nay quy khach sé cé dugc
su d3dm bao 13 hé so da hoan toan dugc

chip nhan-Approved

Esteemn Mortage Corporation. All information contained here in is for information purposed only and, while every
effort has been made to insure accuracy, no guarantee is expressed or implied. Any programs shown do not
demonstrate all option or pricing structures. Rates, terms, programs and underwriting policies subjects to
change without notice. This is not an offer to extend credit or a commitment to lend. All loans subject to underwriting
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COVERED CALIFORNIA
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Insurance Services

LIFE INSURANCE & ANNUITY

.Bao hiém nhan tho term 10yr,
15yr, 20yr, 30yr.

.Bao hiém dugc huéng ngay
khi conséng .

.Bao hiém hau su tron géi

. Quy dau tu huu tri
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TNS Rand Paul: Chinh pht lién bang ‘lang phi’ 52 ty USD

Tiép theo tir trang 1

Cyu Chién Binh trong 4.5 thang,
hodc c4p ngan sach cho B6 Ning
Lwrong trong gan hai nim.

Tir nudi dwdng chon swong
dén btrc twong bién gi¢i danh
cho cic nwéc Trung Péng cho
dén mot bo phim vé khung long
do lién bang tai tro — 1a mot s6 vi
du n6i bat nhat vé cac khoan chi
tiéu ky quai dwge 6ng Paul tiét 19.

Phan bé sai qui COVID-19
tri gia 40 ty USD

Ké tir thang 01/2020, chinh pha
Hoa Ky da chi cho cac gbi ctru tror
virus Trung Cong nhiéu hon cai
khoan chi cho P& Nhi Thé Chién.
Va nhirng gdi ctru trg' ndy da ton
hang chuyc ty USD ctia nguw¢i nop
thué vao sy 1ang phi va cac quy bi
phén bé sai chd, 6ng Paul l4p luan.

Cho dén nay, khoan chi phi 16n
nhat dwoc liét ké 13 khoan that
thoat 36 ty USD do “chi tra hd
tro that nghiép khong ding cach
theo Dao ludt CARES.” Dao luit
CARES, dwogc ky thanh lut hoéi
thang 03/2020, 1a dyr luat kich thich
chi titu dau tién trong dai dich.

Vao lac do, khi sy khong chic
chin vé dich bénh nay 1én dén
dinh diém, dy luat di mé rong
cac co hoi du diéu kién @€ that
nghiép, cho phép nhitng nguwoi
khong du diéu kién dwge nhan
tién that nghiép.

Mic du moi chuyén da tré
nén o rang rang hau hét ngwoi
trwéng thanh khée manh dwéi 50
tudi c6 it nguy co mic bénh ning,
nhwng cac khodn chi tiéu lién
bang dwoc Pao luat CARES cho
phép da tut hau so véi khoa hoc.

Trong khi cac cha doanh
nghiép trén toan qudc dang
khao khat c6 thém nhéin vién,
thi nhiéu ngwdi My khong gip
rlii ro van tiép tuc nhén tién that
nghiép theo hwéng din ciia Pao
ludt CARES, mic du ho cb thé
lam viéc tai cac noi lam viée c6
thwe hanh céc bién phap an toan
COVID-19 cia riéng ho.

Khoén chi 16n thi hai dwoce
ong Paul néu chi tiét cling 1a két
qua cua luat kich thich chi tiéu
thoi COVID.

Téng cong, 6ng Paul tuyén
b3 chinh phu lién bang da chi
khoang 4.3 ty USD cho cac khoan
vay trung lip ho#c khong du diéu
kién caa Chwong trinh Bao vé
Tién lwong (PPP), mot chinh sach
ctru tror khéc cho phép chti doanh
nghi€ép nhan cac khoan vay tuwr
chinh pha lién bang @€ bao dam
rdng nhin vién ctia minh dwoc
tra tién thu lao.

B0 Qudc Phong chi hang

ty USD cho cac phi cor phé&
liéu, cac toa nha bo hoang
va cac bire tworng bién gioi
Trung Pong

Cac khoan chi 16n tiép theo dén
tir BO Qudc Phong (DoD).

Theo 6ng Paul, DoD da dau tw
3.4 ty USD @@ thay thé Xe Chién
dau Bradley, mot trong nhirng
phwong tién tdn cong gibng xe
ting cia quan doi dwoce st dung
mot phin dé ché quan. NO Iy thay
thé Bradley bt dau tir nim 2003,
nhung DoD van chwa thé tao ra
mot phwong 4n thay thé kha thi.

DoD ciing lam m4t kha nhiéu
tién thué cua ngwdi dan trong
cudc rat quan hon loan va giy
tranh cai khoi Afghanistan.

Khi Téng thong Joe Biden ra
Iénh ro di ngay 1ap tire, quan doi
khong chi dé lai phia sau hang
tram cong dan Hoa Ky va hang ty
USD trang thiét bi quan sy, ma
con dé lai hang ty USD co sé ha
tAng va céc toa nha do Hoa Ky tai
tro. Viée di tdn da khién cac toa
nha tri gia khoang 2.4 ty USD
khong dworc str dung.

“Tai sao ching ta lai chi tat ca
s tién nay dé xay dwng nhitng
toa nha d6 ngay tir dau?” ong
Paul viét. “Piéu tirng 1a mot st
ménh nhim tim kiém va tiéu
diét nhitng ké gy ra vy tdn cong
11/09 da tré thanh mot bai dién
tip vé — thdi thi, khoéng biét ro
chinh x4c 1a vé céi gi nira.”

Ong Paul ciing phat hién ring
DoD da chi 549 triéu USD tién phi
co quan sy cho qudc gia sa mac xa
x0i ndy, nhung nhirng chiéc phi cor
nay “sau d6 da bi vt bé” va ban
nhw phé liéu véi gia 40,257 USD.

K& tir nim 2017, DoD d4 mAt
773 triéu USD do cac khoan n¢
chwra thu dworc tir cAc dong minh
st dung phi co My.

“DoD chiu trdch nhiém lap
héa don va theo doi viéc str dung
cac mat hang va dich vy nay cua
cac qudc gia,” dng Paul nbi vé phat
hién nay, dong thoi lwu ¥ ring
nhitng chi€c phi co nay khong
dwoce cung cdp mién phi. “Tuy
nhién, DoD r6 rang da quén mat
diéu d6,” 6ng Paul chAm bi€m.

Mot trong nhirng khoan chi
ky la nhét ctia DoD lién quan dén
mot khoan dau tw 250 triéu USD
vao viéc xay dwng cic bire tworng
bién gi¢i xung quanh mot s6 qudc
gia Trung Dong va Bic Phi.

Trong cting khodng thoi gian
d6, trén thue t€, chinh pht Téng
thong Biden d3 dé bién giéi phia
nam ctia Hoa Ky mé cira.

Khi nham chtre, Téng théng
Biden da hiy bé mot s6 hop dong
khong hoan tién cia bire twong
bién gi¢i Hoa Ky-Mexico do cyu
Téng thong Trump dam phén,
khién cac vat liéu cta birc twong
khong dwoce sir dung chong chit
doc theo bién gi¢i. Ké tir do,
nhitng vu vueot bién trai phép &
bién gi¢i phia nam da xdy ra &
mirc chira tirng thay.

Mot triéu cay xanh cho
NYC, pin nang lwrorng mat
trori cho Phi Chau, va cac
sang kién khi hau khac

Tuy nhién, nhitng khoan chi tiéu

nay 1a twong ddi nhe nhang so
v&i nhirng khodn chi khac trong
danh sach cia TNS Paul. Ong
Paul ciing tiét 1o cach thirc tién
lién bang d3 dwec st dung cho
mot s6 sang kién khi hau ky quic,
ca & Hoa Ky va & hai ngoai.

Vi dy, chinh phu lién bang da
dé nghi mot khoan tién dang kinh
ngac 1a 400 triéu USD dé trong
mot triéu cAy xanh & Thanh phd
New York tir nim 2007 dén nim
2017, twong dwong véi khoang
400 USD cho mdi cay.

Nhitng ngudi ting ho noi ring
dy 4n nay sé “lam cho Thanh phd
New York bén virng hon” va “béo
vé hanh tinh ctia chiing ta”. Gidm
d6c MillionTreesNYC Morgan
Monaco néi ring con c6 mot muc
tiéu nita 1a “d€ ngwdi dan New
York hinh thanh mot méi lién hé
cam x1c v&i cly c6i.”

Mot s& qubc gia Phi Chau
ciing dwoe hoi nho ngudn tai
tror tir nguwdi dong thué€ Hoa Ky.
Ong Paul cho biét, Bd Ngoai giao
d3 danh 179 triéu USD dé tai tro
cho cac chwong trinh nang lwong
xanh & Phi Chau.

Ong Paul 14p luan ring khoan
dau tw nay thye s sé gay ton hai
cho cac qudc gia Phi Chau nhiéu
hon 1a gitp ich cho ho.

Ong Paul néi: “Van hanh cac
ngudn ning lwong tai tao nhw
ning lwgng mit troi va thay
dién van con tén kém hon d6i
v&ingwoi dan [Phi Chaul. Vi vay,
béng cach... chi 179 triéu USD cho
ning lwong tai tao, thye ra ching
ta sé d4y cho ngwoi tiéu dung Phi
Chau cin Sahara cic hoa don tién
dién cao ngit ngwéng.”

Co quan Phat trién Quéc t&
Hoa Ky (USAID) ciing da tién
hanh mot s& chwong trinh khi
hau c¢6 chi phi cao mot cach dang
ngo. Theo phat hién ctia 6ng Paul,
USAID da chi 11.3 triéu USD cho
viéc “yéu cAu ngwdi dan Viét Nam
khong @6t rac ctia ho.”

USAID da danh 88 triéu USD
khéc cho céc nd lye xdy dung hé
thong twdi tiéu & Afghanistan.
Bat chap khoian dau tw gin
100 triéu USD, nhirng thi nay
hau nhw khéng dwge nong dan
Afghanistan str dung,.

Nuéi dwong chon swong
cho vaccine COVID va cac
dy an nghién ciru khac do
chinh phu tai tr¢’
Chinh pht lién bang cling rat
ban ron trong linh vwe nghién
ctru khoa hoc. Trong khi mdt s&
nghién ctru do lién bang tai tro
lién quan dén céc linh vye nhw
cong nghé quan sy, d6i méi chim
soc y t€, va du hanh vii try, thi
mot s& dy 4n cta chinh pha lai
thiic ddy gi¢i han hiéu biét caa
con ngwoi it hon nhiéu so véi
nhirng dy an khéc.

Mot trong nhirng dw an nghién
ctru ky la nhit dwoc 6ng Paul
nh4n manh lién quan dén khoan

CHARLOTTE CUTHBERTSON/THE EPOCH TIMES

tai tro 4.5 triéu USD cho mot
co s& vaccine nudi duwdng chon
swong, trong s6 cac thi nghiém
vO nhan dao khéc.

“K& tir niim 2010, ngwoi dong
thué€ Hoa Ky da cung cip cho
Triple F Farms 4.5 triéu USD
[@& nhan gi6ng va van chuyén
chon swong] cho cic phong thi
nghiém thi nghiém vaccine
COVID-19 va vaccine cum,” ong
Paul giai thich. Mot cudc diéu tra
nim 2011 d6i véi co sé caa ho
cho thay “cac doan video ghi lai
canh nhirng con chon chét trong
phan, bi xe tdi chay qua, ném
séng vao 10 d6t, treo trén day.”

Sau khi nhitng hanh vi lam
dung nay dwoce cong khai, Triple
F Farms da bi phat mot khoan
tién tri gia 44,000 USD tir Bo
Nong nghiép Hoa Ky (USDA), ma
ong Paul goi la “mot ¢t tét nhe vao
¢6 tay so véi hang triéu USD tién
thu€ ctia quy vi ma ho di nhan
dworc truedre va sau cude diéu tra.”

Cac cudc thanh tra gan day
ctia USDA cho thdy nhirng vin dé
nay dang tiép dién. Nhwng Triple
F Farms van nhin dwoec tai tro
cta lién bang bt chap viéc doi
xtr dong vat vo nhan dao va bat
hop phép.

Mot nghién ctru khac do lién
bang tai tr¢ tir Vién Qudc gia vé
Lao hoa, v&i chi phi cho ngwdi
nop thu€ 1a 1.3 triéu USD, cho
thdy ring “nghe tin x4au lam
giam mac @6 hanh phtc.” Twong
ty nhw vy, chinh phu lién bang
da tai trgr cho mot thi nghiém tri
gia 352,000 USD, két ludn ring
“tré em thém d6 4n nhanh va
tdng cAn néu cac em dwgce cho
4n loai d6 &n nay.”

Cudi cung, Vién Y t&€ Qudc gia
da chi 465,000 USD cho mot thi
nghiém lién quan dén chim bo
cau choi cac may danh bac, trong
khi Cuc Quan 1y Thye phdm va
Dwoe pham chi 337,500 USD cho
n6 lee vO6 béo lwon lam thire &n
cho nguori.

Dich sach sang tiéng
Georgia

Mot loat cac sang kién vin hoa ky
quic cling ndm trong s6 séc cong
kénh cta chinh pha lién bang.

Vi duy, BO Ngoai giao da chi
182,741 USD cho sang kién dich
nhitng cudn sach kinh dién cua
My sang tiéng Georgia (Gruzia),
ngdn ngir ctia mdt qubc gia Trung

4

TNS Rand Paul
(Cong Hoa-
Kentucky) tai
phién diéu tran
cla Thurgng vién
Ve virus corona

& Hoa Thinh Don,
hom 03/03/2020.
A nhé véi dan s6 khoang 3.7 triéu
ngwdi — it hon dan sé cia riéng
Los Angeles.

“Nhitng cudn sach dwoc dich
ra khéng dang ché trach,” ong
Paul nhdn manh, “mot s6 sach
gido khoa kinh t€, sach danh cho
tré em, va cac tac pham kinh dién
ctia Hoa Ky nhw All the King's
Men va Invisible Man.”

“Nhwng,” 6ng thic mic, “tir
khi nao viéc nay tré thanh cong
viéc cia chinh phu lién bang?”

“O’ Hoa Ky, gin mot phan
ba hoc sinh 16p bén doc khong
thanh thao,” 6ng Paul lwu y. “Theo
woéc tinh, khodng 36 triéu nguwoi
trrdng thanh & Hoa Ky khong c6
ky nang doc can ban... trén trinh
d0 16)p ba,” b4o céo nay viét.

Ké&hoach can d6i ngan
sach caa ong Paul

Trong bao cdo ciia minh, 6ng Paul
cling néu chi tiét nhitng viéc co
thé 1am dé can d6i ngan séach.

M6t vai nam trwdc, Ong
Paul da gi¢i thiéu “Penny Plan
Balanced Budget” (K& hoach Can
d6i Ngn sach tién xu). Theo ong
Paul, k& hoach sé& cit gidm “chi
mot xu tir mdi dd6ng ma chinh pha
Lién bang chi tiéu.”

Nhuwng trong bdi canh chi tiéu
ky luc ctia Qudc hoi Dan cha, k&
hoach d6 sé khong con du dé can
d6i ngan sach, 6ng Paul néi. Gid
day, chinh phu lién bang dang
chi tiéu qua nhiéu tién dén mirc
ho can phai cit gidm 5 xu trén
mdi déng ma ho chi tiéu dé can
bing ngan sach.

Trong cac cudc tranh luan ban
dau vé dy thao ngan sach tri gia
3.5 ngan ty USD ctia TNS Bernie
Sanders (Poc Lap—Vermont),
ong Paul da dwa ra mét ban stra
d6i cho dy ludt ma 1& ra sé lam
chinh diéu do6 (cit giam 5 xu).
Tuy nhién, ban stra d6i nay da
bi da s6 danh bai, véi mot s6
thanh vién bang Cong Hoa tham
gia v&i cac thanh vién Dang
Dan Chu dé bac bé dé nghi nay.

Tuy nhién, 6ng Paul cho biét
ong sé ti€p tuc 1am nhirng gi c6
thé dé khic phuc van dé nay. Ong
viét: “Téc @ n¢ chia ching ta
dang ting lén c6 nghia la ching
ta cAn nhirng giai phdp manh mé
hon @6 gidi quyét vAn dé ngay
cang gia ting nay.”

Minh Ngoc bién dich
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_i" 18910 FM 529, Ste.#6 Cypress, TX 77433
(Trong khu chg CA MAU FOOD MARKET)

SAIGON CARGO LLC

18910 FM 529, Ste. #6
Cypress, TX 77433

Office: (281) 861-4088
Cell: (346) 396-6789
Email: binhtranwindow@gmail.com

VAN CHUYEN HANG HOA VA GUI TIEN VE VIET NAM
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JANE NGA DUNG NGUYEN
CPA, CFP

REAL ESTATE BROKER:
License #0383545
MORTGAGE BROKER:
License #351456

PRIVATE LENDER .

ALrHA
REALTORS

10925 Beechnut St, Suite A-104, Houston, TX 77072
Tel: (281) 933-6999 « Cel: (281) 802-9231

= Mua ban, thué mwén, quan tri.

» Chwong trinh vay tién dac biét cho
ngudi co tré ngai credit, loi tirc.

» Gidp muwon tién stra nha dé ban.

= Mua tra cash cho nguwdi can ban gap
hoic sap bi foreclose.

= Nhén vién dia Oc toan thoi gian,
7 ngay/tuan.
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Céc chu trang trai 1én tiéng khi gia

thifc an chan nu6i tang manh

Tiép theo tir trang 1

“Ching t6i nudéi heo cho gia
dinh. Ching t6i s€ tw minh lam thit
chang,” ¢6 noi véi The Epoch Times.

“Nhwng that dang that vong.”

C6 Overland s6ng & Georgia, nudi
heo va ga dé 14y thit va ban. Nhung
sau khi gi4 thirc n ting gan 25%, cO
da tinh dén viéc ban dan heo truéc
khi chang 16n.

Dé tranh chi phi thirc in ting
cao, ¢6 Overland cho heo an cé va
banh mi ban trong ngay con thira
tai ctra tiém tap hdéa. C6 dw dinh
sé 0 thirc #n dd mua dé giau dinh
dwdong hon va ti€p tuc cho doi
thém mot thoi gian hon nira. Tuy
viéc nay khong phai la ly twéng,
nhwng cung c4p du thire 4n cho dan
gia stic & thoi diém hién tai.

“No6 giéng nhw d6 an rac vay,” co
noéi. “Nhung dan heo van 6n véi loai
thirc 4n nay.”

Trong diéu kién binh thwong,
nhitng loai thye pham nay thwong
chi ré hon mot chit so véi thire dn
cho heo, nhwng hién tai thi lai ré
hon nhiéu.

Nganh chin nudi von da 1a mot
nganh kinh doanh ma ngwoi chin
nudi thwong thua 16 khi ban vat
nudi, va gia thirc dn tang vao nim
2021 khién cong viéc ctia nhirng chu
trang trai chuyén nghiép tré nén
kho khin hon rat nhiéu.

P6 didy mang thirc in

Cac van dé cta co6 Overland chwa
la gi so v&i van dé thirc dn chin
nubi ma cac cha trang trai quy mo
16n phai d6i mit. Ba Abigail Banks
la dong sé hiru cta trang trai Goat
Farm Road & Georgia. Trong trang
trai d6, ba chiam s6c khoang 300 con
gom dé, ctlru, va thé.

“Nam nay (2021) la mot trong
nhitrng ndm kho6 khin nhat d6i véi
chiing t6i,” ba ndi véi The Epoch
Times. “Kho thtrc dn cua ching t6i
thwong lac nao cling dy, bay gior co
1€ con chwa dwoe mot nira.”

Ba kinh doanh dwa trén mot
phwong trinh don gian. Ban vat
nudi ki€m dwoce tién; con nudi 16n
thi hao tién.

Ba Banks wéc tinh mdi ngay,
nhitng dong vat bén chin & Goat
Farm Road 4n hét khoang 125 pound
(56.25kg) thirc an. Thire an gitp cho
ching 16n nhanh hon, ting trong
lwong, va tré nén cb gia hon. Néu
dirng lai, ching sé yéu di, bénh va
chét trong vai ngay.

“Chiing thwdng yéu di, ching sé
om yéu néu khong an dua,” ba noi.

“Anh s& nhan thiy trong vong chwa
day mot hodc hai ngdy ching da
giam can.”

Hién tai, thirc &n ma ba Banks
dung c6 gia tir 13 USD dén 28 USD
mdi bao, ba cho biét. N6 tirng co gia
tir 9.45 USD dén 18 USD.

Ba ndi: “Chiang t6i phai mua moi
thir tinh theo tdn.”

Ba Banks néi rdng viéc ting
chi phi thtrc 4n chin nuéi bit dau
khong lau sau khi T6ng théng Joe
Biden nham chirc, nhwng ba khong
ro tai sao.

Mic du giad thirc dn chan nubi
tang da gay kho6 khan cho ngwoi chéin

SCOTT OLSON/GETTY IMAGES

nu6i, nhwng ndm ngoéi, chinh pha da
vién trgr khoang 28 ty USD cho dai
dich. Tuy nhién khi khoan vién tr¢
nay két thic vao ndm 2022, ngwoi

chin nudéi s& mat gin 1/5 thu nhéap.

Moi ngwoi thich an thit dé trong
mua dong, ba Banks néi. Nhwng vao
muia he, ban chiing c6 thé bi 1.

“Vao nhirng thoi diém nhat dinh
trong nim, anh c6 thé ban nhitng
con vat ndy véi gia tot. Va ciing co
nhitng thoi diém trong ndm ma néu
anh ban chting, anh s& khong kiém
dwoc nhiéu nhw mong d¢i,” ba noi.

Mot cach ma ba Banks da Gng
phé véi tinh trang gia ca ting cao
1a khong cho dé khong sinh san dn
ngii c6c. Theo mot s6 cach, nudi dé

1a mot ganh ning vé mit cam xtc.

Ba cho hay, nuéi dwérng nhirng con
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vat v&i ki€p s bi giét thit 14 mot
cam giac kho ta.

“Té6i cd ging khong nghi vé diéu
do, bai vi t01 da ban hai con dé due
ma t6i nuodi bing sira binh va toi da

> . / P \ R 91N 7
gtri ching dén 10 mo,” ba ndi.

Van chuyén thirc in
chan nuo6i
Theo ¢0 Alesia Stewart, chu ctra tiém
Feed Store and More & Texas, gia
ca ting cao chu yéu d@én tir phi van
chuyén.

Co6 nbéi véi The Epoch Times:
“Bat cir khi nao t6i nhan dwoce yén
mach, ching da dit thém tir 2 dén
3 USD mbi bao, va tit ca 1a do cwée
phi vin chuyén. T4t ca loai thirc &n
chin nudi cia t6i da ting lén dau dé
tir 2 @én 3 USD.”

=

- 3 T 4 N M . SA L
" ’ N ol 7 =
‘1‘\_‘".'“ . o “":._. Ky -
if o :‘_,‘ ~ M e o -
~ ‘yy. | La e o el

ARIANA DREHSLER/AFP/GETTY IMAGES

B0 trong gid an tai
mot trang trai &
Escondido, California
vao ngay 16/04/2020.

Dui, bén trai: Dé an co
kho tai mét trang trai &
Pescadero, California
vao ngay 26/04/2019.

Dudi, bén phai: Nguoi
chén nudi gia stc Ben
Gotschall sap xép dan
gia stic trong khi chuyén
ching dén mot canh
ddng mai dé chan tha &
Raymond, Nebraska,
vao ngay 11/10/2014.

ANDREW BURTON/GETTY IMAGES
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Co Stewart ndi thém ring cac
nha cung cip d6 16i cho viéc thiéu
tai x€ xe tai gy ra kho khin vé
nguon cung.

Mic du diéu hanh mot ctra tiém
thtrc dn chan nudi, cd6 Stewart cho
biét c6 it bi dnh hwéng béi chi
phi thtrc an ting cao hon la so véi
nhitng ngwdi chan nudi.

Co6 ndi: “Chung t6i chwa thye sy
phai chiu dyng diéu toi té nhw vay
vi moi ngwdi van mudn cho dan gia
suc cua ho dn.”

Cac cong ty 16'n ch€bién thit bo
Ong Joel Greeno, chu tich cta
Family Farm Defenders, mot nhém
hoat dong noéng nghiép, cho biét khi
thtre #n chin nubi tré nén dit do,
ngwdi chin nudi kinh doanh c6 rat
it Iyra chon.

DAu tién, ngwdi chin nubi co thé
cho gia stic an it thirc &n hon, nhwng
bién phap nay chi la tam thoi. Mot
con bo stta chi khong c6 thirc dn
trong vong hai ngay la n6 sé ngirng
cho sita.

Ngwoi chian nuéi phai nhanh
chéng quyét dinh ban con vat 14y
tién ngay bay gior hoidc cho chiing &n
va hy vong chung s€ c6 1ai sau nay.

Ong Greeno noéi véi The Epoch
Times: “Néu anh can cho gia stic
ctia minh an, thi anh phai mua thic
an; khong thi anh s€ khong con gia
stc nira.”

Tinh trang tién thoai lwdng nan
cia ngwoi chin nubi tham chi con
phtre tap hon vi d8i v&i nhiéu nguoi
trong s0 ho, dan vat nudi hién tai 1a
sinh k€& trong twong lai ma hién gior
thtre 4n qué @4t dé duy tri. Ong cho biét
mot s6 chu trang trai dang mic no va
khong con han mte tin dung dé vay.

Ong Greeno cho biét, khi nhitng
ngwdi chi trang trai d3 mic ng
khong c6 kha nang chi trd thirc dn
chan nuoi, cac chti ngrcia ho thwong
khong biét phai lam gi. Ong nhé lai
mot chi no' da héi moi ngwoi tai
mot cudc hop ctia B6 Nong nghiép
Hoa Ky @6 xin loi khuyén vé viéc liéu
¢6 nén tiép tuc cho mot ngwdi chin
nuoi da no 100,000 USD hoa don
thirc 4n vay thém tién hay khong.

“D6 1a mot con dao hai lwéi, béi
vi ba 4y biét ring néu ba iy khong
cho ngwoi chian nudi vay tién, ba sé
khong bao gior 1dy lai dwoc 100,000
USD, nhung ba 4y cfing biét ring
néu anh ta da vay téi 100,000 USD
thi hoan canh @i kha té roi,” 6ng noi.

Ong Greeno d6 16i cho nhirng
ric réi trong chin nuodi 1a do nganh
cong nghiép ché bién thit. Ngwoi
chian nu6i phai chiu bat ctr gi4 nao
ma cac nha san xuit 1én cia nganh
ch&bién thit dwa ra.

Ong lap luin ring cac cong ty
ché&bién thit 16n ki€m dwoe boi tién
bing cach st dung quyén kiém soét
thi trwong ddc quyén dé mua thit tir
céc chii trang trai v&i gia thdp hon
nhiéu so vé&i gia thit thi trirong.

Ong Green néi: “Piéu niy nguy
hiém va bét lgi cho ving nong thon
Hoa Ky va hé théng trang trai thyc
phidm cua ching ta. Ho dang cb loi
nhuan ky lyc. Va cac chu trang trai va
ngwdi tiéu ding phai ganh chiu tat ca.”

Thién Lan bién dich
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Quy dinh méi: Thyc pham GMO dugc
gan nhan ‘ky thuat sinh hoc’

ZACHARY STIEBER

heo cac quy dinh cong bd thue

pham mé1i c6 hiéu lye tir o1/01,
cac san phadm & Hoa Ky c6 chira cac
sinh vat bién ddi gene (Genetically
Modified Organisms, GMO) s€
dwge gdn nhan 1a “ky thuét sinh
hoc” (bioengineered).

D6 1a sy thay ddi trong viée mo ta
cic san pham c6 thanh phin “bién
aei gene” hoac GMO — tén goi theo
quy dinh cd.

Cac cong ty co6 han chét cho
dén ngay o1/o1 d@é tuan thu céc
quy dinh mé&i von da dwoc hoan
thién dwéi thoi chinh phd cypu
T6éng théng Trump. Chinh pht nay
da tudn theo mot dy luat dwoec
Qudc hoi théong qua hoi ndm 2016
dé lap ra mot tiéu chuin qudc
gia vé viéc cong bd cac loai thye
pham da hodc cb thé dwoe ché tao
nh¢o &wng dung ky thuat sinh hoc.

Trung tdm An toan Thire pham
da c6 don khang nghi phap 1y cao

budc ring cic yéu cau d6 gdy nham
14n cho ngwdi tidu thy.

“Nhitng quy dinh nay khong
nhdm muc dich truyén dat thong
tin cho céng chiing ma nhim cho
phép cac tdp doan che gidu viéc
st dung cic thanh phan bién ddi
gene v&i khach hang cta ho,” 6ng
Andrew Kimbrell, gidm ddc diéu
hanh ctia trung tdm, cho biét trong
mot tuyén b6. “P6 12 mot tro Lira
dédo chia co quan quan tri ma chdang
toi dang tim cach vo hiéu hoba tai
toa an lién bang.”

Hiép hoéi Thwong mai Hiru co;,
Vién Nong nghiép va Chinh sach
Thwong mai, va Dy 4n khéng bién d6i
gene hién dién trong s6 nhitng nhirng
bén khiac phin ddi quy dinh nay.

“Nhin chung, nhiéu sian pham
c6 chira cac thanh phan GMO sé
khong dwgec gin nhan, c6 nghia la
néu mot san pham khong c6 nhan
ky thuat sinh hoc (BE) khéng co6
nghia 13 san pham nay khong phai
GMO,” dy 4n cho biét trong mot

tuyén bd khi cac quy dinh néi trén
dwoc cong bo.

Quéc hoi vé Luat Cong bb Thye
pham @&ng dung K§ thuat Sinh hoc
Qudc gia da ra lénh cho cac nha
san xuét thye phdm phai dwa vao
nhan vin ban, biéu twong, hoic
mot lién két k§ thuat s6 nhw ma QR
néu san pham c6 thanh phin ng
dung k¥ thuat sinh hoc BE. Cac nha
lap phap da st dung thuat ngir ky
thuat sinh hoc, nhung cho phép Bo
Nong nghiép st dung cic thuit ngtr
twong tw. Tuy nhién, co quan nay
da lya chon st dung thuat ngtv ky
thuét sinh hoc.

Nhitng nguwdoi Gng hy cac quy
dinh trén bao gobm c4c nhém nganh
cong nghiép thwe phdm nhw Vién
Tiép thi Thye phdm va Hiép hoi cac
Nha san xuat Tap pham.

Vién cho biét héi nim 2018: “Quy
dinh nay dwa ra mot cach nhat quan
dé cung c&p sy minh bach vé thue
pham chiing ta ban va cho phép khach
hang trén toan quéc tim hifu thém

ROBYN BECK/AFP/GETTY IMAGES
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M@t gdi hang tai mét cira tiém tap hda g California trong mét birc anh tu liéu.

Do 1a mét tro
Itta dao cta
€0 quan quan
tri ma ching
toi dang tim
cach vo hiéu
hoa tai toaan
lién bang.

Ong Andrew
Kimbrell, CEO ctia

Trung tdm An toan
Thuc phdm

vé cac san pham c6 chira cic thanh
phan rng dung k¥ thuét sinh hoc.”

Mic du vay, ngay ca mot sd nguwoi
ung ho cling da thic giuce chinh pha
Téng thong Biden tri hodn han chét
phai tuan thi do céc van dé vé chudi
cung trng van dang kho kiém soat.

Chinh pht “phéi c6 quan diém
‘khong gay ton hai’ ngay lic nay
dé cho phép cac cong ty tap trung
vao viéc phan phéi cho ngwdi tiéu
dung,” Hiép hoi Thwong hiéu Ngwoi
tiéu dung cho biét trong mot tuyén
b6 méi day.

An Nhién bién dich

Georgia co gang giam thué thu nhip tiéu bang

GREGORY BRESIGER

&1 sy phuc hoi kinh t€ manh

me sau dai dich virus Trung
Cong, Georgia c6 thé tré thanh
tiéu bang thir 10 khong danh thué
thu nhap tiéu bang.

Ong Newt Gingrich, mot cyu
Chu tich Ha vién Hoa Ky va la mét
cwr dan Georgia, da viét: “Pa dén
lac bai bé thué thu nhap cua tiéu
bang Georgia.”

Strc hap din ctia mot tiéu bang
khoéng c6 thué thu nhép 1a gi? vVa
tai sao dwoe tranh luan & mot s6
tiéu bang?

Mot nha phan tich thué€ cho
biét nhin chung cac tiéu bang
khoéng c6 thu€ thu nhip hoat
dong t6t hon nhitng tiéu bang c6
thué thu nhép.

Ba Katherine Loughead, nha
phan tich chinh sach cao cap cua
T6 chirc Thué, néi véri The Epoch
Times ring, “Nhin chung, cac tiéu
bang khong d4nh thué thu nhap
c4 nhan d3a hoat dong t6t hon cac
tiéu bang danh thué nay vé ting
trwdng GDP va nhap cw.”

Theo cong ty gido duc tai chinh
Ramsey Solutions & Franklin,
Tennessee, “Song trong mot tiéu
bang khong c6 thué thu nhép thi
hién nhién 1a c6 1gi.”

Cong ty nay viét trong bai
binh luin c6 nhan dé “Céc tiéu
bang khéong c6 thu€ thu nhap”
riang, “Trwée hét, quy vi gitr
dwge nhiéu tién lwong hon,
va @6 ludén 1a mot chién thing!
Chua ké 1a quy vi sé tiét kiém
dwoe mot it tién khi khai thué
vi quy vi sé khong phai ké khai
thué thu nhép tiéu bang trén tor
khai thué'lién bang.” Cong ty nay
ciing noéi ring nhiéu tiéu bang
khong c6 thué€ thu nhap thuwong
c6 “moi trweorng tao viée lam va
thu hat cwr dAn méi tir khdp noi
trén dat nwée.”

Ong Gingrich d3 viét ring viéc

béi bé thué thu nhép tiéu bang 1a
hop 1y vi ngan khé cia Georgia
dang dw gia. Ong dé cap d&én mot
béo cdo dwore cong b gan day ghi
lai tinh hinh kinh t€ ctia Georgia.

Ong Gingrich cht giai trong
mot bai bao trén Tap chi Hién
phap Atlanta hom 10/03 réng,
“BAt chédp dai dich, Georgia két
thic ndm tai chinh v&i nguon
thu ky luc 3.2 ty USD.” Ong
lwu ¥ ring “ngudn thu cta tidu
bang nay da ting 13.5% so vé&i
nam 2020.”

Mot nha quan sat cho biét nén
kinh t€ cfia the Peach state (tén
goi khac cia Georgia) dang phuc
h6i manh mé.

Ba Jill Gonzalez, mo{t nha
phan tich ctia WalletHub, néi véi
Epoch Times ridng, “S6 ngwoi
that nghiép trong thang 11 nim
2021 da gidm gian 49% so v&i
thang 11/2020. D6 1a sy phuc hoi
manh nhét trén ca dat nwée.”

Ba Gonzalez cho biét thém, so
v&ithoi tredre dai dich, “sd ngwoi
that nghiép da gidm khoang 15%.
Ty 1& that nghiép hién tai cla
Georgia 1a 2.8%, thap thir tAm
trén toan qudc va thap hon dang
ké mtrc trung binh 13 4.2%. ”

Ong Stephen Moore, mdt nha
kinh t&€ hoc ctia Quy Di san, cho
biét Georgia nén xem xét nhirng
gl cac tiéu bang khong c6 thué thu
nhép da hoan thanh.

Ong Moore cho biét, “Trong
30 ndm qua, cac tiéu bang nay
da c6 mirc thu nhap cao hon
nhiéu, tao ra nhiéu viéc 1am hon
va ting dan sd hon so véi cac
tiéu bang c6 thué thu nhap. Ong
néi thém Cuc Piéu tra Dan sd
Hoa Ky bao cdo ring khoang 3.2
triéu ngwoi My da chuyén dén
mot trong nhitng tiéu bang mién
thu€ thu nhép tir nim 2010 dén
nam 2019.

Ong Moore cho ring Georgia
cting nén xem xét cac doi thi canh

tranh gian nhat — Cac tiéu bang
lang giéng Tennessee va Florida
khong c6 thué thu nhip tiéu
bang. “Khéng cb gi c6 thé gitip
phat trién nén kinh t& Georgia
hon viéc bai bé thué thu nhap.”

Mot s6 tiéu bang gan day da
tranh luin vé cac vi du Texas va
Florida dit ra, nhitng noi khong
c6 thué thu nhép tiéu bang trong
nhiéu thip nién. Sau tiéu bang
khac khéng c6 thu€ thu nhép
hodc dang loai bé dan. Po6 la
Alaska, Wyoming, Washington,
Tennessee, Nevada, va South
Dakota. New Hampshire 1a mot
tiéu bang khéng c6 thué thu nhap
ma danh thué 14i suét va c6 tie,
nhung dy kién s& chdm dirt vao
nam 2027.

Cic tiéu bang khac ciing
dang xem xét viéc chdm dirt
thué thu nhap tiéu bang. Nim
2020, Mississippi va West
Virginia da suy xét nhwng
da quyét dinh ngwece lai. Tuy
nhién, ba Loughead néi rdng
c6 mot k& hoach chung & nhiéu
tiéu bang nhim chdm dirt thué
thu nhap tiéu bang hoic it nhat
1a cit gidm thué.

Ba cho biét, vao nim 2020,
13 tiéu bang di c6 mét s§ hinh
thirc gidm thué€ thu nhip hoic
giam thué& doanh nghiép. Chi c6
hai tiéu bang ting thu&. Mot la
tiéu bang New York. Gi¢r day noi
nay thwong dwore coi la tiéu bang
bi danh thué cao nhéit trén toan
qudc. Tuy nhién, ba Loughead
nbéi ring xu hwéng chung 1a
ngwoc lai.

Ba néi: “Do sy phét trién cta
Florida va cac tiéu bang khong
d4nh thu€ thu nhap khéc, chic
chin c6 mot vAn @é canh tranh
budc céac tiéu bang phai suy xét
tim cach giam hoic c6 thé loai bo
mot s6 thué.”

Liwru Bire bién djch

Gidi chiic Colorado tiét 160 nguyén nhan c6 thé ctia vu chay rimng dit dji

JACK PHILLIPS

Theo cac nha chtc trach
& Quan Boulder thudc
Colorado, chwra loai trir viéc ¢6 y
phong héa c6 thé 1a nguyén nhan
gay ra vu chay rirng thiéu rui
hang trim ng6i nha trong tuan 1&
tir 20—26/12/2021.

“Hién nay chang t6i dang
xem xét mot s6 khai b4o,” Canh
sat trwdng Quin Boulder Joe
Pelle noéi. “Chang t6i da thye
hién 1énh kham xét tai mot dia
diém cu thé dé diéu tra.”

Trwde d6, ong Pelle va
cdc quan chtrc khidc néi ring

dwong day dién bi gi6 théi det
c6 thé 1a nguyén nhan giy ra
Vu chay Marshall. Nhwng hom
01/01, khi cac quan chtrc dang
tham gia vao “mot cudc diéu
tra” lién quan dén céc ngudn
lyre lién bang va tiéu bang, dng
Pelle cho biét cac nha diéu tra
da khong hé tim thdy dwong
day dién nao bi dtrt.

Hon nira, 6ng Pelle cho biét
ong khong loai trir kha ning dot
phéa rirng.

“Néu d6 1a hanh vi d6t pha
rirng hodc liéu linh vé&i lira, thi
chiing t6i s€ thwe hién cac hanh
dong thich hgp,” 6ng noéi. “bo

la mo6t ngay canh bdo mtrc do,
ngay dé xay ra chay rirng, vi
vay ai ciing khong nén d6t bat
ky thir gi.”

Vian phong cua o6ng ciling
dang “tich cwc diéu tra mot sd
11 khai bao tir cong dong sudt
ngay dém hom qua,” vi canh
sat trwdng cling dwa ra nhan
xét. “Mot trong nhitng khai
b4o d6 da din dén viéc ching
t6i thwe hién 1énh kham xét
mot can nha.”

Cho dén nay, c6 khoang 991
ng6i nha da bi pha huy trong
dadm chay & Quan Boulder,
gdy anh hwéng phan 16n dén

cidc thanh phd Louisville va
Superior.

Cudi tudn 18 két thic ngay
26/12/2021, it nh&t 6 inch
tuyét va nhiét do dwéi 9 do F
da tao nén mot canh twong ky
la gitta déng tan dw vAn con
am 1 chdy — nhitng ngbéi nha
bi tan pha khi tran chay rirng
quét qua khu vire ngoai 6 ndm
gitta Denver va Boulder. Bat
chdp sw thay d6i dén sitng s&
cta thoi tidt, mui khéi van bao
trum khip céac con phé ving &
Humvees do lyc lwgng VE binh
Qudc gia phong toa.

Nhwng 6ng Pelle cho biét, do

tuyét roi nén viéc diéu tra dam
chay tré nén kho khin hon.

Ong noéi ring, “Tuyét roi la
diéu tuyét voi khi phai dap tit
nhitng dam chéy, nhwng lai gay
khé khan cho viéc xem xét cac
hién trwrong cling nhw viéc khoéi
phuc va danh gia thiét hai — vi
vay vira la phwdce lanh vira la
kho khan.”

Ngon Itra nay, da thiéu rui it
nhét 9.4 dim vudng, hién khong
con dwoe xem 14 méi de doa tire
thoi niva.

“Trong sudt 35 nim, toi
luén nhin th4y nhitng ngdi nha
dep d€ khi bwéc ra khéi ctra,”

Quang canh khu dan cwr Quén Boulder bi mdt tran chdy rirng tan pha, nhin tir truc théng clia Luc
Irgng Vé binh Qudc gia Colorado trong chuyén bay ctia Thdng doc Jared Polis, hdm 31/12/2021.

ong Eric House cho biét. “Gid
day ngo6i nha caa to6i vin con
d6, nhung khi bwéc ra tir cira
trwée, diy la canh twong t6i
nhin thay.”

Ba Cathy Glaab phat hién ra
ngdi nha cta ba & Superior da bi
bién thanh mot dong c4dc méanh
vun chay den va co dim. bé la
mot trong bay ngdi nha lién ké
nhau bi tan pha.

“Hop thw thi vAn con,” ba
Glaab néi, va c6 gdng né mot nu
cudi trong nwére mét. Sau d6 ba
buodn ba no6i thém, “Co rat nhiéu
ky niém.”

Bdn tin c6 sy déng gép cua The

Associated Press
Thanh Tam bién dich

Toan canh dudng chén troi dugc nhin thay tai San van dong Mercedes-Benz ¢ Atlanta,

Georgia, hom 03/02/2019.
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MAI COSMETIC &
PERFUME

Cd ban cdc loai m§s pham va sén
pham dinh dung.
Dai Iy chinh thiic dugc phan phai
bén sén pham FUCOIDAN tai mién
nam California, gia rat déc biét.
8886 Bolsa Ave

Westminster, Ca 92683
(714) 887-0337

VAT

VIEC LAM
Nha hang khu Little Saigon
can ngudi nam rda chén, nii phu
bép, nam nii chay ban.
L/L: Phuong

(714) 531-3888
sau 3g chiéu

BAO HIEM SUC KHOE
Ghi danh mién phi:

Medicare Advantage (HMO + PPO),
Béo higm Bd sung Medicare
Supplement & Part D - Nhiéu lya
chon. Cd chuang trinh gitp $125
share of cost Part B. Cd chudng trinh
cho Medi-Medi tiép tuc di tu do.
L/L: Stephanie Nguyen
(714) 914-2065 - Insurance Lic.
0156175 - VP: 9550 Bolsa Ave #204,
Westminster, CA 92683

BAO HIEM SUC KHOE
Ghi danh mien phi:
Obamacare - Béo hiém gid ré cia
Covered California. Blue Shield, Blue
Cross, Kaiser, Health Net, Oscar,
Molina. Gidp tim bdc si gia dinh,
chon td hop y té.

L/L: Stephanie Nguyen
(714) 914-2065 - Insurance Lic.
0156175 - VP: 9550 Bolsa Ave # 204,
Westminster, CA 92683

SMOG CHECK
$38 Out The Door

Included DMV certificate &
Transfer Fee
Quickie Smog Test Only
9525 Warner Ave #B,
Fountain Valley, CA 92708
Tim: 714-675-3675
Tom: 714-220-7007

GIA RAO VAT

+ Size thuong:
Rong 1.6 inch X Cao 1 inch
M¥di thang (4 tuan): $25
Cti thém 1 tuan 16 thi tinh: S7

* Double Size:
Rong 1.6 inch X Cao 2 inch
M¥di thang (4 tuan): $40
Cif thém 1 tuan I8 thi tinh: $10

CONG DOAN CGVN

XOM DAO GIUSE — TP.
ST. JOSEPH CATHOLIC CHURCH

17080 Arrow Blvd, Fontana, CA 92335

Lién lac: (626) 476-7308 / (909) 456-9866

Thanh 1& CHUA NHAT Vietnamese
1:00PM chiéu thi Bay hang tyz"in
Chi t&: LM. PHAM NGOC TOAN

FONTANA - USA

*Epoch Times Tiéng Viét hoan toan khong chiu trdch nhigm vé ndi dung va hinh anh ctia cdc quang cdo va rao vt dang trén t bdo.
Than chi dang quang céo/rao vat chiu trach nhiém vé cac ni dung va hinh anh nay.



| HOAKY

NGAY 07 — 13/01/2022 FPOCH TIMES

Mot nhan vién bao vé
ding gac bén ngoai
ctra tiém The Real Real
gan Union Square &
San Francisco,
hom 30/11/2021.

Cu dan San Francisco noive

toi pham:

ETHAN SWOPE/GETTY IMAGES

lan song

‘Su dién ro thuan tuy

JAMIE JOSEPH

SAN FRANCISCO, California —
béi véi dan ban dia San Francisco,
nan trom cdp va dot nhap xe hoi
gior ddy da tré thanh mot phan
binh thwdng cta cudc sdéng & mot
thanh phd lén.

Theo cic ban tin dia phwong,
cac vu trom xe hoi xay ra lén t&i 74
lan mdi ngay trong thanh phd va da
ting gin 200% ké tir nim 2020. D&
ngin ctra s6 xe hoi cia caa ho khéi
bi d4p vo, mot s6 cw dan da phai
vién dén ca nhitng bién ph4p nhw
dé hé cdp sau va ha kinh ctra s6.

Vao mot ngdy thir Bay gin
day tai Cong vién Quang trwong
Alamo, d6i dién véi nhirng ngdi nha
Painted Ladies néi tiéng, co6 Kira
Cush, mot cw dan lau ndm & San
Francisco c6 xe bi d6t nhap nhiéu
lan, cho biét “day chi 1a mot diéu
dé Iwru ¥, d3c biét 1a khi quy vi song
trong khu vire nay, thi khong dé lai
bét ctr thir gi trong xe ctia minh.”

Céc diém néng vé dot nhap xe
hoi thwong xay ra gan cac dia diém
thu hiit khach du lich nhw Lombard
Street, Pier 39, Golden Gate Park,
va Moraga Stairs.

Tai bai dau xe Pier 39, mot cw
dan 46 tudi 1ai xe xung quanh va
noéi véi du khach @i tim mot dia
diém dau xe khac. Ong néi véi The
Epoch Times ring 6ng quyét dinh
tw minh gidi quyét van dé va di tir
budi sang cho dén trwa dé canh
bdo du khich vé nhitng vu dot
nhép xe hoi.

“Kiéu t6i pham nay da leo thang
trong vong 10 thang, tir dap pha
xe, dén cwdp chiia khach du lich,
cho dén cwép clia ngwdi dan dia
phwong, roi cuwdp cic cira tiém.
Y t6i 13, tinh trang nay da tré nén
tran lan, hoan toan tran lan roi,”
ong cho biét. Cw dan dia phwong
nay tir ch6i cho biét tén vi lo s¢
minh sé bi nhirng ké tinh nghi x4c
dinh danh tinh.

“Canh sat sé khong bit giit, va
[bién Iy quin] sé khong truy t3. Do
d6 cach duy nhét dé ngin chin tinh
trang nay 1a khién cho nhirng con
c4 map dwong phé cb it con moi
hon dé di sin. Vi vay, quy vi phai
canh bio moi ngwoi, quy vi phai
canh bao ho khong &6 lai bat ctr
thir gi trong xe cia minh,” 6ng noi.

Cac vu dap pha dé trom cip
quy mo 1én cling da tré thanh tiéu
dé trén toan quéc — thu hat thém
nhiéu 1o chi trich d6i véi cac chinh
sach cai cach t0i pham c4p tién clia
thanh phd nay.

Nhiéu chti ctra tiém & Khu phd
Tau da thay d6i gior lam viée va
gior day da dong cac ctra tiém cua
minh khi mat troii 1an. Walgreens
da thué canh sat lam thém ngoai
gior d€ bao vé cac ctra tiém caa
ho va déng cira 5 trong s6 53 dia

diém kinh doanh ctia minh. Cac
ctra tiém ban 1é dang dya vao cac
nhén vién bao vé tw nhan dé ngin
chin nhirng ké trom cdp vit. Mot
nhan vién bao vé & Oakland da
thiét mang vi bi bdn khi dang béo
vé mot phong vién cia KRON4
News.

Va Thi trwédng San Francisco
London Breed gan day da ban bo
tinh trang khan cap dia phwong &
quan Tenderloin d& chdng lai hop

cho ma tiy ngoai troi va han ché

c4c vu tan cong trong khu phd.

Tranh cii vé 1an song toi pham
Trong khi cac vy trom cip tring
tron tai cac doanh nghiép nhé va
ctra tiém ban 1é & San Francisco
gia ting, tré thanh céc tiéu dé bai
bao trén toan quéc ké tir dAu nim
nay, mot s6 chi doanh nghiép noi
vé&i The Epoch Times ring ho da
ngirng trinh bao vé toi pham xe hoi
vi khi ho goi canh sat, “ho ching
thé lam gi.”

Mot s6 ngwdi noi vé Dy luat 47,
mot sdng kién c6 tir by nam trwde
nhidm gidm mot s6 ban 4n tir trong
t0i xudng tdi nhe. Theo di luét nay,
ngwoi ta co6 thé danh cip sd tién
1én @n 950 USD trwére khi bi coi 1a
pham trong t0i. Ngay ca khi cac vy
bét gitr dwoc thye hién, thi ngwdoi
pham t0i ciing khong bi giam gilr
lau theo chinh sach mién tién tai
ngoai ctia tiéu bang,

Toa 4n Téi cao California da
ra phan quyet hoi thang 03/2021
ring cac thAm phan phal xem xét
kha ning tai chinh dé chi tra caa
nghi pham khi dwa ra mtrc gia bao
lanh, cho phép cac bi cao di lai tw
do cho dén khi ¢6 hanh déng phap
1y tiép theo, trir khi ho bi coi 1a qua
nguy hiém.

Va sau khi céc bién 1y quan c4p
ti€n maéi thé sé xac dinh lai cong
Iy hinh sy trén khip @4t nwérc,
Bién 1y quan San Francisco Chesa
Boudin 1a ngwdi phéi chiu phan
16m trach nhiém trong mét ngwdi
dan dia phwong, nhitng ngwoi
khoéng nghi ring 6ng dang nd lwc
dt dé trirng phat t6i pham.

Hira hen mot hé théng tw phap
cong bing hon, 6ng Boudin — ciing
dang d6i mit véi kha ning bi bai
nhiém hoéi thang 06/2022 — da
bénh vye cho Dw luit 47 trong
mot bai binh luan chuyén muc trén
trang tin tirc SF Gate hom 21/12,
vai tudn sau khi mot loat céc bing
nhom trom cdp chuyén nghiép tai
cac khu vire ban 1€ thye hién hanh
vi dap pha va cwép boc & mot s6
trung tAm mua sim, trong d6 co6
Union Square va Santana Way.

Ong Boudin viét: “Pé 16i cho
cac cai cach luat phap cling sai
IAm nhw nhau. Hiy bé Dy luat 47
sé khong gidi quyét dwoc cac van
dé ma chiing ta dang phai d6i mt

ETHAN SWOPE/GETTY IMAGES

Canh sat tuan tra Union
Square & San Francisco
hom 30/11/2021. Céc clra
tiém d& tang cudng an
ninh d& tng phé véi tinh
trang gia tang dot bién
cac vy trom cap.

Cac vu trom
xe h0| datang

GAN 200%

ke tirnam 2020.

Trén: Khach dén Union
Square xem thiét hai tai mot
ctra tiém Louis Vuitton & San
Francisco, California, hom
21/11/2021.

Duéi: Xe hoi va ban @n dong
duc trong mot bai dau xe bén
canh motnha hang va bén
du thuyén tai diém du lich
B&n Ngu Pha (Fisherman's
Wharf) & San Francisco hom
14/06/2021.

hién nay. Ngworng pham toi trom
cdp 950 USD caa California van 1a
mot trong nhirng mirc thap nhéat
trong ca nwéce — 38 tiéu bang cb
nguwdng trong tdi bing hodc trén
1,000 USD - va Texas c6 nguong
2,500 USD.”

“Dy ludt 47 cing da dwoc
thong qua cich day bay nam va
theo sau la sy giam st trong toi
pham vé tai san. Viéc thong qua
dw luat nay khéng ngin can nang
lwe cia cée cong t6 vién trong viéce
budc nhirng ké pham tdi trom cdp
¢6 t6 chire tai cac khu viee ban 1é
phai chiu trach nhiém; chfmg han
nhuw, tit ca cic cdo budc & Union
Square van 1a trong t9i.”

Theo mot nha hoat dong dia
phwong, mic du sé liéu thong ké
cua thanh phd cho thdy t0i pham
vé tai sdn c6 gidm nhe trong ndm
nay, nhwng c¢6 kha nang la dir liéu
khong phén 4nh chinh xac con s8
thuee t& khi xét dén viéc nhiéu chu
doanh nghiép da ngirng trinh bao
t0i pham.

“Téi chwa tirng thiy s6 vu trom
cép trong ctra tiém ma chiing ta c6
ngay nay. Chwa bao gio- — d6 1a sw

DANIELLE ECHEVERRIA/SAN FRANCISCO CHRONICLE/AP

) -

dién r6 thuin tay. That sy khing
khiép. N6 @3 vt qua moi thwée
do,” cw dan va nha hoat dong cua
San Francisco Erica Sandberg néi
v&i The Epoch Times.

C6 Sandberg cho biét mot trong
nhirng ngwdi ban cia co ciing tirng
bi tdn cong bén ngoai cin ho cua
anh b&i mot ngwdi nao do da c6
gang dAm anh.

Theo mot nghién ctru vé ban 1é
tir thang Tam, khoang 69% cac nha
bén 1é trén toan qudc cho biét ho da
chirng kién sy gia ting hoat dong
t0i pham c6 t6 chire tai khu vre ban
1é trong ndm qua. Mot s6 nguyén
nhin tiém ning bao gom cac han
ch& COVID-19, cong viéc clia cdnh
sat, thay d6i d6i véi hwéng dan két
an, va sw phat trién caa thi treong
tryre tuyén cho hoat dong toi pham.

Mot nha ban 1€ lwu ¥ trong cude
khéo sat néi trén, “Nhirng ké pham
toi dang tré nén phd bién hon
trong mot thoi dai ma viée trén
tranh truy t6 1a d& dang.”

Theo Trung si Richard Cibotti,
diéu khién cho van dé tré nén toi
té hon 1a tinh trang thi€u nhan
vién dang ké tai S& Canh sat San
Francisco, trong d6 cac don vi
tuan tra dang chiu thiét hai ning
né nhat. Ong néi véi The Epoch
Times ring S& hién dang mat tir
5-10 nhan vién mdi thang cho céc
bo phan khéc hodc do nghi huru.

Chua doanh nghiép nho

1én ti€ng

Ong Michael Hsu da danh mot
budi sang am dam dé quét kinh
vor tir 161 vao ctra tiém gidy thé
thao va quén 4o ctia 6ng, tén 1a
Footprint, nim & goéc dwdng
Taraval Street va Pai 16 27. Tuy
nhién, moi viéc vin dién ra binh
thwong khi nhan vién cta 6ng
dén lam viéc vao ngay hom do.

Ong Hsu néi véi The Epoch
Times: “Ching t6i néd mét nu cwoi
trén moi. Ching t6i van phai tiép
tuc. Ching t6i khong thé déng ctra
tiém ctia minh. Chting t6i van phai
tra tién thué nha. Chiing t6i van cb
nhan vién ctia minh, ho vin phai
an, vi vay ching t6i ctr tiép tuc nhw
trwére gior van vay.”

Vao dém hom trwdc, mot nghi
pham da phéng héa 16i vao miit
tién, trwde khi cwdp sach cac
ké hang tri gia hang ngan dollar
chtra nhirng chi€c 40 hoodie, 4o
so mi, giay dép hang hiéu, va céc
phu kién khac. Pa khong c6 vy bit
gittr nao dwegc thyc hién, nhwng
mot sd mit hang sau d6 da dwoc
tim thdy. Vu viéc vin dang dworc
S& canh sat San Francisco diéu
tra, 6ng Hsu cho biét.

Sau d6 ciing vao ngdy hom 4y,
nhirng ké cwdp pha da @6t nhap
vao ctra tiém va ldy trom nhiéu
vat phdm hon. P6 1a mét ct danh
khéc vao tinh than cua 6ng Hsu.
Ong thiic giuc gidm sat vién quan
ctia minh, 6ng Gordon Mar, thanh
lap mot quy ctu tro dé gitp cac
doanh nghiép khoi phuc sau cic vy
trom. Thi trwéng London Breed
da cuing 6ng Mar t6 chirec mot cude
hop bdo tai ctra tiém Footprint
dé cong b6 Tror cAp Ctru tror Pha
hoai Mit tién Ctra tiém — mot
chwong trinh tri gia 2,000 USD
dé gitp d& cac tiéu thwong bi tré
thanh nan nhén caa cic vu trom.

D06 1a hoi thang Hai. Ho6i thang
Chin, clra tiém cta O6ng Hsu lai
mot Ian nira bi cwép pha. Lan nay,
video gidm sit — dwoc mua bing
tién tir quy ctru trer phé hoai — cho
thay nghi pham da tréo Ién gian
gido cda btrc twong bén ngoai va
dot nhip qua ctra s6 din dén vin
phong cta 6ng Hsu. Hang ngan
dollar hang héa lai bi danh cép.

“Toi pham 1a c6 ddy, nhung
¢6 vé nhw khong ¢6 hau qua nao
hét,” dng Hsu noi, va cho biét thém
rang Dy luét 47 da giri mot thong
diép sai lAm dén ngwdoi dan San
Francisco. “La mét ngwoi méi lam
cha, t6i khong mudn con minh biét
diéu do6 — ching ta can day chiing
phéan biét gitra ding va sai, va cho
ching biét ring khong dwoc phép
14y bat ctr thir gi, ngay ca khi @6 1a
1 dollar. Hanh vi d6 1a khéng 6n, va
d6 méi la thong diép ma ching ta
that sy can giri di.”

Minh Ngoc bién dich
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Uy ban CECC

lén tieng

ve viéc cac hoc vién
Phép Luan Cong bi bo ti

FRANK YUE

im tuidn truwée khi dién ra

Thé vin hoi Mua Péng Bic
Kinh 2022, Uy ban biéu hanh vé
Trung Quéc cia Qudc hoi (CECC)
da tiép tuc néu 1én lo ngai vé mot
hoc vién Phap Luan Coéng Trung
Qudc bi bo tu vi kéu goi nha cAm
quyén chim dat cudce bire hai
nhoém dire tin cha ba.

HOom 27/12/2021 trén Twitter,
CECC da néu tén cta ba bing Thuay
Binh (Deng Cuiping), mét cyru gido
vién tiéu hoc & thanh ph6 Ngoc Khé,
tinh Van Nam, ngwoi dang thy an
sau nam tu vi da phan phat tai liéu
vé Phap Luan Cong & Trung Qudc.
Cac nha lanh dao cta dy ban nay
cting da kéu goi chdm dirt cude bire
hai kinh hoang hon hai thap nién
nhim vado nhém ngwdi nay, bao
gom ca viéc tra tin.

Day 14 b4o cdo méi nhit trong
mot loat cac bao cao ctia CECC lién
quan dén mot dy 4n truyén thong
xa hoi dwoe goi 1a Dy an Tt nhan
Olympic (#OlympicPrisoner), mot
thé hashtag nhim lam ndi bat cac
cong dan Trung Qudc dirng ding
sau mit tién Thé van hoi sang bong
cta nha cAm quyén nay.

Hom 02/12/2021, Thweong nghi
si Jeff Merkley (Dan Chi—Oregon)
va Dan biéu James McGovern (Dan

Chu—Massachusetts), nguwoi dang
lanh dao CECC, da cong bd dw 4n,
dur kién sé tiép tyuc cho dén khi khai
mac Thé van hoi.

Ngay 20/07/2021, Thwong nghi
si Marco Rubio (Cong Hoa—Florida)
ciing da dé cap dén ba Ping nhw
mot nan nhan cta ch€ do cong san
trong mot théng cao bao chi, danh
d4u nam thtr 22 Trung Cong dan ap
Phap Luén Cong.

Ong Rubio di kéu goi Bic Kinh
“ngirng pha hoai quyén ty do tén
gido va chdm dit mot Tan va mai
mai lénh cAm tip Phap Luin Cong.”
Ong néi ring Trung Cong phai tra
tw do cho tét ca cac ca nhan va hoc
vién bi giam giit trong cac nha tu va
cac trung tam giam giir khic nhau
trén khip Trung Qudc.

Theo Uy ban Ty do Tén gido
Qudc t&€ Hoa Ky, ba Ding da bij két
t0i vao ngay 24/02/2017, vi cac hoat
dong ton gido ctia ba va bi phat gan
1,500 USD.

Ba bi bit vao ngdy 24/07/2016,
cling v&i bon hoc vién khéc, theo
Minh Hué (Minghui.org), mot trang
web c6 tru sé& tai Hoa Ky chuyén
theo déi viéc Trung Cong birc hai
cong dong nay.

Trwée @6, ba bang tirng bi giam
gilt trong ba nim, tir nAim 2006 dén
20009, vi niém tin cta ba vio mon tu
luyén nay. Trong thoi gian do6, ba da

SCREENSHOT FROM YOUTUBE

Dan biéu Chris Smith (bén tréi), dong chd tich Uy ban Diu hanh vé Trung Quéc cia Qudc hoi (CECC) va Thugng nghi s Marco Rubio
(bén phai) trong mét bugi trinh bay "Bao cdo thudng nién CECC 2018", ngay 10/10/2018. Anh tur lidu cat tir video.

bi tra t4n ca vé tinh thin 14n thé chat. Van (Wu Yun), 43 tudi, bi budc phai
" rlg?r}l)gv Minlxl PtI)ué .cho tbi'é;[\}hh\iir} Ollg Rubio &3 lémP\}zli,éc E‘r }6 (ZéAn 17 g};li(‘)’ m?)i ngé.l}i.\
, ap Ludn Coéng, hay con goi 1a
Phy i 56 2 & tinh Van Nam, vénla | K€U ggl Bac Php Luin Dai Phip, 1 mot mon tu
noi khét tiéng vé viéc ngwoe dai cac Kll}h ngung luyén tinh thin c¢6 xwa caa Trung
hoc vién Phéap Luin Cong. pha hoai Hoa bao gom céc bai tap tinh tai
'H.(_)c Viéil binh Qué’ Ailh (Dir\lg quyén tuf do ;}}én}réi VéhcAéc b}?'iA giéIL% vé dao
i elou/202n trong Khi by e | TOLBIAOVA 1 ety Theo e
trong nha tu cﬁa’tinh nay. . C}lﬁll} dﬂfmﬁf tiﬂh chinh thtre, mtc ;i(f) phd bién
Mot hoc vién khac la cd6 Htra lanvamaimai | cia mén tap nay tirng dat dén dinh
X.uén P}long Xu .Chur}/feng) tirng ]énh cam tﬁp diém vao Suéﬁ n}.lfrng nim 1990 o3
bi eg uogg cac 1\93,11 thAuoc lfhong rod Phép Luin Tl;ung Quqf, véi 1fl}oang 70 triéu
nguon goc, ba lan mot ngay, trong Ay dén 100 triéu nguoi theo hoc. Tuy
khi & ti gan hai nim, tir ngay | CODS: nhién, Trung Cong d dan 4p nhom
14/12/2017 dén ngay 22/11/2019. Tai ngwoi tu h}yén nay vi cac dong co
do, cb bi suy gidm tri nhé va tiéu chinh tri ké tir ndm 1999.
chay nang.
Ciling trong nha tu nay, ba Ngo Thanh Tam bién dich

CMS lai thi hanh Iénh bat budc chich ngita

JACK PHILLIPS

om 28/12/2021, Trung tam

Dich vu Medicare va Medicaid
(CMS), trong mot Ian dio ngworc
chinh sach, @i théng bao ring ho
sé bit dau thuc thi 1énh bt budc
chich ngira COVID-19 cia minh
doi voi cac co sé & mot nira cac
tiéu bang ctia Hoa Ky, noi 1énh nay
chwa bi ngén chin vé mit phap ly.

CMS da sira d6i ngay tuan tha
cho cé4c 1énh bit budc chich ngira
nay. Cac co s& nhian dwoec tai tro
ctia Medicaid hoic Medicare déu
phéi tuan thu giai doan dau cua
1énh ndy, c6 nghia la tit cd nhan
vién y t&€ phai chich liéu d4u tién
vaccine Pfizer hodc Moderna,
hodc mot mii vaccine Johnson &
Johnson trwéc ngay 27/01/2022 —
hoac 30 ngay sau khi ban ghi nhé
CMS dworce ban hanh.

Theo ban ghi nhé trén, cac co sé
do6 ciing sé phai tuan thu giai doan
thtr hai cia CMS, c6 nghia la nhan
vién y t&€ can phai chich liéu thir hai
trirdre ngay 28/02/2022.

Diu théng 12/2021, mot phat
ngon vién cua CMS ndi véi The
Epoch Times ring ho da dinh chi

viéc thyee thi 1énh bt budce chich

\ P ’ . ’ A *A N
ngtra doi v&i cac nhan vién y té

“trong khi chd doi nhitng dién
bién twrong lai ctia viéc tranh tung.”
Diéu nay dwoce dwa ra sau khi mot
s6 toa 4n ban hanh lénh chéng lai
quy dinh nay.

Nhwng gio- day, theo chi thi

mé&i nhit cia ho, mot co s& y t€

s& phai chirng minh ring “cic
chinh sach va tha tuc dwgc phat
trién va thyce hién dé bao dam tat
ca nhan vién cua co sé” déu phai
tuin theo quy dinh bit budc caa
co quan nay “bat ké trach nhiém
1am sang hodc ti€p xtic véi bénh
nhan ho#c béc si ndi tra, déu phai
chich ngira COVID-19,” ban ghi
nhé trén quy dinh.

Chi thi ciia CMS cho biét, co
s& d6 ciing phai chirng minh ring
“100% nhan vién da chich it nhat
mot litu vaccine COVID-19, hoic
c6 yéu cau dang chd gidi quyét,
ho#c da dwoc cdp gidy mién trir du
diéu kién, hoic dwoe x4ac dinh 1a ¢6
thoi gian trl hoan tam thoi theo
khuyén céo caa Trung tdm Kiém
soat va Phong ngtra Dich bénh.”

Néu c¢6 it hon 100% nhén vién
tuan tha 1énh nay, thi “co s& d6 [bi

Nhan vién y té trong mot birc anh tu liéu gan day.

ARIANA DREHSLER/AFP/GETTY IMAGES

b

Lénh bt budc chich ngira clia
CMS hién sé anh hwéng dén céac
tiéu bang sau: California, Colorado,
Connecticut, Delaware, Florida,
Hawaii, Illinois, Maine, Maryland,
Massachusetts, Michigan,
Minnesota, Nevada, New Jersey,
New Mexico, New York, North
Carolina, Oregon, Pennsylvania,
Rhode Island, Tennessee,
Vermont, Virginia, Washington, va
Wisconsin.

Trong khi d6, hwéng dan trén
hién khoéng ap dung & Alabama,
Alaska, Arizona, Arkansas, Georgia,
Idaho, Indiana, Iowa, Kansas,
Kentucky, Louisiana, Mississippi,
Missouri, Montana, Nebraska, New

cho 1a] khong tuan tha quy dinh Hampshire, North Dakota, Ohio,

‘(cirén,” ’f[lllltio Cl\b;IS “90’ scAr dlc;) sék?l}Alén Né'u c6ithon gkLa}Eorrr}a, Smgtl }?wliﬁ; S(')u.th
woe théng bao vé viéc ho khong o A akota, Texas, Utah, West Virginia,

tuan tha tiéu chuan 100%. Mot co 10? o np an . va Wyoming — theo CMS.

sé dat trén 80% va co k& hoach dat | V1€n tl{an th}l Ban ghi nhé& nay ciing cho

dwoc ty 1€ chich ngira 100% cho le,nh nay, thi biét: O nhitng tiéu bang khéng

nhéan vién trong vong 60 ngay s¢ | “cqg s do [bi thé thye thi 1énh bit budc chich

khong bi 4p dung bién phap cuwdng s A ngira, thi cic kiém tra vién cua

ch& b6 sung” cholalkhong | v\ 1 en thye hien bt ky

Theo 1énh bit budc, mot co s& tl.lan thP quy nd Iire nao” @€ yéu ciu cac co sé

khong tuan thu quy tdc nay sé c6 nguy d!l’lh tren. phdi tuan thu.

co’ mat nguon tai trg: tir Medicare

hoac Medicaid cua lién bang. Thanh Tam bién dich

Sw Iwa chon cuia céc ty phi hang dau
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"Thuoc Trwéong Sinh

Bat Lao" NMN

Trong nhirtng ndm gan day, hang chuc nha khoa
hoc hang dau trén thé gi¢i da cong b6 hang tram
bai bao vé két qua nghién ctru cia NMN trong linh
vire ldo hoéa trén cac tap chi khoa hoc néi tiéng
quéc té va nhan thdy NMN c6 thé dao ngwec qua
trinh lao héa.

B4 sung NMN c6 thé 1am ting va phuc hdi néng do
NAD + trong co’ thé mét cach hiéu qua, ting cwong
kha nang mién dich va lam cham qua trinh ldo héa
co thé mot cach dang ké! Ké tir khi phat hién ra
NMN va NAD +, sau giai Nobel Héa hoc hoac Sinh
hoc da ra de&i.

Giao sw Trwong Pai hoc Y Khoa Harvard da phat
hién ra ring NMN cé thé dao ngwoc qua trinh ldo
héa va dwa cac chi s6 co thé chia chudt twong

E . E dwong 60 tudi vé trang thai
| ]

twong dwong véi 20 tudi.

Dién thoai

NAD + La Gi

NAD + con dwoc goi la coenzyme, ton tai
trong moi té bao va tham dw vao qua trinh
téng hop ning lwong, 1a chat can thiét dé
duy tri sy séng, khéng c6 né con ngwdi sé
chét trong vong 30 giay. Theo tudi tac, mirc
do NAD + trong co’ thé con ngwei sé giam di
dang ké, NMN Ia tién than cua NAD +. Béng
cach bd sung NMN, mirc dd NAD + trong co’
thé c6 thé dwoc tang lén dé dat dwoc muc
dich kéo dai tudi tho.

Nhirng Bi Mat cua
Ngweoi Giau )

Lan dau tién, khi NMN dwoc tung ra thi
trwong, n6 cuwc ky dat dé. Chi nhirng ngwei
giau hang dau nhw Ong Ly Gia Thanh va Ong
Buffett méi c6 kha nang tai chanh st dung
né. Ong Buffett va Ong Ly Gia Thanh cé
dworc noi béc trong gidi kinh doanh, tru virvng
& tudi 90, do NMN da déng goép rat nhiéu!

' 1-888-6697-888 |

Xin dung Ma giam
gia dac biét: 555

DAL /7 Mua 12 ting 11

Tang thém: Trung Thao Chi Ton
(dang 1éng) tri gia $1699

Bay GIO’ Cong|Chung.Cung
c6 thé Thweng Thire né

NMN9600 san xuéat tai My, ndi tiéng véi do tinh
khiét cao, ham lwgng va hiéu ng cao. Cong ty
Edward International USA danh dwoc cung cap
déc quyén, cé uy tin tai My. Ngwoi binh thwong
ciing c6 thé mua dwoc NMN, gia ban théng nhét
toan cau, cé chwong trinh giam gia dac biét: Mua
12 téang 11, Tang thém: Trung Thao Chi Tén (dang
I6ng) tri gia $1699, cung khéng du ciu, ban rat
nhanh. Nay c6 hang vira vé, xin dat trwéc cang
s&m cang toét!

Trén thj trwong c6 mét sé phu dwere NMN canh
tranh v¢éi gia ban lé twong dwong nhau nhwng trén
lo khéng ghi ré sé vién va ham lwgng trong méi
vién, dic biét ham lwong khong dong déu dan dén
chét lwong khac nhau. Vi vay, phai lwa chon mét
san pham strc khoe c6 danh hiéu l1a diéu quan
trong nhat. Cong ty Edward International USA
khong bi I&i phan nan nao trong 27 nam va dwoc
dén nhan ndng nhiét, danh gia cao, ban chay nhat
trén khap Hoa Ky va trén toan thé gioi.

Cong ty Edward International USA,

—
Mua ba tang mot Tang them: Linh Chi Ton
Mua bon téng hai Tang thém: Dwéng Gan Té
Mua sau téng NAM Ting thém: Tam Lao Khang

Pé tinh khiét Cao
Ham lwong Cao, Hiéu qua Cao

Hang vira dén
dat trwéc cang sém cang tot!

mién phi’

bia chi: 9552 Las Tunas Dr. , Temple City, CA 91780
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Ung cit vién Quéc hoi California Amy Phan West
tranh cit dé ngan chu nghia xa hoi

MASOOMA HAQ

Bz‘l Amy Phan West dang tranh ctr
trong cudc bau ctr gitra ky ndm
2022 dé danh bai Dan biéu cép tién
Katie Porter (Dan Chu—California)
& khu vire bau ctr quéc hdi thir 45
cta California. Ba Phan West tirng
trén thoat khéi Viét Nam cong san
cung cha me va b6n anh chi em
cia minh trén mot chiéc thuyén
danh c4, va biét ro céi gia phai tra
ctia viéc chinh pha kiém soat qua
nhiéu. Gan diy, ba da néi v&i The
Epoch Times ring ba sé lam tat ca
nhitng gi c¢6 thé &€ ngin chin Hoa
Ky lan sau hon vao chi nghia xa hoi.

Ba West n6i trong mot cudc
phéng vin gin day ring, “T6i da
quia mét méi véi nhirng chinh tri
gia qua ham muén quyén lye, va ho
khoéng con quan tAm dén ngwoi dan
M§ nita. Ho dang ddy dat nwéc caa
ching ta tré thanh mot qudc gia
xa hoi chd nghia—cdng san, noi toi
tirng trén thoat, va t6i khong thé dé

diéu @6 xay ra v&i con toi hay voi
ngudi dan My... Toi sé chién d4u
dé bao vé quyén tw chg, ty do, va
161 s6ng ctia chiing ta bing moi gia.”

Ba West néi rdng cha ba da liéu
minh trwée nguy co bi bit gitr béi
nhirng ngwoi cdng san va nhing
hiém nguy trén bién dé dwa gia
dinh dén véi tw do, dau tién dén
véi mot trai ti nan va sau do xin ti
nan & Hoa Ky. Ba néi rdng ba mudn
¢6 trach nhiém véi Chaa va nguwoi
dén trong khu vire minh, va vily do
ndy ba da tir chdi khoan tién tir cac
nhém loi ich dic biét @6 tai tro cho
chién dich ctia minh.

Theo Uy ban B4u cit Lién bang,
Dan biéu dwong nhiém Porter da
huy dong dwoe gan 15 triéu USD
tien kinh phi cho cudc t4i tranh
clr ndm 2022 cua ba, trong khi ba
West da quyén gop dwoce khodng
40,000 USD. Ba Porter da danh
bai &ng ct vién bang Cong Hoa
nim 2020 v&i 53.5% s6 phiéu bau
va dwgce cac nhom ung ho pha

thai nhw Planned Parenthood va
Emily's List hau thuin.

“Do6 1a tir bén ngoai va nhirng
nhom lgi ich dac biét. Va nhw chiing
ta biét, néu ba Ay tai dic cw, tat
ca déu 1a vi nhém loi ich dic biét,
khong phai 1a vi ngwoi dan... Va doé
14 1y do vi sao chiing ta cin bau ra
nhitng Gng ctr vién cb thé dai dién
cho ngwoi dan va trao quyén lye do
vé lai tay ho,” ba me ba con néi vé
tong s6 tién gay quy caa ba Porter.

Vi rng clr vién nay néi rang cac
van dé vé nhap cu, gi4do duyc, va lam
phét 14 nhitng vin dé ma ba mudn
gitp gidi quyét nhat. Ba West ciing
lo ngai vé viéc nhiéu doanh nghiép
nhoé budc phai dong cira trong céc
dot phong téa cia California, va
ba muén gitp doanh nghiép tiéu
throng virng manh hon.

“T6i la mot &ng c vién Gng ho
kinh doanh, va t6i hiéu ring kinh
doanh 1a huyét mach d6i v&i nén
kinh t€ ctia chiing ta va khu vyre clia
chiing ta. Néu cac doanh nghiép phat

Ung ctr vién cho Quéc hoi
Amy Phan West trong mot
cudc phong van véi The
Epoch Times tai mot sy
kién ctia TurningPointUSA
& Phoenix, Arizona,

thang 12/2021.

Toi sé chién
dau débao

vé quyén tu
chu, tu do, va
16i song cuia
chiing tabang
moi gia.

Ba Phan West
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TRUTH

trién manh, tat ca chting ta déu phat
trién. Vi viy, toi sé bao dam ring
chting t6i hd tro cac doanh nghiép
phat trién va c6 thé phuc hoi tir toan
b0 nhitng kh6 khian do COVID nay.”

Ba West néi ring néu dic ci,
ba sé dat cac cr tri cia minh 1én
hang dau. “T6i 1a mot ca nhan, t6i
14 m6t nha tw twdng ca nhan. Va toi
s& ludn nghi cho cudc sdng tot dep
hon cta ngwoi dan Hoa Ky va cho
con céi ctia chiing ta. Va d6 1a tit ca
nhitng gi t6i c6 thé hira véi ho.”

The Epoch Times da lién lac v&i
van phong ctia ba Porter dé yéu cau
binh luén.

Minh Ngoc bién dich

Cach thiic mang xa hoi

4

‘chi phoi nao bo’ gay
hai cho nguoi dung

ISABEL VAN BRUGEN VA JOSHUA PHILLIPS

Ong Rex Lee, mot nguoi
trong nganh cong nghé va
vién thong, cho biét cac phwong
thirc “chi ph6i ndo by” c6 tinh
gay nghién dwoc nhitng dai cong
ty mang xa hoi st dung dé gitr
chan ngwoi ding trén nén tang
cta ho ¢6 nhirng tac dong co6 hai,
dic biét 1a d6i véi tré em. Ong noi
riing cac cong ty ndy c6 thé dang
vi pham luit bao vé tré em va luat
béo vé ngwoi tiéu ding bang cach
st dung cac ky thuat nhw vay.

Ong Lee, nguwodi c6 hon 35
nam kinh nghiém trong nganh
cong nghé va vién thong, gin
day da diéu tran truéde Qudc hoi,
trinh bay trwée cac thanh vién
ctia qudc hoi vé mot s6 hanh vi lira
d6i [ngwdi dung] dwore cac mang
truyén thoéng xa hai sir dung — cu
thé 1a hanh vi “chi phéi nio bo”.

Gan day, trong Ian xuat hién
cung chwong trinh “Crossroads”
cta EpochTV, 6ng néi ring, “Lan
dAu tién t6i nghe no6i dén viéce chi
phoindo bo, toi ctr nghi d6 1a mot
thtr chi c6 trong phim khoa hoc
vién twéng.”

Ong cho biét cac &ng dung
mang xa hoi, bao gom ca nhirng
&ng dung do Google, Meta, va
Bytedance phét trién, déu dwoc
tao ra mot cach c6 cha dich dé
gy nghién.

Ong giai thich rdng mot phan
nguyén nhan khién cac nén tang
nay tré nén gay nghién 1a do cac
cong nghé chi phéi nao by, von
lién quan dén hoat dong quing
c4o c6 tinh din dit goi ¥ va chao
mdi 161 cudn.

Ong Lee, ngwoi lam viéc
trong linh vuc cong nghé cho
m6t nha phat trién &ng dung va
nén tang doanh nghiép, cho biét
ong da bi chdn dong sau khi nghe

ong Sean Parker, ngwoi tirng la
chu tich d4u tién cta Facebook,
thira nhan trong mét cudc phong
vAn Axios nim 2017.

Trong cudc phong vAn nay,
ong Parker néi rdng Facebook
dwoe phat trién c6 chi dich bing
cach str dung cac cong nghé gay
nghién lién quan dén thir ma
ong mo ta 1a “vong phan hoi xac
thywe x4 hoi” (social validation
feedback loop*).

Ong Lee noéi: “Ban than diéu
nay chinh la trong tim cta viéc
chi phéi nio bg. Va diéu d6 lam
cho ngwoi dung cudi an tAm va
hai long ring nhitng gi ho ding
trén nén tang dang dwoc rat
nhiéu ngwdi don nhan. N6i cach
khéac, mot vong phan hoi xac
thue xa hoi s€ lién quan t&i mot
biéu twong thich, hodc hiéu tng
tung hoa hoic biéu twong cam
xtic, va nhirng thir kiéu nhw vay
sau khi ho ding bai viét 1én.”

Ong Lee cho biét day 1a nhitng
nét dac trwng gy nghién ma céc
nha phét trién dwa vao thiét k& trng
dung va nén tang cta ho, ma cudi
cung s€ gay hai cho ngwoi dung,

“Ong Sean Parker thyc sy da
thira nhan diéu nay trong cudc
phéng van v&i Axios khi 6ng Ay
néi, ‘Chi c6 Chtia méi biét ho
dang lam gi v&i by ndo caa con
em ching ta,” ong Lee tdm su.
“Nhwng d6 khong chi 1a bd nao
cua tré em, @6 con la bo nao ctaa
ngwdi diung cudi, cho du do6 1a
ngudi 1om, thanh thiéu nién, tré
em hay doanh nghiép.”

“Paylaly do tai sao moi ngwoi
kiém tra dién thoai théng minh
cta ho téi 150 IAn mot ngay.”

Ong Lee noéi thém ring 6ng
Parker da néi ro rang véi Axios
ring vong phan hoi nay “chinh
xac la thir ma mot hacker nhuw toi
s€ nghi ra, béi vi ban dang khai

TY LIM/SHUTTERSTOCK

Hinh minh hoa logo cla cac ng dung mang xa hoi trén man hinh dién thoai.
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Ong Rex Lee, ngudi cé hon 35 ndm kinh nghiém trong nganh céng nghé va vién théng trong Ian xuat hién cung chwong trinh

“Crossroads” cua EpochTV gén day.

Nhung d6 khong chi
1a bd ndo cuia tré em,
do con la bo ndo ctia
ngudi ding cudi, cho
du d6 la nguoi lon,
thanh thiéu nién, tré
em hay doanh nghiép.

Ong Rex Lee

thac nhitng diém yéu trong tAm
Iy con ngwoi.”

Ong Lee da cung cap cho céc
ty ban qudc hoi, cling nhw cac
thwong nghi si va thanh vién Ha
vién, thong tin nodi bo vé cach céc
nén tang nay dwoc phat trién.

C6 van vé quyén riéng tw va
an ninh mang nay ciing nhan
manh nhirng tac dong c6 hai ma
cac nén tdng mang xa hoi nay
giy ra d6i voi thanh thiéu nién
tré tubi, mo ta cac nén tang nay
“khéng khéc gi céc cong ty thude
14 san xuat thudc 14 c6 mui keo
cao su roi ban cho tré em.”

Ong Lee cho hay, “Cac vong
phan hoi xac thye xa hoi nay la
nhirng gi cot 16i [cia vAn dé] va
tai sao cac c6 bé cling nhw cac
ciu bé tudi teen st dung cong
nghé nay c6 thé bi lam t6n hai —
cac em dinh chit 14y no, cic em
khong bao gitr ¢ thé cam thdy
théa méan trong d6.”

“Va sau d6, cidc em ciling sé
chan nan va luon phai lién tuc
tim ki€m sy x4c nhan do6, khong
chi tlr cong nghé nay ma con tir
nhitng ngwdi ding cuéi khac
trén nén tang.”

“Piéu nay ciing nguy hiém vi
n6 gop phan vao viéc bit nat trén
mang,” ong Lee noi, dong thoi
giai thich rdng ban thin nhirng
ngwdi bit nat trén mang c6 thé
bi nghién di bit nat ngwdi khac
trén mang.

“Ho [nhirng ngwoi bit nat
trén mang] nhin dwoc mot vai
Iwrgt thich tir bai dang khi ho
dang bt nat ai @6 va roi nhiéu

lwgt thich hon nira xuat hién. Va
sau do, ké bit nat thue sy tré nén
nghién lam hai ngwoi khéc, cling
nhw ngwoi tiép nhan bit dau bi
hai,” ong giai thich. “Va tit ca
chiing ta déu biét diéu gi dan dén
st lo 1ing, tw 1am hai ban than,
ciing nhw céc vu ty tir. Va tat ca
nhitng diéu d6 déu nim trong
s6 nhirng nguwdi dung thanh
thi€u nién va thanh nién truwéng
thanh, dac biét 1a cac c6 gai tré
str dung nén tang nay.”

“Tré em dang bj loi dung,” 6ng
cdo budc, dong thoi hru ¥ ring
nhitng dai cong ty truyén thong
xa hoi c6 thé dang vi pham luat
bédo vé tré em trén mang — Pao
luat Béo vé Quyén Riéng tw Trén
mang cho Tré em (COPPA) ctia Uy
ban Thwong mai Lién bang (FTC)
dwoc ban hanh tir ndm 1998.

Ong Lee nbi vé luat nay, “Thue
sw1a bat hop phap néu cho tré em
dwéi 13 tudi st dung bat ky loai
cdng nghé nao dwoc hd tro béi
cac rng dung sdn moi vén dwoc
phat trién d& khai thac ngudi
ding nhim thu lgi tai chinh
thong qua cac phwong phap nhw
khai thac va giam sat dir liéu.”

Ong Lee cho biét 6ng da phan
tich ngén ngir phap 1y trén dién
thoai théng minh Samsung
Galaxy Note dwoc cai dit sin
hon 175 &ng dung do 18 cong ty
x4y dwng hodc phat trién, trong
d6 c6 cong ty cong nghé Trung
Qudc Baidu.

Ong gidi thich ring nhitng
gi thwong bi che khoi tAm mét
ngwoi dung trong chinh cac
thiét bi nay 14 “phén quan trong
nh4t trong diéu khoan st dung
cua quy vi”.

Diéu nay bao gom cac diéu
khoan cho phép &ng dung va
canh bio san pham cta tng
dung “vén mo ta rat chi tiét mire
d0 giam sat va khai thac dir liéu
ma cic cong ty cong nghé cb thé
tién hanh d6i véi quy vi”

Ong cho hay, “Nhung ho
khong mudn coéng khai trén
mang. Ho gidu diéu d6 trong cac

thiét bi, va mot s6 diéu khoan
cho phép &ng dung d6 thyc sy
chtra cac canh bao vé san pham.”

Ong giai thich: “Mt Ian nita,
mot vi dy twong ty khac cua
thu6e 14, n6 sé gidéng nhw 1o
canh béo vé thudc 14 dwge in bén
trong bao thudc. Dé sau khi quy
vi tiéu thy san pham, quy vi hiéu
ring san pham nay cam két ring
né co thé gay ung thw, diéu nay la
giong nhau.”

“Ho dang gidu céac canh bdo
san pham trong cac diéu khoan
cho phép trng dung, chi c6 thé
dwore truy c4p tir bén trong thiét
bi va khong dwore cong khai,” 6ng
no6i thém.

Ong Lee cho biét FTC nén
bét tay vao viéc diéu tra céc cong
ty nay vé tac hai lién quan do
ngwoi tiéu dung cida ho bao cao,
va thye thi luat khach hang hién
hanh, djc biét 1a ké tir khi céc
cyu giam ddc diéu hanh cao cép,
ching han nhw 6ng Parker, da
thira nhan ring ho da phat trién
cac cong nghé nay dé gay nghién,
“tham chi gay nguy hai cho sy an
toan cta ngwoi dung cudi.”

“Chuing ta khong chi c6 nhirng
nén tang nay bi vii khi hba nhdm
vao ngudi ding cudi nhim khai
théac ho dé thu lg1 tai chinh thong
qua cong nghé c6 hai, chdng han
nhw cac rng dung gay nghién,
ma gidr diy cic nén ting d6 dang
loi dung cong nghé nay dé dan
4p moi ngwdi va truyén b4 thong
tin sai léch, kiém duyét, pha huy
quyén ty do béo chi, va con nhiéu
thi khac,” 6ng Lee né6i thém.
“That khong thé nao tin dwoe.”

The Epoch Times da lién lac
v&i Meta, ByteDance, va Google
dé yéu cau binh luan.

Chtl thich:

(*) social validation feedback
loop: sw phdn hoi ciia nhém
ngwoi dung trén mang tac dong
dén trang thai tinh thdn ciia
nguwoi dang bai.

Hong An bién dich
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‘dao dic gid van tiép dién

ROGER L. SIMON

Tb6i da thay tAm hinh Joe
Biden ngu gat tai hoi nghi
khi hau Glasgow (COP26)
dwgc lan truyén khdp noi

trén internet va trén truyén

hinh cép, va Ian dAu tién ké tir
khi 6ng 4y dic ctt, téi cam thay c6 chut
dong cam véi tong thong ctia ching ta.
b6 khong phai 1a mét hinh anh dep
cho ngwoi dwore goi la nha lanh dao cia
thé gi6i tw do, nhung mot s& nadm vé
trirdre (2009), t6i da tham dy phién ban

Copenhagen ctia hoi nghi nay (COP15)

dé 14y tin ttre cho PJ Media, va d3 phai

rat c6 ging gitr tinh téo gitra cac bai
dién vin vo cung té nhat.

T6i da gap kho khan khong kém
dé gitr 4m, dic biét 1a khi & bén ngoai,
b&i vi hoi nghi vé “sw Am 1én toan ciu”
d6 dién ra gitra mot tran bao tuyét ky
luc, loai bao tuyét ma t6i chwa bao gior
gip, mic du tdi da t6t nghiép Dai hoc
Dartmouth va da trai qua bon nim véi
nhirng mua tuyét & New Hampshire.

T4t nhién, ban t6 chirc da 14p tirc
thong bao v&i chiing t6i mot diéu nghe
rat ngac nhién, ring thoi tiét nhw vay
chi 12 mot bing chirng nira vé sy thay
d6i khi hau sip xay ra. Thoi tiét biang
gia c6 nghia 14 thay d6i khi hau. Thoi
tiét oi birc c6 nghia 1a thay d6i khi hau.
Va thoi tiét hoan hao trong nhiéu thang
lién tuc, khong ¢c6 mot ddm may nao
trén bau trod, nghia 13 ¢6 sy thay ddi
khi hau nghiém trong nhét.

Hay dai loai nhw vay.

C6 Ian trong hoi nghi nay, khi dang
mon moi chor dgi mot trong nhitng
cudc thao ludn ban tron bit dau, va
dang tw nhu cudc thao ludn nay 1a vé
van dé gi va minh dang lam gi & do, toi
da bt chuyén v&i mot ngwdi ngodi bén
canh cho @& nham chan.

Thi ra anh ta 1a dai dién dén tir
Maldives.

T6i da gap dung ngwoi! Maldives
la trung tam cda cudc tranh luan khi
d6, vi mwe nwée bién dang cao do khi
h4u &m 1én dwoec cho 1a sdp nh4n chim
vinh vién c4c hon ddo & Thai Binh
Dwong cta ho.

C6 géng t6 ra thong cam, t6i no6i véi
anh ta ring t6i da nghe vé hoan canh
ctia ho, nhwrng phén rng caa anh ta la

bt dau cwdri 16m.

Trong khi t6i dang thic mic, anh ta
da giai thich rdng khong c6 mdi de doa
nao ddi véi hon dao cia anh dy. Ho van
ludn c6 nhirng dot triéu cwdrng dinh ky,
nhwng mdt vai bao cat hoan toan c6 thé
giai quyét dwoc ching.

Vay tai sao anh lai & @ay? Lan nay
anh Ay nhin t6i mot cach ky la. Lam sao
toi c6 thé khong biét dwoc?

Vi tién, anh 4y noi.

Triét gia Diogenes da tim thay mot
ngwoi trung thye.

biéu nay khong hin dtng cho cac vi
lanh dao thé gi¢i, hoang gia, va cac giam
d6c dieu hanh, @&&n bing phi co riéng
tran ngap san bay Glasgow — theo Daily
Mail 1a khoang 400 nguor, ké ca Jeff
Bezos trén chiéc Gulfstream tri gia 65
triéu USD - trong khi cic vi dan thwong
bi budc phai ngt trén san dat ctia nha
ga Euston & London ma khong thé dén
Scotland (hi nghi COP nay ciing c6 bao).

T4t ca nhirng diéu nay cho cac cude
dam phén vé “khi hau” ma r6 rang co
thé dwore thue hién dé dang qua Zoom
hodc mot rng dung twong tw, véi
nhirng két qua khong khac 1a may.

LAn nay, ca Trung Qudc va Nga
déu khong c6 mit, mot thiu sot
khong nhé khi néi dén lwgng khi thai
carbon toan ciu (xin 16i, by gi¢r1a
khi methane), cho du quy vi tin hay s¢
ching dén mtrc do nao.

Nhung chiing ta da quen v&1i digu
nay roi. Sy dao dirc gid & nhiéu mirc do
van dang xay ra tai cac 1& hoi thwong
nién nhim ra vé dtrc @ nay.

Nhiéu nim trwée, Al Gore da dan
d4u va ki€ém dwore hang triéu — hodc ¢
thé 1a hang ty — USD bing cac chwong
trinh trao d6i carbon, ma da dwoc
nhanh chéng don dep trwée khi thé
giéi nhan ra d6 1a tro lira dao.

Nhuwrng @6 12 cac hoi nghj vé bién d6i
khi hau do Lién Hiép Quéc t6 chire, va
chd nao ¢ Lién Hiép Qudc tham gia,
thi thwong sé c6 tham nhiing. Chwong
trinh Cung c&p Dau cho Lwrong thye
cta Lién Hiép Qudc trong Chién tranh
Iraq 1a mot trong nhirng bé bdi 16m &
nhirng thip nién gan day.

Tuy nhién, cac hoi nghi vé bién d6i
khi hau khong chi la “vé tién bac.” Toi
tin ring mot diéu gi d6 khac ciing dang
4n n&p bén dwdi bé mit cia ching.
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Nhitng ngudi bi€u tinh ctia nhém Extinction Rebellion bén ngoai JP Morgan & Glasgow, Vwong Quéc Anh,

hom 02/11/2021.

Toi da dwoe nhic nhé vé diéu nay
khi doc mot bai bao khac cta ky gia
ngwoi Pan Mach Bjorn Lomborg. Trong
nhiéu ndm qua, 6ng da co6 rat nhiéu
diéu tha vi va Iy tri &€ néi vé khi hau.

No6i mot cach don gian, 6ng
Lomborg tin ring ton tai mot s6 hién
twong &m 1én toan cau do con ngudi
gAy ra, nhwrng khong dé€n mirc phai
hoang loan kiéu “troi dang sap” va
can dén nhirng khoan chi phi khdng
16 dwge nhiéu nha lanh dao thé giéi
ang ho (hodc hira hen mot cach mo
ho). Trén thyee t€, chinh nhirng ngudi
ma ho tuyén b sé gitp d& 12 nhirng
ngudi bi ton thirong nhiéu nhat (nhw
cac nwée dang phat trién, nghéo nan vé
ning lwgng, va phai dwa vao nhién liéu
hoa thach dé ton tai). Diéu nay thwong
dtng trong cac trwong hop twong ty.

Ong ciing chi ra ring chinh sy &m
1én mot chiat nay da lam tang san lwgng
lwong thyee trén thé gidi, va thye sy
gitp nudi song ho.

D6i véi t6i, dieu mau chot c6 thé
nidm & mot tir quan trong ma nhiéu
nguwdi trong chung ta da nghe dwoc
dau d6 trong sudt nhirng nim tranh cai
kéo dai nay — tir “do con ngwoi gay ra”.
Nhitng ngwoi tin vao sw nguy hiém cta
bién d6i khi hau tin ring nam giéi (va
ca nir gi¢i, nhwng it hon) phai luén la
trung tAm ctia moi thi. Quy vi c6 thé
noi ho 14y con ngwdi lam trung tAm
mot cach qua mirc.

Phin 16n ho thwong 14 nhirng ngudri
v0 than theo cach nay hay cach khéc.
Ho 1a nhirng ngwdi vo than dén mire
khong quan tAm dd dén vi than nguyén
thuy cia nhan loai — mat troi.

Nhuwng bat ky sy thay d6i khi hau
nao do con ngwdi tao ra, n6 déu khong
thé so sanh dwore véi mit trod. Mot
ngay nao do, ching ta co thé biét dworc
s that tai hai nay.

Tuy nhién, nhirng ngwoi tin twéng
nhét vao s 4m 1én nay dwong nhw ton
tho Gaia, dai dién cho Trai dat, thay vi
mat trori hay Thién Chaa ctia Do Thai
va Co ddc gido. Nhwng dé khuyén khich
sw tho phwong ddi véri bat ky niém tin
nao, thwdng nén cd mét noi nao do
dé dén, @6 nhic nhé cac tin @6 — nhw
Jerusalem, Mecca, Lourdes (L0 Dirc),
vv. Va do d6, da c6 COP.

Diéu do6 1am cho c4c hoi nghi vé khi
h4u nay cin ban tré thanh 1€ ky niém
ton gido hang ndm cho nhirng ngwdi vo
than, mot 1& ky niém cho niém tin ring
con ngwdi co thé kiém soat moi thi.
(Néu diéu nay nghe hoi giong cha nghia
cOng san, thi né ding la nhw vay.)

Cach day khong lau, ngwoi ta goi sw
c6 dinh sinh thai hién tai ctia chiing ta
bing mot cai tén don gidn hon — 14 bao
ton. Khi do tat ca ching ta déu dong y
v&i diéu d6 va da tw @dng lam phan viéce
ctia minh. Chang ta da don dep rac. Bay
gio khéng con nhw vay nira.

Quan diém trong bai viét nay la § kién
ctia tdc gid va khéng nhdt thiét phdn
anh quan diém ciia The Epoch Times.

Ong Roger L. Simon la mot tiéu
thuyét gia tirng doat gidi thwdng, nha
bién kich dworc dé cir gidi Oscar, nguwori
dong sang ldap PJMedia, va la bién tdp
vién chinh cho The Epoch Times.

Joe Nguyén bién dich

California 2021:
Mot nam dang nhd

JOHN SEILER
% Micdu co nhiéu van d8,
nhwng nim 2021 van
o 1a mo6t ndm kha t6t cho
( = California. Dwéi day la

Y’ mot ban danh gia tém lworc.
Vwort qua COVID.
Thang 01/2021 bit dau v&i sy trdi
day cta cac 1an séng ngwdi nhiém
COVID-19, chi yéu 14 do bién thé Delta.
Tai tiéu bang California, s§ ca nhiém
tdng vot 1én hon 100,000 trrong hop
méi mdi ngay, trwée khi gidm nhanh
chéng vao thang Ba. Mua thu nim 2021
chirng kién s6 ca nhiém ting it hon.
Dén gitra thang Mwdi Mot thi t6i bi
nhiém COVID nhe.

Hién tai, mot dot ting s6 ca nhiém
khac dang dién ra, nhwng 1a do bién thé
Omicron, von dé lay lan hon, song c6 vé
nhe hon. Cam giac bi quan va chan nan
bao trim d4t nwdc nay hoi dau nim
2020 da dwece xua tan vao gittra nam
2021 va dwong nhw sé khong quay tré
lai, bat ch4p ndi so  hai vé Omicron.

Nén kinh t& tr6i day. Nén kinh t&
ctia tiéu bang California bung nd tré lai
v&i mot sy phuc hoi manh, do Thung
liing Silicon dan d4u trong nhirng thap
nién gan day nhw thwong 18. Cac cong
ty hang d4u trén thé gidi theo gia tri
vOn hoa thi trirong 1a: Apple, 2.9 ngan
ty USD; Microsoft (hién dién chinh &
Thung liing Silicon), 2.7 ngan ty USD;
Alphabet/Google, 1.9 ngan ty USD.

) -9'?5],

Diéu bat 1o 14 nhiéu cong ty nho
hon dang chuyén dén Texas, Florida,
va cac tiéu bang c6 mirc thué suat thap
khac dé tranh chi phi sinh hoat d4t dé
& California. Nhwng d6i véi céc cong ty
méy dién toan hang dau va cac 1ap trinh
vién kiét xu4t, thi bai hat nhac nén cii
“Beverly Hillbillies” that phu hop véi
ho: “Thung liing 1a noi ban phai dén.”

Thang dw ngan sach. Nhw t6i da
trinh bay chi tiét trong bai viét truwde
ctia minh, tiéu bang nay dy kién sé dat
dwoc thang dw ngan sach 31ty USD
trong ndm tai chinh téi day, 2022—
2023. Con s8 nay la chwa tinh dén 47
ty USD [thdng du] ctia ndm trwée. Loi
nhuin cia Thung ling Silicon = mét
mach nwée phun manh mé cho nguén
thu thué bd sung.

T6i nghi ring ho c6 thé chi tiéu
nhitng khoan thu ngan sach b6 sung
nay mot cach khon ngoan hon. Nhwng
néu quy vi nhé lai ndi dau ctia nhirng
nim tham huyt 40 ty USD, ching han
nhwr nim 2001 ho#ic ndm 2009, thi bat
ky sw thing dw [ngan sach] nao ciing
that tuyét vori.

Cac bac cha me c¢6 thém nhan
thire. Bing cach giit tré & nha, COVID
da mé rong tAm mét ctia cac bac cha me
vé nhirng gi thyre sy ¢6 trong chwrong
trinh gidng day ctia trwdng hoc. Piéu nay
da dwoc chirng kién ro rang nhat & tiéu
bang Virginia trong cudc bau ctr thong
d6c hoi thang Mwdri Mot ctia ho. Cyu
Thong d6c Terry McAuliffe noi véi cace

JOHN FREDERICKS/THE EPOCH TIMES

bac cha me ring ho khong c6 quyén xen
vao nhitng gi dang dién ra trong 16p hoc
cta con ho. Cac ctr tri da bo roi ong ta.

Sau khi Théng d6c Gavin Newsom
ky mot dy luat quy dinh cac khéa hoc
“dan toc hoc” gay chia ré 1a mon hoc
bt budc (thay vi mot diéu gi d6 hop
1y nhw nhiéu tiét hoc ngoai ngir hon),
c4c bac cha me da bit dau phan doi.
Nhu The Epoch Times da dwa tin hém
07/10, “Céc bac cha me phan d6i thuyét
sic toc trong yéu (CRT) trong cac 16p
hoc ctia California dang rét tirc gidn vi
cac hoi dong nha trurdng cdo budce ring
nhirng 10 chi trich vé cac chwong trinh
gidng day din toc hoc dya trén thuyét
sic toc trong yéu va cac hé tw twdng tin
Marxist khac la twong dwong véi chu
nghia khing b trong nwére.”

Ngwori My g6c Latin ung ho
Pang Cong Hoa? Cac cudc tham do
tiép tuc cho théy ctr tri ngwoi My goe
Latin trén toan qudc c6 thé dang thay

d6i quan diém, véi céc ty 16 khac nhau
tiy thudc vao tirng noi, thién vé phia
béng Cong Hoa. To Atlantic thién ta da
dwa tin hoi thang TAm ring, “Két qua
bau ctr ndm 2020 di cho thiy... cac khu
vire bau et ngwoi My gde Latin von Gng
ho Pang Dan Cha dang thay d6i quan
diém, d3c biét 14 & cac khu vyre bau et
ctia ngudi My géc Mexico & Quén Los
Angeles va Quan Cam. Cac &rng ctr vién
Quoéc hoi nhw 6ng Mike Garcia & Quan
Los Angeles, ba Michelle Steel va ba
Young Kim & Quan Cam, ciing nhw 6ng
David Valadao & Thung liing Trung tam
da nhan manh nhiéu hon vao thong
diép truyén thdng ciia Pang Cong Hoa
veé co hoi kinh t&, thué, va viéc lam.”
Cac cudc bai nhiém chat vat.
Ho6i thang Chin, Thong d6c Gavin
Newsom da danh bai mét nd lwe truat
ph€ véi ty 1€ twong tw ma 6ng da gianh

Xem tiép trang 12
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Mot budc ngoat

Cac luat pha thai ctia Mississippi va Texas dang
chd T6i Cao Phap Vién Hoa Ky giai quyét thudc
do luong tam ctia nude My va viée quoc gia nay
6 diing cam bao vé nhiing sinh linh yéu dudi

nhat ctia ching ta

TRENT FRANKS

“Hé'i dong bao, chiing ta khong thé
thoat khdi lich siv. Chiing ta... sé dwroc
nhé dén bdt ké ching ta la ai. Khong
¢6 ca nhan trong yéu, hay khoéng
trong yéu nao, co thé chéi bé nguwori
nay hay ngwoi khac trong chiing ta.
Khi trdi qua nhitng thir thach khéc
liet, chiing ta sé dwore soi to, la danh
dw hay la sw si nhuc, d61 véi thé' hé
mai sau.” — Abraham Lincoln.

Trong sudt quéa trinh
lich st nhan loai,
- tirng c6 nhitng bwdc
' ngoat co thé nhan
thdy dworc trong gia
dinh loai ngwoi da hiéu
chinh lai quy dao cta toan bo thé
gi¢i. Han nhién, Tuyén ngon Doc lap
cua nwée My 1a mot trong nhitng
bwéc ngodt ro rang d6. Ngai Thomas
Jefferson da noi r6 muc dich caa
toan bo ban tuyén ngoén khi no6i
rdng, “Cham lo cho cudc s6ng con
ngwdi va hanh phac caa ho, chir
khong phai ph4 hoai n6, 1a muc dich
chan chinh dAu tién va duy nhat cia
chinh phu tir t&.”

Theo 4n 1¢ dang h6 then Roe kién
Wade nim 1973, T6i cao Phé4p vién
Hoa Ky dwa ra mot tuyén b6 thwong
khéng dwoc chi ¥ t&i trong d6 da tir
chdi cong nhan dic tinh con ngwoi
hién nhién ctia mot dtra tré chwa
dwoc chao doi: “Chiing ta khong can
giai quyét cau hoi kho veé viée khi nao
s sOng bit d4u...Tai thoi diém nay
trong sy phat trién cua tri thirc nhan
loai, doan tham phan khong c6 kha
nang suy doan cau tra 1o1”.

Tda 4n nay @4 né tranh gidi quyét
cau héi rt trong tAm va c6t 16i ma
nwée My gior ddy phai d6i mit. Pha
thai c6 cwédp di sinh ménh ctiia mot
ngwdi vo toi khong? Néu nhw khong
phai cwép di sinh ménh con nguwoi
thi nhitrng ngwdi ung ho viée pha thai
da dang, vi pha thai don gidn chila
mot cude phau thuat thong thwong
khoéng lién quan gi dén dao dire. Con
néu viéc pha thai thye sy cwép di sy
sOng clia mot dira tré, vay thi nwée
My, ving d4t cia ty do va qué hwong
ctia nhirng con ngwdi diing cam, phat
hién ra chinh cc nén ting cia minh
bi ngép trong mau oan cia hon 60
triéu tré em v ti va vinh vién khong
dwore chao doi ciia qudc gia nay.

Néu qua thyre Toa an xtr vu Roe da
dang khi tuyén b6 mot cach vo liém
si ring Hién phap Hoa Ky khong néi
gi dén quyén ctia nhirng dira tré chwra

chio do1i, thi hwéng dan duy nhét con
lai ctia Hién phap Hoa Ky chi ro ra
ngwoi dwoe trao quyén dé xac dinh
cic quyén cta nhitng ngwdi chwa
dwoce sinh ra 1a Tu chinh 4n th® Muwoi
— trao quyén mot cach rach roi cho
cac tiéu bang hanh dong trong trurdomg
hop Hién phép “khéng nhic dén”.

K& tir an 1é Roe, ban d6 toan bo
b0 gene cia con ngwdi da dwoc 1ap,
cung véi sy xuét hién ctiia DNA loai
ngwdi dwoe khép ndi hoan chinh va
toan bo c&u tric nhiém sic thé ngwoi
da dwoc x4c nhan c6 & giai doan
hinh thanh sé'm nhat ctia nhirng dtra
tré chwra sinh. Bing cach str dung cac
may MRI va may dién toan 1on, gior
day ching ta c6 thé theo déi va dung
mo hinh 3D nhirng hinh anh trai tim
dang dap theo thoi gian thye cia
thai nhi.

Hién tai, chting ta c6 thé thyee hién
nhitng ca phau thuat phite tap khi
thai nhi vAn con trong bung me, va
chiing ta st dung phwong phap gay
mé trong nhirng ca phau thuat d6 vi
kién thtre &3 dwoe kiém chirng cho
thay thai nhi da phat trién kha niing
cam thay dau khi dé€n khodng nira
thai ky binh thwong.

Cac phong kham nhé véi nhirng
cai tén nhw “Gép go Bé con ctia Ban”
hay “Lan gdp dau v&i Bé” gior dang
xuat hién & c4c trung tAm mua sim
thwong mai st dung séng siéu am
3D va 4D dé cung cdp cac dia DVD
do phén giai cao cho thy chi tiét
veé biéu cam trén khuon mit diva bé
cting co thé va tay chan nhé xiu da
hinh thanh hoan hao dé cac bac cha
me mang vé nha. Cling chinh cong
nghé nay da ghi lai nhirng hinh dnh
cta thai nhi dang ¢6 ging vo ich mot
cach tuyét vong dé né tranh nhirng
dung cu phau thuit trong qua trinh
bi pha thai.

Chi hai ndm sau khi Hoa Ky lap
qudc, hinh phat kéo phanh tirng phan
tan khdc va hi€ém hoi danh cho nhirng
ké tham chi 1a x4u xa nh4t trong tit
cé c4c toi pham @i bi cAm & quéc gia
nay. Tuy nhién vao ndm 2021 tai nwée
My, c6 mot thyee t€ thwong xuyén la
hing ngay, bing cac phwrong phap
pha thai phé bién c6 tén 1a ‘Nong va
Nao’, nhirng dtra tré con trong bung
me, ¢6 kha ndng cdm nhan sy dau
dém, bat Iyre trong giai doan cudi thai
ky bi phanh t&r phan mot cach hop
phép va tan bao ma khéng can giy
mé. N6 [hinh phat ndi trén] xdy ra
mot [An nira trong thoi dai nay.

Mot s6 trong nhirng dira bé nay
da khoéc va la hét khi bi twée di sy

Nhitng dam may
xudt hién phia_
trén tda nha Toi
cao Phép vién
Hoa Ky tai Hoa
Thinh Dén hom
17/05/2021.

Toi cao Phép
vién cho biét
ngay hom dé

ho xét xtr mot
vu an pha thai

0 Mississippi
thach thirc 4n |é
Roe kién Wade.

HON 60
TRIEU

tré em'vo toi
da vinh vien
khong dudgc
chao dai d My.

song, nhwng vi Am thanh dwoec
truyén qua nwée 6i chir khong phai
qua khong khi, nén chiing ta khong
thé nghe thay.

Sy dau dén cta nhivrng dira tré
ndy 14 r4t ro rang va rat tryce tiép.
Kién thirc clia ching ta d3 mé mang
nhiéu qua nhiéu ndm ké tir vu Roe
kién Wade. Chiing ta khong thé phét
1o dac tinh con ngwdi cia nhitng
dwra tré chwa dwore sinh ra va sy vo
nhan dao cua nhirng viéc da lam véi
ching ntra.

Viéc cho phép cac phong kham phé
thai ct bé nhirng bé trai va bé gai
dang s6ng khong giai thoat cho nhitng
ngwdi me, rot cude né chi khién ho
kham pha ra mét sy that kinh hoang
va mot ndi mat mat khon ta.

Pa dén thori diém cho mot bwée
ngodt khac & nwéc My.

Téng théng Abraham Lincoln
tirng noi, “Nhirng ngudi tir chdi trao
ty do cho ngwdi khac thi khong xtrng
dang c6 dwogce tyr do cho ban than; va
dwéi mot Pire Chia Troi cong binh,
khong thé duy tri diéu d6 lau dai”.

Quyét dinh cta T6i cao Phap vién
trong vu Dred Scott va nhitng diém
twong dong gitra ché€ @ nd 1é va viée
pha thai theo nhu ciu dworc trich dAn
thwong xuyén dén mire tit ca ching
ta dé& dang quén ring dong lyc cta hai
van dé nay thwe sy hét stre twong dong
dén mirc ndo. RS rang 13, gidng nhw vy
Roe, vu Dred Scott nhan danh ty do
da ngang nhién phét 1o nhan tinh caa
nhitng nan nhén vo tdi. Viéc nay gan
nhw d2 hiy hoai T6i cao Phép vién, va
nhitng d4u tich ctia né ngay nay van
con in sau trong vu Roe kién Wade.

Tré em ngudi My goc Phi Chau
c6 nguy co bi pha thai cao gap ba Ian
so v&i tré em da triang, va chi tinh tir
niam 1973, hon 20 triéu tré em nguwoi
M§ gdc Phi Chau da bi sat hai do pha
thai. Ba Alveda King, chau gai cua
twong dai nhan quyén, Martin Luther
King Jr, @4 viét, “Khong c6 nhom sic
toc nao & Hoa Ky trong lich str va hién
tai lai... bi ap dat mot cach hop phap
phai chiu sy phan biét d6i xtr c6 chu y,
sw mat nhan tinh, sy tra tan, sy cit bd
va cai chét ddy dau don hon nhirng
dtra tré ngwoi My goc Phi Chau.”

DREW ANGERER/GETTY IMAGES

Téng thong Lincoln da kéu goi tt
céa chiing ta phai luén nhé dén nhirng
bac T6 Phu Lap Qudc ctia nwrée My va
“niém tin dwoce khai sang cta ho ring
khoéng ai dwore tao ra tir hinh hai cia
Chiia dworc giri d@én the gidi nay dé bi
cha dap, va bi huy hoai, roi bi lam cho
mét hét nhan tinh béi nhitng dong
loai ctia minh.” Ong @3 nh4c nhé “hau
thé&” (thwa quy vi, d6 chinh 12 mdi
mot ngwdi trong ching ta ngay hom
nay) riang “khi trong twong lai xa x6i,
nguwoi nao do, phe phai nao do, loi
ich nao d6 sé thiét 14p mot hoc thuyét
khién [mot s6 ngudi] khong dwoc
hwéng quyén dwore séng, quyén tw do,
va quyén muu cau hanh phic, thi hau
thé ctia ho mot Ian nira s& nhin vao
bén Tuyén ngdn Doc 14p va 1dy diing
khi @€ thue hién lai cudc chién ma cha
ong ctia ho da khai dau.”

Vi tit ca nhitng nguwdi da thanh
1ap nén qudc gia nay va da mo wée
vé mot nwdre My roi ddy co thé trér
thanh, va vi nhitng ngwoi da am
tham hy sinh dé nguwdi My c6 thé
bwée di trong 4nh sang cua ty do
cung véi mo wée d6 con mai trong
tim: Chting t6i khan nai T6i Cao Phap
Vién Hoa Ky hay “can dam thuc hién
lai cudc chién ma cha 6ng ho da khéi
xwérng” dé suy xét d@én nhitng nan
nhan nho bé dang “bi cha dap... bi
hiy hoai” b&i “dong bao” ctia ching;
dé virgtt 1én trén tinh dtng d4n chinh
tri va sy ngu mudi khong thé khic
phuc dwoe cia thoi dai ngay nay, dé
tim lai Hién phép, lich st nhan loai,
va chinh con ngwoi ho dé kham pha
lai sw that quan trong vwrgt thoi gian
va khong ta xiét ring tat ca ching
ta, thdm chi ca nhirng ngwdi nhd
bé nh4t va bt e nhat trong tat ca
chiing ta, van dworc sinh ra binh ding.

Quan diém trong bai viét nay la cua
tdc gid va khong nhdt thiét phdn anh
quan diém ciia The Epoch Times.
Dan biéu Trent Franks da phuc
vu 15 ndm trong Quéc hoi Hoa Ky
va la dong chu tich ciia Cudc hop kin
Ung hé Sw séng ciia Quéc hoi (the
Congressional Pro-Life Caucus).

Thudn Thanh bién dich
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VAN HHOA &
NGHE THUAT

California 2021: Mot nam dang nhd

phét. Tinh trang tic nghén chudi cung trng
da dan dén viéc cac con tau di vong quanh
cac cang Long Beach va Los Angeles.

Tiép theo tir trang 11

chién thing trong cudc bau ctr vao vi tri
nay hoi ndm 2018. Vé&i nén kinh t&€ bung
né va COVID vao thoi diém d6 dang giam
thiéu, cac ctr tri dwdng nhw da khong
mudn thay thé 6ng. Ong ciing tap hop lai
lién minh Dan Chi manh mé ctia minh:
cac nghiép doan cong nhan vién chirc, cac
ty pht & Thung liing Silicon, va nhitng
ngwoi trung thanh véi dang van con byre
boi véri cyru Tong thong Donald Trump.
Céc con s6 tham do thap hién tai danh
cho Téng théng Biden chi m&1i bat dau.

Nhirng cudc di cw tiép dién.
Dan s8 caa California da giam 173,000
ngwdi trong nim tinh dén trwdre ngay
01/07/2021, hay 0.44%. Téng s& da giam
xudng con 39.37 triéu ngwoi. That kho
tin 12 moi ngwdi khong d6 x6 dén tidu
bang xinh dep nay. Nhung néu quy vi
khong dt kha niing dé sdng & day, thi quy
vi s€ khong lam nhw vay.

T¢i pham tran ngap. Toi pham
da ting vot trong nim thir hai lién tiép,
chti yéu & cac thanh phé c6 cac bién ly

va thi trwdng quan cAp tién, ching han
nhw Los Angeles va San Francisco. Moi
thir tré nén that toi té véi nhirng vu sat
hai va cwdp cia tlr cac bang dang “déap
pha va cwép boc”. Hom 15/12, ngay ca
Thi trwédng canh ta ctia San Francisco
London Breed ciing d3 tuyén b6 mot
cudc trin 4p toi pham.

“Pa dén lac sy thong tri ctia nhirng
tén t0i pham dang pha huy thanh phd
cta ching ta, da dén lac diéu do6 phai
két thic,” ba noi. “Va diéu do sé két
thic khi chang ta thye thi phéap luat
cwong quyét hon. Cwong quyét hon
véi nhitng thay d6i trong chinh sach
cta chdng ta va it dung thir hon ddi véi
t4t ca nhirng ai dang phé4 hiy thanh
phé ctia chiing ta.”

Trwde ngay 01/07/2021 trong nam
2021, dan s6 cua thanh phé dwgc ménh
danh la Baghdad on the Bay nay da giam
xudng con 855,550 cw dan. D6 1a mirc
giam 1.77%, gap bon Ian mirc gidm 0.44%
ctia toan tiéu bang.

MAt mét gh€ tai Ha vién. Hién
tai, Dan biéu Nancy Pelosi (Dan Chii—

San Francisco) van 1a Cha tich Ha vién.
Nhwng sy dinh tré dan s6 c6 nghia la
tiéu bang nay da mat mot ghé trong phai
doan Ha vién Tiéu bang Vang ctia ba,
giam tir 53 xudng con 52 sau cudc Tong
Diéu tra D4n s& Hoa Ky nidm 2020.

Gia nha cao ngit ngwéng. Toi
nhé dén mot cau noi kiéu Yogi Berra
vé mot nha hang: “Khong ai dén @6
nira. Vi & d6 qui doéng.” Gia nha &
California tdng 20% trong nam 2021,
va ting nhanh hon nhiéu & mot s&
khu vire. Gia trung binh trén toan tiéu
bang nay thyc sy da giam téi 2% trong
thang 11 so v&i thang 10, xudng con
782,480 USD.

Véi chi phi cao, cung véi gia thué
tang 1én nhwng diéu dang ngac nhién
12 hang triéu nguwdi chwa roi di moi
thang. C6 thé 1a wée mo vé cac tran bao
tuyét & South Dakota da giam.

Lam phat quay tré lai. Gia cd cao
hon cling @ 4nh hwéng dén hau hét moi
thir khéc: thit, trirng, xiing, gb xé. Viéc
bom thém t4t cé s6 tién “kich thich chi
tiéu” vao nén kinh t€ cling lam ting lam

Nhitng nim 1970 da tré lai. Tiép
theo la gi? Liéu ngoi sao John Travolta
c6 dong vai chinh trong mot phién
ban lam lai cia bo phim khiéu vii nam
1977 ¢6 twa dé “Saturday Night Fever”
hay khong, liéu IAn nay ong c6 gianh
chién thing trong cudc thi khiéu vii tai
Brooklyn Senior Center?

Hwé'ng dén nam 2022. Tyru chung
lai, ndm 2021 & California t6t hon nhiéu
0 véi nim 2020 — néu quy vi c6 dt kha
ning dé & lai day.

Quan diém trong bai viét nay la cia tde
gid va khong nhdt thiét phdn anh quan
diém ciia The Epoch Times.

Ong John Seiler la mot nha viét binh
Iudn ky cweu ciia California. Ong da viét
cac bai xa ludn cho nhdat bao Orange
County Register trong gdn 30 ndm. Ong
la m¢t cweu binh cia Luc quan Hoa Ky va
la cwu tham vu bao chi cia Thwong nghi
si Tiéu bang California John Moorlach.
Ong viét blog tai johnseiler.substack.com

An Nhién bién dich

Mot thoang ve
cuoc doi cua

Mozart

EPOCH INSPIRED STAFF

6 rat nhiéu nha soan nhac Vi
dai dwoc cong ching hoan
nghénh trong lich st am
nhac ¢§ dién Tay phwong,
nhwng khong mét ai c6 ci tinh am
nhac giong nhw Mozart. Nguwoi ta noi
ring Am nhac ctia Mozart dwoc sinh
ra tir pham chét tot dep va nhan hau tw
nhién ctia con ngwdi 6ng. Va lich st da
minh chirng cho quan diém nay béng
mot cau ngan ngit Trung hoa c6 xwa,
ring: “Am nhac biéu 10 dao dire ndi tai.”

Nhitng ban nhac ctia Mozart c6 thé
cham dén tAm hon cia nhirng ai dang
tim ki€ém ca strc manh va sy trong
tréo, thanh khiét. Nét nhac thanh tao,
hoan héo lai tran day tinh nhan vin
cta 6ng da xoa diu tAm tri cia mot s6
lwong khong ké xiét nhitng khéan gia
trong hon hai thé ky qua.

R4t nhiéu nha nghién ciru y khoa
da x4c nhén ring 4m nhac ctiia Mozart
¢6 tac dung chira lanh manh mé d6i
v&i rat nhiéu chirng bénh, nhw bénh
dong kinh, Alzheimer, va chan thwong
tam 1ly. Ngudi ta ciing da khing dinh
rdng Am nhac ctia Mozart c¢6 kha ning
thic ddy sw phat trién tri 6c cta tré
mot cach nhanh chong. Va thém vao
kha nang chira lanh chwa tirng cd, am
nhac ciia Mozart con 1a mot sy yra chon
sang sudt cho nhitng ai sip lam me.

Tuy nhién, qua thoi gian, nhirng
chuyén gia, hoc gia, nhan si tri thirc
tAm co lai khong thé Iy giai dwoc vi
sao am nhac ctia Mozart lai c6 tac dung
chira lanh nhiéu hon so véi Am nhac
cia cia Bach, Hayden, Beethoven,
hoic cic nha soan nhac ¢6 dién khac.

Tir thu au tho, Mozart von 1a mot
dtra tré trong sang, tho ngay, va giau
dam mé. Khi ong ba hodc bon tudi,
va khi chwa tré thanh mot nhac cong
dwong cAm c6 thanh tyu, ong da bit
dau ki€m tim sy gin két yéu thwong
gitta nhitng nét nhac. Ong cho ring
am nhac 1a viéc sdp x€p nhirng not
nhac ¢6 tinh yéu thwong véi nhau.

Khi da trwdng thanh, Mozart tuy
vung vé trong viéc quan 1y sy nghiép
cia minh, nhwng niém dam mé va
tinh thwong yéu nhéan loai cia Ong
van chwa bao gio thay d6i. Pdi véi
ong, sw hoa diéu trong Am nhac la
thé hién caa sy hoa diéu giira ngwoi
v&i ngudi, voi long tot va tinh yéu
thwong. Va Am nhac ciing dong thoi
14 biéu trung cho nhirng giao tiép va
d6i thoai day thién tin cta ong.

Thwdng thire &m nhac cia Mozart
ciing gidng nhw dang d6n nhin long
tot va tinh yéu vdy. Am nhac cta 6ng
trao cho ta cam xtic nong 4m, hin
hoan va triu mén. Viy thi, 1am thé nao
ma thtr Am nhac nay lai khong thé
nhén tir 61 véi khan gia cia né chir?

C6 rat nhiéu thé loai khac nhau va
mirc 9 khac nhau vé tinh yéu trong
am nhac ctia Mozart. C6 tinh yéu lang
man, va ciing c6 tinh bang hitu. Cé sy
tha thit, bao dung, va ciing c6 sy trang
nghiém, than thanh caa 1ong nhan ttr,
von 1a nhirng diéu cao quy thiéng liéng
nhét caa tinh yéu va dic hanh. Am
nhac ciia Mozart tuy thé hién day din
nhirng xtc cdm phong pht va nhan
cach cao quy nhwng lai khong dem
dén sy thai qua trong cam xtc. Va mot
Ian nira, gin nhw twong hop véi mot

nguyén ly
¢d xwa cua
Trung Hoa

vé sang tao
am nhac: vui vé,
nhwng khong qua
khich; buén thwong,
nhwng khong bi luy.

Mot diéu ma Mozart da
biéu dat mot cach day da, tron
ven va khong gitt lai cho ban minh
bat ctr diéu gi; d6 1a sy chan thanh va
thién lwong tir ban ngd thanh thién
ctia Ong.

Vé&i nhitng thwe nghiém trén
tinh thé nwée, Tién si Masaru
Emoto da chirng minh ring nhirng
théng diép hoa ai va bao dung cé
thé khién nwée két thanh nhirng
tinh thé m§ hao. VAy nhitng thue
nghiém nay c6 gitp khing dinh
riang nhirng thong diép trong sang
va tot dep c6 thé khién cho strc khée
tam sinh 1y cia mot ngwoi tré nén
doi dao hon khéng? Va khi chiing ta
nghién ngdm mot chtt vé phat hién
ctia Tién si Emoto, sé khong kho dé
hiéu ring tai sao ngwoi ta lai cho
rdng Am nhac ctia Mozart cé tac
dung chira lanh t6t hon clia cadc nha
soan nhac ¢d dién khac.

Am nhac cta Mozart tao nén mot
moi giao tiép day nhan tir véi khan
gid. Thong diép dén tir Am nhac clia
ong chinh 1a tinh yéu thwong, sy chan
hoa, va tha tht; 1a sy nhe nhang, trong
sang va tho ngay. Trong khi d6, Bach,
Beethoven, hay bat ké nha soan nhac
trong thoi ky Ling man déu khong
thé truyén tai dwore thir Am nhac chan
chtra sir hoa ai nhw cia Mozart.

Khi nghe hang loat cac kiét tac
am nhac ctia Mozart, nguwdi ta déu
dé dang nhan thdy tinh yéu thwong
trong nhirng ban sonata danh cho
dwong cAm va vi cam, ciung sy trang
nghiém va thanh thién trong nhirng
ban nhac danh cho thanh 1& va cau
nguyén. Quy vi hin déu cam thédy
nhw minh dang bay 1én khong trung
khi thwdng thirc ban concerto danh
cho dwong cAm cua 6ng. Va quy vi
cling c6 thé dé dang cam nhan dwoc

ALL PHOTOS IN THE PUBLIC DOMAIN

Chan dung
ctia Wolfgang
Amadeus Mozart.

Trai: Chan dung cta Wolfgang Amadeus Mozart nam 6 tudi; Phai: Tranh vé Wolfgang Amadeus Mozart
dang choi dan cling cha cta 6ng, Jean-Georg-Léopold va chi ctia dng, Maria-Anna, tai Paris.

Doi véi ong, su
hoa diéu trong
am nhacla thé
hién caa sy hoa
di¢u giira nguoi
voi ng}l’(‘)’i, voi
long tot va tinh
yeu thuong.

sw thu hiéu khong 1o ca tinh bing
hiru khi nghe nhitng ban nhac danh
cho tr tdu dan day. Va néu quy vi
muén biét cach ma Mozart da y nhi
phan tich ban tinh con ngwoi, hiy dé
¥ 1ing nghe nhirng ban opera cia ong.

Dwong nhw Mozart dang mim
cudi voi quy vi khi quy vi dang 1dng
nghe dm nhac cia 6ng. Khi con nguwoi
ta danh thoi gian @6 chiém nghiém
va cam nhan nhitng nét tinh hoa tao
nén Am nhac cia Mozart, thé giéi cua
chiing ta sé tré nén t6t dep hon. Chiing
ta c6 day dua ly do dé tin vao dieu do.

Mozart! Mot ngwoi cdng hién vo diéu
kién t4t ca nhirng gi ciia ban thin minh,
ca cudc doi cia 6ng danh cho ching ta,
vi loi ich va niém vui cia moi ngwoi.

Thién Minh bién dich
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Tréi: Tac phdm
“Self Portrait at 23"
cua Kristen Valle
Yann. Tranh son
dau trén go; kich

thuéce 16 inch.

Phai: Tac pham
“Sursum Corda:
Wild Apples and
Common Blues”
clia tac gia Koo
Schadler. Egg
Tempera; kich
thude 7.75inch x
7.75inch.

ALL IMAGES COURTESY OF COLLINS GALLERIES

Y nghia ctia v& tranh ta thuc

Alison Collins - chu nhan cua Alison Collins Gallery — chia s¢ Ve Iy do
cO khuyen khich cac nghe si ve truc tlep tu cuoc song

LORRAINE FERRIER

rong bttc tranh phong canh
“Late Day Colors” cua hoa
si William R. Davis’s, anh
dwong sau cung cua hoang
hon chi€u roi ca bau troi,
mot tia sang lam lung linh mit ho:
D6 1a tia nidng cudi cung trwde khi
mit trod 13n sau khu rirng ding xa.

Trong tic phim “Bouquet” clia
tac gid Daniel Caro, nhitng bong hoa
hwéng dwong va hoa hong vang rue rd,
chiing trong that hanh phiic trong chiéc
binh gém tring.

Va btrc chan dung tw hoa cua hoa
si Kristen Valle Yann khic hoa mot
cb gai véi chi€e khin trum dau mau
tring, c6 tram tw hwéng 4nh mit vé
phia ria btre tranh.

Ca ba tac pham trén tuy 1a ba tac
pham doc lap nhwng c6 hai diém
chung: thir nhit ching dwoc vé trye
tiép tir doi thyre chir khong phai dwoc
vé lai tir mdt birc dnh chyp, va diéu thir
hai: nhitng tac phdm nay dwoe trung
bay trong mot budi trién 1am mang tén
“Trién 1am cac Tiéu pham thuwdng nién
T4n thir 10” tai Phong trung bay Collins,
Orleans, Cape Cod, Massachusetts.

Hiu hét 100 bitc tranh trong trién
1am nay dwoce vé trye tiép tir @i thye
— phong cach hoi hoa han 1am dwoc
truyén thira tir cdc hoc vién nghé thuét
Au Chau. Va phong trwng bay Collins
hé tror nghé si d& ho vé tranh theo
phong céach nay.

Khamphanghéthuattruyénthéng
Qua dién thoai, cd6 Collins tam sy
ring tinh yéu nghé thuat ctia ¢6 ban
dau dén tir cha me, nhitng nguwoi co
gu thAim my rat truyén thong va rat
¢6 dién. C6 dwoe truyén cam hirng tir
cha, mot nguwoi the dét dong thoi 1a
mot c6 nghé nhan ché tac @6 noi that
tuy chwra qua trwong 16p chinh quy.

Sau @6, khi & @0 tudi thifu nit, co
bit dau lam viéc tai mot phong trung
bay nghé thuit dia phwong. Chd nhan
Julian Baird 13 ngwoi c6 gu thdm
my rat tinh t€ v&i tinh yéu danh cho
nhitng tac pham cd dién va truyén
théng. Tai day, cd da lam viéc khong
lién tyc trong 27 nam ké tié€p, va chinh
qué trinh nay gitp c6 trau doi kién
thtrc chuyén mon vé phong trirng bay
nghé thuat.

Khi Collins din trwéng thanh,
nghé thuat hién dai dang tré thanh xu
hwéng chung. C6 bdt dau sy nghiép
phong tranh khoédng gitra dén cudi
thap nién 80; khi d@6 cac sinh vién
chuyén nganh nghé thuat khéng dwec
dao tao bai ban vé ky thuat phac théo
va hoi hoa truyén théng; phong cach
hién dai da tham nhip vao khuon

vién trwong hoc va len 18i vao cac bai
giang. Phong trao nghé thuat hién dai
vao dau thé ky 19 va dau th€ ky 20
hoan toan quay lwng vé&i cach dao tao
truyén thong da dwoc dinh hinh béi
cac hoc vién nghé thuat hang dau Au
ChAu trong nhiéu thé ky. Thay vao do,
c4c hoc vién nghé thuat bay gio dit
trong tdm vao sy d6i m&i va nhirng
thir nghiém trong nghé thuét.

Nhitng sinh vién mong mudn c6
mot nén gido duc nghé thuit mang
tinh truyén théng hon phai theo dudi
dwong 161 hoi hoa ho yéu thich theo
mot cach khac. Mot s6 nghé si tam
huyét véi nghé thuit truyén thong
hoc trong cac studio tw nhan do
nhirng ngwoi hoe tro cta hoa si R.H.
Ives Gammell (1893-1981) thanh lap.
Gammell 12 mot trong nhitng nguwdi
thay c6 tAm dnh hwéng 16n nhat dén
truyén théng nghé thuat phwong Tay
& Hoa Ky. Ong tin vao viéc bdo ton
truyén thdng va cam thdy ring nghé
thuat bién di hién dai thye sy da lam
suy thodi nhirng nganh nghé tha cong
ctia Au Chau. Gammell dic biét bj anh
hwéng bédi nghé si William Paxton,
ngwoi ma ong da tirng theo hoc mot
thoi gian. Paxton tirng la hoc tro ciaa
Jean-Léon Gérome, hoa si han 1am vi
dai ngwoi Phap.

Di san dén tir cach dao tao nghé
thuat truyén thong

Nghé si luon bi anh hwdng béi phong
cach ctia nhirng ngwoi di trede. Do 1a
diéu ma Collins cho ring rét tuyét khi
noi vé phong cach nghé thuat han 1am:
Cac nghé si dwoc hoc hdi tir nhirng bac
tién bdi, va nhitng kj ning ciing nhw
kién thirc d6 dwgce truyén lai va phéat
trién tiép.

Co Collins — ¢6 1€ vi bi dnh hwéng
béi nhirng ngwoi xung quanh — luén
héi nhirng nghé si tai phong tranh cuia
6 ring ai da khoi d4y niém yéu thich
nghé thuét trong ho va ai la nguwoi
truyén cam htrng d6 ho sang tac tranh.
C6 phéat hién ring thwong thi niém
dam mé vé tranh sé dén tir gia dinh
cia cac nghé si, ching han mot ai d6
¢6 ba ngoai yéu thich vé tranh, c6 me
6 thé vé tranh, hoic c6 mot gido vién
da truyén cam hirng sing tac tranh
va théi thac vi Ay di trén dwong nghé
thuét. C6 chia sé ring mot s6 nghé si
tham chi chwa bao gior dén thim vién
bao tang trwée khi bit dau hoc hoi
hoa, nhwng ho co thé vé, va sy nghiép
hoi hoa bit dau tir do.

Collins tAm sy réng trong nhirng
khoa dao tao nghé thuat truyén
thdng hodc ¢6 dién, trede khi mot
nghé si nghi dén viéc chon mot cay
co, ho sé dwoe hoc cac khoa hoc vé
ky thuat vé. Vi dy, vao thé€ ky 18 va

g =

“Anemones” clia tac gid Katie G.
Whipple. Tranh son dau trén go;
kich thudc 12 inch x 30 inch.

“Game Ball," ctia hoa si William
Bartlett. Tranh son dau trén go; kich
thude 9 inche x 12 inch.

“Willet Calling” cda hoa si Cindy
House. Chét liéu pastel (phan mau);
kich thudc 15inch x 19 inch.

19, tai Hoc vién Nghé thuat Hoang
gia & London, sinh vién khi bdt dau
thwdong dwrge yéu cau phai sao chép
cac bire twong va kién triic 6 bing
thach cao hoac sao chép nhirng birc
veé trong vong mot nam.

Collins néi riang cac nghé si da tim
cach cai thién kha nang héi hoa ctia ho
trong studio béng cach rén luyén ky
thuat v€ tranh; ho phai vé lai nhitng
gi nhin thdy trong cudc song thye té.
Sau d6, ho méinghién ctru va tim hiéu
veé c4c yéu t6 cin ban cta hoi hoa, bao
gom phoi canh, dwong nét, sic do,
hinh thtre, vv.

Qua thoi gian luyén tap, cac nghé
si da hoan thién ky nang cua ho, va
d6 1a Iic ho bit dau kham pha va theo
dudi phong cach nghé thuit cta riéng
minh. Collins cho ring trai nghiém
nay cling twong tw nhw nhirng nganh
nghé khéc. “Néu ban 1a mot nha khoa
hoc, ban khong hoan toan hoc tir sch,
mot s6 diéu ban hoc dwoe qua nhirng
trai nghiém... va cudi cing ban tim
ra giai phap thong qua viéc tim toi va
kham pha,” c6 noi.

“Khi ban biat dau quan sat diéu
gi d6, ban ciing c6 thé bit d4u cam
nhan dwge sy thay d6i bén trong
chinh ban than minh.”

C6 da tan mét trai nghiém diéu
d6 khi xem cha minh ché tac d6 noi
that. Bing cach chdm cha quan sat
ong lam viéc, c6 bit dau hiéu cach st
dung cac cong cu va khong nhitng vay,
khi nhin 6ng giai quyét nhirng vdn dé
mot cach sang tao, ¢6 hoc dwgce cach
giai quyét vin dé cta riéng minh.

Nhirng birc tranh ta thye so
véri nhitng birc anh chup

Cong viéc cia mot hoa si phong cdnh
lam viéc ngoai troi rat khac véi mot
ngwoi sao chép tranh trong studio.
Dé thi nghiém, Collins da dung may
anh chup lai 4nh sang chiéu vao tir

ctra s6 bép d4u trén mot chiée ghé

dai. C6 da xem xét k§ birc anh, va
lam phép so sanh hinh anh dwoc
ghi lai trén anh vé&i nhitng gi ma co
nhin thdy tAn mét. Birc &nh thyre chét
chi 12 khong gian hai chiéu phing va
phan nao lam khung canh bién dang
va vi vy viéc chup anh sé khong thé
dem dén strc séng cho birc &nh nhw
v&i viée vé tranh trie ti€p.

“Khi mot nghé si vé trye tiép tir
phong canh thye t€, ho thuwdong phai
thao tic nhanh chéng @ nim bit
khodnh khic mong muén, dic biét 1a
trong nhitng diéu kién thay ddi nhw
mura, gio, tuyét, binh minh ho#ic hoang
hon. Ho hoc cach tién liéu nhirng gi s€
xdy ra v&i thoi tiét — bing céch trai
nghiém dé c6 sy lién két véi thién
nhién — va v&i mot hoa si phong canh,
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Téc pham “Light
and Shadow,
Buzzards Bay”
ctahoa si
Joseph McGurl.
Tranh son dau
trén go; kich
thude 9inch x
12inch.

“Bouquet” cla

Daniel Caro.
Tranh son dau
trén go; kich
thuée 16 inch x
16 inch.

“Bouquet” cua

Daniel Caro.
Tranh son dau
trén go; kich
thudce 16 inch x
16 inch.

Téc phdm

“September

Light at
Croshy's” cla
hoa si Thomas
B. Higham.
Tranh son dau
trén go; kich
thuéde 12.5inch
x 20 inch.

Téc phdm “Late
Day Colors” clia

William R. Davis.

Tranh son dau
trén go; kich
thudce 8 inch x
12inch.

trire gidc c6 thé tao nén tét ca sy khéc
biét qua cach khodnh khic d6 dwoc
nim bit th€ ndo,” c6 ndi.

Collins da lam ngwoi dai dién cho
mot hoa si phong canh tén Joseph
McGurl, ngwoi da day cong tim hiéu
dat dai va thoi tiét. Mot cau trich
din (cia nha todn hoc ngwdi Phap
Henri Poincaré) trén trang web cua
McGurl lam r6 long nhiét thanh cia
McGurl va cac nghé si khac d6i véi
thién nhién: “Nha khoa hoc khong
nghién c@ru thién nhién chi vi sw
hitu ich cua thién nhién, ma vi anh
yéu thich va say mé vé dep cta nd.”

Ngoai ra, khi mot nghé si vé tryc
ti€p tir doi thyre, ho vo tinh dit ra mot
tiéu chudn dé nhan biét dé cong ching
danh gia tic pham d6. RS rang, thién
nhién 13 thwée do nghé thuit miu
mure va khi ban nhin vao mot loat céc
birc tranh dwec trirng bay trén twong
trong phong tranh cta Collins, ching
chinh la dai dién cho nhirng tiéu

chuin nhw thé.

Mit khac, nghé thuat dwong dai
khong doi héi nhitng tiéu chuin vira
néu trén — nén ban khong thé so sanh
cac tic phdm va kho c6 thé chi ra
nhitng diém t6t va nhitng diém chwa
t6t, vi mdi tac pham 1a mot phin triru
twong cia thé€ gi¢i ndi tAm va dong
thoi 1a nhirng manh ghép cta sy that.
Hon thé nira, nghé thuat dwong dai di
ngwoc voi tw nhién. Collins cho ring
nghé thuat hién dai 12 “t4t ca nhirng
gi pha v& nhirng gié tri truyén thong
— d6 la cha nghia hién dai. Nhwng
thé loai nghé thuat ma t6i dang theo
dudi c6 mot quy chudn va cong ching
c6 thé thdy r6 nhirng gia tri nay... Béi
vi nhitng nghé si theo dudi 16i vé trye
tiép 14y cudc song lam hinh miu dé
sang tac, cho du d6 la nhirng dwong
nét, nhirng d6 vat, hoic phong canh
ngoai troi.”

Song Ngw bién dich

ShenYunShop.com | TEE800.208.2384
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bang bao hiém?

HANG AU & MY

State Farm Agent

CAN TUYEN NHAN VIEN

16—%(? XE O nHAN THO

Tommy Tran

o StateFarm

NHAN BAO HIEM TUYET VOI
VA GIA TRI LON

N

g © NGAN HANG

r_@@ sUC KHOE

TIET KIEM DEN 40%

Lam thé nao dé bao vé
ban, nhirng ngwi than
yéu cua ban va cuéc
sbéng ban da xay dwng

VOIS PHUC VU TAN TINH CUA
CONG TY BAO HIEM XE & NHA

713-270-8868

Email: tommy.tran.do9d@statefarm.com

7601 W. Sam Houston Pkwy S. Ste. 176, Houston, TX 77036
(bén canh Khach San Comfort Suite & Tandy Leather)
www.insurewithtommytran.com

Chao don khach hang dén tu van mién phi
Chung toi noi Tiéng Viét, English, 3, Se Hable Espanol
Chung t6i rat vui long tra |6i cac cau hadi cla ban

Théng thao Anh-Viét

Xin lién lac van phong hoac ghi danh online tai:
tommytran.sfagentjobs.com/account
281-686-0380 / Email: tommy@insurewithtommytran.com
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Tho Haiku
suc tich va
sau lang

Khong dé dé trg
thanh béc thay
vé tho Haiku,
nhung day ciing
|a mot niem vui
ma ban nén tha.

JEFF MINICK

Thé loai tho Nhat Ban gom 17 Am tiét
thwong dwge dan trai thanh ba dong,
theo kidu niam, bay, va nim am tiét (5/7/5),
stc tich va sau lang.

Vat gi dam ta dau nhéi:

chiéc liorc ciia nguwrori vor qud cb, ngay
trong phong,

dwoi got chan ta...

Ai da tirng trai qua cdm gidc mAt mat
nguwdi than yéu, du 1a phu mau, 1a phu
thé, s& nhanh chéng tim ra sy dong cam
véi bai tho cia mot tac gia tho Haiku,
Nhat Béan, 6ng Yosa Buson (ho ban dau la
Taniguchi) “Vat gi dam ta dau nhoi.”

Du ngwoi than ta vinh vién ra di tir
lau, nhwng khi bt gidp mot vai ky vat, mot
cudn sd (c6 ghi chi cia ngwoi da mab),
mot s¢i diy chuyén trong ngin kéo, mot
tAm thiép cli mang thong diép yéu thwong
ma ngwdi Ay ting ta vao ngdy sinh nhat,
ta khong khéi ddm chim trong hoai niém.

B4t ngo thdy nhirng ky vat khién ta
té liét trong gidy lat, ky trc chot ua ve,
lam ta nhé vé ho — vé nuy cwdi Ay, vé doi
mit 4y — vé nhitng con nguwdi rat doi
than thwong 4y.

Bai tho ctia Buson 14 vi du dién hinh
cho strc manh cta tho Haiku, thé loai tho
dén tir Nhat Ban gom 17 Am tiét thuong
dwoe dan trai thanh ba dong, theo kiéu
nim, bdy, va nim am tiét (5/7/5).

Haiku con dwore goi la “thé tho véi mot
lan hoi” béi vi n6 cb thé dwoe ngan nga
xen ké gitra lan hoi nay va lan hoi khac.
Puoc sang tac & thi hién tai, Haiku xoay
quanh th€ gi¢i bén ngoai thay vi di sau
vao cam giac va xdc cam nodi tdim. Hon
nira, tho Haiku dwoc tac gia 16ng trong
d6 nhitng ting nghia thAm siu. Nhirng
cau tho stc tich nay twa nhw sy vo oa
trong tam tri dgc gia, chtng kich hoat suy
nghi hodc khién ta trAm tw tyra nhw mot
thién sinh.

Nhirng nha tho: Haiku néi tiéng
Trong cac nha tho Nhat Ban da sang tac
Haiku, c6 bén nha tho dwgce xem 13 bac
thay clia loai hinh nghé thuit nay: Matsuo
Basho, Buson, Kobayashi Issa, va Masaoka
Shiki. Ba nha tho du tién chuyén viét theo
thé hokku, 1a nhitng bai tho ngén vé&i cau
dan thwong dai hon. Con Shiki 1a nha
tho @3 lam nén bwdc nhay vot cho tho
Haiku hién dai, nhw mot thé tho doc 14p.
Sau day 1a mot tdc phdm mau muyc
ctia ho. Xin lwu y ring ban dich khéong
thé tuén theo s& lwong Am tiét 5/7/5 nhw
trong ban gbc tiéng Nhat. Hay bat dau voi
Basho, 6ng dwoc nhiéu ngwoi xem 12 nha
tho vi dai nh4t trong gi¢i lam tho Haiku:

Mot anh chép —
xuyén bong toi
tiéng vac trong dém.

Ta c6 thé bé qua mét s6 diém dang luu
tam khi xem qua ban dich ctia tic phAm
Haiku nay:

Khi doc Ian dau, nhitng cau tho dwéi
day dwong nhw ngu y ring thoi gian
dang troi:

Xuan dang troi qua
Chim khéc ni non va mdt ca
Virong day lé.

Tuy nhién, trong mot bai viét trye
tuyén “Tuyén tap tho Haiku néi tiéng cta
Matsuo Basho”, tic gia da dién nghia cho
cau ‘Xuan dang troi qua’, theo 6ng, nod
thwong c6 ham y 1a mot cude chia ly vinh
vién. Nhitng con chim va nhitng con cé
twong trung cho Basho va nhitng ngwoi
béng hiru.”

Trong tac pham Haiku nay, Buson da
mang strc ning ctia mot chi€c chudng
do con ngwoi ché tac dit canh mot canh
bwém méng trong dém:

Bac thay Haiku Matsuo Basho,
cudi thé ky 18, v boi
Katsushika Hokusai.

PUBLIC DOMAIN

Nhiing cau tho
suc tich nay tya
nhu sy v 0a
trong tam tri doc
gia, chung Kkich
hoat suy nghi
hoac khién ta
tram tu tya nhu
mot thien sinh.

Birc vé nha tho Nhat Ban Yosa
Buson ctia Matsumura Goshun.

PUBLIC DOMAIN

Chan dung ctia Kobayashi Issa
do Muramatsu Shunpo Vvé. Dai
twdng niém Issa, Shinano,
Nagano, Nhat Ban.

YOSHI CANOPUS / CC BY-SA 3.0

SHUTTERPIX/SHUTTERSTOCK

Trén chiéc chudéng chuia hang tdn ndng
Buwém dém xép canh say gidc nong,
Ngoi yén.

Mot vai tam hon don doc — va toi — 1a
mot trong s6 doc gid cAm nhan dwoc sy
déc biét trong mot tac pham ctia Buson:

Khong cé viéc chi lam,
Co6 dorn toi va toi —
Badu ban cuing trdng sang.

Kobayashi Issa, ngwdi da viét hon
20,000 bai tho' Haiku, v&i néi dung xoay
quanh nhirng loai con trung va cac sinh
vat nhé, gom ca tac pham vui nhon nay:

Vo ve chit muéi bén tai —
Chit cho rdng
Phdi chdng toi diéc?

Va & day Masaoka Shiki ciing viét vé
cOn trung, nhwng véi bai tho nay, d6 la
ti€c nuoi:

Sau khi két liéu
mot chit nhén, téi cdm thdy c6 don lam sao
trong man dém gia buét!

Tho’ Haiku virg't qua Thai Binh Dwong
Trong hon mot thé€ ky, c4c nha tho tai
Anh qudc va Hoa Ky di thi strc véi thé
loai tho Haiku nay. Dwéi déy 1a tac pham
cua tac gia R.M. Hansard, bai tho nay da
doat giai trong cudc thi Haiku nim 1899:

Corn gié6 tay tham thi,
Khé rung doéi mi mua xuan:
D61 mdt nang, Primroses.

Trong thé ky 20, nhiéu thi nhan dén
tir nhirng quéc gia str dung Anh ngit ciing
bi Haiku thu hut. Béi 1€, thé tho nay, du
it tlr, nhwng dwong nhw n6 mang trong
minh sy ky diéu, n6 gitp khoi goi nhiéu
16i dién giai khac nhau. Péi khi cic nha
tho phai tuan theo cac quy tic vé thé tho,
va trong nhirng trrong hop khac, ho lai
tw dinh ra hinh thirc @€ pht ho'p véi dung
¥ ctia minh.

Day 12 mot bai Haiku, “MAt ngu &
Crown Point” caa Richard Wilbur, tuan
theo luat tho Haiku — 14y cdm hirng tir
mot tran d4u bo bat chap ca thoi tiét va
dia hinh:

Suét déem, tai ddt nay
Lao vao trong am 1
Vit lon cung con gié.

Tai trang web cta Hiép hoi Haiku
Hoa Ky, chting t6i tim thdy mot tac pham
doat giai cia Amy Losak, ngwoi da sang
tac senryu, mot nhanh ctia Haiku nhwng
mang mau sic trao 1o0ng chAm biém:

Ap 1
vwo't qua nhiéu bién cé dia cdu
dan ve sdu rén ri.

Bai tho dem t&1 mot nu cwdri ham tiéu,
hét nhw cach t6i dang tinh tai noi tidu
bang Virginia nay — chtng t6i da c6 mot
mua hé d4y ti€ng ve sau bat ch4dp nhirng
ric r6i va dich bénh.

Sach gido khoa “Vian hoc” ctia Kennedy
X.J. va Dana Gioia c6 bai tho “Trong ga
tau dién ngadm”, bai tho ctia Ezra Pound
da dwoe rat ngin tir 30 dong xudng con
2 cau sau:

Nhitng gwong mdt xudt hién trong dam dong;
Nhitng canh hoa trén nhanh cay den dm.

Hai cau nay liéu c6 da tiéu chuin dé
dwoce goi la Haiku? Khong ban vé mit ki
thuat. Ciing khong ban phai vé cach sip
x€p tuyén tinh ctia bai thor va s6 lwrong Am
tiét. Tuy ngdn gon nhwng noi dung bai tho
xoay quanh thién nhién va s& hitu nhirng
diém nhan dit gia. Mot s6 ngwoi c6 thé
xem bai tho nay, néu khéng muén néi la

Haiku, chi it cling 12 mgt ngwoi anh em
ruot thit voi Haiku.

Mot lori cam o'n dac biét

Nguon cdm hirng ctia bai viét nay 1a thi si
Maria Dios, dong thdi 14 ngwdi yéu tho
Haiku — ngwoi da viét cho The Epoch Times
khuyén khich ai d6 viét mot bai véi noi dung
“that tha vi khi sdng tac theo quy tic 5/7/5!”

Lon 1én & Maplewood, New Jersey —
ba nhé on céc gido vién tiéng Anh thoi
trung hoc vi ho da khuyén khich ba viét
— ba Maria sé hitu mot s§ tac pham dwoc
dang trén The New York Times trwée khi
tor bdo d6 nglrng xut ban tho.

Ba da sang tac nhirng bai tho: Haiku nay
trong lac 1ai xe dén chd lam, lic bing qua
ving nong thon New Jersey, bang qua nhitng
khu rirng, bing qua nhitng c4nh dong, va
bang qua nhitng khu vwon. Ba la tac gia
cua loat bai “Ban c6 yéu thich tho khong?”
Hién ba da nghi hwu va hy vong sé dtng
16p gidng day vé tho khi dai dich qua di.

Duwéi day 1a mot vai bai tho téi yéu
thich ma ba gtri cho toi:

Péa tulip huyét du
Déa tulip huyét du,
nhw chiéc ly dé sam
[uén sanh day.

Cham ciru

Rt nhiéu kim cham

chuyén tro véi nhau trong thinh ldng
Miic ké t6i nam do6 nghi ngori.

Piéu sau lang

Khong thé viét vé tinh,

vi tinh qua manh liét, con toi khong thé
ngwrng nhé nhung.

Gan cudi email ciia minh, Maria viét,
“Tir thién nhién, dén mdi ngay, dén tinh
yéu: Toi da yéu Haiku vi n6 rat don gian
va vui nhon, t6i c6 thé sang tac ngay tai
chd va tham chi xem n6 1a mot tro choi dé
choi ciing nhitng ngwoi khac.”

Ban hiy thir mot [An nhé

Tai sao ban khong thi lam theo goi v
cua Maria va ty minh sang tic mét doan
tho Haiku?

Trong tac phadm “Vin hoc”, tic gia
Kennedy va Gioia da trinh bay mot
s6 meo dé gitp doc gia c6 thé sang tac
nhirng bai tho ngdn nay. “Hiy khién
mdi tir déu tré nén dang gid. Hay ding
vai tinh tir, tranh céc lién tir khong cin
thiét. Hay d#t bai tho ctia ban & thi
hién tai,” ho ndi v&i chiing toi, va luén
nhic chiing t6i vé 1oi khuyén ctia Basho,
“Haiku don gian la nhirng gi dang xay
ra, tai noi day, va vao ldc nay.” Ho cling
nhic nhé chiing ta ring Haiku tw than
quan tAm dén “nhirng gi ta c6 thé nhin
thay, nghe thay, ngtri thiy, ném th4y hoic
cham vao,” nhwng cling can “khién cho
ngudi doc cdm nhan dwoc diéu gi d6.”

Trong phan Gié¢i thiéu cia Loat bai
“Ban c6 yéu thich tho?” Nha tho Maria
nhan manh: “Sang t4c tho ca 1a mot trai
nghiém ky bi, 1a mot diéu thi vi, 1a mot liéu
thudc giam cing thing, 1 mot kham pha,
la tAt ca nhirng diéu nay d6i voi toi. Toi
c6 thé yéu thich mdt bai tho ngiu nhién
v6 danh cling nhrr mot bai tho ndi tiéng.”

Mot vai goiy

Trong ba ndm rong, t6i da lam tho, nhiéu
bai theo thé loai sonnet, va t6i cling sang
tac theo nhirng 161 tho khac. Mot sd tac
phidm da dwoc ding trén mot s tap chi,
nhwng diéu hanh phtc 14 t6i dang viét tho
cho chinh t6i. Nha tho Maria déc biét lwu
tAm dén khia canh than bi, sy tha vi, va sy
kham pha ma thor ca dem lai.

Cubi cung, t6i cling khong rd vi sao
minh d3 ngirng 1am tho' — nhwng t6i van
nhé cam giac Ay tuyét voi nhw thé nao
khi dem theo mét bai tho' khong chi trong
tii 40 ma ca trong tAm tri t0i, cham khic
nhirng dwong nét hoan héo cho nd, cit di
chd nay va thém vao chd kia.

Nhw dwoce dong vién béi sy nhiét
tinh dén tir Maria, chiéu theo loi khuyén
cia Kennedy va Gioia, t6i da sang tac bai
Haiku nay trong vai phat dé hoan thanh
bai viét nay:

Virginia dém vé rwoi mat
Va t6i ngoi vao ban
Nhdm nhdp tirng dong tho-.

Ong Jeff Minick c6 bén ngwori con va rdt
nhidu chau dang & tuéi lom. Trong 20
nam, 6ng da day lich sit, van hoc, va ngon
ngir Latin cho cac hoc sinh tai Asheville,
North Carolina.

Thu Anh & Song Nguw bién dich
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Tro choi 5,000 nam tuoi
cua Trung Hoa

Khong chi la

mot tro choi, ma
con la bai hoc
trong kinh doanh
va culc song

ENTREPRENEUR

0i tuin, nhom ctia chting toi
tai Refocus cuing nhau choi
Co Vay, hoan toan khong
phii chi d xay dung
nhém hoc tim niém vui. Co Vay 12
mot cong cu hitu hiéu déreén luyén tw
duy chién lwge trong kinh doanh. Tro
choi ctia ngwoi Trung Hoa nay da co tir
5,000 nam trwde, gitp cac thwrong gia
dwa ra cac quyét dinh quan trong trong
viéc Iira chon cac quéc gia d6 dau tw va
phat trién kinh doanh, céc cach thitre &6
ng pho véi thi trieong, dy 4n nao nén
két thic, va dw4n nao nén tiép tuc dau tur.
Mbi van co cta chiing t6i déu co sy
giam sat cta gido vién Co Vay. Ong sé
viét xubng céc budre di, roi sau d6 phan
tich chiing, dat ra cac cau héi phu hop.
Nhuw vay, Co Vay da gitp chang t6i
dat dwoc cac muc tiéu trong kinh
doanh va tim ra cac van dé ton tai
trong nhom, va day la ly do tai sao n6
lai twong tw nhw liéu phéap tam Iy vay?

Co Vay khong chi don gian la
mot tro chori

Co Vay la mot tro choi danh cho hai
nguwoi (hode la hai d6i) trong @6 mot
bén sé st dung quan co bang da mau
den, va bén con lai 12 mau tring trén
mot ban cd ké s&n 19x19 6 vudng. Quan
co dwoe danh ra tai vi tri giao nhau

thay d6i. Muc tiéu ctia ky tha la

JUNG YEON-JE/AFP VIA GETTY IMAGES

ching t6i chirng t6 dwoc hiéu qua t6t,
ching t6i suy nghi vé viéc mé rong quy
mo va lwa chon thi trwdng aé phat trién
kinh doanh dén cac qudc gia nhw Hoa
Ky, My Chau Latin, hoac la Péng Nam

A. Trong Iira chon diu tién [Hoa Ky],

ching t6i phai dau tw nhiéu tién vi

thi tredng noi day da 6n dinh. Tuy

nhién ching t6i lai hao hirng véi
nhirng co hoi c6 thé kiém dwoe nhidu
loi nhuan. Tai My Chau Latin thi lai da
c6 nhiéu d6i tha canh tranh chd san c6
thé can tré sw phat trién ctia chﬁglg toi.
Va quéc gia cudi cung con lai 1a An D9,
chang t6i da tham gia thi treong ma
khong phai dau tw qua nhiéu tién.

Pé dwa ra quyét dinh, ching toi da
quay lai dé gip gido vién Co Vay va nhor
Ong Ay phan tich mot van co gitip chiing

toi. Va két qua 13, ching t6i nhan ra
rang véi s6 lwong quan co hién co

(von dau tw), ching tdi c6 da kha

ning dat dwoc cac muc tiéu thwong
mai cua minh & nhirng dia phwong
khong c6 sy canh tranh va tiém ning
tdng trwdng tot. Ching t6i da dau tw
thanh c6ng vao An Do va Philippines,
thu hat cac khach hang ban dia. Va bay
gior chiing t6i dang 1én k& hoach dau tw
ti€p vao Malaysia va Viét Nam.

Gén day, chting t6i da dem 1én ban Cor
Vay mot chién lwoe san pham cho mot
thi trwdng méi: ching t6i cAn phai mé
rong thi treong véi toe @6 ra sao, ciing

cho nhirng d6i tha canh tranh. Két

gitta hai dwong ké va khong dworc . nhw khi no thi thiét 1ap céc rao can

chiém dwoc cang nhiéu lanh thd

cang tot, mat cang it quin co cang tot
[nhitng quin co bi bt d6 dwoe ding
dé trao d6i tu binh khi tinh diém]. N6
cing gibng nhw cic thwong vu trong
kinh doanh: chiém linh thi trwong
véi s6 von dAu tw t6i thiéu nhat.

Tro choi s& mé rong thé gi¢i quan
clia nguwdi choi, dan dit ngwoi choi
suy nghi rong hon, va dwa ra cac quyét
dinh sing su6t. Trwée day, trod choi
nay dwoc rng dung vao chién tranh dé
mod phong cic tran chién, nhwng hién
nay cac doanh nhén st dung n6 6 mo
phéng cic tinh hudng thi truedng. Diéu
nady da bién viéc kinh doanh tré thanh
gan nhw mon vo thuat.

C& Vay dem dén cho céac doanh
nhan co hoi d@é danh gia quyét dinh
mot cach nhanh chéng. Trong doi
thwe, kha ning nay twong (rng véri rat
nhiéu nim kinh nghiém cting nhw phai
tiéu t6n hang tram ngan dollar mé&i c6
thé hoc dwoc. Néu ban khong cai thién
dwoc tinh hinh ma dat quan co xa mot
chat, ban hiy chuin bi nhan don tdn
cong cuia d6i thu vao cac khu virc khong
dwocbaové. Moi thirtrong tro choinay
hoat @ong y nhw trén thwong truong.

St dung Co’ Vay trong viéc lyra
chon thi trwo'ng dé phat trién
Sau khi mot trong cac khoa hoc cua

qua 13, mot chién lwge kinh doanh
méi da ra doi ngay trén ban Co Vay,
diéu ma chwa c6 bat ky ai str dung trong
linh vire kinh doanh gido duyc trye tuyén.

Co Vay dem lai diéu gi cho cac
thanh vién trong nhém?
Viéc choi Co Vay gitip cho cic nhan vién

v -
-
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¢6 thé tim ra khuyét diém ctia minh va
vt qua ching, dong thoi 1am manh
cac wu diém caa ho. Vi dy, qua viéc choi
Co Vay, ciac nhan vién cta ching t6i da
nhan dién dwoc sy khac biét vé tw duy
gitra cac dong nghiép. Mot chuyén gia
san sang thire hién cAc gidi phap nhanh
chong va ctrng rin dé mé rong quy mo
trong toan bd ban co;, trong khi mot vi
khac c6 xu hwéng chdm rii moi tirng
nwée di va chi tip trung vao mot phan
cia ban co. Theo cach nay, Co Vay
gitp cho cic nha quéan tri tim ra cach
stt dung nhin tai clia minh t6t nhat
va hiéu r6 tinh cich cta tirng nguoi.

Phwong phép nay ciing khuyén
khich phét trién cac ky ning chia sé
vé ‘tAm nhin” chung, kha ning giao
ti€p, sw linh hoat, chién thuat, domn
gian hoéa va phan tich hanh dong cta
riéng tirng nguwori.

Tam nhin chung: Mot doi ma
khong c6 “tAm nhin” chung thi chi 1a
hoan thanh cic nhiém vu van hanh.
Diéu nay x4y ra khi mot thanh vién giau
kinh nghiém khong thwong xuyén giai
thich y nghia nhitng hanh dong cta ho
cho cac thanh vién con lai cia nhém.
Va hé qua 1a sé khong c6 sw thau hidu
gitra moi ngwdri mdi khi nhém can thue
hién bwéc di nay hay bwée di kia. Tro
choi nay sé gitip két néi cac hanh dong
riéng ré€ cua tirng ngwoi lai véi nhau
theo muc tiéu toan ciu cla cong ty.

Giao ti€p: Co Vay day ring sé la
mot chién lwge sai lAm néu mdi ngudi
chi biét cong viéc ctia minh. C4c ban 1a
mot d6i, va cac ban nén thao luan véi
nhau thwdong xuyén hon — khong phai
chi doi dén khi s viée virgt khéi tAm
kiém soét.

Tinh linh hoat: Trong khi choi Cor
Vay, cac nhan vién hiéu ring ho khong
nén dé bi mic ket trong mot lanh thé

Trai: Nguoi
hdam mo Co
Vay & Nam
Han xem

céc canh

quay truc
tiép Tran dau
Tranh giai
cua Google
DeepMind
qua man hinh
tivi & Hiép hoi
Baduk Nam
Han tai thu
d6 Seoul hém
09/03/2016.

Phai: Ky
tha Co Vay
19 tudi cla
Trung Quéc,
Anh Ke Jie
trong trén
dau lan thir
hai véi doi
tha AlphaCo
- mot Chuong
trinh Tri tué
nhan tao cla
Google - &
0 Tran, tinh
Chiét Giang
mién Don
Trung Quéc
vao ngay
25/05/2017.

Anh dusi:
Hoc sinh
Nam Han
dang dat cac
quan co da
mau denva
trang trong
Giai Cor Vay
hoc sinh tiéu
hoc thé gidi,
cudc thi cac
mon co clia
Trung Hoa ¢
Xua, dién ra
& Seoul, ngay
29/07/2005.
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nao d6. Con trong kinh doanh, day la
mot d6i twrong khach hang, mot dyr 4n,
hay mot san pham. Thinh thoang, khi
ban dao sdu vao tiéu tiét, ban thwong
quén mAit viéc dwra tAm nhin cia minh
ra xa hon dé nhin toan bd van co tir
trén cao hoac la tir mot goc do khac.
Tro choi nay gitp ban ban phét trién
kha ning linh hoat, thay d6i cac goc
nhin dé tim ra giai phap pht hop nhét.

Chién thuat: Trong ca cong viéc
14n vén co, cAc d6i thi ludn sé& c6 ging
lam nhiéu thong tin cta ban. Piéu
quan trong la ban khong nén phan
&ng, boc 16 cdc cam x1c hodc la ngay
1ap ttre chuyén ddi chién lwoe ctiia ban.
Ban cin phai quan sat xem d6i thi cia
minh dang lam gi, nhwng dirng bao
gior quén vi tri ciia minh.

DPon gian héa van dé: thinh
thoang, cd nhéom thwong thao luan
qué 1au va nghiém trong vé mot nwére
di. Ho da xem n6 qua quan trong, phan
tich tirng phwong 4n, nhwng dén cudi
cung, hoa ra moi thir dworng nhw don
gidn hon rit nhiéu.

Kién gidi cia ban than: Diéu
nay cling twong ty nhw viéc hop tac
v&éi mot chuyén gia tm 1y hodc mot
huidn luyén vién, béi vi diéu quan
trong nhét clia tro choi nay l1a phan
tich van c& trweére mét cung voi ngudi
thay clia minh.

L4y vi du thé& nay, mot khi trwédng
phong tiép thi san phdm cua ching
ta choi cung mot doi véi mot trong
nhitng ngwdi sang 1lap cong ty. Ca
hai déu rat khon ngoan, vi vay ho da
hanh dong théan trong va két thac &
mot vi tri an toan nhwng chi gianh
dwee thi phin qua nhé. Chang toi
nhén ra ring ca trong Co Vay va cude
sOng hién thye, dé c6 dwoe mot doi
hai hoa, diéu quan trong la phai can
béng dworc cac ki ndng va tw duy cta
cac thanh vién trong nhom.

Viéc cing vé&i thay gido tim ra cac
buwée di chuyén cho phép ban nhin
th4y mirc 9 &nh hwéng clia tinh cach
dén nhirng lyra chon ctia ban than. Khi
thay hoéi tai sao ban lai thye hién nwée
co @6, ban sé bat dau giai thich va
cling dong thdi nhin ra nhirng thi€u
sOt ciia minh.

That tha vi khi choi co cung véi
nhitng nhém ngwdi khac nhau va doi
xem diéu gi sé xay ra. Ching t6i gop
chung nhirng ngwdi diéu hanh va cip
dwéi, nhitng ngwoi tir cuing mot bo
phén hodc cac phong ban khac nhau,
hodc chi nhitng nhan vién ¢6 nhitng tw
twdng rat khac biét. Day 1a noi cic vAn
dé dang ton tai xuat hién hodc 1 nhirng
chién thing lién hoan dwoc dinh ra.

Cor Vay dem lai diéu gi cho cac
doanh nhan

Cd& Vay thich hop cho nhitng ai mudn
phat trién thanh doanh nhan va kham
phé nhitng chan tréri méi cho doanh
nghiép ctia minh. Tro choi nay gitp
ho c6 dwge tim nhin tong thé, dwa ra
cac giai phap hiéu qua, va nghi trwéc
dwore vai buée.

Phét trién tim nhin bao quat:
V&ibat clr y twdng méi ndo ma ban co,
ban can phai hiéu pham vi ctia n6 mot
cach chinh x4c. Néu ban mic ket bén
trong, sé rat kho dé c6 thé nhin toan
canh mot birc tranh. Co Vay sé giap
ban thoat ra khéi cai khung va nhin
moi viéc tir trén mot tAm cao méi.

Dwa ra nhiéu giai phap hiéu
qua: Néu khong hiéu biét chinh x4c noi
dau can dinh hwéng dong von va tao
ra strc anh hwdng, thi s€ 1a sy lang phi.
Tro choi nay day ban céach thirc sang
tao va mé rong cac linh vye kha thi.

Tw duy trwdc vai bwére: Thay
vi lam diéu gi d6 dé dem lai két qua
ngay lap tire, t6t hon 1a nén dau tw vé
lau dai. C& Vay chi cho ban céach két
hop cong viéc van hanh v&i nhiém vu
chién lwoe.

Mot minh Co Vay khong thé giai
quyét tat cd cic vdn dé; né khong
phai la vién thuéc than ky hodc thude
chita bach bénh. Néu khong c6 quyét
tdm hanh dong va suy ngdm, C& Vay
sé khong dem lai bat ctr két qua gi.
Nhung néu ban c6 mot myc tiéu 16m,
thi day la cong cu tuyét voi gitp ban
dat dworc.

Entrepreneur® céng hién cho viéc

‘A 2 ’ A~ ’ \ ~
truyén cdm hirng dén cac nha lanh
dao dé ho tao ra sw khac biét, sang
kién théng qua cac 1) twéng, cong viéc
va quan diém cua ho

Hoang Long bién dich
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GIAO DUCE
DO SONG

Hay d€ con ban cung tham gia Ién k& hoach cho nhitng chuyén di.

cach giap con ban co

hing tha voi mon dia ly

BARBARA DANZA

ha me c6 thé gitp con

minh hoc dia Iy t6t hon

bidng nhitng cach don

gidn nhw treo ban do

trong nha, cung tui nhé choi xép

hinh dia 1y, xem nhirng bo phim vé

du lich, hodic don gian la @ ching

chi dwong cho ban khi di ra ngoai.

bia Iy 1a m6t mon thwong bi xem

nhe trong trwong hoc. Cac hoce sinh

chi hoc mot cach qua loa, va nhiéu

ngwdi tot nghiép ma khong c6 kha

ning xac dinh vi tri cac dia danh

chinh ho#c cac thanh phd trén ban
d6 mot cach dé dang.

Hoc moén dia Iy c¢6 thé gitp chiing
ta c6 hiéu biét sau sic hon vé thé giéi.
Chiing ta khong chi c6 thé xac dinh
thanh ph6 Rome hodc dinh Everest
mot cach nhanh chéong, ma con sé
tién xa hon thé€. Thém nira, ban cb
thé nhin ra nhirng bai hoc dia Iy dwoc
4n gidu trong tat ca cac cha dé khac —
tir nghé thuat cho dén vin hoc, khoa
hoc va toan hoc. T4t cd nhitng diéu
d6 dang xdy ra & dau do, phai khong?

Tin t5t 1a ban ¢ thé day dia Iy cho
con minh chi don gidn bing cich
bién né thanh mot phan cudc tro
chuyén va khong gian sinh hoat gia
dinh. Chi v&i mot chit tip trung vao
chu dé nay, con ban sé& yéu thich mén
dia ly, va phat trién tinh yéu thién
nhién, ciing nhw sy to mo vé thé gi¢i
xung quanh.

Treo ban do6 dia ly trong nha

Céch don gian nhét @6 nang cao kién
thirc dja Iy ctia con mot cach dang ké
1a treo nhiéu ban d6 dia ly trong nha.

Hiy treo & nhirng noi dé thu hut sy
chti ¥. Ban ciing c6 thé dung nhirng
tAm ban d6 dep @& cho muc dich
trang tri, nhung hay bdo dam ring
chiing dé doc va chinh xac.

Ban sé thdy ridng nhirng bo 6c to
mo nhod bé ctia cic con sé thwong
xuyén xem tAm ban d6. Qua tho1i gian
lau, ching s€ cang c6 hirng tha véi
tdm ban do hon.

CO Lettice Barnum, mot ba me
nim con dang day hoc tai gia, dén tir
San Angelo, Texas, danh gia cao viéc
treo nhitng tAm ban do. C6 cho biét:
“Ching t6i c6 mot tim ban d6 Hoa
Ky va mot tdm ban d6 thé gi¢i dwore
treo trong phong vui choi cia gia
dinh. Ban s@ ngac nhién vé s6 lwong
cudc tro chuyén ma hai tAm ban do
da khoi 1én, khong chi véi cac con
ching t6i ma v&i ca nhirng dira tré
khéac va nguwdi 16n niral”

C6 Dominique Lessard, mot
nguwdi viét blog vé du lich, va 1a me
caa mot dtva tré nim tudi, dén tir
Quebec chia sé: “Nhiéu phong trong
nha chdng téi c6 treo ban do thé
gi&i trén twong. D6 1a mot 11 nhic
nhé thwong xuyén vé noi chiing toi
dang sinh sdng trong thé gi¢i rong
16m dep @& nay. Nhirng tAim ban do
ciing gitip ching t6i nhan thirc ring
diéu quan trong 1a hoc cach chap
nhin va séng hanh phic véi tat ca
nhirng sw khac biét cia ching ta. Va
cudc séng ching ta dang c6 1a mot
dic an rat16n."

Co nbi thém: “Theo 16i, viéc day
dia ly giéng nhw mot canh cira mé
rong khd ning cdm nhin va bay
t6 long biét on ctia con tré doi véi
nhitng gi ching da dwee ban cho.”

Thuce hanh truc
tiép luén hitu ich
va thid vi. Chican
thém mot chat
kién nhan.

Hoc mon
dialy co
thé gitap
chung ta
c()’hiéqu
biet sau
sflq hon vé
the gioi.

VASILYEV ALEXANDR / SHUTTERSTOCK

Néu ban mudn nang viéc hoc
dia 1y caa con ban 1én mot tAm cao
m&i? Vay hay thém nhitrng qua dia
cau va nhirng tap ban do dia ly. Hay
dé & noi ma céc con ban cb thé chu
y dén. C6 Crystal Paschal, mot cyu
gido vién, mot ba me ba con dén tir
Indianapolis cho biét: “Cé mot s6 tap
bén do dia 1y tuyét vori danh cho tré
em c6 chtra nhitng t&m ban d6 ma
cac em s€ thich kham pha.” C6 danh
gid cao cudn “National Geographic
Kids Beginner’s World Atlas” (Tam
dich: “Tap Ban @6 Thé gi¢i danh cho
Tré em méi bit dau” cua National
Geographic)

V&i nhitng mén d6 nay quanh
nha, ban sé thdy tyi nho bit dau c6 vo
s6 cAu hoi vé tat ca cac dia danh. Va
khi tui nhé doc hodc nghe vé mot dia
diém nao 9, chiing sé tim xem né &
d4u trén ban do!

Tro choi x€p hinh (Puzzles)
Tré em c6 thé nhanh chéong “ghép”

YUGANOV KONSTANTIN / SHUTTERSTOCK

lai nhitng kién thirc dia Iy cia minh
béng cach choi xé€p hinh. Mot s&
bo xé&p hinh bing gb cho tré em c6
minh hoa ban d6 Hoa Ky ho#c ban
& the gi6i.

“Xé&p hinh ciing 14 phwong phép
hoc tht vi,” C6 Barnum néi. “Theo
kinh nghiém cuta t6i, tré em ca nho
14n 16m déu thich xép hinh.”

Phim tai liéu

C6 rdt nhiéu phim tai liéu, khong
chi tdp trung vao nhitng dia danh
(phim “Aerial America” cia kénh
Smithsonian rat ndi tiéng), ma con
vé bat ky tht gi ¢6 thé lién quan dén
dialy.

“Chiing t6i thich xem cac chwong
trinh theo phong cach phim tai li€éu
tir khdp noti trén thé giéi... chwong
trinh nau #n, chwong trinh du lich,
chwong trinh thién nhién,” c6 Vida
Mercer, mot nha vin, mot ba me hai
con day hoc tai gia dén tir Roseville,
California cho biét. “T6i luén quan
tAm dén viéc chi cho bon tré vi tri cia
cac budi biéu dién.”

Di du lich

Bét cir khi nao c6 thé, hdly cting con cai
di du lich @&n nhirng noi kh4c nhau.
Tram nghe khong bing mot thay!

Hay dé con ban ciing tham gia 1én
ké& hoach cho nhirng chuyén di. Tham
khao ban d6 — ban d6 dia phwong
néu ban dang di du lich & noi cach @6
mot gior dong ho, va ban do thé gidi
néu ban dang di du lich quéc té.

Hay theo d6i 10 trinh cia ban trén
ban d6, nhitng noi ban sé di qua
hoidc s€ bay qua, cac dia danh ban
sé tham viéng, cac bién ho, cac diy
nui ban sé thay, va cac thanh phd 1é6n
ban s€ ghé qua.

Hiy dé tré em dinh vi diém dén
Cho *ng dung dinh vi Siri tam nghi,
dwa t&m ban @6 dia Iy cho nhirng dira
tré ngdi & bing ghé sau va dé ching
chi ban cach di téi dia diém can dén.

Nhitng dtra tré qua nhé cé thé
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chwa sin sang cho nhiém
vu nhw vy, nhwng ban
6 thé bit dAu tir cac
viéc nhd. C6 1é ban
can dén mot ctra tiém
gan d6 va co trong tay
mot tAm ban d6 cua thi
trdn dé c6 thé cung con
ban st dung.

Nhirng d@a tré 1on
hon c6 mot vai kinh
nghiém doc ban d6 c6 thé
b4t dau nhitng chuyén di dwong
trwong chinh thire.

Ong Jim Wasserman, cha cua 2
con trai da trwéng thanh, mot nha
van & Granada, Tay Ban Nha chia
sé: “Tré em thich dwore ddm nhén
trach nhiém. Trong c4c chuyén di dén
nhitng noi da c6 ban d6 nhw céng vién
giai tri, vieon bach théo, cac con t6i sé
cam theo nhirng t&m ban d6 va phai
vach ra 16 trinh di. Cudi cung, diéu
nay da dwoe nang c4p 1én thanh viéng
thim céc thanh phd, va ching toi dé
bon tré tim ra cach dwa chung toi tir
dia diém hién tai dén dia diém du
lich. (Cac chang trai cta t6i yéu thich
nhirng tdim ban d6 tau dién ngim).”

Thuwe hanh trye tiép ludn hiru ich va
thi vi. Chi cAn thém mot chit kién nhan.

Piit ra nhitng ciu héi vé dia diém
Khi doc mot cau chuyén méi, hay tim
hiéu xem tac gia dén tir dau va xac
dinh dia diém ma cau chuyén dién
ra trén tAm ban d6 ctia ban. Khi tim
hiéu vé bat ky nhéan vat lich s& néi
tiéng nao, hay tim hiéu xem ho dén
tir dau va cho dam tré chi ra dia danh
d6 trén ban d6. Khi nghe vé mot sy
kién dang dién ra trén ban tin, hay
tim trén t4m ban do noi sy kién dé
dang xdy ra.

Nhirng kham ph4 vé lich st,
nghé thuat, Am nhac, khoa hoc déu
xay ra & dau d6 béi nhirng nguwoi
sinh ra & dau d6. Hay héi con ban vé
nhirng dia diém nay. Hiy huan luyén
tré dat ciu hoi & dau. Khi 16n 1én,
céc con sé& két ndi dwegre nhirng thong
tin lai v&i nhau.

Bat dau ngay tir noi ban

dang song

“Hay bit dau tir noi ban dang 6;” co
Paschal n6i. “Hay chi cho cac con ban
tiéu bang va thanh phd gia dinh ban
dang song trén ban do6. Tir d6, ban
c6 thé lan rong ra dén nhitng noi gia
dinh ban da ghé thiam, hodc nhirng
noi ma cac thanh vién khac trong gia
dinh sinh s6ng. Sau d6, hay bit dau
mo vé nhitng noiban ¢ thé di du lich!
Khi ban bién diéu d6 thanh théi quen
can thiét, cac con ban sé bé cong stre
dé hoc dialy.”

Co6 Barbara Danza la mét ba me hai
con, c6 bing Thac si Qudn tri Kinh
doanh, yéu bién va cé trdi tim thudn
khiét. Bai viét cia c6 thwong tdp
trung vao nhirng thach thirc va co
hot nuéi day con trong thot hién dai;
co viét vé nhirng chi dé lién quan dén
lwa chon gido duc trong gia dinh, va
tdm quan trong ciia 161 séng gia dinh
trong xd hoi ngay nay.

Nha Lién bién dich

Hay lam nguoi pha bang:;
dung lam nguoi tao bang

Nhiing cach giao
tiep thanh cong

JEFF MINICK

HAau hét ching ta déu cha y dén
ngoai hinh cia minh.

Ching ta c6 thé mic quan ni va
di dép 1€ quanh nha, nhwng lai dién
y phuc trang trong khi di lam & ngan
hang. Khi & trong nha hang, ching
ta li€c nhanh qua gwong phong vé
sinh @ bao dadm ring ring minh
khong dinh chat salad nao. Chang
ta tip gym khong chi dé rén luyén
strc khoe, ma con dé thu nhé vong
eo va dwege ban bé khen ngoi. Chiing
ta tiéu ton vo s6 tien vao trang diém,
phau thuat thAm my, vio m§ pham,
tat ca chi la dé cai thién vé bé ngoai
ctia minh.

Tuy nhién, c¢6 bao nhiéu nguoi
chiing ta chu trong dén céach ching ta
tro chuyén véi nguoi khac, déc biét
14 khi chiing ta gip ho IAn d4u tién?

Chﬁng han, tai hoi nghi cong
ty, ching ta ¢6 mé mai néi khi
dang trong mot cudc tro chuyén
véi mot ngwoi xa la khong? Ching
ta c6 dang tap trung qua mirc vao
ban than dén do khong nhén ra
nhirng dau hiéu trén khuén mit
va trong ngodn ngit co thé cua co
4y, ring c6 dang khao khat tim
mot 16i thoat khong? Chung ta co
ddt cau hoi va sau d6 khong cham
chi 14ng nghe ciu tra 1o khong?
Chting ta c6 ngit 1oi c6 4y khi co
dang noi, gibng nhw mot s6 nguwdi
din chwong trinh trd chuyén
trén radio khong? Chuing ta c6 ké
nhirng cau chuyén cwdi khong phu
hop va sau d6 ty héi tai sao cd Ay
khong cwoi khong?

Trong cudn sich “Nghé
Thuat Tro Chuyén Vin
Minh” (The Art of
Civilized Conversation),
hai tac gia Margaret
Shepherd va Sharon
Hogan viét: “Tro chuyén,
vira 1a mot ky nang vira la
mot nghé thuat, chi cAn mot
chat ning khi€u nhwng lai can
rat nhiéu thwe hanh.”

Day 1a mot s6 cach gitip ban
thanh thao k§ ning do6. Hay tiép tuc
véi kich ban 1a & mot hoi nghi, noi
Ong chu caa ching ta vira gi¢i thiéu
mot ngwoi tén la Abigail tir phong
ké toan.

Hay ghi nhé nhitng cai
tén. Nhiéu ngwoi ching ta, trong
d6 c6 toi, d6i lic quén tén cua
ngwoi ma chang ta vira dwoe gidi
thiéu chi trong vai phut. D6 1a diéu
khong t6t. Trong tinh huéng nay,
chiing ta c6 thé gitp tAm tri minh
ghi nhé bing cach lip di lip lai
tir “Abigail” vai Ian trong cudc tro

LANG NGHE:
Ching ta tran trong
nhiing ngudi c6 ky
nang nay, nhiing ngugi
thuc su lang nghe
chiing ta.

chuyén sau d6. Chang ta cling cé
thé st dung cac meo trong ngon
ngir. Khi t6i gdp ngwoi cha tiém
gigt Gi dia phwong lan dau tién,
c6 Ay noi: “To6i la Marty. Cung
van véi tir party (bira tiéc)” va
téi chwa bao gior quén tén co Ay.

Giir mot khoang cach thich
ho'p véi Abigail. Khong ai mudn
mot nguwdi la d&€n qui gan va than
mat. Hay cich nhau it nh4t mot séi tay.

Duy tri giao tiép bang mat.
Néu ban nhin xuéng san nha hodc
nhin vao khoang khéng khi noi,
nghiala ban dang biéu thi sy
the o va thi€u quan tam.

Hay dé cai nhin cta ban
tdp trung vao Abigail.
Mat khae, ban
nén tranh nhin
cham cham vao doéi
phworng. Mot nguoi dan
ong ma to6i biét da nghiéng
dau va nhin thing vio mit t6i
trong toan b cudc tro chuyén. Toi
cam thay ching t6i nhw thé dang
choi tro “xem ai la ngwdi chép mit
dAu tién” khi con nhé.

Hay dat cau héi. Néu ban
kham ph4 ra ring Abigail 16n 1én
& Elkin, North Carolina, nhwng
hién dang séng & Houston, ban
vira nhian dwgc mot gié qua chira
dAy cac cau hoi: Cudc séng ctia ban
& Elkin nhw thé nao? Quéa trinh
trwdng thanh cia ban & dé ra sao?
Viéc chuyén dén Houston c6 kho
kh#n d6i v&i ban khong?

Bén canh dé, hay tranh tra
khdo cé6 dy bdang cach lién tuc

FEI MENG/THE EPOCH TIMES

ddt hét cau héi nay dén cau hoi
khac. Thay vao do6, ban hay chia sé
kinh nghiém cua ban trong cudc tro
chuyén nay.

LANG NGHE. bong tr dep
deé nay xtrng dang dwgce viét hoa vi
ling nghe dong vai tro quan trong
ctia mot cudc tro chuyén hip dan.
Ching ta tran trong nhitng nguoi
¢6 k¥ ning nay, nhitng ngwoi thye
sw ling nghe chiing ta. Va ching ta
khong chiling nghe bing d6i tai ctia
minh. Ching ta 13ng nghe bing biéu
cam khu6n mit; ching ta 1&ng nghe
bing ngdn ngir co thé. T4t ca nhirng
diéu d6 gwi thong diép dén Abigail
ring ching ta dang tip trung vao
nhirng gi ¢6 Ay noi.

Nhirng cong cu nay s€ cai thién
b4t ky mot cude tro chuyén nao:
cudc no6i chuyén binh thwong véi
mot ngwoi ban & hién nha, mot
cudc thio luan lién quan dén cong
viéc véi dong nghiép, hay tham chi
1a mot cudce tro chuyén véi cac thanh
vién trong gia dinh.

Nhw hai tac gia Shepherd va
Hogan viét: “Cudc tro chuyén vin
minh, giéng nhw t4t cA moi loai hinh
nghé thuét, sé két ndi ban véi nhirng
diéu dep d€ nhat noi ngwdi khéic va
noi chinh ban.”

Ong Jeff Minick c6 boén nguwori con
\ A, S e 2 A ’
va rdt nhiéu chau dang & tuéi lon.
Trong 20nam,6ng dadaylich sit, van
hoc, va ngén ngir Latin cho cac hoc
sinh tqi Asheville, North Carolina.

Nha Lién bién djch

25551 KINGSLAND BLVD.
SUITE B102, KATY, TX 77494

OPEN NOW
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Chef §,
John §
Taste of Joy I

Pwoc Phat Trién Béi
Vua Piu Bép John

- DAu bép ndi tiéng

- Trén 30 nam kinh nghiém vé 4m thuc
- C6 hang triéu nguoi theo doi

trén YouTube va mang xa hoi
- Giam khao cac cudc thi &m thuc

Tdap hop cdc loai Nwéc sot

Hwong vi Hong Kéng néi bat
Umami ngon trong chai

Puoc pha tron diéu luyén

Khong thé thiéu cho cac

Pwoc diéu ché theo
tirng phin nho

KHONG CHAT BAO QUAN
KHONG CHAT PHU GIA
KHONG DUNG CHAT BPIEU VI *

San xuat tai
CANADA

Ddc ché moi.

Nwéc sot X0

Thét nhiéu hwong vi

Lam ban khong thé quén
hwong vi chau A

Nwéc s6t cay

va linh hoat

moén chién

C6 ban tai:
MasterChefJohn.com
Amazon.com
Walmart.com

Xem thém video ctia
Chef John trén:

Taste Show [ o
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Chiéc ao dam cho moi su kien

ALEXANDRA SUZANNE GREENAWALT

Khi nhin vao ti quan 4o ctia ban, bd vay
nao khién ban yéu thich nh4t? Téi chic
12 ban @3 mic ching hét lAn nay dén
Ian khac. Nhitng bo vay 4y thudc phong
cach cdn ban hay sanh diéu? Ching
chic chin da chi€m vi tri ndo @6 trong
tll quan 4o cua ban néu xét vé khia canh
d4ng d6ng tién bat gao cho mdi bd quin
4o dwgc str dung.

Ban hin dang bin khoin nén mic gi

cho giai doan binh thwong méi cia thé

giéi hau dai
dich. Nam vira
qua da day cho
chiang ta mot
diéu ring phong
cach dn mic cau
ky da tré nén 16i
thoi. Cudc sdng
qua ngin ngui
dé chung dién nhitng bo canh phire tap.
Phong cach ngay nay la dé dang, thoai
mai, va mang tinh dic sic clia riéng ban.

Tbi biét ring ching ta da tiéu ton rat
nhiéu cho quin 40 mic & nha trong thoi
gian dai dich; dai dich dang dan ling
xudng va ching ta dang chAm cham tré lai
v&i nhiéu hoat dong xa hoi hon, vay hay
tinh @én viéc dau tw vao mot “chi€c dam
cho moi sy kién” — t6i da goi n6 nhw vay.

Pau 1a chiéc dAm cho moi s kién? Do
12 chiéc dam c6 thé mic khi cin trung
dién 14n khi cin thoai mai, va phu hop
véi rat nhieu dip khac nhau. D6 c6 thé 1a
chi€c dAm v&i hoa vin hodc dAm sudng
tron mau.

Vi dy, chi€c dAm midi xép ly thoai mai
ctia hang Theory phit hop dé di bién hosc
tham gia mot cudc hop online. Phan chan
vay bong bénh ciing sé phi hop dé khiéu
vii va phan c6 chir V thi lai rat ton dang.

Chat liéu dét kim dé co gidn sé gitp
ban di chuyén d& dang va dem lai cho ban
sw thodi maéi.

bay ciing c6 thé 1a chiéc dAm phu
hop @& mic noi cong sé trong ti quin
4o cha ban.

Sau d4y la mot s6 cach phdi phu kién
v&i chi€e dAm nay:

Pi bién

Hay cAm chiéc tii may ctia Cult Gaia nay,
deo vong c6 ngoc trai kiéu baroque cia
Stephen Dweck va bwéc ra bién véi chiée

e

Vong ¢ ngoc trai
cua Stephen Dweck.
COURTESY OF STEPHEN DWECK

Mii réng vanh cla
Eugenia Kim.
COURTESY OF EUGENIA KIM

T 1\‘\ g
4yl Jl-g_‘f‘-"

Tdi méy cua Cult Gaia.
COURTESY OF CULT GAIA

Doi bong tai dinh hat

kham xa clr ma vang 18K

cutia Marco Bicego.
COURTESY OF MARCO BICEGO

v

Chiéc dam midi xép ly
hiéu Theory.
COURTESY OF THEORY

Chiéc vong c6 hinh

cdc nhanh san ho

ma bdng vang clia
Kenneth Jay Lane.
COURTESY OF KENNETH JAY LANE

Sandal cao g6t

COURTESY OF KATE SPADE

cla Kate Spade.

mil che ning cia Fugenia Kim — chiéc
mil dwge trang tri bing mot chiéc diy no
thanh lich

Di dur tiéc toi

Ban c6 thé phéi ciing véi dbi sandal cao
g6t mau do6 san ho nay cia Kate Spade,
vong ¢ ngoc trai ctia J. Crew, hoa tai ctia
Van Cleef & Arpels, va thit lung kiéu di
bién ctia Etro.

Nori cong so

Ban c6 thé phdi ciing moén trang stre doc
d4o theo phong cach ctia minh dé tré nén
noi bat trong cudc hop trwe tuyén. Mot
chiéc vong c¢& san ho cia Kenneth Jay
Lane va do6i bong tai dang hat ctia Marco
Bicego sé khién b canh clia ban thém
phan dang nhé va bit mit.

Alexandra Suzanne Greenawalt la tac
gid sach ban chay nhdt va nha tao mdu
ca nhan. Tac phdm dnh do c6 tao mau da
dwoc dang trén tap chi Vogue ctia Nhat
Bdn, New York Times, InStyle, Marie
Claire, va nhiéu tap chi khac. Co ciing
tirng la chuyén gia dinh hinh phong cach
khach moi tai mot s6 hdng thong tdn,
bao gébm CNN Money, Yahoo Finance,
va Real Simple. C6 ciing da tirng lam
viéc véi nhitng ngdi sao néi tiéng nhw
Jennifer Hudson, Duran Duran, va
Antonia Bennett.

Thién Minh bién dich
"’“L‘g P Y Bong tai hoa vin
o e % s Alhambra cla
{ } & §  VanCleef & Arpels
Saad Swe® Tl %’ COURTESYOF VAN CLEEF
% &ARPELS
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Giup ban hoan thanh nhiing muc tiéu cua nam moi

DAVE RAMSEY

Phdi chang ban luén ddat ra nhirng
muc tiéu dip ndm méi nhung rét
cubc lai khong tai nao thwe hién
nhitng thir ma ban mong méi. Néu
ban dang bdn khodin vé diéu do thi bai
viet nay c6 thé la mot ciru canh gitip
ban thiwrc hién muc tiéu ctia minh.

Dave than mén,

Téi da tirng cho ring minh kiém
soat tot tai chinh ctia ban than va
thyee hién nhiéu thay ddi tot dep
khéc trong cudc sdng cua trong
ndm nay. Nhwng rét it diéu t6i mong
mudn tré thanh hién thwe. Toi
thwdng c6 mot khéi dau rat manh
meé va nghiém tic, nhwng trong qua
trinh thye hién, t6i dan dan mat di
sw tap trung. Ban c6 thé cho t6i mot
s0 loi khuyén dé t6i thém kién dinh
thye hién nhirng muc tiéu cta toi
vao ndm 2022 khong?

— Isaac

Isaac thAn mén,

Vao ngdy 31/12, nhiéu ngwoi sé
c6 nhitng cam két 16m va nhirng dy
dinh tuyét vori nhat. Va nguoi ta sé
1ap mot danh s4ch dai nhirng diéu
phailam trong ndm méi. Nhwng cac
nghién ctru cho thdy ring chi mot
ty 1é nhé trong s6 d6 c6 thé dwore
thwe hién. Néu ban da thye sy sdn
sang — @6 thiét 1ap lai cudc séng — dé
thanh cong véi nhirng hoach dinh
trong nim méi, thi dwéi day la mot
vai bwédc don gian da chirng minh

dwore sy hiéu qua véi nhiéu nguori.

Dau tién, hay viét ra muyc tiéu
hang d4u ctia ban. Hay chon nhitng
diéu c6 ¥ nghia nhat d6i véi ban
va viét ra. Ban c6 nhiéu kha ning
thanh cong hon néu ban c6 thé tap
trung vao mot muyc tiéu duy nhit va
viét ra gidy c6 chu dich. Va hay chic
chin ring lwa chon d6 1a rit quan
trong d6i véi ban.

Viét ra mot muc tiéu do anh
hwéng cta s6 dong — hay chi do muc
tiéu do thoat nghe c6 vé tot — hoan
toan khong phai la mot y twéng hay.
N6 khong du t6t. Néu muc tiéu cta
ban khong phai 1a nhitng thir ma
ban hing mong méi, n6 sé khong
Xay ra.

Thir hai, dat cho minh mot con
s6 han mirc. Gid str ban mudn tra
drt no thé tin dung ctia minh trwde
thang 7. Ban cin lam cho muc tiéu
d6 c6 thé dat dwoe suSt ndm bing
cach @it ra mic chudn. Néu ban no
$5.000 tin dyng ctia minh va mudn
tra hét trong sdu thang, ban can phai
tra khoang $833 mdi thang. Viét
han mitrc ctia ban xudng bén dwéi
nhitng muc tiéu va 1ap k& hoach dé
hoan thanh né.

Tht ba, tim mot ngwdi c6 thé ra
soat va theo doi ca tién trinh. Mot
ngwoi khong ngai héi xem muc tiéu
ctia ban dang tién trién nhw thé nao.
Va ho sé goi cho ban khi ban chénh
méng. Néu ban dit muc tiéu tai
chinh, ngwdi d6 chic chin khong
phai 1a ngwoi luon luén ra ban di
mua sidm. C4c nghién ctru da chi ra
ring c6 mot ngwoi tin cdy sé lam

tdng kha ning dat dwoc muc tiéu
mét cach dang ké.

Va cu6i cuing, hdy bdo dam ring
ban s€ ty thwéng cho minh trong
sudt hanh trinh. That khé dé duy
tri dong lwe @6 dat dwoe muc tiéu.
R4t nhiéu ngwdi thoat d4u ting tdc
nhdm sém hoan thanh muc tiéu.
Nhung dong lyec d6 mat dan theo
thoi gian. Ban ¢6 thé tw thwéng cho
minh mot t8i xem phim khi ban da
tra hét 1,000 USD n¢ tin dung clia
minh. Hoic ban c6 thé c6 thé mua
cho minh mot chiéc 40 so-mi m&i
khi ban da tra hét mot ntra s6 no.

Doi khi cude séng khong dién
ra theo cach chiing ta nghi, Isaac a.
Céc wu tién ctia ching ta c6 thé thay
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Chuoi cung {ing va lam phat:
Chia tay nam 2021,
chao don nam 2022

ANDREW MORAN

rong nim ngodi, nén kinh t&

Hoa Ky da bi chi ph6i béi mot
s6 dién bién: lam phat, khiing hoing
chudi cung rng toan ciu, cac bién
thé Delta va Omicron, hang ngan ty
USD chi tiéu tai khoa, va chinh sach
tién té n&i 1éng.

Thang 11/2021, ty 1¢ lam phat hang
nim cta Hoa Ky dat 6.8%, mirc cao
nhét trong vong 39 ndm. Chi s6 gia chi
tiéu tiéu dung ca nhan (PCE), thwéc
do lam phat wa thich caa Cuc Dy triv
Lién bang, da leo 1én muac 5.7%, cao
nhat trong gan 40 nam.

Dir liéu lam phéat chinh thirc tir
Cuc Thong ké Lao dong (BLS) cho
thay gi4 ca dang cao hon trén dién
rong, tir thie pham dén ning lwong
cho dén hang tiéu dung.

Gi4 ca cao hon co6 thé 1a mot trai
nghiém mua sim Giéng Sinh khac véi
nhitng gi nhiéu ngwdi mua sém quen
thudc vao thoi diém nay trong niam.
Cho du d6 1a2 mot sy khan hiém céc
san pham hay gia ca ting cao, cudc

khing hoang chudi cung trng qudc t&

da tac dong dén ky nghi 1 nim 2021.

Un t4c giao thong mang tinh lich
str tai cic cang ctia Trung Qudc va
Hoa Ky, lwong container van chuyén
ton dong, nhirng han ché vé sirc
khée cong dong, tinh trang thi€u tai

x€& xe tai, va nhu cau trén toan thé&

gi¢i dong thoi ting vot da gop phan
khién nhirng ngwoi mua sdm thay
d6i cac ké hoach ting qua caa ho.
Nhwng sy thit bai cta chudi cung
rng da dnh hwéng nhiéu hon dén
viéc chi mua mot mén do choi yéu
thich cua mot dira tré.

Tinh trang d6 da b6 sung thém vao
cudc khing hodng niang lwong dwgce
chitrng kién khip Au Chau va A Chau,
budc cac thi trrong nay phai tang
cwong san xuat than va st dung dén
nguon dy trir chién Iwge thod caa ho.

Thi trwong lao dong ciia My da co
nhitng ddu hiéu hén hop vao nim 2021.

Nén kinh t& Hoa Ky van con thidu
tir bon dén sau triéu viéc lam so véri
trwée dai dich COVID-19, miéc du co
hoi viée lam méi gan dat mirc cao
nhat moi thoi dai 1a 11 triéu. Thu
nhép trung binh hang gio ting véi ty
1é hang nam la 4.8% vao thang 11 1én
mirc 31.03, nhwng ting trwéng tién
lwong thyre t&€ @ bi loai trir trong hau
hét caclinh vire do lam phét leo thang.
Ngoai ra, s6 ding ky that nghiép lan
dau dang & mot mire thap trong thoi
dai dich, trong khi ty 1€ tham gia
lwe lwgng lao ddng & mot mirc thap

nhit trong vong 45 nim la 61.8%.

Thi trwong tai chinh da hoang
loan khi T6 chire Y t& Thé gi¢i (WHO)
triéu tap mot cude hop khan cap dé
thao luin vé mot bién thé COVID-19
m&i. Nhiéu nha phan tich canh bao
vé sy cing thing méi c6 thé anh
hwéng dén trién vong kinh té&, du la
hoat dong thwong mai ban 1é hoac

nhu ciu d4u tho. Moi ngui di bo hoi kinh t& c6 thé s&n sang tir cudi
Trong khi bién thé Delta dd anh gﬁgi%g?r&thr:ggﬁg nam 2021.
hwéng dén nén kinh t€ trong ndm | phdNew York vao Cac don dit mua hang hoa lau
nay, thi bién thé Omicron da giy ra | N9&13/07/2021. bén ting & mirc tt hon dy kién 1a
mot s6 lo 1dng vé sy phuc hoi kinh 2.5%, doanh s6 ban nha méi ting
t€ toan cau trong giai doan cudi cia 12.4% trong thang 11 va Chi s Niém
nam 2021. Cac chuyen gla y t&€ cong tin Ngwoi tiéu dung ctia Conference
dong khang dinh ring van con qua Board ting cao hon nhiéu so véi
sém dé danh gia mirc d6 nghiém nhitng gi thi trwong mong doi:
trong cia Omicron, nhwng cac nha 115.8 so vé&i 110.8.
dau tw va cac nha hoach dinh chinh TD Economics cho biét trong
sach di lo ling, din dén tinh trang mot ghi chd nghién ctru ring, “Nén
ban th4do manh trén thi trwdng tai kinh t€ My dang két thic nim 2021
chinh va cac han ché& lién quan dén & mot mire cao.”
dai dich dwoec gia han.
Trén toan cau, cic ngin hang Dw bao cho nam 2022
trung wong da bit dau thu hep cic | Goldman Tir ndi s¢ hdi cia Omicron dn sang
bién phap néi 1(’2ng dinh lwong da Sachs dlf ki@'n chi tiéu 175 ngan ty USD cta
dwore thiét 14p @€ giam bét cac dnh doan in Tong théng Biden ¢ khd ning bi 4nh
hwéng kinh t€ caa virus corona. 8 hwémg, cac t6 chire tai chinh da ha thip
Cuc Dy trir Lién bang da bt dau tOIlg san trién vong kinh t&€ nim 2022 cta ho.
cit gidm cac nd lyc ctru tro va kich pham qlloc Goldman Sachs la mot trong
thic}} tri gid 120 ty USD moi thang, | noi clia nhitng cong ty lén dau tién & Wall
véi Uy ban Thi treong Mé Lién bang Hba Ki’ sé Street cit gidm cac dy bdo clia minh
(FOMC) ciing dy doan it nhit ba dot o vé nén kinh t&€ Hoa Ky trong nam téi,
ting 1ai sudt trong nim t&i. tqng %’90/0 voi 1y do 14 ¢ “sw gidm sat khiém
Ngan hang Trung wong Canada | VA0 nNam ton” do bién thé méi [gay ral.
(BoC), Ngan hang Trung wong Anh | 2022, glém bai cong ty\d‘ﬁu tw Wall Street
(BoE), va Ngan hang Trung wong Au so véi udc nay dgy doan rang tong san pham
Chau (ECB) da tham gia vao nhom cit , , qudc ndi cia Hoa Ky sé ting 2.9%
gidm mua tai san. Tuy nhién, BoE da tl}ﬂ} trudc vao nam 2022, gidm so v&i wée tinh
dich chuyén 14i sudt trede nhisu dsi | d01a33%. | trwse dola 3.3%.

tac phwong Ty, ting 13i sudt chuin
1én 0.25%, khién nhiéu nha quan sat
thi trwong ngac nhién.

Chinh pha Hoa Ky da chap thuin
hang ngan ty USD chi tiéu mé&i trong
ndm nay, bao gom dw luat kich thich
1.9 ngan ty USD vao thang Ba va dy
lut tran ng 2.5 ngan ty USD do Téng
thong Joe Biden ky chinh thirc.

Mic di Ha vién @i bé phiéu cho
Dao luat X4y dyng Lai T6t hon cho
chi tiéu x4 hoi va bién d6i khi hau tri
gia 1.75 ngan ty USD, nhwng twrong lai
ctia dao luat nay dang gip nguy hiém
tai Thwong vién. Thwgng nghi si Joe
Manchin da xac nhan 6ng sé khong

Nha kinh t&€ Joseph Briggs cho biét
trong mot ban cap nhat ring, “Trong
khi nhiéu cau héi van chwa dwore tra
1o, chiing t6i nghi rang mot kich ban
xau & mirc vira phai la virus lay lan
nhanh hon nhwng hau nhw kha ning
mién djch chdng lai tinh trang bénh
ning chi bi suy yéu mot chiat.”

trwedng ctia Moody's Analytics, cho
rdng “sw phuc hoi kinh t& s& dé bi
dinh tré,” khi viét trén Twitter, 6ng
dy doé4n ting truwdng GDP thyre t& sé
thap hon 0.5% néu Dao luat Xay dyng
Lai Tét hon khéng dwoce thong qua.

Nhitng ngudi khac lai cho ring

Ong Mark Zandi, nha kinh t&

bo phiéu cho dw luét nay, khién nhiéu
quan chirc thién ta cua Dién Capitol
nghi ngd vé viée dy luat nay sé dwoc
tién trién dé chuyén dén ban cta téng
théng vao Nam Méi.

B4t chap nhiéu that bai & Hoa Ky,
c4c cudc khao sat cho thdy sy phuc

c6 thé con qua sém dé xéac dinh liéu
bién thé Omicron c6 ddng mot vai tro
quan trong trong nén kinh t€ rong
16n hon trong ndm 2022 hay khong.
Nha kinh t&€ Aneta Markowska ctia
Jefferies cho biét trong mot bao céo
nhanh hang tuin ring, “Chi don gian
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12 qua sé'm dé bién thé Omicron biéu
thi trong dir liéu hoat dong.”

Vé lam phat, nhiéu nguwoi dw
doan ring lam phét sé ting lén, mic
du nhiéu cudc thim do y kién ctia cac
nha kinh t€ cho thay gia cao hon c6
thé gidm vao cudi nim sau, véi ap lc
gi4 cd gidm bot.

Ong James Knightley, Truwéng
nhom Kinh t€ Qudc té tai Think ING,
tuyén bo ring Cuc Dy trit Lién bang
tin 12 cac yéu t6 gop phan vao mot ty
1é lam phat cao trong gin 4 thap nién
qua, ching han nhw cac gian doan
chudi cung &ng, va nhirng thiéu hut
thj treedng lao ddng, c6 thé bién mat
trong sudt nim téi.

Ong Knightley néi ring, “Nhwng
ching t6i khong chic 1am.”

“Céc cong ty can tuyén dung hang
triéu vi trf nén sy canh tranh dé tim
nguwoi lao d@ong c6 k§ nang phu hop
s& van gay git. Cac van dé cung-cau
1a mot hién twong toan cau véi cac
nha san xuét chat ban din canh bao
tinh trang thi€u hut c6 thé kéo dai
dén nam 2023. Trong moi trwromg
nhu cdu manh mé, lwgng don @it
hang ton dong ky luc va han ché vé
nguodn cung lién tuyc, viéc ting chi
phi 6 thé tiép tuc dwoe chuyén cho
khach hang.”

Theo Khao sat Ky vong ctia Nguoi
tiéu dung mé&i nhat cia Ngan hang
Dy trir Lién bang New York (FRBNY),
nhiéu ngwdi My dang dw kién lam
phéat cao cho nam 2022: 6%, tang tir
5.7% vao thang Muori.

Cac nha phan tich thi trwong va
nha kinh t€ sé cht y dén viéc thu hep
quy md cua chinh sach tién té va tac
dong ctia n6 d6i voi thi treong tai
chinh va nén kinh t& néi chung.

Vi nim 2022 12 mot ndm bau ctr
va Pang Dan Chu dang cd ging gitr
virng [cac ghé€'tai] Ha vién va Thwong
vién, nén céac chuyén gia cho ring
tong thong sé can thuyét phuc cong
chiing ring @4t nwéc dang di ding
hwéng. Cho dén nay, cac cudce thim
do cho thdy hau hét ngwoi My nghi
riang diéu ngwoc lai dang bay ra
truedre mit ho.

Binh Hoa bién dich

Ban c6 thé thanh
c6ng hon néu
trung vao mot

muc tiéu duy nhat

va viét ra gidy c6
cha dich.

ddi va myc tidu caa ching ta cling
c6 thé thay d6i. Néu d6 1a 1y do vi
sao ban khong thue hién dwoce cac
muyc tiéu trong nam nay, do ciing la
chuyén thwdng tinh. Chi cin dirng
nghi ring & qua mudn dé thay dsi
va cai thién cudc séng!

— Dave

Tac gid Dave Ramsey la Giam déc
diéu hanh cia Ramsey Solutions,
ngwori dan chwong trinh The Dave
Ramsey Show, va la tac gid ban
chay nhdt. Ong ciing la tac gid clia
The Total Money Makeover.

Song Nguw bién dich

Thanh tich kmh té cua
ong Trump tora tot hon moi ngay

Tiép theo tir trang 1

COVID duwéi thoi Biden hon la dwéi thoi
ong Trump — va d6 la khi... tham chila da
c6 vaccine roi.

Nhuwng khong chi vé cic van dé y t&,
nhiém ky tong théng ctia 6ng Trump t6 ra
t6t hon rat nhiéu va boc 16 dwge ning lwe
nhén thirc siu sic.

Nhirng ngdy nay, toi di dén dau, moi
ngwoi dén gdp toi va ndi nhirng diéu
nhw sau: “Téi khong thich mot s6 diéu
ong Trump da noéi hodc cach 6ng 4y hanh
dong, nhwng phai thira nhan ring toi
thich nhirng gi 6ng 4y da 1am cho nén
kinh t& Hoa Ky.”

Khong c6 ai chirng minh dwogc chinh
sach “Lam cho Nwéc My Vi dai Tré lai”
ctia 6ng Trump mot cach thuyét phuc hon
1a chinh 6ng Biden. Gi4 xang cao, ty 1é
lam phét cao nhat trong bon thap nién, k&
hoach ting gdp d6i ngr qudc gia trong 12
nim va ngan phiéu lwong gidm ctia ngwdi
lao dong dang danh thirc ngudi My vé

sw thinh virong thire sy trong nhiéu mit
dwéi thoi cyru Tong thong Trump.

Chién lwge ctia 6ng Trump 1a gidm
thué, cit gidm quy dinh, ting manh san
xuét ning lwong trong nwére, va sira d6i
cac théa thuan thwong mai dé tré nén
ctrng rn véi Trung Qudc.

Khong ai trong phong trao c4p tién
nghi ring diéu d6 c6 thé hiéu qua. Ty
Washington Post da c6 tuyén bd ndi tiéng
trude cude bau cir ndm 2016 rang “ong
Trump c6 thé pha hiy nén kinh t& thé
gidi.” biéu do da tré thanh sy that khong?

Sau dy la nhirng thyee t€, thwa quy vi.
Trong ba ndm d4u ndm quyén trwére khi
COVID t4n cong, ty 1é that nghiép da gidm
xubng dwdi 4%, gan thiap nhat trong nira
th€ky. Ty 1& lam phat da gidm xudng 1%,
tham chi con thap hon mirc muc tiéu do
Cuc Dy trir Lién bang @it ra. Diéu nay da
giir cho 1ai suét cua cac khoan thé chdp
va nhiéu khoan vay khéc xuéng mirc thap
nhat trong thoi hién dai.

Ty 1& nghéo gidm xudng mirc thAp nhat

NICHOLAS KAMM/AFP VIA GETTY IMAGES

Téng thang Donald Trump néi tai Toa Bach Oc 6 Hoa
Thinh Don, vao ngay 11/07/2019.

tirng dwge ghi nhan. Diéu nay dang véi
phu nit, tré em, ngwoi goe Phi Chau, ngudi
da tring, nguwoi gde TAy Ban Nha, va ngwdi
A Chau. Thu nh4p gia dinh trung binh d
tdng 1én gin 68,000 USD, va s gia ting
5,000 USD trong 3 nim la nhiéu hon so véi
nhiém ky thir hai ciia 6ng George W. Bush
va 8 nam cta 6ng Barack Obama.

bay 1a mot thanh tich dang chi y khac:
Duwéi thoi 6ng Trump, Hoa Ky tré nén
doc 1ap vé nang lwgng. Vao thang ma ong
Trump r&i nhiém sé, mot nam trwde do,
My da khoéng nhap cang dau tir Saudi
Arabia, phan 16m 1a do san lwong dau va
khi d6t cia My da ting manh. Bay gio

chiing ta c6 mot tong théng phai ciu xin
ngwoi Saudi Arabia va Iran san xuét nhiéu
dau hon. That 12 bé mit.

Cac kh4u hiéu trén phwong tién giao
thong xu4t hién & khip moi noi: “Thay
Nhé 6ng Trump Chwra?” Khong nhiéu
ngwdi My nhé dwoe mot s sy khoi hai
caa 6ng ay. Nhung trong tinh hinh lam
phét ting mdi ngay, bién gi¢i vin hon
loan, COVID hoat dong manh, chi tiéu
chinh phti va n¢ tdng 1én mac cao hang
ngan ty USD méi, tw twdng kinh t€ caa
ong Trump (Trumponomics) c¢6 vé 1a mot y
twéng tot hon.

Quan diém trong bai viét nay la cila tac
gid va khong nhdt thiét phdn anh quan
diém ciia The Epoch Times.

Ong Stephen Moore la mét kij gid
kinh té, tac gia va nha binh ludn. Cuén
sach méi nhdt trong sé nhiéu cuén sach
ma éng dong tac gid la “Trumponomics:
Inside the America First Plan to Revive
Our Economy” (“Trumponomics: Bén
Trong Ké' Hoach Nwére Mij trén hét dé
Phuc H6t Nén Kinh Té ciia Chiing Ta”).
Hién nay, 6ng Moore la nha kinh té
trwdng cia Vién Co hot va Tie do Kinh té.

Binh Hoa bién dich
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Cacnha lap phap: Trung Quac phal chiu trach nhiém
vé hanh vi thuong mai khéng cong bang

DANELLA PEREZ SCHMIELOZ VA
STEVE LANCE

Ot dwluat lwong dang cia Hoa

Ky tim cach thic ddy Trung
Cong phai chiu trach nhiém vé cac
hanh vi thwong mai khéng cong
bing ctia minh, theo Dan biéu Bill
Johnson (Cong Hoa—Ohio), nguwoi
ang ho dy luat nay va Dan biéu Terri
Sewell (Dan Chu—Alabama).

Dy luidt niay nhim muc dich
“ngin chin Trung Quéc ban pha
gi4d hang gia, thao ting thi truwong
thép,” ké ca st dung “cac qudc gia
khac lam dai dién” @6 tranh miit, ong
Johnson néi vé&i chwong trinh “Ban
tin Qudc hoi” ctia NTD. NTD 14 mot
nhanh ban cta The Epoch Times.

“Dao luat Can bing Co hoi Binh
ding 2.0”, dwoc dwa ra hém 02/12,
cling tim céch giai quyét van deé tro
cAp xuyén bién gi¢i. Ong Johnson
cho biét, “Rat nhiéu quéc gia nhw
Trung Qudc... trg cAp cho cdc nganh
san xuét cia ho dé khién... cic cong
ty trong nwdc c6 kha ning ha gia
dén mirc cac cong ty My khong thé
canh tranh dwoce.”

Vi nghi si @& cip dén truong
hop ctia mot cong ty san xuat dén
tir Marietta, Ohio. Ong cho biét cong
ty nhé nay da bi anh hwédng vi viée

Trung Qudc ban pha gid nam cham
déo meém tai Hoa Ky, cu thé 1a gia
ban nhirng hang héa nay thip hon
gia tri hop Iy — 1a chi phi dé cong ty
mua nguyén liéu thé cin thiét cho
viéc san xuét ra san pham.

Cong ty nay, Magnum Magnetics
Corp, d3 @é don kién nghi 1én Uy
ban Thwong mai Qudc t€ Hoa Ky,
trong d6 khing dinh viéc Trung
Qudc va Dai Loan ban phé gia nam
chim déo mém dang thé de doa
nganh nay cta Hoa Ky. Do d6, vao
thang 09/2008, Co quan Quan
tri Thwong mai Quéc t€ ctia Bo
Thwong mai da 4p thué€ chéng ban
pha gi4 d6i véi nam cham déo dén
tir Trung Qudc va Pai Loan.

Tuy nhién, theo 6ng Johnson,
Trung Qudc da tim cach lach 1énh
nay, st dung Viét Nam lam dai dién
dé ban pha gia ciing mot san phadm
vao thi treong My. Ong noi: “Ciing
mot san pham bt dau tran vao Hoa
Ky, ha gia san phdm, gat ra bén I&...
mot cong ty nho.”

Dan biéu Johnson nhin manh
ring Trung Qudc phai hiéu ho nén
hanh dong mot cach hep 1y nhw
mot phén cda “cong dong cic quic
gia”, néu khong sé phai d6i mit véri
nhirng hiu qua nghiém trong.

Vi nghi si nay 14p luan ring vi

Trung Cong dan ap tw do, nén Trung
Qudc thi€u “thir vin hoa nudi dwdng
sw sang tao va ky ning”, va vi th€ ho
dyra vao viéc danh cdp bi quyét va
cong nghé tir Hoa Ky va cac qudc gia
phwong Tay khéc.

Theo oOng Johnson, diéu nay
khién phia Trung Quéc “sé sém bi
dao thai” — mot thue t€ ma céc nwée
phwong TAy nén tan dung dé co loi
cho ho, bing cach dit ra cic quy
tc ro rang khi giao dich véi Trung
Qudc. Ong cho biét cudc tdy chay
ngoai giao ddi v&i Thé van hoi Mua
dong Bic Kinh 2022 ctia Hoa Ky, Anh
Qudc, va cac qubc gia khac, da gitp
gtri thong diép d6 dén Trung Cong.

Khi dwore hoi vé nhirng giao dich
cta cac tap doan Hoa Ky v&i Trung
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Quoc, ong Johnson nodi rang maot soO

Dan biéu Bill
Johnson trinh bay
trén chuong trinh

“Ban tin Quoc hoi”
ctaNTD.

Du ludt méi
nay nham
muc dich
“ngan chan
Trung Quoc
ban phagia
hang gia,
thao tiing thi
truong thép.

cong ty My xuit cang thép, cong
nghé, va dau tw sang Trung Qudc,
“hoan toan khong biét gi vé mdi de
doa tir Trung Qudc.”

Ong Johnson noéi, “Ho khéng
hiéu ring cac cong nghé, ngay ca
nhirng cong nghé c4p thép... ¢
thé dwoc xay dwng va s dung
trong quan do6i va thu thap thong
tin tinh bao, ddc biét 1a cong nghé
thong tin.”

“Ho qué dé tAm dén téng sO tién
sau cung trong bang cin doi tai
chinh cia minh dén mirc sin sang
bé qua nhirng gi ngwoi Trung Qudc
dang lam, va ho khong hiéu rii ro
hién hitu ma phia Trung Quéc dit
ra hién nay d6i véi thé gidi tw do,”
ong no6i thém.

Nha 1lap phap Pang Cong Hoa
no6i thém ring mic du chinh phi
ceu Téng thoéng Trump da “dat
dwoc mot s6 tién trién” bing cach
gidi quyét méi de doa clia Trung
Cong trén mdt trdn thwong mai,
nhung 6ng lo ngai chinh pha Téng
thong Biden c6 thé “khong @€ mét
dén chuyén nay.”

Tuy nhién, 6ng Johnson tin ring
day 1a mot 1y do sé gin két ca hai
dang lai v&i nhau.

Ong noéi: “Téi cho ring van dé
Trung Qudc, sy mat can bing thiwrong
mai, cac hanh dong khiéu khich cia
chinh quyén Trung Qudc, chic chin
l1a thr s€ gdn két c4c thanh vién
béing Cong Hoa va bang Dan Cht.”

Cdm An bién dich

Trung Quoc tich tri
cac mat hang chién lugc
do Hoa Ky cung Uing

Tiép theo tir trang 1

cip 16n nhét cia qudc gia nay.

Béic Kinh da dang tich trir vi mach ban
dAn. C4c chuyén gia trong nganh tin ring
viéc Trung Qudc tich trir trén dién rong
g6p phan vao tinh trang thiu hyt vi mach
ban din toan cau. Trén thye t&, hoi thang
08/2021, Cuc Quan tri Nha nwde vé Quy
ch& Thi trwdorng ctia Trung Qudc da diéu
tra vé viéc dau co va tich trit khi chinh
quyén nhan thay hoat ddng nay 1am gian
doan thi trwdng caa chinh minh.

Tinh trang ndy citing khién Bo Thwong
mai Hoa Ky yéu ciu c4c nha san xuét chit
ban din 16 trén toan ciu cung cAp dir
liéu ban hang ctia ho hoi thang 09/2021.
Bo tim kiém thong tin ctia ba khach hang
mua nhiéu san phAm nhét tir cac hang nay
trong ba ndm qua. Mot s6 nha phan tich
cho biét Hoa Thinh Pén can dir liéu d6 dé
tim ra mtrc do tich trir cia Trung Qudc.

Trung Qudc bit dau tich trir vi mach
ban din tir ndm 2019 khi chinh phia Téng
théng Trump ap dit c4c 1énh trirng phat
lén dai cong ty vién thong Huawei. Lo s¢r
minh c6 thé 13 ngwoi tiép theo, cac cong
ty Trung Quéc ma phan nhiéu trong s6 d6
déu do nha nwéc diéu hanh, dd mua mot
s6 lrgng 16n vi mach ban dan da dé cung
rng nhu cau cta ho trong vai nim téi.

La qudc gia hang dau vé san xuit xe
dién (EV), Trung Qudc dang tich cyre tim
ngudn cung cap coban, mot kim loai chi
chdt dé san xuit pin EV, tir hai ngoai.
Trong nim nim qua, nén kinh t&€16n thir
hai th€ gi¢i da mua hau hét cdc mo sin
xuét coban ctia Congo, noi san xuat 2/3
nguon cung cua thé gidi.

Theo mot bai bao gan day clia New
York Times, tinh &&n ndm 2020, 15 trong
s0 19 mé & Congo da thudc sé hiru cia cac
cong ty Trung Qudc hoic do ho tai tro. Bic
Kinh d2 c4p von cho nhirng ké h4u dn —
“Céac cong ty @6 da nhan dworc it nhat 12 ty
USD tién cho vay va cdc khoan von khéc
tir cac t6 chire dwore nha nwée hiu thuln,
va ¢6 kha ning sé thu hat hang ty dollar
nita,” bai b4o nay cho biét.

Xu hwéng mua coban cia Trung Qudc
bit d4u tir khi dai cong ty khai thac mé
Freeport-McMoRan thudc sé hiru cia
Hoa Ky ban hai kho dy trit coban 16n
ctia minh & Congo cho mét tap doan
Trung Quéc dwoe chinh pht hau thuin.

Bai b4o cho biét thém: Thwong vy ban
nay “d4 danh dau chdm hét ctia bat ky sy
hién dién khai thic coban 16'n nao cua
Hoa Ky & nwéc nay.”

Trong linh vire ndéng san, kho dy triv
ctia Trung Quéc ciing 4n twrong khong
kém. Thong ké ctiia B6 Nong nghiép Hoa
Ky cho th4y Trung Qudc hién nidm giir gin
mot nira dy trir toan ciu vé ngd va cic loai
ngii coc chinh khac.

Giao dich mua ngii c6c ctia Trung Qudc
da tdng manh vao dAu nim nay. Nhép
cang ngd va cao lwong Ian lwot ting bén
va nim l4n so v&i mot nim trwée. Dy
kién dy trir ngd, gao, va lia mi cua Trung
Qudc sé Ian lwot dat 69%, 60%, va 51%
vao ntra dau ndm 2022.

Hoa Ky va Brazil da ban mot phan
d4ng ké hang héa nong nghiép cho Trung
Qudc. Xuit cing dau nanh va céc san
pham lam tir d4u nanh caa Hoa Ky trong
nién vu 2020—2021 dat mitc cao nhat moi

thoi dai 14 74.76 triéu tan, véi 2/3 trong s6

d6 dwoe chuyén dén Trung Qudc.

Trung Qudc ciing dang mua bong ctia
Hoa Ky trén quy mo 16m. Xuat cing bong
hang tuin ctia Hoa Ky sang Trung Qudc
trong thang Mwoi da tang 1/3 so véi nam
ngoai, kéo lwong duw trir bong cia Hoa Ky
xubng mirc thAp nhat trong ndm nay. Mic
du nguwoi ta dw dodn Hoa Ky s€ gat hai
dwoc vy mua bong trong ndm nay, nhwng
viéc nay c6 thé d&n mudn hon nhiéu so
v&i binh thwdng do nhiét do xudng thap
hon. Gia bong vi th€ ma ting vot.

Tai hoi nghi cong tac kinh t€ trung
wong ctiia Trung Qudc hoi dau thang
ndy, Bic Kinh da xac dinh viéc bado dam
nguon cung hang héa chinh nhw nong
san va khoang san 1a mot trong nim vin
dé quan trong cin chudn bi gitra nhitng
thach thtrc toan cau.

Lanh dao Trung Cong Tap Cin Binh
noi tai hoi nghi nay ring Trung Qudc phai
thiét 14p mét “co s chién lwge” € bao
dam hoat @dng tw cung tw cAp cac mit
hang cht dao, vi viéc bdo ddm ngudn cung
cac san pham chinh sé gitip thic d4y nghi
trinh dai han ctia dat nwée.

Céc nha phan tich cho ring ciing thing
véri Hoa Ky va cac dong minh nhw Uc,
mot nwédre xuat cang lwong thwe 16m khéc
sang Trung Qudc, c6 thé thic ddy ché do
cOng san nay ting dang ké lwong du triv
Iwong thye.

STR/AFP/GETTY IMAGES

M6t vi mach ban dan cta Cong ty San xuat Chat ban dan Dai Loan (TSMC) tai Hoi nghj Ban dan Thé gidi ndm 2020 &
Nam Kinh, tinh Giang T6 phia dong Trung Qudc hom 26/08/2020

SAMIR TOUNSI/AFP/GETTY IMAGES

Toan canh mo ddng va coban ctia Kolwezi vao ngay 14/02/2018. Cong hda Dan chd Congo 1a nha san xuat coban hang
d4u, cung cap 67% nhu cau ngay cang tang trén toan cau.

Trong thoi gian gan day, Bic Kinh
ngay cang nhAn manh dén van dé “an
ninh lrong thye”. Nhwng ba Andrea
Durkin, thanh vién cao c4p vé néng
nghiép va thye pham toan ciu tai Hoi
dong Chicago vé cac Van dé Toan cau,
cho biét trong mot bio cdo hoi thang TAm
rang lwgng lwong thyre 16m nim trong
tam kiém soat ctia Trung Qudc “cling ¢
nghia 14 lwong du trir sin c6 dé bao dam
cho an ninh lrong thiyre toan cau rong 1ém
bi voi di nhiéu hon.”

Ba no6i thém: “Sy khong ro rang vé quy
mo va chat lwgng clia cac kho di trir ciing
d4t ra cau héi ngd vé viéc Trung Qudc can
bao nhiéu mé&i ¢ thé duy tri ngudn dy
trir day da.”

Trung Cong khéng minh bach trong
viéc b4o cao du trit chién lwge clia
minh, va ho so' mua ban qudc t€ ciing
nhw wée tinh cia nhéom thwrong mai chi

c6 thé cung cAp mot phan birc tranh vé
noi dung chinh x4c trong kho dw trir cia
ch& @6 nay.

Mot s6 chuyén gia da canh béo ring
Trung Cong c6 thé vii khi hoa cac kho dy
trit khdng 16 ctia minh.

Bic Kinh muén “gidm sat cac lyc
lwong thi trieorng von de doa sire
manh ctia kho du trir chién lwge,” 6ng
Christopher Vassallot thudc chwong trinh
Trung Qudc va Thai Binh Dwong caa
Trung tAm Vi Lo ich Qudc gia viét hoi
thang 11/2021. “Néu quy mo thi truedng
cta Trung Quéc cho phép cac nha kinh
doanh hang héa ciia ho ¢6 strc anh hwédng
toan cau, va viéc quan tri tir trén xudng
d6i v&i kho du trir 1am ting strec mua, thi
viéc giam sat quy dinh 1a & bao dam ho
& n6 e cho cac muc tiéu ctia nha nwée.”

An Nhién bién dich
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Luat mdl se khién Trung Quoc phai tra
gia vi toi ac diét chung ¢ Tan Cuong

LORENZO PUERTAS

Luét mé&i ciia Hoa Ky nhidm
ngan chin viéc st dung lao
dong no 1&€ & khu vee Tan Cwong
cua Trung Qudc c6 kha ning lam
gian doan mot cach nghiém trong
nganh cong nghiép thoi trang My
tri gi4 150 ty USD. VAn dé dang
gap nguy co ¢ day la nganh cong
nghiép nay ti€p can dén 20% lwong
bong trén thé gi¢i — dwge san xuat
trong khu vwe ndy — va s6 phan
ctia mot triéu ngwdoi Duy Ngd Nhi
bi giam gitr trong cac trai giam cta
Trung Quéc & do.

Pao luat Ngin chan Lao dong
Cwong birc Ngwoi Duy Ngé Nhi
(UFLPA), dwoc ky thanh luat ngay
23/12/2021, 1a nd e méi nhét va
manh mé nh4t ctia Hoa Ky nhim
gidi quyét vian dé lao dong cudng
bitc & Tan Cwong.

Theo c4c chuyén gia trong nganh,
UFLPA c6 thé lam ting dang ké gia
boéng, khién viéc nhap cdng nhiéu
san phidm may mic bing vai béng
bi ngirng lai, va gay cing thing hon
nita cho cac chudi cung &ng tir cac
nha san xudt A Chau dén ngudi tiéu
dung Hoa Ky.

Luit méi nay tao ra mét gia dinh
hop phép ring tat cd hang héa dwoc
san xuét tai TAn Cwong hodc tir cic
nguyén liéu tho ctia TAn Cwong déu
dwgce san xuat bing lao dong cwdong
birc — va do d6 bi cAm nhép cing
vao Hoa Ky. Cac nha nhap cang Hoa
Ky sé& c6 trach nhiém cung c4p bing
chirng “ro rang va thuyét phuc” ring
nha cung c4p caa ho & Tan Cwong
khong str dung lao dong cuwrdng birc.

Viéc cung c4p bing chirng nhw
vira néu co thé 1a khé khin, hojc 1a
khong thé thye hién dwoce vi trén
thyetécacsan pham ctiaTAn Cwong,
va tit cd cdc mit hang caa Trung
Qudc c6 lién quan dén Tan Cuwong.

K& tir nim 2014, cac nhém nhan
quyén da ghi chép lai cudc dan 4p
c6 hé thong d6i véi ngwdi dan tdc
thiéu s6 Duy Ngb Nhi & Tan Cwong,
bao gdom ca viéc st dung nhirng
ngwoi Duy Ngbé Nhi bi bé tu lam
lao d9ng cwong bire trong cac nha
may va trong noéng nghiép. Nam
2020, Uy ban Piéu hanh Qudc hoi
vé Trung Qudc da phat hién ra ring
Nike, Coca-Cola, Costco, Calvin
Klein, Patagonia, va nhiéu tip doan
khac cta Hoa Ky “bi nghi ngo da
trwe tiép st dung lao déng cuwdng
btrc hodc tim ngudn cung trng tir cac
nha cung c4p bi nghi ngd str dung
lao @ong cudng bire.”

Sau nhiéu nidm cdc nhém nhan
quyén van doéng hanh lang, nim
2020, Hoa Ky bit dau han ch€ nhap
cang cac san pham do bdn cong ty
Tan Cwong bi nghi ngo st dung

lao dong cwdng birc nguwoi Duy
Ng6 Nhi. Thang o01/2021, chinh
pht crru Téng théng Trump da ra
Iénh ngirng nhip cang bong va ca
chua tir TAn Cwong. Cudi thang do,
luat UFLPA da dwoc gidi thiéu tai
Quéc hoi nhdm cd géng ngin chin
t4t ca cac hoat dong nhép céng tir
khu vye nay.

Nhitng nd lyc nhim gay ap luc
lén chinh quyén Trung Qudc nay
da vAp phéi sy phan khang manh
mé tir cac dai cong ty san xuit san
phdm & Trung Quédc. Theo mot bao
cao thang 11/2020 ctiia The New
York Times, Apple, Nike, va Coca-
Cola 1a mét trong nhirng dai cong ty
dang vin d6ng hanh lang &€ 1am suy
yéu hogc ngin chiin luat m&i nay.

Nganh cong nghiép thoi trang
da dic biét thing thin trong viéc
néu lén quan diém cta minh. 1/5
san lwong bong trén thé gi¢i dwoce
trong & Tan Cwong, sau d6 dwoc
gri dén c4dc nha may va nha sin
xudt quan 4o khip Trung Qudc va
khip thé giéi.

Trong 1o khai truwede Qudc hoi,
ong Stephen Lamar, chu tich Hiép
hoi May mic va Giay dép Hoa Ky,
cho biét nganh ciia 6ng dang nd lye
loai bat ky san pham dwoc san xuat
bédi lao dong cwdng bire nao ra khoi
chudi cung &ng cta minh, “nhwng
v&i tw cach 1a mot qudc gia, ching ta
chi don gidn la khong c6 kha ning
hoic ning lwe dé ap dung, hodic tuan
thd, hodc thue thi... luat dwoc dé
xwdng nay.”

Ong noéi: “Mot dao luat nhw vay
chic chin sé 1én trang nhit cia
cac to bao, nhwng s€ tan pha nhan
quyeén, sy phat trién kinh t&, va céc
chudi cung trng hop phép, ban than
nhirng diéu nay von da bi COVID-19
danh bai trén toan thé gi6i.”

Cot méc

Luit m&i 1a mot thing loi 16m cho
ngwdi Duy Ngo Nhi va phap quyén
trong chudi cung (rng toan cau, theo
ong Peter Irwin thudc Dw an Nhan
quyén Duy Ng6 Nhi.

“Luat m&i nay 1a mot cot mde
quan trong,” ong ndi trong maot cude
phong van véi The Epoch Times.
“Viéc cac cong ty vor nhw ho khong
biét chuyén gi dang xdy ra & Tin
Cwong @3 két thac.”

“Diéu quan trong nhit cta luat
nay 12 né yéu cau cac nha nhap cang
xuat trinh bing chirng ro rang va
thuyét phuc ring san pham cta ho
khong dwoc san xuét bing lao dong
cuwong bire.”

Gi6ng nhw cic nha san xuit
hang may mdc, 6ng Irwin ciing ky
vong luat méi sé pha vor chudi cung
rng bong va cac san pham khéc tir
Tan Cwong va cac khu vie khac ctia

Trung Qudc. Nhuwng 6ng chi ra ring,
lu4t nay chi 1a 6 1am nhw vy théi.

Ong Irwin noi: “Ludt nay ap dit
phi t6n kinh t& 1én Trung Qudc d6i
véi nhirng gi ho dang lam & Tan
Cwong. T4t nhién, phai c6 cai gia dé
thyre hién diéu ma chinh phtt Hoa
Ky da goi 1a mot cudc diét ching
ngwoi Duy Ngo Nhi.”

Hoa Ky va cac quéc hoi phwrong
Tay khéac da xem chién dich dan 4p
ctia Bic Kinh d6i véi cac dan toc
thidu s6 Hoi Gido & Tan Cwong la
mot tdi ac diét ching. Tuy nhién, cac
chuyén gia da néi ring chinh quyén
Trung Qudc dang thwe hién it nhat
hai toi ac diét ching khéc: nhim
vao ngwoi Tay Tang va cic hoc vién
Phap Luén Cong.

Bong Tan Cwong rat c6 gia tri —
san lwong wée tinh khoang 5 triéu
tdn mdi nim, tri gi4d khoang 10 ty
USD theo gia thi trwong hién tai.
HAu hét san lwgng nay 12 bong chat
Iwgng cao, ¢o6 soi cue dai dwgce sk
dung trong hang may mic.

Bong Tan Cwong c6 mit & khip
noi trén thé gi¢i. Hon mot nira
Iwwrong bong cua Tan Cwong dwoc
xuét cang @ phuc vu cho nganh san
xudt hang may mic & Bangladesh,
Viét Nam, Mexico, Philippines, va
nhiéu nwée khic, theo mot nghién
ctru hoi thang Mwdi Mot cia gido
sw Laura Murphy thu¢c Pai hoc
Sheffield Hallam.

Trong bao cio nghién ciru cua
minh c¢6 nhan dé “Laundering
Cotton: How Xinjiang Cotton is
Obscured in International Supply
Chains” (“Rra” Bong: Bong Tén
Cwong bi Che Gidu Nhw Thé nao
Trong cac Chudi Cung Ung Qudc
T€), ba Murphy da ghi lai chién lwgc
xudt cdng ma nganh bong Trung
Qudc st dung dé che gidu ngudn gée
bong va mai lién hé cia nganh nay
v&i lao dong cwdng blre ngwoi Duy
Ng6 Nhi.

Bing céach st dung dir liéu hai
quan c6 thé truy cip cong khai,
nhom nghién ctru cia ba Murphy c6
thé truy tim ngudn gdc cia bong tir
canh dong dén hang may mic thanh
pham ctia cic cong ty bao gom H&M,
Nike, Levi's, Uniqlo, Patagonia, va

PN

Btrc anh trén duoc
chup hém 20/09/2015
cho thay nhitng nguoi
nong déan Trung Qudc
dang hdi bong trén
dong trong mua thu
hoach ¢ Hami, ¢ viing
Tan Cuong phia tay bac

Trung Qudc.

Piéu quan
trong nhat
cta ludt nay
lanoyéu

cau cacnha
nhdp cang
xuat trinh
bang chu‘ng
r6 rang va
thuyet phuc
rang san
pham ctia ho
khong dugc
san xuat bang
lao dong
cudng bic.
Ong Peter Irwin

thudc Du dn Nhdn
quyén Duy Ngé Nhi.

Hinh anh mot choi
canh tai mot trai giam
gilt ¢ Tan Cuong, Trung
Qudc. Anh chup vao

ngay 31/05/2019.
v

R R s R
GREG BAKER/AFP VIA GETTY IMAGES

STR/AFP/GETTY IMAGES

“103 thwong hiéu quéc t& ndi tiéng...
¢6 nguy co cao st dung bong Tan
Cwongtrong chu6i cung rng ctia hg.”

Ap Iye

Sang kién Bong T6t Hon (BCI),
mot t6 chire bat vu loi ¢b tru sé
tai London v&i cac thanh vién nhw
Nike, H&M, va Uniqlo d3 khién
nha cAm quyén Trung Qudc phin
no vi lap trwong caa ho véi bong
tir TAn Cwrong — khién t6 chire nay
phai diu giong.

Nha ciAm quyén & Bic Kinh
da hwdng mot con bao chi trich
vao cac thwong hiéu thoi trang
phwong Tay, khoi mao cho nhirng
loi kéu goi tdy chay. Cac chu dat
cho thwong hiéu H&M thué ctra
tiém da khong cho ho thué nira vi
mot tuyén bd trén trang web cia
cong ty nay bay té lo ngai vé tinh
trang lao dong cwdng birc & Tan
Cwong. Ngoai ra, hang chuc ngwoi
ndi tiéng Trung Qudc da bé hop
dong [quang cdo] v&i cac cong ty
thanh vién cta BCI.

Trong bdi canh ap lye nay, BCI
bit d4u thay d6i giong diéu cta
minh. Cudi thang 03/2021, vin
phong BCI Trung Qudc noéi véi
Reuters ring ho “chwa bao gi¢r tim
thay mot trwdng hop nao lién quan
dén lao dong cwdng birc.” BCI sau
d6 da xoa céac tuyén bd trwde do
khéi trang web ctia minh.

Mot tuyén bo gin day giai thich
rang BCI hién dang tdp trung vao
viéc gitip c4c nha san xuét truy tim
nguodn goc bong cia ho.

“Céc nha ban 1é va thwong hiéu
can tich hop ca tinh bén virng va
kha ning truy xuét ngudn gdc vao
cac phwong thire kinh doanh tiéu
chuén cta ho. BCI da cung cip cho
cac cong ty mot phwong thirc manh
mé dé hd trg cac hoat déng nong
nghiép bén virng va sinh k€& cta
nong dan, va hién chang t6i dang
tap trung cha y vao viéc lam cho
chudi cung &ng bong ciing tré nén
dé theo déi hon.”

Dap lai mot yéu cau binh luin,
BCI da néi véi The Epoch Times
rdng ho khong c6 binh luin nao
khac ngoai tuyén b6 trén trang web
ctia minh.

Ong Irwin cia Dy 4n Nhan
quyén Duy Ngbd Nhi cho biét luat
mé&i cho thay ring day chila mot sy
khéi dau.

“Trung Quéc sé khong dé dang
Iui bwée,” dng noéi véi The Epoch
Times. “Xuat cang béng déng gop
16m cho nén kinh t&€ TAn Cwong, va
nganh cong nghiép may mic thi rt
quan trong d6i v&i Trung Qude.”

“N6 khong chi la bong,” 6ng cho
biét. “Tan Cwong c6 mot lwong 16m
tai nguyén dau mé va khoang san,
nganh sin xuit, va nong nghiép.
Nhwng hay nhé ring, vAn dé khong
chi 1a kinh t€&, va khong chi 1a lao
d0ng cwdng birc — ma 1a ti ac diét
ching va t0i 4c phan nhan loai.”

Minh Ngoc bién djich
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Mot quan ciia Trung Qudc cam dot than
va cui trudc thém Thé van hoi

FRANK YUE

Céc quan chtrc & mot quan
phia bic Trung Qudc da
cAm ngwdi dan @6t than hodc
cti dé swéi A&m — ngay ca khi
nhiét d6 & duwdi mire dong bang
— trwrére thém Thé vin hoi Mua
Dbong Bic Kinh.

Truyén théng nha nwéc dwa
tin hém 20/12, cac bién phap
cwe doan dé chéng lai khéi bui,
bao gom ca viéc cwdng ché
doéng ctra hodic thdo do bép gia
dinh da dién ra & quan Son Hai
Quan, thanh phé Tan Hoang
Pao, tinh Ha Bic.

Cac quan chtrc dia phwong
da 4p dit mot 1énh cAm trén toan
quén d6i véi viee d6t, van chuyén,
lwu trit, va ban than ké tir ngay
20/07, theo mot thong bao truc
tuyén véi con diu chinh thirce
ctia chinh quyén quin trén do.

Di c¢6 céc béo céo vé nhirng
cw dan khong @u tién st dung
khi @6t ty nhién hodc 10 swéi
dién da phai vat 1on dé swéi Am
béng ciach mic thém quin 4o
trong nha.

Hanh dong nay 12 mot phan

cia nd hye ning lwong sach
cia Trung Qudc nhim chéng 6
nhiém va bao ddm mot Thé van
hoi “xanh” & Bic Kinh cfing nhw
& tinh Ha Béc. Diéu nay cho thiy
hai khu vye trén da xem viéc t6
chtre Thé van hoi khong khoi bui
nhw mét nhiém vu chinh tri phai
hoan thanh.

Thé van hoi Mua Dong Bic
Kinh dy kién sé khai mac vao
ngay 04/02 nim nay va kéo dai
dén ngay 20/02.

Nha kinh t€ Vwong Quén
(Wang Jun), cyu giam ddc Bo
phan quéc t€ tai Vién Kinh t€
Unirule, n6i v&éi The Epoch
Times hom 28/12/2021 ring cic
han ché€ d6i véi than va cai 1a
nhim “bdo dam bau troi xanh”
can thiét cho Thé& van hoi.

“DPo 1a 1y do tai sao cac bién
phap ha khic hién nay dwgce duwa
ra,” vi chuyén gia nay noi.

Trong khi d6, 6ng Vwrong lwu
y rdng mot gia dinh trung luu
khong thé chi tra cho mét giai
phé4p swéi 4m thay thé bing khi
d6t ho#c dién do chi phi cao.

Mot cw dan ctia tinh Ha Bic
ho Vwong néi véi The Epoch

Times rdng modt phan 1ém
ngwoi dan dang do dw trong
viéc thay thé than bing khi dot
ty nhién ho#c dién do lo ngai vé
tai chinh.

Ong Vwrong néi: “Chi phi hang
thang cho gas ho#c swéi &m bing
dién s€ lén t&i 1,500 nhan dan
té€ [235 USD]. Nhwng 600 nhan
dan té [94 USD] da la da trong
trwong hop str dung than.”

Ong lwu y, bién phip méi
niay sé tic dong dang ké dén
nhitng ngwoi cao tudi & cac
cong dong noéng théon vi ho
khong dwece hwdng lwong huu.

Mot ngwoi dwoe phéng vAn
khéc, ho V&, khong nghi nhiéu vé
viéc d6t than 13 nguon gay 6 nhiém.

Ong Vé cho biét: “Cw dan néng
thén da d6t than hodc cai d6 swéi
4m trong nhiéu th€ hé. Chinh
cac nha may st méi 1a tic nhan
gdy 0 nhiém 16n hon nhiéu.”

“Pé chay theo thanh tich
cobng viée, ho sé hanh dong boc
dong va lam theo bit ctr diéu gi
ho mudn.” Ong Vé tin ring céc
nha hoach dinh chinh sach dia
phwong khong thire sy quan tam
dén sinh k€ clia ngwoi dan binh

thwong. Ong noi ring hanh dong
cua ho la “xa roi khoa hoc hoic
thiéu tinh nhan vin”.

Ngoai ra, 6ng Vé canh bio
nhitng ngay lanh nhit — Ién téi
9°F (-12.8°C) — van chwa t&1i.

Ong Nhan Kién Phat (Chien-
Fa Yen), pho gidm d6c diéu hanh
ctia T chire Pai Loan vi Dan cha,
néi véi The Epoch Times ring
cac chinh sach ddy tham vong
ctia Bic Kinh c6 thé gy phan tac
dung cho nha ciAm quyén nay.

“Nguwdi dan sé mat long tin
vao chinh quyén [Ping Cong
San Trung Qudc] néu chinh
quyén lam x6i mon sinh k& hodc
viéc swdi &m vao mua dong cla
ho,” vi chuyén gia nay cho biét.

Ong Nhan, ciing 1a mot gido
sw tai Khoa Quan tri Kinh doanh
ctia Pai hoc Khoa hoc Cong nghé
Kién Hanh (Chien Hsin), cho biét

NOEL CELIS/AFP/GETTY IMAGES

Nhan vién
phén loai than
gan mét mo
than &
Dai Dong, tinh
Son Tay, mién
bac Trung
Quoc, hom
03/11/2021.
cac bién phap nhw vy cta chinh
quyeén sé gay ra sy phan d6i manh
meé trén cic phwong tién truyén
thong va ho sé chi trich cac nha
1ap phap, néunoé diénra & cacnén
dan chd nhw Hoa Ky va bai Loan.
Sau khilénh cAm khic nghiét
ndy lan truyén trén truyén thong
nha nwée, 6ng Lwu Vwu Uu
(Liu Youyou), ngwoi dirng dau
quin Son Hai Quan, hira s€ dwa
ra cac bién phap méi cho ngwoi
din. Tuy nhién, 6ng khong dé
cap dén bat ky tac dong tiéu cyre
tiém 4n nao d6i v&i cude sdng
cua ngwoi dan, cling nhw khong
thong béo rat lai ngay lap ttre
cac bién phap trwéde do.

Bdn tin ¢6 sw déng gop cua Lac
A (Luo Ya) va Ninh Hdi Chung
(Ning Haizhong)

Minh Ngoc bién dich
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Thém mdt hang thong tan Hong Kong sap dong ctta do bi dan ap

ZEN S00, THE ASSOCIATED PRESS

HONG KONG — Hém 02/01, mot
trang tin tirc tryre tuyén ciia Hong
Kong cho biét ho sé dong cira do
quyén ty do bao chi dang tré nén
toi té. Quyét dinh nay dwoc dwa
ra chi vai ngay sau khi canh st
dot kich va bét gitr bay ngwoi vi
t0i xi giuc ndi loan tai mot co sé
béo chi ing hd dan chu.

Hom o02/01, Citizen News da
cong b8 quyét dinh ctia minh
trong mot bai dang trén Facebook.
Ho cho biét ho sé& ngirng cip nhat
trang web ctia minh vao ngay
04/01 va ho sé dong cira sau do.

Citizen News trong mot tuyén
b6 ring, “Chiing t6i luén yéu
ménh d4t nay, nhwng hién tai,
chiing t6i bat lye vi khong chi ddi
mit véi mwra gio, ma con véi 16¢
x0d4y va nhirng con séng 16n.”

“Chuing t6i chwra bao gior quén
y dinh ban d4u cia minh, nhwng
that dang tiéc khi nhirng thay d6i

nhanh chéong ctia xa hoi trong
hai nim qua va tinh trang xau
di ctia méi trwong truyén thong
da ngan can chang t6i dat dwoc
Iy twéng clia minh ma khong can
lo 14ng.”

Citizen News la hang thong
t&n thir ba dong clra trong nhirng
thang gin day, sau to bao tng
ho6 dan cha Apple Daily va trang
trie tuyén Stand News. Sau khi
Bic Kinh thye hién luat an ninh
quéc gia su rong doi voi cac
cudc bifu tinh Gng hd dan cha
16n ho6i ndm 2019, chinh quyén
Hong Kong da chuyén sang bit
miéng nhirng ngwdi bit dong
chinh kién & thanh phé ban ty
tri ndy, noi tirng dwoc biét dén
la trung tam cia cac phwong tién
truyén thong s6i dong.

Viéc dong ctra trong nhirng
ngdy sip t&i cua Citizen News
xdy ra sau khi chinh quyén dot
kich vdn phong ctia Stand News
va bét gitr bdy nguwdi — bao gom

ca cac bién tap vién va cwu thanh
vién hoi dong quan tri — vi bi cdo
budc Am muu xuat ban tai liéu
xti giyc néi loan. Cuing ngay hom
do, Stand News thong bo ring
ho s€ ngirng hoat dong.

Sau d6, hai trong s6 cac bién tip
vién cii ctia Stand News da chinh
thtre bi budc toi xdi giue noi loan.

Hoi thang 12/2021, phe ddi
lap da bi chdn khong cho tham
gia bau ctr theo mot luat méi da
dit tat ca cac (rng ctr vién vao bai
kiém tra long trung thanh, va céac
twong dai twdng ni€ém vu tham
sat d@Am mau trén Quang trudong
Thién An M6n nam 1989 & Bic
Kinh da bi g& xu6ng.

Hoa Ky va cac chinh phua
phwong Tay khac da 1én an viéc
lam x6i mon cic quyén tw do
b4o chi va dan sy ma Bic Kinh
da htra sé duy tri trong 50 nam
sau khi Hong Kong dwoe chuyén
giao tir Anh Qudc hoi nim 1997.

Trong tuin 20-26/12/2021,

MGt sTquan cénh sét thu thap mot
hép bang chirng sau khi kham xét tai
van phong cta to Stand News, sau
khi sdu ngudi bi bat @ Hong Kong,
hém 29/12/2021.

TYRONE SIU/REUTERS

trwdng dic khu Hong Kong 1a ba
Lam Trinh Nguyét Nga (Carrie
Lam) d3a béo vé cudc dot kich vao
Stand News, no6i v&i cac phong
vién ring “viéc x0i giuc ngudi
khéc... khong thé dwoc dung
duwdong dudi vo boc dwa tin.”

Thanh Tam bién dich

Bac Kinh ¢ dang vii

khi hda DNA ctia quy vis
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Trung Qudc mé rong anh hudng § Nam A

Trung Quoc tap trung c6 1ap An Do

STU CVRK
r Dai thi chinh cia Trung
= - Qudc & Nam A 1a An P9.

Béc Kinh dang tip trung
toan lye vao viéc gidm anh
hwéng ctiia New Delhi trong
khu vye nay.
Hai nwée da xay ra mot sd cudc
giao tranh quan sy gan @4y va ca cude
chién tranh bién gi¢i vao nim 1962
trén lanh thé tranh chap & Day ndi
Himalaya va Bay tiéu bang Két nghia &
d6ng bic An Do (Arunachal Pradesh,
Assam, Meghalaya, Manipur, Mizoram,
Nagaland, va Tripura).
Mot khu vire ma phan 16m thé gi¢i
chwa biét dén, 1a Hanh lang Siliguri, c6
biét danh 13 “C6 Ga”, két néi c6 tinh chién

=

lwoe véi Bay tiéu bang Két nghia bi ¢o 1ap

véi phan con lai ctia An Do, théng qua
dich vy dwdrng st duy nhat trong khu
vwe. Trong nim 1975, Sikkim, mot tiéu
bang gan nhw d¢c 1ap cho dén lic do, da
gia nhap v&i phan con lai cia An Do. Bay
tiéu bang Két nghia tiép giap ba mit rudi
v&i Bangladesh, Mién Dién (Myanmar),
Trung Qudc, Bhutan, va Nepal — hai quéc
gia sau cung nay dang bi Trung Qudc
thue sy kiém soét.

O phia bién gi¢i ctia Trung Qudc,
Thung liing Chumbi ctia Trung Qudc
1a tuyén d4u trong cudc xung dot giira
nhirng nguwdilam dwdng va binh si
Trung Qudc véi quan ddi An Po. Lanh
dao Trung Cong Tap Can Binh mong
mudn sap nhap Bay tiéu bang Két nghia
vao Trung Qudc, dé cudi cing dat thém
dwoe mot tuyén dwong thwong mai
quan trong khac, tir Vinh Bengal t&i
An Do Dwong. Do d6, dy 1a ngudn géc
chinh ctda tranh ch4p bién gi&i Trung
Qudc—An Do.

Céac cudc dam phan quén sy gan day
gitra hai bén da két thic trong b€ tic, va
ca hai bén dang nau minh cho mét mua
dong cing thing tiép dién trong khu vire
nay, khi t& Hoan Cau [Global Times],
mot phwong tién truyén thong nha nwée
Trung Qudc, ca nggi vé hau cin virgt
troi cia Quan doi Giai phong Nhan dan
(PLA) trong khu vye.

Nim trong mot chién lwge nhim
bao vy va c6 1ap An Dg, tir lau Trung
Qudc da tim cach thong tri khu vire An
D06 Dwong-Thai Binh Dwong, ca vé
kinh t&€va dia chinh tri. Trung Qudc tim
cach phat trién mét thi triedng kinh t&
hop nhit, bao gom “tat ca cac qubc gia
A—Au,” chii trong vao Nam va Trung A.
Yéu t6 khong thé thiéu ddi véi hé théng
14y Trung Qudc 1am trung tAm la viéc
phét trién ctia mot loat cac hanh lang

trén b, @6 tao diéu kién cho thwong mai
dwong bg, bao gom Hanh lang Trung
Quéc—Trung A-Tay A, chay tir TAy Trung
Qudc dén Th Nhi Ky. Pwoc vi nhw
“Rong Nhén”, Trung Qudc cling tip trung
phat trién mot tuyén dwong bo xuyén
Pakistan dé€n Vinh Oman.

Trung Qudc da duy tri mot méi quan
hé 1au dai véi Pakistan. Bic Kinh dang
dAu tw hang ty USD trong khuén khé
Séang kién Vanh dai va Con dwong (BRI)
dé phat trién Hanh lang Kinh t& Trung
Qudc—Pakistan — bao gdbm cac tuyén
dwdng cao toc, dwong sit, va duwong
8ng din — tir Cang Gwadar trén An Do
Dwong dén TAn Cwong. Hanh lang nay
sé 1a vanh dai van chuyén dau khi tir
Trung Dong, bao gom ca dau tir Iran,
dén Trung Qudc. Theo mot ban tin cla
Epoch Times, Trung Qudc ciing dang
“x4y dyng co sé ha ting cho Pakistan
trén bién gi6i tranh chép gitra An Do—
Pakistan, bén trong khu vire Kashmir
do Pakistan kiém soat.”

Mot muc tiéu dia chinh tri—quan sy
quan trong cta Trung Qudc & khu vire
An P9 Dwong-Thai Binh Dwong la
ma& rong cac cin cr cia Hai quan PLA/
PLA trén khip khu vire dé chong lai sy
thong tri dia chinh tri 1au nim ctia Hoa
Ky & d6. Viéc thiét 14p céc ciin cir clia
PLA dugrc st dung dé de doa cac nwée
thudc khu vire An Po Dwong-Thai Binh
Dwong khién ho phai ¢6 cac quan diém
trung 14p hon (néu khong phai 1 hoan
toan than Trung Qudc) trong cac vin
dé dia chinh tri. Chién lwgc nay da hoat
dong hiéu qua véi dong minh chi chéot 1a
Pakistan tai Cang Gwadar.

Chién lIirgre nay ciing dang dwore st
dung & nhirng noi khac trong khu vye.
T6 chirc Bdo vé cAc Nén Dan chi dwa tin:
“Quan d0i Giai phong Nhan dan (PLA)
da c6 nhirng buére tién quan trong trong
viéc chiém cac cin cir m&i & Campuchia,
Tanzania, va Cac Tiéu virong quc A
R4p Théng nhit, cing céc cin cir khac...
Viée [Trung Qudc] nd lye c6 mot can cir
& Kiribati, goi nhé mot cach la lung dén
nhirng c6 géng ctia Bic Kinh nhim dat
dwore cin ctr quan sy d4u tién & ngoai
qudc (va duy nhat hién nay) & Djibouti
vao nidm 2017.” Lwu y: Kiribati nim trong
tAm c6 thé tdn cong t&i Hawaii. Bic Kinh
khong chi tim cach de doa cac qudc gia
nhoé hon ma con véi ca “dich tha chinh”
cia ho, d6 1a Hop chiing qudc Hoa Ky.

Nhitng ngudi cong sdn Trung Qudc
(Chicoms) da khong ngirng tip trung
vao viéc cai thién méi quan hé véi Iran
ké tir nhitng nim 1960. Cac phwong
phép ctia ho bao gdom ngoai giao vao
thoi diém thich hop, héi 16, va dau tw
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M&t binh si Trung Qudc dimg gic & phia Trung Qudc tai
bién gii c6 dai Nathu La giira An Do va Trung Qudc, vao
ngay 10/07/2008.

chién Iwgc trong nhiéu ndm. Sy kién

tri cia Trung Cong da dwoe dén dap
hau hinh khi hai qudc gia nay dang trén
da phat trién mot mdi quan hé chién
Iirgre. Theo mot bao cao cia Trung tam
Nghién ctru Chién lwge va Qudc t€, Bic
Kinh va Tehran gan day da ky mot théa
thuan lién quan dén “khoan dau tw 400
ty USD cia Trung Qudc vao Iran c6 thoi
han 25 nim dé ddi lai viéc c6 dwoc gia
xuat cang xiang dau thap hon tir Iran.”
Ciing c6 mot yéu t8 quan sy trong théa
thuan d@6. Khi hai nwée trao d6i quan
nhan, Trung Cong s€ dwoc phép khai
trién/don tra 5,000 binh si PLA & Iran,
va tang cwong hop tac hang hai gitra
hai nwére. Cudi ciing, théa thuin nay
cho phép Hai quan PLA tiép c4n cang
Chabahar caa Iran, mot 16i di thay thé
vao Vinh Oman, bén canh Cang Gwadar.

Sy gia ting anh hwéng cta Trung
Cong & Iran cb thé c6 mot tac dong lom
dén cac hoat dong ctia Iran trén khip
Trung Dong. Iran da dinh liu rat nhiéu
vao viéc tai tror cho Hezbollah, Hamas, va
Thanh chién H6i gi4o, cling nhw cung c4p
c4c nguon lyre quan sy ciia Lyre lwgng Vé
binh Cach mang Iran cho c4c dong minh
va cac lye lwgng dwoe Gy nhiém ctaa
minh, nhw mot phwong tién dé phéa hoai
va ché& ngu cic qudc gia A Rap nhé hon
6 Trung Pong theo thoi gian. Viée Trung
Cong mua dau ctia Iran sé cAp nguon tai
chinh cho t4t ca cac hoat dong nay, va
viéc Trung Cong gay anh hwdng chinh tri
ngdy cang ting & Tehran c6 thé khién can
can quyén lyc & Trung Pong 1éch khéi
Hoa Ky va nghiéng vé phia Trung Qudc.

Ngwdi ta da tin ring Bic Kinh thye
sw dang t6 chirc mot lién minh ba bén véi
Iran va Pakistan dé kiém so4t va gay anh
hwéng dén cac vAn dé & Tay Nam A va
Nam A. Cac hanh dong trén dwong nhw
x4c nhan ring mot lién minh thire chét
da c6 hiéu Iyre.

B6 sung Afghanistan vao mang lwéi.
Trung Cong da dat dwore mot thing loi
16m vé dia chinh tri khi Hoa Ky ph6 mic
d4t nwére nay cho Taliban hoi thang TAm

vira qua. Khi lam vay, Hoa Ky ciing tir
bé cdec mo6 khoang san phong pht gom
dong, vang, bauxite, chi, kém, than,
quing sit, va cac nguyén t& d4t hiém
cua Afghanistan cho Chicoms. Trong
nhiéu ndm qua, Trung Cong da khong
ngirng nd lye dé bi mat tac dong dén
trién vong dai han ctia ho & Afghanistan.
Nhiéu ngwdi & phwong Tay khong biét
rang, Trung Qudc da tré thanh nha dau
tw 16n nhat ctia Afghanistan trwée khi
chinh phti Téng théng Biden thao chay.
Chicoms c6 hop @dong thué mé dong
Aynak trong 30 nam trij gia 3 ty USD

va hién ho dang dat muc tiéu khai théc
lithium. Lithium dwoc st dung dé san
xuat pin lithium-ion, mot thanh phéan
chinh cua co sé san xuét cong nghé xanh
dang phat trién nhanh & Trung Quéc.
DAu tw cia Trung Qudc vao cac tuyén
dwong b va dwdng sit sé hoan thanh
viéc b6 sung Afghanistan vao mang lwéi
14y ‘Rong - Nhén’ 1am trung tAm, nhw
mot phadn mé rong ddi véi Hanh lang
Kinh t&€ Trung Qudc - Pakistan.

Chicoms ciing dang nhdm dén Sri
Lanka véi cdc khoan dau twr lién quan
dén BRI tai Cang Container Qudc t&€
Colombo (CICT) va cang phia nam
Hambantota. Chinh sich ngoai giao bay
no thong thwong cta Trung Cong c6 thé
hiéu qua hon & Sri Lanka, vi nwée nay
duy tri cac mirc ng’ cao kem theo mot can
can thwong mai kém, khién Sri Lanka
kho tra dwore cac khoan vay cho Trung
Quéc hon. Thém vao do, Chicom khing
khing doi nhép cang lao dong Trung
Qudc @6 “thuén tién” cho viéc hoan thanh
cac dy an, thay vi str dung lao dong dia
phwong. Ngudi ta suy doan rang cudi
cing thi Bic Kinh sé gianh dwgc mot s6
quyén kiém soat d6i véi Hambantota, dé
cho phép cac chién ham cia Hai quan
PLA tiép cén cang.

Kétluan
Céc hanh vi dia chinh tri va kinh t€ ctia
Trung Quéc Cong san & Nam A rd rang
12 nhim lam gidm anh hwéng cia An
Do trong khu vire. Mang lwdi ctia Rong -
Nhén tiép tuc mé rong va thu hiit mot s6
N . > . « A > ~ A NG
quoc gia &' ngoai bién ctiia An D§. Ngoai
ra, Trung Cong tim cach gidm bét sy dnh
hwéng ctia Hoa Ky trong khu vy nz}y,
ddc biét 1a & Trung Dong. Nhw vy, An o
va Hoa Ky tw nhién tré thanh cac dong
minh cting ¢6 chung mot dich tha.

Quan diém trong bai viét nay la cia tac
gid va khong nhdt thiét phdn anh quan
diém ciia The Epoch Times.

Ong Stu Curk la mot thuyén trieéng
da nght hiwru sau 30 nam phuc vu trong
Hdi qudn Hoa Ki) véi nhiéu vi tri chinh
quy va dw bi khac nhau, c6 kinh nghiém
dang ké vé khu viee Trung Poéng va Tay
Thai Binh Dwong.

Yén Nhi bién dich

JAMES R. GORRIE

Tai sao mot cong ty xtr Iy

DNA ctia Hoa Ky lai chia

° | séDNA ctanguwoi My
(\*f-“ » cho Trung Qudc? Cau trd

: 1o1i that dang kinh ngac.

Néu quy vi da 1am mot xét
nghiém COVID-19, thi c6 nhiéu kha
ning ngwdi ctia Trung Cong va Quan
d6i Giai phong Nhan dan Trung Qudc
(PLA) da c6 DNA cta quy vi.

Néu viy, ho ¢ thé biét nhiéu hon
vé strc khoe va cac diém yéu trong
DNA ctia quy vi hon chinh quy vi. It
nhA4t thi hé luy ctia viéc nay that dang
lo ngai.

Cong ty da ky hop dong dé thure hién
cac xét nghiém COVID-19 la Fulgent
Genetics, mot cong ty xét nghiém bénh
va gidi ma trinh tw DNA trén toan nwéc
MgF. Theo trang web cta cong ty, st
ménh ctia ho 1a “phat trién xét nghiém
di truyén linh hoat vé1i gia ca phai
chiing @€ cai thién cudc s6ng ctia nhitng
ngwdi quanh ta.”

RO rang, chiing ta tin ring Fulgent
Genetics & day 1a dé cai thién cudc séng
cho t4t ca ching ta.

MBoi lién hé mat thiét véri

Trung Quéc

Hom 29/11, Van phong Canh sat truwdng
Quan Los Angeles da giri mot 1a thw cho
HoOi dong Giam sat Quan Los Angeles.
Btrc thw d6 noi ring Vin phong Canh
sat trrd'ng Quan Los Angeles sé khong
tham gia xét nghiém COVID-19 ctia
Cong ty Fulgent Genetics.

Btrc thw nay gidi thich ring Ban
gidm sat Vii khi Huy diét Hang loat ctia
FBI da canh bao vian phong canh sat
trwrdng Alex Villanueva vé nguy co cic
mau DNA dwoc 14y tir cAc xét nghiém
COVID-19 do cdng ty Fulgent Genetics
tién hanh, “c6 thé bi chia sé v&i Cong
hoa Nhan dan Trung Hoa”.

Ong Villanueva ciing cho biét trong
mot cudce hop bao ring “Fulgen c6 mdi
quan hé chat ché véi BGI, WuXP, va
Cong ty Cong nghé Huawei; tat ca cac
cong ty nay déu c6 moi lién hé véi Hoc
vién Khoa hoc Y khoa Trung Qudc,
Qudc vu vien CHND Trung Hoa va nim
dwéi sw kiém soat cia Trung Quéc.”

Nhiéu ciau héi dwore ditra
Mot vai cau héi da dwgre dét ra. Tap
doan Fulgent Genetics la ai hay la cai gi?

Tai sao mot cong ty Hoa Ky lai muén
cung cAp mau DNA ctia ngudi M§?

Tai sao Trung Quéc lai mudn miu
DNA ttr ngwoi My?

Muc dich dé lam gi?

Ho di c6 bao nhiéu mau DNA ctia
nguwoi My?

Va quan trong nh4t, DNA ctia chiing
ta c¢6 lién quan gi dén méi lo ngai ctia
FBI vé vii khi hity diét hang loat (WMD)
tir Trung Qudc?

Cau tra 1&i cho nhitng cau héi nay va
nhitng ciu héi khéc vé céac tinh hudng

t0i té nhat c6 thé xay ra sé dwoc thao
luan dwéi day. Nhwng trwedre tién la
mot s6 thong tin cin ban vé Fulgent
Genetics.

Fulgent Genetics la ai?

Cong ty nay dwogc thanh 1ap vao ndm
2011 b&i 6ng Ta Minh — chi tich hoi
dong quéan tri, Chu tich, va Giam déc
diéu hanh — va 6ng James Xie 14 giam
ddc van hanh. Ong Ta Minh 1a ngwdi
tirng gitr chirc Gy vién ban quan tri
cia trwong Pai hoc Phiic Pan Trung
Qudc nim 2011. Ong Xie nhan bing
Ct& nhan Ky thuat tai Pai hoc Trung
Khanh, Trung Qudc ndm 1987. C6 1&
khong ngac nhién khi cd hai ngwoi
dan 6ng nay déu c6 mdi quan hé mat
thiét v&i Trung Qudec.

Va dwong nhw Fulgent da va dang
chia sé xuyén luc dia DNA cia ngwoi
M§ cho Trung Qudc. Nhw da Ivu y
trong tuyén bd cta dng Villanueva, day
khoéng phai 14 cong ty duy nhat dwge
PLA ty thac dé tham gia thu thap vat
liéu di truyén cta ngwdi My. Con co
nhitng cong ty khic nira, va hang triéu
DNA ctia ngwdi My va cia ngwoi dan
& nhiéu noi khac thé gi¢i da dwore giri
dén Trung Qudc.

Pay 1a diém den t6i trong linh vire vii
khi hity diét hang loat. Trung Quéc muén
tao ra mot vii khi sinh hoc htiy diét hang
loat nhdm vao DNA clia quy vi.

Mot ky nguyén méri ctia chién
tranh sinh hoc?

Chién tranh sinh hoc khong phai 1a mot
diéu gi méi mé; no da tirng dwoc st
dung trong su6t lich str. Vao thé ky thir
Tw trwdre Cong nguyén, cic cung thu
ngwdi Scythia da 1am nhiém trung mii
tén bing cich cdm chting vao cac thi
thé da phan hiy. Vao thé ky 14, nguwdi
Tartars da ném nhitng thi thé nhiém
bénh dich hach vao ké thu trong cudc
bao vay Kaffa. Va trong Dé nhi Th&
chién, Quan doi ciia P& Qudc Nhat da
ném bom bo chét day bénh dich vao cic
thanh phd ctia Trung Qudc.

Nhuwng nhirng hinh thirc chién tranh
sinh hoc “16i thoi" nay chi la tro choi
con tré so v&i cong nghé vii khi sinh hoc
dyra trén DNA mé1i nhat st dung tri tué
nhan tao (AI) va hé gene hoc. Ching ta

STR/AFP VIAGETTY IMAGES

Birc anh chup ngay 06/02/2020 nay cho thay mot ky
thuat vién phong thi nghiém dang lam viéc trén cac
mau tir ngudi dé xét nghiém virus coronavirus tai
phong thi nghiém “Fire Eye” ¢ Vi Han, tinh HY Bac,
mién trung Trung Quoc.
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Mot bang dién tlr ki thuat sd cta bd gene ngudi tai Bao tang Lich sir Ty nhién Hoa Ky tai thanh phd New York ngay
15/08/2001. Moi mau dai dién cho mot trong ban thanh phan hda hoc ctia DNA.

dang bwrédrc vao mot ky nguyén méi va
rit nguy hiém.

Chién tranh sinh hoc va trng
dung DNA
Ciing giong nhuw tri tué nhan tao va hé
gene hoc cho phép sir dung DNA dé
gitip co thé con ngwoi chong lai cac
loai bénh tat, cong nghé nay cting c6
thé dwoe ding @6 tao ra cdc mam bénh
ddc nhat chi tac dong 1én nhirng ngudi
cu thé. Céc vii khi DNA cy thé c6 thé
nhim muc tiéu dén mot chiing toc, mot
gi&i tinh, hodc tham chi la mot gia dinh
hodic mot c4 nhan véi mot cau tric
DNA cu thé.

Diéu nay khong chila mot kha
ning — ma la diéu rat c6 thé xay ra, néu
khong mudn noi 1a da xy ra. Hon nira,
it nhat vé mit 1y thuyét, vii khi sinh
hoc d6i véi DNA cu thé khong cho thdy
hiéu &ng ngwoc, bédi vi né chi gay hai
cho nhirng ngwdi c6 loai DNA do6. Chic
chin viéc Trung Qudc ti€p cAn DNA
ctia ngwdi My 1a mot méi lo ngai an
ninh quéc gia.

Hoa Ky va Trung Quéc trong
‘cudc dua tir than 2035’

Mot s& dw doan ndi rang nhirng ngwoi
chién thing trong cudc chay dua vii
khi sinh hoc sé dwoe xac dinh vao ndm
2035. Cling c6 thé sé'm hon nhiéu.
Trong cudc dua tao ra cac loai vi khi
sinh hoc hiéu qu4, kha ning nhim
muc tiéu, va cé tinh sat thwong cao,
Hoa Ky va Trung Qudc dang ngang sirc
ngang tai. Ca hai quéc gia nay da dau
tw s6 tién 16m vao AI va hé gene hoc.
M&i bén déu mudn di dau trong viée
tao ra cac siéu v khi sinh hoc dya
trén DNA nay.

Giong nhwr tt ca cac cudc chay dua
vil trang, qudc gia nao phét trién kha
ning phat dong mot cudce tan cong sinh
hoc ma khong s¢ bi hai béi chinh v
khi ctiia minh sé & vi tri caa quyén lye.
Khong phai la mot bire tranh vui vé gi
nhwng d6 1a sy that.

Nhuwng chi véi kha nang phat dong
mot cudc tin cong sinh hoc sat thirong,
c6 kha ning nhim muc tiéu cao, thAm
chi la mang tinh huy diét hang loat thoéi
1a chwa @d. Sy ton vong ctia mot quoc
gia cling con phu thudc vao kha ning

chdng lai mot qudc gia khac. Giéng nhw
chién lwoc tra diia hat nhan 1a 6 ngin
chin cudc tan céng dau tién, thi ning
lire ctia quéc gia c6 thé tra diia bing

tac chién sinh hoc c6 thé 1a yéu t6 quan
trong trong viéc ngin chin cac cudc tdn
cOng nhuw vay.

That khéng may, AI va hé gene hoc
khién viéc tao ra hang ngan mam bénh
dwoc bién d6i gene c6 kha nang gay chét
ngudi tré nén dé dang. Mit khac, viée
ching ngtra cho toan by ngwoi dan,
hoic tham chi mét s6 it ngwdi dé chéng
lai hang ngan mam bénh mé1i la diéu
khong thé; it nhat 14 tai thoi diém nay.

Cong nghé chién tranh sinh hoc
tré’ nén pho bién

C6 thé tién doan dwoe ring, ban than
viéc thong tin lan truyén nhanh chong
da 1a mot van dé. Internet da lam cho
hau hét cac bi mat khong thé dworc gitt
kin. Néu c6 mot cong nghé véi mire gia
pht hop, thi né c6 thé lot vao tay ké
xau. Hodc trong trwedrng hop [cong nghé
d6 roi vao tay] PLA va cong dong khoa
hoc Trung Qudc, thi né sé dwgc phat
trién — néu bai hoc hién tai vé1i virus
Trung Cong 1a mot chi dau — thi nod sé
dwoc khai trién day du.

Thuyre t€ ndy khong phai 1a dau hiéu
t6t trong viéc han ché€ Trung Qudc,
hoic bat ky d6i thu nao khéc ctia Hoa
Ky, ti€p c4n va str dung vii khi sinh
hoc méi va nguy hiém. Néu Fulgent va
nhirng ngwdi khac dang giap Trung
Qudc phat trién cac mam bénh nhim
vao DNA cua ngwoi My, thi khong co
11 giai dé dang nao cho méi hiém hoa
nhw vay, va cling khong c6 cau tra loi
ndo 1a t6i wu ca. Nhwng viéc thu giir tAt
ca tai liéu, dir liéu, va céc tai san, dong
thoi khéi t6 cac cong ty nhw vy nén 1a
mot buwére khéi dau.

Quan diém trong bai viét nay la cia
tdc gid va khong nhdt thiét phdn anh
quan diém ciia The Epoch Times.

Ong James R. Gorrie la tac gid clia
cuén “Cudc khiing hodng Trung Quéc”
(Wiley, 2013) va viét bai trén blog
TheBananaRepublican.com ctia 6ng.
Ong sinh s6ng ¢ Nam California.

Thudn Thanh bién dich
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Kinh té Trung Quoéc
nam 2022 doi mat voi
nhiéu trd ngai

HA THANH LIEN

Béic Kinh vira bat an lai vira
lo 1ing vé nhirng gi sdp
dién ra véi kinh t€ Trung
Qudc trong nim 2022.

Nén kinh t€ Trung Qudc
dyra vao ba dong lye kinh t&€
virng chic: tiéu thy trong nwrére, ngoai
thwong, va dau tw trye ti€p ctia ngoai
qudc. Nhung cic dong co kinh t€ nay
dang bién mat hojc mat hiéu lye do Béc

Kinh dang giai quyét sai c4c tinh hudng

& trong nwére va quc té.

Trong nwére, cac nha sin xudt va
doanh nghiép dang déng ctra véi sd
lwong 16m, trong khi d6, that nghiép
khién stre chi tiéu ctia ngwdi dan suy
giam manh, do @6 lam giam ky vong
tdng trwdng GDP ctia Trung Qudc. Trén
binh dién qudc t&, Bic Kinh dang d6i
mit véi nhitng vién canh thay d6i vé
dAu tw trye ti€p cia ngoai qudc va vé
ngoai thwrong.

Viéc thanh trirng khu vee twe
nhan lam suy yéu nén kinh t&
Trung Qudc

Dbong lye kinh t€ dau tién — chi tiéu
trong nwére — da mat da do Trung Cong
str dung cac phwong phap chinh tri dé
giai quyét cac van dé kinh t€.

Nén kinh t&€ Trung Qudc Ian d4u tién
¢6 dau hiéu suy yéu khi bong bong dia
dc bit dau hinh thanh. Viéc déng cira
nén tang tai chinh internet P2P (cho vay
ngang hang) khién tinh hinh kinh t€ ctia
Trung Qudc thém réi loan.

PE @6 thém d4u vao ltra, Bic Kinh
sau d6 bit dau thanh trirng khu vyee tw
nhan, dan ap nhirng dai cong ty thwong
mai dién t& va cong nghé, nganh giao
duc, nhirng ngwdi c6 danh huwdng trén
mang xa hoi va gidi giai tri, budc nhirng
ngwoi nay phai chia sé cia cai cia ho
véi Trung Cong.

Cac phwrong phép ctia nha cAm
quyén Bic Kinh, 1am t6i nhé d&é€n mot
cau chuyén ngu ngon cua Trung Qudc
canh bdo moi ngwoi khong nén doi pho
v&i mot tinh hudng bing cach dung vii
Iyre. Theo cau chuyén ngu ngén, mot bac
si tw nhan minh la ngwoi gidi chira tat
gt lrng. Khi mot bénh nhan dén gip
ong dé tim cach khéi bénh, 6ng da nep
vao ngie va lwng ctia bénh nhan. Sau
do, ong ta cho bénh nhan nim trén mit
d4t, va sau @6 dAm lén bénh nhan mot
céach tho bao. Cudi cing, bénh nhan c6
Iwng phing nhwng bi gy xwong séng.

Tinh hinh kinh t€ & Trung Qudc
ciing gi6éng hét nhw bénh nhén trong
cau chuyén ngu ngdn trén. Dy bdo nén
kinh t€ Trung Qudc sé trwgt ddc, Trung
Cong da dan 4p khu vire tir nhan @€ bon
rut tién tir cAc doanh nhan giau co, giy
ra phan trng day chuyén anh hwéng dén
cac nganh lién quan va gay thit nghiép
nhiéu hon. Véi cach thire nhw vy, nén
kinh t€ Trung Qudc sé chi suy yéu thém.

Mot ban bao céo tai chinh cong khai
caa Trung Qudc hoi dau thang 12/2021
da tom tat vé cac linh vire kinh t&€ sut
giam sau trong ba quy dau nam 2021.
Theo phan tich ctia bao céo nay, 10
nganh co6ng nghiép & Trung Qudc da
ghi nhan sy sut gidm 16n nh4t tinh theo
tong lgi nhuan hoat dong gdp so véri
cung ky nidm 2019, trwéc khi ¢6 dich
bénh. Nim nganh hang dau dworc liét ké
dwéi @4y bi anh hwéng niing né nhat:

« Dbia 0c: Toan nganh dang trai qua mot
cudc khing hoang ng’ vd vong.

» Gi4o duc va dao tao: Tac dong ctia
chinh sach “giam kép” do chinh pht
ap dit van chwa dwoc quyét dinh,
khi nganh nay c6 gia tri thi treong
khoang 471 ty USD, theo ty gi4 hoi
doéi hién hanh. Chinh sach “gidm
kép” theo nghia den trong Anh ngir 1a
“gidm ganh niing vé bai tAp & nha va
giam day kém thém cho hoc sinh.”

» Hang khong va phi trweong: Gidam
135% so v&i cung thoi ky nam trwée.
bai dich va gia nhién liéu cung gay ra
cudc suy thoai nay.

« Dulich: Giam 84% so v&i cung ky
nidm 2020 chi yéu do dai dich.

« Trung tam thwong mai va siéu thi:
Giam 60% so v&i cung thoi ky ndm

2020. Sy sut gidm 1a hiu qua cia
nhiéu phwong thirc bAn hang mé&i
thong qua thwrong mai dién ti.

Ni#m nganh khac c6 két qua hoat
dong kém nhét trong ba quy d4u nam
2021 1a dich vu &n udng va khéach san
(-56%); chan nudi lom va ga (-46%);
phim va truyén hinh (-42%); nhiét dién
(-37%); va tan trang nha ctra va kién
trac canh quan (-30%).

That nghiép gia ting lam giam
tiéu dung noi dia

L¢i nhuén hoat dong bi thu hep cta cac
nganh coéng nghiép trén da din dén ty 1é
that nghiép cao hon.

Quéc vu vién Trung Cong cong bd
ring ty 1é that nghiép & thanh thi theo
khao sat 1 4.9% vao thang Chin, thap
hon 0.5 % so v&i cung thoi ky ndm 2021.
Tuy nhién, cic vy v& ng’ cia cac dai gia
dia 6c Trung Qudc, sw sup d6 cta linh
v gido duc va dao tao tw nhan, va sy
kiém soat chit ché hon d6i véi cac cong
ty thwong mai dién tir 1om da dan dén
sw gia ting caa it nhAt 10 triéu ngwoi bi
that nghiép trong cic nganh nay.

Con s6 thue t&€ ¢6 thé cao hon do s
kiém duyét thong tin ctia Trung Cong.

Du gi ching nira, thi v&i lgi nhuan
cua cac nganh cong nghiép dang suy
gidm va ty 1é that nghiép ngay cang
ting, ngwdi dan Trung Qudc dang bi
gidm thu nhép, diéu nay dwong nhién
dAn dén viéc cit giam chi tiéu ctia ho.

Cw dan mang Trung Qudc than phién
trén cic nén ting mang xa hoi ring ho
khong @t kha ning tra tién mua nha é,
trang trai cho doi séng hon nhan hay
nudi con. Theo bao cao cia trang web
tai chinh nha nwée Caijing hoi thang
12/2021, mOt cwr dan mang Trung Qudc
cho biét, “Ngay ca trong mo;, toi cling
wée ring minh cb thé tim dwoe mot
cong viéc lJam thém dé tra no cho khoan
vay thé ch4p nha ctia minh.”

Sw bt 6n trong linh vire

ngoai thirorng

Dong lwce kinh t€& thtr hai d6i véi Trung
Qudc 1a ngoai thwrong, linh vire ma nha
cAm quyén nay phuy thudc rat nhiéu dé
tdng truwdng kinh té.

Theo Cuc Théng ké Qudc gia clia nha
nwée, tong gia tri xuat nhap cang hang
hoa trong ba quy dau nim 2021 dat
4,447 ty USD, chi€m khoang 29% GDP
ctia Trung Quéc trong nam. Tong gia
tri xudt nhip cdng nim 2020 14 5,048
ty USD, chi€m khoang 30% GDP clia
Trung Qudec.

Céc con s nay it nhiéu khong thay
ddi so véi ty trong ctia nd trong GDP.
Tuy nhién, Lién minh Au Chéu va Hoa
Ky, hai nén kinh t€16m trén toan cau,
hién dang bi 4anh hwéng ning né béi dai
dich, c6 kha nang lam thay d6i s8 lieu
xuét nh4p céng caa Trung Qudc.

Trén hét, viéc Trung Cong che day
ngudn gdc cla loai virus corona méi
nay da lam x4u di méi quan hé véi hai
neén kinh t€ nay, vén ndm trong sd bén
d6i tac thwong mai hang dau véi Trung
Qudc. Hon nira, Hoa Ky 12 nguon chinh
cua thing dw ngoai thwong Trung Qudc.

Mot yéu t8 quan trong khac tac dong
dén hoat ddng ngoai thwrong ctia Trung

Ngudi dan di ngang qua mot bang quang céo hang nam “Ngay Dgc than” vao ngay 11/11, ngay mua sam |én nhat trong

JADE GAO/AFP/GETTY IMAGES

nam, tai mgt khu phtrc hgp mua sam & Bac Kinh hom 10/11/2021.

JIM WATSON/AFP/GETTY IMAGES

Phai doan Trung Quac, bao gém Pho Tha tudng Luu
Hac (Trai) va Thong doc Ngan hang Nhan dan Trung
Quéc Dich Cuong (tht 2 tir bén Trai) trong cdc cudc
bam phan Thuong mai Hoa Ky-Trung Qudc tai Hoa
Thinh B&n hom 30/01/20719.

Qudc 14 chi phi van tai bién ting cao
trong thoi ky dai dich. Vé1i trién vong
kinh t& toan cau khong chic chin, Trung
Cong khong biét liéu ho c6 thé duy tri da
phat trién ngoai thwong ctia minh vao
nam 2022 hay khong.

Néu dong lye kinh t€ tir ngoai
thwong tan bién, trién vong kinh t&
Trung Qudc sé thyre sy Am dam.

Giam sirc hap dan véi dau tw
tryee ti€p cua ngoai quoc

Dbong e thir ba cia nén kinh t€ Trung
Qudc 1a dau tw trye ti€p ctia ngoai quic
(FDI) ma Trung Cong da rat ty tin vé
kha nang thu hat.

Theo BY Thwong mai Trung Cong
hoi thang 11/2021, “V6n dau tw ctia
ngoai quéc thire hién tai Trung Qudc
trong 10 thang dAu nim 2021 1én t&i 148
ty USD, tang 18% so v&i cung thoi ky
nam trwée.”

Hoi dong doanh nghiép Hoa Ky—
Trung Qudc, mét t6 chirc tw nhn caa
hon 260 cong ty Hoa Ky lam dn véi
Trung Qudc, cho thay trong cudc khao
sat thanh vién nim 2021 ctia minh ring
“hon 40% [ctaa cac cong ty My dwge
khdo sat] c6 k€ hoach tdng cam két
nguon lye & Trung Qudc trong nim sau.”

Forbes cling bao cdo mét thong diép
tich cwe twong tw vao thang 09/2021.
Trich tir Bdo c4o Kinh doanh Trung
Qudc ndm 2021 do Phong Thwong mai
Hoa Ky tai Thwong Hai cong bd “Gan
60% s6 ngwoi dwoe héi dang ting dau
tw trong ndm 2021.”

Tuy nhién, t6i mu6n ding mot tir
“khéng chic chin” @& mo ta tinh hinh
FDI & Trung Qudc trong nim 2021.

Kearney, mot cong ty tw vaAn quan
1y toan cau c6 tru sé tai Hoa Ky, tiét
16 trong Chi s6 Niém tin ctia FDI nim
2021 rang cic nha dau tw lo ngai vé sy
phuc hoi ctia nén kinh té€ tir dai dich
COVID-19. Chi s8 nay cho thay: “Chi
c6 57% bay t6 sy lac quan vé nén kinh
t& toan ciu trong ndm 2021, thAp hon
nhiéu so véi mire cao nhét 1a 79% vao
nam 2014 va 72% chi mot nam trwée.”

STR/AFP/GETTY IMAGES

Séan van dong bong da Guangzhou Evergrande dang dugc xay dLrng & Quang Chau thudc tinh Quang Dong, mién
nam Trung Quéc, hom 17/09/2021.

Theo Kearney, Hoa Ky van dirng dau —
nim thir 9 lién ti€p — tiép theo 12 Canada,
Dirc, Virong qudc Anh, Nhat Ban, Phap,
Uc, Y, Tay Ban Nha, va Thuy Si, 14 10 quéc
gia hang d4u cta chi s6 nay nim 2021. Chi
6 ndy cho thay Ty Ban Nha da thay thé
Trung Qudc trong top 10 nim nay, “c6 thé
14 phan anh sy ti€p tyc wa thich d6i vii
cac nén kinh t€ tn tién.”

Chi s6 ndy ciing chi ra ring, bén
canh s wa thich ctia cic nha dau tw doi
véi cac nén kinh t& phét trién, cac yéu to
khac khién Trung Qudc tut hang trong
danh sach gom — g1 ich tir nhan khau
hoc ctia Trung Quéc dang suy gidm, cac
nha san xuét dich chuyén hoat dong san
xuit vé thi triromg & qué hwong do van
deé chi phi vAn tai va sy ting t6c cua ty
dong hoa, va cac lo ngai vé “chi phi tai
chinh, danh tiéng, va xa hdi lién quan
dén vi pham dir liéu” do “quy tic bdo vé
dir liéu nghiém ngit ctia Trung Qudc.”

Véi viée khu vire tw nhan trong
nuére bi chinh phi dan 4p va dong von
FDI m&1i dan dan mat hirng th véi thi
trwrong Trung Qudc, ché€ dd Trung Qudc
dwong nhw chi con mot Iyra chon — in
tién dé kich hoat d4u tw trong nwée.
Diéu khién phwong 4n cudi cung nay
tré nén rat dang nghi ngd 1a trong bai
canh kinh t€& suy tho4i, chinh pht sé kho
tim dwogce cae dir 4n d4u tw thich hop.

Trung Cong dang danh méat dong lyc
thix ba @€ thtic ddy nén kinh t& ctia minh.

Ciing thing Hoa Ky—-Trung Quéc
Ap Iyre thir tw d6i véi nén kinh t&€ Trung
Quéc ma Trung Cong phai lo 14ng — d6
1a m6i quan hé dang x4u di véi Hoa Ky.

Nhuw chi s6 Kearney da Iru ¥, viée
Trung Qudc roi khéi top 10 ciing tir anh
hwéng béi “cing thang thwrong mai Hoa
Ky-Trung Qudc, thué€ quan, va sy can
nhéc cia cac cong ty ndi chung vé cac
chudi cung trng qudc t&.”

La nén kinh t&€ hang d4u trén toan
cau, Hoa Ky nén la d6i tac kinh t&€ quan
trong nhat ctia Trung Qudc. Tuy nhién,
Trung Cong d4 1am t6n hai m&i quan hé
Hoa Ky-Trung Qudc v&i sy hi€u chién
trén trrdng qudc t€ ngay cang ting va
chinh s4ch ngoai giao chién lang.

Khi cudc chién thwrong mai giira
Trung Qudc va Hoa Ky nd ra vao nim
2018, nha cﬁm quyén nay nghi rang moi
thtr sé 6n mién 1 cyu Tong thong (TT)
Donald Trump roi Toa Bach Oc, nén da
thure hién chinh sach tri hodn sy thay d6i.

Cho ring TT Joe Biden truée d6 da
6 thai d6 than thién v&i Trung Qudc,
Béc Kinh @3 khong dy tinh dworc ring
chinh pht ctia 6ng Biden lai s€ canh giac
nhw hién nay mic du sy thay d6i nay
phian 16m 1a do ban than Trung Cong.

Chinh pht cia 6ng Biden da ung
ho viéc ti€p xtic va hgp tic trong cac
chinh séch v&i Trung Qudc, nhwng
ngwoi ta hiu ring sy bat hop tac caa
Trung Cong véi Hoa Ky va Au Chau
veé van dé bién d6i khi hau da khién
chinh phu ctia 6ng Biden quyét dinh
duy tri thué quan va cac bién phap
trirng phat thwrong mai do chinh pha
cta 6ng Trump ap dat, gay thém ap
lwe 1én mot nén kinh t&€ von dang phai
ging gwong nay.

Quan diém trong bai viét nay la ciia tac
gid va khoéng nhdt thiét phdn dnh quan
diém ciia The Epoch Times.

Ba Ha Thanh Lién (He Qinglian) la
mét tde gid va nha kinh té'hoc néi tiéng
ctia Trung Quéc. Ba dang lam viéc tai
Hoa Ki) va thirorng xuyén viét vé cac
vdn dé kinh té'va xa héi dwong dai ciia
Trung Quéc.

Binh Hoa bién dich
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Cuba ky két théa thuan
‘Vanh dai va Con dudng’
v6i Trung Quoc

Tiép theo tir trang 1

da dwoce ky hai ngay truede do
béi 6ng Ha Lap Phong (He
Lifeng), ngwdi dirng dau co
quan ké& hoach kinh t€ hang
d4u caa Trung Quéc, Uy ban
Cai cach va Phat trién Qudc
gia, va Ph6 Tha twéng Cuba
Ricardo Cabrisas.

Thoa thuan nay da ap dung
mot bién ban ghi nhé ma hai
quéc gia ky hoi ndm 2018, khi
Cuba dong y tré thanh mot
qudc gia tham gia BRI.

Hang thong tdn Agencia
Cubana de Noticias cho biét,
theo thoa thuén, hai qudc gia
¢6 muc tiéu hop tac véi nhau
trong cac dy an trong mot
s6 linh vye chinh, bao gom
truyén thong, gido duc, y t€ va
cong nghé sinh hoc, khoa hoc
va cong nghé, cing nhw du lich.

Dai st quan Trung Qudc
cting cho biét c6 mot thoi gian
biéu va 1o trinh da dwoe dé nghi
dé thyc hién cac dy 4n nay,
nhwng khong cho biét chi tiét.

Trung Qudc da ra mit BRI
nim 2013 dé xdy dung cac
mang lwéi thwong mai trén
bd va hang hai, 14y Bic Kinh
lam trung tAm béng cach tai
tror cho cac dyr 4n cor sé ha ting
khip Pong Nam A, Phi Chau,
Au Chau, vi My Chau Latin.
Trong nhitng nim gan day,
cac nha phé binh da 1én 4n Bic
Kinh vi s dung “chinh sach
ngoai giao by no” dé 16i kéo
cac nwéc tham gia vao sang
kién ctia minh.

Nhiéu quéc gia da tir bé
mot phan cha quyén cia minh
sau khi khong tra dwoc ng cho
Trung Qudc. Ching han, China
Merchants Port Holdings
hién dang diéu hanh Céng
Hambantota ctia Sri Lanka

theo hgp dong thué 99 nim,
sau khi qudc gia Nam A nay
chuyén cac khoan n¢ 1.4 ty
USD thanh von cha sé hiru hoi
ndm 2017. Viéc chiém giir cang
nay da cho phép Bic Kinh c6
dwoc chd dirng quan trong tai
An P Dwong.

Chinh quyén Trung Qudc
cling da tim cach hep tac véi
cac qudc gia giau tai nguyén
thién nhién — ching han nhw
cac nwéc tham gia BRI Phi
Chau 12 Ghana va Zambia — @&
tiép cin nhirng nguyén liéu tho

niy nhim thic day nén kinh t&

Trung Qudec.

C6vé nhw Trung Qudc da dé
mét dén cic ngudn tai nguyén
thién nhién ctia Cuba, nhw mot
nha nghién ctru Trung Qudc
noi véi hang truyén thong nha
nuwée Thoi bao Hoan Ciu cua
dai lyc hom 26/12 ring théa
thu&n BRI 1a t6t vi Trung Qudc
va Cuba “c6 thé hd tro cho
nhau vé kinh t&”

Nha nghién ctru dwoe din
i noéi ring “Cuba giau tai
nguyén khoang san va dau mo,
va 1a ngudén cung cip quing
niken chinh cho Trung Qudc.”
Cuba c6 mot trong nhirng méd
niken 16n nhét thé gidi.

Trung Qudc 1a d6i tic ning
lwong quan trong cua Cuba.
Cac cong ty Trung Quéc da
cung cip tuabin gi6 cho céc
trang trai gi6 cua Cuba va giam
sat viéc xay dwng nha may dién
sinh khoi dau tién ctia Cuba tai
Ciro Redondo.

Trong mot bai bao dwoc
xuit ban hoi thang 03/2021,
td chitc American Security
Project c6 tru s& tai Hoa Ky
da canh bio vé sy phu thudc
ning lwong cta Cuba vao
Trung Qudc va Venezuela 1a ¢6
“tac dong nghiém trong dén an

YAMIL LAGE/AFP VIA GETTY IMAGES

Khinh ham Type 054A 548 ich Duong cta Hai quan Trung Quéc (phai) va tau 886
Qiandaohu tién vao cang Havana vao ngay 10/11/2015.

ninh ban cau”.

Ngoai ra, lyc lwong ban
quan sy Trung Qudc ciing da
cung c4p khoa dao tao “chdng
khung b8” cho lwe lwong
quan do¢i va canh sit Cuba
von chiu trach nhiém tran ap
nhirng ngwoi biéu tinh chéng
chinh pha.

Trén thye t€, Trung Qudc
¢6 tham vong vwot xa ngoai
Cuba. Trong mot phién diéu
tran tai Thwong vién hoi thang
03/2021, 6ng Craig Faller, mot
d6 déc da vé hwu va la cyu tw
lénh B® Chi huy Mién Nam
Hoa Ky, da canh bao ring Bic
Kinh dang tim cach “thiét 1ap
co s& ha ting vé logistic va
cin ctr toan cau & ban cau cia
chiing ta dé thé hién va duy tri
strc manh quan sy tai nhirng
khoéng cach 16n hon.”

Ong Faller nbi v&i cac nha
1ap phap tai phién diéu tran
ring Trung Qudc da dwa ra

“chién thuat 4p dao” dé dat
dwoe tham vong ctia minh.

“T6i coi ban cAu nay 14 tién
tuyén clia cudc canh tranh,”
ong Faller néi. “Anh hwéng ciia
ching ta [¢ ban cAu nay] dang
bi x6i mon... Piéu quan trong
1a chiing ta van hoat dong tai
bén ciu nay.”

Trong mot cude hop bao sau
phién diéu tran, 6ng Faller da
mo ta anh hwdng caa chinh
quyén Trung Qudc 1a “ngdm
ngam”, “c6 tinh d4n mon”, va
“had bai”.

Ong Faller cho biét, “Mot s&
vi du bao gom viéc ho theo dudi
nhiéu théa thuin cang, cho vay
dé1am don by chinh tri, ngoai
giao vaccine dé pha hoai cha
quyén, va khai thac cac nguon
tai nguyén nhw danh bt bat
hop phép, khong kiém soat, va
khong bo céo.”

Mot thang sau cdnh bao cta
ong Faller, Dan biéu Stephanie
Murphy (Dan Cha-Florida) da
gi¢i thiéu mot dy luat yéu cau
mot sd co quan lién bang caa
Hoa Ky, trong d6 c6 B Ngoai
giao, n0p mot bdo cao cho
Quéc hoi. Bdo c4o nay sé danh
gia dnh hwdéng cia Trung
Qudc & chau My Latin va ving
bién Caribbean.

Mot trong nhitng vAn @& ma
béo c4o sé xem xét 1a mdi quan
hé cta Trung Qudc v&i Cuba
va Venezuela. Mot van dé khac
14 viée Trung Quéc nd hye khai
thac cic tai nguyén thién nhién
trong khu vye.

“Diéu quan trong 1a cic nha
hoach dinh chinh sach ciia Hoa
Ky phai hiéu nhitng gi Trung
Quéc dang lam trong khu viye
ndy va c6 chién lwoe hiéu qua
dé chéng lai hanh vi giy hdn
ctia Trung Qudc va budc Dang
Cong San Trung Qudc phai
chiu trach nhiém vé cac hanh
dong ctia minh,” ba Murphy
cho biét theo mot tuyén bd tir
van phong cia ba.

An Nhién bién dich

Tong thong Ba Lan pht quyét mot du luit truyén thong

TOM OZIMEK

WARSAW, Ba Lan — Téng
thong (TT) Ba Lan Andrzej
Duda da phu quyét mot dy luat
truyén thong giy tranh cai sé
khién cong ty Discovery clia
M§ phai tir bé c6 phan kiém
soat cia minh trong dai truyén
hinh TVN ctia Ba Lan. Ong
ciing thira nh4n nhirng méi lo
ngai vé quyén ty do ngdn luan
cta nhirng ngwdi phan d6i dy
luat nay va cho ring né sé gay
cing thang trong méi quan hé
v&i Hoa Ky, mot dong minh
chti chét ctia Ba Lan.

Trong mot cudc hop bao
hom 27/12/2021 & Warsaw,
ong Duda néi ring mic du 6ng
ung ho luat trong twong lai
nhim han ch&€ kha ning nguon
v6n ngoai qudc kiém soét cac
phwong tién truyén théng Ba
Lan, nhwng viéc 4p dung dy
luét hién tai véi hiéu e hoi t6
sé 1a khong cong bang doi voi
c4c nha dau tw va vi pham mot
hiép wéc thwong mai dwoce ky
két vao nhirng nim 1990 giira
Hoa Ky va Ba Lan.

“Néu chiing ta 3 ky mot
thoéa thuén, thi ching ta phai
tuan tha,” 6ng Duda néi.

Dy luat vira dwoee Ha vién
Qudc hoi Ba Lan thong qua nay
sé ngin chin bat ky t6 chire
nao ngoai Au Chau sé hitu hon
49% c6 phan ctia cac dai truyén
hinh hogc dai phat thanh & Ba
Lan. Véi tén goi 1a “lex TVN?,
dw ludt nay s€ budc Discovery
phai tir bé ¢ phan chi phéi
trong TVN, mang truyén hinh

twnhén 16m nhat & Ba Lan.

Mot s6 nha phé binh diy luat
nay céo budc ring viéc thic
day du luat dén tir mong muén
ctia bang Phap luat va Cong
Iy (PiS) hién cam quyén dé
trirng phat TVN vi da dwa tin
chi trich. Cyu Thua twéng Ba
Lan Donald Tusk, ngwoi 1anh
dao dang dai 1ap chinh va dwa
ra binh lu4n vé diéu d6 tai cac
cudc biéu tinh phan d6i dy luat
lex TVN gan day, da viét trén
Twitter hom 27/12/2021 ring
cac cudc biéu tinh trén dwong
phd cliing v&i sy phan d6i caa
Hoa Ky d6i v&i dy luat nay da
budc 6ng Duda phai hanh dong.

Dong tinh trwée nhirng lo
ngai vé dy luat nay, TT Duda
cho biét mot trong nhirng luan
diém khién 6ng phai suy xét ki
trwée khi dwa ra quyét dinh
ctua minh 1a “vin dé da phwong
tién truyén thong va quyén ty
do ngoén luin.”

Tuy nhién, TT Duda noéi
ro rdng viéc phu quyét nay
cua 6ng khong c6 nghia la sé
khong ti€p tuc suy xét vAn dé
s& hiru ctia ngoai qubc do6i véri
cac hang thong tdn Ba Lan,
dong thoi thice giue cic nha
lap phap xem xét lai dy luat
nay va dwa ra mét phién ban
khong c6 hiéu lye hoi t6 doi
véi cae nha dau tw.

“Véi nhirng ngwoi mudn
dAu tw vao dat nwée ching toi,
trong twong lai, khi nhirng quy
dinh nhw vay c6 hiéu lyc, ho
s& hiéu ro cac ditu kién dé co
thé quan tri khoan dau tw caa
minh,” TT Duda néi.

VALENTYN OGIRENKO/POO/AFP/GETTY IMAGES

Téng thdng Ba Lan Andrzej Duda t8 chirc mot cudc hop bao chung véi ngudi déng cap
Ukraine trong khudn khé cudc hop cua ho, tai Kiev, Ukraine, hdm 12/10/2020.

KACPER PEMPEL/REUTERS

Logo cua dai truyén hinh tu nhan TVN trén
cdac chao vé tinh tai tru s& chinh cta ho &
Warsaw, Ba Lan, hom 10/02/2021.

bang Phap luat va Cong
Iy, ma 6ng Duda la mét thanh
vién, tir 1au da cho ring cac t6

7 M A . N
chire truyén thong ngoai quoc
str dung qué nhiéu quyén lyc
va bop méo cudc tranh luan
ctia cong ching & Ba Lan.

“T6i tin ring cic han ché

vé kha ning nim quyén sé&
hitu hay c6 phiéu trong cac
cong ty truyén thong 1a vin dé
nhay cdm khi lién quan dén
vOn ngoai qudc,” dng Duda noi
véri bao gidi, trich dan céc vi
du vé Hoa Ky, Phap, va Dirc,
noi dang thywe thi nhirng luat

nhw vay. “Toi cung chung quan
diém ring luat d6 nén dwoc
dwa ra & Ba Lan, nhwng la
trong twrong lai.”

Goi viéc phu quyét [cla
tong théng] 1a mot “chién
thing cho ngwdi dan Ba Lan”,
cong ty Discovery cho biét
trong mot tuyén bo ring “tong
thong da lam diéu dang din
va da dlirng ra ing ho cac gia
tri dan chu c6t 16i ctia mot nén
béo chi tw do va phap quyén.”
TVN da ca nggi quyét dinh
ndy trong mot tuyén bd, va noi
ring TT Duda da dirng 1én vi
nén ty do bao chi va méi quan
hé t6t dep véi Hoa Ky.

Tham tan cia Pai sir quan
Hoa Ky tai Ba Lan, ong Bix
Alju, d3 1én Twitter dé cam on
TT Duda vé quyét dinh nay, néi
ring diéu ndy c6 ich cho nén
dan cha va giap “bdo v&€ moi
trwdng dau tw & Ba Lan.”

Nguyét Minh bién dich

DIEM TIN

Bac Liéu: Nha hang,
quan an viét 100 Ia thu
xin hoat dong trd lai

Truyén thong trong nwée cho biét,
tinh dén chiéu t6i 04/01, chinh
quyén tinh Bac Liéu da nhan dwoc
gan 100 14 thw do c4c quan 4n, quan
giai khat tai tinh giti dén, xin dwoc
kinh doanh tré lai. Mot 14 thw cho
biét, theo yéu céu ctia chinh quyén,
cac hang quan phai déng ctira tir
thang 05/2021 dén nay. Nhiéu cha
quan gip kho khin, phai tra mat
bing, ph4 sin, nhin vién mat thu
nh4p. Do d6, ho xin chinh quyén
cho phép hang quin dwoc md
ban tai chd véi cong sudt giéi han.

Hién tai, Bac Liéu van giit mot
s6 quy dinh phong dich nghiém
ngit, ngwoi dan khong ra dwong
tir 20 gior dé€n 4 gidr sang hom sau.
Céc co s& #n, uéng, nha hang chi
dwgce ban mang vé va chi dwge phép
hoat dong dén 19 gior hing ngay.

2 n
Kon Tum xay ra b tran
dong dat lien tiep
Trung tdm Béo tin dong dat va
canh bao song than — Vién vat ly
dia cau Viét Nam cho biét, rang
sang ngay 05/01, tai khu vyc
huyén Kon Plong, Kon Tum xay
ra 4 tran dong dat lién ti€p. Cu
thé, tir khoang 1 gior 23 phit dén
3 gior 51 phit sang xay ra 4 tran
dong dat voi cwromg do tir 3 dén
3.6 Ao Richter. Dén 9 gidr 48 phut
cling ngay, tiép tuc xdy ra mot
tran dong dat c6 do 16m 2.9 o, do
sau ch4n tiéu khoang 10 km. Ca 5
tran dong dat nay déu khong gay
rli ro vé thién tai.

Giéi chuyén gia khuyén céo
ngwoi dan va chinh quyén khu vire
ndy quan tAm céc yéu td khang
chan trong x4y duyng, tim cach
phong tranh dé giam thiéu thiét
hai khi x4y ra dong dat manh.

~n . ~ n, .

Tap doan my pham Innisfree
Nam Han déng ctia 80%
clia tiém tai Trung Quéc
Méi day, Innisfree — tap doan my
pham 16n nhat Nam Han di d6ng
ctra 80% cira tiém & Pai Luc trong
b&i canh cac cong ty my pham
ngoai qudc loan tin sé rat khoi thi
trwdong déng dan nhat thé gioi.
Innisfree sé thywe hién “con bao”
rat khéi thi trwromg Trung Qudc
véi viée cit gidm tir hon 800 cira
tiém xudng chi con 140 ctra tiém.

Sw néi tiéng caa thwong hiéu
nay gin lién v6i “Lan séng Nam
Han” du nh4p vao Trung Qudc.
Moi quan hé Trung—Han tré nén
lanh nhat sau khi Nam Han khai
trién hé théng phong thi héa tién
tAm cao hoi giftra nim 2016. Tir
do, viéc kinh doanh cta Innisfree
ciing trwrot doc theo.

Nim 2021 vira qua, khéng chi
Innisfree bi chinh quyén Trung
Quoéc “doi nwée lanh”, ma thwong
hiéu m§ pham My Benefit ciing da
doéng ctra tiém loat cac chi nhanh
tai day va chuyén trong tAm sang
kinh doanh trye tuyén.

Indonesia: Danh gan
1ty USD cho khéi phuc
kinh té& nam 2022

Téng thong Indonesia Joko
Widodo da quyét dinh danh 14,100
ty rupiah (twong dwong 984.77
triéu USD) dé phuc hoi kinh t& dao
qudc trong ndm 2022.

Cé4c chwong trinh s& bao gom
tror cAp 1ai sudt 3% cho cac khoan
vay kinh doanh cia ngwoi dan
trong 6 thang dau nim, mé rong
va ting téc chwong trinh hd tro
tién mit cho tidu thwong (nguoi
ban hang rong, quiy hang dwong
phd) va wu dai thué gia tri gia ting
d6i véi nha &, wu dai thué€ ban
hang xa xi d6i v61i xe hoi.

PAt nwde van ddo sé bt dau cac
chwong trinh trén ngay trong quy
d4u tién nim nay truwdce khi thye
hién Chwong trinh diéu tra kinh
t€—xa hoi qudc gia (SUSENAS)
vao thang Tu téi.
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TT Biden tran an
Ukraine sau cudc dién
dam voi T'T Putin

MELANIE SUN

T6ng théng (TT) Joe Biden da
trdn an Téng thong Ukraine
Volodymyr Zelensky vé cam két
cta Hoa Ky trong viéc hd tror chu
quyén va toan ven lanh thd cta
Ukraine khi qudc gia thudc Lién X6
cti nay d6i mit voi ap lye tir quan
doi Nga doc theo bién giéi phia
ddng ctiia minh.

“Téng théng Biden d3 khing
dinh quan diém ring Hoa Ky ciing
nhw cdc dong minh va d6i tac cia
Hoa Ky sé dap tra mot cach dit
khoat néu Nga ti€p tuc xAm lwoc
Ukraine,” Tham vu Bao chi Toa
Bach Oc Jen Psaki cho biét trong
mot tuyén b6 sau cudc dién dam
hom o02/01 véi Téng thong Nga
Vladimir Putin.

Cac cam két nay dwoce dwa
ra hai ngay sau khi TT Biden néi
chuyén vé&i TT Putin trong gan mot
gior dong ho vao ngay 30/12. Cude
dién dam d6 dworc thye hién theo
yéu cau ctia TT Putin dé thao luan

vé “mot loat cac van dé chién lwoc
va an ninh”, theo mét quan chirc
cao c4p cta chinh pht TT Biden.

Theo hang truyén théng nha
nwée Nga TASS, phat ngdn vién
bién Kremlin Dmitry Peskov da
béc b tin tirc ring Nga dang 1én

ké& hoach cho mét “cudc xam lwoc”
tiém tang vao linh thd Ukraine,
cho biét Nga dang tim cach giai
quyét cic van dé & phia @6ng nam
Ukraine va Donbass.

Thang 12/2021, Moscow yéu
cau Ukraine va cac quéc gia Lién
X6 cti khong dwee phép gia nhap
NATO, dong thoi kéu goi NATO rit
lai cac hoat dong diéu dong quin
ddi & khu vie Trung va Péng Au.

Hoa Ky va c4c dong minh da tir
chéi cung c4p bat ky sy cam doan
nao cho Nga, v&i ly do nguyén tic
ctia NATO cho phép bat ké qudc gia
du diéu kién nao déu c6 thé nop
don tré thanh thanh vién.

Trong cufc dién dam hom
02/01, ca TT Biden va TT Zelensky
déu bay té sy ting ho ddi véi cac nd
lwre ngoai giao nhim gidm leo thang
du kién dién ra vao tuin 16 b4t dau
tir ngay 10/01 tai Geneva. Céac hoat
d6ng nay sé bao gom Déi thoai On
dinh Chién Iwgrc song phwong giira
Hoa Ky va Nga, ciing nhw Hoi dong
NATO-Nga, va cudc hop Hoi dong
Thwong trie ciia T6 chire An ninh
va Hop tac & Au Chau (OSCE).

TT Biden da cam két véi
Ukraine ring Hoa Ky va cac dong
minh cta Hoa Ky s€ tuan thu
nguyén tic “khong thé néi vé mot
nwée néu nwde dd6 khong & do”

Téng théng Joe Biden tai
Detroit, Michigan, hom
17/11/2021.

Tong thong
Biden da khang
dinh quan
diém rang

Hoa Ky cung
nhu cac dong
minh va déi
tac cia Hoa Ky
sé dap tra mot
cach dut khoat
néu Nga tiép
tuc xam lugc
Ukraine.

Tham vu Bdo chi
Toa Bach Oc Jen Psaki

JONATHAN ERNST/REUTERS

trong cac cudc dam phan nay.
Téng thong Hoa Ky da néi véi
ngwdi dong cAp Nga clia minh mot
lan nita vao dAu tuin I8 tir ngay
27/12/2021 dén ngdy 02/01/2022
ring Hop chiing qudc Hoa Ky ciing
cac dong minh va ddi tac sé dap tra
mot cach dirt khoat néu Nga xam
lwge Ukraine, dong thoi bay té sy
ang ho cac hoat dong trao ddi ngoai
giao theo lich trinh nhim gidm leo
thang ciang thang trong khu vye.
Ong ciing dwa ra mot 1o canh
béo twong tw d6i véi Nga vao ngay
07/12/2021, viéen din khi ning
ap dung cac bién phap trirng phat
nghiém khic ddi véi Nga néu can.
Trong cac cudc ndi chuyén nay,
ca TT Biden va TT Putin déu “thira
nhan rdng nhiéu khd ning co
nhitng linh vire ma ching ta c6 thé
dat dwoe ti€n bd c6 ¥ nghia ciing
nhw nhitng linh virec ma viée di dén
théa thuan la khong thé, va ring
cac cudc dam phéan sdp t&i sé xac
dinh chinh xac hon nhitng dwong

nét cda tirng linh vye d6,” mot
quan chirc cao cip cta chinh phu
TT Biden cho biét vé quan diém
chung trwée thém cudce thio luin
ngay 10/01 nay.

Thtr trwdng Ngoai giao Nga
Andrey Rudenko ndi véi TASS hom
02/01 ring Hoa Ky khong ting ho
dé nghi cia Nhom Lién lac Minsk
lién quan dén [viéc moi thém)] cac
dai dién tir c4c thanh phé bién giti
phia dong Ukraine 14 Donetsk va
Lugansk, thay vi dinh dang nhém
hop Normandy Four (bao gom
Nga, btre, Phap, Ukraine).

Hom o2/01, Toa Bach Oc cho
biét TT Biden ting ho “hoat dong
ngoai giao tich cyre dé thic day viée
thye hién cic Théa thuin Minsk,
ung ho Pinh dang Normandy.”

TT Zelensky, trong cudc hop véi
c4cthanh vién Quéc hoi Hoa Ky vao
bém Giang Sinh, da bay té quan
diém ctia minh vé tAim quan trong
ctia viéc Hoa Ky tham gia vao céc
cudc dam phan v&i Nga, vi nwéce
ndy c6 thé tham gia cac cude dam
phéan & ca hai dinh dang Minsk va
Normandy theo cic nghia vu quy
dinh trong Ban ghi nhé Budapest
nam 1994.

TT Zelensky cho biét, “Gid day,
hon bao git hét, khong chi 1a loi
no6i, ma hanh dong dirt khoat méi
la quan trong. Muc tiéu cua t6i la
ngin chin d6 mau & mién dong
Ukraine. Tinh hinh an ninh & Au
Chau sé 1a khong thé twéng twong
dwoe néu khong két thtc chién
tranh & Donbas.”

Bdn tin ¢6 dong gop ctia Nick Ciolino
Hong An bién dich

PONG DUGNG

Tham sat song Mekong: Trung Quoc phé huy
dong séng quan trong nhat bong Nam A

JOHN MAC GHLIONN
Trung Qudc dang sir dung
» =\ song Mekong nhw mot
@ cong cu dia chinh tri.
Pworc thanh lap vao
Y nim 1995, Uy ban Séng
Mekong (MRC) 1a mot hiép
dinh chinh thtc gitra cdc chinh pha
Campuchia, Lao, Thai Lan, va Viét
Nam. Theo trang web ctia MRC, théa
thuin nay “ra doi khi bén quéc gia
nhén théy lgi ich chung cta viée cliing
nhau quan tri cdc ngudn nwéec chung va
phét trién tiém ning kinh t& ciia dong
song nay.”

Ni#m 2006, nhan thiy tAim quan
trong ctia song Mekong, Trung Cong da
quyét dinh tham gia. Trong su6t 15 nim
ké tir 8, Trung Cong da 1am moi thtr dé
thao ting song Mekong theo hwéng cod
lgi cho minh.

Nim 2016, Hop tac Lancang-Mekong
(LMC), mot théa thuan da phwong gitra
cac qudc gia ven song Lancang va song
Mekong, da dwoce ky két c6 hiéu lyc.
Lancang [Lan Thwong — phan song
Mekong trén lanh thé Trung Quéc], 1a
mot trong nhirng con song 16m nhét va
dai nhit & Trung Qudc hop, luvu véi song
Mekong, bit nguon tir Ty Tang, mot cao
nguyén rong 16n & Nam A.

Khong chi 1a mot dong séng, Mekong
con dang bi Bic Kinh vii khi hoa. Vao
tuan thir hai cia thang 6/2021, 6ng
Vwong Nghi, mot chinh tri gia gitr
cwong vi ngoai trirdng Trung Qudc tir
niam 2013, da chu tri HOi nghi cac Ngoai
trwdng Hop tac Lancang—Mekong
(LMC) Ian thir sau. Str dung COVID-19
lam diém tham chiéu xuyén sudt, 6ng
Vwong Nghi da ca nggi cac thanh vién
LMC vé “hop tac chdng dai dich”. Ong
Nghi n6i vé tAm quan trong ctia “phuc
hoi kinh t&” va 1am sau sic thém “giao
lwu vin héa”. Ong Nghi ciing néi vé cac
trién vong mé&1i cho ting trwdng thwong
mai, va viéc s8 lwgng chuyén bay ché
hang hoa gitra cdc nwére thanh vién “da
ting tir 49 chuyén mdi tuin trong nim
2019, 1én 289 chuyén mdi tuin.” R rang
14 Trung Cong coi LMC la mt phwong
tién dé cang cd anh hwéng ctia minh &
Pong Nam A.

‘Chinh tri thay van’ va sw thao
ting song Mekong

Chao mirng quy vi dén véi thoi dai
chinh tri thty van, noi ma viéc phan
b6 cac ngudn tai nguyén nwée dwoe
nhin nhan qua mot lang kinh chinh
tri. Ching ta thdy diéu do6 & Israel, noi
cac nha chire trach tiép tuc thao ting
c4c nguodn cung cAp nuwéde ctia ngwdi
Palestine. Trong khi do, & A Chau,
Trung Cong dang ban ron thao ting
song Mekong.

La con sdng quan trong nhat ctia
Pong Nam A, song Mekong cung cAp
nguon thire phadm va sinh k& cho 65
triéu ngwdi. D6i véi nhiéu ngwoi trong
s0 nay, ca cung c4Ap ngudn protein chinh
yéu cho ho. Néu khong c6 séng Mekong,
hang triéu ngwdi sé c6 nguy co mic
bénh kwashiorkor, mét dang suy dinh
dwdng do thiéu protein trong thyre
pham. Khi n6i dén danh bit c4, con
séng dai nhat & Pong Nam A nay chiém
hon 25% san lirgng ca nwée ngot danh
bét trén toan ciu. V&i dién tich khoang
200 triéu mau Anh — gan bing dién tich
clia tiéu bang Texas va Arkansas cong
lai — Khu vire song Mekong mé rong
(GMS) la noi ¢6 mot vai moi trieong
song da dang nhat vé mit sinh hoc &

A Chau. Pang budn thay, Trung Cong
dang pha huy nhirng méi trwong song
nay. Bing cach @6, Trung Cong ciing

dang htiy hoai cudc sdng ctia hang triéu
ngwoi trong khu ve. Trirde khi song
Mekong ra khéi Trung Qudc, n6 phai di
qua 11 con dap 1én. Khong ¢6 gi ngac
nhién khi viéc xay dgng nhitng con dap
nay giap ich cho Trung Qudc va gy hai
cho cac qudc gia khac, von dyra vao dong
song nay dé sinh ton.

Vién Chién lwge Doc 1ap Bat vu loi
Future Directions International (FDI) da
cong bé mot bao céo; day 1a bai viét dang
dé suy ngdm. Hon mot nira dong chay
ctia song Mekong nam & Trung Qudc,
dem lai cho Trung Cong “co hoi dang ké
dé khai thac dong chay nhanh ctia né.”
La qudc gia ven song & vi tri cao h0'n,
Trung Qudc “c6 anh hwédng dang ké d6i
v&i cac quoc gia & vi tri thip hon.” Béi
rat nhiéu ngwdi phu thude vao dong song
nhw mot phwong ké sinh ton, nén ho
phai tim ki€m “nhirng nguon thye phdm
va thu nhép thay thé”,

Nhuw Tap chi ‘Foreign Policy’ da Iiru
y ring trong mot twong lai khong xa,
Trung Cong c6 thé st dung 11 dap &
thwong ngudn cia minh dé “cit ngudn
cung cip nwére cho cac qubc gia & ha
nguon.” Néu bi thic ép, Bic Kinh c6 thé
bét cac thanh vién LMC lam con tin. Do
sw can thiép cia Trung Cong, ndm 2019
da chtrng ki€n mye nwére song Mekong
gidm xudng mirc thAp nhat trong mot
thé& ky. Diéu tha vi 13, theo c4c nha

PANU WONGCHA-UM/REUTERS

nghién ctru tai Trung tdm Stimson, nam
2019 tinh c¢ cling 1a ndm ma Trung
Cong “gitr lai nhiéu nwée hon bao gidr
hét — ngay cé khi cac qudc gia & ha
ngudn phai hirng chiu mot do't han han
chwa tirng c6 vao mua mwa”. Cac nha
nghién ctru canh bao viéc Trung Cong
lién tyc thao ting séng Mekong, “dang
gy ra nhitng thay d6i that thwong va
tan pha d6i véi mye nwéde & ha lwa”.
Nhirng tran li quét giy chét choc dot
ngdt déu co lién déi trye ti€p dén cac
con d4p & Trung Qudc. C4c nha nghién
ctru viét: “Viée xa dap bat ngo,” @ dan
dén “myrc nwée song dang cao nhanh
choéng, tan pha nhirng cong dong & ha
lwu, khién hang triéu [ngwdi] bi thiét
hai, gay xdo dong cho cac qua trinh sinh
théi cia dong song nay.”

Bén canh ngudn cung c4p ca bi anh
hwéng ning né, cac khu vire dt trong
lta — noi da dinh hinh di dinh hinh
lai Dong Nam A trong hon 4,000 nim
— dang bi ph4 hity. Can lwu y ring gao
1a lwong thye chinh ctia hon 557 triéu
nguwdi trong khu viee nay. O cac nwée
LMC nhw Campuchia, noi ty 1€ nghéo
d6i dwore dy bao tang gin nhw gip doéi
trong nhitng nim t&i va Mién Dién
(Myanmar), noi gin mot nira dan sé clia
d4t nwére 6 nguy co roi vao canh nghéo
d6i, thi hanh dong can thiép day toan
tinh ctia Trung Qudc chi khién van dé
tré nén to6i té hon.

Nhitng gi dang xay ra & Pong Nam A
khong chila mot van dé vé nguon nwée
ma con 1a mot van dé nhan dao. Cai chét
cta song Mekong 1a mot cai chét do hang
ngan nhat chém gay ra, va rit nhiéu trong
s6 do 1a do ban tay ctia Trung Cong. Néu
Béc Kinh tiép tuc thao tiing séng Mekong,
thi nhiéu ciy trong, muia mang hon sé bi
phé hity va nhiéu ngwoi hon sé 1am vao
canh khon khé.

Quan diém trong bai viét nay la cia tac
gid va khéng nhdt thiét phdn anh quan
diém ciia The Epoch Times.

Ong John Mac Ghlionn la mét nha
nghién citu va nha viét ludn. Tac phdm
ctia 6ng da dwore xudt bdn béi nhirng tor
bao nhw New York Post, Sydney Morning
Herald, Newsweek, National Review,

Yén Nhi bién dich

4

Toan canh song Mekong,
lang Ban Namprai, tinh
Nong Khai, Théi Lan,
hom 08/10/2019.
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Piéu tri hoi chiing COVID dai dang

JOSEPH MERCOLA

OVID-19 c6 thé dé lai hau
qua lau dai, cach tot nhatla
nén phong tranh tir sém.
COVID lau dai (Long
COVID) - con dwee goi 1a hoi chirng
COVID kéo dai, COVID kinh nién,
hoic hoi chirng dai ding — dé cap
dén cac triéu chirng ton tai trong
bon tuin hoic hon sau lan nhiém
COVID-19 Ian d4au. Bac si ndi khoa
va tim mach [dwoc hoi dong chirng
nhan] Peter McCullough thao luan
vé cac phwong phap diéu tri tiém
ning d6i voi COVID kéo dai trong
mot cudc phéng van véi Bac si Al
Johnson dwogc dang trén YouTube,
vé&i ndi dung nhw nhirng xét nghiém
ndo c6 thé can thiét va khi nao can
tim dén sy chiam soc y t€ khan cép.
Nhiéu triéu chirng ciing c6 thé
twong tw véi triéu chirng do viée
chich vaccine COVID-19 giy ra,
va béc si McCullough néu chi tiét
bén loai héi chirng thwong tén do
vaccine COVID-19 ma 6ng da gap
trong khi hanh nghé y. B4t ky ai
cling c6 thé gip hoi chirng COVID
kéo dai, nhwng nhitng bénh nhan da
tirng diéu tri tai don vi cham soc dic
biét c6 nhiéu kha ning gip phai hoi
chirng nay hon.
Theo 6ng McCullough, 50% trong
nhom nay sé ¢ cac biéu hién cta hoi
chirng COVID kéo dai.

Cac triéu chirng pho bién cua
hoi chirng COVID kéo dai

Céc d4u hiéu va triéu chirng ctia hoi
chirng COVID kéo dai ton tai trong
bon tuan hoic hon sau khi ban dwoe
chan doan mic COVID-19, gom cé:

o Mét moi

o Thé nhanh hodc khé thé

« Ho

« DPau khép

* DPaunguc

o Céac vin dé vé tri nhé hodc kha

nang tap trung

« Cécvan deé vé gidc ngt

« Pau co hodc nhirc dau

+ Tim dap nhanh hodc dap manh

« M4t khiru giac hodc vi giac

« Tram cam hogclo 1ing

+ S6t

» Choéng mit khi drng

« Hodc cac triéu chirng tré nén toi
té hon sau cac hoat dong thé chat
ho#c tinh than.

Cac triéu chirng nay la hé qua caa
s ton thwrong trong cac hé co quan
sau: hé ho hap/phdi, hé mién dich/
di &rng, ty thé/hé théng ning lwong,
tim, hodc hé than kinh trung wong/
ngoai vi.

Theo doi cac cuc mau dong
trong 90 ngay

Néu ban da bji COVID-19, dic biét 1a
bi bénh niing, hay lwu y ring cuc mau
dong va cac van dé vé tim, bao gom
dau tim, c6 thé xay ra trong 9o ngay
hodc hon sau khi hoi phyc. Ngwoi ta
tin ring dau tich cta virus van con
ton tai trong hé than kinh, phéi, tim,
va cac co quan khic.

Néu céc triéu chirng bao gobm kho
thé, ho ra méu, hodc dau mot bén
ngure khi hit hoi sau, thi d6 c6 thé 1a
do huyét tic mach phdi [mudn] hoic
do cuc mau dong dang di chuyén
dén phéi.

Chup CT ngwe c6 thudée cén quang
Trong trwomng hop nay, dng khuyén
nghi nén chyp CT nguyc ¢ thude can
quang va néu phét hién c6 cuc méau
déng thi nén st dung thuéc chong
déng dwong udng tir 3 dén 6 thang.
Ong ciing st dung aspirin litu day
da (325 mg mdi ngay) cho hau hét
nhirng ngwdi bi hoi chirng COVID
kéo dai, ké ca nhitng nguwdi khong
c6 van dé vé cuc mau dong.

Tuy nhién, mot gidi phap thay thé

an toan hon va c¢é6 hiéu qua twong
dwong v&i aspirin la cac enzyme

dang udng c6 tac dung tiéu s¢i huyét
nhw lumbrokinase va serrapeptase.
Ban c6 thé st dung luan phién hai
loai enzyme nay: mot ngay dung
lumbrokinase va ngay ti€p theo dung
serrapeptase, béi vi ban sé can sir
dung chiing trong khoang ba thang
va c6 thé phai chiu nhitng tac dong
khong t6t [nhay cadm] do c4c enzyme
nay, theo thoi gian.

B4t ky ai da tirng bi COVID-19,
ddc biét 1a o6 cac triéu chirng nghiém
trong, nén xét dén viéc dung cac
enzyme dwong udng cé tac dung tiéu
soi huyét dé bao dam khong c6 cuc
méau dong.

Xét nghi¢m D-dimer
Mot phwong phap khac xac dinh
xem c6 xdy ra dong mau hay khong
la xét nghiém dwoce goi la D-dimer,
mic du kha dit tién. D-dimer 1a
mot doan protein dwge co thé hinh
thanh khi cuc mau dong tan ra.
Binh thwong, D-dimer khong
thé phat hién dwoc hodc chi xuét
hién & mtrc do rat thap, nhung mirc
do D-dimer c6 thé ting lén dang
ké khi co thé ban dang hinh thanh
va pha v& cdc cuc mau dong. Néu
ham lwgng D-dimer ctia ban thép,
thi ban khong cin phai dung cac

Néu cic
triéu chiing
bao gom
kho thé, ho
ramau, hoac
dau mot bén
nguc khi hit
hoi sau, thi
dé c6 thé'1a
do huyét tic
mach phoi
[muon] hoac
do cuc mau
dong dang
di chuyen
dén phoi.

Viém mang ngoai tim va viém mang phai ciing c6 thé xay ra trong nhiém

COVID kéo dai.

enzyme. Twrong ty nhw vdy, néu ban
bi COVID-19 rat nhe, gidng cam lanh,
ban c6 thé khong can chiing.

Xét nghi¢m protein phan itrng C
(CPR)

Ngoai chup CT va cb thé ca xét
nghiém D-dimer &6 loai trir thuyén
tic phdi néu ban dang c6 cac triéu
chirng, bac si McCullough dé xuét
xét nghiém protein phdn &ng C
(C-reactive protein, CRP) c6 @0 nhay
cao cung cap chi sd chung vé tinh
trang viém.

Ong noéi: “Viéc theo déi cuc mau
dong nay rat quan trong. To6i da thay
nhiéu trwdmg hop viée theo doi
cuc mau dong bi bo sot... Diéu nay
gan nhw xay ra hang ngay, dic biét
1a trong vong 90 ngay dau tién sau
nhiém COVID-19.”

Cac vin dé vé than kinh va
tim thwo'ng phé bién

Viém mang ngoai tim va viém mang
phdi cling c6 thé xay ra & nhitng bénh
nhan c6 hoi chirng COVID kéo dai.

Bac si McCullough néi: “Virus c¢6
thé gay viém swng. Protein gai cia
virus trong co thé kich hoat phan
rng viém.”

Trong nhitng trwong hop nay, ong
ké don steroid va colchicine, mot loai
thu6c chéng viém swng thwdng dwoc
str dung cho bénh Gout dé giam nong
d6 acid uric.

Nguy co dau tim hoac doét quy
thye sy xay ra ma khong dwoce bao
trwée trong hoi chirng COVID kéo
dai; vi vay Bac si McCullough canh
béo nhirng ngwdi dang hoi phuc hay
“dé phong”, dic biét néu ban da dwoec
dit stent tim hodc dong mach canh bi
hep do xo vira.

Cac hoi chirng than kinh
Céac hoi chirng than kinh ciing xay ra

trong hoi chirng COVID kéo dai, mac

Xem tiép trang 31
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8 b1 quyet cho stc khoe
va su lanh bénh

LYNN JAFFEE S nghe c6 vé hay ma vi t6i da chirng
o e kién hiéu qua thyre t€ va biét uy lye
a mot bac si cham ciru, toi Vi‘-"c lal;h 2 cua ching.
da danh tAm huyét trong | beénh canrat Dwéi day 1a mot s§ didu quan
hai thap ky vé&i khach lll]iéll nang trong nhit ma khéach hang cia t6i
y hzlir}llg. ’,I‘01h1130n cafr} tlllay lu’o’ng; vivﬁy daiday)cho 161 — t\he nao }a m(_)t thé'll’l
may man khi c6 nhiéu ngwoi dang hi neoi da thé khde manh va mau lanh bénh:
yéu va thi vi dén v6i t6i 46 duge | NSALNZ01AAY
gitip d6. T6i ciing may min vi da | duvangudu 1) Trir khi ban thay déi cac
hoc dwge diu gi d6 tir mdi khach | giaclarat hanh vi dan dén bi bénh, ban
hang ma t6i gdp go. quan trong. s€ khong bao gio hoan toan

La moOt nha vin, téi co thé
chia sé mot s6 bi 4n va sic thai
ctia Trung y, ciing nhw nhiéu hiéu
biét sau sic vé strc khée va chira
bénh. T6i goi ching la bi mat hay
bi quyét, nhwng mot sd thong tin
da dwgc nhiéu ngwdi biét dén. Toi
chia sé ngay ca nhitng diéu hién
nhién nh4t — khong phai vi diéu d6

khoéi bénh

Diéu nay dtng cho du ban &n u6ng
qua mire, 1am viéc qui nhiéu, co6
mot 16i séng qua tai, hay mot méi
quan hé cing thing. Trung y c6
hiéu qua vi n6 gitp xac dinh nguyén
nhan khién ban bi bénh — thwdng
c6 nguodn gdc dang ngac nhién — va
hwéng ban dén sy thay d6i tot dep.

2) Ling nghe co thé ctia ban
Co thé giri cho ban tin hiéu khi
moi thr khong 6n rét 1au trwede khi
ban thye sw bi bénh. Néu ban lor 1a
nhitng tin hiéu nay, ching s€ ngay
cang khuéch dai hon cho dén khi
ban khong thé phért 1o chiing. Trong
hau hét cac trwong hop, bénh tat 1a
c4iloa ctia co thé ban sau mot chudi
nhitng théng diép nhic nhé nhe
nhang nhwng bi ban bé qua.

3) Cam xuc la chia khéa cho
strc khoe caa ban

Ngudi Trung Qudc néi rang cam
xtic ctia ban 1 gdc ré ctia bach bénh,
va t6i thdy diéu nay 1a ding. Nhirng
cdm xtGic manh mé — ching han
nhw tirc gidn, trdim cam, s¢ hai, lo
ling, dau buon va khao khat manh
liét — c6 kha niang anh hwéng dén
strc khée ctia ban, gy ra nhiéu dang
triéu chirng nhw méat ngt, cac van
dé vé tiéu hoa, va tinh trang da.

4) Lao hoa la mgt trang thai
cua tam tri

Phong kham cta t6i c6 nhirng khach
hang & do tudi 60, va ho dwdng nhw
rat gia. Nhwng t6i ciing da lam viéc
véi mot s6 ngwoi 80 va 9o tudi;
nhirng ngwoi nay c6 vé tré hon
nhiéu so v&i tudi ctia ho.

Sw khéc biét nim & dau? Nhitng
ngwoi dang gia di mot cach thoai
mai thwong cd tinh yéu véi cude
song. Ho ra khéi nha, ho ning dong,
ho tinh nguyén, va ho ¢6 nhitng noi
dé dén va nhirng viéc phai lam.

biéu nay khong c6 nghia 1a ho
khong c6 mot cude séng kho khin
hay ho khong c6 nhirng giéi han
hogc van dé vé strc khoe; ho van c6
nhitng diéu d6. Tuy nhién, bat chdp
nhitng khé khin, nhitrng ngwoi cao
nién nay dwong nhwr van ning dong,
gén bo, va lac quan bAt ch4p nhirng
niam thang truwéc mat.

5) Khong c6 tién dwg’c nao
cho strc khoe

T6i da xem hang tram quang céo va
bai bao vé céc loai thye pham than

ky, thire pham bé sung chira dwoc
moi bénh tat, va nhitrng cdm nhan
mé&i nhét vé cach dn uéng. C6 mot
vai vin dé v&i diéu nay.

Thir nhat, khong c6 mot loai thye
pham, chét b6 sung, hodic ché& 9 an
udng nao cb thé chira khéi moi thir;
khong c6 dau.

Thiér hai, mbi ngwoi trén hanh
tinh 12 déu duy nh4t va khac biét. Va
diéu d6 c6 nghia 1a tat ca chiing ta déu
can nhirng thr khic nhau. Nhirng
gi c6 thé 1a ngudn thue phAm hoan
hao cho mdt ngudi ¢ thé 1a tham
hoa cho ngwoi khac. Thye phidm
b6 sung hoic thdo moc co tac dung
v&i ban cta ban ¢ thé khong phai
1a thtr ban cin. Pung vdy, khong
c6 vién thudc ndo 13 tién dwoc ca.

6) Mot trong nhirng diéu tot
nhit ma ban cé6 thé 1am cho
co’ thé cia minh 1a van dong
C6 mot cau tuc ngir trong y hoc
Trung Qudc, “Chd nao khéng cod
chuyén dong, chd d6 dau. Chd nao
c6 van dong, chd d6 khong dau.”

Gan day, t6i nghe moi ngudi
noi rang van dong con 1a mot chat
duwdng da.

Di1 biing cach nao thi tip thé duc
cling gitp cai thién tim trang ctaa
ban, giam cing thﬁng, cai thién stre
khée ctia phdi va tim, giam huyét ap,
dong thoi gitr cho cac khép va cor
ctia ban mém mai. Tdi da théy cac
khach hang tré nén manh khée hon
chi don gian bing cach dwa thé duc
vao doi séng cta ho.

7) Co’ thé ciia ban d4a dwere
lap trinh dé chira lanh,
nhwng do6i khi ban phai giap
no mot chat

Viéc lanh bénh can rat nhiéu ning
lwong; vi viy nghi ngoi day da va
nga da gidc 1a rat quan trong. An
cac loai thye phdm gitp ich cho sy
lanh bénh va lam gidm viém ciing
rat quan trong. Ngoai ra, hay chong
lai thoi thic mudn kiém tra sy khoi
phuc ctia ban — hay chd d@én khi
hoan toan lanh bénh. Khong c6 gi

HUGNG DAN TAP PHAP LUAN CONG

« Nang cao suc khde va tang suc deé khang
« Giam cang thang va mét mai tinh than
« Nang cao tam tinh va tri hué

Day la phuong phap

tu tdm theo nguyén ly
Chén-Thién-Nhan, va luyén
than bang viéc thuc hanh

ﬁl_)ra:i cng phap dé tap.
at nhiéu nguoi da tap va
CO két qua tot.

Hutng dan hoan toan mién
phi, khéng can ghi danh. C6
cung cap tai liéu tham khéo
va dia CD hudng dan. Quy

vi cd thé coi truc tiép trén
website: Falundafa.org
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Strc khde khong chi 1a vé thé chat, ma con ca
tinh cadm va tinh than.

1a la néu ban lam ban thén tai chan
thwong hoic bi dai ddng do tap qua
nhiéu va qua sém sau mot thwong
tich hodc bénh tat.

8) Yéu quy co’ thé ctia ban
Than thé ban khong phai 1a thtr gi
d6 ban can ganh dua, cAn virgt qua,
can ép budc rén luyén cho thanh
khuén khé. Co thé 1a chiéc binh
dung chira tinh than cta ban.

Trung y cho ring, tinh than cta
ban, hay than thirc, nim trong trai
tim ban va chiu trach nhiém vé cam
xuc, y thire, tri nhé va suy nghi caa
ban. Theo ban ning, ban biét ring
trai tim cta ban la co quan cam
xtic khi ban cdm thiy dau long, hay
cadm on ai d6 tir tdn day long minh,
hodc gtri cho ai d6 trai tim dé thé
hién tinh yéu cta ban. C6 cau noéi
ring khi trai tim thoai mai, co thé
khée manh. Diéu nay néi 1én ring
strc khoe khong chi 1a vé thé chat,
ma con ca tinh cdm va tinh than. Va
diém @6 bit dau chinh la yéu quy cor
thé cta ban.

Va mot bi quyét cudi cung
Viéc hoc khong bao gidr 1a hoan tét.
Toi 14 ngwoi déu tién thira nhin
rang t6i sé khong bao gior biét moi
thtr. T6i sé ti€p tuc kham phé nhirng
diéu méi, va toi cho phép minh thay
d6i suy nghi va thira nhan khi t6i
sai. Khi lam vay, t6i hy vong sé giit
cho trai tim minh c¢&i mé va thoai
mai — va co thé cta t6i khée manh.

Triic Bdo bién dich

Diéu tri hdi chiing COVID dai dang

Tiép theo tir trang 29

du khong dwge mo ta ro rang. Cac triéu
chirng bao gom dau khép va co, dau dau,
dau 6c thi€u minh man, va U tai. Mot s6
ngudi cling c6 nhitng thay d6i trong hé
thong than kinh ty cha [gom giao cam va
ddi giao cam], chdng han nhw nhip tim
tdng cao va cic bénh than kinh cam gic,
bao gom té va yéu chan.

Bac si Al Johnson khuyén ban
nén st dung dng lin x8p (foam
roller) cho vung lwng tir 3—5
lan mbi ngay dé thw gian hé
than kinh ciing nhw gidam
dau xwong swon do cac
con ho. Bac si McCullough
da c6 mot s6 thanh cong
trong viéc diéu tri cac triéu
chtrng than kinh véi mot SSRI
(thudc ch6ng tram cam) cii hon goi 1a
fluvoxamine.

HO tror hé vi sinh vat trong co’ thé

Nghién ctru ctia Bac si Sabine Hazan da
chira ring hé vi sinh vat cia ban @6ng mot
vai tro dang kinh ngac trong COVID-19.
DAy 1a mot trong nhirng 1y do khién mot
sO ngwoi trong cuing mot gia dinh khong
nhiém COVID-19 trong khi nhirng ngwdi
khéc lai nhiém bénh nay. Hé vi sinh vat
khée manh bdo vé€ ban trwéc sy phat
trién cia COVID-19. Bifidobacterium
14 mot trong nhitng vi khuin hang
dau c6 kha niang chong lai COVID-19.

Ong néi: “COVID-19 r6 rang 1a mdt hoi
chirng dwong tiéu hoa.”

Virus SARS-CoV-2 tich tu trong mai
va miéng cta ban va khi nuét, virus sé
dwoe dwa xudng dwong tiéu hoa. Tranh
xa c4c chit giy kich (rng dwdng tiéu hoa la
rit quan trong, nén chon cac thye phim
sach nhw thye pham hitu co va nwée sudi
dong chai thiy tinh, néu c6 thé. An thye
pham 1én men hoic diing probiotic chat
lwong cao, tranh thwc phdm ché bién
san, va tranh st dung khang sinh khi
khong céan thiét ciling cin thiét cho stre
khée dwong rudt.

Mét méi kinh nién va réi loan
gidc ngu
Mét méi kinh nién 12 mot vdn dé 16n
cho nhiéu ngwdi bi hoi chirng COVID
kéo dai, va d6i véi diéu nay thi liéu phap
oxy cwdorng do cao (HBOT) dwoe khuyén
nghi vi kha ning cai thién chtrc nang
cua ty thé.
Liéu phap oxy cwong d6 cao (HBOT)
gitp co thé tranh dwoe cac rdi loan chire
niing ty thé, ting tdc dd san xuit ATP,
gitp co thé gia ting ning lwong
trong khi gidm tinh trang
khéng minh man va mét méi &
nao. Liéu phap oxy cwong do
cao (HBOT) giup chira lanh
cac mo co thé nhw phéi, tim,
va co, dong thoi gidm viém
swrng va giam céc triéu chirng.
Néu ban c6 van dé vé rdi loan gidc
ngl — thwong gdp & nhirng ngwdi mic hoi
chirng COVID kéo dai — nén tranh udng
rwou trong it nhat mot thang, vi “chi can
udéng mot ly rwgu trong 28 ngiy sé pha
hiy cau tric gide ng.”

Anh hwéng ciia virus COVID so
véri anh hwéng caa vaccine
Bac si McCullough da trinh bay chi tiét
cac hoi chirng khong gay ti vong xay ra
sau khi tiém vic xin COVID-19 — thwdng
gdy ra cac triéu chi*rng twong tw nhw
hoi chirng COVID kéo dai trong nhiéu
trwong hop..

Cac hoi chirng do vaccine gay ra thugc
4 linh vye: tim, than kinh, mién dich, va
huyét hoc.

Bién chirng trén tim
Viém cotim 1a hau qué dwoc cong nhan cua
ca vaccine COVID-19 va virus COVID-19,
nhwng ching hoan toan khac nhau.
Ong cho biét: “P&i v&i tré em, nguy cor
nhép vién vi viém co tim sau khi chich
vaccine Pfizer hodc Moderna cao hon do
virus COVID-19.”
“Viém co tim do virus COVID-19 la
nhe va khéng quan trong. T6i khong
mudn bat ky ai nghi ring bénh viém co

tim ma ching ta dang thiy do nhiém
trang ty nhién gidng nhw nhirng gi
ching ta dang thiy v&i vaccine... CoO
nghién ctru cho thAy c4c hat nano lipid
thwe sy di thing vao tim; co tim biéu
hién protein gai ctia virus, va co thé tdn
cong chinh co tim.”

Ngoai viém co tim, rung nhi & nguwoi
tré tubi va viém mang ngoai tim ciing cb
thé x4y ra sau khi chich vaccine COVID-19.

Bién chi¥ng thian kinh

Bén canh cac hoi chirng tim do vaccine,
con c6 céac hoi chirng than kinh sau chich
ngtra twong tw nhw & nhitng ngwdi bi hoi
chirng COVID-19 kéo dai, bao gom hoi
chtrng Guillain-Barré c6 thé giy tir vong;
liét than kinh mit ngoai bién; co giat; nhirc
d4u dai ding; va cuc mau dong trong nio.

Bién chitng vé mién dich hoc sau
chich ngiva

SO Iwgng t&€ bao lympho bi e ché ting
1én va kich hoat lai cac hoi chirng do virus
khac gly ra, bao gom virus Epstein-Barr
va bénh zona.

Bién chitng huyét hoc

Bién chirng thir tw 12 vé huyét hoc, xay ra
khoang hai tuén sau khi chich vaccine,
xudt hién ban xuat huyét giam tiéu cau do
vaccine. Cac d4u hiéu bao gom bam tim
khip co thé, chdy mau lgi va mii, nwdc
tiéu sAm mau. Néu ban nhén thay nhitng
d4u hiéu nay trong vai tuan sau khi chich
ngira vaccine COVID-19, hday dén bénh
vién ngay lap tirc.

Tién si Joseph Mercola la ngwdi sang ldp
Mercola.com. Mét bac si chdn thirong
chinh hinh va la tac gid c6 nhiéu sach ban
chay nhdt, nhdn nhiéu gidi thiréng trong
linh viee sire khéde tw nhién. Tam nhin cét
16i ciia 6ng la thay d6i mé hinh y té hién
dai bdng cdch cung cdp cho moi ngwoi
nguodn tai nguyén quy gia dé gitp ho kiém
sodqt stre khoe cua minh.

Tu Lién bién dich
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Thuéc Ngira Thai
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Formerly MTM Pharmacy Santa Ana

» Giao Thudc Mién Phi

» Thudc An Toan & Hiéu Qua
P Chich Ngwra Cac Loai
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» Tw Dong Refill va Giao Thudc

Méi Thang

» Nha Thudc Pac Biét Chuyén Khoa
» Duwoc Si C6 Chivng Chi Hanh

Nghé Cao Cap

» Cham S6c Cho Bénh Tiéu Pwong

va Bénh Than

» Thudc Cho Ngwoi Pi Du Lich &
Dung CuY Té
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- Dia diém 1: tai Mile Square Park - 16801 Euclid St, Fountain Valley, CA 92708 (géc dutng Euclid
va Warner) vao mdi sang Chd nhat tir 7:50 AM - 9:30AM. L/L: T14-401-7373 (Tiéng Viét)

« Dia di&m 2: tai Heritage Park - 4601 Walnut Ave, Irvine, CA 92604.
Sat & Sun, 7:50AM - 10:10AM. L/L: 949-387-3188 (English)

- Dia diém 3: tai Rosemead Park - 4343 Encinita Ave, CA 91770.
Sat & Sun, 6:30AM - 8:30AM. L/L: 626-376-0966 (English)

Con nhiéu dja diém tap Phdp Ludn Cong tai cdc tiéu bang khdc, xin coi website:
www.falundafa.org/contacts

Hong Lan is licensSeias

WWW.HONGLANSERVICES.US

MOT THUONG HIEU DANG TIN CAY

1-888-880-8345

T
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ofessionalrxoc.net

7631 D Westminster Blvd
Westminster, CA 92683

2339 W First St
Santa Ana, CA 92703

Phone: (714) 278-4800
Fax: (714) 278-4769

Mon-Fri: 9AM-6PM | Sat: Closed

1002 N. Fairview St
Santa Ana, CA 92703

Phone: (714) 881-0012
Fax: (714) 881-4321

Mon-Fri: 8:30AM-6PM | Sat: 9AM-1PM

Phone: (714) 893-2464
Fax: (714) 893-4255

Mon-Fri: 9AM-6PM | Sat: 9AM-2PM
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Lgi ich suc khoe tuyet voi tu nhung cai om

Sy tiep xtc trong xa
hoi khong chi tao ra
nhiing tinh ¢im am
Ap ma con ¢6 thé gitp
ching ta khoe manh

FRANCIS MCGLONE VA SUSANNAH WALKER

Ddi v&i nhiéu nguwoi, diéu thiéu ving
nhat trong thoi gian dai dai dich 1a
dwoec 6m nhirng ngwoi than yéu. That
vy, chi dén khi khong con dwge 6m
ban bé va gia dinh nira, nhiéu ngudi
m&inhan ra ring viée tiép xtic vé mit
xtc gidc ndy c6 tAm quan trong nhw
thé nao d6i v&i khia canh stre khoe
— bao gom ca strc khée tinh than ctia
chang ta.

Ly do khién nhitng cdi 6m mang
lai cAm gidc t6t nhw vy lién quan dén
xtc gidc cua ching ta. Pay 1a mot giac
quan rat quan trong, giap ching ta
khong chi 14 khdm pha thé gi¢i hiru
hinh xung quanh ma con giao tiép véi
nhitng ngwdi khac bing cach tao dung
va duy tri cAc méi quan hé xa hoi.

Xic gidc bao gobm hai hé thong riéng
biét. Dau tién 13 “cdm rng nhanh”, 1a
mot hé thong day than kinh cho phép
ching ta nhanh chong phat hién sy
tiép xtic — vi du: khi mot con rudi dau
vao mii ban hodc ban cham vao vat gi
d6 nong. Hé thong thir hai 1a "cAm (rng
chim"; day 1a mot nhom cac dy than
kinh dwegce phét hién gan day, dwoc goi
la cxtc giac (c-tactile afferents) — tirc la
day than kinh cam giéc (cling dwoe goi 1a
day hwéng tAm); n6 truyén y nghia cdm
xtic ctia nhirng tiép xtic qua xuc gi4c.

Nhirng s¢i than kinh hwéng tAm
vé cin ban 1a “day than kinh au yém”
va thwong dwoce kich hoat béi mot
loai kich thich rit cu thé: mot cai
cham nhe nhang, nhiét do bé mit da,
dién hinh 1a mot cai 6m hoic vudt ve.
Nhitng day than kinh cam xdc c-xtic
gi4c 1a tin hiéu dau vao cho cac din
truyén than kinh trong viéc phat ra
nhitng tin hiéu cta cac khia canh
thoai mai va hai long véi cic twong
tAc xa hoi nhw 6m va cham.

Xtc gidc 1a gidc quan dau tién bt
dau hoat dong tir khodng tuan thir 14
khi thai nhi con nim trong bung me.
Khi dwoe sinh ra, nhitng au yém vo
vé nhe nhang cua ngwdi me dem lai
nhiéu loi ich cho stre khée, ching han
nhwrlam cham nhip tim va thtc dﬁy sw
phat trién két ndi gitra cac t&€ bao nio.

Khi ai d6 6m ching ta, sy kich
thich cta xtc giac C trén da cia ching
ta s@ giri tin hiéu qua tiy s6ng truyén
dén mang lwéi xir Iy cAm xtc clia ndo
bo. Diéu nay tao ra mot loat cic tin
hiéu hoa than kinh, da dwoc chirng
minh 13 ¢6 lgi cho stre khée. Mot s6
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hoa chét than kinh bao gom oxytocin
— la loai hormone déng vai tro quan
trong trong lién két xa hoi, lam chim
nhip tim, gidm mttc @6 ciing thing va
lo 1ing. Sw tiét ra endorphin trong cac
con dwong khen thwéng ctia ndo hd
tro cdm giac vui vé va hanh phic tirc
thori khi dwore 6m hoic vudt ve.

Nhirng cai 6m c6 tac dung xoa diu
va thw gian dén mirc nd cling co loi
cho sirc khée cua ching ta qua cac
cach khac nhau.

Gitp cai thién gidc ngu: Tw
nhirng lgi ich cua viée nga chung ciing
tré so sinh dén viéc Au yém ban dor,
nhitng chim séc nhe nhang gitp diéu
chinh gidc ngt ctia chiing ta, vi n6 1am
gidm nong d ctia hormone cortisol.
Cortisol chiu trach nhiém chinh trong
viéc diéu chinh chu ky thirc—ngu,
nhwng hormone nay sé tang cao khi
chiing ta cing thang. Vi vy, khong c6
gl ngac nhién khi mtrc d6 cing thing
cao cb thé khién ban trin troc khong
ngt va khién ban ngi khong ngon gidc
hoic mAt ngu.

Giam d¢ phan &ng véi cang
thing: Ngoai nhitng cam giac nhe
nhang va dé chiju ttre thoi do mot cai
om dem lai, sy ti€p xtic x4 hoi con c6
nhirng l¢1 ich 1au dai d6i véi stre khoe,
khién chiing ta it phan rng v61i cing
théng va ting kha ning phuc hoi.

Nuéi dwdong twong tac xic giac
trong thoi ky phét trién ban du gitp
mat do clia cic co quan ti€p nhin
oxytocin tré nén day dac hon va mirc
d6 cortisol thAp hon trong cic viing nio
quan trong trong viéc diéu chinh cam
xuc. Tré so sinh nhan dwoc nhiéu tiép
xtc diu dang khi lén 1én s€ it phan trng
hon véi cac tac nhan giy cing thing
va thé hién mirc d6 lo ling thp hon.

Gia ting strc khée va niém
vui: Trong sudt cudc doi cua ching ta
nhirng twong tac xtc giac trong xa hoi
1a sy gén két va gitp duy tri cAc mdi
quan hé. Sy ti€p xtic nhw vay sé tiét ra
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ROCK AND WASP/SHUTTERSTOCK
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Ly do khién nhitng cai 6m mang lai cdm gidc
tot nhu vay lién quan dén xtic gidc clia chlng ta.

STOCKSNAP/PIXABAY

Nhiing cai 6m co tic dung
x0a diu va thu' giin den
muic no ciing ¢o lgi cho siic
khoe ciia chiing ta qua cac
cach khac nhau.

TIM MOSSHOLDER/UNSPLASH

endorphin, c6 tac dung giam dau, va
khién ching ta cAm th4y dé chiju. Pay
1a mot phan 1y do tai sao ching ta thay
nhirng cai 6m va cham vao nhau nhw
la phan thwéng. Twong tac xtc giace
cung cip “chat keo” gin két ching ta
lai v&i nhau, khién strc khoe thé chat
va tinh than manh hon.

Va khi nhitng 4u yém dwoc thoéa
man thi ca hai nguwoi trong cude déu
dwore thu hwéng loi ich. Trén thye t€,
ngay ca viéc vudt ve thi cwng cling ¢6
thé dem lai loi ich vé strc khée va tinh
than — véi mire @9 oxytocin ting 1én &
ca tha cwng va chu.

Gitp chong lai nhiém trung:
Thong qua viéc diéu chinh céac
hormone - bao gom oxytocin va
cortisol — viéc 6m va dong cham ngoai
da ciing c6 thé gay tac dong dén phan
rng mién dich caa co thé. Trong khi
mirc d6 cing thing va lo ling cao c6
thé v hiéu héa kha ning dé khang
chéng lai nhiém trung, thi cic méi
quan hé nang d& va sy gan gii lai co
1o cho sirc khée va hanh phic.

Nghién ctru thAm chi con cho thay
ring viéc Au yém trén giwdng cb thé
tac dung dé khang cac bénh cam vit.
Béang céach theo doi tAn suit 6m trong
hon 400 ngwdi trwdng thanh sau
do co6 tiép xtic vdi cac loai virus cam
lanh thong thwong, cac nha nghién
ctru phat hién ring nhitng ngwoi “hay
O0m” c6 nguy co it bi cdm lanh hon. Va
ngay ca khi bi cdm thi nhitng ngwoi
nay cling c6 cac triéu chirng it nghiém
trong hon.

Hay 6m khi ban mudn

Mic du viéc ching ta phai tiép tuc gitr
an toan cho ban than nhwng diéu quan
trong khong kém la ching ta ciling
khong vinh vién tir bé nhitng cai 6m.
Sw ¢0 1ap xa hoi va sy ¢6 don dwoe cho
la nguyén nhan lam tang nguy co ti
vong sé¢'m — va c6 1€ nghién ctru trong
twong lai nén xem xét liéu ring viéc
thiéu nhirng c4i 6m hay sy tiép xtic xa
hoi c6 thé din dén viéc tir vong khi
con tré hay khong. Tiép xtic xtc giac
1a mot ban ning c6 lgi cho stre khoe
tinh than va thé chat — vi vay ching ta
nén an mirng sy trélai cia né.

TAt nhién, khong phai ai ciing khao
khat 6m. Vi vay, d6i v&i nhirng ngudi
khong thich 6m, khong c6 1y do gi dé lo
lang vé viéc bé 16 1o ich cia nhirng cai
6m — vi viéc 6m chinh minh cling da
dwoc chirng minh 14 c6 thé diéu chinh
cac qui trinh cam xdc va lam giam
ciang thing.

Ong Francis McGlone la gido sw khoa
hoc than kinh & Pai hoc Liverpool
John Moores tai Virong quéc Anh, va
ba Susannah Walker la gidng vién cdp
cao vé khoa hoc tw nhién va tam lij hoc
tai Pai hoc Liverpool John Moores.

Tam Phwong bién dich
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