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THUA QUY DOC GIA,

Epoch Times la mdt tap doan truyén thong
ddc Iap phat trién nhanh nhét & My. Chiing toi
khéng bi anh hudng bdi bat ky chinh ph, tap
doan kinh té hay cac dang phai chinh tri nao.

Bugc thanh Iap tai Hoa Ky vao nam 2000,
Tap doan Epoch Times da nhan dugc nhiéu
gii thutng vé ni dung va thiét ké cda Hiép
hoi Bao chi New York, Hiép hdi Nha bao
Chuyén nghiép va Hiép hgi Thiét ké Tin tic.

Vdi 22 ngdn ngd, Epoch Times dua tin
theo nguyén tac Su that va Truyén thong.
Théng qua nhiing bai bao trung thuc,
cung cap su that va lam sang to nhiing
van dé xa hdi quan trong, Epoch Times
mong mudn gli dén Quy ddc gia nhiing
gi4 tri nhén van cla su chinh truc, ludng
thién, long tréc &n, hay nhiing bai hoc quy
gia tulich stt, ddng thai ton vinh cac gia tri
phd quat clia nhan loai.

Rat mong nhan dugc su Gng hd va dong
hanh cla Quy dgc gid thong qua viéc chia
sé, lan tda cac bai viét dén vdi cong dong.
Epoch Times tin rang day la cach dé ching
ta cling kién tao tuang lai, di tai mot Dai ky
nguyén mdi huy hoang va dep dé han.

PE dat mua bao dai han, Quy vi cd thé dat
mua online tai: www.etviet.com, hodc goi
626-618-6168 / 714-356-8899, hodc dung
mau dugc in san tai trang cudi cla to
bao. Epoch Times Tiéng Viét sé dugc giao
tan nha mai tuan!

Tran trong,
Epoch Times Tiéng Viét

KINH TE - TAI CHiNH

‘Dgt Bo viéc Ky luc’
sé tdi té hon vao
nam 2022

ANDREW MORAN

Dit liéu méi cho thdy, mot s6 lwong
ky luc ngwdoi lao dong da bod viéce
hoi thang 11/2021, trong khi s6 co
hoi viéc lam méi gidam bét trong
khoédng thoi gian cudi ndm 2021.

Theo Cuc Théng ké Lao dong
(BLS), s6 lwong ngwoi bé viee da
tdng 370,000 ngwoi 1én mac cao
nhit chwa tirng c6 1a 4.527 triéu
ngwdi. Tinh theo ty 1& phan tram
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BAU CU G10A KY 2022

Cur tri xép hang bo phiéu tai mot diém bo phiéu dugc thiét 1ap tai Nha tho Baptist

JESSICA MCGOWAN/GETTY IMAGES)

Noonday cho cudc bau ctr gitta ky & Marietta, Georgia, vao ngay 06/11/2018.

Hoi dong trudng hoc khién
cac bac cha me¢ quan tam hon
den bau cu gitua ky

Thuyét sic toc trong yéu (CRT) v céc quy dinh deo khau trang bt bude dé tao ra nhiing quan diém mdi

PATRICIA TOLSON

dc du phan 16n moi
ngwdi  thira nhéan
chi bé phiéu trong
cac cudc bau cir tong
théng, nhwng mot nam dwoc
mot s6 ngwoi md ta 1a nidm cua
nhitng hanh dong ‘khong trung

thye’ tir phia cac hoi dong trrong
hoc @i khién céc bac cha me quan
tAm nhiéu hon dén viéc bé phi€u
trong cac cudc bau cir gitra ky.

Theo FairVote, trong khi
khoang 60% cir tri My du diéu
kién bo phi€u trong cic cudc bau
ctr tong théng, thi chi c6 khoang
40% bd phiéu trong cudc bau ctr

gitta ky, v&i ndm 2020 va 2018
d4nh dau ty 1& ct tri di bau gitra
ky va bau ctr tong théng cao nhat
trong hon mot thé ky. Tuy nhién,
trong khi c4c cudc bau ctr giira ky
treée d6 thwong c6 ty 1€ cie tri di
bau th4p hon, nhiéu ngudi My
hién nay da c6 quan diém méi vé
Xem tiép trang 6

HOA KY

Ngudi My dang chuyén di, tim dong
co thoang dang va xanh tuci hon

MIKE EHRMANN/GETTY IMAGES

STEVEN KOVAC

“Hay bo phiéu bang d6i chan cia
ban,” téng théng Ronald Reagan
da néi nhw vy vao nam 1982.

Bé6n mwoi nim sau, nhiéu
ngudi My van nghe theo 1 khuyén
ctia 6ng va chuyén dén nhitng
noi ho xem 1a dong ¢é xanh hon.

Nghién ctru hang nim vé tinh

Ngudi dan dén tham bai bién Clearwater tai Clearwater, Florida vao ngay20/03/2020.

trang di cw gifra cc tiéu bang ctia
cong ty van chuyén 16n nhét quéc
gia United Van Lines cho thay,
tiéu bang Florida, véi 4nh ning
mit troi, nhiét @6 4m 4p va mién
thu€ thu nhip c4 nhan, 1a mot
diém thu hut 16m.

United Van Lines da tién
hanh nghién ctru tir ndm 1977.
Xem tiép trang 2
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Nhiing ngudi ang hd TT Donald Trump tai Dién

Capitol Hoa Ky & Hoa Thinh Dn hom 06/01/2021.

BINH LUAN

bang Dan Chu
dang mac sailam
khi tap trung vao
su kién Ngay 06/01

NEWT GINGRICH

= Cha tich Nancy

Pelosi va cac thanh

vién bang Dan Chu

9 tai Ha vién Hoa Ky

dwong nhw hai long

v&i Uy ban Dic biét vé Ngay 06/01

hoan toan mang tinh dang phai

ctia hg. Ho c6 cac hoat dong trong

tuan 1& 06—12/01, trong d6 c6 cac

bai dién vin cia Toéng thong Joe

Biden va Ph6 Téng thdng Kamala
Harris tai bién Capitol.

Xem tiép trang 9

TAY DUGNG

Hoa Ky va Nga

két thic dam phan
song phuong vé
van dé Ukraine

LORENZ DUCHAMPS

Ho6m 10/01, cac nha dam phan caa
Hoa Ky va Nga da két thuc cac cudc
thwong lwgng dic biét nhim 1am
giam leo thang cing thing dang
dién ra & Ukraine va si gia ting
hoat dong quéin sy gan bién giti
phia tay cia Nga.

DENIS BALIBOUSE/POOL/AP

Thi trudng Ngoai giao Hoa Ky Wendy Sherman,
bén trdi, va Thi trudng Ngoai giao Nga Sergei
Ryabkov tham du cac cugc dam phan an ninh
tai Phai b Hoa Ky & Geneva, hém 10/01/2022.

Hién nay khong c6 nhiéu thong
tin dwge cong bo vé két qua cia
cudc dam phan song phwong, von
kéo dai hon bay tiéng tai thanh phd
Geneva ctia Thuy Si. Cac quan chire
Xem tiép trang 27

TRUNG QU@C

TRUNG CONG TANG CUONG
DAN AP PHAP LUAN CONG
TRUGC THE VAN HOI

MUA DONG

FRANK YUE VA
DONNA Ho

Ché do
Trung Qudc lai mot IAn nira
tang cwong bire hai cic hoc
vién Phap Ludn Cong trudc
thém Thé van hoi Mua Dong

cong san

Tiép theo trang 21

Chinh xac
& Toan ven

va Hiép héi Bao chi New York.

The Epoch Media Group dugc thanh 1ap ndm 2000 vdi tén chi la kénh truyén thong ¢ trach nhiém déi véi xa hoi cling nhu bao
tri tinh chan thuc. Chung t6i da nhan dugc nhiéu gidi thudng tir Hiép hdi cac Nha bdo Chuyén nghiép, Hiép hoi Thiét ké Tin tic
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6 tiéu bang co sd lugng

ngudi di cu bao dong nhat la:
New Jersey (71%), lllinois (67%),

“Chiing toi sé tlep tuc dua ra cac chinh

sach trao quyén cho cac bac cha me,

cai thién chat lugng giao duc, vatrao

cho cac gia dinh nhiéu lua chon hon.”
- Ong Kevin McCarthy Ldnh dao Thiéu s& Ha vién

California (59%), Michigan (58%).

New York (63%), Connecticut (60%),

Ngudi My dang chuyen di,
tim dong co thoang dang va

xanh tuoi

hon

Tiép theo tir trang 1

Nghién ctru nay dyra trén nhirng
Ian chuyén nha cta céc gia dinh
giita cac tiéu bang ma cong ty
United ddm nhin & 48 tiéu
bang, va ca thi d6 Hoa Thinh
Don. Cong ty cling khdo sat cac
khéich hang vé dong Iyc va hoan
canh tac déng dén viéc chuyén
nha cda ho.

Phat ngdén vién cua cong ty,
ba Eily Cummings ndi véi The
Epoch Times ring cong ty da
giap hon 125,000 khach hang
chuyén nha gitra céc tiéu bang
Vao nam 2021.

Trong s6 @6, ¢6 21,560 ngudi
da tham gia cudc khao sat. Ba
Cummings néi, “Pay la nhirng
con s6 ¢6 gia tri va c6 y nghia vé
mit thong ké. Ching 1210 khing
dinh cho mét s8 xu hwéng gan
d4y, kha bat ngo.”

Trong s6 tit cd cac chuyén
chuyén nha giira cac tiéu bang ma
dai cong ty van chuyén nay thue
hién & Florida vao nidm 2021, c6
62% la nhirng ngwdi chuyén dén
va 38% 1a nhitng ngwdi chuyén
di khéi tiéu bang.

Ty 1é chuyén dén so véi roi di
ctia Florida da dit “tiéu bang day
ning” nay vao top 5 toan qudc,
sau Vermont (74/26), South
Dakota (69/31), South Carolina

(63/37) va West Virginia (63/37).

Theo nghién ctru trén, tiéu
bang Tennessee c6 ty 1&é phan
trdm chuyén dén va chuyén di 1a
62/38, va ty 1é & Texas 1a 54/46.

Ba Cummings ciing cho biét,
“Day 14 Tan dAu tién trong lich str
45 nam nghién ciru chta ching
t0i, tiéu bang West Virginia dworc
x€p hang cao nhw vdy. Dwong
nhw day 1a mo6t phan xu hwéng
ctia ngwoi My khi chuyén tir cac
khu vire ¢6 mat do dan sé cao
sang cac khu vyre c6 mat @ dan
s0 thap hon.”

“6 trong sd 10 tiéu bang dirng
dAu vé s6 ngwoi di cw dén c6 mat
d6 dan s6 dwdi 100 ngudi trén
mot ddm vudng. Ngoai ra, moi
ngwoi dang chuyén vé cac khu
vye thi d6 va tham chi nong
thon, thay vi cac trung tam d6 thi
dong dan cu.

“Xu hwéng nay cé thé lién
quan dén dai dich. Ching t6i tin
ring sy gia ting di chuyén dén
cac bang it dan cw hon ciing c6
thé 1a do kha ning lam viéc tir xa
cua nhiéu nguoi.”

Theo nghién ctru, sau tiéu
bang ¢6 sO lwong nguwoi chuyén
di bdo dong nhit cid nwéc 1a New
Jersey (71%), Illinois (67%), New
York (63%), Connecticut (60%),
California (59%) va Michigan (58%).

Cudc khao sat cho thay 33%
khach hang tra 1o cudc khao
sat da chuyén dén cac tiéu bang

khac d€ tim mot cong viéc méi.
Con s6 nay la 60% trong cudc
khdo sat nam 2015.

Ba Cummings cho biét thém,
“Nhan mot cong viéc méi 1a ly
do cia 64% khach hang tham
gia khao sat khi chuyén dén Hoa
Thinh Don. Ching t6i tin ring
phan 16n 1a do sy thay d6i cta
chinh quyén sau cudc bau cir
nam 2020.”

Cudc khdo sat cho thdy mot
xu hwéng méi voi 32% cac
khach hang tham gia tra loi da
chuyén sang céac tiéu bang khac
dé dwoce & gan véi gia dinh hon.

“Truée day, viée chuyén dé
gan v&i gia dinh hon khong
phéi 14 diéu thwong thdy. Co
1€ vi dai dich. 48% khach hang
tham gia khao sat dwoc ching
toi gitip chuyén dén Michigan,
47% & New Jersey, 44% & Ohio
va 43% & Illinois, cho biét ho
chuyén dén d6 dé gin ngudi
nha hon.”

Ba Cummings ti€p tuc noi:
“Chting t6i da chirng kién rat
nhiéu cudc chuyén nha tir New
Jersey va New York dén Florida
va Carolinas. 24% nhirng ngwoi
roi New Jersey da dén Florida.
21% khach hang cta ching t6i
roi New York vao nam 2021 da
chuyén dén Florida.”

Tué Minh bién dich

OCTAVIO JONES/GETTY IMAGES

Ngudi di bd doc theo con phé Church  thanh phd Burlington, Vermont, hom 28/06/2021.

Phat ngon vién ctia cong ty, ba Elly Cummmgs
noi v4i The Epoch Times rang congty da glup
hon 125,000 khach hang chuyén nha giita cac
tiéu bang vao nam 2021.
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Chinh phu TT Biden thiic day viéc glao 500
triéu bo xét nghiém COVID-19 miéen phi

MIMI NGUYEN LY

H 6m 07/01, chinh pha Téng
thong (TT) Biden x4c nhan
ring ho d3a hoan tit mot thoa
thuin cung c4p cho ngwdi My téng
cong 500 triéu bo kit xét nghiém
nhanh COVID-19 mién phi dé st
dung tai nha.

“Chang t6i dang tich cwe hoan
thién cac chi ti€t cia viéc phan
phdi, bao gom mot trang web, nhw
chiing t6i da noéi. T6i hy vong chiing
toi sé cung cAp nhirng thong tin chi
tiét d6 vao tuin t&i. Nhirng bo kit
xét nghiém nay sé dwoc gii qua
dwong buru dién,” phé tham vu bao
chi Karine Jean- Pierre noéi véi cac
phong vién tai mét cudc hop béo.

BO Qudc phong Hoa Ky ciing
thong b4o trong cling ngdy ring
ho hop tac véi Bo Y t€ va Dich vu
Nhéan sinh Hoa Ky (HHS), da trao
hop dong tri gia 51.6 triéu USD cho

Goldbelt Security LLC &€ giao céac
bo kit xét nghiém COVID-19. Ho
khéng di vao chi tiét ring c6 bao
nhiéu bo kit xét nghiém dwoc giao
theo h¢p dong nay, cling nhw thoi
diém hop dong dy kién sé dwoc
thue hién.

Cudi ngay o7/01, Ngii Giac Dai
da cong b mot théa thuin thir
hai, trong d6 ho néi ring phdi hop
véi HHS, ho da trao hop dong
cho Revival Health Inc. & mua
13.3 triéu bo dung cu xét nghiém
COVID-19, nhim hd tro k& hoach
cung cidp 500 triéu bd kit xét
nghiém COVID-19 mién phi cua
chinh pht TT Biden. Lan nay, bd
khéng néu cu thé cong ty nay sé
dwoe tra bao nhiéu tién.

Ngii Gi4ac Dai cho biét ca hai
hop dong sé hd tror k& hoach cua
Téng thong Joe Biden cung cAp 500
triéu bo kit xét nghiém COVID-19
mién phi “d€ &ng pho véi bieén thé

Omicron”, va ca hai hop dong déu
dwoc tai tror thong qua Pao luat
K& hoach Giai ctru Hoa Ky ma TT
Biden da ky thanh luit vao thang
03/2021.

Chinh phta TT Biden da thong
b4o trong mot tuyén bd bao chi
vao thang 12/2021 rdng ho “sé
mua nta ty bo kit xét nghiém
nhanh tai nha trong mua dong
nim nay dé phan phdi mién phi
cho nhirng ngwdi My ¢6 nhu cau,
v&i 16 hang dau tién bit dau vao
thang 01/2022.”

Tham vu Bao chi Toa Bach Oc
Jen Psaki ndi v&i cac phong vién
hom o04/01: “Khi ching t6i c6
nhirng 16 hang d6 trong tay, chting
161 s€ dwa website vao hoat dong
dé moi ngwoi c6 thé dit hang cac
b6 kit xét nghiém tai thoi diém
d6 kip thoi.”

Hong An bién dich

MANDEL NGAN/AFP VIA GETTY IMAGES

Phé tham vu bao chi Karine Jean-Pierre n0| trong cudc hop giao ban hang ngay tai
Phong hop béo Brady ctia Toa Bach Oc & Hoa Thinh Dan, hom 16/12/2021.

MARIO TAMA/GETTY IMAGES

Nhan vién y té thuc hién mot xét nghiém nhanh Corona trong dai dich virus
corona & Los Angeles, California hom 21/12/2021.

Gia xe hai da qua st dung tang 39%

NAVEEN ATHRAPPULLY

Gié xe hoi da qua st dung dang
ting 1én mirc cao ky luc véi
murc gia trung binh la 29,011 USD
vao thang 11/2021, do viéc san xuat
xe m&i chdm lai vi thi€u vi mach
ban din va lrong xe cii ton kho
gidm dan tai cic dai ly trén khip
ca nuwérc.

Mot chiéc xe hoi @4 qua str dung
& Hoa Ky c6 gia cao hon khoang
39% so v&éi mot nam trwde, va
theo wéc tinh, day 1a Ian d4u tién
mot nira sO gia dinh & nwée nay
roi vao tinh trang khong da kha
ning chi trad cho mot chiée xe hoi.
Gia ca da tang 1én v&i tée do chong
mit khién nhiéu ngwdi mua tiém
ning khong thé mua dwoe trén thi
trwong vi gid qua cao.

Nam nam tré lai day, mot nguwoi
¢6 thé mua mot chiéc xe méi voi
khodn thanh todn hang thang la
trén 500 USD, twong dwong sd tién
hién nay phai chi d& sé hitu mot
chiée xe da qua sir dung. Cung véri
sy tang gia ciia cic mat hang thirong
nhat tir thye pham dén khi d6t, lam
phéat cao trong 39 nim da khién
ngwoi dan My binh thwong gin
nhw khéng thé mua dwoe phwong
tien di chuyén caa riéng minh.

Cach day vai thang, mot phu
nir da ghé tham khu xe da qua st
dung cua 6ng Jeff Schrier & Omaha,
Nebraska. Ba néi rdng ngan sach eo
hep va rit khao khét c6 dwge mot
chiéc xe dé di lam.

Ba da dworc cho xem ba chiéc xe
hoi c6 gia trong giéi han caa ba,
khoang 7,500 USD. Ong Schrier
nbéi ridng ngwdi phu nir da bi
choang vang.

Ong nhé lai cau néi cia ba

dy: “P6 1a nhirng gi t6i nhén
dwoc véi 7,500 USD w?” Nhirng
chiée xe rat cfi hodc s6 dim da
l4i nhiéu hon ba dy tinh, dé co
thir gi d6 thay thé cho chiéc xe da

bi hw nang trong mot vu tai nan.

Ngwoi phu nit cudi cung da chip
nhén vé&i chiée Toyota Scion 2013
véi quang dwong da di dang ké 1a
160,000 dim. Ong Schrier khong
chic c6 1ai tir thwong vu nay; 6ng
noi: “Ching toi chi gitip ba 4y.”

Nguon cung xe méi khan hi€m
véi chi khodng 1 triéu chiéc c6 sin
tai cac dai ly trén toan qudc. Con s6
dién hinh, trwée dai dich, 1a khoang
3 triéu. Trir phi nguon cung ting
dén mot noi nao @6 gin véi mire
trwde dai dich, néu khong thi gia

dwoe dy kién 13 sé van & mite cao.

Khi céc loai xe méi chwa sin
sang dé ban thi truedng, cac xe hoi
da qua st dung sé theo d6 bi danh
hwéng va gia s€ nhe nhang hon khi
ngwoi mua dSi xe cta ho 14y céc
mAu xe m&i hon.

Khi cac do't phong téa lién quan
dén dai dich 4nh hwéng dén nén
kinh t€, moi ngwoi & nha, it di du
lich hon va phu thudc nhiéu hon
vao may dién toan va thiét bi di
dong cta ho. Cac nha san xuit xe
hoi @3 tam ngirng san xuit do nhu
cau it hon va tun tha 1énh ngirng
hoat d6ng ctia chinh pha dé gidm sy
lay lan cua dich bénh.

Céc nha san xuat vi mach ban
dan chuyén trong tim tir xe hoi
sang dién t tiéu dung. Mac du viéc
n&1i 16ng cac han ché va sy phuc hoi
kinh t& @6t ngot da khéi dong lai céac
nha may xe hoi, nhung ho khéng
thé mua &t vi mach ban dan, dan
dén san xuat bi dinh tré, thiéu hut
nguodn cung va gia cao.

Nhitng noi mua s6 lwgng lon
xe m&i nhw cic cong ty cho thué
xe khong thé thay thé& lIwong xe ton
kho ctia ho va nguon xe da qua st
dung can kiét dan dén it xe hon va
gia cao hon.

Hién tai, gia trung binh cia mot
chiéc xe hoi @3 qua st dung bing
khoang 63% so v&i mot chiée xe hoi
md&i, tang 9% so v&i trwedre dai dich.

Ong Schrier, ngwoi da ban xe
hoi trong 35 nidm, cho biét: “T6i
chwa bao gi¢r chirng kién bt ctr thir
gi trong tw nhw thé nay — that dién
ro. Pung 14 rat kho chiu d6i voi rat
nhiéu ngwoi ngay lac nay.”

Tai thoi diém nay, ong Schrier
phai no6i v&i nhitng ngwdi mua cod
thu nhéap thap hon ring 6ng c6 rat it
xe hoi di qua st dung dé ban. Ong
noi: “Mot chiée xe hoi tirng c6 gia

5,000 USD, bay gio 1a 8,000 USD.

Nhitng chiéc xe hoi da
qua str dung dung dé
ban dang dugc trung
bay tai Thanh phd
Oklahoma, Oklahoma,
hém 24/06/2021.

Gia xe hoi
da qua st
dung dang
tang lén
mtfc cao ky
luc vGi miic
gia trung
binh la
29,011 USD
vao thang
11/2021.

SUE OGROCKI/AP PHOTO

Mot chiéc xe tirng c6 gia 8,000
USD, bay gior 1a 11,000 USD hoic
12,000 USD.”

Theo nha nghién ctru thi trweong
Jim Bianco, gia tri ciia mot chiéc
xe hoi di qua st dung dang tang
nhanh hon so vé&i bitcoin va cac tai

san chirng khoan khéc.

Ong Bianco néi véi CNBC
hém 30/12/2021 ring, “Néu quy
vi muén biét khoan dau tw nao t6t
nhat ma quy vi c6 thé c6 vao nim
2021, thi d6 chinh 1a chiéc xe dang
trén dwong lai hodc trong nha xe
cia quy vi d6. Thir d6 dang ting
gia nhanh hon thi trweong chirng
khoé4n va gin diy nhanh hon mot
s0 loai cryptocurrency (ma kim).”

Bdn tin c¢6 sw déng gop ctia
Associated Press.
Binh Hoa bién dich

1 Tan Xuan 2022 [wmaman

Mot dn phdm ddc biét dé don muing Xudn mdi véi
nhiing néi dung chon loc, ddc sac va y nghia.
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Phong Thuong mai Hoa | Ky
chi trich Toa Bach Ocvé

ké hoach giam gi

ia thitla

‘@anh lac huéng

ANDREW MORAN

heo Phong Thwong mai Hoa

Ky, k& hoach cua chinh phti 6ng
Biden nhim giai quyét gi4 thit dang
ting cao la cach “danh lac hwéng.”

Hom 03/01, Toa Bach Oc da cOng
bd k& hoach hanh dong nhim giam
gia thit gia stc va gia cAm, bao gom
da dang hba va mé rong nang lyc
ché€ bién doc 1ap. Mot trong nhirng
sang kién caa chinh pht 1a danh 1
ty USD cho cic nha sian xuét quy
mo nho, tién ndy dwoc trich tir K&
hoach Ctru tror Hoa Ky, gbi ctu tror
virus corona.

Téng théng (TT) Joe Biden da
dé nghi gia han cac khoan tai tro tri
gia 375 triéu USD cho cic nha san
xudt thit doc 14ap, 275 triéu USD tai
tro cho cac nha ché bién, 100 triéu
USD cho dao tao cac cong nhan
trong nganh, va 100 triéu USD cho
chi phi gidm sét tai cAc nha may ché&
bién nho hon.

Ong Biden va nhém ctia 6ng cho
biét mot sd it tAp doan da gop phan
lam cho gia thit tdng cao rat nhanh
trong nim vira qua. Bon cong ty
kiém soat 85% thi trwdng thit bo
va 70% nganh coéng nghiép thit
heo. Bon cong ty ch€ bién 1é6n nhat
cling s& hiru hon mot nira linh vire
gia cAm. )

Tda Bach Oc cho biét hom 03/01
riang, “Khi nhirng cong ty trung
gian kiém soat phan lén chudi
cung tng, ho c6 thé ting loi nhuan
béng cach khién néng dan phai
tra chi phi cao hon va nguoi tiéu
dung phai mua v&i gia mic hon.”

Theo Cuc Théng ké Lao dong
(BLS), vao thang 11/2021, gia thit
n6i chung da ting 16% so v&i cung
thoi ky ndm ngodi. Gia thit bo va
thit bé da ting 20.9%, thit heo tang
16.8%, giam bong 10.7%, va thit gia
cam 8.4%.

Nhwng Phong Thwong mai da

phén d6i, khi cho ring gi4 thit ting
cao 1 do gian doan chudi cung trng,
nhu ciu toan ciu ting manh, va lam
phét dau vao gia tdng, ddc biét 1a chi
phi ndng lwrong va lao dong.

Ong Neil Bradley, pho chu tich
diéu hanh va gidm ddc chinh sach
tai Phong Thwong mai Hoa Ky, cho
biét trong mot tuyén bd: “Cau hoi
dit ra 1a néu nhw chinh pha khing
dinh, sir két hop ctia nganh thit véi
cac nganh cong nghiép khac la mot
van dé trong nhiéu nim va sy két
hop nay dan dén viéc ting gia thit
hién nay, vay tai sao trwére day ciing
la sy két hop nay ma gié thit khong
bi d4y ting cao hon?”

“Ro rang la chinh phua dang c6
ging st dung mirc gia cao hon dé
bién minh cho nghi trinh hién tai
cta chinh phtt nhim ddo ngwoc
sy dong thudn cua lwdng dang
trong nhiéu thap ky xung quanh
chinh sach chéng ddc quyén va
canh tranh dé tiép can chinh sach
theo kiéu ‘chinh pht [mé&i] biét ro
nhét.” D6 khong phai 1a kinh t€&, @6
1a chinh tri va dang budn thay, sy
can thiép nhw thé€ ctia chinh phu
c6 thé sé han ché hon nita ngudn
cung rng va tham chi ddy gia thit
ting cao hon nira.”

Ngay cang c6 nhiéu nha ché&

bién thye phdm da phan 4nh tinh
théan nay.

Nhirng kho khan caa nganh
san xuét thit

Hang Tyson Foods, nha ché bién va
ti€p thi thit bo va thit ga 1ém thir hai
thé gidi, da chi homn 500 triéu USD
dé ting lwong va thwéng cho nhan
vién tuyén dau.

Nhiéu doanh nghiép trong sé
nay dang phai vat va tim c6ng nhin
dé giai téa nhirng ton dong tai cac
nha may ché bién thit nay. Mic du
mot s6 cong ty tao ra mirc loi nhuan
vwet troi trong moéi trwong lam

phat, nhwng lgii nhuin khong phai
l1a tuyét voi cho moi doanh nghiép
hoat dong trong nganh thit.

General Mills da cong bd trong
b4o c4o méi nhit ctia minh ring
doanh thu rong ting 6.5% trong quy
tai chinh th hai, nhwng lgii nhuan
rong giam 13%.

General Mills, nha san xuit
Betty Crocker va Pillsbury, da ting
gia mot s§ san pham va cac gidm
d6c diéu hanh dy doan gia sé ting
thém vao nam 2022.

Trong mot cudc hop cong bo loi
nhuin, gidm doc diéu hanh Jeff
Harmening cho biét: “Mo6i trwong
kinh doanh hién tai rit ning dong
va day thach thirc nhw t6i da thiy
trong hon 27 nam lam viéc trong
nganh nay. Nhu cau thye phidm tai
nha van ting cao, lam phét chi phi
dau vao & mirc cao nhét trong 10
ndm, va tinh trang thi€u lao dong
cting nhw c4c van dé khic dang gay
ra sy gidn doan trong chudi cung
rng clia ching tdi, tir nha cung c4p
dén san xuét dén phan phoi.”

KEVIN DIETSCH/GETTY IMAGES

TT Joe Biden néi vé

viéc chdng lai dai dich |
COVID 19 tai Toa Bach Oc
& Hoa Thinh Dan,

hom 09/09/2021.

Gia thit da tang

167

so vdi cung thai
ky nam ngoai.
- Theo Cuc Thang ké

Lao ddng (BLS),
thang 11/2021.

MGt cong nhan xép cac
g6i thit bo xay trong khu
vuec thit cia nha kho
Costco & Webster, Texas,
hom 05/05/2020.

v

ADREES LATIF/REUTERS

Coéng ty thwe phdm Cargill bac
bé céac cao budc vé hanh vi chéng
lai canh tranh, dong thoi noi thém
ring mic dit mot sd &p lwee cia chudi
cung &ng trong nganh c6 thé duy tri
trong subt ca nim, gia thye phadm
6 thé sé 6n dinh vao nim 2022.

Trong mot cudc phong van véi
Bloomberg TV, Gidm d6c diéu hanh
Cargill Dave MacLennan cho biét:
“Ap Iwe chudi cung trng sé tiép tuc
kéo dai cho du ap lwe nay la do tinh
trang thi€u lao dong hay sw gidn
doan trong chudi cung trng.”

Pang Dan Chu d6 16i cho
doanh nghiép lon

Nhiéu thanh vién hang dau cua
Pang Dan Chua néi ring gia cao
hon, tir hang tap hoa dén ning
Iwrgng, 1a do cac tap doan khai thac
cudc khung hoang strc khoe cua
cong ching.

Thwong nghi si Elizabeth
Warren (Dan Chi—Massachusett)
cao budc 3 chudi siéu thi lom —
Publix, Kroger, va Albertsons — vé

viée sir dung dai dich 1am lgi thé

ctia ho @6 ting gia hang hoa dang ké.

Ba Warren viét hoi théang
12/2021 ring, “Cong ty clia quy vi
va cic ctra hang tap hoa 1én khac da
gat hai dwoc nhirng loi ich tir mot
nim 2020 day bién dong, dwong
nhwr dang chuyén chi phi sang
phia ngwoi tiéu diung dé duy tri
lgri nhuan tir dai dich cta quy vi va
tham chilgi dung lam phat dé thém
vao ganh nang 1é6n hon.”

Tham vu bao chi Toa Bach Oc
Jen Psaki noi v&i cac phong vién
hoi thang trwée ring quan diém
cua TT Biden va B9 trwdng Nong
nghiép Thomas Vilsack 1a “long
tham cua doanh nghiép” cta cac
“tap doan san xuat thit” da din
dén lam phat lwong thyre cao ngat
troi ngay nay.

Cudi cung, wéc tinh sé& mét
khoang 200 triéu USD va vai thang

dé xdy dwng mot nha may ché

bién thit méi. Cac chuyén gia cho
ring, hd tro tai chinh va can thiép
thwong xuyén dén cac cong ty doc
14p c6 thé 1a chuyén phé bién trong
nhiéu nim téi vi ho sé khong thé
dat dwore hiéu qua va mire gia thap
hon so v&i cac cong ty 16n.

Binh Hoa bién dich

Thém mot trong cic nguyén

Tham hut thuong mai Hoa Ky tang manh

Nhap cang hang hoa tang 1én muc cao ky luc trong thang 11/2021

NICHOLAS DOLINGER

heo dit liéu méi tir Cuc Phan

tich Kinh t€ Hoa Ky phéi hop
véi Cuc Dbitu tra Dan s6 Hoa
Ky, thim hut thwong mai caa
Hoa Ky ting manh trong thang
11/2021, do nhdp cang hang
hoa clia ngoai qudc ting ky luc.

Cac dir liéu cia chinh pha chi
ra ring thAm hut thwong mai
cia Hoa Ky da ting 1én 80.2 ty
USD trong thang ap chot cta

nim 2021, 1am ting 19.4% tong
s6 mirc thAm hut.

Nhip cdng hang hda ting
ting 5.1%, dat mtrc 254.9 ty
USD, dwoe cho 1a do gidm tic
nghén tai cic cang cua My va
dong thoi do nhu cAu mua sim
trong dip 1€ vira qua. Nhém hang
cOng nghiép va nguyén vat liéu
dan dau trong nhom hang nhap
cang v&i mire tang 5.9 ty USD,
tiép theo 1a nhom hang tiéu dung
v&i 3 ty USD. Xuit cang hang

héa giam 1.8%, dat 155.9 ty USD.

Hién twong nhap siéu nay it
nghiém trong hon trong nganh
dich vy, v&i nhap cang dich vu
tdng mot lwong vira phai hon,
1.1 ty USD, va xuét cang dich vu
cling ting thém 2.2 ty USD.

Vé&i nhirng s6 liéu tir thang
11/2021, dwong nhwr Hoa Ky sé€
cong bd mirc thAm hut thwong
mai ky luc cia ndm trong béo
c4o thang t&1i, bao gom dir liéu
ctia thang 12/2021.

nhan din dn sy mit can bing
thwrong mai nam ngoai la sy phuc
hoi ro rang caa nén kinh t&€ Hoa Ky
khéi dai dich virus Trung Cong.

V&i cac dong tién kich céu,
ngudi tiéu dung My da c6 thé
mua hang héa nhap cang, lam
ting tong mirc nhap cang ngay
ca khi xuét cang hau hét van tri
tré. Tuy nhién, nhin chung nén
kinh t&€ van gip khé khin béi
chudi cung rng, thidu lao dong,
va lam phét, va khong ro liéu
ting trwéng GDP c6 bén virng
hay tham chi ¢6 phan 4nh chinh
x4c strc khée thuc sy ctia nén
kinh t& hay khong. Véi téc do

JOHN FREDRICKS/THE EPOCH TIMES

: el
Tau chd hang dang ch boc dd cac container
tai cang Los Angeles, hom 27/10/2021.

hién tai, tang trwdng tham hut
thwong mai da bt dau giy bao
dong d6i véi mot sd nha kinh té
nhitng ngwdilo ngai rang van dé
nay c6 thé 1am suy yéu dong USD
vao thoi diém lam phat ky lyc.

Chanh Tin bién dich
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V(’)’i viéc Giao Thira vira tréi
qua, ndm 2021 hién la ndm
thir hai dwoe dinh nghia béi dai
dich virus Trung Cong va phan
rng clia toan cau trwédc bién
¢6 nay. So v&i ndm 2020, nim
ngoai khong chi ¢6 nhiéu ca ti
vong hon ma con phirc tap hon.
Céc vAn dé nhw cac bién thé cta
virus, kha nang khang vaccine,
va hiéu qua cta vaccine da tr&
thanh nhirng vAn dé dang noi.
Chich ngira bt budc da chuyén
tir “thuyét Am muwu” thanh chinh
sach chinh thitc chi trong vong
vai thang. Trong bdi canh nay,
diéu ngay cang tré nén néi bat 1a
céac cudc chién phap 1y vé cac han
ch€ ctia chinh phu d6i v&i nguwoi
dan, va cac phwong phap tiép
can cta cac tiéu bang khac nhau
dang ngay cang c6 sy cach biét.

Mic du nim 2021 bit dau véi
mot lan song 16'n cac ca nhap vién
lién quan dén COVID-19, nhwng
cling c6 mot niém hy vong ring
dai dich sé sém két thdac hodc
chi it cling gidm nhe din. Chich
ngira dwoe xem 1 t4m vé d€ quay
trérlai cude séng binh thworng, va
ban dAu n6 trong c6 vé 1a nhwr vay.
Dén gifra thang 06/2021, khoang
180 triéu ngwdi My da chich it
nhat mot liu trong nhitng loai
vaccine dwrgc chap thuin va ngay
ca cac tiéu bang c6 cach ti€p can
ddc tai nhat, chdng han nhw New
York, da d& bé hau hét cac han
ché€ ctia minh.

Delta

Tuy nhién, giai doan dich bénh
ling xudng d3 rat ngdn ngui.
Trong thing 07/2021, s6 ca
nhiém bit d4u ting vot tré lai.
Virus Trung Cong dot bién thanh
mot bién thé méi, dwoc goi tén
1a Delta, c6 vé it gay t& vong hon
nhuwng lai dé 14y lan hon. Sy tiép
nhin d6i véi vaccine tré nén
cham lai va Delta dwong nhw
c6 phan khang thudc hon. Giai
phap dwgce cac nha chirc trach
dwa ra la chich thém mot mai
vaccine khac — mot “miii chich
ngtra bd sung”.

Virus ciing c6 d4u hiéu hoat
dong theo mua. Vao mua dong,
n6 bung phat lién ti€p & phia dong
bic, nhwng khoéng qui nhiéu
& phia nam. Pén mua he, tinh
hinh dwong nhw lai dao ngworc.

Thang 08/2021, Téng thong
Joe Biden, lic 6 bi bua vay béi
nhitng gi bi chi trich rong rai la
mot cude rat lui thit bai khéi
Afghanistan, 4 thong bao vé mot
thay d6i 16n trong chinh sach —
chich ngtra bit budc cho nhan
vién cing nha thau chinh phq,
va tham chi cd doanh nghiép tw
nhan ¢6 hon 100 nhan vién. Chi
vai thang trwéce do, chinh phua
Hoa Ky @3 bac bé ¥ twéng vé chich
ngira bt budc. Bit ky goi ¥ nao
vé viéc chinh pht nay c6 thé budc
moi ngwoi st dung loai vaccine
méi, van dang trong quéi trinh
thit nghiém lam sang dai han nay,
tham chi con bi mot s6 ngwoi

Nhin lai dai dich
COVID-19 trong nam 2021

JASON REDMOND/AFP/GETTY IMAGES

Ngui dén chich vaccine Pfizer Covid-19 trong ngay khai trwong Di€m Chich nglra Cong dong tai Trung tdm Su kién Lumen Field & Seattle, tiéu
bang Washington, hdm 13/03/2021.

ché gidu 1a “thuyét am muu”.

Ngay sau thong bao ctia Tong
thong Biden, mot sd tiéu bang va
dia phwong thién vé Pang Dan
Chu da ban hanh cac quy dinh
bét budc khéac nhau ctia riéng ho,
trong d6 thanh ph6 New York da
din d4u nd lyc nay. Tirng bwde
tirng bwére, New York da bit bude
nhan vién chinh phd, nhan vién
trwomg tw thuc, hau hét nhin
vién lam viéc trong moi trrong
kin, va tham chi ca nhirng khach
quen ctia cic phong tap thé duc,
dia diém giai tri, va nha hang
phai chich ngira. P& xem phim,
tap thé duc, hodc ding bita trong
nha hang, ngwdi dan New York
gior @y phai c6 bing chirng vé
viéc da chich ngira “day du”
ma hién chwa bao gom cac miii
chich b6 sung — ciing nhr gidy tor
tly than c6 anh. Thi trwdng sip
man nhiém Bill de Blasio ciing
b6 sung mot quy dinh bit bude
d6i véi tat ca cac doanh nghiép
tw nhan va tiéu bang veé viéc yéu
cau chich vaccine cho tat cd nhan
vién y té.

Céc thach thirc phap ly déi
véi cac 1énh chich ngira bit bude
14 mot mé hdn don cta that bai
va phan ndo chién thing. Thong
thwong, cac toa an sé chi chin
lénh nay d€ roi sau d6 lai cho
phép nd c6 hiéu lyre. Nhirng thach
thirc ddi véi 1énh bdt budc cua
T6ng thong Biden danh cho céc
doanh nghiép tw nhan dy kién
sé dwore Toi cao Phap vién xét xtr.

Mot hién twong khac lién
quan dén Delta 1a sy gia ting
cac ca bénh nidng va thdm chi
l1a t& vong & tré em. Theo CDC,
trong khi nam 2020 c6 khoang
0.05% trong téng so ca ti vong
do COVID-19 la & tré em, thi con
s0 nay da ting 1én 0.1% vao nim
2021, giy ra tong cong 678 ca tir
vong lién quan dén COVID-19.
Dé so sanh, co quan nay da ghi

nhan 358 trwong hop tré em ti
vong trong dai dich cim nam
2009—-2010.

Omicron

Khi mua d6éng dang cin ke,
khoang 50 triéu ngwdoi dan Hoa
Ky da chich miii b6 sung. Tuy
nhién, néu diéu d6 dem lai cho
ho cdm giac an toan, thi n6 sé
chi ¢6 hiéu qua trong thoi gian
ngin. Mot bién thé méi co kha
ning lay lan rong, tén la Omicron
da xuat hién tir Nam Phi. Co
nhitng d4u hiéu cho thdy ring
vaccine va mién dich tw nhién
¢6 dwoe nho bi bénh trwée do,
du & mot mire @9 thap hon, chi
cung cdp kha ning dé khang
han ché€ trwéc Omicron. Mit
khéc, bién thé nay dwdng nhw
c6 kha nang lay lan manh hon,
nhwng lai it gy t& vong hon
Delta, v&i cac bio céo vé cac triéu
chirng nhe hon va it gay tir vong
hon nhiéu trén toan th€ gidi.

Tuy nhién, Trung tAm Kiém
soat va Phong ngira Dich bénh
wée tinh rdng Omicron da
chiém khodng mot nira sd ca
nhiém COVID-19 trong tuin 1&
két thic ngay 25/12/2021. Do
la nhirng dy bao dwgre mo6 hinh
héa, vi dir liéu tir hé thong giam
sat bién thé ctia co quan nay cb
do tré khoang ba tuin.

Du c6 phdi 1a Omicron hay
khong, cac ca nhip vién do
COVID-19 da tang lén & phia
dong bic. Thong ddc New York
Kathy Hochul da phan trng bing
cach lai yéu ciu ngwdi dan deo
khau trang trong céc co sé kin,
bt ké tinh trang chich ngira.

Céc tiéu bang do Pang Cong
Hoa lanh dao nhin chung da di
theo hwéng ngworc lai, khong chi
tir chdi 4p dit cac 1énh bit budc,
ma d6i khi tham chi con quy dinh
nhitng 1énh d6 1a bat hop phap
[& tiéu bang]. Florida da di xa

dén mirc cAm chinh quyén dia
phwong va cac hoc khu ap dit cac
quy dinh bét budc vé khau trang
va vaccine d6i véi nhan vién hodc
trong cac co sé ctia ho. Tiéu bang
do Théng d6c Dang Cong Hoa
Ron DeSantis lanh dao nay ciing
da han ché viéc cac doanh nghiép
tw nhan 4p @it cic yéu ciu vé
vaccine bing cach dwa ra mot
s6 trwomng hop dwge mién tri,
bao gom ca mién trir vi nhirng lo
ngai vé sitc khée va mién trir vi
tirng nhiém bénh trwée d6. Co
quan lap phép Florida tham chi
con trao quyén cho tiéu bang bé
qua Co quan Quan ly Stre khoe
va An toan Lao dong (OSHA)
cta lién bang dé thanh lap co
quan cta riéng minh nhim
ngin chin lénh bit budc chich
ngira cta Tong thong Biden,
ditu ma OSHA can thue thi.

Cudc chién théng tin
Mot s6 tiét 1o lién quan dén
nhitng gi dwdng nhw 1a sy thi€u
trung thyre ctia mot s6 chuyén gia
va quan chirc chinh phu cling da
dé lai ddu &4n trong nim vira qua.
Mot loat tai liéu dwoc cong
bd theo yéu ciu cua Dao luat Ty
do Thong tin cho thdy mét nhém
chuyén gia, bao gom ca nguwoi
dirng dau NIH Anthony Fauci, da
diéu phdi cac nd lye @6 lam mat
uy tin gia thuyét ring virus ban
dau thoét ra tir mot phong thi
nghiém & Vit Han, Trung Qudc.
Trén thwe t&, cic bing chirng
dwdng nhw nghiéng vé hwéng
d6. Nhwng 6ng Fauci va cac cong
sw c6 dong co ca nhan trong viéc
che gidu cic bing chirng d6 vi
ho tham gia vao viéc cung c4p
tai chinh hodc thye hién cac thi
nghiém “tdng chirc nang” nguy
hiém trén céc virus corona tai
Vién Virus hoc Vii Han. Ong
Fauci da pht nhan coéng khai
treéec Qudc hoi vé viee NIH

ctia 6ng da tai trgr cho loai hinh
nghién ctru nay, chi dé khong
lau sau mot loat bing chirng cho
thdy diéu ngwoc lai ngdy cang
chong chét.

Cudc chién théng tin xung
quanh cac phwong phap
diéu tri tiém ning da mé
rong vao nam ngoai. Ngoai
hydroxychloroquine, mot s&
béc si ciing da thir ké don thude
chdng ky sinh trung ivermectin
khong theo hwéng din trén
nhan. Trong mot vu viéc, nguwoi
din chwong trinh talkshow
ndi tiéng Joe Rogan vira dwoce
khen ngoi vira bi béu riéu vi da
dung ivermectin khi thong bao
ring 6ng co két qua xét nghiém
dwong tinh véi virus. Sau @do,
ong Rogan da moi 6ng Sanja
Gupta ciia CNN dén tham gia
chwong trinh ctia minh va chi
trich mang truyén hinh cda 6ng
dy vi @3 dwa tin ring 6ng udng
thudc “tdy giun cho ngya”, trong
khi thye t&€ 6ng da str dung cong
thirc thudc danh cho ngwdi theo
chi dinh cta bac si.

Cac nghién clru vé ca
hydroxychloroquine va
ivermectin vin dem lai nhitng
két qua trai chiéu. Mot s6 nghién
ctru cho thay két qua cai thién
& bénh nhan tai mét s6 hoan
canh nhat dinh, trong khi nhitng
nghién ctru khac thi khong.

Céac thong diép lién quan dén
sw an toan cia vaccine ciing da
thay d6i. Sau nhitng tuyén bd
ban diu vé viéc khong co tac
dung phu nghiém trong, cac nha
chirc trach da dan dan chuyén
sang thira nhan ring mot s6 tac
dung phu nghiém trong c6 xay
ra, chdng han nhw viém co tim.

Chinh phu

Viéc &ng pho véi dai dich caa
chinh pht Téng thong Biden c6
nhirng thing trAm. Chinh pha da
khai trién vaccine mot cach su6n
sé, nhwng sau 1an séng d4u tién,
sw ti€p nhén [ctia cong chiing d6i
véi vaceine] da cham lai. Gallup
da bao cdo vao thang 11 réng ty 1é
nguwoi trwédng thanh dang hodc
s€ di chich ngtra duy tri & mirc
80%. Tinh dén ngay 30/12, hon
205 triéu ngwoi da chich ngtra
“d@ay du”, nghia 1a ho phai chich
hai mii vaccine. Hon 68 triéu
ngwoi ciing da chich mii bo
sung, chiém khodng 23% dan s6
trwedng thanh.

Mot cude thim do hoi thang 12
ctia Trafalgar Group cho thiy da
s8 ctr tri My c6 kha ning phan d6i
cac quy dinh bit budc va han ché
m&i, bat chdp cac bién thé méi.

Sau nhiéu thédng hira hen
sé giai quyét dai dich, gan day
T6éng thong Biden da thira nhan
riang “khéng c6 gidi phap lién
bang nao”. Nam 2021 da két thic
véi hon 450,000 ca ti vong do
COVID-19 va hon 33 triéu ca
nhiém dwoe phat hién. Cac con
s0 nady ting Ian lwot 1a 27% va
67% so v&i nam trwde do.

Minh Ngoc bién dich
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Hoi dong trudng hoc khién cac bac chame
quan tam hon dén bau ct giitta ky

Tiép theo tir trang 1

tAm quan trong ctia viéc bé phiéu
trong cac cudc bau cir gitra ky.
Mic du cic cude bau ctr gitra ky
l1a dip ma ct tri thu hep pham vi
@rng ctr vién trude cac cude tong
tuyén ct, nhwng ching ciing 1a
thoi diém ma ct tri bé phicu
cho nhirng ngwdi ma ho muén
la dai dién cho minh trong cac
vin phong tiéu bang va cong
dong, ching han nhuw thanh vién
cac hoi dong trwomng hoc. Mot
s6 ngudi cho ring chién thing
b4t ngd cia Thong dbc Glen
Youngkin thu¢c Pang Cong Hoa
trirdre thanh vién Pang Dan Chua
Terry McAuliffe trong cudc bau
¢t & tiéu bang Virginia 1a mot
d4u hiéu cho thay nhitng diéu
sdp x4y ra trong cac cudc bau ctr
gitra ky cia ndm 2022.

Quan diém cua cac chinh
tri gia

Chi mot ngay sau khi oOng
Youngkin gianh chién thing,
Lanh dao Thiéu s6 Ha vién
Kevin McCarthy (Cong Hoa-—
California) da htra s€é “s¢'m khai
trién dy luat vé quyén caa cha
me,” va néi thém tai mot cude
hop b4o ring Pang Cong Hoa “sé
la dang cua giao duc.”

“Chién thing cua 6ng Glenn
Youngkin & Virginia la do cac bac
cha me that vong — nhirng nguoi
da chan ngan mot hé thong gi4o
duyc thd o trwére nhirng nhu ciu
ctia con em ho,” 6ng McCarthy
no6i véi The Epoch Times. “Day
chi 14 mot cai nhin thoang qua
vé ndi that vong chung ma hang
triéu gia dinh trén toan quéc da
va dang ti€p tuc cdm nhan.”

Theo 6ng McCarthy, cac bac
cha me dang phai d6i mat voi
c4c quan chirc ctia hoi dong nha
trwrong von “quan tam dén viée
xoa diu cic nha hoat dong canh
td va cac nghiép doan gido vién
hon 1a cai thién trai nghiém hoc
tap cda hoc sinh.”

“( tiéu bang California, qué
hwong cta t6i, gin day da nd lye
‘giam thiéu tAm quan trong cta
mon gidi tich’ va dwa thém ‘cong
bing xa hoi’ vao mon toan. Cac
bac cha me trén ca nwéc da bay
t6 lo ngai vé c4c dau sach khong
phu hop trén ké sach trwong
hoc. Cac mdi de doa déng cira
trwdng hoc dot xuat ctr rinh rép,
va tat cd nhirng diéu nay dang
x4y ra trong bdi canh c6 nd lye
nhim gidm bét sy tham gia ctia
cac bac cha me vao giao duc.
Diéu nay 14 sai trai — d6 1a 1y do
tai sao Pang Cong Hoa tai Ha
vién s& bdo ddm ring viéc bao vé
sw tham gia caa cac bac cha me
vao gi4o duc sé 1a mot phan quan
trong trong nghi trinh ndm 2022
cta ching t6i.”

Hom 17/11, 6ng McCarthy,
cing véi Dan biéu Virginia Foxx
(Cong Hoa—North Carolina),
thanh vién cao cdp cia Uy ban
Giao duyc va Lao dong, Dan
biéu Julia Letlow (Cong Hoa—
Louisiana), Dan biéu Burgess
Owens (Cong Hoa—Utah, va 6ng
Jim Banks (Cong Hoa—-Indiana),
Chi tich Uy ban Nghién ctru ctia
bang Cong Hoa, da chinh thic
dwa ra ban Tuyén ngdn vé Quyén
ctia Cha Me, nhiim duy tri quyén
ma cac bac cha me xtrng dang
dwoc hwdng.

“Pay méi chi la sy khéi
dau,” o6ng McCarthy hira.
“Chting t6i sé tiép tuc dwa ra
cac chinh séach trao quyén cho
cac bac cha me, cai thién chat
Iwong gido duc, va trao cho cac
gia dinh nhiéu lya chon hon.
bang Cong Hoa sé la dang cua
cac bac cha me va giao duc.”

Dan biéu Elise Stefanik (Cong
Hoa—New York), chu tich Hoi
nghi Pang Cong Hoa tai Ha vién
cua New York ciing dong quan
diém. Mot ngay sau chién thing
ctia 6ng Youngkin, ba Stefanik

NICOLE NERI/REUTERS
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Cac ctr tri chd bo phi€u trong cudc bau ctr giira ky tai Thu vién Burton Barr, mot diém bo phi€u & Phoenix, Arizona, vao ngay 06/11/2018.
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da viét trén Twitter, “Dang Cong
Hoa sé tranh ctr va gianh chién
thing nho gi4o duc!”

“Cac chinh sach cua Théng
déc cwe td Kathy Hochul dang
khién ngwoi dan New York
that vong,” ba Stefanik noi véi
The Epoch Times, nh4n manh
rdng “cic quy dinh bit budc bat
hop phap va ddc tai vé vaccine”
khién tinh trang thi€u lao dong
trong cic nhan vién bénh vién
va nhirng ngwdi nhan vién
tuyén dau cang thém bé tic. Ba
Stefanik ciing vién din cac quy
dinh b4t budc vé khiu trang trén
toan tiéu bang cho cac trwong
hoc & New York cia ba Hochul,
noi ring cac bac cha me nén la
ngwdi dwa ra quyét dinh téac
dong @én “viéc hoc tap va phat
trién ctia con minh.”

“Nguodi dan New York xirng
dang dwoc ty do hon va it bi
chinh phu kiém soat hon,” ba
Stefanik khing dinh. “Chtng t6i
da chirng kién cac ctr tri tir choi
nghi trinh cire ta caa Tong thong
Biden va Chu tich Ha vién Pelosi
& tiéu bang Virginia. Nhwng
Pang Dan Cha van chon thic
d4y nghj trinh xa hoi cha nghia
cip ti€n ctia ho. Trwée khiing
hoéng kinh t€&, khiing hoang bién
gi¢i, khing hoang chudi cung
ng cuia ho, khong c6 gi ngac
nhién khi Pang Dan Chu dang
phai d6i mit véi cde két qua
tham do thap lich st. Ong Joe
Biden va cac thanh vién DPang
Dan Chu tai Ha vién c¢6 hai cho
Hoa Ky va c6 hai cho ngwoi dan
Hoa Ky. Nhwng bang Cong Hoa
c6 mot thong diép chién thing
& New York va trén toan qudc.
Chung t6i dang dau tranh cho ty
do va chéng lai cha nghia xa hoi
cue ta cia Pang Dan Cha.”

Phan d6i CRT la mot diém
quan tam dic biét ctia cac bac
cha me trén khip d4t nwoe.
Tuy nhién, trong khi ba Randi
Weingarten, ngwdi ding dau
Lién doan Giao vién Hoa Ky phu
nhan ring CRT thim chi con
dwoc day & cac tredong tidu hoc,
The Epoch Times da dwa tin vé
viéc mot s6 nha gido duc dang
hwéng din cic nha gido duc
khéc lam thé& nao @6 dwa chwong
trinh nay vao 16p hoc bing “ctra
sau” va mét gido vién & tiéu bang
Iowa da dang mot video hwéng
din cic nha gido duc khéac lam
th&nao dé né tranh 1énh cam day
CRT & tiéu bang ctia co.

Tai cudc hop bdo hom 04/11,
khi dwoe hoi ba tin “dén mire do
nao” ring “chiing toc 1a van deé
chu dao & Virginia va trén toan
qudc, trong khi Pang Cong Hoa
lién tuc tap trung vao CRT,” ba
Karine Jean-Pierre, Ph6 Tham
vy Béo chi Toa Bach Oc da c4o
budc bang Cong Hoa “dang ndi
d6i” vé van deé nay.

“Pang Cong Hoa dang noi
déi,” ba Jean-Pierre cho biét.
“Ho khéng trung thwe. Ho
khong trung thye vé tinh hinh
cta chang ta. Va ho dang — va

ho dang cd ging vin dung con
chiing ta nhw mot qua béng ném
chinh tri. Ho dang néi dén con
ctia chang ta khi — khi d6 1a mua
bau ctr, nhung ho sé khong quan
tam dén ching vao thoi khic
mé&u chét.”

Quan diém cua cic bac cha me
Co6 Judi Swilling & thanh phd
New Tazewell ctia tiéu bang
Tennessee ludén di bé phiéu trong
cac cudc bau ctr gitra ky, va hy
vong nhitng ngwoi khac cha y
dén “hwéng di sai [Am” ma @it
nwée chuyén minh theo. C6 cho
ring c6 mot cudc khing hodng
dao dirc trong nwée “bit dau tir
khi ho bé Kinh Thanh va Loi
Tuyén Thé Trung Thanh ra khéi
trwong hoc.”

“T6i chi 1a mot c6 gai mién
qué nhwrng t6i rat ham mé chinh
tri tir khi con nhd,” c6 Swilling,
cwu cha tich cia Pang CoOng
Hoa tai Quan Claiborne néi véi
The Epoch Times. “Nhwng t6i
chwa bao gi¢r nghi ring minh s&
chirng kién nhirng thir dang dién
ra trong nhirng ngay nay. Toi hy
vong no6 tac dong dén cac cudc
bau ctr gitra ky.”

Ba Cheryl Onderchain, mdt
phu huynh & tiéu bang Virginia
va la cha tich Hoi cdec Ba me vi Tw
do (Moms For Liberty) ctia Quan
Loudoun chwa bao gi¢ hoat dong
chinh tri va xem céc cudc bau ctr
gitra ky la ¢6 d6i chat khong lién
quan. Tuy nhién, ndm vira qua
da cho ba mot cai nhin méi.

“Toi phai no6i la COVID va
20 thing qua da khién t6i mé
rong tAm médt rat nhiéu,” ba
Onderchain néi véi The Epoch
Times. “Cho dén nim nay, toi
thwong chi bé phiéu trong cac
cudc bau ctr tong thong. Nhwng toi
nghi diéu quan trong nhat dwgrc
rat ra tir 20 thang toi té nhiéu
gia dinh da trai qua — mot trong
nhitng diéu thye sy da khién toi
tinh ra — 1a cac cudc bau cir dia
phwong cia quy vi quan trong
hon céc cude bau ctr tong théng,.”

Ba Onderchain lvu y vé viéc
tham chi lwgng cir tri di bau cho
cudc bau ctr théng d6c cudi nam
& tiéu bang Virginia “da cao, cao
hon binh thwdng” nhw thé nao.

“Ddc biét la & phia tdy nam
Virginia, t6i nghi s6 nguwoi di
bau da ting lén 31%, chuyén nay

thwe sy noi 1én diéu gi d6,” ba
Onderchain cho biét. “Téi nghi
rang 1o canh tinh nay sé khién
nhiéu ngwoi thwe sy biat dau
cht y dén ai dang diéu hanh hoi
dong truedng hoc ciia ho. Y 6i 13,
t6i da hoc dworc trong 20 thang
qua ring khi n6i dén diéu gi c6
tac dong dén viéc hoc ctia con t6i,
thi hai co quan hodc quan chirc
dan ctr quan trong nhat 1a ngwoi
gitr chirc thong d6c clia quy vi va
ngwoi ddm nhiém thanh vién
hoi dong trwomg hoc cua quy
vi, b&i vi d6 1a nhitng ngwoi da
budc céc con t6i roi trwong hoc
hon mot ndm rwdi qua va toi sé
khong bao gior quén diéu nay.”

“T6i sé khong bao gior bo
phiéu cho mot thanh vién Déng
Dan Chd nao khac trong cudc
doi minh,” ba Onderchain tuyén
bd. “Toi chwa bao gior lién két
v&i bat ky dang phai chinh tri
nao, nhwng 20 thang qua chic
chin da khién t6i chuyén sang
phe béo ton truyén thong vi toi
dwge mé rong tAm mait voi viée
cac nghiép doan gido vién nay
chi 14 mot phan mé rong cla
bang Dan Cha cung bo may cua
ho nhw thé nao.”

Ba Cassandra & Quén Fairfax
ctia tiéu bang Virginia thira nhan
ba chi tham gia b6 phiéu “phan
ntra s6 [An” trong cac cudc bau cir
gitta ky. Tuy nhién, trong sy bung
phat cia dai dich COVID-19,
nhitng diéu bi “phoi bay trong
hé thong gido duc” da “hoan
toan” thay d6i quan diém caa ba.
“Gior day, d6 1a viéc vo cung quan
trong d6i voi t6i,” ba Cassandra
no6i véi The Epoch Times.

Cing & Quéan Fairfax, ba
Michelle cho biét ba luén di bé
phiéu trong cac cudc bau cir gitra
ky. “Nhung gior ddy toi c6 thé noi
viéc di bau @3 tré nén quan trong
hon nhiéu,” ba n6i véi The Epoch
Times. “V&i nhiéu 1o hoa my, ro
rang 1a cac hoi dong trurdng hoc
nay dang dwa ra nhirng quyét
dinh hang loat, ho dang thuc
hién rat nhiéu viéc khong trung
thwe. Ho khong noéi ro vé nhirng
gi ho dang lam, ching han nhw
chép thuin nhirng cuén sich co6
hinh anh khiéu dam trong d6.”

Ba Michelle cam th4y dic biét
khoi hai khi trong cudc hop hoi
dong nha trwong, ba nhin thiy
mot phu huynh dang c6 doc 1én

OCTAVIO JONES/GETTY IMAGES
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Céc gia dinh phan ddi bat ky quy dinh bat budc tiém tang nao vé deo khau trang trudc cuge hop
ctia Hoi ddng Truding hoc Quan Hillshorough dwoc t6 chire tai vin phong quan 6 Tampa, Florida

vao ngay 27/07/2021.

mot cudn sach c6 vAn dé nhwng
lai dwogre chap thuin 1a moét phan
ctia chwong trinh giang day hoac
dwoc dwa vao thw vién trueong
hoc. “Cac thanh vién hoi dong
trieong hét 1én ‘dirng lai, dirng lai!
birng doc n6 nira! Chiing ta c6 tré
em ¢& day!’ Cac vi dang dua t6i w?”

Ba Lisa Dye Wells & Perryville
thudc tiéu bang West Virginia
thira nhan ba khong di bé phiéu
gitra ky. Ba khong tin phiéu bau
ctia minh sé c6 ich.

Trai lai, 6ng Joe Harman
& Springfield thudc tiéu bang
Missouri tin twéng hon vao sire
manh cta mot 14 phi€u dén tir
phu huynh.

“T6i nghi chinh pht lién bang
s cac bac cha me,” 6ng Harman
no6i v&i The Epoch Times. “Khi
cac bac cha me thay d6i hoi dong
trwdng hoc, diéu d6 tao ra mot
lan s6ng hwéng rng. Lan song
hwéng rng nay sau do6 lan sang
cac quan chirc chinh pht d4c ctr
& dia phwong khac. Moi ngwdi
khong nhan ra ho c6 thé thay d6i
moi thir d&n mirc ndo. Khi c4p
dia phwong thay d6i, vé co’ ban
ho sé chéng lai bat cir diéu gi xay
ra & cdp tiéu bang va lién bang.”

Ba Elina Kaplan, mét nguwoi
ting ho Pang Dan Cha dén tir
Quin San Mateo, California, 1a
dan di cw tir Lién X6 dén Hoa
Ky. Ba rét lo 1dng trwée chwong
trinh giang day sic toc hoc & tiéu
bang cta ba.

“Téi tin chic ring néu dai da
s0 ngwdi dan California ciing
nhw ngwdi My biét vé diéu nay
va vé ndi dung cua loai chwong
trinh gidng day nay, thi diéu
nay s€ khong xay ra. Chdng ta sé
khong c6 cudc tro chuyén nay,”
ba Kaplan no6i véi Politico hoi
thang 07/2021.

Trong 50 tiéu bang, 36 tiéu
bang sé t6 chirc bau ctr thong
d6c trong cac cudc bau ctr gitra
ky nim 2022. Florida la mot
trong so do.

“Céc cudcbau ctr gitraky khong
con 1a noi an toan nira vi cac dai
dién dia phwong da ddy cac bac
phu huynh @én gi¢i han khi quén
rdng ho lam viéc theo ¥ nguyén
cta ctr tri,” ba Krysia Bailey, mot
ba me ba con va 1a dong chu tich
cta HOi cac Ba me vi Ty do cta
Quén Hernando & Florida ndi véi
The Epoch Times. “Ching t6i sé
khong bé qua cac cudce bau cir dia
phwong nira khi ching t6i nhan
ra rang ho da dau doc con em
chiing ta. Chung t6i sé gianh lai
quyén kiém soat hé théng trrong
hoc, cho du diéu d6 c6 nghia la b
phiéu bai nhiém cac quan chirc
déc ctr ndy, dwa con em ching t6i
ra va day chiing hoc tai nha, héi
thic cac co quan lap phép tiéu
bang mé rong lwa chon trwong
hoc, 1én tiéng trong céc cudc hop
hoi dong nha trwong, hodc bat ky
sw két hop ndo caa mot loat cac
hanh dong trén. Khong ai quan
tdm nhiéu hon dén hanh phtc
ctia con minh hon cha me ching.”

Ong Timothy Sharp & Palm
Coast, Florida, noi ring cac hoi
dong trwomg hoc da tip trung
qué lau vao “qué nhiéu thirkhong
lién quan gi dén gido duc”, ching
han nhw CRT. “Ching t6i mudn
con dén trwong dé doc, viét, co
kién thtrc khoa hoc... kién thtre
thire t€)” 6ng Sharp noéi véi The
Epoch Times.

“Chwa bao gior c6 diéu gi ngoai
trir bau ctr tong thong lai tré nén
thu hat dén thé,” éng Sharp noi.
“Nhwng hiy 14y Florida lam vi
duy. Néu dng Ron DeSantis khong
danh bai 6ng Andrew Gillum
vao gifra ky vira roi, thi Florida
sé nhw th€ nao trong thoi gian
phong téa [do COVID-19]?”

Vé quan diém cta Pang Dan
Chu vé cic cudc bau ctr gitra ky
niam 2022, The Epoch Times da
lién lac v&i ba Kristen Arrington,
m6t Dan biéu Pang Dan Chi ciia
Ha vién tiéu bang Florida, va Dan
biéu Robert C. “Bobby” Scott
(Dan  Chut-Virginia), nhwng
khéng nhin dwore phan hoi.

Ban tin c6 sw déng gop ciia
Zachary Stieber va Jack Phillips
Tw Hué bién dich
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Florida: 1 triéu bg xét nghiém COVID tai
nha danh cho nguai cao tudi

JANNIS FALKENSTERN

lorida da c¢6 dwoc khodng

1 triéu kit xét nghiém
COVID-19 tai nha va sé phan
phoi c4c bo kit nay dén cac vién
dudng lao va cac co s& cho
ngwoi cao tudi trwde tién, theo
mot thong bao hém 06/01.

Ong Kevin Guthrie, Giam
ddc B6 phan Quan ly Khin cip
Florida, cho biét cac bo kit xét
nghiém tai nha s€ dwoc gii di
ngay lap tirc.

Trong tuin 1& tir 03-09/01,
Téng Y si Florida, Tién si Joseph
Ladapo, cho biét c4c trung tAm
xét nghiém da qua tai véi nhirng
ngwoi khong c¢6 triéu chirng
nhwng dang xét nghiém “chi dé
xét nghiém”.

biéu nay da thic ddy ong viét
hwéng din cho xét nghiém dy
kién dwoc cong bs vao tuin 18
10—16/01.

Ong Ladapo cho biét trong
cudc hop bao hém 06/01 tai Trung
tam Phuyc hoi chirc ning ctia Palm
Beaches ring cac hoat dong xét
nghiém hién tai 1a b4t thwong.

“Viéc xét nghiém virus dwong
h6 hap cho moi nguwoi, khi ho
khong c¢6 triéu chirng, trén quy
mo 16n 1a bat thwong. Néu quy vi
¢6 cac triéu chirng, ching t6i sé
xét nghiém cho quy vi.”

Thong d6c Ron DeSantis da
13p lai tuyén bd ctia 6ng Ladapo.
Ong DeSantis cho biét tai cudc
hop béo nay: “Néu quy vi con tré
va khoe manh, quy vi khong cin
ngay nao cling chay ra ngoai xét
nghiém.”

“Chiing t6i mudn cha trong
dén nhirng ngwdi dang xét
nghiém c6 nguy co’ cao.”

Théng ddc cho biét bién thé
Omicron cua virus COVID-19 da
hién dién & Florida, nhwng bién
thé Delta vin con & day.

“Bién thé Omicron nay lay lan
nhanh hon nhiéu so v&1i cic bién
thé khac, nhwng it gy tirvong hon.”

“COVID khong phai la thtr s€
bién mat khoéi bé mit trai dat,
nhung d6 s€ 1a thir ma chdng ta
sé séng cung,” 6ng noi. “Véi viée
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Thong ddc tiéu bang Florida Ron DeSantis trinh bay trong mgt cudc hop bdo tai Trung tim Y té
Broward Health & Fort Lauderdale, Florida, hdm 16/09/2021.

phong ngtra, diéu tri, va c6 kha
ning mién dich... d6 1a diéu ma
tiu bang nay c6 thé quan tri.”

Vi T6ng Y si cho biét thong
d6c dang gitp tiéu bang tap trung
vao quy trinh “wu tién ngwoi cao
tudi” nhw 6ng da 4p dung lan dau
khi virus t4n cong tiéu bang.

HOm 30/12/2021, {rng ct vién
thong d6c Pang Dan Chu Nikki
Fried da céo budc 6ng DeSantis
da tich trir cac kit xét nghiém dén
mirc bi hét han.

Ba Fried noéi: “Toi nhan thay
rdng S& Y t&€ cta Théng doc
DeSantis c6 mot s6 lwong dang
ké céc kit xét nghiém COVID-19
dwore dy trir sip hét han. Do sy
thiéu minh bach ctia thong ddc
trong sudt dai dich nay, khong c6
thong tin cong khai nao vé cac kit
xét nghiém nay hodc bao lau thi
cac bo kit @6 hét han.”

Ong DeSantis néi ring khong
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Nhirng ngudi cao
tudi xép hang

dé doi dugc

chich ngtra tai
Lakes Regional
Library vao ngay
30/12/2020 & Fort
Myers, Florida.

phai vy, vi cac kit xét nghiém ma
ba dang dé cip dén 1a mot phan
ctal6 hang ma ho nhan dwoc hoi
thang 09/2021, khi nhu ciu xét
nghiém con th4p.

Trong ba thang, Florida da
chirng kién sy sut gidm déang
ké vé sO lwong cac ca nhiém
COVID-19 cho dén khi Omicron
tré thanh bién thé chiém wu thé,
va viéc xét nghiém tang 1én mot
phéan do cac chinh tri gia mudn
“lam cho moi ngwoi so hai”,

Ong DeSantis noi: “Ngay khi
thay s& ca nhiém ting lén, c6 mot
s6 chinh tri gia mudn chay dén
trwée 6ng kinh va mudn bit dau
gieo ric ndi sor hii vi ndi s¢ hai
dem lai cho ho kha nang thye thi
nhiéu quyén Iyc hon.”

“N6i so hai khong c6 tac dung
g1 & Florida.”

An Nhién bién dich

California: Nhjéu mufa hon nhung lai c6
nhiéu han ché stit dung nuéc hon

ALICE SUN

LOS ANGELES — Cic quy
dinh han ché st dung nwéce &
California ngay cang nghiém
ngat hon mac du mot loat cac
con bao gian diy da dwa phan
lé6n mién Nam California thoét
khéi mtrc @6 han han “cye d¢”
(“extreme”) sang mtrc do han
hén it “nghiém trong” (“serious”)
hon va “vira phai” (“moderate”).

Theo badn d han hian méi
nhat do TG chire Theo déi Han
hdn Hoa Ky (USDM) cong b6,
mot vai quian & Nam California
bao cao cic mirc A6 han han da
dwoc cai thién. Tuy nhién, cac
quan chirc néi ring han han van
chwa két thic.

Ong Anselmo Collins, tro
Iy cao cép cha Tong giam dbc
S& Dién Nwoéc Los Angeles
(LADWP) cho biét, “Thanh ph&
dang phai d6i mit v&i tinh trang
han han nghiém trong mac du
gan day thoi tiét Am wot.”

Quéin Cam, Quan San Diego,
va Quan Imperial déu & mirc o
han hén vira phai. Phan 16n Los
Angeles va San Bernadino dang
& mtrc do han han nghiém trong
v&i mot phan rat nhé c¢6 mive do
han han cye do.

Dich vy Thei tiét Qudc gia chi
ra rang California da nhan dwoc
lwong mwa trong ba thang qua
nhiéu hon so v&i 12 thang trurde
d6. Nam 2021 la nim kho han
nh4t trong lich st California.

Tai Quan Los Angeles, lwgng
mwa hién tai da vwot xa rat
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nhiéu so véi ndm trwéde, theo
Dich vy Thoi tiét Qudc gia.

Hém 04/01, Uy ban Nwée caa
California da thong qua mot quy
dinh khén c&p cAm mot sd hoat
dong st dung nwéee lang phi trén
toan tiéu bang.

Cac quy dinh — da c6 hiéu luc
& Los Angeles — cAm ngwoi dan
twdi nwde cho tham cé va canh
quan trong vong 48 gior ké tir khi
c6 mwa, dung voi rira xe ma khong
phadi voi ty dong, st dung dwong
ong bi 1o 1, rira 16 vao garage
hodc via he, va twdi nwde ngoai
trov tir 9 gior sing dén 4 gio chiéu.

Quy dinh mé1i trén toan tiéu
bang sé c6 hiéu Iyc trong it nhat
mot nam.

Nhitng ngwoi vi pham cac
quy dinh méi c6 thé phai d6i mit
v&1i khoan tién phat 1én dén 500
USD/ngay.

Ngoai cac quy dinh méi, hom

05/01, LADWP da coéng bd diéu
chinh gia nwée méi véri muce dich
khuyén khich viéc di trir nwére.

Theo LADWP, nhitng khach
hang c6 mirc tiéu thu nwéc cao
c6 thé liéu trwde gia tieén caa ho
ting lén.

Gia nwée clia LADWP ¢6 ciu
tric gia bon bac. Mdi bac dwoc
gin v&i mire st dung nwée ciaa
khach hang. Lwong nwéc st
dung cang nhiéu thi gia cang cao.

Bét dau tir thang 01/2022, cac
khéach hang bac 1 va bac 2 van
giit cing mirc str dung nwée nhw
ndm ngoéi sé tra sd tién twong
ty. Khach hang thanh toan mire
gid bac 3 sé thdy ting khoang
1.20 USD cho mdi 750 gallon
nwéce, trong khi khach hang bac
4 s@ théy gi4 ting 3.60 USD cho
mdi 750 gallon nwére.

Cdm An bién dich

COURTESY OF COUNTY OF LOS ANGELES

Mot b kit xét nghiém
COVID-19 bang tdm
bong ngody miii tai
nha dugc cung cap
bdi Churang trinh Thu
thap Xét nghiém Tai
nha clia Quén Los
Angeles. Chuong trinh
nay tam thdi bi dirng
hom 05/01/2022.

Quan Los Angeles tam ditng xét
nghiém COVID-19 miéen phi tai nha

ALICE SUN

LOS ANGELES — Ngay khi
chwong trinh xét nghiém
COVID-19 tai nha vira méi
dwoce khéi dong tréd lai trong
bdi cdinh COVID-19 ting dot
bién gan day, thi S&Y t€ Quan
Los Angeles da thong bao tam
dirng chwong trinh nay bét
dAu tir 05/01.

Chwong trinh Thu thap Xét
nghiém tai nha ctia Quan Los
Angeles cung cép c4c b kit xét
nghiém COVID-19 bidng tim
bong ngody miii tai nha cho
toan bo cw dan ctia quan mién
phi qua dwong buru dién.

Theo cac nha chte trach,
chi yéu 1a do “cic van dé vé
hau can”, chwong trinh nay da
phai tam ngirng hoat dong.

Bo6 Dich vu Y t&€ du kién sé
tiép tuc chwong trinh béng
cach cung cip mot lwa chon
md&i cho phép ngwdi dan trong
quin ty dén nhin bo kit xét
nghiém — thay vi chi nhan qua
dwdng bru dién — va giri mau
tai cac dia diém dwoc 4n dinh.

Vin phong truyén thong
ctia by nay noéi véi The Epoch
Times qua email ring, “Tuy
chon méi nay sé cho phép
chang t6i nang cao nang lye va
gidi quyét dwoc nhu cau hién
tai t6t hon.”

Thoéng tin chi tiét vé viéc

khéi d@ong lai nay sé dwoc
cong bd vao tuin 10-16/01.

Cw dan da tiéu chuin d6i
v&i chwrong trinh nay la nhitng
ngwoi c6 cac triéu ching
COVID-19 hoidc c6 kha ning
da tiép xtic véi virus corona.

Trwéde khi chwong trinh
tam dirng, viéc cung cip cac
bo kit xét nghiém mién phi
dwoc gidi han & mac 4,000
bo/ngdy &€ bao dam két
qua xét nghiém c6 thé sin
sang trong vong 48 gio sau
khi miu bénh phidm dwoc
glri dén phong thi nghiém.

Chwong trinh nay dworc
tao ra nhw mot dich vu tam
thoi vao mua déong ndm 2020
va dwoc tdi khéi dong vao
cudi nidm 2021 trong bdi canh
xuét hién dgt bung phat cac ca
nhiém COVID-19 méi.

Theo S& Y t€ Cong cong
cta quan cho biét hém 06/01,
c¢6 37,215 cw dan Quan Los
Angeles da duoc xét nghiém
dwong tinh véi COVID-19 va
sO0 ngwdi nhap vién da ting
1én 2,661 nguori.

Nhiéu trung tim xét
nghiém COVID-19 & khu vue
Los Angeles da thong bao ring
cac cudc hen xét nghiém da
dwoe dat kin cho dén tuin téi
(ttr 10—16/01).

Tinh Nhi bién dich

MAI COSMETIC &
PERFUME

Cd ban cdc loai m§s pham va sén
pham dinh dung.
Dai Iy chinh thiic dugc phan phai
bén sén pham FUCOIDAN tai mién
nam California, gia rat déc biét.
8886 Bolsa Ave

Westminster, Ca 92683
(714) 887-0337

VIEC LAM
Nha hang khu Little Saigon
can ngudi nam rda chén, nii phu
bép, nam nii chay ban.
L/L: Phuong

(714) 531-3888
sau 3g chiéu

BAO HIEM SUC KHOE
Ghi danh mién phi:

Medicare Advantage (HMO + PPO),
Béo higm Bd sung Medicare
Supplement & Part D - Nhiéu lya
chon. Cd chuang trinh gitp $125
share of cost Part B. Cd chudng trinh
cho Medi-Medi tiép tuc di tu do.
L/L: Stephanie Nguyen
(714) 914-2065 - Insurance Lic.
0156175 - VP: 9550 Bolsa Ave #204,
Westminster, CA 92683

BAO HIEM SUC KHOE
Ghi danh mien phi:
Obamacare - Béo hiém gid ré cia
Covered California. Blue Shield, Blue
Cross, Kaiser, Health Net, Oscar,
Molina. Gidp tim bdc si gia dinh,
chon td hop y té.

L/L: Stephanie Nguyen
(714) 914-2065 - Insurance Lic.
0156175 - VP: 9550 Bolsa Ave # 204,
Westminster, CA 92683

SMOG CHECK
$38 Out The Door

Included DMV certificate &
Transfer Fee
Quickie Smog Test Only
9525 Warner Ave #B,
Fountain Valley, CA 92708
Tim: 714-675-3675
Tom: 714-220-7007

GIA RAO VAT

+ Size thuong:
Rong 1.6 inch X Cao 1 inch
M¥di thang (4 tuan): $25
Cti thém 1 tuan 16 thi tinh: S7

* Double Size:
Rong 1.6 inch X Cao 2 inch
M¥di thang (4 tuan): $40
Cif thém 1 tuan I8 thi tinh: $10

CONG DOAN CGVN
XOM DAO GIUSE — TP. FONTANA — USA
ST. JOSEPH CATHOLIC CHURCH
17080 Arrow Blvd, Fontana, CA 92335

Lién lac: (626) 476-7308 / (909) 456-9866

Thanh 1& CHUA NHAT Vietnamese
1:00PM chiéu thi Bay hang tyz"in
Chi t&: LM. PHAM NGOC TOAN

*Epoch Times Tiéng Viét hoan toan khong chiu trdch nhigm vé ndi dung va hinh anh ctia cdc quang cdo va rao vt dang trén t bdo.
Than chi dang quang céo/rao vat chiu trach nhiém vé cac ni dung va hinh anh nay.
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New York: Quan chiic hita gitp d6 cac truong hoc
bi anh hudng bai vu chay kinh hoang

DAVE PAONE

BRONX, New York — Mot ngay
sau trdn hoéa hoan bao dong
cdp ndm lam hw hai nghiém
trong mot toa nha chung cw &
khu Fordham cta Bronx, Thi
trweédng thanh phd New York
Eric Adams (Dan Chd) cung
mot s& quan chtrc khac, di t6
chtrc mot cudc hop béo tai hién
trwdrng cho giéi truyén thong va
ngw¢i dan trong khu vye.

Ong Adams hru ¥ ring giam
dinh vién y t€ da xac dinh lai con
s0 tir vong 13 17 ngwdi (9 ngudi
16n va 8 tré em). Con s6 ban dau
dwoc bao cao 1a 19 nguwoi.

Thi trwéng da goi tinh hinh
nay 1a “mot tham kich khong thé
dién ta bing 161” va hira chia
sé bat ky thong tin mé&i ma 6ng
c6 dworc voi cong ching va gidi
truyén thong.

Ong Adams cho biét 6ng va
Giam d6c S& Gido duc thanh
ph6 New York, o6ng David
C. Banks, “d4a dén thim moi
treong hoc trong khu vie ma
tré em — céac hoc gia tré tudi
cda ching ta — bi thiét mang,”
trwée d6 vao budi sang. Ong
noi rdng ho da ngoi lai véi cac
hiéu trwdéng va gido vién va
chia sé mot “khoanh khic riéng
tw” voi ho.

Ong noi: “Chiing t6i sé hd tror
céc trirdng hoc nay bang moi cach
¢6 thé trong nhitng thang t6i”

Ong Adams cho biét trirére 36
ong da nhan dwoc mot cudc goi
tir Tong théng Joe Biden.

“Ong 4y da noi ré ring néu
chiing ta can bét cir diéu gi, Toa
Bach Oc sé t&i gitp ching ta,”

ALL PHOTOS BY DAVE PAONE/THE EPOCH TIMES

1. Hom 10/01/2022, Thi trudng thanh phd New York Eric Adams (dung sau buc) t6 chirc hop béo tai dia diém vu hda hoan Vv6i mirc bao dong cap
nam xay ra vao ngay 09/01/2022 & Bronx, New York. Ch tich quan Bronx Vanessa Gibson (tréi) dang nhin theo; 2. Hau qua ctia vy hda hoan mirc
béo dong cdpnam 1 trong mot toa nha chung cuoquan Bronx, New York, hom 10/01/2022; 3. C4cnhan vién ctruhda ctathanh phd New York theo
ddi cude hop béo & Bronx, New York, tai dia diém xay ra vy chdy toa nha chung cu véi mic bao déng cap ndm, hém 10/01/2022.

ong Adams noi.
Thi trwdng ca ngei “tinh
thdn anh huang” cada nhirng
<. x I oA N ,
ngwoi ho tror dau tién va cac
nhéan vién bénh vién.

Ong Banks cho biét 6ng cling
cac hiéu trwdng va gido vién da
noi chuyén vé tirng dira tré thiét
mang. “Va trai tim t6i da tan
v@,” 6ng noéi.

Nhiéu cw dan trong khu vye
la ngwdi gde Gambia va dai st
Gambia tai thit @6 Hoa Thinh
Don 14 ngwoi tié€p theo 1én tiéng.

Chu tich quan Bronx méi ddc

ctr Vanessa L. Gibson (Dan Chu)
noi ring tham kich da xay ra vao
“tuan dau tién nham chirc” caa
ba, va danh 1o ca ngoi cho s&
ctru hoa.

“Nhung chting ta biét ring
trong nhirng thoi diém thi
thach, ngwoi dan New York sé
tién bwére vi @6 chinh 14 nhirng gi
chiing ta lam,” ba noi.

Dan biéu Ritchie Torrez
(Dan Chu) cho biét, “Quan
Bronx khong xa la véi nhirng
vu chay giy thwong vong” va
chia sé vé viéc chinh 6ng da
tirng trdi nghiém mot vu chay
nhw vay cach day vai nam. Ong
cfing no6i vé nhirng luat kha thi
trong twong lai lién quan dén
an toan chay nd trong cac toa
nha chung cu.

Mot s6 quan chire khéc cling
1én tiéng, trong d6 co6 Uy vién
Sé& Ciru héa New York (FDNY)
Daniel Nigro, nguwdi cho biét
ong chic chin dam chay bat
ngudn tir mot 10 swéi xach tay
bi 161, mic du cudc diéu tra van
dang dién ra.

Du ngon Itra da dwge khdng
ché, ong cho biét chinh lan
khéi bao trum toa nha da gay
thwong vong.

Mot phat ngdén vién cua
Ban quan 1y Tinh trang Khan
cdp thanh phd New York dw
doan ngwdi dan c6 thé tré ve
sinh hoat tai nhiéu cin ho cua
toa nha trong tuin 1& tir ngay
10-16/01.

“Ching ta sé vwgt qua thoi
khic nay va chiing ta sé cung
nhau vrot qua,” 6ng Adams noi.

Minh Ngoc bién dich

Texas la diém dén hang dau ctia lan séng di cu

exas, nom

MIMI NGUYEN LY

M@t bao cdo méi tir U-Haul
cho thdy Texas 14 diém dén
hang d4u cho céc chuyén xe cho
thué U-Haul mot chiéu trong
niam 2021, trong khi California
dirng dau danh sich di cwra khéi
tiéu bang va tham chi khong con
xe tdi U-Haul cho nhitng nguwoi
mudn rod khoi tiéu bang nay.
Cong ty cho thué kho bai va

PATRICK T. FALLON/AFP/GETTY IMAGES

van chuyén nay cong bS “Chi s6
Tang tredng U-Haul”, tinh toan
mirc tdng rong hodc giam rong
cta cac chuyén xe tai U-Haul mot
chiéu di vao mét tiéu bang so véi
cac chuyén xe roi khéi tiéu bang
d6 trong mot nam.

Céc tiéu bang phia nam dan
dau trong bao céo Chi s6 Ting
trwdng U-Haul, trong d6 Texas
dan trude Florida mot chat dé
tré thanh tiéu bang ting truéng

hang du cia nim 2021. Tiéu
bang Ng6i Sao Pon Doc thu hit
hon mot nira (50.2%) tong lwu
lwong van chuyén U-Haul mot
chiéu trong nim 2021.

Tennessee, South Carolina, va
Arizona dirng thir ba, thir tw, va
thir ndm vé mirc ting rong cao
nhét caa sd chuyén xe tai U-Haul
mot chiéu.

Trong khi Texas va Florida
c¢6 mirc ting rong rai trén toan
tiéu bang, cong ty nay lwu y
riang Texas c6 cac chuyén di
mot chiéu nhiéu nhat dén céac
vung ngoai 0 xung quanh Dallas
Fort-Worth Metroplex, trong
khi Florida chirng kién ’“sw
ting truwdéng dang ké” & phia
nam Orlando va doc theo ca hai
dwong bo bién caa tiéu bang nay.

Cong ty cho biét, dir liéu trén
bao gobm hon 2 triéu chuyén di
mot chiéu bing xe tdi U-Haul
hang nam.

California drng cudi ciung -

thtr 50 — trong danh sach céc tiéu
bang c¢6 mirc tang rong, v&i Illinois
chi din trwére & vi tri thir 49 trong
nam thir hai lién ti€p, c6 nghia la
nhitng tiéu bang nay di chirng kién
mtrc gidm lén nhét clia s6 xe tai
U-Haul mot chiéu trong nim 2021.

California dirng dau danh
sach ctia U-Haul vé c4c chuyén di
cw mot chiéu ra khéi tiéu bang.
Cong ty cho biét, mirc gidm rong
cua xe tai khong qua toi té nhw
nim 2020 — nhwng diéu nay c6
thé “mot phan 1a do U-Haul chi
don gian 12 hét xe dy trit.”

Ong Matt Merrill, ph6é cha
tich khu vwc quin U-Haul cuaa
Dallas Fort-Worth Metroplex va
mién Tay Texas, cho biét Texas
dang chirng kién “si phat trién
manh” tir Bo Pong va Bo Tay,
v&i “rat nhiéu ngwoi chuyén dén
day tir California va New York.”

“Chiing toi cling thay rat nhiéu
ngudi dén tir c4c thi tredmg caa
Chicago,” 6ng n6i thém. “T6i nghi

ring diéu d6 phan nhiéu 1a do sy
gia ting viéc lam — rit nhiéu co
hoi & day. Chi phi sinh hoat & day
thap hon nhiéu so véi cac khu
vire d6. Texas dang mé cira cho
hoat dong kinh doanh.”

Ba Kristina Ramos, chu tich
Coéng ty U-Haul & South Austin,
noi ring nén kinh t& Texas dang
phat trién nhanh chéng. “Vé&i
mot thi treong viéc lam manh
mé va chi phi sinh séng thap, d6
la diéu khong can ban cai,” ba
cho biét thém. “Texas khong co
thué thu nhép, vi vy cic gia dinh
s& kiém dwoce nhiéu tién hon.”

Cong ty nay cho biét xu hwéng
di cw ciia U-Haul “khong twong
quan trye ti€p dén dan sé hoic
tdng trwdng kinh t€” nhwng Chi
s0 Tang trirdng U-Haul clia cong
ty tao ra “mot thwée do hiéu qua
vé mirc do thu hat va duy tri dan
cw cua cac thanh phd.”

An Nhién bién dich

California ra mat chuong trinh citu tr¢g ng nha théi COVID-19

DREW VAN VOORHIS

Trong mot cudc hop bido hom
05/01, cic quan chirc tiéu
bang da thong bao chwong trinh
ctru trg' ng’ nha tri gia 1 ty USD
méi cia California hién dang
nhén don ghi danh.

Chwong trinh citu trg ng
nha nay c6 thé cung cip cho cac
nha cung cip dich vu vay n¢ nha
khoén thanh toan trye tiép 1én t&i
80,000 USD mbi gia dinh dé gitp
nhirng chii nha da cham tré trong
viéc thanh toan n¢' nha do hau qua
trye ti€p cua dai dich COVID-19,
mirc trung binh ctia khoan thanh
toan ndy trén mdi gia dinh 1a
gin 30,000 USD. Cac chi nha s&
khong cin hoan trd s6 tién nay.

Tai cudc hop bdo nay, ba
Lourdes M. Castro Ramirez, thw
ky ctia Co’ quan Kinh doanh, Dich

vu Nguwoi tiéu diung va Nha &
California cho biét: “COVID-19
da 4nh hwdng nghiém trong dén
nhitng ngwoi sé hitu nha, nhitng
ngudi co thé bi mét viée 1am hoic
phaigidm girlam viécvaveé cinbéan
12 khong du tra tién vay mua nha.”

Cac quan chirc cho biét,
nguodn tai tro' ndy dén tir Quy
HO tro Cha nha cta Pao luit
Ctru ho Hoa Ky, véi toan bd 1
ty USD dwoe phan phdi cho cac
cht nha cho dén khi tat ca cac
khodn nguon tai tror dwoe thu
x€p, lru y ring k& hoach nay sé
gitp 20,000 dén 40,000 chii nha
c6 thu nh4p thap dén trung binh.

Nhirng ngwdi nop ho so @t
diéu kién phai c6 tong thu nhap
cia gia dinh bing hodc dwéi
100% thu nhép trung vi cia khu
vire quan, sé hiru va st dung tai
san nha @4t 1am noi cw tra chinh

ctia ho, c6 thé chirng minh da
trai qua khé khan tai chinh da
diéu kién tr hom 21/01/2020
dén hom 27/12/2021, va da bi 1o

it nhAt hai lan thanh to4dn no'nha.

Ngoai ra, &ng vién phai dat
mot trong céc diéu kién sau day;
ho phéi dang nhén tro cip cia
chinh phd, danh hon 40% thu
nhép cho thanh toan khoan n¢
nha, hodc khong cb6 giai phap
thay thé thong qua nha cung cap
dich vy vay n¢’ cia ho.

Ba Castro Ramirez néi, vi dai
dich, 12% cha nha & California
hién dang phai d6i mit véi viée bi
tich thu nha, trong khi 6% dang
tré cac khoan thanh toan cua
ho va nhitng ngudi & “cic cong
dong chiu thua thiét thuwdng bi
anh hwéng ning né nhat.”

Chwong trinh ciru trg' ng' nha
hoat dong nhim hoan thién s4ng

FREDERIC J. BROWN/AFP/GETTY IMAGES

Mbt cén nha d& ban & South Pasadena,
California, hdm 24/04/2020. Dai dich virus
corona dé lam cudc khing hodng nha & cta
Hoa Ky thém t6i té khi hang triéu ngudi that
nghiép hién phai tim céch tra céc khoan ng
nha hang thang cta ho.

kién “Nha & 1a quan trong” cia
tiéu bang, di va dang cung cap
hd tror vé tién thué nha va nha
& cho nhirng ngwoi thué nha va
nhirng ngwdi vo gia cw bi danh
hwéng veé tai chinh béi dai dich.

DAan biéu Maxine Waters (DAn
Chu-—California) cho biét trong
hoi nghi ring, “Sau khi Téng

thong Biden bdo dam quyén
kiém soat Ha vién va Thwong
vién, t6i di c6 thé bio dam 10
ty USD cho K& hoach Gidi ctru
ngwdi My d@é 1ap ra Quy HO tror
Chti nha cia qudc gia nhim gitp
céac cha nha c6 noi & 6n dinh vao
lac rat kho khiin nay.”

“Cac quy nay sé co thé cho
phép ngwoi dan California diéu
chinh céc khoan vay cda ho, bao
gom ca viéc gidm s6 tién vay goc
dé ho c6 thé duy tri 6n dinh. T6i
rat vui vi California d3 nhan
dwoc hon 1ty USD tai tror nay va
da bit dau gitp d& cac chi nha
bing chwrong trinh c&p tiéu bang
ngay hom nay. ”

Nhitng ngwdi mudn tham gia
c6 thé ghi danh tai trang web
CAMortgageRelief.org.

Lwu Dirc bién dich
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“Ngay 06/01 sé la mét tham hoa hon
la mét kho bau doi véi Dang Dan Ch.
Su klen nay sé khién ho tham chi mét
nhiéu ghé hon vao thang 1172022 tdi.” -

- Tdc gid Newt Gingrich

_5)
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“Néu Hoa Ky c6 thé thuyét phuc Au Chau loai
Ngara khai SWIFT, thi nhiing tac dong doi
vdi Nga sé rat tan khoc. Ngoai kha nang kich
hoat mét cudc chién, cé Ié sé co nhiing thiét

=  hailén ngoai du kién.” - Tc gid Antonio Graceffo

Nhitng ngudi ting hd
TT Donald Trump tai
Dién Capitol Hoa Ky
&'Hoa Thinh bon,
hém 06/01/2021.

Bang Dan Chu dang
madc sai lam khi tap trung
vao su kién Ngay 06/01

Tiép theo tir trang 1

T6i xin n6i ro: Nhirng ké dot nhép vao
Dién Capitol, t4n cong canh sat, va de doa
c4c thanh vién Qudc hoi vao nim 2021
nén bi xét xr va dwa ra cong ly mot cach
nghiém khéc. Hon nira, Quéc hoi nén
nghiém tdc diéu tra nhirng gi da xay ra
va lam thé nio ching ta c6 thé ngin diéu
d6 xay ra mot IAn nira. Nhwng d6 khong
phai la nhitng gi dang dién ra tai Capitol
Hill trong tuin nay (06—12/01).

Trong thé gi&i clia cac thanh vién
Dbang Dan Chu Xa hoi Cha nghia (gan
nhwr moi thanh vién Pang Dan Chua
dwoce bau & Hoa Thinh P6n) ctia Chinh
pht Toan tri, cudc ndi loan vao hém
06/01/2021 14 vii khi t&t nhat cta ho dé
b6i nho nhirng thanh vién Pang Cong
Hoa la nhirng ngwoi khong yéu nwére.
Ciing giong nhw vy H6 so' Nga, cudc dién
dam véi Tong thong Ukraine, va hau nhw
moi hanh doéng chinh tri nhim b6i nho
Dbang Cong Hoa déu that bai, diéu nay
cling s& s¢m tré thanh mot diéu phi Iy.

B&i nhirng 1y do rat don gian.

DAu tién, nguwdi dan My lo 14ng vé
cudc s6ng hang ngay. Khi Dang Dan Chu
bi mic ket mot cAch mu quang trong céc
cudc cai va mang tinh dang phai, ngwoi
dan My thay ro rang 1a ho dang khong
giai quyét cac van de.

Dang DAn Chu sé m4t vi thé trong
méit nhirng ngwoi dan My binh thwong
khi ma mdi ngay lam phét phi ma lam
tdng gia ca.

Moi trwong hoce bi cac Nghiép doan
Gi4o vién dong ctra, mic du c6 bing
chtrng cho thay viéc hoc tir xa gay ton hai
cho tré em — dic biét l1a tré em ngheéo va

nhém ngwoi thiéu s§ — va cling gy ton
hai cho cac rng ctr vién Pang Dan Chu
thudc nghiép doan.

Moi béo céo vé nhitng ngwoi tran vao
dat nwére bat hop phéap ma khong dwore xét
nghiém COVID-19 hodc bi gidm sat nghiém
tac déu gay ton hai cho Pang Dan Chi.

(Va khi ngwdi dan My biét hon mot triéu
ngwdi trong s6 nay da dwge bi mat giri di
khip dat nuwérce, ho sé cang tire gidn hon.)

MOi ngay ma toi pham gia ting, ngwoi
dan bi sat hai, phu nit bi cwdng bire, cac
vu cudp xe gia tang, va cac bang nhom
trom cip cong khai tir cac cira hang ma
khoéng c6 hau qua gi, diéu d6 sé gay tén
hai cho Pang Dan Chu.

M&i [an ngwoi ta dén tram xing déu
s& gay ton hai cho Pang Dan Chu.

Khi cac kit xét nghiém COVID-19
va thudc diéu tri khong c6 sin sau mot
nim Pang Dan Cha hoan toan kiém soat
& Hoa Thinh Pén, thi cac thanh vién
bang Dan Cha la nhirng ngwoi phai
chiu trach nhiém.

Khi s6 lwgng tau ché hang cho doi
bén ngoai cing Long Beach 1én dén hon
120 tau, va cac chudi cung &ng bi tam
dirng trén toan qudc, Pang Dan Chu bit
d4u tré thanh dang caa sy bat lye.

Danh sach nay con dai.

Thtt hai, viéc 14p lai m6t cach vung
veé cac sy kién ctia ngay 06/01 12 mot con
dao hai lwdi. Nhirng cau héi quan trong
chwa c6 1oi @4p vé viée ai dang 1am va noi
diéu gi c6 thé khién cac d6ng minh cia
bang Dan Chu ling ting va khién ho tré
thanh dong pham trong viéc chap nhan
rai ro tai Pién Capitol.

D4i véi nhirng ngurdri méi, véri tw cach
12 mot cyru Chu tich Ha vién, toi biét ro

JOSE LUIS MAGANA/AP PHOTO

rdng nguwdi & vi tri Cha tich ¢6 trach nhiém
gidm sat viéc bao vé va phong thi cho

bién Capitol. R6 rang la Cha tich Pelosi da
khong lam nhw vay — va Pang Dan Cha sé
v0 cung boi r6i khi noéi vé didu do.

Hon nira, cac thanh vién Dang Cong
Hoa tai Ha vién dang bat dau héi vé
nhirng ngwdi nhw 6ng Ray Epps, nguoi
bi tinh nghi 1a ké cAm d4u vu t4n cong
nhung chwa bao gitr bi bit. Mot s6 nguwoi
cho ring ong ta 1a mot dic vu ctia FBI
(twong ty nhw trwdng hop vo 1y vé vu
bét coc Thong ddc Michigan Gretchen
Whitmer dworc cho 1a do cac dédc vy FBI
khuyén khich va dan dwng). Cho dén nay,
Téng Chwéng Iy Merrick Garland da tir
chdi tra 10 cAu héi caa Dan biéu Thomas
Massie vé cac ddc vy FBI tai Dién Capitol
vao ngay 05 va 06/01/2021.

Cac thanh vién bang Cong Hoa tai
Ha vién da t6 chire mot cude hop bao qua
dién thoai néu ra nhirng cau héi chwra
dwore tra 101 — va nhitng nd Iye ctia Pang
Dan Chu trong viéc chin thong tin bat loi
cho ho. Chu tich Hoi nghi ciia bang Cong
Hoa Elise Stefanik, va cdc Dan biéu Jim
Jordan, Rodney Davis va Jim Banks da
phéac thao nhirng gi ho dang cd ging tim
hiéu — va ho da bi c4c thanh vién bang
Dan Chu tai Ha vién va Bo Tw phép cta
Téng théng Biden can tré ra sao. Ho ciing
cam két sé str dung da s6 ctia minh vao
nim téi dé giai quyét tan ciing nhitng
cau hoi chwa c6 1o giai dap.

Cudi cing, qué trinh 1am viéc caa ty
ban djc biét nay chi ngay cang tré nén toi
té va mang tinh phéa hoai. St dung mot sy
kién gay phan no, dau dén, va khong thé
ch4p nhén dwore (ma t6i hoan toan 1én 4n)
dé boi nho ddi tha thay vi tim ra sy that
cudi cuing sé bi ngwdi dan My bac bé.

Loi gidi thich t6t nhat vé chién dich cd
¥ boi nho nay 1a cuén sich mé1i ¢6 nhan dé

“Ngay 06/01” ctia ba Julie Kelly. Cudn sach
nay 1a mot nghién ctru chi tiét vé nhirng
gi da xay ra vao ngay 06/01 va nhirng gi
Dang Dan Chu da 1am ké tir &6 dé bdi nho
béng Cong Hoa va nhirng nguwoi ¢6 tw
twdéng bao ton truyén thong. Ba Kelly noi
o rang st that nay 12 mot hau hoa cho
man kich chinh trj cia bang Dan Cha.

Vi tt ca nhitng 1y do nay, Ngay 06/01
s€ 1a mot tham hoa hon 1a mot kho bau
d6i v&i bang Dan Cha. Sy kién nay sé
khién ho thAm chi mat nhiéu ghé hon
vao thang 11/2022 t61.

Pang Dan Cha dwdng nhw khong thé
thoat khoi cam két ctia ho d6i véi Cha
nghia xa héi cua Chinh pht Toan tri, chu
nghia thirc tinh, chi nghia than hitu, va
tham nhiing. C6 dwoc Ngay 06/01 choan
14y tAm tri ctia ho khién ho cAm th4y yén
tam hon ngay ca khi tac dong cta sy kién
nay ching gitp ich gi cho ho ca.

T6i nhé dén nha khoa hoc chinh tri
vi dai Samuel Lubell. Ong Ay c6 mot cam
giac sau sic ring 6ng Ay khong hiéu nhiéu
vé nwére My, va 6ng Ay rat mong mudn
ngwoi dan My sé chi cho 6ng. Vi vay, ong
Lubell da miét mai g6 ctra tirng nha va
phéng van cac ctr tri. K&t qua 13, ong 1a
mot trong nhirng nguwdi dau tién dy doan
st trdi day ctia Pang Cong Hoa & noi khi
d6 12 khéi Mién Nam c6 truyén thong ing
ho bang Dan Cha.

Trong sy nghiép ctia minh, t6i khong
bao gior quén bai hoc ma 6ng Lubell da
hoc dwore trong mot bira tiéc dém bau
ctr ndm 1952 & thanh phd New York. D6
1a mét cude tu hop cia nhitng ngwoi tri
thirc. Khi 6ng Lubell khéo sat can phong
do6, 6ng nhan ra khong c6 ai & @6 bau
chon Twéng Dwight Eisenhower lam
tong thong. T4t ca ho déu la nhitng hoc
gia theo chi nghia ty do va thay vao do,
ho nhin nhan Théng ddc Adlai Stevenson,
rng ctr vién ctia Pang Dan Chu, 1a mot
trong nhirng ngwdi cia chinh ho.

Ong Lubell nhan ra ring ong
Eisenhower da gianh chién thing vang doi
(ch&m dtrt 20 nim Pang Dan Chu kiém
soat Toa Bach Oc) nhwng khong mot tri
thirc dong nghiép nao ctia 6ng bé phiéu
cho ngwdi chién thing. Té hon nira, ho
con khinh thwdng 6ng Eisenhower 1a

“mgt vi twéng choi golf”. Di nhién, 6ng

Eisenhower da 1anh dao quan doi dong
minh d4nh bai Y va Dirc, nhung dng 4y
khong phai 14 kiéu tri thtre caa ho.

Ong Lubell nhan ra ring sy khon
khéo va ty 4i md ban than c6 thé khong
phai 12 cong cu t6t 6 hiéu chinh tri &
Hoa Ky. Nhwng viéc 1dng nghe nhirng vin
dé thye t€ va hy vong thye sy cia ngurdri
dan My s€ budc bang Dan Chi phai thay
d6i & mirc @0 sé khién ho khd sé.

TAp trung vao cudc tdn cong Ngay
06/01 cho phép céic thanh vién Pang Dan
Chu tai Ha vién tranh phai suy nghi lai
cac lap trwong cta ho, tranh phai tap
trung vao céc van deé thye t€, hodc stra
d6i tw twéng cudng tin ciia minh dé c6
ging tim ra cac giai phap thye chét cho
nhitng vin dé thyec té.

Ngwoi My sé nhan ra ngay qua tro lira
bip nay.

Quan diém trong bai viét nay la cua tac
gid va khoéng nhdt thiét phdn anh quan
diém ciia The Epoch Times.

Ong Newt Gingrich, mot thanh vién
Ddng Céng Hoa, tirng la Chu tich Ha
vién tir ndm 1995 dén ndm 1999 va da ra
tranh cir véi tw cach la ng cir vién téng
théng vao nam 2012.

An Nhién bién dich

Liéu n6 c6 the dao ngwoc qua trinh ldo
hoa va giup con ngwei song dén 150 tuoi?

=2 2

W fem B

JIN 9600

Nam 2018, 6ng Sinclair, gido sw tai chirc tai
Pai hoc Y Khoa Harvard, Hoa Ky, da cong bé
thong tin gay chan déng gi¢i khoa hoc
phwong Tay trén t& “Daily Mail” cta Anh: “Ky
nghé chéng lao héa than ky co thé khién con
ngwoi séng dén 150 tudi .

Kham pha vé yéu

td tuoi tho NMN:

Ngay ttr nam 1906, con ngwei da phat hién ra
NAD +, mét chat quan trong trong té bao gitip
duy tri trang thai twoi tré cha co thé con
ngwdi; Lwong NAD+ trong co’ thé sé giam di
dang ké theo tuébi tac.

Trong nhibng nam gan day, cac nha khoa
hoc da tim ra tién chat ctia NAD + trong tw

Pién thoai mién phi

nhién Ia NMN. Bb sung chat NMN c6 thé lam
tang mirc dé6 NAD + trong co’ thé, tir d6 dat
dworc muc dich tri hoan sw lao héa va kéo dai
tudi tho. Hang chuc nha khoa hoc da céng bé
hang tram bai bao vé két qua nghién ctru ctia
NMN trong linh vwc lao hoéa trén cac tap chi
khoa hoc ndi tiéng quéc té, chietng minh day
du ring bd sung NMN c¢6 tac dung tang cwong
mién dich va tri hoan qua trinh lao héa mét
cach hiéu qua. Ké tir khi phat hién ra NMN va
NAD +, sau giai Nobel Héa hoc hoac Sinh hoc
da ra doi.

Phat hién tw thin

hiém
vé chat bo sung

MN:

Giao sw Sincliar phat hién ra rang yéu té tudi
tho NMN c6 thé lam tré héa nhirng con chudt

. 1-888-6697-888

gia va kéo dai tudi tho cua chiing thém 30%
-50%.

Mot giao sw tir Dai hoc Washington da
cho nhirng con chuét mic bénh tiéu dwong
uéng NMN trong mét tuan va nhan thay rang
lwgng dwong trong mau cua nhivng con
chuét nay giam xuéng dwéi mic binh
thwong. Hién mot sé quéc gia nhw Hoa Ky,
Thuy Si, Nhat Ban da stiv dung NMN dé kiém
soat lwong dwéong trong mau va cai thién
chuyén héa nang lwong.

Yéu té trweong tho NMN, treéc nam 2018,
chi dworc nhivng nguwei giau c¢6 hang dau nhw
o6ng Ly Gia Thanh va 6ng Buffett méi cé kha
nang tai chanh hwéng dung
yéu té trredng tho ctia NMN.
Ngay nay, cong ching ciing
c6 thé dwoc thwéng thirc
NMN9600.

Ma giam gia
dac biét: 555

Lwa chon thwong hiéu san
phdm cham séc sitrc khée la
quan trong nhat! Trong 27
nam qua, Edward khoéng c6 l&i
phan nan nao ttr khach hang;
dwoc don nhan ndng nhiét véi
nhitng 1&i nhan xét rat tich
cwc, ban chay nhat & Hoa Ky
va trén toan thé gi&i.

www.edvip.com

Cong ty Edward International USA,

bia chi: 9552 Las Tunas Dr.

, Temple City, CA 91780
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Chu nghia Xa hoi
Chinh pht Toan
quyén khong
hoat dong

NEWT GINGRICH

Vé4n dé hang dau cho ndm
2022 va nim 2024 rat
don gian. Chu nghia Xa
hoi Chinh phti Toan quyén

(Big Government Socialism)
khong hoat dong dwrorc.

Quy vi hay dén tram xiing dia phwong
va héi nhitng ngwoi dang d6 xing xem
ho c6 nghi ring moi thtr dang hoat dong
t6t hay khong.

Quy vi hay dén tiém tap hoa dé quan
sat moi nguwdi d6i pho véri gia thye phadm
ting cao va héi xem ho c¢6 nghi ring moi
thtr dang hoat dong t6t hay khong.

Quy vi hay dén gip cac doanh nghiép

CHRIS DELMAS/AFP/GETTY IMAGES

Gid xang rat cao trén bang gid cia mot tram xang
thudc Los Angeles hdom 24/11/2021.

nho c¢6 hang dang bi ket trén cac tau dau
ngoai khoi Long Beach va hédi xem ho c6
nghi ring moi thtr dang hoat dong tét
hay khéng.

Quy vi hay héi moi ngwdi xem liéu
moi thir c6 dang hoat dong tot hay
khong khi ngwdi dan dng ddt trui cay
thong Noel bén ngoai tru sé Fox News
& thanh ph6 New York (gy thiét hai
600,000 USD) dwrgee ra tu ma khong
can bao lanh. Ong ta di tré lai dwong
phé trwde khi thi tuc bt gitr dwge
hoan tat.

Khi 80 ngw¢i dot nhap vao mot ctra
hang Nordstrom ngay bén ngoai San

Francisco va dn cdp nhiéu thir, ngwdi
dan My biét ring moi thir khong hoat
dong tot.

Hét van dé nay dén van dé khac, hét
Ian nay dén Ian khac, hau hét ngwoi My
d4 hiéu r6 ring Cha nghia X4 hdi Chinh
phti Toan quyén 1a khong hoat dong. (Va
mot cudce khao sat toan quic gan day clia
Scott Rasmussen cho thdy 53% ngwoi
din My mé ta dwdng 161 ctia chinh phui
Téng thong Biden 1a Chi nghia Xa hoi
Chinh phua Toan quyén.)

Mot diéu quan trong 1a ching ta phai
lién hé nhirng that bai lién tuc xay ra
xung quanh véi triét 1y cin ban ctia Cha
nghia Xa hoi Chinh phti Toan quyén, von
don gidn 1a khong hoat dong.

Chinh phu Téng thong Biden va Pang
Dan chii trong Qudc hoi dang thyre hién
mot cudc thir nghiém cwe doan nhat
nhim 4p dit chinh quyén 1én ngwdi dan
M5 ké tir khi nguwdri Anh thét bai trong
viéc 4p ch€ nhitng ngwdi dan My tyr do
vao giai doan 1770-1783.

Cht nghia Xa hoi Chinh pha Toan
quyén tim cach kiém soat co thé ctia
ching ta thong qua viéc b4t budc chich
ngira va deo khau trang, trong khi kiém

soat tam tri cha ching ta thong qua viéc
truyén ba cac tw twdng cye doan trong
trrdng hoc, doanh nghié€p va van phong
chinh pha.

Hoc tap, dat diém cao va kién thire
thoi 1a chwa da. Quy vi phai hoc ngon
ngtr va thai d cta phe canh ta. Lam
mot ngwdi lao dong hiéu qua va tao ra
loi nhuén 1a khong dd. Quy vi phéi hoc
c4c tuyén truyén chinh thtrc. Tré thanh
mot ngwdi linh, thay tha, phi cong, linh
thay danh b, bao vé bor bién hodc bao vé
khong trung hiéu qua la chwa da. Hién
nay, tré thanh mot Bo Qudc phong tinh
thirc thi quan trong hon 1a tré thanh
mot BO Qudc phong chién thing trong
chién tranh.

Niém dam mé kiém soat toan dién
nay phut hg'p vé&i cice canh bao trong cac
cudn sach “Brave New World” ctia Aldous
Huxley, “1984” va “Animal Farm” cua
George Orwell, cuing v&i cuén “The Road
to Serfdom” ctia Friedrich Hayek.

Chuing ta da tirng chirng kién loai nd
lwe cyre doan nhim cai tao xa hoi nay
trwée day — tir thoi ky Jacobins cua
Cach mang Phép, nd lyrc ciia Cong san
Nga dé tao ra Con ngwoi X6 Viét M6,

California dang md vé 2022

JOHN SEILER

2022 sé& 1a mot nam rat quan
| Sy trong ddi v&i California.
gy Sau day 1a mot s6 diéu co
( ij kha ning s€ xay ra: )
Vé ngan sach tiéu

bang. Dau thang Mot, Thong
d6c Gavin Newsom sé cong b dé xwéng
ngan sach ctia minh cho tai khéa 2022—
2023 von bit dau tir ngay 01/07.

Dé xwéng ndy sé co cac gia dinh kinh
t&. Pa c6 nhirng thoi diém nhw vao cudi
nhitng ndm 1990 va gan d4y nhat 13 gitra
nhirng ndm 2000, cac thong ddc da qua
lac quan vé dy tri nguon thu [ngin séch]
nhwrng roi bi can kiét trong giai doan
suy thoai dinh diém. Nhwng bét dau tir
Théng d6c Jerry Brown mot thap nién
trwdre, ngay ca trong nhirng thoi ky tot
dep, nhirng con s6 dy trit ngan sach nay
da bi ha thap. biéu d6 ciing hop 1y théi.
Ching tha ky vong nhan dwoec it tién
hon s6 ma chiing ta c6 thé nhan dworc,
hon 14 chi tiéu nhiéu hon nhitng gi
chiing ta c6 thé co.

Tuy nhién, day 14 thoi ky tot dep. Diéu
can chd xem 12 liéu 6ng Newsom c6 dw
doan vé mot cudc suy thoai tiém ning
vao nidm 2023 hay khong, tirc 1a nira cudi
ctia ngan sach nay. Dy bao cia DPai hoc
Chapman di lwdorng trwére dwge van dé
d6, diéu nay co6 thé sé rat nhanh chéng
chdm dirt cac khoan thing dw gin day
— va thAm chi bién cac khoan nay thanh
khoén tham hut.

ChaAm dirt COVID-19. Liéu Bién
thé Omicron c6 tré thanh chwong cudi
cta dai dich COVID-19, bién virus thanh
mot phién ban cta bénh ctim thwong?
Hay 14 s& c6 nhirng bién thé méi, nguy
hiém hon? Chiing ta c6 thé sé biét vao
mua xuan. Nhwng moi ngwoi dwong nhw
da sin sang bé lai phia sau ho nhitng thir
nhw khiu trang, cac dot phong téa, va
tham chi 14 ca viéc chich ngira, ké ca &
California.

Nhw thwong 1€, phan 16m diéu nay phu
thudc vao chinh tri hon 1a “Khoa hoc” —
véi chir K viét hoa. Téi nghi ngdr céc thanh
vién Pang Dan Chti, nén néng mudn co
dwoe mot s tin tot truedre thém bau cir
thang Mwdi Mot, s€ mudn tuyén b Chién
Théng Trwée COVID. Diéu d6 dang 1€ phai
x4y ra vao ngay 04,/07 nim ngoai, nhwng
n6 da khong xay ra. Ngay 04/07 nim nay
¢6 vé 1a mot thoi diém thich hop dé ky
niém Ngay Doc Lap thoat COVID.

Kiém soat lam phat. Lam phat
anh hwéng ning né hon dén nguwoi dan
California vi tiéu bang nay von da qua
d4t d6. Nhwng sé c6 thé c6 tin tot. Sau
khi tang virg't mitrc 2,000 USD/ounce vao
gitta ndm 2020, gi4 vang d4 giit 6n dinh
trong sudt nim 2021 & khoang 1,800
USD/ounce. D6 1a mot dau hiéu cho thay
mirc ting dot bién lam phat gan day sé
dwore kiém soat vao nim 2022. Viéc bom
tai chinh 0 at tir cac chwrong trinh “phuc
ho6i” va in tién hang loat ctia Cuc D triv
Lién bang dwdng nhw da két thic.

Thwong nghi si Joe Manchin, Dan
Chi—West Virginia, da ngén tré khoan
chi tiéu hoang phi nhat cho thir goi 1a
dy luat Xay dung lai Tét hon (Build
Back Better), véri mot thoa hiép co thé
dat dwore vao ndm t&i. Bat chp nhirng
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1o chi trich tir Biét Doi [cAp tién] va cac
thanh vién canh ta khéc cia Dang Dan
Chd, hanh dong cta 6ng da ngan khong
dé tinh trang lam phat tré nén toi té hon
— thir lam tAng 16p trung luu va ngwdi
nghéo bi 4nh hwédng ning né nhit, dic
biét 1a & California. Cac van dé vé chudi
cung rng ciing dang dworc giai quyét.

California sé thay d6i nén quan
tri doc dang? Mot d4u hiéu sém vé
viéc liéu cac thanh vién Pang Cong Hoa
c6 sin sang tré lai thoi ky hoang kim &
tiéu bang nay hay khong sé 1a cudc bau cir
so' bd vao ngdy 07/06. Do hé thong Hai
Ngudi Dtirng Dau (Top Two), bdn nim
trwére, nén khong c6 thanh vién Pang
Cong Hoa nao virgt qua cudc bau cir sor
bo cho chirc Thwong nghi si Hoa Ky, pho
thong ddc, va giam ddc phu trach gi4o
duc cong 1ap (1€ ra 1a) khong dang phai.
Néu Pang Cong Hoa tranh dwore s6 phan
d6, va tién ctir dwgc cac rng ctr vién cho
t4t ca cac vi tri vao thang 11/2022, ho sé
tw minh quay tré lai cudc choi.

R4t nhiéu viéc trong nay déu lién quan
dén tai chinh. Néu céc thanh vién Pang
Dan Cha khéng phai chi tiéu dé danh bai
cac trng ctr vién Pang Cong Hoa cho céc
chire vi nay, ho c6 thé chuyén sé tién d6
sang cac cudc tranh ctr hodc sang kién
khac. Nhung tiéu bang nay lai rat can sy
canh tranh ctia 14 phiéu. CAc tiéu bang
doc dang thwong hoat dong khong tot.

Cac sang kién boé phiéu (Ballots
Initiative). Hé thong sang kién
(Initiatives: Quy trinh sang kién cho phép
cong dan dé xudt mot quy ché méi hoidc
stra d6i hién phap) va trwng cau dan y da
tré nén qua phire tap, thwong lién quan
dén cac cudc chién kéo dai tai toa an,
do6i hinh cho cudc bau cir ngdy 08/11 sé
khoéng dwge 4n dinh cho dén mua thu. Va
hién chi c¢6 cor quan 1ap phap méi c6 thé
dwa ra cac sang kién vao 14 phiéu so' bd
ngay 07/06.

Cho dén nay, c6 bon sang kién da da
diéu kién [@woce cAp phépl: Tang mirc
tran cho céc vu kién so sudt y t€. CAm
cac san pham thudc 14 ¢6 hwong vi. Hop
phap hoéa cé cwoc thé thao & Biét khu Thé
dan M§ Chau. Va cac quy dinh d€ giam
chat thai nhya.

Céc sang kién tiém ning du tiéu chuin
gom: Hop phép hoa chét psilocybin gay
4o gidc. Hai dw luét vé tai khodn tiét kiém
gido dyc canh tranh. CAm céc nghiép
doan cong chirc. Va hop phap hoa ca
cwgce thé thao.

Nhu thwong 1€, ¢6 vé nhw ngwdi dan
— hodc cac nhém lgi ich ddc biét — dang
tw gidi quyét cac van dé ma co quan lap
phép 1€ ra nén giai quyét, nhung khong
1am ma thay vao d6, lai 4y cac giai phap
vé phia ctr tri. Co quan 14p phép dang
lam viéc ban thoi gian, phai vay khong?

Cudc bau ctr théng doc thang
Muwori Mot. Cau héi 1én bay giorla liéu
ong Larry Elder ciia Pang Cong Hoa co6 tai
tranh ctr hay khong, va dang cta ong iy co
dtrng vé phia 6ng hay khong. Ong 4y tirng
dé dang gianh dworc vi tri &ng ctr vién
“thay thé” trong cudc bé phiéu bai nhiém
ong Newsom hoi thang Chin, nhwng da bi
v0 hiéu vi nhirng ngwdi bau Khong trong
Cudc Bai Nhiém da gianh chién thing v&i
62%, so v&ri 38% bau Co. D6 cling 14 s6
phén trim phi€u bau ma 6ng Newsom da

gianh dwgce trong ndm 2018.

Nhwng 6ng Newsom c06 1€ sé khong
nhan dwgc nhiéu phiéu nhw vay vao Ian
téi, cho du trng ctr vién Dang Cong Hoa
14 ai di ching nira. Ong Elder chi ra tranh
ctr vao cudi cude bai nhiém ma da dat
dwoe mire tin nhiém cao nhuw vay. Véi
mot mua bau ctr tron ven, va tinh trang
khong dworc 1ong dan ctia Tong thong
Biden va cac thanh vién Pang Dan Cha
qudc gia, ong &y c6 thé sé lam t6t hon
nhiéu, c6 kha ning sé gitr 6ng Newsom &
mtrc 55%. C6 vé nhw 6ng Newsom that sy
rat kho bi 1at do.

Cac cudc dua khac trén toan tiéu
bang. Mot diém m&u chét sé 1a viée cac
thanh vién Pang Cong Hoa thanh cong
tai cac vi tri tai chinh ra sao: kiém soat
vién (controller), thi quy, va iy vién bao
hiém. Ong Tom McClintock, hién dang 1a
dan biéu Hoa Ky, gan nhw da gianh dworc
chire vi kiém soat vién hai [Ain mic du
hAu nhw khong c6 ngan sich cho chién
dich tranh ctr va khong c6 sy ting ho
nhiét tinh tlr gi¢i lanh dao dang. Danh
tiéng ctia Pang Cong Hoa trong viéc ting
ho thué thap va chi tiéu c6 gi¢i han da
giap ho di mot ching dwong dai trong
cac cudc dua nay, hodc da tirng la nhw
véy. Néu ho c6 thé gianh dwoc mot hosc
hai trong céc vi tri ndy, thi ho sé cho thay
minh van c6 kha niing 13 nhitng ‘nhan vat
chinh’ trong tiéu bang.

Mot diém then chdt khac 1a cude chay
dua cho gh€ tong chwéng ly. Véi tinh
trang toi pham gia ting, Pang Cong Hoa
sé thic ddy van dé d6 va c thé c6 co hi
gianh dwerc vi tri nay.

Cac cudc dua vao Ha vién Hoa
Ky. Nhw t6i da Iru y trong mot bai bao
trwére, Dang Cong Hoa sé rat kho duy
tri 11 gh€ dén tir California hién c6 cia
ho trong Ha vién Hoa Ky. Nhung néu c6
mot nd hye gia ting trén toan qudc phan
d6i nhitng ngwdi dwong nhiém cta dang
dang nim gitt chirc tong théng, nhw vin
hay x4y ra trong cac cudc bau cir giira ky,
thi Pang Dan Chu c6 thé mat mot s6 ghé
ngay ca & trong tiéu bang nay.

Liéu ngwdri My goc Latin ¢c6
chuyén sang ing h$ Pang Cong
Hoa? Co6 nhirng d4u hiéu cho thay ngudi
M§ gdc Latin dang bit dau chuyén, c6
thé chi 1a mdt chit vio lic nay, sang phe
Cong Hoa. Ngay mot sy thay ddi chi &
mtrc 5% & California thoi cling s€ 1a mot
ton thét 16m ddi véi Pang Dan Chi, dic
biét la trong cac cudc dua dia phwong.

Dau chAm hét cho nhirng Ian
chiém siéu da s6 cua Pang Dan Chu
trong Co’ quan Lap phap? Cac thanh
vién Dang Dan Chu da lam dworc diéu
d6 trong nhirng ndm gin day trong co’
quan l14p phap, hwéng siéu da s6 chiém

PIXABAY

Sanfrancisco,

nhiéu hon 2/3 s6 ghé&. Tré tréu thay, diéu
d6 trén thyre t€lai c6 tic dung lam giam
quyeén lire ctia ho, vi né dem lai cho théng
d6c Pang Dan Chu ctia ho dong e, va sy
chti ¥ ctia céng chiing, 6 néi Khong véi
céc yéu cau chi tiéu va danh thué qua cao
ctia ho. Néu Pang Cong Hoa c6 thé gianh
lai thiéu s6 véi tir 1/3 s6 ghé tré 1én trong
it nh&t mot vién, thi ho c6 thé can tré

bét ky dort ting thu€ nao — it nhat 1a néu
ho gén b6 véi nhau va khong dé xay ra
trwdong hop nao chuyén sang phe kia.

Dic biét trong co quan lap phap, tiéu
bang nay can sy ky luat ctia c hai dang
dé ché& ngy khuynh hwéng ti nhién
d4nh thu€ va chi tiéu ctia Pang Dan
Chii. Néu mot cudc suy thoai xdy ra nim
2023, ky luat d6 sé tré nén can thiét
hon bao gio hét.

Cudc chién méi chéng lai toi
pham. Hién Bang Cong Hoa dang
thwong xuyén d6 16i cho Pang Dan Cha
vé 1an séng toi pham gan day. Mot sd
thanh vién Dang Cong Hoa nhé vé céch
c4c nén ting chong toi pham da gitp ho
nhuw thé ndo trong nhirng nim 1980 va
1990, trwére khi tdi pham bt dau giam
xudng, va cac thanh vién Dang Dan Chu
nhuw Téng théng Bill Clinton va Thong
d6c Grey Davis da tré thanh nguwoi chéng
toi pham.

San Francisco thién ta dén ndi thanh
phd d@6 c6 thé sé khong thay d6i. Nhung
Los Angeles thi khac vi ngwdi My goc
Latin, chiém da s& & d6, 1a nhirng ngwoi
chdng toi pham, mot trong nhirng diéu
thu huat ho d@én véi Pang Cong Hoa.

Diéu ma quy vi can cho: 1a Théng d6e
Newsom sé& lam gi. Ong 4y c6 tham vong
lam tong thong. Néu 6ng &y “bit c4 hai
tay” vé phia canh hiru, mot cum tir ching
ta biét tir thori Téng théng Clinton, va lam
viéc véri cac bién phéap chong toi pham,
thi Pang Dan Cha noi chung sé bat dwoe
tin hiéu dé chuyén sang cac bién phap
chdng toi pham.

California dang mo’ [California
dreamin’]. S€ la mot ndm nio nhiét
nita & Tiéu bang Vang. Hen gip lai quy vi
& bai bién nhé.

Quan diém trong bai viét nay la ciia tac
gid va khéng nhdt thiét phdn anh quan
diém ciia The Epoch Times.

Ong John Seiler la mot nha viét binh
Iudn kij creu ciia California. Ong da viét
cac bai xa ludan cho nhdat bao Orange
County Register trong gdn 30 nam. Ong
la mét cweu binh cia Luc quan Hoa Ky va
la cwu tham vu bao chi ciia Thirong nghi
si Tiéu bang California John Moorlach.
Ong viét blog tai johnseiler.substack.com

Minh Ngoc bién dich
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va s kiém soat tw twéng cta Trung
Qudc theo chii nghia Mao (vin dang
dwogc thye hién véi Tap Can Binh nhw
mot phién ban méi ctia Mao). Hét lan
nay dén Ian khac, cac hé thong tw twéng
cwre doan da ¢d gdng ép budc moi ngudri
vao mot phién ban thye t&€ do chinh
quyeén ap dit.

Chiing ta c6 thé hiéu rd nhat sy bat
kha thi cia cic qua trinh tw twdng cua
Chu nghia X3 hoi Chinh phti Toan quyén
qua hai bo phim ctia Walt Disney.

Viéc khong thé ddi pho véri bao Ie
— du 1a tir tdi pham, khiing b8, hay nwéc
khac — c6 thé dwoe so sanh véi viée mét
nguwoi xem b phim “Vua Sw t&” va nghi
riang d6 1a mot bo phim tai liéu. Ho tin
rdng sw tir va ngwa véin thich nhau va ca
héat nhay mta ciing nhau. Tai sao khong
tha nhirng ké gié€t nguwoi, cwdng gian,
cuwdp boc va nhirng ké khac tréd lai dan
cw? Tai sao khong thira nhan, néi tot vé
Taliban va nhirng ké khiing b& khéc?
Tai sao khong khoan nhwong trwde sy
gay h&n cua Trung Cong, nwée Nga clia
Vladimir Putin, c4c lanh dao Héi gi4o
ctia Iran, hodc ch& @6 doc tai Kim Jong-
un? Ho déu theo thé gi¢i quan X3 hoi

Chti nghia Chinh phua Toan quyén, tai
sao lai giy kho dé cho ho?

Viéc khong thé thiét ké€ mot chinh
sach kinh t& hiéu qua dé tao co hdi cho
t4t cd moi ngwdi bt ngudn tir viée cac
Nha xa hoi Chua nghia Chinh phta Toan
quyén khong hiéu dwoe bo phim “Chau
chiu va Kién” nim 1934, von dya trén
truyén ngu ngoén Aesop va moé ta hai
cé4ch ti€p cin cudc song khac nhau.

Nhirng con kién lam viéc lién tuc
trong nhitng ngay hé &m ap dé chiu
dé tich trir thire &n va chuin bi cho
mua dong ma chiing biét sip dén. Con
chau chiu thi tdn hwéng cude sdng,
nghi rdng 1am viéc cham chila lang
phi th&i gian mot cdch ngu ngde. N6
ché& nhao bay kién va hat “Thé gi¢i nog
chiing ta mot cudc song”, dong thoi
noi véi bay kién ring “Ban khong nén
lam béan chi€c quan ngay Cha nhat cta
minh nhw nhirng con kién ngu ngdc
khéac. Nao chiing ta hay choi, ca hat va
nhay maa.”

Khi mua dong dén, chau chau phai
d6i mit véi cai doi trong khi bay kién
thoai mai séng st qua cai lanh trong
mot noi Am 4p chira day thirc dn. Chi

c6 s rong lwong cua bay kién méi ciru
dwoe chau chau khéi chét d6i. Cudi
cung, n6 hat mot giai diéu khac: “T6i no
thé€ gi¢i mot cudce séng.”

Nhitng ngwoi theo Chu nghia Xa hoi
Chinh phu Toan quyén ciing giéng nhw
con chau chéu, khong thich 1am viéc va
tng ho cac chinh sich khuyén khich sy
1& thudc, lwdri biéng va phan phdi lai tai
san. Néu quy vi khong mudn hoc tip
va thanh cong & trwong, cac nha Xa
hoi Cht nghia Chinh pht Toan quyén
sé x6a bé diém s6 dé quy vi khong cam
thdy toi t&. Néu quy vi lam viéc chdm
chi va tiét kiém, nhirng nha Xa hoi
Chti nghia Chinh phu Toan quyén sé
14y tién cua quy vi va dwa cho nhirng
ngwoi khac da hoc dwoe cach 1€ thudce
vao chinh phi. Néu quy vi siéng ning
va c6 dwoe mot so tai san, cadc nha Xa
hoi Cha nghia Chinh phi Toan quyén sé
dung thi cho nhirng tén tdi pham trom
cép hang hoa cwe kho kiém dwore cia
quy vi, hodc pha hoai nha ctra, doanh
nghiép cua quy vi. Dwéi Cha nghia Xa
hoi Chinh pht Toan quyén, cudi cing sé
khoéng con kién dé cho chau chiu thire

Thatcher da ndi, “vAn dé cua Chi nghia
X3 hoi 1a cudi cung quy vi sé dung hét
tién ctia ngwoi khac.”

Mot tw twéng [theo kiéu] Vua Sw tir—
chiu ch&u, X3 hoi Chii nghia Chinh pha
Toan quyén 1a khong thé trong thyre té&.
N6 khong hoat dong dwore.

Téng théng Joe Biden, Pho Téng
thong Kamala Harris, Chti tich Ha vién
Nancy Pelosi va Lanh dao Thwong vién
Chuck Schumer dang cho ching ta mot
co hoi tuyét vori dé gianh chién thing
16m trong cude bau et ndm 2022 va
2024. Nhwng quan trong hon la ho dang
chtrng minh cho moi ngwdi dan My thiy
ridng Chu nghia Xa hoi Chinh phu Toan
quyén 1a khong hoat dong dworc.

Quan diém trong bai viét nay la § kién
ctia tdc gid va khéng nhdt thiét phdn anh
quan diém ciia The Epoch Times.

Ong Newt Gingrich, mot thanh vién
bdng Cong Hoa, tirng la Chi tich Ha
vién tir ndm 1995 dén ndm 1999 va da ra
tranh cir véi tw caeh la tng ci vién téng
théng vao ndam 2012.

in. Hoac, nhw Tha twdng Margaret

Joe Nguyén bién dich

Loai Nga ra khéi SWIFT c¢6 thé khién Nga xich lai gan Trung Quoc hon

ANTONIO GRACEFFO

{ } Hoa Ky da de doa loai
R Nga ra khéi hé thong
= ngan hang SWIFT, dé

L ! ngin chin Nga xam lwoce
«&‘ > Ukraine. Viéc loai Nga ra
khéi SWIFT c6 thé pha hity nén
kinh t& Nga, khién nwére nay xich lai gin
Trung Qudc hon.

Hiép hoi Vién thong Tai chinh Lién
ngan hang Toan cau (SWIFT), dwoec
thanh 14p vao nim 1973, 1a mo6t nén
tang giao ti€p dwoec cac ngin hang, cong
ty méi gi&i va cac t6 chire tai chinh st
dung d@é xtr Iy cac khoan thanh toan &
khip cac quic gia. Mdi nim, SWIFT
truyén di khoang 10 ty thong diép gitra
11,000 t6 chire tai chinh tai hon 200
qudc gia va cac co quan phuy thudc, xtr Iy
hang ngan ty USD thanh toan.

Hé théng SWIFT chiu sy diéu chinh
ctia luat phap Bi va Au Chau, va dwoc
giam sat béi cac ngan hang trung wong
G10. Do d6, SWIFT sé khong bit budc
phai theo c4c yéu cau ctia Hoa K3.
Nhuwng Hoa Thinh Dén c6 thé gay ap luc
budc nén tdng nay phai tuan thi, nhw
da 1am vao ndm 2012, khi Hoa Ky muén
cac ngan hang Iran bi loai bé do cac
lénh trirng phat kinh t&.

Hoa Ky ¢6 anh hwéng to 16m ddi véri
SWIFT vi gan 80% thwong mai toan
cau dwoce giao dich bing USD va hau hét
s6 USD d6 chuyén qua SWIFT, dé dwoc
xtr Iy thanh todn trong cic ngan hang
ctia Hoa Ky. Pé thuyét phuc SWIFT
tuan thi, Hoa Ky chi can de doa loai bo
cac ngan hang ctaa chinh minh khéi hé
thong nay.

Hoa Ky khong phai 1a qudc gia duy
nhat yéu ciu loai b6 Nga. Nam 2014,
Vwong qudc Anh da dé nghi véi cac
nha lanh dao Au Chau loai Nga ra
khéi SWIFT. Va vao thang 04/2021,
Nghi vién Au Chau da théng qua nghij
quyét ngin chin quyén truy cip clia
Nga vao SWIFT néu quin doi cua ho
xam lwge Ukraine.

Khi Nga d6i mit v&i viée bi loai ra
khoi SWIFT vao nam 2014, Thi twéng
Dmitry Medvedev khi d6 @4 de doa ring
d6 sé 1a “mot 1o tuyén chién”. Ly do
ong dwa ra l4ap trirong gay git nhw vay
14 vi nén kinh t&€ Nga sé bi tan pha néu
khong con tiép can dwgce véi nén tang
tai chinh qudc t€ nay. Nga gin nhw sé
khong thé tién hanh dwoc hoat dong
kinh doanh qudc t€ vi s& khong c6 cach
nao dé chuyén tién qua bién giéi.

Khi Iran bi loai khéi SWIFT, qudc
gia nay da gip kho khan, nhwng khong
phai 12 thdm hoa, b&1i vi qudc gia nay
chi tham gia phan nao vao nén kinh t&
toan cau.

Tuy nhién, Nga s€ ganh chiu nhirng
h4u qua ning né hon do c6 tich hop
nhiéu hon véi hé théng nay. Vé can
ban, Nga sé khong thé ban dau va
khi @6t ty nhién xuat cang cia minh.
Dong rap sé gidm gia va Nga sé phai
htrng chiu nhirng dong von chdy ra 6
at. Cwu Bo trwdng Tai chinh Alexei
Kudrin dy b4o ring viéc mat quyén
truy cap vao SWIFT cb thé lam giam
5% GDP ctia Nga.

Mac du phu thudc vao SWIFT, Nga

cling c6 mét vai lya chon dé giam nhe
don trirng phat nay néu bi loai khéi hé
thong. Khi Nga xaAm lwoe Ukraine vao
nim 2014, Hoa Ky da de doa cit Nga
khéi SWIFT. Do d6, Dién Kremlin da
kéu goi phat trién mot nén tang lién lac-
tai chinh trong nwére. Hé théng Chuyén
Tin nhin Tai chinh (SPFS), twong
dwong véi SWIFT ctia Nga, ¢6 hon 400
ngan hang thanh vién trén khip cac
nwée cong hoa thude Lién X0 ci, xtr Iy
hon 20% giao dich trong nwérc.

Hé thong ndy ctia Nga con lau méi
thay th€ dwoec SWIFT. Trong khi SWIFT
hoat dong 24 gio: mot ngay, 7 ngay mot
tuan, thi SPFS chi hoat @ong tir thir Hai
dén thir Sau, trong gior 1am viéc binh
thwong ctia Nga. Ngoai ra, quy mo tin
nhin nhé hon nhiéu. Vé mit ly thuyét,
SPFS c6 thé dwge mé rong va co thé
md1i thém c4ce ngan hang ngoai qudc
tham gia. Nhung diéu d6 sé méat nhiéu
nim, va Nga c6 thé gip phai gian doan
kinh t€ rat 16m trong thoi gian d6.

K& tir nim 2015, Trung Qudc cling
da phat trién mot giai phap thay thé
SWIFT, dworc goi la Hé thong Thanh
toan Lién ngan hang Xuyén Bién gidi
(CIPS), ma ho hy vong sé gitip qudc t&€
hba dong nhin dan té.

CIPS c6 thé 1a mot giai phap khac
cho Nga. Do tAm quan trong vé kinh t&
cta Trung Qudc 16n hon, ddong nhin
dan té c6 thé 1a mot lya chon kha thi
hon dong rap cho thwong mai xuyén
bién gi¢i. Tuy nhién, hién tai dong nhan
dan té chi chiém 2% trong cac giao dich
tai chinh qudc té. Va CIPS chi biang 0.3%
quy md ctia SWIFT. Hai hé thong nay
c6 thé hop tac lai; nhung cho dén nay,
da c6 23 ngan hang Nga tham gia CIPS,
trong khi chi c6 mot ngan hang Trung
Quéc tham gia SPSF.

Mot kha ning khéc d6i véi Nga la
dong rap ky thuat s6, dy kién sé ra mat
vao ndm 2022. Lwra chon nay cling c6
khiém khuyét, b&i vi mic da dong tién
nay c6 thé dé dang di chuyén qua bién
gi6i, nhung né sé yéu va khong 6n dinh
nhw dong rap vat chét hién hiru. Cac
qudc gia nidm ngoai pham vi cia Hoa
Ky, ching han nhw Iran hodc Venezuela,
c6 thé chap nhan mot phin thanh toan
nao d6 bang céc loai tién té khac ngoai
USD, nhwng ngay ca nhirng qudc gia
nay ciing khéng mudn gip rui ro khi
giao dich bing mot loai tién té khong 6n
dinh. Ngoai ra, luat phap Hoa Ky khéng
phan biét tién té vat chat va tién té ky
thuat s6, khi tién hanh céc bién phap
trirng phat.

Theo 6ng Dmitry Dolgin, nha kinh
t& trrdng ctia Ngan hang ING tai Nga,
“bét ky giao dich chuyén khoan nao
dién ra trén thé gi¢i lién quan dén USD
déu dwgce xtr Iy thong qua mot ngan
hang ctia Hoa Ky tai mot thoi diém nao
d6.” Vao niam 2019, Téng théng Nga
Vladimir Putin va lanh dao Trung Qudc
Tap Can Binh da dong y tim cach giai
quyét cé hai viAn dé vé dong USD va hé
thong SWIFT do Hoa Ky thdng tri. Céc
Iyra chon ma hai nwéc nay da thao luan
bao gobm chéng USD hoa, s6 hoa dong
nhan dan té va cc hé thdng truyén tin
nhin va thie hién thanh toan tai chinh
thay thé, nhw CIPS.

NICOLAS ASFOURI/POOL/GETTY IMAGES

TT Nga Vladimir Putin (phia truc bén trdi) va lanh
dao Trung Quéc Tap Can Binh du tiéc chao mirng
céc nha lanh dao tham du Dién dan Vanh dai va Con
dudng tai Dai Ié duong Nhan dan ¢ Bac Kinh, Trung
Quéc, vao ngay 26 thang 4 nam 2019.

Dén nim 2019, Nga da ban pha gia
khoéng mot nira s6 USD ctia minh va
ting lwong nhan dan té ndm giir 1én t&i
15% qui du trit. NO lye dé loai bé dong
USD khéi giao dich thwrong mai song
phwong, hai nwée nay da cd ging giam
con s6 xudéng 46% vao nim 2020. Nga
da tdng ndm gitr dong euro va dang mé
rong viéc str dung dong euro cho cac
giao dich thwrong mai qudc té.

Tuy nhién, ngay ca dong euro ciing
khong thé thay thé dong USD lam tién
té quoc t& ch yéu, vi USD c6 ba lgi ich
ma khong c6 dong tién nao khic mang
lai. Thir nhat, dng USD nhin chung vin
6n dinh khi d6i mit véi lam phat. Tiép
theo, khéng quéc gia nio c6 thé phu hop
v&i quy mo tuyét ddi ciia thi tredng Hoa
Ky hoiic khoi lwgng tién té cia Hoa Ky.
Va cudi cung, thi trwdng tai chinh Hoa
Ky rit phat trién, thanh khoan cao, va
minh bach.

VA4n dé d6i véi Trung Qudc va Nga
1 chinh pht Hoa Ky c6 thé loai bé
ning lire ctia bat ky t6 chire nao ti€p
cin qua trinh thanh to4n bu trir bing
dong USD va két toan giao dich bing
dong USD. Hoa Ky c6 thé dwa vao danh
sach den cac ngan hang lén ctiia Nga
va cac quy quan Iy tai sdn qudc gia

ctia Nga, vé cin ban khién Nga khong
thé giao dich kinh doanh bing USD.
Nga c6 thé bit dau st dung dong euro,
nhwng ngay ca cac giao dich bing dong
euro cling la phéi thong qua SWIFT.
Va, mot Ian nira, Hoa Ky ¢6 anh hwéng
dang ké ddi véi SWIFT vi thanh toan
bt trir bing USD chiém 79.5% cac giao
dich tién té gitra cac khu vire.

Néu Hoa Ky c6 thé thuyét phuc
Au Chau loai Nga ra khéi SWIFT, thi
nhirng tac dong ddi véri Nga sé rat tan
khéc. Ngoai kha niang kich hoat mot
cudc chién, c¢6 18 sé& c6 nhirng thiét hai
16m ngoai dy kién. Dirc sé chiu thiét
hai vé kinh t€& vi kh6i lwgng hoat dong
kinh doanh cta ho v&i Nga. Cac ngan
hang Hoa Ky ciing s€ bi anh hwdng
16m, khi ho xtr Iy phén 16m cac giao
dich SWIFT. Au Chau ciing s& bi anh
hwéng vi phu thude vao ddu mé va khi
dét ty nhién tir Nga.

Nga la nha cung c4p dau mé s6 hai
cta Trung Qudc, dong thoi cling 1a
nha cung c4p khi d6t tw nhién va than
da chinh. Ngay ca khi Nga bi loai khéi
SWIFT, hai nwérc rét c6 thé sé van tim
dwoc céch tiép tuc giao thwong. Diéu
nay sé khién Nga phu thudc kinh t&
nhiéu hon vao Trung Quéce, ddy nwée
nay ngay cang sau hon vao quy dao cia
Trung Qudc.

Quan diém trong bai viét nay la cia tde
gid va khong nhdt thiét phdn anh quan
diém ciia The Epoch Times.

Tién si Antonio Graceffo da cé
hon 20 ndm lam viéc tai A Chau. Ong
t6t nghiép Pai hoc Thé thao Thwong
Hdi va cé bdng Thac si Qudn tri Kinh
doanh ctia Pai hoc Giao thong Thuwong
Hdi ciia Trung Quéc. Ong Antonio la
gido sw kinh té'va nha phan tich kinh
té’ Trung Quédc, nguwdri da viét bai cho
nhiéu kénh truyén théng quoc té.

Chanh Tin bién dich

vé Auto Body.
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‘Dot Bo viéc Ky luc’ sé toi té hon vao nam 2022

Tiép theo tir trang 1

cta lye lwgng lao dong, thi ty 1€
bé viéc la 3%, twong ty véi mire
ctia thang 09/2021.

S6 gt bo viée ting trén mot
s6 nganh, dan dau 1a dich vu an
ubng va lwu tra (159,000), chim
soc stre khoe va tro gitp xa hoi
(52,000), va van tai, kho bai va
tién ich (33,000).

Day 1a thang thir 5 lién ti€p
c6 s0 lwgng don nghi viée 1én
dén trén 4 triéu ngwoi.

Trong nidm ngoai, da c6 sd
lwong 16n nguwrdri lao dong tirbd vi
tri 1am viéc ctia ho, dan dén viéc
cac chuyén gia goi xu huwdng nay
la “Dot Pai Bo Viéc”. Thi trwong
lao ddng da nghiéng vé phia
ngudi lao dong trong boéi canh
co hoi viée 1am méi nhiéu hon
s0 ngwdi dang tim kiém viée lam.

BLS ciing bao cdo hom 04/01
rang s6 lwgng co hoi viée 1am dat
mirc cao nhat 13 10.5 triéu trong
thang 11/2021, gidm so v&i mire
11.033 triéu d3 dwoce diéu chinh
tang 1én vao thang 10/2021. Thi
treong dating nhelén 11.075 triéu.

Swsut gidm lao @dng ndm & cac
nganh dich vy &n uéng va lwu tra
(-261,000), xay dwng (-110,000),
va san xuat hang khong lau bén
(-66,000). Nhwng co hoi viéc
lam ting vot trong linh vye tai
chinh va bdo hiém (83,000) va
chinh pha lién bang (25,000).

Mic du s6 co hoi viée lam
giam nhe, cic nha tuyén dung
van dang thu hat lao dong véi
mirc lwrong cao nhat so véi truedre
day. Viéc 14p day céc vi tri trong
nén kinh t€ ngay nay da la mot
thach thirc ddi véi cac nha tuyén
dung, v&i viée nhiéu doanh
nghiép ting lwong, dwa ra cac
khoan thwéng, va cung c4p mot
loat cac ddc quyén viéc lam.

Trong 12 thang qua, thu nhap
trung binh hang gio da ting
4.8% 1én 31.03 USD.

S6 lwong nhan vién dwoc

tuyén dyng ting thém 191,000
ngwoilén 6.697 triéu ngwosi.

bay khong phai la van dé
riéng ctia Hoa Ky. Nhiéu qudc gia
phat trién khéc, bao gom ca Ptre
va Nhat Ban, da trai qua cac xu
hwéng twong tu.

Trong khi d6, B¢ Lao dong
Hoa Ky sé cong b8 bdo cio
bang lwong phi nbéng nghiép
cho thang 12 vao th® Sau
(07/01/2022). Cac nha kinh t& dw
bé4o sé ting thém 422,000 viéc
lam va ty 1é that nghiép 1a 4.1%.

Liéu nhirng xu hwérng nay
sé kéo dai?

Mot cudc khdo sat méi twr
ResumeBuilder.com, hang cung
cAp viéc lam tryre tuyén, béo céo
ring 23% ngwdi My hién dang
lam viéc c6 k& hoach tim mot
cOng viéc méi trong ndm 2022.
52% ngwdi tim viée dy kién sé bo
viéc trong nira dAu ndm, véi hon
1/4 mot chit 1a roi khéi cong ty
vao thang 03/2022.

Mot nira s6 ngwoi dwoe hoi
dang tim kiém cong viéc & noi
khac @€ dwoe tra lwong cao hon
va ¢6 loi ich t6t hon.

Nha chién lrgec nghé nghiép va
ngudi viét so yéu 1y lich chuyén
nghiép Carolyn Kleiman cho biét:
“Ngudi lao dong thwong thay d6i
cOng viéc sau nim mdéi. Nhan
vién c6 thé cho thwéng cudi nim
dé ddi viée hodc xem nim méi
¢6 nhitng co’ hoi méi nao. Thém
vao d6, khi dai dich tiép tuc, moi
nguwdi tiép tuc danh gid cudc
sdng cua ho, va cong viéc 1a mot
phéan 16n cta sy danh gid nay.”

Cac nghién ctru khéac ciing
mang dén nhirng con s twong ty.

Bao cdo Xu hwéng Trai
nghiém Nhan vién cta Qualtrics
thang 11 cho ndm 2022 cho thdy
rang c6 it ngwoi c6 y dinh & lai
cOng viéc hién tai cia ho hon so
v&i ndm ngoai.

Cacnha quan tri cAp trung dy
kién sé dan d4au, véi chi 69% co

ké& hoach 1am viéc tai cong viéce
hién tai ctia ho trong vai nam té1,
giam so v&i 83% vao ndm 2021.

C6 thé cam théy kiét strc vi
khéi lwong cong viée ning né
hodc khong @t cong nghé tir xa,
c4c nhan vién da liét ké nhiéu ly
do dé gri don thdi viéc caa ho.
CAc tic gid nghién ctru ru y ring
diéu nay sé khuyén khich cac
cong ty “hiy bd cach lam ci va
khong cén tiéc” va tao diéu kién
tao moi trrdng lam viée tot hon
cho ca nhéin vién tryc ti€p va
nhan vién tir xa.

Hoi thang 10/2021, trang web
viéc lam Joblist da cong bo két
qua khdo sat 25,000 ngwoi tim
viéc trén toan qudc.

Nghién ctru cho thdy 73%
cong nhan c6 viéc lam dang
nghi dén viéc bo viée. Ngoai ra,
nhitng ngwoi tra 1o cude thim
do da nhidn manh sy khong hai
long ngdy cang ting doi véi vi tri
cta ho, néu Iy do vé sy d6i xir ctia
nguwoi st dung lao dong trong
thoi ky dai dich, lwong thap,
thi€u phuc lgi, va gian doan
trong sy cAn bing gitra cong viéc
va cudc song.

Khach san la linh vyc hang
dau bi 4anh hwéng nhiéu nhéat
b&i tinh trang thi€u lao dong.
Cudc khido sat cho thiy 45%
nhin vién nganh khach san
khong hai long véi cong viéc cia
ho nhiéu hon treée dai dich.

Thé hé thién nién ky (nhirng
ngwdi sinh ra trong giai doan
tir nim 1980—2000) va Thé hé
Z (nhitng ngwoi sinh ra tir gitra
thap nién 1990 dén nhirng nim
dau thap nién 2010) bé ngoai
dang din dau Dot Pai Bo Viéc.

Mot bado cao cta Microsoft
c6 nhan dé “Sy Gian doan Lén
Tiép theo 1a Coéng viéc Két hop—
Chting ta Pa S&n sang chwa?” da
phét hién ra rang 41% lwc lwong
lao ddng toan cau dang nghi dén
viéc chuyén don théi viée ctia ho
cho bo phian nhan sy. 54% lao

OLIVIER DOULIERY/AFP/GETTY IMAGES
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M6t ngudi phu nit di ngang qua tdm bién “Can tuyén” bén ngoai mot clra hang & Arlington,

Virginia, hdm 16/08/2021.

dong ThEhé Z (tir 18 dén 25 tudi)
dang suy tinh nghi viéc.

Noi ngwdi lao dong mudén
hoan thanh nhiém vy cia ho
ciing da thay d6i. Mot bao céo
gin day caa Prudential cho th4y,
1/3 s6 ngwdi My ¢6 viée 1am lwu
¥ ring ho khong mudn lam viéce
cho mot cong ty bit budc ho phai
lam viéce tai chd toan thoi gian.

Bao cdo twong tw cling cho
biét 1/4 s6 ngwoi lao ddng noi
rang ho s& di 1am cong viéc méi
khi mirc @6 nghiém trong cta dai
dich gidm xudng.

Gitr chan lao dong trén quy
mo lén trong nam 2022?
Céc cong ty da va dang nd lye gitr
chan nhan vién dé phu hop véi
cac diéu kién hién tai. Cac dirliéu
BLS cho théy téng sa thai va thoi
viéc trong cdc nganh cong nghiép
tw nhin da gidm véi tée do hang
niam la 0.6%.

Céac chuyén gia dw bdo, it nhat,
cac nha tuyén dung c6 ¥ dinh cai
thién ty 1€ gitt chan lao dong cua
ho trong sudt nim 2022.

Mot b4o cdo gan day cia Hoi
dong Tac dong Nhanh cua Cong
ty lién quan dén céac nha lanh
dao doanh nghiép cho th4y ring
day sé la mot ndm quan trong
dé doanh nghiép giit 10 hira véi
nhan vién, cho du d6 1a giai quyét
s bat binh ding hay ling nghe
nhu cau cua ho.

Thang trwéde, 10 New York
Post dwra tin Goldman Sachs da
chdm dit k& hoach gidm nhan
s khi Wall Street d6i mit véi
tinh trang thi€u lao dong trong
toan nganh.

T6 chire tai chinh thwong
sa thai khodng 5% nhan sy cta
minh va dy doan 5% nhéan vién
khac sé nghi viéc sau khi nhan
dwoc tién thwéng cta ho.

Ong Tom Sullivan, ph6 cha
tich phu trach chinh sach doanh
nghiép nhé tai Phong Thwong
mai, da tuyén b6 trong mot
thong cdo bao chi ring cac chu
doanh nghiép dang dirt khoat vé
viéc tidng lwong cho nguwoi lao
dong caa ho.

Ong Sullivan néi: “Tuy nhién,
cudc khing hoang thiéu ngwoi lao
dong dang de doa sy phuc héi kinh
t€ ctia cac khu vwee doanh nghiép
vira va nhé trén khip Hoa Ky,
va nhiéu chit doanh nghiép nhé
da don gian tir bo viéc tim kiém
nhén vién méi. Qudc hdi cin tap
trung vao viéc gitp cic doanh
nghiép nhd thué nhitng nguwoi
ho cin d¢ phat trién, canh tranh,
va hung thinh dé dang hon.”

Véi hon mot nira s6 doanh
nghiép nhé lo ling vé van deé
nhan sy, sé c6 nhiéu cong ty tap
trung vao viéc gitt chan nhan tai
cta ho.

Lwu Pire bién dich
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Cacngan hang
thuong mai Hoa
Ky dang mua
trai phiéu

STEVEN VAN METER

Nhirng ngwoi theo chi nghia
lam phét dang ¢4 vii ting
trrd'ng cho vay vi dwong
nhw d6 14 mot dau hiéu cia

si tang phéat va tang trwdng

kinh t€ khi chiing ta buéc sang
niam mé&i. Véi viée Fed nhanh chong thu
hep bang cin d6i ké toan, ting trwdng
cho vay (cta cac ngan hang thirong mai

Hoa Ky) dang dwa ra mot x4c nhan ring

lam phéat van hién hitu va c6 1& nén kinh

t& dang trén bor vire ctia mot do't gia ting

lam phat lau dai thye sy da dwore du

doan tir 1au. Bat ch4p ting truwdng cho
vay tang lén va lwgng tién méi dwoe tao
ra tir d6, bién phéap nay van khong da dé
duy tri lam phét dwoec.

Tién m&i di vao hé thong tai chinh
khi mot khoan vay méi dwoe khéi tao
tir hé thong ngin hang thwong mai.
Dura trén dir liéu gin day nhéit tir bao
c4o hang tuén vé tai san va ng phai tra
cua cac ngan hang thwong mai Hoa Ky,
hay dwoc goi 1a bao cao H.8, cac khoan
cho vay va cho thué tai chinh tai t4t ca
cac ngan hang thwong mai dang tang
véri tée @6 3.1% so véri thod diém nay
nam ngoai. Tang trwdng cho vay lién
tuc ting ké tir khi cham day -4.7% vao
dau thang 05/2021 khi so véi cling thoi
ky ndm truére.

Sw gia ting cho vay ctia ngan hang,
bién phap tao ra tién méi, s&€ dan dén lam
phat cao hon 1a ¢ Iy. Tuy nhién, lich st

Nhan vién ngan hang kiém dém nhirng to bac c6 ménh
gid 100 USD tai mdt ngan hang & Westminster, Colorado,
vao ngay 03/11/2009.

cho thady méi quan hé gitra hai yéu t& nay
1a kha yéu. T6c do ting truedng cho vay
hang nidm cao da khong gop phan lam
ting ty 1& lam phét ké tir gitra nhirng nim
1980, cho théy cé4c yéu t6 giam phét khac
dang bu trir cho viéc tao ra tién méi tir hé
théng ngan hang thwong mai Hoa Ky.

Cho @én gitra cudc Dai Khing hodng
Tai chinh, cac khoan cho vay va cho thué
tai chinh tai tat ca cic ngan hang thwong
mai va tién giri tai tit ca ciAc ngin hang
thwong mai da ting mot cach song hanh.
Sau cudc Dai Khiing hoang Tai chinh, téc
do ting tién giri @@ nhanh hon nhiéu so
v&i tdng trirdng cho vay. Cac khoén tién
gtri tang lén thwong giy giam phat do
tién ndm trong tai khodn ngan hang thay
vi dwore dwra vao viéc st dung c6 hiéu qua
trong nén kinh t€ thye.

Trong thap nién trwée cudc Pai
Khiing hoang Tai chinh, ty 1€ cho vay trén
tién givi khong thap hon 0.90, cho thiy
s tién giri nhiéu hon mot chat so véi
s6 dw no' cho vay. Ké tir cude Pai Khiing
hoédng Tai chinh, ty 1é ndy da giam déu
d&an va hién chi con dwéi 0.60 do céc
ngan hang dwong nhw khong thé cho vay
kip nhanh so v&i mire tién givi ngay cang
ting nay.

O goc @6 cac ngan hang throng mai,
ho vAn phai tra 14i cho c4c khoan tién
gtri nhan réi nay. Trong mot kich ban 1y
twdng, cac ngan hang thwong mai s€ cho
vay d6i véi cac khodn tién giri nay va st

dung tién 13i tir cac khoan cho vay nay dé
tra 1ai cho ngwdi giri tién. Néu khong co
du ting trwdng cho vay, cic ngan hang
thwong mai budc phai mua chirng khoan
ngan khé Hoa Ky @ tra 14i cho nhitng
khodn tién gtri dw thira do.

Khi tién méi di vao hé thong ngan
hang thirong mai, cac ngan hang thirong
mai wée tinh dwge s tién nay sé duy tri
trén tai khodn tién giri trong bao lau tiy
thudc vao d6 1a tién giri ctia tiéu dung (ca
nhan) hay tién giri thwong mai (doanh
nghiép). Vi hé théng ngan hang thwong
mai hoat dong dyra trén co sé& du trit,
nén cac ngan hang thwong mai chuyén
nhirng khodn tién gri m&i d6 thanh cac
khodn di trit ngan hang bing cach ding
tién giri nay cua khach hang mua chirng
khoan ngan khé Hoa Ky.

Du trit ngan hang khong gi khac
hon 1a mot khodn tién giri dwore chinh
pht Hoa Ky bdo ddm dwéi hinh thie
chtrng khoan ngan khd Hoa Ky. Ngan
hang thwong mai st dung 1ai tir chirng
khoan ngan khé dé tra 1ai tién giri. Khi
s6 tién giri virgrt quéa sd tién cho vay, cac
ngéan hang thwong mai phdi mua chirng
khoan ngan khé dé 14p vao khoang
chénh léch doé.

Khi céc ngan hang thwong mai cin
nhiéu chirng khoan ngan khé hon dé
chuyén d6i tién giri ctia khach hang
thanh duy trir ngan hang, thi 1ai suét c6
xu hwéng giam. Ké tir gitta nhitng nim
2000, 6 mdi twong quan téi 90% gitra
ty 1€ cho vay trén tién giri ciia ngan hang
thwong mai va lgi sudt trai phi€u ngan
kh& ky han 10 nam. Khi tién giri tiép tuc
ting, lo1i tire ngan khd tiép tuc gidm do
hé qua cuia viéc tao ra cac khoan dy triv
ngan hang.

Véi 1ai sudt ngdn han cac & mire
thé4p trong lich st va c¢6 it lya chon thay
thé& cho ngudi tiéu dung dé tao ra loi
trc cao hon tir cac khoan tiét kiém cta
ho, tién gtri ngdn hang thwong mai c6
khé ning ti€p tuc ting. Trir khi nhu

cau tin dung ting manh thic ddy cho
vay tdng trwdng dot bién, cdc ngan
hang thwong mai sé budc phai tiép tuc
chuyén cac khoan tién gii [ctia khach
hang] thanh du trir ngan hang. Khi cac
ngin hang cin nhiéu n¢ caa chinh phu
hon dé hau thuin cho sd tién gii (cia
khéch hang) vao ngan hang, 13i suit sé
van & mirc thap va c6 kha ning sé giam
th4p hon nira.

Trong khi nhitng ngwdi theo chu
nghia lam phat dang c6 vii cho sy gia
tdng cho vay ctia cac ngan hang thwong
mai nhw mot d&u hiéu cia sy ting phat,
thi quan diém ctia ho van thién cin
trwede bire tranh giam phét 16n hon
dwoc tao ra béi sw gia tang nhanh chong
ctia tién giri ngan hang. Chirng no tién
gt ti€p tuc ting v&i tde dd nhanh hon
cac khoan cho vay, thi i sudt sé vin &
mirc thAp. Dwa trén thiét ké ctia hé thong
tai chinh cua ching ta, cac ngan hang
s@ tiép tuc mua trai phiéu, thir sé giir 1ai
sudt & mtrc thip, bat ké lam phat c6 thé
tdng nong nhw thé nao.

HAu hét nhitng ngwdi theo chi nghia
lam phét déu tin ring l3i suét phai ting
khi lam phat ting nhwng, [nhwng] mic
du lam phat ting, loi sudt vin & mitc
thdp. Ly do o1 suat van & mirc thap va sé
ti€p tuc & mire thip khong lién quan gi
dén lam phéat ma thye t€1a cic ngan hang
thwong mai dang mua trai phiéu bing
tién giri cia khach hang.

Quan diém trong bai viét nay la cia tae
gid va khéng nhdt thiét phdn anh quan
diém ciia The Epoch Times.

Ong Steven Van Meter, CFP, thiét ké’
va qudn ly cac chién heore dau tir déc
biét. Ong c6 mét chirorng trinh trén
YouTube, noi ngwot hdm mo trén toan
cdu theo doi dé nghe suy nghi ciia 6ng vé
nén kinh té’'toan cdu, chinh sach tién té
va thi trwong.

Lwu Pire bién dich

Alexander A. Grabovetskiy
str dung hinh hoc ¢8 dai va k
thuat cham khac go truyén
thong dé tao ra tat ca cac
tac pham cham khac phirc
tap. Trong tac phdm War and
Peace nam 2014 nay, 6ng da
ap dung ty Ié vang, chia nira
trén cua bd cuc la 62% va
ntra dudi la 38%.

Tl Lién X6 dén nude My ty do:

NGHE THUAT - THU CONG

ALL PHOTOS COURTESY OF ALEXANDER A GRABOVETSKIY
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Hanh trinh cta nghé nhan ché tac 20

Tai nang trdi ban ctia Alexander A. Grabovetskiy da ctiu mang ong

LORRAINE FERRIER

a mot chuyén gia diéu khic gb

nguwoi Nga, ong Alexander A.

Grabovetskiy rat d&am mé cong

viéc cham khéc gd. Tir khi 1én

5 tudi, 6ng da bi 16i cudn béi

nhitng moén d6 choi thi cong dwge ché

tac bing gb (chiing dwoce bay tri & mot

ctra hang ban ting vat lwru niém gin nha)

nhw giu va nhirng con vat nhé khéac. Lac

4y, dng thAm nghi: “Trén ddi sao lai c6 tao
vat tha vi dén nhw thé!”

Khi d6 6ng chwa hé may may nghi

vé mot vién canh cham khic gb sé tré

thanh sy nghiép ctia chinh minh, va ly

Nghé nhan diéu khac béc thay Alexander
A. Grabovetskiy.

ky hon thé nira, con dao dung trong viéc
khic gb da ctru mang 6ng thué 6ng con
sOng tai Lién X6 va ngay ca khi 6ng dit
chan dén Hoa Kjy.

Ngwoi tip sw nhé tudi

Ong noi cta Grabovetskiy 14 mot ngwoi
the chuyén san xudt do6 ndi that. Trudc
Cach mang Nga, dng cd ngoai ctia Ong
cling 1a mot nguwdi tho'1am gb dé néi tiéng
da tirng lam viée cho gia dinh hoang toc &
St. Petersburg. Ong cd ctia Grabovetskiy
qua doi trwede khi 6ng dwoe sinh ra, va
ho cua 6ng da bi x6a sau cudc cach mang.

Xem tiép trang 14

EVERETT COLLECTION/SHUTTERSTOCK

i o L Y S ML e

Nam dién vién ngudi M§ Edwin Booth, vao khoang
nam 1870, trong vai dién déc sac clia ong la Hamlet.

Hamlet -

Su ngo vuc huy
diet cac gia tri
Tay phuong

KENNETH LAFAVE

Ai tirng 13 ngwoi khong 16 gior day tré
thanh ga ti hon?

Nhuw nha vdn ngwdi Anh Anthony
Burgess da tirng no6i vé Hamlet, ciu
trd 1oi ndm & bd phim ma ai trong
chiing ta cling tirng xem qua.

Mot thtr gl @6 khong 16 da d6 vorvao
ndm 1600, ndm ma Shakespeare viét
Hamlet. William Shakespeare da nhin
thAy sir lao doc d6. Va 6ng biét nguyén
nhan giy ra sy sup d6 nay. Vi thé, ong
da gian ti€p chi ra n6 trong tan bi kich
vé mot hoang t& Pan Mach. D 1a tiéu
thuyét hw cdu, nhwng bi kich d6 van 1a
t4n bi kich ctia xa hoi thoi nay.

Té6m tit thic phaAm Hamlet
Tiéu thuyét néi tiéng nay dwoe tom tit
nhw sau.

Téc pham ké vé nhitng gi ma hoang
tlr tré Hamlet da trai qua. Bi kich bt
dau tir lac chang gdp bong ma cia
ngwoi cha vira qua doi — cyu veeong
Pan Mach. H6n ma caa cha Hamlet ké
véi chang ring, 6ng khong hé qua doi
vi gia yéu. Cai chét d6 do chinh ngwoi
em trai cia 6ng — chu Claudius giy ra
béing tha doan ha doc. Va trong vong
hai thang ké tir khi cha qua do1i, chi
Claudius da két hon cung ngwdi me
tré ciia Hamlet — gba phu Gertrude.

Biét dwoc viéc nay, Hamlet tirc
gian va thé sé bao thu. Sau d6, gan
nhw ngay 14p tire, chang ¢8 kim nén
sw 04an han nay. Thay vi i dau véi
Claudius va cdo budc hin toi danh
sat nhan, Hamlet s€ khoac 1én minh
mot “tinh cach chéng d6i”, mot sw
dién ro gia tao. Chang nghi diéu nay
sé gitip chang boc tran sy that vé vi
vua méi va hoang hau. Sy nghi ngo
da xuit hién, va n6 sé khéng bién mat
khi méu chwa d8.

Méi quan hé cua Hamlet véi
Ophelia, con gai ctia Polonius, té
twéng clia nha vua méi, 1a diéu bi anh
hwéng trirdre nhat. Hamlet, trong Tan
dau gidp nang Ophelia, di trao nang
nhitng 1o 1€ ngot ngao: “Ngwoi ta cbd
thé ngd vire vé sir chuyén dong cua
vang thai dwong, nhung ta yéu nang
1a diéu khong nghi hoic.”

Tuy nhién, chang da phai v& hét
yéu Ophelia dé d4y co ra that xa khi
nhan ra Claudius va Polonius dang
theo ddi minh. DPiéu nay thyc sy
thuyét phuc Claudius va Polonius ring
Hamlet @3 mAt tri. Hau qua 13, sy chdi
bé cia Hamlet da khién nang Ophelia
quan tri.

Hamlet da dan dwng méot vé kich

Xem tiép trang 16
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T Lién Xo dén nuéce My tu do:
Hanh trinh cua nghé nhan ché téc 20

Tiép theo tir trang 13

Trong mot cudc phong vAn qua dién
thoai, dng cho biét ch& do X6 Viét khong
thich nhitng ai c6 quan hé véi gia dinh
hoang gia.

Du vét tich ctia nhirng ngudri trong ho
ndi tiéng bi x6a s6, Grabovetskiy lai dwoe
thira hwéng tai ning cham khic gb cta
gia dinh. Khi méi 6 tudi, ong da 1én 14y
mot chiée dyc tir 6ng ndi va tao ra hinh
khic dau tién trén gach véi mot khudén
mit ngwoi. Khi 4y, éng nghi ring d6 1a
mot tac pham thure si dep va tirhao khoe
v&i Ong cia minh, nhwng 6ng noi té vé
khong vui. Grabovetskiy giai thich ring
& Lién X6, cac cong cu ché tac gb rat dit
tién, vi vy ong ndi khong méy 4n twong
v&i tac pham trén.

Nhung ké tir 6, 6ng ndi da hwéng
dan cho 6ng cach cam duc, cach chon
vat liéu phu hop va cac ki nang khac
ctia nghé moc.

Nhitng ngwoi theg tha cong nhw
ong noi hiéu ring mot ngwdi hoc viee
phai b4t d4u tir sém dé hoc cach cham
khic thanh thao. Vi viy, khi 6 tudi,
Grabovetskiy da bit dau hoc nghe. Ong
hanh phiic nhé lai nhirng ltc ngdi cham
khic nhitng tdc phdm nhéd, ba ngoai
ong — la chau ctia mot nghé nhan cham
khic gb néi tiéng — da day 6ng k§ thuat
khoét 15.

Ngwori hoc viée lanh nghé
Sau d6, 6ng gip Vladimir Tokarev, mot
nghé nhan diéu khic va ché tac gb bac
thay. Tokarev nhin th4y tai ning cla
Grabovetskiy va mdi 6ng tréd thanh
nguwoi hoc viée. Lac d6, Tokarev hira
hen vé&i cAu trai tré ring sé truyén thy
tAt ca bi quyét nghé nghiép ctia minh,
va cho ring Grabovetskiy c6 t6 chat dé
phat trién virgt qua ca ong.
Grabovetskiy bit dau qué trinh hoc
viéc v&i mot phwwrong phap ché tac ap
dung cac quy luat hinh hoc ¢6 dai nhw
ty 1é vang, mot thuwée do phdng theo
quy luat ty nhién dé dem dén b cyc hai
hoa nhat; va day s6 Fibonacci - diy s6
khi dwore vé sé tao ra mot hinh xodn 6c
dwgce cho 1a gin véi ty 1€ vang nhét.

Pi ti1 vi truyén giang dirc tin

Vao nam tht hai trong qua trinh hoc
bdy nim, Grabovetskiy bi bt vi toi
truyén ba ton gido va bi bo tu. “Ch& do &
Lién X6 khong thich mot ca nhan c6 sirc

BT

Nghé nhan diéu khac AIexander A. Grabovetskiy cho ra doi nhitng tac pham go dugc cham khac

tinh x4o tai xwdng clia 6ng § tiéu bang Florida.

Khic g(z) khﬁng chila
mol cong vi¢c ma con
14 ni¢m dam mé bat
tan ciia Grabovetskiy.
Ong luén tin rang
Thuong dé daban tang
cho ong tai nang do, va
trach nhi¢m ciia Ong 1a
hoan thién va truyen
lai mon qua do.

anh hwdnglén dam dong,” 6ng chia sé.

Grabovetskiy bi giam vao nhitng
nidm cudi ciung cua Lién X6. “Ngwoi
dan khong c6 gi dé dn, ké ca ngwoi
song bén ngoai nha giam.” Nhung
bén trong nha giam, moi chuyén con
toi t& hon. Ching t6i khong c6 thire
dn, va bi budc dn thir ma ho goi la
“balanda” mot Ian trong ngay — do 1a
nhirng giot chét 16ng den ngom, tat
ca chi 1a mot mau den ghé s¢ cung
nhirng tap chat lo lirng trong do, thir
nwéc den thweong gay tiéu chay, va
do6i khi t& vong.

Trong nha ti1, 6ng khong thé kiém

ALL PHOTOS COURTESY OF ALEXANDER A GRABOVETSKIY

Mét s6 tac
phdm cua
Alexander A.
Grabovetskiy
rat mong, dé
la motky
thuat ma anh
ay daren gidia
tlr rat lau véi
céc vét cat
trén tay.

Alexander A.
Grabovetskiy
cham khac
mét cap
sur .

Alexander A.
Grabovetskiy
dam nhan tat
cacéc don
ddthang tir
cham khac
nhifng con
su tlr uy diing,
nhiing diém
nhén trong
kién triic vo
cung trang
nha, dén
nhitng bong
hoa dang no,
qua mong va
dudng cong
(xoan &c).

Nghé si diéu khac
bac thay Alexander
A. Grabovetskiy

da dugc trao g|a|
Nghé nhan khic g6
quoc téndm 2012
clia Vién ché téc
go quoc té cho tac
pham diéu khac
trang tri nay.
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Anh trai: Alexander Grabovetskiy phéc thao chitiét dé€ ché tactung hoa tiét diéu khac trong cac tac phdm cham khac khac clia minh. V| du, anh ay tham chi con tinh toan s6 lwgng canh hoa cho mai l4n né.
Anh phai: Bang chi y, hau hét cac tac pham cham khac trén go clia Alexander A. Grabovetskiy déu duoc tao ra tir chi mot manh gb.

dwore bat ky dung cu cham khic gd nao,
nhung 6ng c6 thé 1am moc véi mot con
dao nhé. Lwdi dao dai chwa dén nira
inch (10 mm), va khong thé dai hon theo
quy dinh nha tu.

Grabovetskiy song sot bing cich ché
tac nhirng hop trang sirc nho va trao lai
cho cac quan nguc, ngwoc lai 6ng sé co
mét ct khoai tAy nhé dé in mdi ngay.
Thwong thi 6ng sé chia sé v&i ba ngwoi
ban tu cia minh.

Sau d6, 6ng stt dung dao dé trang
tri @6 noi that bing cach cham khic va
cAn gd. Nhan vién nha tu sau &6 dd ban
nhitng tic phim ctia éng cho mafia vi
trong thoi ky Lién X6 sup @6, khong ai
tra lrong cho nhan vién nha tu.

Grabovetskiy da phai ngoi ti gin hai
nim. Va 6ng dwoc phong thich béi 1énh
an x4 khi Lién X6 sup dd.

Pitim tw do

Vao thang 03/1996, khi 23 tudi,
Grabovetskiy cling vgr va ciu con trai 10
thang tudi roi Nga dén Hoa Ky. Tét ca
nhirng gi ho dem theo 1a mot chiéc vali,
nhwng khodng khong 1ém trong d6 chi
dung dé chira mot chiéc goi. Sau nay khi
ngam lai, dng biét ring 1& ra phai minh
phai dem theo nhirng thir gia tri hon:
“Chting t6i d4 bi tdy nao. Ching t6i nghi
rang & Hoa Ky, moi thir1a nhin tao, nén
khong cb gbi, va moi viéc dién ra khong
theo cich thong thwong.”

Khi I4n d4u d#t chan dén Hoa Ky,
ho dinh cw & thanh ph6 Grand Rapids,
tiéu bang Michigan. “Chiing t6i dén day
vao thr Bay. Ngay Cha nhat, ching t6i
di nha tho, va dén tht hai, t6i da dwoc
xwdng dueng khung nha thué lam viéc,”
ong nodi. Cong viéc d6 khong kéo dai vi
rao can ngbn ngit, va roi Grabovetskiy
nhanh chéng tim mot cong viéc khac va
hoc tiéng Anh.

Viéc dinh cw tai Hoa Ky c6 ca niém
vui va thir thach. “Mot s6 ngwoi sdn
long mdi ching t6i @€n nha ho, ho niém
né nhw thé d6 1a mot diéu may min
khi dwoc gip nhitng ngwdi dén tir Nga.
Nhwng mot s6 ngwoi coi ching t6i nhw
ké thu, va diéu d6 van dang tiép dién.
Tuy nhién t6i cho ring, van deé 1a gitra
cac chinh phu, khong phai gitra cic ca
nhan. Va ngwdoi binh thwong, thi chi
quan tAm dén nhitng chuyén thwong
tinh nhw cong viéc va nhirng bira an tdi
cung gia dinh...” 6ng noi.

Sau mot nam, Grabovetskiy va gia
dinh chuyén dén tiéu bang Indiana, noi
ong thanh 14p mot doanh nghiép ché tac
cac san pham g, lam san va déng ta bép
theo don @4t hang. Sau do, 6ng 14n san
sang mang xay dwng nhitng ngdi nha
sang trong. Ong thué nhitng nhan vién
dén tir Khoi Lién X6 cii, nhiéu ngwdi
trong s6 ho da bi dan ap vi dtre tin Cor
d6c giobng nhw 6ng.

Nhitng ngwoi the ché tac gb cb tay
nghé cao nay da gip phai nhirng kho

khin giéng nhw Grabovetskiy da tirng:
khong thanh thao tiéng Anh, khéng tim
dwore cong viée t6t va ap lwe phai nudi
song gia dinh. Cuing nhau, ho da chinh
phuc thi trwdong dia phwong va tréd
thanh nhirng chuyén gia hang dau trong
linh vee ma ho theo duéi.

Dic trung trong cach thiét ké cua
Grabovetskiy

Grabovetskiy da ap dung ty 1€ vang cho
mot tac pham vio nim 2014, nira trén
cta bd cuc xét theo chiéu doc chiém
62% va phan dwdi clia bire tranh diéu
khic chiém 38%. Ung dung trén cho ra
két qua 1a mot b6 cuc hai hoa, trong d6
phén trén ctia birc cham khic day dic
nhirng bong hoa, nhitng qua berry va
mot bo khung lwéi mét cdo, trong khi
phan dwéi thi rat thwra hoa vin.

Khi thwéng thire tic phdm vo ciing
chi tiét nay, ngwdri xem ngay 1ap tire bi thu
hiit béi bong hoa mau don, vi nd dwoce
dit ngay “diém vang.” Grabovetskiy giai
thich rdng chinh vi tri @6 khién nhirng
bong hoa xung quanh tén dda hoa miu
don nay 1én. BG cyc tac pham trai dai
trén cac dwong chéo. Vi du, mot dwrong
cong (hinh xodn 6c) dwgce khic theo
dwong chéo xudng bén trai caa béng hoa
mau don.

Moén qua tir Thwong D&
Grabovetskiy dang s6ng & tiéu bang
Florida; noi day ong lap mot nha tho
cling nhw trirdng hoc va tiép tuc cong
viéc kinh doanh véi xwédng khic gd
cua minh.

Khic gd khong chi 1a mot cong
viéc ma con 13 niém dam mé bAt tin
ctia Grabovetskiy. Ong luon tin ring
Thwong d€ da ban ting cho 6ng tai ning
@6, va trach nhiém cta 6ng la hoan thién
va truyén lai mén qua do.

Céac 16p hoc kéo dai mot tuan clia
ong da hét vé trong vong vai phut, va
nhitng ngwdoi hoc nghé hang nidm lai
quay tré lai. Ong nhan ra ring d6 1a vi
ong day lich str nghé thuat va diéu khic
gb truyén thong; nhirng kién thtre chi
c6 thé dwoc truyén dat & chwong trinh
dai hoc.

Mot cau chuyén trong Kinh Cuu wéce
da khién 6ng nhén ra tai ning ciia minh.
Sach XuAt hanh néi vé viéc Ptre Chta
Troi yéu cau Moses hay dé cho ngwdi

no6 1é tén Bezalel xdy dén. Thwong d€

noéi: Ta da giao trong trach cho anh ta.
Grabovetskiy cdm nhén rdng Thwong
D& da dit nhirng tai ning dic biét vao
nghé nhan Bezalel.

Grabovetskiy c6 mot niém tin méanh

liét ring tai ning 6ng dwoc thwong DE

ban cho chinh 1 cham khic gb. P6 1a mot
tai ning da ctru song Ong nhiéu Ian: khi
& trong tu va khi ong bt d4u kinh doanh
san pham cham khic gd ctia minh.

Song Nguw bién dich

Mot chiéc duc
cuing véi mot
trong nerng

tac pham cda
Alexander A.

infif @lﬁ i

0 ShemY un-inspiredile an& .
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ShenYunShop.com | TEL-@OO.208.2384

Grabovetskiy.

o StateFarm

NHAN BAO HIEM TUYET VOI
VA GIA TRI LON

XE r\%@ NHAN THO ij? NGAN HANG

:::@ NHA

TIET KIEM DEN 40%

r@@ sUC KHOE

@ THUONG MAI

Lam thé nao dé bao vé
ban, nhirng ngwi than
yéu cua ban va cuéc
s6ng ban da xay dwng
bang bao hiém?

VOIS PHUC VU TAN TINH CUA
CONG TY BAO HIEM XE & NHA
HANG AU & MY

713-270-8868

Tommy Tran

State Farm Agent

Email: tommy.tran.do9d@statefarm.com

7601 W. Sam Houston Pkwy S. Ste. 176, Houston, TX 77036
(bén canh Khach San Comfort Suite & Tandy Leather)
www.insurewithtommytran.com

Chao dén khach hang dén tu van mién phi
Chung toi noi Tiéng Viét, English, 3, Se Hable Espanol
Chung t6i rat vui long tra |6i cac cau hadi cla ban

CANTUYENNHANVIEN  Théng thao Anh-Viét

Xin lién lac van phong hoac ghi danh online tai:
tommytran.sfagentjobs.com/account

281-686-0380 / Email: tommy@insurewithtommytran.com
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Trong canh bay
chuot, Hamlet
nhan ra biéu
hién i 16

clia nguoi chu
khi céc dién
vién dién lai vu
giétchacua

Hamlet.

Gia nhu
Hamlet cd
thé xudng

tay véi nguei
chd ngay khi
thoi co dén,
chang da c6
thé ngan chan
mot tham
kich cho ca
mot vuong
triéu. Birc

vé do nghé
sTEugene
Delacroix

thuyre hién.

Hamlet — Su ngo vuc huy die

cac gia tri Tay phuong

Tiép theo tir trang 13

tai hién lai c4i chét cha minh. Chang
tin rang khi Claudius phan trng dir doi
trwde vé dién @6, chang sé c6 dwoc
cin ctt cho két luan caa chinh minh.
Tuy nhién, Claudius, sau khi xem vé

kich, lai mot minh cAu nguyén. Va thé

1a Hamlet do dy vi s¢ riing viéc sat hai
hin trong ldc cAu nguyén cé thé dwa
Claudius 1én thién dwong — va diéu nay
chic chin khong phai 1a bio thu.

Canh ké ti€p, Hamlet da xudng tay
v&i mot ngwdi ma chang tin la Claudius
khi Claudius dang tron sau tdm tham.
Nhwng d6 la Polonius, ké khong may
dang c¢6 tinh nghe trom cudc tro chuyén
cua Hamlet v&i me.

Va tai hoa ti€p ndi tai hoa. Nang
Ophelia ty vain bing cach trim minh
xuéng mot dong song. Sau do, Laertes,
anh trai nang, tré vé tir Phap va thong
dong véi Claudius hong sat hai Hamlet
béng thude doc dwge nguy tao ding
sau mot cudc ddu tay doi. Va két cuc
la cd Claudius, Laertes, Gertrude, va
Hamlet déu chét.

Fortinbras, Vua ctia Na Uy, dén dé
chiém 14y ngai vang.

Vay nguon gdc cia sy nghi ngd nay
la gi — sy ngo vire dy tai wong da kéo
sip ca mot vwrong triu? Sau day la
nhitng 101 ma Hamlet néi véi nguoi
ban Horatio sau khi chang gdp hon ma:

“Horatio ndy, con nhiéu diéu gifta ménh
mong troi d4t nay

Nim ngoai sy hiu biét, nim ngoai thir
triét hoc ctia chiing ta.”

(C6 mét thay dobi nhé véi “Triét hoc clia
ban” sau chwong dadu)

Hamlet va Horatino cung hoc tai thi
tran Wittenberg. VAy thi nén minh triét
ma ho da thu nhan 1a gi?

PUBLIC DOMAIN

Cai gia cua sw ngo vire

Hiéu biét chung ctia ching ta vé thoi
ky nay c6 khién ta lién twéng thtr
triét hoc nay chinh 1a “Chua nghia hoc
thuét caa Aquinas”. Nhung nhiéu kha
ning d6 la thuyét Pyrrhonism cla
Empiricus, mt triét gia Hy Lap song
& thé€ ky thir hai sau Cong nguyén. Ong

phét trién nhirng triét Iy cia minh dya
trén tw twdng cia Pyyrho, mot nguwoi
tré hon sdng cung thoi véi Aristotle,
va hau nhw vi ndy it dwge biét dén vao
ngay nay.

Pyyrho d3 phat trién mét loai chu
nghia mang tinh ngo vire. Va chi nghia
nay c6 thé dwoc dién giai theo nhiéu
cach khac nhau. Ly gidi mang mau sic
cue doan nhat dén tir Empiricus. Ong
tirng viét: “Khong gi la that.”

Trong tic phdm: Against the
Musicians (tam dich “Chéng lai nhac
cong”), Empiricus tuyén bd ring am
thanh khong ton tai. D6 1a céc rung
dong trong khong khi ma ta goi 1a “4m
thanh”. Va diéu nay khong c6 nghia 1a
“4m thanh” c6 trang thai ton tai doc
1ap. Empiricus rat cyre doan. Va nhirng
ngwoi ing h 6ng cling vay. Tré tréu
thay, theo thtr triét hoc nay, vi ta khong
thé chic vé diéu gi, nén ta sé khong biét
ve tat ca.

That ra, tw twdng cia Empiricus
s@ rat triru twrong néu n6 khong dwoce
dich sang tiéng Latin vao nhitng nim
1500. Piéu nay twa nhw toan Au Chau
dang vat 1on véi sir cai cach. Viée bac
bé cic chan ly tir ton gido da nhén
dwoe sy dong tinh tir gidi tri thire. Ho
cho ring, du gi, sy that ciing chi 1a diéu
d6i trd. Thé nén cha nghia hoai nghi
cép tién tran ngip céc trrong dai hoc,
va vao thoi diém ma vé Hamlet dwoc
trinh dién Jan d4u tién vao nim 1601.
Thi cht nghia ky quéic nay da tré nén
pho bién.

René Descartes, ngwdi ndi danh vi
dem sy ngdr vire cwe doan dén phwrong
Tay, di mudn mang. Mot cdu ndi
ndi tiéng ctia 6ng nim 1637 “I think,
therefore I am” (T6i suy nghi, nén to6i
ton tai) 1a sw that bai trong viéc vugt
qua niém nghi hodc — bing cach tim
kiém thyre té khong thé chéi cii. Nhwng
ong ta hoi chdm chan. Ly tri, tirng 1a
sir ndm bt toan bo thyre t&, gidr day chi
14 mot ngudri gac cong logic, chiu trach
nhiém bio ddm ring cac thuat ngit cia
mot tam doan ludn dwgce phan phdi
dang cach.

Conhirngthiwtywnoé daminhbach
ma khéng can sy chirng minh
Ky la thay, Empiricus cling c6 mét quan
diém xac dang. D6 1a cb rat nhieu sy
that khong thé dwoc chirng minh mot
cach logic. Tuy nhién, theo Iy giai cua
ong, diéu nay c6 nghia 1a khong gi c6
thé dwoc xac minh cho dén tin cung.
Noi cach khac, nhitng gi ching ta biét,
hAu hét, déu khong can chirng ctr.

Trwde khi ngwoi ta bai xich sy tw
duy, nhiéu ngwdi tin ring nhirng bing
chirng mang tinh logic 12 mo6t phéan
cla qué trinh tw duy, bao gdbm ca viéc
phti nhin cé nhirng tién dé da dwoc
dong tinh trwéce day. Nhirng tién dé
khong thé ty minh xac cho chinh
n6. Thém vao d6, nhirng tién dé nay
1a nhirng th& quan trong, la sy hién
dién vt ly theo thoi gian, 1a ban chét
ctia con ngwdi, 1a c4c chiéu hwéng cua
khong gian, va 1a nhiéu thanh t6 khéc.
Vai tro c@ia con ngwdi 1a tim hidu va
lam rd nhirng tién dé do.

KEAN COLLECTION/GETTY IMAGES

Hamlet nhin thay hon ma cta cha minh & dau
vg kich, chang no lyc ching minh nhing gi
hon ma néi.
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Tinh biéu tugng cao: Trong canhvé nhiing
ngudi béc mo, Hamlet da suy nghi vé triét ly
sau khitim thay hop so cta Yorick. Chang ngy
vure rang thir triét hoc cua chang thuc su 1a
mot thir tai vong.

PUBLIC DOMAIN
T H E - e .],.'

Tragicall Hiftorie of
HAMLET,

?rmcc of D’mmﬁr{g

Byw‘llam Shﬂkﬁfpure. o

le imprinted and enlarged to almeft as much ‘
m&eup;w,auoﬂn:g::dwuue m«ipufaﬂ |

Trang tiéu d& cta ban in nam 1605 cua tac
ph&m Hamlet, trong d6 Shakespeare mo ta
sttc manh hdy diét cta su nghi ngo.

No6i cach khac, sy phan dinh that
gia chinh 1a viAn dé vé mtrc @ chinh
xac trong cach ching ta nhin nhan
van dé. Sy that khong dén tir viéce
suy luan don thuin, ma dwoc phoi
bay qua nghién ctru. Mot khi mot
tiéen dé dwge minh x4c, ngwoi ta, tir
d6, c6 thé suy luan ra nhirng van dé
lién quan. Vi dy, mét tién dé c6 thé
dwoce quan sat, do6 la dac tinh sinh
hoc quyét dinh ban chat ctia dan ong
va ban chét cta phu nir. Tir day, chd
d&rng trong xa hoi ciia nam gidi va
phu nit dwoe hinh thanh. Ta c6 thé
dé dang nhan ra ring, c6 nhirng d6i
twong hap din va kém hap din, va
day khong phai 1a diéu ngiu nhién.
T day, ta c6 thé suy ra nhitng quy
luat & phan dinh sy hdp din gioi
tinh, dé x4c dinh nhw thé& nao 1a dep.
Mot vi du khac @6 1a ngwoi ta quan
sat thdy ch€ do chuyén chéla nguyén
nhén ctia nan d6i va sy 4p bire. Théla
sau d6, ching ta da c6 nhirng ché& do
chinh tri céng bing hon.

Con dwong diét vong

Ngay nay, nhirng tién dé nay sé
bi bac bo, va bi cho 1a nhirng diéu
“khéng thé chtrng minh dwoc”
(thwe t€ 1a nhw vay). Hay xét @én sw
nhap nhing khi nhirng kh4i niém bi
danh trao: ring dan ong cb thé la
phu nit va ngwoce lai, ring khong co
s khéc biét gifra cai dep va cai x4u,
riang ch& do chuyén ch€ ciing trong
tw va c6 chirc nang nhwr mot nha
nwée thye thi “cong bang”. Nhirng
tién dé nay, ro rang, 1a nhirng diéu
quan trong, nhwng tat ca ching déu
c6 thé bi bé cong.

Vay ta c6 thé lam cho minh xac
nhitng vAn dé nay? Ro rang 1a rat kho.
Diéu ndy c6 dem lai tinh minh xac cho
cho nhirng tién dé nay? Noi cach khéc,
ngdy nay, moi chuyén déu van hanh
nhw thé. B&i vi nhirng can thiép mang
tinh chinh tri @4 thay thé sy that. Béi
vi khong gi c¢6 thé dwoc chirng minh,
cho nén Iy do dé nghién ctru va Iy luan
bi virt b6 va bi thay thé bang quyén
Iye. Khi twr twéng phwong Tay tir 400
nidm trwde phan 1én déu doi hoi tinh
minh chirng clia céc tién deé, thi that
kho xoay chuyén cuc dién.

Hamlet r6t cudc cling nhan ra
quyeén lyce chia tdoa 4n dang ngdy cang
chdng lai minh nhwng d3 qua mudn
dé hanh d6ng. Pang 1é ra, chang co
thé ra tay véri Claudius tir sém dé ciru
nhiéu sinh mang va cling c6 vwrong
triéu Dan Mach chéng lai sy thau tom
ctia Na Uy. Gid ma chang it do dy va
ligu linh hon. Va liéu Hamlet c6 thé
chtrng thwe ring cha cta chang da
sat hai cha minh? Khéng! Va chang
¢6 chic rdng chi minh da sat hai cha
minh khong? Chang da biét rd nhwng
khong thé dwa ra bing chirng xéc
d4ng, nén chang da chon cach phét
10 Vi sy phét 10 ndy, ca vieong triéu
da sup do.

Ching ta khong cin phéi chirng
minh ring céc gia tri TAy phwong vé
tw do, chli quyén va trach nhiém ca
nhan, viéc tuan tha cic dinh luit cta
tw nhién va truyén théng qua hang
thién nién ky la sy that. Vi nhirng gia
tri nay luon dtng bat ké sy hién dién
ctia ching ta. Viéc ngo hodc nhirng
gia tri nay ngao man. Va viéc hop
ly hoa nhirng y kién trai chiéu véi
nhitng gia tri trén, vi ta khong thé
chitng minh quan diém caa minh,
giong nhw ty quay miii ki€m tdm doc
veé phia ching ta.

Dirng pham sai [Am nhw Hamlet.
Thay vao d6, ching ta phai gidng nhw
Fortinbras. Khi Hamlet IAn dau nhin
thay Fortinbras chi huy mét dao quén,
chang lién nhan ra ring minh dang
nhin thay sy hung vi, va trong lan dau
cling nhw Ian cudi ctia minh, chang
thot 1én ring:

“Pé tré nén vi dai

Khong phai 1a khong dong tam truée
bién c6

Ma phai biét nd lye dén tot ciing

Khi danh duy bi mat di.”

Tirng la nha phé binh am nhac cho
thot bao Arizona Republic va The
Kansas City Star, tac gia Kenneth
LaFave gan day da ldy bdng tién sivé
triét hoc, nghé thudt va tw twéng phé
binh tai European Graduate School.

Song Nguw bién dich
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Chil nghia nii quyen truyen thong:
Thién chic danh cho nt gi6i

SARAH ANNALISE

ua nhiéu thoi dai, vai

tro cta tirng gi¢i da

dwoe nhiéu nén viin hda

ton trong nhw nhitng

thién chtre, cho dén khi

vai trd nay bi chd nghia

x4 hoi va chi nghia cong san cuwép doat

dwéi danh nghia gidi phong xa hoi —

ching gin méac cho nhirng gia dinh

truyén thong 1a “nhirng trai tip trung

day @u tién nghi” danh cho phu nit.

Vi th€ ctia Than ciing nhw cia gia

dinh, déu da bi loai bé béi vi néu

khong lam nhuw vay, phe canh ta khong

thé dat @én muyc tiéu cudi cting 1a phan
Thwong @€ va phan loai nguwoi.

Tt bubi binh minh caa lich st

nhan loai, vai tro truyén théng caa

phu nir trong mot gia dinh lanh manh

Phu nif ngay cang
tran trong chii
nghla il guyen
truyen thong va
vai tro ciia tilng
giol, méra canh
cuia cho mot dang
thire khae ciia tyf
do- dleu duge
truyen cam hu'ng
twnhiing dang
thieng lieng.

lu6n 14 nén tdng ctia mot xa hoi nhan
van va thinh virong. Thién chtre lam
v va lam me cda phuy nir trong viéc
dwdng duc thé hé sau, gitp chong dam
nhiém vai tro cta ho, qua la vo gia.

Ngwoe hin véi nhitng quan niém
vé nit quyén dwoc da s ¢d sty hién
nay, vai tro cda tirng gi¢i that sy c6
¥ nghia caa no, va chiing that sy tét
dep. Nguwdi vo tén trong chong minh
nhr mot ngwoi chu cdp va bao vé,
chinh la tdng thém nang lyc cho ca
dan 6ng va phu nir.

Dai véi nhitng ngudi co dire tin,
sé& ludn c6 mot thoi khic trong cude
doi mbdi nguwdi @€ thé hién sy thanh
kinh trwée si hién dién cta than linh,
didc biét 1a khi ngwoi phu nir bit dau
nhan vai tro lam vor va lam me, hay khi
ngwoi dan 6ng nhan lanh trach nhiém
ctia ngwdi chong va ngwdi cha; ho sé

dwoc chirng giam thong qua nhirng
nghi thirc hay 18 trwéng thanh.

Tuy nhién, mot s8 truyén théng gia
dinh cung véi sy thira nhin vé nhirng
an bai clia Thin vé mot cudc sdng
chinh thwong @i bi thit truyén trong
mot s6 nén vin hda, nhw & phwong
Tay ching han, si hién dién cta Dirc
Chtia & d6 da bi chéi bé bing nhiéu
cach. Chflng han nhw, sy doc lap va chu
nghia c4a nhan cwe doan da dworc thic
ddy dén mirc @6 tir bo nhirng truyén
thong gia dinh dé theo dudi nhirng
s& thich cA nhin cia mdi nguwoi.

Chti nghia céng san mém da ddy
dén nhiéu mdi nguy hai thong qua
nhitng nghi trinh chinh tri xa hoi cha
nghia, két qua dan dén sy phé huy két
ciu gia dinh, tir &6 dan dén ly hon, gia

Xem tiép trang 18

Pi tiu héa & Nhat Ban — Neao du dat nude va dim chim trong lich st

Tau Shinkansen, hay con goi la tau cao téc, chay qua nii Phi STtrong mua xuén giir
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{ta lic hoa chi anh dang naro.

TIM JOHNSON

Chuyén tau dén dang gior — vi tau &
day luon ddang gio. Va t6i khong co
chd ngoi.

Chuyén tau tir Hiroshima dwa t6i
dén day trong voi va, téi xudng tau va
dang loay hoay dé tim cach chuyén
tau. Chay nhanh vao dting sin ga cin
di, t6i nghe thay tiéng Am aAm va leng
keng ctia doan tau 16'n Sonic—Nichirin
dang lan banh. Nhitng hanh khach
cho 1én tau dirng x€p hang rit ngay
ngin nhw thwong 18, nhitng dwong
ké don gon gang doc theo cic soc co6
danh s8 dwgce son trén san. Trong
gidy lat, toa xe s€ dirng lai va cac canh
ctra nhirng toa tau dwoc danh s6 do6
s€ trirg't mé ra, chinh xac ddang vi tri.

Nhuwng t6i khong biét toa tau nao

Xem tiép trang 20
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Jennifer L. Scott bén chong, Ben Scott.

COURTESY OF JENNIFER L. SCOTT

Alena Kate Pettitt bén chong, Carl Pettitt.

COURTESY OF ALENA KATE PETTITT

Cht nghia nit quyén truyen thong:
Thién chiic danh cho nu gidi

Tiép theo tir trang 17

dinh v&i cha/me don than, pha thai, va
danh s4ch nay van con ti€p tuc kéo dai.

Muc dich cua cha nghia cong
san: phuy nit trong m&i bat hoa
Trong thé gi¢i hién nay, rdt nhiéu nguwdi
phu nit cdm théy 4p lye tir cude sdng
hién dai nay, bian kho#n vé viéc ho co
nén theo duéi viée 1am me va két hon
hay khong. Phu nit da dwoce day do
ring dé dwoe “tw do” thi ¢in tré thanh
nhitng ngudi ¢ sty nit quyén canh ta
va tir bé nhirng quy tic truyén théng tir
qua khtr. Cht nghia nit quyén nhirng
nim 1960 la danh cho t4t ca phu nir
thudc moi lra tudi, nhw nhitng siéu
sao Hollywood d6i véi giti tré vay.

Theo loat bai dic biét “How The
Specter of Communism Is Ruling Our
World” (Ma Quy Pang Thong Tri Thé
Gi&i Ching Ta) ctia The Epoch Times,
muc dich gy chia ré va thong tri thé
gi&i ctia chi nghia cdng sdn dwee tim
thay trong tinh thin ctia chii nghia nir
quyén nhitng nim 1960. Chi nghia
cong san tin ring “t€ bao gia dinh
chinh la chwéng ngai cho sy giai
phoéng cua nhan loai,” va n6 doi hai
“mdi gia dinh déu can phai dwgrc cach
mang hoa @6 tré thanh mot dang thire
c6 tinh coéng hiru.” Xuyén sudt nhirng
phong trao nir quyén, y thirc da dn siu
vao phu nit ring tré thanh mot nguwoi
noi tror cling dong nghia v&i viée tré
thanh no 1&, va chdi bé diéu nay sé
dem dén cho ho tw do thue su.

Mic du ching c6 gi 1a sai khi phu
nit c6 quyén lya chon khing dinh
minh ngoai pham vi gia dinh, tuy nhién
biéu hién cye doan tir anh hwéng
ctia phai nit quyén canh ti di din
dén nhiéu hau qua, vi nhw din dn
nhitng cam xtc cing thing cho cudc
song hon nhan va viéc 1am me trong
khi da can kiét strc lyc vi cong viéc.

Ni¥ quyén truyén théng tir cam
hi¥rng Than truyén

Phuy nit dang nhan ra ring ho da bi
mat di két néi va chan néan trwde thién
chtre ctia ho su6t qua trinh thic day
nit quyén; qua trinh nay c6 thé nhan
thdy trong céc trwong hoc va noi lam
viéc. Ho da dan cong nhéin nir quyén
truyén théng, & do viée lywa chon
ap dung phwong thirc truyén thong
trong doi séng hon nhan va viée 1am
me ciing 14 mét lira chon cb thé dwa
dén mot dang thire khac cta ty do —
diéu dwore truyén cam hirng tir nhirng
d4ng thiéng liéng. Piéu d6 ciing dong
thoi tao vi thé cho nam gidi, nguwoi cd
dworce sy ton vinh trong vai tro twong

Epoch Inspired da c¢6 mot co hoi
tuyét vori @€ 1dng nghe tir mot s§ ba
me 14y dirc tin 1am cin ban. Ching ta
hay cung gép g& nhirng ngwdoi phu niv
sau day:

Jennifer L. Scott, 41 tudi, séng tai
mién Nam California, la me ctia bén
dira tré va la mét nha van danh tiéng.
Co gitr danh hiéu tac gid ban chay nhdt
cua tor New York Times cho loat bai
viét “The Madame Chic” (Tam dich:
“Quy Ba Sanh biéu”) va “Connoisseur
Kids” (Tam dich: “Nhitng bira Tré
Hiéu Biét”), va la mét YouTuber cua
kénh The Daily Connoisseur. Nhitng
quyén sach va video vé nir tinh va
coéng viéc ndi tror cia co6 da truyén
dworc cdm hirng cho rdt nhiéu phu nit.

Alena Kate Pettitt, 35 tudt, song tai
Cotswolds, England, la mft ngwoi
ngi tro’ toan thot gian, mt tac
gid va blogger. Alena da bo
viée dé theo dubi mét phirong
cach séng truyén théng hon,
da chia sé rdng ngéi nha cia
c6 da tré thanh mét “noi chén
yén binh chir khéng con la ganh
ndng viéc nha”, va nhirng that
vong do6t véi mira kia xdy ra hang
ngay giira ve’ chong cé truwde kia da
hoan toan bién mdt, nhwrong ché cho
nhitng hoa ho’p vién man cho doi
séng hén nhan ciia ho.

Cherry Lynn, 38 tudi, séng tai
viing ngoaqi 6 Bdc Chicago, la mét ba
me cham con toan thoi gian va dang
lam viéc cho [trang web] Fascinating
Womanhood. Chong c6 lén 1én trong
gia dinh cd cha ldn me déu cung lam
viée [cong sd], va do do, cé vor la mot
ngwoi noi tro’ la mot khai niém hoan
toan méi d6t véi anh.

Ba Dixie Andelin Forsyth, 71 tudi,
séng taiSpringfield, Missouri, la
me ctia Cherry. Ba la giam déc ciia
[trang web] Fascinating Womanhood
va la tac gid cuén sach ban chay nhdt

Mot mdi quan
hé lanh manh gitia
vd va chong dua ho
dén gan vdi truyén
théng hudng Than.

Amazon “Fascinating Womanhood
for the Timeless Woman” (Tam djch:
“Nét Nir Tinh Quyén Rii cho Ngwoi
Phu Nir Khéng Tudi”). Ba va chdng,
Tién si Robert Forsyth, da & bén nhau
trong 50 nam qua.

Hoéi - Pap véi nhivng ngwori ndi
tro’ coi dirc tin 1a can ban

Epoch Inspired: Péi véi quy
vi, thé nao la mét ngwori vor va
ngwoi me ditng nghia?
Jennifer: Tinh yéu va sy hy sinh.
Cudc séng gia dinh khong phai lac
nao ciing dé& dang, nhwng t6i xem viéc
tré thanh mot nguwoi ve va nguwdi me
1a mot 4n phwée tron ven. Vai tro caa
toi trong gia dinh cling dong nghia véri
niém han hoan trong viéc gitr bau
khong khi cua gia dinh twoi dep
va yén binh, t6i rit xem trong
viéc nay.

Alena: Rét nhiéu phy ni
nhw t6i ddy nhin thdy danh
phan “vor va me” chi 1la mot
danh xwng vay thoi, thay vi la
mdt cach don thuin dé giéi thidu ve
béan than. Mot vai tro dem lai cho ban
muc dich séng, chinh 1a théng qua
viéc phuc vy ngwoi khac. Khong nhat
thiét 1a cd mot cudc doi déu danh cho
cong viéce phuc vy nay, béi vi ching
c6 diéu gi ép ban phai lam diéu do6 ca,
noé la mot khao khéat tir noi tam! Ban
chon thyre hién nhirng an phwée nay
béng ca tAm long.

Cherry: Sy thay chung, mot cam
két chan thanh, tinh yéu sau thim,
c6 thé phi cwdi va hoc héi tir nhitng
sai [Am clia ban cung véi viée khong
nglrng xdy dwng pham cach; tat ca 1a
6t 16i @6 tré thanh mot nguwoi vo va
ngwoi me thanh cong.

Dixie: Lam mo0t nguwoi ve va
ngwdimela tit ca nhirng gi cia toi. Toi

COURTESY OF CHERRY LYNN

Cherry Lynn bén chong, Jose Quirarte va cac con.

ludn @4t moi quan hé véi chong minh
1 diéu cin ban dé tao nén hanh phic
ctia minh. Chiing t6i @4 bén nhau sudt
50 ndm, va ching t6i da trai qua rat
nhiéu, gdbm ca viéc nudi day bay ngudi
con. T6i da hoc hoi va chiém nghiém
dwoe ring vi thé chia t6i dong vai tro
then chét cia nén vidn minh — gi6ng
nhw [vai tro] cia nhitng ngwoi vo va
ngwdi me khéc. Stre manh va tAm dnh
hwéng ctia nhirng gia tri va sy wu tién
cta chiing t6i déu nhan 1én qua tirng
thé hé tiép sau.

Epoch Inspired: Chong nghi vé
vai tro cia quy vi nhw thé nao?
Jennifer: Ben va t6i @i két hon dwoc
15 ndm. Anh 4y da rat ung ho vai tro
1am me ctia t6i, va cu thé 1a sy Iwa chon
cua toi trong viéc vira lam me vira lam
viéc. Anh 4y 1a ngwoi ¢b vii 16n nhat
cua toi. Sy iing ho clia anh 4y 12 ca thé
gi¢i d6i vori toi.

Alena: Mjc du chong t6i 1a ngudri
chu caa gia dinh, nhwng thwong thi
anh 4y la mot nira thAm ling cda
tdi béi vi chiing t6i da tirng trao d6i
thong suét vé muyc tiéu dat dwoe mot
gia dinh ém 4m va hoa thuén. Vai tro
truyén thong cia tirng gi¢i ma chiing
t6i da Iya chon cho cudc hén nhan
ctia minh da hoan toan phu hgp véi
vo chong ching to6i. Ching t6i déu
tin rdng nhitng ngwoi phu nir da bi
Itra phinh khi tin vao viéc “phéi lam
viéc cho dan 6ng” va viéc hoan toan
d0c 1ap véi moi nguwdi khac chinh la
“tw do”; tuy nhién, hon nhéan va xay
dung gia dinh 1a doi héi sy phu thudc
12n nhau. Piéu nay gidng nhw bi mat
dwoe phong bé chit nhat caa thé gii
vao nim 2021 — thé€ hé dng ba ching ta
da l1am diéu nay that dang! Tai sao lai
khwére tir diéu do vi sy tw ton va chay
theo 161 “tw duy hién dai”?

Dixie: Chong toi rat ing ho toi.
Ong 4y tin vao viéc t6i c6 thé hoan
thanh vai tro cta minh nhw t6i da
tirng dit niém tin & 6ng dy. Ong da
ludn xem trong vai trd ngudi chong,
nguwoi cha, va gior 1a ngwoi 6ng cua
minh. Ong &y d3 danh ca d&i minh
cho nhirng vai tro @6, va da rat gwrong
mau. Chong t6i trao cho toi rat nhigu
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COURTESY OF CHERRY LYNN

Ba Dixie Andelin Forsyth, 71 tudi, séng taiSpringfield.

tinh cam, sw cong nhén va sy ung ho, va

A N ~. R Al \ 7

ong ay song de phuc vu cho t6i, va dap

lai, t6i cting phuc vu 6ng 4y. Ong 4y la
A . e e A ..

mot ngwoi chu cap rat tuyét vori.

Epoch Inspired: Gia dinh cé truyén
lai diéu gi vé viéc lam me va lam vor
cho quij vi khéng, nhitng diéu ma
quy vi thay hiru ich?

Jennifer: Me t6i da day t6i tAim quan
trong cua viéc niu tit cd cdc moén #n
ngay tir ddu. Qué ctia ba & Panama va
ba @i lu6én nau nhirng mén &n tot cho
strc khoe. Cha me cta t6i cling da day
toi tAm quan trong ctia nhirng bira &n tdi
cua gia dinh v&i nhau. Cha me t6i da két
ho6n dwee 52 ndm va ho chinh l1a nhirng
hinh mau tuyét vori cia toi.

Alena: Ca chong cta toi va toi déu
dwoc nudi day tir nhitng ba me don
than, va nhirng m6i quan hé 1anh manh,
hanh phtic déu khong phai 13 hinh mau
cta ching t6i tr khi con nhé. Ching
toi 4 tim hiéu vé nhau rat nhiéu dé roi
nhan ra riang ching t6i mong mudn mot
cudc séng gia dinh truyén thong, nhwng
dé thye hién dwoce diéu d6, ching toi
can phai tran trong [vai tro] ndy bing ca
t4&m long. Ching t6i phai buéng bé quan
niém hién dai va hwéng tw duy ring hon
nhan va cudc sdng xa dinh hién dai cin
phai nhw thé nao.

Dixie: Me t6i da viét Fascinating
Womanhood vao nim 1963, va quyén
sach da ban dwoc hon 5 triéu ban
va dit nén moéng cho mot phong trao
mang tinh quéc t€. Ba da day t6i mot
dao 1y vin luon dang gia. Ba da gitp
toi tim thdy gia tri tuyét voi cia mot
ngwdi phuy nit nir tinh va day t6i cach
trin trong va trau doi strc manh cta
sy nit tinh dy. Ba da day t6i rat nhiéu
vé cach hiéu nhitng ngwoi dan ong, vé
diéu lam ho thdy man nguyén va quan
trong, tai sao ho lai giao ti€p va hanh
dong theo cach 4y, cach gitp nguwdi
dan 6ng chira lanh vét thwong va bay
té cam xudc ctia minh, cach ¢6 dwoe va
nudi duwdng 1ong tin véi ho, tAm quan
trong cta sy ngworng mo déi véi ho,
diéu gila nam tinh va diéu gi khong, va
con nhiéu diéu hon thé nira.

Thién Minh bién dich

GUI THE HE TUONG LAI

Hay day con tre biét suy nghi
cho nguoi khac

DEAR NEXT GENERATION

Sau khi chiu 1&i ming mé tir mot
ngwdi ho hang than thiét, ba toéi da
bu6n va chia sé véi toi cAu noi day tri
tué nay: “Mot loi khong hay budng
ra lac voi va thi khong bao gio c6 thé
rut lai dwoe.” Loi néi nay da & cung
toi trong nhiéu nim qua va da nhiéu
IAn gitp toi cAn trong trong ngdn tir
cia minh.

- Jeanine Trofholz, Nebraska

L&i khuyén: Pirng dé nhitng ngudi
ban cia ban nhw nhitng bong mo
phia sau. Hay giéi thiéu ho véi nhitng
ngwoi ban khac, gi¢i thiéu ho véi anh
chi em rudt ctia ban, va quan trong
hon hét thay, hay chic chin ring cac
béc cha me ciing biét dén nhirng ngwoi
ban nay. Diéu nay sé gitp cd ban va
nhitng ngwdi ban ctia minh hanh dong
¢6 trach nhiém hon.

- Daniel Delp, Pennsylvania

Loi khuyén t6t nhat moi thoi dai uw?
Hay d6i xtt véi ngwoi khae nhw cdch ma
ban mudn ngudi khac d6i xtr véi minh.

Diéu nay thé hién & viée rat nhiéu
ton gido ganh vac trach nhiém d6i véi
ngwdi khice, Co d6e gido da xem day
nhw mot phdm chit cao quy nhét. O
quy md 16n hon, phadm chit nay thé
hién & long yéu nwére hay bon phan véi
gia dinh. Hay néu néi & mot phwong
dién nhé hon, pham chét nay thé hién
trong cach ma ching ta suy nghi cho
ngwoi khac trwde khi suy nghi cho

bén thin minh trong ddi séng thudong
ngay. Mic du ngay ca nhitng nguwoi
trong sing thanh thién nhat ciing
khong thé thwong xuyén thwe hanh
diéu nay, nhwng d6 ciing 1a mot diéu
can ky vong!

Hay day con tré nghi cho nguwoi
khac. Day 1a mot trong nhitng diéu
chic chin phai dwoc day dd dén noi
dén chon.

Cho con chau that nhiéu khong phai
1a cach day dd chiing vé Nguyén tic
vang dtng din. Day db con chau 1a mot
nhiém vu ctia ching ta.

- Tina Lorge, California

Néu can phai dwa ra loi khuyén tot
nhéat cho nhirng thanh nién dang dan
trwréng thanh, thi t6i nghi rdng do6 sé
la: Hay doc.

Khéng c6 gi hitu ich d6i véi mbi
ngudi trén trai @4t ndy hon la kha nang
doc tot. Moi thir ching ta lam déu lién
quan dén chir nghia, va cach tot nhat
d8 hoc tir mé1i 1a doc. Tré em co thé bit
d4u véi nhitng quyén sach nhé véi s6
tranh nhiéu hon chit, va roi ting dan
lén. Ching bao lau nita, chiing c6 thé
doc nhitng quyén sach c6 chwrong, muc,
va khong c6 birc tranh nao céa. Tré em
cang doc nhiéu, lwong tir veng clia tré
sé cang t6t, va lwong tir vung phong
pha sé€ hinh thanh sy ty tin cho ban
than. O tubi trwéng thanh, tré em sé
thdy ridng nguon tir ving phong phti sé
dem lai nhiéu Iyra chon viéc 1am hon va
¢6 mirc lwong cao hon.

Cac bac cha me, hay cho con minh
sém bit dau véi viée chon va doc tir
nhiéu quyén sich. Ban nén lam gwong

PHOTO BY FREEPIK
|

Hay day

con tré nght
cho nguai
khac. bay la
mot trong
nhitng diéu
chac chan
phai dugc
day do dén
noi dén chon.

cho con tré thay mdi khi ban dang doc
sach bdo. Viéc doc sé dan tré thanh
mot thoi quen cta gia dinh. Khi bén
dtra con cua t6i da trai qua mot ngay
dic biét cd ging, ching mét méi va
cai va trong bira tdi, toi sé ngoi 1én ghé&
va doc thanh tiéng mot hodc hai cau
chuyén khi chiing dang an. D6 1a méot
cach rat nhe nhang dé & bén nhau, va
roi chiing t6i déu cam thay t6t hon (Ba
lao Piggle-Wiggle luoén 1a mot cudn
sach dwgce yéu thich nhat).

Diéu hay nh4t nim & viéc sach 1a
cAch ré nhat @€ tré nén théng minh —
chiing dwoe cung cAp mién phi tai thw
vién va c6 thé mua véi gia rat thép tai
tit ca cdc dang ctra hang tir thién va
ctra hang sach cii. Va khong can dung
dén dién.

- Mary Weston, New Hampshire

Quy vi dua ra lgi khuyén gi cho céac thé hé tré?
Quy vi mudn dua ra lgi khuyén cho cac thé hé
tré? Chang toi kéu goi Quy doc gia chia sé nhiing
gi tri vugt thai gian co thé phan dinh ré ding
va sai, va truyén cho thé hé tuong lai nhiing
kién thic uyén tham va kinh nghiém cta minh.
Chung toi nhan thay nhiing thdng diép y nghia
truyén lai cho thé hé tiép theo dang giam dan
theo thai gian, va rang chi véi mgt nén tang dao
duc viing vang thi thé hé tuong lai mdi co thé
phét trién manh mé. Hay gifi théng diép cda Quy
vi, clng vdi tén day dd, tiéu bang va thong tin
lien hé tdi NextGeneration@epochtimes.com
hodc etviet@etviet.com hoac Next Generation,
The Epoch Times, 229 W. 28th St., Floor 7, New
York, NY 10001.

Thién Minh bién dich

25551 KINGSLAND BLVD.

() MASTER

Chef §,
John
[Tasteotioy ] |

Pwoc Phat Trién Béi

Tdap hop cdc loai Nwéc sot

Hwong vi Hong Kéng néi bat
Umami ngon trong chai

Ddc ché moi.

Nwéc sot X0

Nwéc sot dau ot do

Thét nhiéu hwong vi

Lam ban khong thé quén
hwong vi chau A

Nwéc s6t cay

Vua Piu Bép John

- DAu bép ndi tiéng

SUITE B102, KATY, TX 77494

OPEN NOW

Puoc pha tron diéu luyén

rng lam chong va 1am cha cta ho; tir
va linh hoat

d6 dan dén mot mdi rang budc gia
dinh bén chit.

Nhén thirc chung cta phuy nit thé
ky 21 d6i v&i hon nhan chinh 1a sy bd
khuyét va khong canh tranh trong cac
vai tro vé gi¢i. Mot mdi quan hé lanh
manh gifta v¢' va chong dwa ho dén
gan véi truyén thong hwéng Thin, tir

: - .+ - Trén 30 nim kinh nghiém vé 4m thuwe [} [EERGIGLET thigl“(,);h&icgg
\ - C6 hang triéu ngudi theo doi |
trén YouTube va mang xa hoi

- Giam khao cac cudc thi &m thuc

' Pworc diéu ché theo
& tirng phin nho
KHONG CHAT BAO QUAN
KHONG CHAT PHU GIA

KHONG DUNG CHAT PIEU VI *
Xem thém video cua

C6 ban tai:
MasterChefJohn.com
Amazon.com
Walmart.com

d6 khién cudc song & thé gi¢i hién dai Chef John trén:
d4y hon loan ndy tré nén c¢6 muc dich CANADA Taste Show () €)

va yén lanh hon.
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Di tau hoa ¢ Nhat Ban — Ngao du

KYUSHU RAILWAY COMPANY/JNTO

Tau JR Kyushu Bullet di qua
mot dudng ham gan bién.

Cac
chuyén tau dén
va di chinh xac diing
gid, mét phan la do
hanh khach tuan thi
cac quy trinh [én
tau chinh xac.

dat nuic va dam chim trong lich su

M@t chuyén tau di qua mot khu rirng & tinh Nagano.
Tiép theo tir trang 17

ho#c chd vach soc dé x€p hang doi 1én
tau twong (rng nao 1a chia toi. T6i da dén
hoi muon dé dit chd ngdi, vi vay toi chi
con c6 thé thir van may ciia minh trén
mot sO it toa “khong dit trwéde”. Toi
héi mot hanh khach ngu nhién, ngudi
dirng gin t6i nhat, xem tim nhirng toa d6
& d4u. Toi hy vong anh 4y sé chi hodc doc
nhanh mot con s6, nhwng anh 4y ciing
khong biét.

Vo tw bé lai dong hanh 1y ctia minh
trén san, anh chay cung t6i, voi vang hoi
moi ngwdi bing tiéng Nhat ring ngwoi
phwong T4y bi lac nay nén 1én tau chd
nao. Vai gidy sau t6i ciing ¢6 cau tra loi
chic chin, va t6i xép hang & vach 1én
tau ctia minh. Mot phit sau d6, t6i da
ngoi bén ctra s6 cta con tau Sonic. Dai
béng thép lach cach nhip nhang, tién sau
vao @4t nwére ni Iira, phia trwére 1 sudi

PATCHAMOL JENSATIENWONG/SHUTTERSTOCK

KYUSHU RAILWAY COMPANY/JNTO

nwére nong trén dao Kyushu.

Vi tinh yéu du lich bing tau héa

T6i dang & Nhét Ban, dang trén tau
hda. La mot ngwoi yéu thich tau hoa ca
doi, t6i da di doc nwée Nga trén tuyén
tau Trans Siberia va nwée Uc trén tuyén
Indian Pacific; con gior day t6i dang
biang ngang qua quéc gia A Chau nay,
tan hwéng chuyén di c6 1€ con hon ca
dia diém t6i dén. Lich st thé ky 20 cta
dat nwée Nhat Ban gén bo chit ché voi
nhitng dwong ray nay, va n6 da van

chuyén rat nhiéu hanh khéch trong Thé

van hoi Olympic Tokyo. Trong khi phan
con lai ctia thé gi¢i dau twr vao dwong bo,
Nhat Ban da dau tw vao dwdng sit. Va
ngdy nay, s6 lwot hanh khach st dung
dich vy hang ndm la hon 10 ty lwot ngwoi
(ngay ca Dtrc, mt qudc gia khic tién tién
veé tau hod, cling chi c6 2 ty lwot ngudi).

Trwée khi khéi hanh, t6i da mua thé
Japan Rail Pass (JR), thé nay chi dwoc

Quang canh bén trong Bao tang Dudng sat Kyoto.

M@t phu ni trong trang phuc truyén théng trude Phong tam Hoi

ban cho ngwdi nwwée ngodi. Nhim muc
dich quang b4 du lich, cic thé nay dwec
ban vé&i thoi han 7, 14, hodc 21 ngay, véi
gia vé dilaitrong mot tuAnlahon 33,000
yén mot chiat (khoang 300 USD). Ching
cho phép di t4t ca cac chuyén tau trén
c4c tuyén JR, bao gom ca Shinkansen,
thu’o'ng dwge ngwdi noi tiéng Anh goi 1a

“tau cao t6c¢”, va cac chuyén di lai trong
cac thanh phé 16n. Ban chi c6 thé ding
thé trong s6 ngay lién tiép do, vi vay, diéu
quan trong dé cai thé dang tién 1a di lai
béng tau cang nhiéu cang t6t.

Va téi di tau, rat nhiéu. Van dé di lai
qua thye rdt don gian. O mot @t nwée
cong nghé cao — doi khi robot thye hién
dich vu phong — thé JR chila mot tAm gidy,
t6i diing d€ 1én hét tau nay dén tau khac.

An twong dAu tién cta toi: tc do
vwot troi. Shinkansen (c6 nghia la
“d@wong chinh méi”) dirng dau véi toe
do hon 200 dim mot gid; van chuyén
t61 da 1a 1,300 ngudi trong 16 toa tau,
lao qua cac dwdrng hAm va lwgn quanh
c4c khtc cua. Trai nghiém giong nhw du
ngoan trén mot tAm tham than ky hon
1a chay rAm ram trén dwong ray tau hoa.

Va no ciing rat hiéu qua: Ngwoi Nhat
rat coi trong viéc ddng gio. Cac chuyén
tau dén va di chinh x4c ding gid, mot
phin 1a do hanh khich tuin thi céc
quy trinh lén tau chinh xac. Mot vai
niam trwde, c6 mot vu noi tiéng, Cong ty
Dwong sit Tay Nhat Ban budc phai dwa
ra 1o xin 18i chinh thtre, dwoe phat di
trén cac hang thong tdn qudc gia, khi mot
trong cac chuyén tau ctia ho roi ga sém
25 gidy va mot ngwoi bi 16 chuyén tau.

Viéc bdo dam céc chuyén tau dtng
gi®r can mot nd lye chung, sy phoi hop
k¥ cang va sy nghiém ngit vé gidr gidc. Vi
dy, khi tau Shinkansen dén ga Tokyo, n6
chi c6 thoi gian quay dau 12 phut. Chi co
7 phtit @& nhan vién xoay tat ca cac ghé
ngoi theo hwéng ngwoce lai va don dep
bén trong tau. 5 phtt con lai danh cho
hanh khéach — 2 phit @ ho xudng tau
khi dén ga, va 3 phut sau do, ngay trwéc
khi tau khéi hanh, danh cho hanh khach
mé&i 1én tau.

To6i trdi nghiém sy chinh xac nay,
lap di lap lai. Vi duy, tai ga Kobe, t6i co6 it
hon 10 phit d& chuyén tau. Téi lo ring
minh s€ khong lam dwege, du cho toi
khong phai chuyén ga. Tbi 1& ra khong
nén lo 14ng nhw viy. Chuyén tau tha toi
xudng, sau d6 mot chuyén tau khéc st
dung ctiing mot san ga, d6i hanh khach,
va sau d6 chuyén tau ctia t6i dén. Giéng
nhw kim dong ho.

PROMOTION AIRPORT ENVIRONMENT IMPROVEMENT FOUNDATION/JNTO

Kannawa & thanh phd Beppo, Nhat Ban.

Lich str tau héa caa Nhat Ban
Trong chuyén thim Bao tang Pudng sét
Kyoto, mot x{r s& than tién d6i véi bat ky
ngwdi him mo dwdng sit nao, t6i hidu
thém vé lich str ctia né. Tuyén dwdng sit
d4u tién dwoe xay dyng tir Tokyo dén
Yokohama tir nim 1870 dén 1872; sau
d6, dwong sit nhanh chéng tré thanh
nhan t§ quan trong cho sy phat trién
qudc gia va dwgce xay dung lai sau Chién
tranh Thé gi61i thir I1.

Ban d4u, Nhat Ban sir dung dau may
xe Itra cia Anh, sau d6 dit nwédc nay
da tim cach gidm sy phu thudc vao cac
cwong qubc nwwde ngoai va bit dau ty
san xuit ddu may vao dau nhirng nim
1900. Dén nim 1938, ho 14p ké& hoach
cho nhitng chuyén tau cao téc dau tién
nhwng d4 bi tam ngirng do chién tranh.
Bit d4u tré lai vao cudi nhirng ndm
1950, tau Shinkansen d4u tién da
lin banh trén tuyén Tokaido
chinh vao nim 1964, noé

dwoe ché tao kip thoi cho
Thé van hoi Tokyo dau
tién. Chuyén tau d6 da cit
giam thoi gian di chuyén
tir Tokyo dén Osaka tir sau
tiéng xudng con bon tiéng.
Tau Nozomi Shinkansen hién
da thwe hién hanh trinh dai 340

didm d6 trong 2 gi¢r 16 phit.

B4o tang bao gom 53 cai ddu may tau
héa, bao gom mot nha “roundhouse” c6
20 dwong ray dwoce xay dung vao nam
1914 chira cic dAu may xe Itra c6 nién dai
tir nim 1880. Tai sanh chinh, 16i di dao
va Twilight Plaza, t6i ngac nhién trudc
céc toa tau, toa xe ché hang, va cac dau
may xe Itra khac, bao gom mot sd tau
Shinkansen diu tién tir nhitng nim
1960. Thi vi 13, trong nhiéu trwdng hop,
ban thure si ¢6 thé leo vao bén trong va
di bd xung quanh d4u méy tau hda, va
toi danh gin ca ngay dé leo qua nhitng
toa xe nay.

bi qua ba hon dao chinh ctia Nhit
Ban Honshu, Kyushu va Hokkaido hang
nghin dim, t6i c6 cac lya chon cho
chuyén di ciia minh. T6i danh v s6 gid
dé mim cwoi nhin ra phia ngoai ctra s6,
di qua nhirng dia danh nhw dinh nai
Pht Si cao vit, phii tuyét. T6i lang thang
trén cac nha ga, ngac nhién trwdc hang
trim nha hang trong “cac hdc twong” va
nhirng chi€c may ban hang tw dong phin
phoi moi thit, tir rworu sake dé€n nhirng
c4i 4o so' mi. Mot vai Ian, t6i thAm chi
con dwoe ning cap 1én Toa mau Xanh
14 cly, di ngang qua hinh cé clover bon
14 bén canh cira — noi @anh d4u sy may
min ctia hanh khéch bén trong, va ngoi
vao mot chiéc gh€ mau xanh 14 cay cuc
ky thodi mai dé tan hwéng nhitng tién
nghi ctia khoang hang nhAt.

Thi trin Spa ¢ Beppu

Va t6i dén sudi nwrére ndng. Sau khi hoan
thanh chuyén di v6i va clia minh trén
chuyén tau Shinkansen tir Hiroshima
dén Fukuoka, va chuyén sang tau Sonic
hién dai hon, t6i danh nhirng ngay tié€p
theo & thi trdn spa Beppu. T6i ngim
minh trong sudi nwéc noéng truyén
thong, dwoc goi 1a tim onsen, va tham
chi ghé thdm mot nha hang n4u bira t6i
béng hoi nwére tir16i trai dat. Toi ¢6 ging
thw gian trong mot bon tdm cat, vui 14p
trong d4t nai ltra dén tan co.

Nhwng ngay sau d6, tau hda sé vay goi
toi tré lai. Thé di lai cda t6i vAn con vai
ngdy nira, va t6i mudn cb thé tan dung
t6t nhat. Pwong ray trai dai trwede mét
toi, cd mot d4t nwéde day hira hen & phia
trwdre, va cling c6 nhiéu cach siéu nhanh
d€ dén noi d@o.

Nha van Tim Johnson ¢ Toronto luén
di du lich d@é tim kiém nhitng cau
chuyén tuyét vori. Ong viét bai cho mot
s6 tap chi 16n nhdt ciia Bdc Mij, bao
gdém CNN Travel , Bloomberg, va The
Globe and Mail.

Ly Binh bién dich
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Umi Jigoku, hay su6i nuwdc néng Sea Shell, & thanh pho Beppu, Nhat Ban.
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San xuat vi mach ban dan 1a uu
tién hang dau trong chlen dich
“d6c 1ap ve khoa hoc” cla Trung
Cong nham thoat khéi su phu
thudc vao Hoa Ky, Nhat Ban...

GETTY IMAGES

9.4 ty USD da dugc vign

Han Iam Khoa hoc Trung Ouoc
(CAS) chi hang nam vao cac
no luc tim hiéu tugng tan vé
céac chiic nang cda nao.

Trung Cong tang cuong dan ap Phap Luan
Cong trudc Thé van hoi Muia Pong

Tiép theo tir trang 1

Béc Kinh. Sich nhiéu va giam giir
tuy tién da gia ting, nhan danh duy
tri “sir 6n dinh” cta dang cong san
cam quyén.

Bon tuin trwde khi dién ra Thé

van hoi, Trung CoOng ngay cang
nhim vao céc hoc vién Phiap Luin
Cong, dic biét 1a & Bic Kinh va cac
vung lan cén xung quanh tinh Ha
Béc, khi tha d6 Trung Quéc chuan bi
t6 chire sy kién quéc t& nay tir ngay
04/02 dén ngay 20/02.

Phap Luan Cong, con dwgre goi la
Phap Luan Pai Phap, 1a mot mon tu
luyén tinh than Trung Hoa c6 xwa
bao gom ba nguyén 1y c6t 16i 1a chén,
thién, va nhin, cing v&i ndm bai
tap cham rai. Sau khi dwogc truyén
ra cho cong ching vao nam 1992,
s0 ngudi tu luyén phap mon nay &
Trung Qudc da ting 1én woe tinh tir
70 triéu dén 100 triéu ngwdi tinh
dén nam 1999. Sau do, chinh quyén
Trung Qudc, coi sy phd bién ctia phap
mon ndy 1a mot moi de doa, da phat
dong mot chién dich dan 4p trén toan
quéc nhdm x6a s6 phap mon nay.

Tang cwworng giam sat khi

Thé van hoi dén gan

Sinh vién qudc t&€ Lwu Chi Nguyén
(Jack Liu) tai Pai hoc Carleton,
Canada no6i v&i The Epoch Times
hém 29/12/2021 ridng me clia anh 1a
ba Tao Vin (Cao Wen), mot hoc vién
Ph4p Luin Céng, van bi céng an
giam sat chat ché sau khi ba dwoc
tha vao ngay 27/12 sau nidm ngay
bi giam giir vi phAn phat tai liéu vé
Phap Ludn Cong qua bluetooth khi
di chuyén trén cac tuyén tau dién
ngam & Bic Kinh. Cac hoc vién Phép
Luan Coéng & Trung Qudc thwong
phan phat tai liéu cho nguwoi la,
trinh bay chi ti€t quy mo ctia cudc
btre hai cua ché do Trung Cong doi
v&i mon tu luyén tinh than nay.

Theo anh Lwu, cha cta anh la
ong Lwru Chu Ba (Liu Zhoubo), cling
la mot hoc vién Phap Luan Cong,
van dang bi giam gir tai Trung tam
Giam gitr s6 3 & Bic Kinh.

Canh sat da luc soat nha ho, thu
gitt dién thoai di dong, cic cudn
sach ctia Phap Luan Cong, va cac tai
liéu kh4c hoi thang 11/2021.

“Trung Cong mudn st dung Thé

van hoi Muia Dong dé cai thién hinh
anh cta Trung Quéc véi tw cach 1a
mot cedng quice dang 1én,” anh Lwu
noi. “Tuy nhién, ho khong cung cap
bat ky quyén tyr do ng6bn luan va ty
do tin ngwdng cin ban nao.” Du hoc
sinh nay cho biét, Trung Cong dang
hoan toan vi pham nhan quyén.

Cac trwong hop twong tw khac
da dworc bao cao trén trang Minghui.
org, mot trang web c6 tru sé tai Hoa
Ky chuyén ghi lai vé cudc dan ap
Phap Luan Cong cta Trung Cong.

Ngay 24/12/2021, hai cong an tir
thi trdn Khang Trang, huyén Dién
Khanh, Bic Kinh, da dén nha cda
hoc vién Phap Luan Cong Hac Ta
Phong (Hao Xiufeng).

Ngay 21/12/2021, hai nhan vién
an ninh ho Quéach va ho Ngac, cluing
v&i mot s6 ngwoi khie, da ¢d ging
vao nha cta hoc vién Phap Luan
Cong Tan Uy (Qin Wei) nhung bi gia
dinh anh ngéin cin. Cac quan chire
cho biét chuyén di caa ho 1a & bao
dam an ninh cho Thé van hoi Mua
Dong Bic Kinh sdp ti.

Ngoai ra, Phap Luidn Cong la
mot trong nim nhém bi nhim muc
tiéu cho hoat dong cua lyc lwong an
ninh ndi dia chuyén trach, theo mot
tai liéu dwore cong bo trén trang web
cta s& cong an thanh phd Trwong
Gia KhAu, tinh Ha Bic.

Tai liéu ciing cho thdy ngin s4ch
an ninh dia phwong nim 2020 da
ting 5.1% so v&i ndm trwede, véi tong
sO tién 1én téi 481 triéu nhan dan
té (72.3 triéu USD) @€ bio dam cho
Thé vin hoi Mua Pong nim 2022.

K& hoach tai tror ngan séch bao
gom 18 triéu nhin dan té (2.74 triéu
USD) dé xay dyng nén tang hinh
anh video véi 3,680 diém camera
giam sat méi; va 16 triéu nhan dan
té (2.47 triéu USD) dé xay dung céac
dw an trung tam dir liéu 16n.

Dirc tin chong lai chu nghia
vo than

Luit s nhan quyén ngwoi Canada
David Matas néi véi The Epoch
Times hom 30/12/2021 ring, Trung
Cong cAm quyén s¢ Phap Luan Cong
nhat vi sy phd bién ctia phap mén
ndy trong xa hoi Trung Qudc, cling
nhw tinh ty giac ctia cac hoc vién va

kha nang hiép lyc caa ho.

Trung Cong bitc hai Phap Luan
Cong vi dang nay can tao ra “mot
kiéu ké thi bén ngoai dé bao bién
cho viéc ndm gitt quyén lyc caa
chinh minh,” 6ng néi.

“Phép Luin Cong la vé dirc tin,”
vi luét s nay noi vé sy khac biét cin
ban gitra Trung Cong va phap moén
tu luyén nay. “Cha nghia cong sén la
chi nghia v6 than.”

Trong mot bai bdo dwoe xuit
bén hoi dau thang 12/2021 théng
qua Vién Macdonald-Laurier,
ong va dong tac gia Caylan Ford,
mot nha lam phim tai liéu nguwoi
Canada, da viét: “Dtrc tin ton gido
12 mot mdi de doa d6i v&i nhitng
ké toan tri & khip moi noi, vi ho
khong thé chap nhan 1y niém ring
bét ky quyén lwe nao — dic biét 1a
mot dang quyén ning — dirng trén
quyeén lye caa ho.”

Céc tac gia da viét: “Khéng thé
¢6 long trung thanh nao ngoai trir
long trung thanh véi dang, khong
c6 diéu gi c6 ¥ nghia ngoai trir diéu
do dang quy dinh, khong c6 chan
1y nao khong thé bi thay d6i bing

ménh 1énh hodc vii lwe. Thye t€

nay khong chi gidi thich ly do tai
sao bang Cong San tim cach huy
hai Phap Luan Cong, ma con la ly
do tai sao dang nay dan ap Phat ti
Tay Tang, ngwdi HoOi Gido Duy Ngbd
Nhi, nhitng tin 6 Cong Gido trung
thanh, va thanh vién cta cic nha
tho Tin Lanh ngdm.”

Cudc dan ap trwére Thé van
hoi 2008

Bai bao nim 2021 ké lai Thé van
hoi Mua He Bic Kinh 2008 d3 dién
ra nhw thé€ nao trong boi canh vi
pham nhén quyén.

Ong Ford va 6ng Matas viét ring,
“Céc nha gidm sat nhan quyén da
trich din céc béo céo tir cac hoc vién
va gia dinh cta ho ring tridec thém
Thé van hoi Bic Kinh nim 2008,
hon 8,000 hoc vién Phap Luan
Cong da bj giam giit trong mot cudc
dan ap trwdre Thé van hoi, va it nhat
100 ngwoi da thiét mang béi sy tra
tdn toi té trong khi bi giam gitt.”

Céc tac gia lvu ¥ ring cudc bire
hai d6i khi xdy ra “trong khoang
cach di b dén cac dia diém t6 chire

Anh trén: M6t tam bién
c6 hinh céc vong biéu
tuong Thé van hoi lam
bang day thép gai duge
nhin thay bén canh mét
bién hiéu ctia Bao tang
Thé van hoi trong cude
bi€u tinh do céc nha
hoat dong nguoi Tay
Tang va Duy Ngo Nhi t6
chirc nham phan d6i Thé
van hoi Mua Dong Bac
Kinh 2022, & Lausanne,
Thuy Si, vao ngay
23/06/2021.

Anh trai: Thong bao hinh
phat d6i v6i hoc vién
Phép Luan Cong Tao
Vén (Cao Wen), do Cuc
Cong an Bac Kinh duara
vao ngay 27/12/2021.

Trung Cong
muon st dung
Thé van hoi
Mua Dong

dé cai thién
hinh anh ctia
Trung Qudc
vOitucachla
mot cuéng
quéc dang 1én.
Tuy nhién, ho
khong cung
cap bat ky
quyen tudo
ngon luan vatu
do tin ngudng
can ban nao.

Luu Chi Nguyén,,
Sinh vién quoc te

FABRICE COFFRINI/AFP/GETTY IMAGES
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Olympic va cac dia danh ndi tiéng.”
Ho dic biét dé cap dén anh Vu Tru
(Yu Zhou), 42 tudi, mét ca si nhac
dan ca noéi tiéng da thiét mang
trong trai giam 11 ngay sau khi anh
bi bit vi s& hiru tai liéu vé Phap
Luan Cong.

Dong thoi, vor cia anh Vu, co
Htra Na (Xu Na), mot hoa si va cling
1a mot hoc vién Phap Luan Cong, da
bi bt vao ngay 19/07/2020. Khi vu
an caa cb6 dwoe xét xtir tai mot toa
an quan vao ngay 15/10/2021, cic
thAm phan d3 ngin khong cho cb
noéi Iy do tai sao ¢6 tu luyén Phap
Luan Cong. Ho cling khong cho gia
dinh c6 tham dy phién toa v&i Iy do
dwoc cho 1a vi lo ngai vé COVID-19.

Tai toa, cac thdm phan cua
Trung Cong lién tuc ngit 1o céc
luét sw bao chira, bao gom cd luét sw
Lwong Tiéu Quén (Liang Xiaojun),
dé khong cho 6ng bao chita cho
than chu cua minh.

Hai thang sau, vao ngay
16/12/2021, nha chirc trach da thu
hoi gidy phép hanh ngheé lut sw ctia
ong Lwong vi cdo budc o6ng dwa ra
nhitng tuyén bd gay nguy hiém cho
an ninh qudc gia.

Nguyén Lé bién dich

Trung Qudc ap dit quy tac mdi vé niém yét co phiéu 6 ngoai quoc

FRAN WANG

Trong tuin 1& tir 03-09/01,
co quan giam sat khong
gian mang ctia Bic Kinh cho
biét, bit dau tir ngay 15/02, cac
céng ty nén tang Trung Qudc
ndm gitt dir liéu c4 nhan cua
hon 1 triéu ngwoi dung s€ trai
qua mot cudc danh gia an ninh
mang trede khi niém yét cd
phiéu & ngoai qudc.

Bién phap nay dién ra trong
bdi canh lan séng thay d6i quy
dinh nhim thit chit sy kiém soat
cia chinh pht ddi véi cac dai
cong ty cong nghé & Trung Qudc.

Theo mot tuyén bd hém 04/01
do Cuc Quan Iy Khong gian mang
Trung Qudc (CAC) cong bd, quy
dinh dwoce thye thi nay la dé
“bao vé dir liéu mang va bao dam
an ninh qudc gia.”

Quy dinh mé&1i néu ré: “Cé mot
rti ro 1a co sé ha ting thong tin
quan trong, dir liéu quan trong
hoac mot lwong 1é6n thong tin
ca nhan c6 thé b cac chinh phu
ngoai quéc tac dong, kiém soét,
hodc st dung vé&i muc dich xau
sau khi mot cong ty niém yét c6
phiéu & ngoai qudc.”

Theo Reuters, din 11 ong
Alex Roberts, chuyén gia theo

doi chinh sich dir liéu cia Trung
Qudc tai cong ty luat Linklaters
¢6 tru s& tai Thwong Hai, dwa
trén cac quy dinh nay, van chwra
r6 nhitng loai hinh c¢6ng ty nao sé
bi anh hwéng.

Ong Roberts cho biét: “Sy
khong ro rang nay sé la méi lo
ngai thwe sy ddi véi cac doanh
nghiép da kénh thanh co6ng trong
nén kinh t€’ky thuét s ctia Trung
Qudc trwdre tinh bat 6n hién nay
cua qua trinh xem xét.”

Bic Kinh d3 dwa ra danh gia
an ninh mang d4u tién hoi thang
07/2021 dé thim do dai cong ty
goi xe Didi Global Inc. vi bi céo
budc da bat chap céc yéu ciu quy
dinh d€bdo dam an ninh dir liéu
cta cong ty trwde khi niém yét
& ngoai qudc, chi vai ngdy sau
thwong vu phat hanh IAn d4u ra
cong chiang (IPO) tri gia 4.4 ty
USD & New York.

Vao thoi diém d6, CAC da
vién din viéc “ngin ngira rai
ro an ninh dir liéu quéc gia, bao
vé an toan qudc gia, va ddm bao
lgii ich cong cong” 1a nhirng 1y
do cho viéc xem xét sy bao dam
an ninh di liéu cong ty, bién
phap tirng dién ra giira cing
thing gia ting gitta Hoa Thinh
D6n va Bic Kinh.

Bay co quan quan tri, bao
gom cé4c co quan giam sat an
ninh nha nwdée, an ninh cong
cong, thué, va giao thong, da dén
cac van phong cta Didi vao gitra
thang Bay (2021) dé tién hanh
mot cude diéu tra tai chd. Vao
thang 12 (2021), Didi da thong
bé4o ridng ho huy niém yét trén
San Giao dich Chirng khoan New
York va thay vao d6 sé xem xét
niém yét & Hong Kong.

Bic Kinh da ban hanh mot
loat cac quy dinh méi trong
nhitng thang gin diy déi voi
cidc cong ty nén tang Internet
khi di* liéu 1A méi quan tAm
chinh caa ho.

Thang 11/2021, CAC da yéu
cau mot cudc ra soat an ninh
mang trwdc khi niém yét tai
Hodng Kong.

Hoém 24/12/2021, Uy ban
Diéu tiét Chirng khoan Trung
Qudc (CSRC) da thong bao ring

ho s& yéu ciu céc cong ty c6 ké

hoach niém yét c¢6 phiéu & ngoai
quéc trwdre hét ghi danh voi ty
ban nay, theo mot hé théng von
cling hop tac chit ché véi cac cor
quan quan Iy khéc.

Hém 27/12/2021, Uy ban
Cai cach va Phét trién Quéc gia
(NDRC), cor quan 1ap k& hoach

Mat tdm bién
phia trén mot
van phong ctia
Cuc Quan tri
Khong gian
mang Trun
Qudc (CAC) &
Bac Kinh hom
08/07/2021.

»

kinh t€ hang d4u cia Trung Qudc,
cho biét ring cac cong ty trong
cac nganh nhay cam, ching han
nhuw tin tirc va xuét ban Internet,
can c6 sy chap thuin cia cic co
quan quan ly c6 lién quan cta
Trung Qudc trwde khi niém yét
¢6 phiéu & ngoai quéc.

Quy dinh vé Cong nghé
khuyén nghi thuat toan
Hom o04/01, CAC dwa ra mot
tuyén bd khéc cho biét ho sé bit
dau thye thi ludt méi vé cong
nghé thuat toan dwgc cac doanh
nghiép nén tang st dung vao
ngay 01/03 va mé rong giam sét
d6i véi cae nha cung cp tin tire
trén Internet.

Céac trng dung do cac cong ty
c6 nén tang vin hanh st dung
rong rai cong nghé hwéng din
thuat to4an, bao gom dai cong
ty thwong mai dién tx Alibaba

REUTERS/THOMAS PETER

Group Holding, céng ty din
d4u thi tredng tro choi dién ti
va truyén thong xa hoi Tencent
Holdings va cht s& hiru TikTok
ByteDance.

Co quan quén tri nay cho biét
ho s& yéu ciu cic nén tang cho
phép ngwoi dung tit cac dich vy
thuit toan trong cac quy dinh méi.

Cac nha cung cép tin tirc trén
trire tuyén ciing sé phai xin gidy
phép cho cac dich vu ctia ho va sé
bi cAm xuit ban thong tin khong
c6 trong danh sich céc nguon
tin tirec dwoe chap thuin cia co
quan nha nwoec.

Ho6m 20/10/2021, CAC da cap
nhat danh sach 1,358 hang thong
tdn dwoc chap thuan viée chia sé
noi dung trén Internet.

Bdn tin ¢6 sw dong gop cua
Katabella Roberts va Reuters.
Liwru Dike bién dich
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kiém soat tri nio’

EVAFU

héi ddng cic cude tiAn cong

rén chién truwedng chi véi mot
y nghi don gidn. Can thiép vao tri
ndo con ngwoi dé tao ra “siéu chién
binh”. Lam gian doan tam tri ké thu
dé khién ho tuin theo ménh lénh
ctia ngwoi diéu khién.

Tirng dwoe tin 1a chi ton tai
trong cac bd phim khoa hoc vién
twéng, viéc vl khi hbéa bd nao da
dwoc gidi chirc quan doi Trung
Quéc thao luin trong nhiéu nam.
Va Bic Kinh dang chi hang ty USD
mdi nim cho khoa hoc than kinh c6
kha niing dwa nhirng vién canh nay
dén gan thye t&€ hon bao gior hét.

Ong Ly Bing (Li Peng), mot nha
nghién ctru y khoa tai mét cong ty
con cua Vién Han 1am Khoa hoc
Quan sy Trung Qudc (AMMS), da
viét trong mot bai bdo vao nim
2017: “Nghién ctru vé khoa hoc nio
bo ra doi tir mot tAm nhin vé cach
thirc chién tranh trong twong lai
s& phét trién.” Ong cho biét thém,
nghién ctru nhw vay c6 “dac tinh
quin sy rat manh” va rit quan
trong dé bao dam “wu thé chién
lwge” cho moi qudc gia.

Khong chi minh éng Ly nhin
manh tinh c4p thiét cta viéc quan
sw hoa khoa hoc ndo bo.

Thang 03/2021, mjt to bio
thudc quan doi Trung Qudc da mod
ta tri tué nhan tao (AI) chay trén
nén tang dam may “tich hop con
ngudi va may moc” 1a chia khoa dé
gianh chién thing trong cic cudc
chién tranh. Bai b4o canh béo ring
v&i toe do “tri ning hoa” cia quin
d6i, Trung Qudc can nhanh chéng
c6 dwoce chd dtrng vitng chic trong
cong nghé nay, va bat ky sy cham tré
nao “@u c6 thé dan dén nhirng hau
qua khong thé twéng twong dwoe.”

Loii thé vé ‘dinh hwo'ng’

Theo cac tai liéu nghién ctru va cac
bai bo trén cac tor bdo quan s, cac
quan chirc quian ddi Trung Qudc
nhan thdy ring nhitng d6i méi
trong khoa hoc néo bd c6 thé dwoc
vii khi hoa trong bon linh vire.

“Gia lap nao bo” chi sy phat
trién caa céac robot tri tué cao
hoat dong gidng con ngwoi. “Diéu
khién béng tri ndo” 1a sy tich hop
con ngwdi va may moc thanh
mot, cho phép binh linh thyc hién
nhirng nhiém vy ma trwée kia déi
v&i ho 1a bat kha thi. “Siéu nao”
lién quan d@én viéc str dung birc
xa dién ti, ching han nhw séng
ha 4m hoic séng siéu am, dé kich
thich ndo bd con ngwoi va kich
hoat tiém ning tiém 4n caa nao.
Linh vire thir tw, goi 1a “kiém soat
tri ndo”, la viéc ap dung cong nghé
tién tién dé can thiép — va thao
ting — cach con nguwoi suy nghi.

PN

M6t canh tay robot
dung trong phau
thuat ndo tai Hoi nghi
Robot Thé gi6i 2019
& Béc Kinh vao ngay
20/08/2019.

Robot hinh ngui “Giai
Giai” (‘Jia Jia"), do mot
nhom k§ sur dén tir Dai hoc
Khoa hoc va Cong nghé
Trung Qudc (USTC) tao

ra, xuat hién tai mot hoi
nghi & Thugng Hai ngay
09/01/2017. Giai Giai ¢
thé trd chuyén don gian

va thuc hién cac biéu cam
trén khuon mat khi, va
ngudi tao ra n tin rang
nguoi may séng dong nhu
that nay bao trudc vé lao
doéng ngudi may tuong lai
¢ Trung Qudc.

v

Hai gidng vién ctia Pai hoc Quan
y trire thudc quan doi trong mot bai
b4o nim 2018 da thao luin vé dy 4n
cta ho — nghién ciru mot cong nghé
sinh hoc goi 1a “virus tAm than” — do
nha nwéc tai trg. Dung trong quan
st, vii khi tAm 1y nhw vay c6 thé gitp
phét trién nhitng “siéu chién binh”
“trung thanh, diing cdm, va muwu
lwge”; trong chién tranh, virus tim
than c6 thé “thao ting ¥ thirc ciia ké
thu, nghién nat y chi ctia ho, va can
thiép vao cam xuc cta ho dé khién
ho phuc tiing ¥ chi cia phe ta,” cac
tac gia cho biét.

Theo mot bai bdo nim 2019 trén
PLA Daily, to bao chinh thirc cta
quan doi Trung Qudc, Quan doi
Giai phéng Nhan dan (PLA), cac
nha khoa hoc vé nio cling c6 thé
gitp céc binh linh tan tat phuc hoi
va nang cao hé théng bao vé sirc
khode quan nhan.

Theo 6ng Sam Kessler, ¢6 van
dia chinh tri tai North Star Support
Group, mot cong ty quan ly rai ro
da qudc gia, trong nhiéu nim qua,
Trung Cong da nd lwe hét minh dé
“dan trwée trong cude chay dua vii
trang cong nghé sinh hoc.”

JOHANNES EISELE/AFP/GETTY IMAGES

WANG ZHAO/AFP/GETTY IMAGES

Ong viét trong mdt ghi chd cho
The Epoch Times: “Cong nghé
twong lai khong thé tin dworc tirng
1a mo wére trong qua khir nay nay da
tré nén thye t€ hon trong thoi gian
thyre. Diéu nay tao ra rat it khong
gian cho sai sét vi viéc danh mat vi
thé& théng tri clia cong nghé nhw vay
c6 thé din dén sy suy yéu cua céc
rao can chién lwge néu khong dwoe
kiém soat.”

Lo ngai vé cic hoat dong cua
Trung Quéc trong linh vye cong
nghé sinh hoc, thang 12/2021, Hoa
Ky da dwa vao danh sach den AMMS
ctia Trung Quéc — vién nghién ciru
y khoa hang d4u cta nwée nay, do
quan doi Trung Quéc diéu hanh
— va 11 vién nghién ctru cong nghé
sinh hoc trwe thude, cdo budc ho
phat trién “vii khi kiém soat tri ndo
c6 muc dich” dé phat trién quan ddi
Trung Qudc.

Chinh quyén Trung Qudc da
khong binh ludn vé viéc bi Hoa Ky
dwa vao danh sach den. Khéng thé
lién lac AMMS, va Bo Qudc phong
Trung Qudc da khong hoi dap yéu
cau binh lu4n tir The Epoch Times.

Vai tuan trwée hanh dong nay,
Cuc Cong nghiép va An ninh thudc
B Thwong mai [Hoa Ky] da trung
cau y kién ctia cong ching vé mot
quy dinh vé cAm xuit cing cong
nghé giao dién nao bo-may dién
toan (brain-computer interface,
BCI), mot linh vire mé&i néi tim cach
cho phép con ngwoi giao tiép true
tiép véi mot thiét bi bén ngoai chi
béng y nghi.

Cong nghé nhw vy sé cung cap
mot “loi thé quin sy dinh lwong
hodc tinh b4o” cho cic d6i thi cta
Hoa Ky, ching han nhw bing cach
“nang cao niang lyc cua binh linh,
bao gom sy hop tac dé cai thién viec

ra quyét dinh, cic hoat dong c6 swhd
trg’ ctia con ngwoi, va cac hoat dong
quan sy c¢6 ngwoi lai va khong nguwoi
14i tAn ti€n,” BO Thwrong mai cho biét.

‘Van dé lién quan dén twong
lai ctia Trung Quéc’

Hoa Ky di di d4u trong linh vye
cong nghé nio bo, v&i s6 lwong cac
bai bdo nghién ctru dwge xuat ban
vé chu dé nay nhiéu nhat thé giéi.

Thang 04/2021, cong ty khéi
nghiép coéng nghé than kinh
Neuralink cuia ty pha Elon Musk da
phat hanh moét video cho thdy mot
con khi dang choi tro choi may dién
toan thong qua mot vi mach ban
dan dwoc gin vao ndo bd cia nod.
Synchron, mét nha phét trién cong
nghé giao dién than kinh ciy ghép
tai Thung liing Silicon, thang trwéc
da coéng b6 bay tweet ma ho cho
ring da dwoc giri qua mang khong
day béi mot bénh nhan Uc bt dong,
ngwoi @3 dwoe cdy ghép vi mach
ban din cta cong ty, dwoc goi la
Stentrode. Vién Y t€ Qudc gia da tai
tror cho Synchron 10 triéu USD hoi
thang 07/2021 @& gitp khéi dong
thir nghiém d4u tién trén ngwdi ciia
cong ty & Hoa Ky.

Co quan Quan ly cac Dy an
Nghién ctru Qudc phong Tién tién
(DARPA) ciing da nghién cttu BCI
cho cac rng dung quén s, ching
han nhw dy 4n “Avatar” nham tao
ra mot cd may ban ty dong dé hoat
dong nhw mot tuy chon thay thé cho
binh linh.

Béc Kinh theo déi sat sao cAc dién
bién & Hoa Ky va da chirng t6 minh
khong tyt hau. Thang 01/2020, ba
thang trwée khi Synchron bit dau
thir nghiém Ian dau tién, Dai hoc
Chiét Giang & mién doéng Trung
Qudc da hoan thanh thir nghiém
cdy ghép nio trén mot bénh nhan
72 tudi bi liét. Bing cach st dung
song nao cia minh, bénh nhan nay
c6 thé chi huy mot canh tay robot
thwe hién cac dong tac bét tay, 14y
do udng, va choi mot tro choi c6
dién cua Trung Qudc: Mat chworc.

Vién Han 1am Khoa hoc Trung
Qudc (CAS), t6 chirc khoa hoc qudc
gia hang d4u ctia nwée nay, da rot
khodng 60 ty nhan dan té (9.4 ty
USD) hang niam vao céc nd lye tim
hiéu twdng tin vé cac chirc ning caa
néo, theo trang web ctia t6 chirc nay.
Thang 09/2021, Bd Khoa hoc va Cong
nghé Trung Qudc da nhan ho so xin
tai troe cho nghién ctru trong linh
vire ndy, véi s6 tién bo sung 1a 3 ty
nhan dan t€ (khoang 471 triéu USD)
dwoce phan b6 cho 59 nghién ctru.

Vai tro cia khoa hoc nao bo da
trong yéu dén mirc 1lanh dao Trung
Qudc Tap Can Binh da x4c dinh day
1a mot linh vre wu tién vé cong nghé
méi ndi cd ¥ nghia quan trong d6i
v&i Trung Qudc.

Ong néi véi cac hoc gia CAS
trong mot bai dién vin nim 2018:
“Chting ta dang ti€n gin dén muc
tiéu phuc hwng dan tdc Trung Hoa
vi dai hon bat ky thoi diém nao
trong lich stt, va ching ta can xay
dyng mot cwong qudc vé khoa hoc
va cong nghé th€ gi¢i hon bat ky
thoi diém nao trong lich si.”

‘Uu thé quan sy

Chinh quyén Trung Qudc dang
chay dua dé thu hep khoang cach
vé&i Hoa Ky trong viéc khai thac stre
manh tir cong nghé méi néi nay.

Tai mot dién dan vé BCI gan
day, 6ng Chu Khiét (Zhou Jie) —
mot ki s cao c4p cia Vién Nghién
ctru Thong tin va Vién thong Trung
Quéc (CAICT) — cho biét, vé so
lwomng cac bai bao dwoe xudt ban
vé cong nghé nao bo, Trung Qudc
chi dirng sau Hoa Ky. Con s6 d6
da tidng 41% trong giai doan 2016—
2020, hon ca gip d6i so v&i mire
trung binh toan cau 1a 19%, theo
mot bdo céo hoi thang 05/2021 do
mot nha san xuét robot Al ¢6 try s&
tai Bic Kinh va mot t6 chire tw van
cung c4p loi khuyén cho Bic Kinh
vé dir liéu 1én lam dong tac gia.

Hang loat nhitng d6i méi vé
BCI ctia Trung Quéc da xuat hién
dé bt kip v&i con s6t ngay cang
tang trong nganh nay.

AMMS, vién nghién ciru quan
sy Trung Qudc dang chiu lénh
trirng phat ctia Hoa Ky, van luén
di d4u trong linh vwe nghién ciru
khoa hoc than kinh. C4c phat minh
tir AMMS va céc vién trye thudc
clia vién nay ké tir nim 2018 di
bao gobm nhiéu thiét bi thu thap tin
hiéu than kinh khéc nhau, c4y ghép
hop so siéu nhé, hé théng giam sat
tir xa d€ phuyc hoi cac ddy thin kinh
bi ton thwong, va kinh deo thure t&
ting cudng dwoce thiét k& dé nang
cao kha ning diéu khién robot,
theo mot kho Iwu triv don ghi danh
béng sang ché mé.

Niam 2019, Vién Quan y thudc
AMMS @da tao ra mot thiét bi bay
khong ngwoi 1ai diéu khién bing
tri ndo. P& di chuyén phwong
tién nay vé phia trwéde, ngudi

F

diéu khién d0i mot mil dién cuc
va twéng twong chuyén dong tay
phai ctia minh. Nghi vé chuyén
dong cta chan sé diéu khién thiét
bi ndy ha xudng.

Niam 2021, Vién Nghién ctru
P6i méi Cong nghé va Khoa hoc
Qudc phong thuoc AMMS da dwore
cAp mot bang sang ché vé sir dung
thue t€ 40 @@ ha canh tau vl tru.
Thiét bi nay dién giai cic hoat dong
chan tay va nao bo ctia phi hanh gia
va chuyén chiing thanh cic ménh
lénh @8 diéu chinh vi tri cta tau
trong thoi gian thue.

Mic du phan 16n cac d6i méi
trong BCI va cac linh vire cdng nghé
ndo khac c6 kha ning &rng dung
trong y t& mot s3 ciing c6 thé dwoe
tan dung cho cac muc dich quéan sw.

Dai hoc Cong nghé Qudc
phong Trung Qudc (NUDT), mdt
hoc vién quan sw chuyén dao tao
nhan tai cho cac lwc lwong vii
trang ctia Trung Qudc, quang cio:
“Hay cung chirng kién nhiéu ky
tich ddc sic Trung Qudc hon nira
trong cong cudc cung cd quin
doi,” khi khoe khoang mot danh
sach céc thiét bi diéu khién bing
tri ndo do minh sén xu4t, trong d6
c6 mot chiéc xe 1in va mot chiée
xe hoi ¢ thé di chuyén véi toc do
khoéng 9.3 ddm/gior “trén bat ky
con dwdrng nao”.

Trwong ndy tuyén b trong mot
bai dang trén trang web clia minh
hoi thang 11/2021, “Ctuing nhau, hay
diing ‘tam tri ctia ching ta’ dé thay
a6 the gi6i.”

The Epoch Times di lién lac
voi tredng dai hoc trén dé yéu cau
binh luan.

Kéu goi tw I
Niam 2019, mot nhém nghién ctru
tai Pai hoc Thién Tan & mién bic
Trung Qudc da tiét 16 vi mach ban
dAn “Brain Talker”, khi dworclién két
v&indo qua mot mii dién cire, c6 thé
gidi ma y dinh ctia ngwdi dung va
chuyén né thanh cac lénh méy dién
toan trong vong chwa day hai gidy.
Thang 01/2021, Pai hoc Phuc
ban, mot trwong cong wu ta &
Thwong Hai, dd ra mit mot vi
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C6 Ngd S Nhu (Cho Yu Ng)
ctia Hong Kong thi dau trong
cudc dua xe lan & Kloten, Thuy
Si, tai Giai vo dich Cybathlon,
phién ban d4u tién clia cudc
thi quéc t& do ETH Zurich t6
chirc danh cho cac van dong
vién khuyét tat str dung cong
nghé ho trg sinh hoc, chang
han nhu bo phan co thé robot
gia, giao dién ndo-may dién
todn, va khung xuong tro luc
chay bang nang lugng, vao
ngay 08/10/2016.

Vai tro ctia khoa
hoc ndo bo da
trong yéu dén
mifc 1anh dao
Trung Qudc
Tap Can Binh
da xac dinh day
1a mot linh vuc
uu tién vé cong
nghé méi noi
co y nghia quan
trong ddi véi
Trung Quac.

mach ban din BCI tir xa c6 thé
sac khong day tir bén ngoai co
thé, tranh nhitng t6n thwong tiém
tang cho ndo bd. Truyén thong nha
nwée Trung Quéc dwa tin vao thoi
diém d6 ring vi mach ban din nay
chi tiéu thu dién ning bing 1/10 so
v&i cac san pham cta phwong Tay
va c6 gid bidng mot nira.

Thuat ngit “tw minh nghién ctru
phat trién ra” (nguyén vin Hoa
ngilr “tw chd nghién phat”) da dwoc
nh&n manh mot cach ndi bat trong
ca cac thong bao ctia nhém nay va
cac bao céo cia cac phwong tién
truyén thong.

Nguy co dao dirc

Theo 6ng B6 Mo Minh (Poo Mu-
ming), mot nhan vat chi chét dan
dau nghién ctru vé nio bd cua
Trung Quéc tai CAS, Trung Qudc
c6 mot loi th€ ddc nhat vo nhi dé
vwon lén trong cudc dua nay: mot
ngan hang 1&n cac loai linh trwdng
khong phai con nguwoi.

Trung Qudc tirng 1a nha cung
cap khi thi nghiém dirng dau thé
giéi nhung di nglrng van chuyén
ching khi dai dich bit dau. Nim
2008, 6ng B6 da dung khi thay cho
chugt lam dong vat thi nghiém tai
vién khoa hoc than kinh ctia minh
tai CAS, ong tirlau @3 mudén str dung
ngudn dong vat thi nghiém cua dat
nwée dé thic ddy vi thé nghién ciru
ndo b, theo bao cao ctia cac phwrong
tién truyén thong nha nwée.

Nim 2017, nhém cta 6ng da tao
ra cdp khi nhan ban dau tién trén
th€ gi¢i bing cing mot phwong
phap tao ra ctru Dolly — mét buée
ti€n quan trong cho nghién ctru lién
quan dén nio bd cua Trung Qudc.
Véi cing mot cong nghé nhan ban,
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cac khoa hoc gia Trung Quéc c6 thé
san xudt hang loat va thir nghiém
trén nhirng con khi gidng hét nhau,
loai bé can nhiéu d6i véi cac thi
nghiém do khac biét gitra cac c4 thé
trong thi nghiém dong vat, 6ng Bo
néi v&i Science Times, mot to bao
caa CAS, hoi thang 10/2021.

AMMS ciing d3a dé xwéng cac
nghién ctru xay dwng mot co s¢ dir
liéu cho mdt “vii khi kiém soat hanh
vi hung han” nhim vao c4c nhém
dan toc hodc tin ngwong cu thé.

Mot dw 4n nhw vay Ian déu
tién dwore Vién Y hoc Bire xa thudce
AMMS dé cip dau ndm 2012. Cor
s& dir liéu noéi trén c6 muc dich
thiét 14p mot bd swu tip cic hinh
anh va video c6 thé gy ra hanh vi
hung han. Cac muc tiéu dé nghi ctia
dy 4n nay bao gbm “cac nha lanh
dao tinh thin, céc td chirc va cac
nhém ton gido cye doan c6 chung
niém tin, va cic nhéom dan toc co
cing dic diém vé coi ngudn va
phong tuc tap quan.”

Theo oOng Kessler, cac tiéu
chi dao dirc 16ng 1éo hon so véi
phwong Tay cta Trung Qudc da
dem lai cho nwéc nay nhiéu ty do
hon dé dat dwoc chd ding bing
céac thi nghiém lién quan dén BCI
vOn sé “trao rat nhiéu quyén lwc
cho ho va tao diéu kién thuin loi
cho céc cai tién caa ho.”

Khi dwgec mét tap chi ma 6ng
quéan ly héi vé liéu mot ngay nao
d6 cac cong nghé BCI c6 thé “nd 1é
hoa” con nguwdi hay khong, 6ng Bo
t6 ra khong nao nting.

“Néu chiing ta ty tin ring xa hoi
ctia ching ta c6 thé phat trién cac
co ché& @é kiém soat viée st dung
cong nghé vi lgi ich cia chang
ta, thi khéng cin phai lo ling vé
Al 6ng ndi véi National Science
Review, mot tap chi dwoc binh
duyét dwéi swbao trorciia CAS, vao
nam 2017.

“Ké tlr nhitng ndm 1950, nhiéu
ngwdi da lo ling vé sy phd bién
bom hat nhin va nghi ring ching
ta s€ sém bi huy diét béi mot vu
tham sat hat nhan. Nhwng cho dén
gi¢r chting ta van song kha tot, phai
vay khong?” 6ng n6i thém.

Bdn tin ¢6 sw déng gop ctia
Andrew Thornebrooke va
Donna Ho

Hué Giao bién dich

Anh trai: Céc binh s Quan ddi Giai phong Nhan
dan Trung Qudc x&p hang trong cudc huan
luyén quan sv tai Day nui Pamir & Kashgar,
Trung Qudc, vao ngay 04/01/2021.

Anh phai: N3m con khi nhan ban tai mot co
s& nghién ctu & Thugng Hai trong mot birc
anh duoc chup vao ngay 27/11/2018 va dugc
Vién Khoa hoc Than kinh cta Vién Han 1am
Khoa hoc Trung Qudc phét hanh vao ngay
24/01/2019. Cac khoa hoc gia Trung Qudc
cho biét ndam con khi nay dugc nhan ban tir
mat con dugc bién déi gene d& méc chirng
rdi loan gidc ngu, dong thoi cho biét viéc nhan
ban nay c6 thé ho trg nghién ctru céc van dé
tam Iy cta con nguoi.

‘Quay 1én’ di tré thanh nganh kinh doanh ngam tai Trung Quoc

SHAWN LIN

Véo lic 2 gior sang, mot ngwoi
phu nit buéc vao phong tim
dé tdm ma khong biét ring c6 mot
chi€c camera quay trom da dwoc
gidu trong 16 thong gi6 trén tran nha
tdm. Mot phong vién ngdm cua kénh
thong tdn chinh thirc cta Trung
Cong noéi ring anh d3a xem doan
phim quay 1én nay trong mot nhom
tro chuyén trye tuyén c6 thu phi va
¢6 hang tram ngwoi dang theo doi.
Theo mot bai bido hoém
22/12/2021 trén kénh théng tin
chinh thirc “Legal Daily”, hoat dong
kinh doanh quay trom & Trung
Qudc di tré nén hau nhuw phé bién
d6i v&i moi thanh phin trong xa
hoi, tir d6 ma quyén riéng tw cia
ngwdi dan dwoe ban véi gia rét ré.
Nganh cong nghiép “quay trom”
ngam di ton tai & Trung Qudc trong
nhiéu nim. Ngwdi phong vién trén
da tham gia vao nhiéu nhém tro
chuyén va phat hién ring hoat
dong kinh doanh ban hinh anh twr
camera quay trOm hién nay ngay

Co Tang, mét phu ni
Trung Qudc, da phat hién
nhirng camera thu nho
duoc gidu trong nhiéu
can phong trong thai
gian luwu trd tai khach
san Linwu International
& thanh phd Sdm Chau,
tinh H6 Nam, Trung
Quéc, hém 07/10/2021.
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cang tré nén “chuyén biét”; mot s6
c6 camera quay trom trong nha vé
sinh va khach san, trong khi nhirng
ngwdi khac cung cdp cic chwong
trinh phat séng quay trom tryc tiép.
Tham chi, c6 ngwdi con quay phim
nhitng phu nit ndo mic vay dé chop
dwore khodnh khic vo tinh vay bi bay
1én. Ngoai ra, nganh kinh doanh nay
tham chi con phan nhanh xuéng cac
nganh nghé: ti€p vién hang khong
va sinh vién 14 hai trong s& nhirng
nhém nan nhan chinh.

Ngwoi phong vién da tim thiy
nhiéu ctra hang trye tuyén trén cac
nén tang thwong mai dién t&r ban
cac san pham nhw may quay trom,
nhwng cac ctra hang d6 khong noi
ro tinh ning quay trom trong phan
mé ta san pham cuaa ho. Nhitng san
phdm nay 1a nhitng vat dung cin
thiét hang ngay dworc ché bién thanh
méy quay trom, ching han nhw bat
Itra, USB, chia khda xe hoi véi tAm
nhin ban dém, kinh gin camera,
pin sac, va tham chi ca stra rira mat,
chuong bao dong dién ti, dao cao
rau, va loa Bluetooth. Nguwdi ban
hang cho biét d6 1a nhirng camera
c6 thoi gian cho rat dai, dong thoi
¢6 kha ning giam sat tir xa, véi gia
tir vai trim nhan dén té dén 2,000
nhan dan té (khoang 310 USD).

Ngoai ra con ¢6 nhirng chiéc dién
thoai da dworc tuy chinh, trong dé
c6 14p thém camera quay lén dwoc
gidu rat ky. Mot ngwoi ban céc loai
camera cho dién thoai di dong cho
biét, nhirng chi€c dién thoai dwoec
tuy chinh nay trong khong khéac
gi nhitng chiéc dién thoai thong

thwdng. Camera quay 1én nim &
canh bén cua chiéc dién thoai, nén
néu ngudi ta dit nd6 ndm trén mit
ban, thi n6 c6 thé quay phim nhitng
vat dung hodc ngwdi & bén canh
né. Loai dién thoai nay c6 gia 1,000
hoidc 2,000 nhan dan té (157 USD
dén 314 USD). Néu ngwdi mua ty
van chuyén dién thoai ctia minh, thi
ho s& chi mat 120 nhan dan té (19
USD) tién phi chinh stra.

Ngoai nhitng trwdmg hop c6
tinh quay trom noéi trén, ngay nay
c6 nhiéu ngwoi 1ap ddt camera giam
sat trong nha dé bao dam an toan
va an ninh. Nhwng mot s6 ngwoi
loi dung thi tredng niy bing cach
st dung cong nghé cua tin tic dé bé
khoa va kiém soat cic camera gia
dinh, bién chiing thanh cic camera
gian diép nhim vao cha nha.

Nhiéu camera giam sat tai nha
st dung tén ngwdi ding va mat khau
méc dinh, va nhirng ké pham tgi da
loii dung diéu @6, str dung phan mém
tan cong d& quét cac thiét bi nhim
tim ra mat khau yéu, sau d6 dot nhap
vao cac camera. Sau do, ho st dung

chwong trinh Trojan Horse dé
truy cAp vao camera, dé diéu khién
tir xa camera giam sit, nhim
dat dwoc chirc ning xem truc
tuyén va phat lai video theo doi.

Bén canh nhiéu loai camera
quay lén, c6 mot s6 ng dung
dién thoai di dong cho phép dién
thoai chyp anh hodc quay phim
khi man hinh bi khoa, cling nhw
cac chirc ning chup hau trwong
va hd tror chup anh im ling.

Ngu6n lgri nhuén khong 16
Cac hinh anh va video quay 1én
da dwoce rao ban véi mot khoan
loi nhuan khong 16.

Trong mot sd cudc tro chuyén
nh6m, hang trim dén hang ngan
btrc anh hodc video — dwoe dat
tén 12 “tac phaAm” — dwoe dinh gia
tir vai nhan dan té dén vai tram
nhan dan té dé dwoe xem. Mot s6
nhom da dwa ra mirc phi thanh
vién mét lan, ching han nhw
88 nhin dan té hodc 128 nhan
dan té (twong dwong 14 USD
hodc 20 USD), dé dwgc tham
gia nhom va xem noi dung, va cod
thé dwoc cap nhat trong twong
lai. Cha nhém khuyén khich

nhiéu ngwoi tham gia hon bing
cach néi néu ho mang dén “cac
tac pham gdc” caa chinh minh,
ho c6 thé tham gia mién phi.

Cling c6 nhitng nguwoi ban
cac ID camera dwoc giai ma —
vai trim nhan dan té c6 thé mua
dwoce hang tram ID.

Trong mot cudce tro chuyén
nhém, mot s6 ngwdi rao béan
tuyén b8 ring 220 nhan dan té
(35 USD) c6 thé xem dwoe hinh
anh tir 30 camera ctia nha vé sinh
gia dinh, phong ngu riéng, tiém
massage spa, phong thay do, va
khach san; trong khi 320 nhan
dan té (55 USD) c6 thé xem dwoce

Cong viéc chinh ciia cong

an Trung Cong la duy tri su
on dinh ctia ché d6 Trung

Cong, va ngudi dan thuong
1a muc tiéu theo doi va tran
ap ctia cong an, vay lam
sao ma ho c6 thé cham
soc va quan tAm tif té& doi
véi nhiing ai nam dudi su
kiém soat clia ho day?
Ong Lai Nhdt Minh, mt nhdn vt
truyén thong ¢ Nhdt Bdn

Trung Qudc déu c6 béo cdo vé
cic camera quay trom trong
cac khach san, tir ky tc x4 dén
khéach san 5 sao, va trong nhirng
nam gan day ngdy cang c6 nhiéu
nhirng bao cao nhw vay.

Mot bai bao tir trang Sohu.
com vao nim 2019 da dan loi mot
cht khéch san v&i tham nién 10
nim hoat dong cho biét, vé phap
1y, thi khach san khong phéi chiu
bat ky trach nhiém lién déi nao
trong trwong hop bi quay trom.
Cac khach san khong c6 dong lwe
dé lam t6t hon cong viéc bao vé
quyén riéng tw ctia khach hang
va chi tra cho cac cudc kiém tra

hinh dnh cia 60 méy anh va
420 nhan dan té (65 USD) c6 thé
mua quyén truy cip vao 100 may
anh. Ngoai ra, giad cang cao, thi
vi tri dat camera cang riéng tuw.

Nhirng ké chuyén quay trom
camera kiém loi vi tat ca déu co
thé dwoe ban di ban lai ma khong
phai tra thém phi cho ngwdi ban.
Theo mot vy viéc dwoc cong
b6 trén trang web tda 4n chinh
thirc clia Trung Qudc hoi thang
06/2021, mdi camera co thé tao
ra 100 ma m¢i cho 100 nguwoi

xem tryre tuyén ciing mot lic.
Ngoai viéc ban cac btre anh,
mot s6 ngwoi ban con sir dung
cich ti€p cin nhanh hon - tong
tién nan nhin. Theo mot bai
bao phan tich cia hang thong
tdn chinh thirc Pengpai.com vao
thdng 03/2021, gin 30% ngwdi
ban da ap dung phwong phap nay.

Cac bién phap ngan chan
va trirng phat hori ho't
Hau hét moi thanh phd 16m &

phirc tap va tn kém lién quan dén
viéc kiém tra camera quay trom.

Mic du r6 rang Trung Cong
d thing tay dan ap vdAn nan quay
trom, nhung céc hinh phat doi
v6i nguwdi vi pham van rat nhe.

Theo Diéu 42 ctia Luat Trirng
phat Quén 1y An ninh Céng cdng
ctia Trung Cong, bat ky ai nhin
trom, quay phim bi mat, nghe
trom hodc xAm pham quyén
riéng tw cta ngwoi khac sé€ bi
giam gilr khong qua 5 ngay hodc
bi phat khéng qua 500 nhan dan

té (78 USD). Trong trwong hop
nghiém trong hon, ho s€ bi giam
gift tir 5 dé€n 10 ngay va bi phat
khong qué 500 nhan dan té.

Thang 03/2021, anh Chu
(Zhou) & thanh phé Ha Mén da
bi két 4n sau thang tu giam va
bi phat 3,000 nhan dan té (470
USD) vi “kiém soat bt hop phap
mot hé thong may dién toan” sau
khi bé khoa trai phép 235 camera
trén 43 thiét bi.

Ong Lai Nhit Minh (Lai
Yiming), m6t nhan vat truyén
thong & Nhat Ban, néi véi The
Epoch Times ring ban chit cta
nha cAm quyén Trung Cong khién
co6ng an khong quan tAm dén viéc
truy quét t6i pham quay trom.

Ong néi, “Cong viéc chinh cia
cong an Trung Cong la duy tri sy
6n dinh cta ch& o Trung Cong, va
ngwoi dan thwong la muyc tiéu theo
doi va tran 4p cta cong an, viy lam
sao ma ho ¢6 thé chim sbc va quan
tam ttr t€ d6i v&i nhitng ai ndm
dwéi sw kiém soat cia ho day?”
Bdn tin c6 sw déng gép ctia

Kane Zhang
Hué Giao bién dich
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Trung Quoc ‘dot tién’ dé doc 1ap
trong san xuat vi mach ban dan

WINNIE HAN

hién dich “ddc 1ap vé khoa

hoc va cong nghé” ctia Bic
Kinh, djc biét 1a lién quan dén
linh vire vi mach ban din, da
nhan dwgce nhiéu phan trng trai
chiéu trén toan ciu. Trong khi
c4c nganh cong nghiép quéc t€
lo ngai bién phap nay c6 thé lam
chim sy d6i mé&i va lam gian
doan thwrong mai toan ciu, mot
s6 chuyén gia Trung Qudc tin
ring chat lwong va ty 1é phat
trién vi mach ban din thanh
cong ctia Trung Qudc 12 thap.

T-Head, don vi chuyén vé vi
mach ban din cta Alibaba, da
coéng b6 E-Ten 710, mot vi mach
b4an din CPU méi, vao thing
10/2021. Vi mach ban din nay
dwoe cho 1a ¢6 kich thwée 5
nanomet va s€ chi dworc str dung
cho méng kinh doanh dién toan
dam may ctaa Alibaba, va Alibaba
cho biét ho chwa c6 ké hoach ban
no6 ra bén ngoai.

La mot dai cong ty thwong
mai dién t&, viéc phat trién vi
mach ban din xuyén bién gi¢i
cia Alibaba c6 lién quan dén

tham vong “tao ra c6t 16i” clia
Trung Cong. Trung Qudc la
nwée tiéu thu vi mach ban dan
16n nhat thé gidi, chiém khoang
36% lwong tiéu thy toan cau
nhwng chi chiém 15.9% san
lwgng toan cau.

San xuat vi mach ban dan la
wu tién hang dau trong chién
dich “doc 1ap vé khoa hoc” clia
Trung Cong nhim loai bé sy phu
thudc vao cong nghé tan tién cia
Hoa Ky, Nhat Ban va céac qudc
gia khac. Huawei, dai cong ty
co6ng nghé toan cau dau tién clia
Trung Qudc, da bi bua vay béi
cac 1énh trirng phat ctia Hoa Ky
vao nim 2018, khién Bic Kinh
cam thdy sy cip bach trong viéc
phai phét trién vi mach ban dan
cta riéng minh.

Ngoai Alibaba, cic dai cong ty
Internet nhw Tencent va Baidu,
va nha san xuét dién thoai thong
minh Xiaomi, cling da tham gia
phong trao “tao ra cot 16i” do
Trung Cong thiic day.

Tuy nhién, viéc nha cAm nay
voi vang theo dudi sy doc 1ap vé
vi mach ban din da khién cho
qudc t& thém bat an. Au Chau va

Hoa Ky da coi Bic Kinh 1a d6i thu
chién lwoec va lo so ho sé danh
cidp coéng nghé cua minh. Cac
quéc gia phwong Tdy nhw Hoa
Ky va Ha Lan da han ch€ quyén
ti€p can ctia Trung Cong v&i cac
céng cu san xuat vi mach ban
dAn tan tién nh4t vi lo ngai vé an
ninh qudc gia.

Céc tap doan ciing e ngai ring

SAM YEH/AFP/GETTY IMAGES

M@t vi mach béan dan c6 kich thude

ctia mot dong xu, dugc trung bay trong
mét cudc hop béo t8 chic tai Dai Bac,
bai Loan, vao ngay 24/05/2011.

néu thé gi¢i tach ra khoi Trung - Dw an ‘Pai Quy’ cua
Qudc hodc chia thanh cic thi Trung Quoc Trung Quéc . i
i tiw e cong meigy | LAIUGC LI | i 08
khong c¢6 sy twrong thich, thi C;’IC ﬂ'}l.l v1~ma§h gdy nguon cung chit ban din
san pham dwoc san xuét tai Hoa ban' dﬁl‘l'ldl'l ctia Trung Qudc. Nam 2014, cac
Ky hodic Au Chau sé khong hoat | nhat the nha chirc trach da cam két dau
d@n};g .trér} rrrlréy dién tgénThoéc gi(ﬁ, chiém tl}' tr 1~00At§1 d?’ri 15(; t}’{ US'I]? vao
et ho 06, che nha sin gy | KNOANE36% | e O hne
dién thoai théng minh vahé dieu | UONG tiéu d4u thé gi¢i trong linh vuc cong
hanh toan ciu sé can san xust | thutoan cau nghé bian din, bao gom trong
cé.c phi(fen ban lfhéc nhau iho c.:élc Ilhl.l'llg chi thiét ké:, lég ré}{, V.‘;lu dong goi vi
B i G chigm sy | oo,
Téng thw l'q’l Lién Hiép Qudc sap llf?:l‘lg quyén nay da thélr,lh lap Quy
Antonio Guterres da chia sé voi toan cau. bau tw Cong nghiép Vi mach
hang thong tin AP hdi thing b4an dan Qudc gia Trung Qudc
09/2021 rdng Hoa Thinh Pén (CICF), dwgc ménh danh la
va Bic Kinh c¢in tranh khién thé “Pai Quy”. Khoan dau tw ban
gi¢i tré nén phan doan. dau 1a 138.7 ty nhin dan té
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(khodng 22.19 ty USD) va tap
trung vao sin xudt vi mach
ban din tich hop, bao gom
thiét bi, vat liéu, viéc han va
thtr nghiém [vi mach ban dan)].
Thang 10/2019, trrdre cic lénh
trirng phat cia Hoa Ky ddi véi
cac cong ty cong nghé Trung
Qudc, giai doan “Dai Quy”
thir hai @3 dwoc cong b6 voi
quy md 204.1 ty nhan dan té
(twong dwong 32.66 ty USD).

Tuy nhién theo ba Lwu Boi
Chan (Liu Pei-chen), mot nha
nghién ctru tai Vién Nghién ctru
Kinh t€ Dai Loan, qua trinh phat
trién chat ban din cua Trung
Cong van chim hon dy kién
mic du chinh quyén d4u tw rat
16, dac biét la trong linh vye
quy trinh san xu4t tin tién hoic
nghién ctru va phat trién doc lap.

Ba Lwu néi véi The Epoch
Times réng ly do chinh ctia sy
tut hau nay la do Trung Cong
van dang phai d&i mit véi vAn
dé ngudn cung ban din dtrt gy
va khong thé c6 dworc cac thiét
bi va vi mach ban din quan
trong do cac Iénh trirng phat
ctia Au Chéu va Hoa Ky.

Quy trinh ban din tan tién
Theo tiéu chuin sian xuét vi
mach ban din hién tai, 28
nanomet la ranh gi¢i phan
chia gitra quy trinh quang khic
thong thwong va tan tién. Cac

quy trinh in 28 nanomet tré
Ién dwoc coi la thong thwong,
trong khi dwéi 28 nanomet
dworce coi la quy trinh tan tién.

Hién nay, cic thiét bi chu
chét cho quy trinh sdn xuét tién
tién van dwrge ndm giir béi cac
qudc gia nhw Hoa Ky, Ha Lan,
va Nhat Ban; thi phan cia ho 1a
hon 70%, ba Lwru cho biét.

Ong Tham Ba (Shen Bo),
phé chu tich toan cau va chi
tich Trung Qudc ctia nha san
xuit chat ban din Ha Lan
ASML, da xac nhan vao thang
11/2021 ring may quang khic
sifu tia cwc tim (Extreme
Ultraviolet, EUV), mdt thiét bi
quan trong trong cic quy trinh
tién tién, van chwra c6 tai Trung
Qudc, nhung ho c6 thé mua
méy quang khic tia cwe tim
sdu (deep Ultraviolet, DUV)
dwoc st dung trong cic quy
trinh thong thwdng. Diéu nay
¢6 nghia la cac xwdng in cia
Trung Qudc, ching han nhw
SMIC, chi c6 thé phat trién céc
quy trinh thong thwong.

Ong Peter Hanbury, chuyén
gia theo ddi nganh ban din
cho Bain & Co., mot cong ty
tw van toan cau, cho biét néu
khong c6 nhitng cong cu tién
tién nady, Trung Qudc sé con
bi tut hau xa hon nira. “Con
ngwa TSMC (Cong ty San xuit
Ché€ tao Chat ban dan bai

Loan) dang phi nwéc dai con
con ngya Trung Qudc thi lai bi
chin,” 6ng noi. “Ho khong thé
tién vé phia truée.”

Mot bdo cdo nam 2021 caa
Hiép hoi Cong nghiép Ban din
(SIA) da chiraring Trung Quéc
tut hau dang ké vé cong cy, vat
liéu, va cong nghé san xuét.

K& hoach “Sin xuit tai
Trung Qudc nidm 2025” cla
Trung Cong kéu goi sidn xuét
vi mach ban din néi dia Trung
Quéc phai dat 70% vao nam
2025. Tuy nhién ba Lwu Boi
Chan cho biét, hau nhw khong
thé dat dwoe muc tiéu d6 véi
toc @6 phat trién hién nay.

Hang thong tan AP dan loi
cac chuyén gia cho biét Bic
Kinh d3a dat ra cic muc tiéu
vé vi mach ban din cho riéng
minh va cung c4p ngudn dau
tw cong dang ké, nhung ho cb
thé phai ddi mit véi ndi that
vong d4t gid. Cac nha san xuit
vi mach ban dan va nhiéu cong
ty khac sé phai chat vat dé duy
tri kha ning canh tranh néu
ho bi tach khéi cidc nha cung
clp toan cau co6 cac linh kién
va cong nghé tan tién. Ngoai
Trung Qudc, khong c6 qudc gia
nao khac dit muc tiéu doc lap
vé vi mach ban dan.

Pao nhai
Ong Lwu Ky Con (Liu Qikun),

mot nha binh luin vé cic van
dé thoi sy cia Trung Qudc cw
tra tai Canada, néi véi The
Epoch Times ring kha ning
nghién ctru khoa hoc ctia chinh
Trung Qudc rat kém va ché& do
cong san nay chi yéu dyra vao
daonhai dé phat trién khoa hoc
va cong nghé cta minh.

Ong Lwu néi: “Swy phat trién
khoa hoc va cong nghé truwée
day ctia Trung Cong chi yéu
dyra vao viéc danh cip quyén
s& hiru tri tué ctia ngoai quéc.”

“Gia tri tai san tri tué
bi Trung Cong danh cip tir
ngoai qudc tri gia hang trim
ty dollar mdi niam. Mot so
ngwdi noéi ring nd c6 thé lén
t&i hang ngan ty dollar, vi
vay Trung Cong dwegc cho la
ké trom lén nhit trong lich
str Trung Qudc va thye sy 1a
trong lich str thé gi¢i.”

Ong Trinh Hiéu Noéng
(Cheng Xiaonong), mot nha
kinh t€ hoc tai Hoa Ky, néi véi
NTD vao thang 07/2021 ring
viéc Trung Cong danh cdp tai
san tri tué va bi mat thwong
mai khién nén kinh t€ My thiét
hai tir 225 ty dén 600 ty USD
mdi nim, theo mot bao cao clia
Uy ban vé Panh cfp Tai san tri
tué Hoa Ky.

Tién si Hoang T6 Uy (Huang
Zuwei), mot k§ sw cao c4p cua
NASA, néi véi The Epoch

Times ring ty 1& thanh cong
cta viéc doc lap nghién ctru
va phat trién vi mach ban dan
ctia Trung Cong khéng thé noi
la con s6 khong, nhung no rit
th4p va ngay ca khi n6 thanh
cong, cac thanh phim ciing sé
khong qué chit lwgmg hodc co
khi con khong dat tiéu chuén.

Ong Hoang néi; “Hiy xem
nhitng cong nghé tin ti€n nhat
trén th€ gi¢i hién nay. Co cai
nao dwoc tao ra dau tién béi
Trung Cong khong? Khong cb.
T4t ca déu 1a dao nhai tir cac
nwoéc khac.”

Nhén xét vé nhirng rai ro
an ninh quéc gia do cai goi la
“sir tw chu vé cong nghé” cta
Trung CoOng, Tién si Hoang
nodi: “Lo ngai vé an ninh qudc
gia 1a rd rang. Nhiéu thap nién
truedre, cidc nwée Au Chau va
Hoa Ky da coi Trung Cong nhw
mot chinh pha binh thwong,
véi hy vong thay d6i dang nay
thong qua cac hoat dong trao
déi thong thwong. Tuy nhién,
sau ngan Ay nim, Trung Cong
khong nhirng khéng thay ddi
ma con #n cdp mot cach vo dao
dirc cic cong nghé tir cic nén
dan cht phét trién.”

Bdn tin ¢6 sw déng gop cua
Joyce Liang, phong vién
Epoch Times

Tué Minh bién dich
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Hoi nghi thugng dinh Biden—Tap
la lang phi thoi gian? Khdng han

GRANT NEWSHAM

Téng thong (TT) Joe Biden
cua Hoa Ky va Cha tich
Tap Can Binh ctia Trung
Cong da hoi dam thong

qua mat hoi nghi truee

tuyén hom 15/11.

Trong khoang thdi gian chuén bi cho
mot cudc hop thirgng dinh nhw vay, ban
binh luin (ma tac gia bai viét nay 1a mot
thanh vién) da lam viéc qua stre dé du
doén diéu gi sé xay ra.

Trong tinh hudng nay, that dé dang dé
m6 ta nhirng gi da dién ra. Ong Biden da
thé hién “vi thé” ctia minh. Va ong Tap
cting tuyén b6 rd vé “vi thé” ctia minh véi
“ngwoi ban cii” Biden cta 6ng ta. That
ching c6 gi @€ 14y 1am ngac nhién.

Nhuwng & diy c6 mot c4i nhin siu sic
hon b&i theo mot s8 cach quan trong, nd
hitru ich hon so véi nhitng gi ma nguwoi ta
van tuéng.

Hiém khi tai c4c cudc hop nhw thé
ndy, mot bén lai xuéng nwére, hodc ca hai
bén dong thoi nhan ra ring sy khac biét
gitra ho chi 1a mot sy hiu Iam 16n.

Va khong c6 diéu gi trong cudc hop
gitra Biden—Tap cho th&y hai bén s&n
sang théa hiép hay lui mot buwdre.

That vay, ngay sau d6, Luc lwong
Khéng quan Quén d¢i Giai phéng Nhan
dan (PLAAF) tiép tuc diéu mot lwgng
16n phi co quan sy dé€n Dai Loan, va Hai
quén Trung Qudc da diéu mot tau ngdm
hat nhan di xudng giita Eo bién Pai Loan
— n6i hdn 1én mit bién dé gay cha y.

Va Liyc lwong Tuan duyén Trung
Quéc da danh dudi mot tau tiép vién caa
Philippines dang trén dwong tiép t€ cho
Thuy quan Luc chién Philippines trén Bai
Co6 May (Bai can Thomas thir Hai) — bén
trong viing bién ctia Philippines. Day 1a
mot hanh dong khiéu khich va thir thach
d6i véi quyét tam ctia Hoa Ky.

Ciing khong c6 bing chirng nao cho
thay Trung Qudc c6 xu hwéng thye hién
bt ky ctr chi nao sau day dé gidm cing
théng hoic bay t6 thién chi:

+ Giam strc ép d6i véi Nhat Ban tai Bién
Hoa bong.

« Rt lyre lwong PLA tir bién gidi An
Do tré vé, ngirng — hodc chi it 1a 1am
cham lai — viéc x4y dyng co sé ha ting
trong ciing mot khu vire ma tot nhat
la dwoe tan dung cho ca muc dich dan
sir va quan sy (nhwng c6 18 chi vé mit
quan sw), va giam bét sy hién dién cta
ho trén Cao nguyén Tay Tang.

» Né&ilong viéc xam pham vao ving lanh
hai cua Indonesia.

« Phéng thich cac trai tap trung &

Tan Cwong.

» Tha 6ng Lé Tri Anh (Jimmy Lai) va cac
nhan vat dai dién cho tw do khéc cta
Hong Kong khéi nha giam.

« Giam bét viée xay dwng lwe lwong
quan sy.

« Ngirng xay dyng cac nha may nhiét
dién than.

« Ch&m dirt c4c bién phép trirng phat
kinh t& @i véi Ue.

C6 thé noéi mét cach hop Iy ring
nhirng cudc hop nhw thé nay 1a v6 ich.
Nhuwng c6 mot sy hitu ich nhAt dinh 1a
cac bén c6 thé danh gia 1an nhau — va
xem liéu ¢6 khong gian nao cho sy linh
dong hodc thda hiép — hodc danh hoi
dwore s yéu nhwoe (hodc phat hién ra
strc manh) hay khong, trong triro'ng hop
gia dinh ring nhirng con ong the da
khong doan biét trweére dwore dieu do.

Va mot s6 chuyén gia 1ap lu4n ring
cac cudc hop tryre ti€p — tham chi 1a trye
tuyén — cho phép nhirng ngwdi tham gia
gdp go (va nghi vé) nhau nhw nhirng con
nguwoi va do d6, lam gidm nguy co xdy ra
xung dot trong khi tang co hoi “dot pha”.

C6 Ié viy. Nhwng ciing ¢6 rat nhiéu
trrong hop 1a sau khi cac nha lanh dao
hang dau va/hoic gidi chire cao cAp cla
cac qudc gia tham dw mot cudc hop, chi
mot thoi gian ngén sau, quan do6i ctia ho
bit dau tan sat 1an nhau.

Dui sao di nita, it ra da c6 mot két qua
rat hiru ich trong cudc hop ctia hai nha lanh
dao Biden—Tap, ngay ca khi khong bén nao
chju thay d6i 1ap trirdomg ctia minh.

Quy vi thay day, cac tuyén bd va bai
dién vin chinh thtre ctia Trung Qudc
trong cudc hop mang lai cai nhin sau
sic vé nhirng gi ma Bic Kinh dang lo
ngai nh4t. Va chinh phi Hoa Ky nén
nhén ra ring diéu d6 1a hiru ich trong
viéc diéu chinh chién lwgc vé Trung
Quéc cua minh.

Dai Loan: Bic Kinh xem Dai Loan la
mot m6i quan tAm ¢t 161 va tuyén bd sé
thue hién céc bién phap kién quyét, néu
cin, 6 danh chiém Pai Loan. Pay khong
chi don thuén 12 mong muén chiém hiru
nhirng gi ma Trung Cong tuyén bd 1a 1anh
tho da mat, ma sé con 1a don giang rat
16n vé mit chién lwge, quan sy, va chinh
tri d6i voi Hoa Ky. Néu Hoa Ky hung
manh khong thé bao vé 24 triéu cong dan
tw do & Pai Loan, sé c6 nhirng tac dong
lan truyén ra toan thé gi¢i — dem lai loi
ich cho Trung Quéc. Cac quan chire clia
TT Biden phai nhan ra mac @0 6ng Tap
coi trong Dai Loan, dong thoi phai dit ra
cau hai ring liéu ho c6 muén hirng chiu
mot sy si nhuc toan ciu con kinh khing
hon rit nhiéu so véi nhirng gi da xay ra

TINGSHU WANG/REUTERS
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VirtiaMMeeting between President Xi Jinping and .S, President Joe Biden

Anh chup man hinh cho thay Cha tich Trung Quéc Tép Cén
Binh tham du mét cudc hop truc tuyén vdi Tong théng
Hoa Ky Joe Biden théng qua mot cudc goi video, tai mot
nha hang & Béc Kinh, Trung Qudc, hom 16/11/2021.

& Afghanistan, ma sé 1am gidm vi th€ cua
Hoa Ky & A Chau hay khéng.

Nhén quyén: Bic Kinh phan ddi viéc
“str dung nhan quyén dé can thiép vao
cong viéc ndi bod clia nrére khace.” Pidu
nay cho th4y gi¢ilanh dao Trung Quéc
nhay cdm dén thé nao vé vin dé nhan
quyén va van dé dé c6 thé dwoe van dung
mot cach hiéu qua nhw thé nao — dic biét
khi dwoe lam co sé cho cac cude ty chay
d4u tw kinh doanh va tai chinh — nhw da
tirng xay ra v&i Nam Phi trong thoi ky
phan biét chiung toc.

Ap Iire thwong mai va cAm van cong
nghé: Trung Cong cho ring Hoa Ky nén
“ngirng lam dung khai niém an ninh
qudc gia dé tran ap cac doanh nghiép cta
Trung Qudc.” Bic Kinh hién dang than
phién béi vi diéu @6 gay ton that. Van de
nay va cac cudc tiy chay nhan quyén tiém
4n dang de doa ct dirt kha ning tiép can
ngoai hdi ctia Trung Qudc, bao gom thong
qua nguon von dau tw tryee ti€p tir ngoai
qudc (FDI) vao Trung Qudc, xuit cang,
hogc han ché& @6i v&i cac doanh nghiép
Trung Qudc hoat ddng & ngoai qudc. Bic
Kinh khéng c6 du tién té c6 thé chuyén
d6i @6 dap trng nhu cau ctia minh — va
néu dong tién can kiét, nha cAim quyén
ndy sé gip ric roi nghiém trong.

Ngubn cung ning lwong: Ong Tap da
dé cap dén sy can thiét doi véi ca Trung
Quéc, Hoa Ky, va cong dong qudc t& “dé
cung nhau bao vé an ninh ning hrong
toan cAu.” VAn dé nay cling néu bat mot
diém yé&u 16 — @6 1a khong c6 da ngudn
ning lwong dé cung cép cho qudc gia.

Phat trién don bay quyén lye: Mic
du dé cap dén “an ninh ning lwong toan
cau” (vé can ban c6 nghia 1a dé cip dén
nhién liéu hoa thach), nhwng 6ng Tap
cting str dung cum tir mau nhiém “bién
d6i khi hau” nhw mét cach dé ¢6 géng
béo ddm hang ty bac ma Trung Qudc
nhén dwoc thong qua cac hiép dinh nay
van tiép tuc chay vé. Nhw dng Tap da
noéi, dong chay @6 dwee chirng minh la
chinh d4ng vi Trung Quéc 1a “qudc gia
dang phat trién lé'n nhét thé gi¢i.” Bat
ch4p strc manh kinh t&€ khéng thé phu
nhén ctia Trung Qudc — diéu dwoe nwée
nay huénh hoang & c4c dién dan khac —
trong cac dién dan qudc t& nhw thé nay,

ho van tiép tuc str dung mot tir tham chi
con quan trong hon la “dang phat trién”,
vi tir ndy tri gid hang ngan ty bac d6i véi
Béc Kinh. Trong trwdng hop cia “bién
d6i khi hau,” viéc khai trién don by
“nwére dang phat trién” gidng bay khién
cac nwére “phat trién” phai “di trwde” va
nhwong bo, tr can bwére tién kinh t€ clia
ho &é dat dwore mire giam thai carbon.

COVID-19 va ngudn goc ctia n6: Ong
Tap lwu y ring “chinh tri hoéa bénh tat
khong mang lai diéu gi tot.” Khong c6 gi
ngac nhién khi Trung Cong nhay cam quéa
mire vé diém nay va da c6 ging danh lac
hwéng sy chi ¥ khéi cau héi vé ngudn
gdc ctia COVID-19.

Céc lién minh: Dé cip dén “lién két
nhom va chia ré,” ¢6 1& Bc Kinh dang
no6i vé AUKUS - lién minh gan day ctia
Hoa Ky, Uc, va Anh Quéc — nhwng diéu
nay nhan manh ndi so hii ctia Trung
Cong vé viéc Hoa Ky va/hodc cic quc
gia cung chi hwéng két hop lai véi nhau
dé gi¢i thiéu mot lién minh thdng nhat
chong lai 4p lyre quan s, kinh t€) va
chinh tri caa Trung Qudc. Trung Cong
muén d6i dau véi tirng nwde mot hon
khi ho dang c6 lgi thé.

“Sw mong manh ctia ch€ 9™ Trung
Cong tuyén b ring khong mot qudc gia

A9

ndo nén thay d6i “ché dy” ciia qudc gia
khéac. Diéu nay cho thdy m6i ban tAm cua
Béc Kinh vé sy 6n dinh ctia ché€ @6 minh
bat ch4p sy gy hin ctia ho — va tinh dé bi
ton thwong ctia ho trwrdre mot chién dich
chién tranh chinh tri dwgc diéu hanh t6t.

Béc Kinh @3 ty boc 10 ra cic yéu huyét
cta minh. Diéu ndy sé dem dén cho Hoa
Thinh Dén mot y twéng tuyét vori cho
viéc 1am thé nao dé phan cong va tan
dung cac yéu huyét nay & vi tri nao. Trén
thyre t€, chinh phi cyru TT Trump da
nhim vao hau hét cdc muc tiéu nay. Va
chinh phu TT Biden da gitr nguyén phan
16n cae muc tiéu — mic du ho tir chdi
yéu cau Bic Kinh chiu trach nhiém vé
COVID-19 — hoc it nh4t 12 ho @ khong
s&n long hop tac dé xac dinh ngudn goc
cta virus. Doi ngii cia TT Biden duwong
nhw ciing sin 1ong cung cap cho Bic Kinh
nhitng gi nha cAm quyén nay muén vé
“bién d6i khi hau”.

Tuy nhién, néu chinh pha TT Biden
thye thi nhirng diéu ma Bic Kinh bao ho
khong dwore phép thuc hién, thi hoi nghi
thwong dinh k€ ti€p ctia hai nha 1anh dao
Biden—T4p cubi ciing c6 thé thue sy dem
lai mot diéu gi d6 thyre chat dé ban binh
ludn c6 thé viét.

Quan diém trong bai viét nay la cia tac
gid va khéng nhdt thiét phdn anh quan
diém ciia The Epoch Times.

Ong Grant Newsham la mot si quan
Thiy quan Luc chién Hoa Ky da vé huru,
mot cwru quan chirc ngoai giao Hoa Ky,
va dong thoi la giam déc diéu hanh,
ngwoi da séng va lam viéc nhiéu nam tai
khu virc A Chdu/Thdi Binh Dwong.

Doanh Doanh bién dich

Trung Qudc tuyén truyén thong tin sai l1éch dé tac dong dén nguti My

J.M. PHELPS

M(f)t nha phan tich cho biét
chinh quyén Trung Qudc dang
hoan thién kha nang gay anh hwéng
dén ngwoi dung mang xa hoi thong
qua viéc pho bién cac noi dung tuyén
truyén va thong tin sai léch.

Thang 12/2021, Twitter da x6a
2,160 tai khoan c6 lién quan dén
cé4c chién dich théng tin ctia Trung
Qudc. Twitter cho biét hau hét cac
tai khoan nay da bi x6a vi chting da
“khuéch dai” cAu chuyén cta Trung
Cong dé bacbé cac cao bude vi pham
nhan quyén cua Bic Kinh d6i voi
ngwoi Duy Ngb Nhi & Tan Cwong.

Nam 2021, Facebook ciing da
lwu y dén céc hoat dong khac nhau
tai Trung Qudéc khi ho nhan dwoc
théng bao vé mot tai khoan gia lam
mot nha sinh vat hoc ngwoi Thuy
Si tén 1a Wilson Edwards. Theo céc
bai dang trén Twitter va Facebook
cta nha sinh vat hoc gia mao nay,
“Hoa Ky dang gay ap lyrc 1én cic nha
khoa hoc ctia TS chire Y t&€ Thé gi¢i
nghién ctru nguén goc ctia COVID-19
nhim d6 18i cho Trung Quéc.”

Céc co quan truyén thong nha
nwée cia Trung Qudce, trong d6 o
Théi bado Hoan Cau (Global Times)
va Nhan dan Nhat bao (People’s
Daily), sau d6 da dang cac bai trich
dan tir nha khoa hoc gida mao nay
véi nhan dé vé nhitng nd lwe bi
céo buoc la “de doa” tir phia Hoa
Ky. Khi dai st quan Thuy Si tai Bic
Kinh thoéng b4o ring khong c6 cong
dan Thuy Si nao c6 tén nhw vay,
Facebook mé&i phat hién tai khoan
d6 14 gid mao, dwore tao chwra day 12
gior trirdre khi bt dau diang vé dai
dich nay. Thang 11/2021, Facebook
da phan rng bing cich x6a hon
600 tai khoan c6 lién quan dén
chién dich thong tin sai 1éch nay caa
Trung Quéc.

“Dang CoOng san Trung Qudc
dang tham gia mot chién dich rong
rai, da dang nhim t4c dong dén cac
nha hoach dinh chinh sach, cong ty,
hoc gia, truyén thong, va dw luin
ctia Hoa Ky nhim diéu chinh chinh
sach cua Hoa Ky cho phtt hop véilei
ich ctia Trung Qudc,” mot phat ngoén
vién cia FBI néi véi The Epoch
Times trong mot thw dién ti.

Chién lwgec gieo ric ngor vire

Ong Evan Anderson, Giam déc
biéu hanh cia INVNT/IP, mot t6
chirc chdng lai hanh vi trom cp tai
san tri tué do nha nwéc bao tro, ndi
v&i The Epoch Times ring, vé lich
str, khong c6 gi la khi cac qudc gia
c6 ging st dung tuyén truyén va

thong tin sai léch dé dinh hwéng dw
luan nhim dat dwoc muc tiéu chién
Iwge cta ho. Dic biét, Nga va Trung
Cong da st dung nhiéu hoat dong
gdy anh hwéng xau tir ngoai qudc
dé dinh hwéng mot cAu chuyén phi
hop nhit véi ho.

Mot vi du 1a “hoc thuyét
Gerasimov” cta Ong Valery
Gerasimov, Téng tham mwu truéng
caclue lwgng vii trang Nga hién nay.
Theo hoc thuyét nay, cac chién thuat
quan sy, ngoai giao, kinh t€, cong
nghé, thong tin, vin héa déu dwoc
két hop dé dat dwoc cac muc tiéu
chién lwgc cua Nga. Twong tw, khai
niém “chién tranh khong gi¢i han”
cua Quan do6i Giai phong Nhan dan
(PLA) ciing str dung cac chién thuat
va k§ thuat twong ty dé 1am suy yéu
céc doi thu ctia ché @6 Cong san nay.

Ong Anderson cho biét ky nguyén
ki thuat s6 da thay ddi “hoan toan
moi th” khi Nga va Trung Qudc
tiép tuc cd ging lam suy yéu Hoa
Ky béng cich tac dong dén cac nha
hoach dinh chinh séich, cong ty, hoc
gia, va truyén thong. Ong néi, ca hai
quéc gia déu biét ring sy lan truyén
cuia thong tin sai léch dang gop phan
thu hat khan gia ngoai qudc va gay
maAt 1ong tin ddi véri Hoa Ky.

Theo 6ng Anderson, cic chién
lwge gan nhw giéng nhau nay dang
ngay cang tré nén hiéu qua trong ky
nguyén ky thuit so.

Ong noéi ring, “Thong tin tuyén
truyén c6 thé nim trong tai moi
ngwdi dan My [véi mot chiée dién
thoai di dong] trong vong vai giay,”
dong thoi cho biét thém ring co sé
ha tang ky thuat s6 hién dai va két
ndi ctia nd véi hang triéu cong dan
trén khip thé€ gi¢i dang cung cip
kha ning lan truyén thong tin sai
léch gin nhw vo6 han.

Hoc hoi va cai thién

Theo 6ng Anderson, dung mét “cach
ti€p can rat bai ban,” Nga c6 thé
da hoan thién viéc st dung tuyén
truyén nhw mot chién thuat.

“Ho xen ké mot ty 1é phan
trdim sy that véi mot ty 16 phan
tram théng tin sai léch hoidc tuyén
truyén cao hon mot chat va dwa
n6 dén v&i nhirng khan gia von da
c6 xu hwéng mudn nghe nd,” 6ng
néi. Ong Anderson ciing cho biét,
phwong phap nay da to6 ra hiéu qua
trong viéc “gdy anh hwéng dén cach
nhirng ngwdi d6 nghi vé cac cha dé
nhat dinh.”

Chinh quyén Trung Quéc da hoc
héi dwore rdt nhiéu diéu tir Nga trong
5nim qua va Bic Kinh dang c¢d géng
hét stre dé thye hién céc chién thuat

facebook

twong tw v&éi nhirng thanh cong
han ché, 6ng Anderson cho biét.
“Nhirng gi chiing ta dang thiy 1a ch&
d6 Trung Qudc ciing dang vap phai
bai kiém tra bit budc dé hoan thién
cac phwong phap ma ho théy la da
c6 hiéu qua véi Nga.”

Ong Anderson con dé cap dén vi
dy vé mot nha sinh vat hoc Thuy Si
do Trung Quéc tao ra dé dinh hwéng
cau chuyén xung quanh ngudn goc
ctia dai dich nay. Ong Anderson
noéi ring: “Pay 1a mot nd lwe vung
vé co thé dé dang cai thién dworc,”
dong thoi néi thém ring mot trong
nhitng méi nguy hiém 16n nhat ma
Hoa Ky hosic mot dong minh c6 thé
lam 1a coi nhe nd lyc ctia Bic Kinh.

Ong cho biét, diém chung la
Trung Cong s€ hoc héi tir nhitng
sai Jam nhw thé nay dé tré nén
hiéu qua hon trong viéc dinh
hwéng mot cau chuyén phu hop
v&i nghi trinh cda ho. Theo 0ng
Anderson, nhitng nd lwe vung vé
ctia ho 12 mot d4u hiéu canh béo.
“Do6 1a mot 14 cor @6 — chir khong
phai 1a mot 1y do dé thw gidn va
c¢6 mot thai @0 nhe nhom — baéi vi
nhitng nd lwe nay cé thé sé& dwoce
thye hién it khéo 1éo hon trong
mot khoang thoi gian rat ngén.”

Ong Anderson ciing nghi ngo
Trung Qudc dang lam viéc khong
ngirng nghi d€ hoan thién céc
phwong phép truyén b4 théng tin
sai léch va tuyén truyén. “Diéu quan
trong nhat dé giéng 1én hodi chudng
canh béo 1a thye t&€ 1a ho da hoc
dwoc ring céc chién dich thong tin
sai léch 1a dang thue hién.”

‘Quy vi la hién than cua nhirng
gi quy vi nap vao nguwoi’

Ong Anderson ciing cho biét Trung
Qudc dang khai thac cic nén tang

M@t birc anh dugc tao
vao ngay 22/08/2018
cho thay mdt anh minh
hoa dugc chup vao
ngay 23/03/2018 clia
biéu tugng Twitter trén
man hinh may dién
toan ¢ Bac Kinh va mot
birc nh tu liéu minh
hoa dugc chup vao
ngay 28/04/2018 cla
biéu tugng Facebook
duoc hién thj trén mot
man hinh va dugc phan
chiéu trén mot may dién
todn bang & Paris.

Ngava
Trung Cong
da stt dung
nhiéu hoat
dong gay
anh hudng
xau tit ngoai
quoc dé dinh
hudng mot
cau chuyén
phi hgp
nhat vdi ho.

mang x4 hoi dé noéi ra nhitng diéu
ho mudn véi cang nhiéu ngwdi cang
tot. “Trong 10 ndm qua, ngay cang
ro rang ring sy két néi hang loat
cua chiing ta v&i cac mang xa hoi va
Internet da gitp t4t ca ching ta co
thé nhin thdy dwoc tai liéu — thye
t€hay 1a khac — tir tit ca nhirng loai
ngwoi ma trede day ching ta chwa
tirng tiép xic.”

Theo 6ng Anderson, “quy vi la
hién than cia nhitng gi quy vi nap
vao ngwoi” (“you are what you eat”)
khi néi dén sy lwa chon thong tin
trwe tuyén ma ngwoi doc xem. “Hay
twéng twong rang bat ky ai trén thé
gi¢i déu c6 kha niang bwére vao bong
boéng mang xa hoi ctia quy vi va 14p
day no6 bing bat cir thir gi ho mudn
quy vi tin.”

Viéc str dung mang xa hoi dang
gia tdng. Theo Statista, trong nam
2012 va 2016, ngwoi trwedng thanh
da danh ra lan lwot 9o phit va 126
phiit mdi ngdy trén mang xa hoi. Va
trong ndm 2020, thoi lwgng trung
binh ma ho da bé ra trén mang xa
hoi dat gan hai tiéng rudi mdi ngay.

Ong Anderson cho biét, tac dong
cta diéu d6, dic biét 1a trong mot xa
hoi dan cha tw do va c¢éi mé;, 1a vo
cung nguy hiém.

Ong néi ring, “Chiing ta dang
chirng ki€n mot cudc xung dot rat
16n gitta kha ning caa ai &6 dé néi
bét ctr diéu gi ho mudn, va kha ning
ctia mot dién vién chinh tri ngoai
quéc bat chinh c6 muc dich x4u xa
délam diéu twong ty.”

Ong ciing cho biét thém, trong
trwdng hop nay, Trung Cong sé tiép
tuc “tung du thi tin tire that that gia
gia, tuyén truyén, va thong diép giy
hoang mang cho ngw¢i dan My.”

Thanh Tam bién dich
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TT Kazakhstan: it nhat |
20,000 ke khung bo da

tan cong dat nudc

VICTORIA KELLY-CLARK

ong thong

nwéc cia ong.

Trong mot bai dién vin trén
truyén hinh qudc gia, 6ng Tokayev
da noéi véi lwe lwgng an ninh ring
ho c6 thé nd sing ma khong cin
canh bao véi nhitng ngwdi bidu
tinh. Ong ciing cho biét 6ng da ra
lénh cit moi hoat dong trao ddi lién
lac trén toan quéc, hang thong tin
Tengrinews ctia Kazakhstan dwa tin.

Ong cho biét, “Chiing t6i da phai
d6i pho v&i nhirng tén cudp co vil
trang va dwoc dao tao bai ban, ca
trong nwée va ngoai qudc. Do 1a véri
nhirng ké khéi loan va khing bd.
Do d6, nhirng ngwdi nay can phai bi
tiéu diét. Va diéu nay sé dwoec thye

hién trong tho1i gian ngén.”

“Riéng thanh ph6 Almaty da bi
t4n coéng béi 20,000 ké khéi loan.”

Theo cic nha chtre trach, cac lye
lrong do Nga hau thun tir TS chire
Hiép wée An ninh Tap thé (CSTO)
da khong tham gia vao bat ky hoat
dong an ninh nao cta Kazakhstan.

Hién tai, s6 nhan vién thue thi
phap luat chinh thtrc thiét mang
trong cac vu dung d6 la 18 nguwor,
véi 748 canh sat va linh Vé binh
Qudc gia bi thwong, hing thong
tdn Nga TASS dwa tin. Pong thoi,
c6 thong tin cho ring 3,000 ngudi

biéu tinh ciing d4 bi bt giit.

Céc s6 liéu trén dwoce dwa ra sau
khi ¢6 cac bao cio chwa dwoce xac
nhan vé hang chuc ngwoi bidu tinh
cling da bi thiét mang & Kazakhstan
khi ho dung do véi lue lwgng an
ninh, mic du chwa c6 xac nhin vé

s0 thwong vong.

Cac bai dang trén mang xa hoi
tir nhitng ngwoi & Kazakhstan cing
tiét 16 ring tha do6 cii Almaty dang
hirng chiu nhiéu tiéng sting va vu
nd dit doi khi ngwoi biu tinh dung
d0 v&i quan doi CSTO va lye lwong

canh sat dia phwong.
Tuy nhién, nhirng

Kazakhstan

Kassym-Jomart Tokayevl da
néi ring it nhat 20,000 ké khiing
b6 da tién hanh mot chién dich
c6 k& hoach bai ban chéng lai dat

nguwoi
Kazakhstan da dwa lén mang
x4 hoi trong sudt hém o7/o1 dé

hién thi nhitng hinh anh va video
dwoe giri @&n ho tir bén trong
Kazakhstan vé cac cudc biéu tinh
on hoa va dan ap cta chinh phu
con tiép dién. Diéu nay xay ra bat
chép viéc chinh phu Kazakhstan
¢6 tinh khép kin v&i cac qudc gia,
mang lién lac qua dién thoai di

dong va Internet.

Tai nan mét dién nay, diéu ma
mang lwéi giam sat Internet toan
cau Netblock goi 12 mét rii ro an
toan cong cong, da dién ra trong hon
36 gio, budc ngwoi Kazakhstan phai

dya vao cac nén tang nhin tin nhw

Telegram dé lién lac trong béi canh
cudc khiing hoang con tiép dién.
Netblocks Iwu y ring viéc cit dirt
hoat dong lién lac nay c6 anh hwéng
lé6n d@én cac dich vu di dong, trong
d6 cac dich vu Internet di dong
hang d4u ctia Kazakhstan 1a Kcell,
Beeline va Tele2 bi anh hwdng déng
ké. Ho ciing cho biét gin nhu toan
bo két ndi Internet trong nwére nay

da bi ngit tir dém o5/01.

Day khong phai 1a Ian dau tién
cw dan caa qudc gia ving Trung A
nay do6i mit véi vAn dé nay bing
mot vu cit dién twong ty tirng dwoe
béo c4o bédi The Daily Swig, mot co
quan truyén thoéng an ninh mang

vao niam 2021 va 2019.

“Ndm ngoéi, viéc ngit Internet
& Kazakhstan da xay ra trung véi
cac cudc biéu tinh chéng chinh pha
& mot s6 thanh phd kéu goi tra ty
do cho cac tu nhéan chinh tri sau
mot nghi quyét dwoe Nghi vién Au
Chau thong qua vé nhan quyén &
nwée ndy,” c6 Natalia Krapiva, cd
van phép 1y cong nghé tai nhém
van dong tranh ctr Access Now, noi
véi Daily Swig. “Cac nha chirc trach
da dap tra bang bao Iyc va bét gift

khoang 50 ngwoi biéu tinh.”

Co ndi ring, “Vao nim 2019,
Kazakhstan d kiém soat va phong
téa mang xa hoi khi cac nhom d6i
1ap kéu goi biéu tinh tring véi 18 ky
niém chién thing trong Dé nhi Th&
chién vao thang d6, va vao nim
2018, Kazakhstan cling da kiém
soat mang xa hoi khi cac nha lanh
dao phe d6i 14p phat trye tiép cac

sw kién.”

Hién tai, chinh phu Kazakhstan da

hom 06/01/2022.

tdang chéng mat hom 04/01/2022.

RUSSIAN DEFENSE MINISTRY PRESS SERVICE/AP
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Trong bitc anh dugc trich tir doan video do Co quan Béo chi B Qudc phong
Nga cong b, luc lugng gin giit hoa binh Nga buréc [én mot phi co quén s clia
Nga tai mgt phi trudng bén ngoai thi d6 Moscow & Nga dé bay dén Kazakhstan

ABDUAZIZ MADYAROV/AFP/GETTY IMAGES

Ngudi bi€u tinh tham du mét cudc biéu tinh & Almaty sau khi gia nang lugng

PAVEL MIKHEYEV/REUTERS

Mot chiéc xe hai bi chdy dugc nhin thay trudc toa nha van phong cua thi
trudng, nai bi phéng hda trong thai gian céc cudce biéu tinh nd ra do tang gia

nhién liéu & Almaty, Kazakhstan, hom 06/01/2022.

VLADIMIR TRETYAKOV/AP PHOTO

Canh sét chéng bao dong di bd d& chin ngudi biéu tinh tu tap trong mdt cudc biéu tinh & Almaty, Kazakhstan, hom 05/01/2022.

dwa ra mot cadnh bao khiing b8 nghiém
trong cdp d0 d6 trén todn qudc.

Trong tinh trang bao dong nay,
lwe lwong an ninh c6 quyén thye
hién kham xét cad nhan va kham
xét cac phwong tién, han ché hoic
cAm cac phwong tién va ngwoi di
chuyén, tw do ra vao khu dan cw va
cac co sé khac, dong thoi kiém soat
thong tin truyén qua céc kénh cia
hé théng vién thong.

Céac cudc biéu tinh nay da bit
d4u vao hom 02/01 & phia tay dat
nwée tai thanh phd Zhanaozen
va ving Mangistau, & phan tng
v&i viée tang gia nhién liéu lén 120
tenge (27 cents), tir 60 tenge cda
nam ngoai (14 cents). Tuy nhién,
cudc biéu tinh niay nhanh chéng
chuyén [tir bt binh gi4 xiing] thanh
bat binh trwére viée cyru tong théng
Nursultan Nazarbayev tiép tuc hién
dién trong linh vuc chinh tri véi
nhiéu ngwdi hod vang cau “Old Man
Go” @6 a4m chi 6ng Nazarbayev.

Tai cdc khu vwe khac ciua dat
nwée ndy, nhirng ngwoi biéu tinh
da dang lén Twitter hinh anh céc
birc twgng 6ng Nazarbayev bi kéo
d6 ciing nhw cac cude dung d6 voi
Iye lwong canh sat va quan doi.

Ong Nazarbayev da tir chirc
tong thong vao thang 03/2019 sau
30 nim lam linh dao nhung vin
tiép tuc duy tri quyén kiém soat
d6i v&i dang cai tri Nur Otan cho
dén hém 02/12/2021. Céc con cta
ong déu 1a nhirng nhéin vat tAim c&
trong ca dang Nur Otan l4n trong
chinh phu nay.

Thanh Tam bién dich
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Moty ta Israel
nhan liéu vaccine
COVID-19 thir

tu clia hdng
Pfizer-BioNTech
tai Trungtam Y té
Sheba & Ramat
Gan gan Tel Aviv,
hém 27/12/2021.
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Israel: bénh nhan dau tién mac ca

COVID-19 1an ctim, goi la ‘Flurona’

KATABELLA ROBERTS

heo cacban tin tirkénh thong

tdn dia phwong, Israel da
ghi nhan mot trwong hop dwee
cho 14 ca nhiém bénh “flurona”
d4u tién, tirc 13 nhiém ca virus
corona lin virus cim mua,
goi 1a nhiém trung kép. Hién
twong nay xuét hién trén mot
thai phu chwa dworc chich ngira.

Hamodia dwa tin, hom
30/12/2021, ngwdi phu nit 4n
danh nay c6 biéu hién cac triéu
chirng nhe cda virus tai Trung
tAm Y t€ Rabin & thanh phd Petah
Tikva. Theo c4c quan chire, c6 4y
van khée va di kién sé dwore xut
vién vao cudi ngdy 06/01.

“Co Ay dwgrechan doan nhiém
bénh ctim va virus corona ngay
khi d@én bénh vién. Ca hai xét
nghiém déu cho két qua dwong
tinh, ngay ca khi chiing t6i xét
nghiém lai mo6t [an nira,” gido sw
Arnon Vizhnitser, mot chuyén
gia san phu khoa va 1a Giam d6c
Khoa Phu sdn ctia bénh vién nay
cho Dbiét. “Hai bénh nay déu la
cuing mot bénh vé ho hap; déu
mang virus va gy kho thé vi
ca hai chung virus nay déu tan
cong vao dwong ho hép trén.”

Gi4o sw Vizhnitser cho biét
ong dang chirng kién ngdy cang
nhiéu trwong hop vira nhiém
virus corona vira nhiém cim
mua. Ca hai bénh dwdng ho hip

dé 1ay nhiém nay déu c6 thé biéu
hién ra cac triéu chirng giong
nhau nhw ho, dau hong, sét, dau
nhirc co, dau nguwori, va cam thiy
mét moi.

Ong Vizhnitser cho biét:
“Nam ngoai, ching t6i da khong
chirng kién trwong hop bi bénh
cam & thai phu hodc ba me méi
sinh. Gior day, ching ta dang
chirng kién nhirng trwomng hop
nhiém ca virus corona va virus
cam dang bt dau xuét hién.”

Trong khi phin 16m nhirng
ngudi nhiém ctim c6 xu hwéng
hdi phuc trong vong vai ngay hoic
vai tuan, thi & mot s6 trwdmg
hop, bénh nay c¢6 thé dan dén
céc bién chirng de doa tinh mang
nhw viém phéi, viéem tim (viém
co tim), va suy chirc nang da co
quan, mic du diéu nay 1a hiém.

To Times of Israel dwa tin
cho hay, trong tuin I& tir ngay
27/12/2021dén ngay 02/01/2022,
mot thai phu 31 tudi &4 ti vong &
Jerusalem sau khi nhiém cam.
Ngwoi phu nr nay da ha sinh
mot bé trai bing phwong phép
phdu thuit tai Trung tAm Y t&
Hadassah va qua d¢i ngay sau
khi dwge dit may thé do bién
chirng h6 hap. Con ctia c6 dwoce
cho la & trong tinh trang sirc
khée 6n dinh.

Tuy nhién, o6ng Elias
Mossialos, gido sw vé chinh s4ch

y t& tai Trwong Kinh t€ London,
cho biét khong c6 1y do gi dé
hodng s¢ vé cai goi 1a “flurona”
nay cd, mic du ong thira nhan
ring ching ta c6 thé thdy ngay
cang nhiéu trwong hop nhw vay
xuat hién trén toan ciu.

Mossialos viét trén Facebook
hom o02/01: “Pay khong phai la
mot loai virus méi, ma la sy lay
nhiém d6ng thoi tir virus corona
va virus cam. Chuyén nay da xay
ra trén mot thai phu & Israel,
nhwng c6 kha ning ching ta sé
thdy mot vai trwdong hep nhw
vay & nhiéu quéc gia.”

“Vi vay, viéc chich vaccine
ngira cm la can thiét, nhat la
ddi v&i nhirng nguwdi dé bi tén
thwong ctia ching ta. D6 1a diéu
ma c4c co quan y t€ trén toan thé
gi¢i nhan manh,” 6ng Mossialos
n6i thém. “Khoéng cd gi phai
hoang s¢’ cd.”

Israel 1a mot trong nhirng
quéc gia dau tién trén thé gidi
dwa ra gidy thong hanh vaccine
va quy dinh chich ngira bit budc.

Théang trwée, cac quan chire
chinh pha da chdp thuin mii
chich b6 sung thir hai ctia vaccine
COVID-19 cho nhitng ngudi cod
hé mién dich suy yéu, chdng han
nhw bénh nhan ung thw va ngwoi
ghép tang.

Sy chap thuin nay dwoc dwa
ra gin mét tuin sau khi Uy ban

Chuyén gia vé Dai dich ctia qudc
gia dé nghi chich miii thir tw ctia
vaccine Pfizer-BioNTech cho
nhitng ngudi bi suy gidm mién
dich, nhirng ngwoi trén 60 tudi,
va nhan vién y t&.

HOom 27/12/2021, B6 Y t&€
Israel cling d4 cap phép khan cip
cho mot loai thudc uéng khang
virus COVID-19 dang vién do
Pfizer phat trién, tén 1 Paxlovid.
Thuée dwoe uoéng hai Ian mdi
ngdy trong nim ngay két hop
v&i mot loai thude thir hai goi 1a
ritonavir, mot loai thu6c khang
virus thong thwong.

Cac quan chirc nwdc nay va
hang Pfizer cho biét loai thudc
d6é dworc cho la danh cho nhitng
bénh nhan dang bi cic triéu
chirng COVID-19 tir “nhe dén
trung binh” nhw mét bién phap
phong ngira dé ngin khong cho
bénh tinh tré ndng d€n mirc phai
nhap vién.

Israel da dat khoang 100,000
ligu thude vién trong nd lyc gitp
chéng choi véi dot bung phat
virus corona méi do bién thé
Omicron lay lan véi tdc @6 rat
cao dem lai.

Mic du vay, theo s6 liéu chinh
thirc, 63.69% dan s6 nwéde nay
da dworc chich hai mii vaccine,
6.91% dwoce chich mot mai.

Hong An bién dich
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Merck cap phép cho An b6
san xuat thuéc COVID-19

NAVEEN ATHRAPPULLY

Céng ty dwore phdm da qudc
gia An bo Dr. Reddy's
Laboratories sé ra mit mot
phién ban chung cta thudc
uéng khang virus COVID-19
Molnupiravir cta cOng ty
Merck v&i mire chi phi diéu tri
rat phai ching 14 1,400 Rupees
(18.84 USD), ré hon 37 Ian so
véi & Hoa Ky.

Thuéc “Molflu” cta Dr.
Reddy sé c6 gia 0.47 USD cho
mdi vién thuc 200mg, véi
phwong phép diéu tri gdbm mot
liéu trinh 5 ngay véi 40 vién,
8oomg hai IAn mdi ngdy. Tai
Hoa Ky, phwong phap diéu tri
béng vién nang ctia coéng ty
Merck cb gia la 700 USD.

Theo Reuters, phat ngoén
vién clia cong ty nay cho biét,
“Thudéc Molflu dy kién sé co
mit vao tudn t&i (10-16/01) tai

c4e hiéu thude trén khip [An
bal, ddc biét tap trung vao cac
tiéu bang c6 s6 lwong ca nhiém
COVID-19 cao.”

Hoém 25/12/2021, ¢ 6,987 ca
nhiém COVID-19 méi dwoe ghi
nhan & An Do véi mire trung
binh trong bay ngay la 7,658 ca
nhiém. Hém 04/01, s6 ca nhiém
mé&i 1a 58,097, tang 730%, véi
muc trung binh méi trong bay
ngdy ting lén 29,925 ca. Ca
nhiém bién thé Omicron caa
virus corona d4u tién & An Po
da dwoc xac nhan héom o02/12.

Qudc gia nay da chap
thudn viéc st dung thudc
Molnupiravir trong céac diéu
kién khan c4p vi khu vie nay
dang phai d6i mit véi 1an séng
lay nhifm méi do bién thé
Omicron. K& tir tuén 18 tir ngay
10-16/01, thuéc Molflu dir kién
s& co6 mit tai tat ca cac tiém
thudc 16, dic biét 14 & cac tiéu

MERCK & CO. INC./HANDOUT/REUTERS
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Mot vién thube diéu trj virus COVID-19 thir
nghiém c6 tén la Molnupiravir dang dugc
phét trién bai cong ty Merck va cong ty
Ridgeback Biotherapeutics, trong btrc
anh khong dé ngay thang nay do Reuters
thu thap dugc hom 17/05/2021.

bang bi dnh hwéng ning né
nhét cia An Do.

Tap doan dwoc phim nay
gan day da ky mot thoa thuin
cdp phép tw nguyén khong
doc quyén véi cong ty Merck
dé san xuét va cung c4p thude
Molnupiravir & An b9, cling
nhw hon 100 qudc gia c¢6 thu
nhép th4p va trung binh.

Pwoc phat minh béi Dai
hoc Emory & Atlanta, thudc
cia cong ty Merck c6 thé tre
ché sy nhin 1én cta virus
SARS-CoV-2 va 1a két qua cta
sw hop tac nghién ctru voéi
Ridgeback  Biotherapeutics,

mot cong ty cong nghé sinh
hoc c6 tru sé tai Florida. Ho
da nhan dwoc sy chap thuin
ctia cac co'quan quan Iy & Anh
Qudc, Hoa Ky, va Nhat Ban
dé diéu tri cho cac bénh nhan
nhiém COVID-19 khéng nhap
vién c6 triéu chirng tir nhe dén
trung binh.

Cong ty Merck da c4p phép
cho 13 cong ty An D6 san xudt
loai thuc nay, trong d6 co
cac cong ty Dr. Reddy’s, Cipla,
Sun Pharma, va BDR. Theo
Business Today, cOng ty nay
dy dinh str dung c4c nguon lyc
trong khu vire @6 phat trién mot
trung tAm san xuat dwoc pham.

Nhitng bénh nhan trwdéng
thanh véi 93% nong dd oxy
trong mau la nhirng nguwoi
c6 nguy co tién trién bénh
truyén nhiém cao, c6 thé st
dung Molnupiravir. ThuSc nay
khong dwoc phép dung cho
nhitng ngwoi dwdi 18 tudi,
cling nhw khéng dwoc st dung
trong hon ndm ngay lién tuc.

Thanh Tam bién dich

Quang canh cudc dién tap chién luge chung cua céc luc lugng vil trang Lién bang Nga va Cong hoa Belarus Zapad-2021 tai bai tap

Hoa Ky va Nga két thiic dam phan
song phuong vé van de Ukraine

VADIM SAVITSKIY/RUSSIAN DEFENSE MINISTRY PRESS SERVICE/AP
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Tiép theo tir trang 1

ngoai giao cao cAp cta ca hai
bén dwong nhw déu chi ra ring
chwa c6 bwéc dot pha nao 1é6mn
trong tAm tay.

“That khong may, ching
toi c6 sw khac biét 16n trong
cac cach ti€p can dwa theo
nguyén tic cta ching téi doi
v&i vAn dé nay,” Thir trwdng
Ngoai giao Nga Sergei Ryabkov
cho biét trong mot cudc hop
bao hém 10/01. “0' mirc @6
nao do6, Hoa Ky va Nga c6 céc
quan diém trai ngwoe nhau
vé nhirng gi cin phai lam.”

Mic du khong cung cap
nhiéu théng tin chi tiét nhwng
sau cudc hop nay, 6ng Ryabkov
nh&n manh rdng Moscow khong
cd ké& hoach xam lwge Ukraine.

Ong Ryabkov va nhoém cta
ong da giap ba Wendy Sherman,
Th trwdng Ngoai giao Hoa
Ky, trong khuén khé cude dam
phén “Ddi thoai An ninh Chién
lwge” nhdm kiém soat vii khi
va cac van dé 1ém khéc do Téng
thoéng Joe Biden va Téng thong
Vladimir Putin tirng dwa ra
trong mot hoi nghi thiwong dinh
vao thang 06/2021 tai Geneva.

Phat ngén vién BO Ngoai
giao Hoa Ky Ned Price cho biét
trong mot tuyén b rang vi thir
tredng nay ludn sin sang lang
nghe nhirng lo ngai cia Nga,
trong khi hoan nghénh ti€n bo
thuwe sy théng qua ngoai giao
— nhung ba sé khong sin sang
thdo ludn vé cic van dé lién
quan dén an ninh Au Chau ma
khong c6 sy hién dién cta céc
doi tac.

Moscow di cong b6 cong
khai danh sich cic yéu cau
tir Hoa Ky va cac dong minh
phwong Tiy khoang mot tuin
trweée cudc dam phan nay, trong
d6 bao gom cac bao dam an
ninh @ NATO khong mé rong
vé phia d6ng cta cic qudc gia
thudc Lién X6 cti nhw Ukraine.

Ong Price cho biét cac cudc
thao luin lién quan dén an ninh
Au ChAu sé dwoe danh cho cube
hop ctua Hoi dong NATO-Nga,
dién ra tai tha d6 caa Bi hém
12/01, cling nhw trong cudc hop
ctia T6 chirc An ninh va Hop
tac Au Chau (OSCE) & Vienna
vao ngay hom sau.

Mot s6 bdo ddm ma Nga dé
nghi “chi don gidn la khong
c6 trién vong thanh cong d6i
véi Hoa Ky,” ba Sherman noi
trong mot cudc goi hoi nghi
v&i cae phong vién, mac du 6ng
Ryabkov cho réng cac cudc dam
phan hom thir Hai 1a “lac quan”
— nhwng 6ng khong thiy mot
théa thuin so bo tir phia Hoa
Ky lam Moscow hai long.

Ong Ryabkov ciing nhin
manh ring “c6 mot yéu ciu
hoan toan bit budc d6 1a phai
bio ddm Ukraine vinh vién

ANDREW HARNIK/POOL/REUTERS
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khong bao gior dwege tré thanh
thanh vién ctia NATO.”

Ong néi ring, “Ching tdi
khong tin twdng vao phia
bén kia, c6 thé néi la nhw vay.
Ching t6i cin nhirng bado dam
chic chin nhw sit, c6 tinh
chéng thdm, chéng dan, va
rang budc vé mit phép ly. Chir
khong phai nhitng bdo dam,
nhirng bién phap bao vé, bao
dam v&i tat ca nhirng tir nhw
‘s€, phdi, ma moi thir nén dwoc
dwa vao phai 13, ‘khong bao gior
dwoce tré thanh thanh vién caa
NATO. P6 1a mot vin dé an
ninh quéc gia ctia Nga.”

Ba Sherman d4p lai, n6iring
cac quan chirc Hoa Ky sé khong
dwa ra quyét dinh vé Ukraine
ma khong c6 sy dong ¥ ctia ho
va Hoa Ky s€ “khong tir b hop
tac song phwong v&i cac qudc
gia c6 cht quyén muén lam viéc
véi Hoa Ky.”

Trwde cudc hop hom 10/01
nay 1a mot bira t6i lam viée
than mat hom 09/01, noi ong
Ryabkov da dy doan “cac cudc
dam phan kho khin” van sé&
dwoc ti€p tuc trong cudc hop
NATO-Nga tai Brussels.

Hom 10/01, Téng thw ky
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Phéat ngon vién

B Ngoai giao
Ned Price trinh
bay vé tinh hinh &
Afghanistan tai B
Ngoai giao G Hoa
Thinh Dén, hom
18/08/2021.

NATO Jens Stoltenberg cho biét
ong khong mong doi cic cude
hop da dwoclénlich sé gidi quyét
tAt cd cac vAn dé, nhung cac
cudc hop nay cb thé mé ra mot
con dwdng dé hiéu nhau hon.

“T6i khong nghi ring chiing
ta c6 thé mong d¢i nhirng cude
hop nay sé gidi quyét dwge tat
cé cic van dé,” dng Stoltenberg
noéi véi cac phoéng vién tai
Brussels. “Nhirng gi chting toi
dang hy vong 14 chiing ta c6 thé
dong y vé mot ching dwdng
phia trwée, ring ching ta co
thé dong ¥ vé mot loat cac cudce
hop, ring chiing ta c6 thé théng
nhét vé mot quy trinh.”

Nga da khing dinh ring ho
muén moi vAn dé phai dwoc
gidi quyét trong thang nay,
nhung NATO canh bdo ring
ong Putin c6 thé dang tim c¢,
ching han nhw mét that bai
trong dam phan, dé tién hanh
mot cude xam lwoe.

Cac qudc gia phwong Tay
da bay t6 moi lo ngai sau khi
¢6 gan 100,000 binh si Nga tap
trung trong pham vi bién gi&i
vé&i Ukraine, 8 nam sau khi Nga
chi€ém ban déo Crimea tir nwérc
cong hoa thudc Lién X0 cii nay.

Nga da nhiéu lan pht nhin
c4c ké& hoach xAm lwgce va cho
biét ho dang d4p tra nhirng gi
ho goi 1a hanh vi giy h4n tir
lién minh quan sy NATO va
Ukraine, qudc gia von nghiéng
vé phwong Ty va mong mudn
gia nhap NATO.

Téng thong Biden, EU va
Nhoém Béay qudc gia truwede day
da tirng canh bao vé&i Tong
théng Putin ridng Nga sé phai
d6i mit véi “hau qua to 1om”
va c4c lénh trirng phat kinh t&
trong trwedmg hop van tiép tuc
gy h4n v&i Ukraine.

Hom o09/01, 6ng Ryabkov
mot [An nira @3 dwa ra ba yéu
cau ctia Moscow, ndi rang ho
dang tim kiém sy khong mé
rong thém nira cia NATO,
khong c6 héa tién nao dit &
bién giéi ctia Nga, va NATO
khong con ¢6 cac cudc tap tran
quan sy, hoat dong tinh bao,
hodc co s& ha ting nao bén
ngoai cac dwrorng bién gidi nim
1997 cua minh.

Ong Ryabkov ciing néi ring,
“Phia Nga dén day v&i mot 1ap
trwdng ro rang ciing véi mot s6
yéu t8, ma theo t6i, c6 thé hidu
dwoe va da dwoe xay dyng rat
o rang — ké ca & mot cAp do
cao — ring viéc di chéch khaéi
céch ti€p cAn ctia ching t6i don
gian 1a khong thé xay ra.”

Theo NTD News; Bdn tin c6 sw
dong gop ctia Reuters va The
Associated Press

Thanh Tam bién dich

DIEM TIN

Ha Noi: Hon 40 bac si
xudng dudng ‘cau cuu' vi
bi ng luong sudt 8 thang

Vao cudi chiéu 11/01, hon 40 nhén
vién y t& Bénh vién Tué Tinh (thudc
Hoc vién Y Dwoc hoc C6 truyén Viét
Nam) ciAm biéu ngit trwée cong bénh
vién “ciu clru” nguwdi di dwong: “Xin
moi ngwoi hay ctru 14y ching t6i!”

Nhitng ngwdi nay cho biét, hon
8 thang qua, ho bi n¢ 50% lwong
cin ban. Mot nhan vién ké toan
caa Bénh vién nay cho biét da
nhiéu lan g don thw nhung vin
chwa nhin dwgc phan hoi. Ngwoi
k& to4dn vién nay cho biét thém,
trong 8 thang qua, hon 160 nhan
vién chi nhin dwoc mirc lwong
tir 1-3 triéu dong/thidng. Nhiéu
ngwoi lam viée & bénh vién hon
chuc ndm nhung gin day chi nhin
dwgce hon 3 triéu dong/thang, vira
du tién mua xing di lam.

Bénh vién Tué Tinh cho biét do
anh hwéng cia COVID nén chwra ¢
ngudn thu nhip dé tra lwong nguoi
lao @9ng.

Viét Nam: Gan 16,000 cong

nhan quay lai lam viéc sau

4 ngay dinh cong

Trwa ngdy 12/01, 6ng Nguyén TAn
Phéap, dai dién Cong ty Pou Chen
Viét Nam (Thanh phé Bién Hoa)
cho biét, da s6 cong nhin da quay
lai phan xwéng lam viée, sau 4
ngay ngimg viéc dé phan tmg mirc
tién thwéng Tét ndm nay.

Ong Tsai Ming Jyh, Gidm
déc Coéng ty cho biét, COVID-19
khién hoat dong san xu4t nha may
ngung tré, doanh thu va lgi nhuan
giam. Truwdce @6, Pou Chen cong
b6 thwéng tét ndm 2021 cho cong
nhan véi mire tir 1 dén 1.54 thang
Iwong. Theo d6, cong nhan sin
xuat sé chi nhan gin 5 triéu dong,
cao nhét gin 20 triéu dong. Trong
khi vao nam trwée, mirc thuwéng
cao nhat bing 1.87 thang lwong,
triweée d6 nira la 2.2 thang.

Khoéng dong tinh véi mire
thwéng trén, trwa 07/01, nhiéu
cong nhan khong vao xwdng lam
viéc ma ra san phan ddi. Sau d6, ho
tran ra qudc 16 trwde cong nha may
khién giao thong un tic nhiéu gio.
Hién nay, Pou Chen van giit nguyén
mirc thwéng nhw da cong bé.

WHO canh bao: Hon niia dén
s Au Chau nhiem Omicron
trong hai thang tai
Gidm doc khu vee Au Chau cuaa
T6 chtre Y t&€ Thé giéi (WHO)
Hans Kluge canh bao hom 11/01
trwdre gidi bao chi rang: “Homn 50%
dan s& trong khu vire sé bi nhiém
Omicron trong vong sau dén tam
tudn téi.”

Ong Kluge cho biét Omicron da
lan téi 50/53 qudc gia Au Chau,
26 qudc gia da bao cdo con sd lay
nhiém lén dén 1% dan s6 moi tuan.
Ong Kluge noéi bién thé nay da
dwoe xac nhan 1a d& 1ay lan hon va
“cac @6t bién ma no tao ra cho phép
né bam vao t&€ bao ngwoi dé dang
hon va né c6 thé lay nhiém ngay
ca nhitng ngwdi d bi nhiém bénh
hodc dwoe ching ngtra truwde do6.”
Tuy nhién, 6ng cling nhan manh
ring “vaccine da dwoc cdp phép
tiép tuc c6 hiéu qua va gidm nguy
co tir vong, ké ca d6i véi Omicron.”

CEO AirAsia: Du lich qudc
té co the phuc hdi trong 6
thang téi

CEO hang hang khong gia ré AirAsia,
ong Tony Fernandes, hom 10/01
cho biét hoat dong lir hanh qudc t&
¢6 thé sém phuc hdi, bat chip bi
ching lai do bién thé Omicron. Theo
ong Fernandes, d4u hiéu tich cyc 1a
hién nay da phan phi co clia AirAsia
da thye hién c4c chuyén bay noi dia
tai Malaysia, Thai Lan, va Indonesia.
Ong Fernandes nhén dinh, giai doan
kho khin da chuén bi khép lai. Ong
dw béo lir hanh qudc t€ sé quay
lai mc nhw trwede dai dich trong
khoang 6 thang t&i sau khi bién gidi
cac nude bt dau dwoe mé tré lai.
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Cudc xam lugc can ké ctia Nga vao Ukraine tiét 16 diéu gi?

NEWT GINGRICH

Cudc néi chuyén cta Tong

théng Joe Biden véi Tong

thong Nga Vladimir Putin

dwong nhw khéng anh
hwéng gi dén céc ké hoach
de doa — va kha nang xam lwgc Ukraine
ctia 6ng Putin.

Mot ngay sau khi 6ng Biden va cac
déng minh NATO 14n c4n de doa trirng
phat kinh t& va ti€p vién quan sy cho
Ukraine, hang chuc ngan binh si, xe ting,
va phao binh Nga van hién dién tai bién
gi&i Ukraine.

Nhw mét ¢ van chinh sach ngoai
giao cia Dién Kremlin da néi véi cac
phoéng vién sau cudc goi do, “Cac bién
phap trirng phat khéng phai la chuyén
m&i mé. Chung da dwore 4p dung tir 1au
va sé ching c6 bat ky tac dung nio.” RS
rang 1a Nga khong hé bj 6ng Biden de
doa va khong tin ring 6ng Ay dinh lam ra
viéc gi nghiém trong néu (vao thoi diém)
Ukraine bi xam lwoec.

Trén thiye t&€, Nga diy kién sé giri hon
175,000 quan t&i bién gidi Ukraine trong
nim 2022. Ong Putin ciing nhw cac hing
truyén thong tng ho DPién Kremlin cho
riang viéc gia ting hién dién quin sy nay 1a
16i ctia Ukraine va NATO. Truwée cude gip
gd cta ho, 6ng Putin da yéu cau phia Hoa
Ky bdo ddm rdng Ukraine sé khong tré

ALEXEI DANICHEV/SPUTNIK/AFP/GETTY IMAGES

(Bén trai) Tong thang Joe Biden cha dé dién thuyét khi ong dén tham Trung tam Leo nii Sportrock & Alexandria, Virginia,
hém 28/05/2021. (Anh: Mandel Ngan/AFP/Getty Images). (Bén phai) Tong thong Nga Vladimir Putin ndi trong cudc hop
véi céc thanh vién clia Hoi dong cac Nha lap phap ctia Quoc hoi Lién bang, tai Cung dién Tauride, & St.Petersburg, Nga,

hém 27/04/2021.

thanh thanh vién NATO hay bi quan d6i caa
bat ky thanh vién NATO nao chiém dong.
Trwée sy doi theo cia ca thé gidi,
Nga dang pho dién strc manh ctia minh.
Nhiéu ngwdi ngdy cang nhan thire dwge
mdi de doa Nga gdy ra — va sy bat lyre 16
rét ciia Toa Bach Oc cia 6ng Biden. Chinh
pht TT Biden cho hay Nga s€ phai tra gia
cho mét cudc xam lwge. Tuy nhién, hanh
dong cu thé duy nhat xuét hién tir cudc
goi hom thir Ba (07/12/2021) la cac dac
phai vién sé dwoce chi dinh dé tiép tuc
cudc d6i thoai nay. Ong Putin dwdorng nhw

ching lo 4u gi.

Trong mdt tap gan day trén kénh
podcast cia t6i, Newt’s World, t6i da
dwore ngdi lai véi ba Rebekah Koffler dé
thao lu4n vé mdi de doa ma Nga gy ra
d6i vé&i Ukraine va Hoa Ky. La mot ngwoi
sinh ra tai Nga va c6 nhiéu niam lam viéc
v&i Co quan Tinh b4o Quéc phong va Cor
quan Tinh bao Trung wong, ba Rebekah
14 nguwdri duy nhat hoi da diéu kién dé
diéu tra vin dé ndy. Trong cudn sach mé&i
cia minh “Putin’s Playbook: Russia’s
Secret Plan to Defeat America” (Chién

Thuét Caa Putin: K& Hoach Bi Mat Cta
Nga Pé Panh Bai M), ba Koffler da phéc
thao cach ma vi cyru si quan KGB nay suy
nghi va cach Nga c6 thé dan dan deé bep
nwée My thong qua chién tranh tam ly,
strc manh quan s, va chién tranh mang.

Trén kénh podcast cta t6i, ba Koffler
da dién giai chién lwoc ctia Nga tap trung
vao ba y twéng: xay dyng quan ddi, khién
c4c d6i thu phai phong doan, va giy bat
on vé tam ly cho céc dich tha. Pay 1a ké
hoach ctia 6ng Putin — mo6t k& hoach ma
ong 4y dang thyre hién ngay ca trong khi
ong Ay va Tong théng Biden tro chuyén.

Dong thoi voi viee ba Koffler khong
cho ring Nga sé c6 ging xAm lwoc toan
bo @4t nwére Ukraine, ba tin rdng Ukraine
1a “van bai thye sy”. Nguwdi Nga — ma
d3c biét 1a 6ng Putin — dang mudn tai 1ap
Lién bang X6 viét.

CAau hoéi duy nhét con lai chi la: Liéu dng
Biden sé& sin sang ctrng rdn d&n mirc nao?

Quan diém trong bai viét nay la cua tac
gid va khéng nhdt thiét phdn anh quan
diém ciia The Epoch Times.

Ong Newt Gingrich, mot thanh vién
bdng Céng Hoa, tirng la Chu tich Ha
vién tir nam 1995 dén ndm 1999 va da ra
tranh cit véi tw cach la trng cik vién téng
théng vao nam 2012.

Hao Vian bién dich

IAN FORSYTH/GETTY IMAGES

Ong Kwasi Kwarteng, ngoai trudng phu tréch chién lugc kinh doanh, néng lrgng va cong nghiép,
16 chirc mot cudc thao luan véi Thi trudng Thung ling Tees Ben Houchen vao ngay thir hai cua
H6i nghi Dang Bao Thu ¢ Manchester, hm 04/10/2021.

ALEXANDER ZHANG

Céc cong ty ngoai qudc sé
gap kho khan hon trong
viéc mua ciac doanh nghiép Anh
Qudc dwoe xem 14 then chot doi
v&i an ninh qudc gia, vi luat méi
ctia Vwrong Qudc Anh trao nhiéu
quyén lye hon cho chinh phu dé
giam sat dau tw cia ngoai qudc.

Dao Luit An ninh Quéc gia
va Pau tw (luat méi cia Vwong
Qudc Anh) c6 hiéu lwe hom
04/01, dwge cho 1a cai t§ 16n
nhét cia hé théng an ninh quéc
gia cia Vwong qudc Anh trong
20 nam.

Theo cac quy dinh méi, chinh
phti s& c6 thé xem xét ky lwrong
va can thiép vao cac thwong vu

Vuong qudc Anh tang giam sat cac thuong
vu thau tém thu dich ctia ngoai quoc

mua lai ctia cic nha d4u tw c6 thé
gy ton hai d&n an ninh quéc gia
ctua Vwong quic Anh.

Chinh phu sé c6 thé ap dit
cac diéu kién nhat dinh ddi voi
thwong vy mua lai hodc néu can
thiét, ngin chin thwong vy, mic
du cac b trwdng cho biét nhirng
can thiép nhw vy sé rat hi€ém va
phan 16n cac thwrong vu sé co thé
tién hanh d@é tranh bi cham tré.

B trwdng Kinh doanh Kwasi
Kwarteng cho biét, “Vwrong qudc
Anh n6i tiéng thé gi¢i 1a mot noi
hap din dé dau tw nhwng ching
t6i luon ro rang ring ching toi
sé khong ngin ngai can thiép &
nhitng noi cin thiét dé bao vé an
ninh qudc gia.”

Ong cho biét cac quy tic méi
1a “don gian va nhanh choéng” sé
mang lai cho moi ngw¢i & Vwrong
quéc Anh sy “yén tAm” rdng an
ninh ctia ho van 14 wu tién s6 mot

cua chinh phu.

Cac nha dau tw va doanh
nghiép ngoai qubc sé phai thong
béo cho chinh pht néu ho c¢6 k&
hoach mua b4t ky phan nao cua
mot doanh nghiép Vwong qudc
Anh trong 17 linh vire nhay cam
cta nén kinh t&€ ma c6 thé de doa
an ninh qudc gia, bao gom ca tri
tué nhan tao va dich vu nang
Iwgng hat nhan.

Luiat m&i clia Vwong Qudc
Anh dwoc ban hanh trén co
s& hoi t6 cho bat ky giao dich
nao dwogce thye hién ké tir hom
12/11/2020 va da dwgce chinh
pht vién din vé cac giao dich
trong linh vire quéc phong dwoc
cong bo vao dau ndm ngoai.

Vwong qudc Anh khong phéi
1A qudc gia duy nhat ting kha
ning phong thii trwede dau tw thu
dich ctia ngoai qudc. B Ngan
kh& Hoa Ky da ban hanh hai quy

dinh m&1i vao thang 01/2020 diéu
chinh cach chinh phu lién bang
xem xét dau tw ctia ngoai quéc.

Uc ciing da cp nhat luat dau
tw ngoai qudc cua minh, trao
cho b trwéng Ngan khd quyén
Iyre 16 hon d6 xem xét ki lwdng
cac ho so' mua lai tir ngoai qudc,
trong b6i cadnh ngdy cang co
nhiéu lo ngai xung quanh viéc
dau tw ctia Trung Qudc vao tai
san cta Uc.

Mot nghién ctru cia Ha Lan
dwoc cong bd vao ndm 2020 cho
thay Trung Cong c6 dnh hwéng
tir trung binh dén lé6m d6i véi
40% céc doanh nghiép Au Chau
dwgc cac cong ty Trung Qudc
mua lai trong thap nién vira qua.

Bdn tin c6 sy dong gop cua Lily
Zhou, Katabella Roberts, Daniel
Y. Teng, va PA Media

Binh Hoa bién dich

Ha vién Phap thong qua ‘gidy thong hanh
vaccine’ nghiem ngat hon

LORENZ DUCHAMPS

a vién Phap da thong qua

mot dy ludt méi vé virus
Trung Cong c6 thé gay kho khin
hon cho nhirng ngwdi tir chdi
chich ngira COVID-19 trong viéc
ti€p can “cac hoat dong trong dori
sOng xa hoi” va phwong tién giao
théng cong cong.

Sau nhirng ngay tranh luan
s6i noi, cac nha lap phap tai
Ha vién cta Nghi vién Phap
da thong qua dy théo luat nay,
trong d6 c6 mot bién phap
lién quan dén gidy thong hanh
vaccine nghiém ngét hon hom
06/01 véi ty 1€ 214—93.

Dy luat nay, do Téng théng
Emmanuel Macron ung ho, sé
dwoc dwa 1én Thwong vién vao
dau tuin 1& tir ngay 10-16/01
trwde cude bé phiéu cudi cung
tai Ha vién Phap.

Cudc tranh luan tai Ha vién
vé b quy tic méi vé virus Trung
Cong d6i véi cac cong dan chura
chich ngira da bi dinh chi vao
sang sém ngay 04/01, khi cac
nha lap phap ctia phe d6i lap céo
budc Téng thdng (TT) Macron st
dung ngobn ngir gay chia ré trong
mot cudc phéng van.

Sau khi cudc tranh luin tam
dirng, cac quan chtrc chinh phu
Phép cho biét cac quy tic méi cod
thé sé co6 hiéu lwe nhw k& hoach
ban d4u vao gitra thang Mot nay.
Theo luat méi, nhitng nguwoi
chwa chich ngira tir 16 tudi tré
1én sé bi chiin khéi cac dia diém
dich vu khach hang va giao thong
cOng cong lién vung.

Néu dwegce thong qua, luat
nay sé€ loai bo mot tuy chon
hién tai trén gidy thong hanh
vaccine vén cho phép nhirng
ngwdi cung cdp két qua xét
nghiém am tinh véi COVID-19
gan day van c6 thé vao cac dia
diém djch vu khach hang hoic
di tau hoa.

Viéc Ha vién ch4p thuin ké
hoach ctia TT Macron vé viéc
thwe thi gifly thong hanh vaccine
nghiém ngit hon, ma cac quan
chtrc tin ring sé gitp han ché&
s lay lan ctia bién thé Omicron
ctia virus Trung Cong, dién ra vai
ngdy sau khi tong théng bi cac
d6i thi chinh tri 1én 4n vé nhirng
binh luan gay tranh cai ma 6ng
dwara.

TT Macron néi véi to Le
Parisien vao d4u tuin I8 tir ngay
03-09/01 rang Ong kién quyét

lam cho cudc sdng cta nhirng
ngwoi tir chdi vaccine COVID-19
tré nén rat phtrc tap, bing cach
don ép ho ra khéi nhirng noi
cong cong, dén mirc cudi cung ho
s€ phai chich ngtra.

“Toi khong mudn choc giadn
ngwoi Phap... Nhung gio day
nhitng ngwdi chwa chich ngira,
t6i thwe sy mudn khién ho tire
gian. Va vi vay, ching ta sé tiép
tuc 1am nhw thé, cho dén khi
két thic. Day 1a chién lwoe,” 6ng
Macron n6i hém 04/01.

Ong Macron tiép tuc néi rang
ong “sé khong day nhitng ngwoi
chwra chich ngtra vao ti,” nhuwng
ong sé khién cudc séng ctia ho
phtrc tap homn va khuyén khich
nhitng ngwoi chwa chich ngira
COVID-19 di chich béing cach
“han ché& nhiéu nhat c6 thé quyén
tiép cAn ctia ho dén c4c hoat dong
trong doi s6ng xa hoi.”

“Vi vy, chiing ta can noi véi
ho ring — ké tir ngay 15/01, quy vi
sé khong thé dén nha hang nira.
Quy vi sé khong con c6 thé di
udng ca phé, quy vi sé khong thé
di dén nha hat dwoec nira. Quy vi
ciing sé khong thé dén rap chiéu
phim nita.”

D3 c6 rat nhiéu phan rng ddi

CERTIFICAT
DE VACCIN ATION

¢ TEST NEGATIF

Mat ngudi dan 6ng cho xem thé y t€
COVID-19 tai mét nha hang khi Phap
ban hanh nhirng han ché khat khe
hon dugc yéu cau dé vao clra hau
hét céc dia di€m cong cong va di
chuyén béng tau hoa lién thanh pho,
& Nice, Phap, hom 08/08/2021.

LUDOVIC MARIN/POOL/REUTERS

Téng thong Phdp Emmanuel Macron ¢6
bai dién van trong mot cudc hop béo vé
viéc Phdp dam nhén chirc vu chi tich EU,
tai Paris hdm 09/12/2021.

ERIC GAILLARD/REUTERS
Y

v&icace binh luan cia 6ng Macron
— ca ung ho va phan d6i. Nhitng
phat ngdn nay ciing dén vao mot
thoi diém nhay cam, khi mot
cudc bau ctr téng thong sé dién
ra vao thang Tw t&1i, trong d6 6ng
dy dwoe ky vong sé tai tranh ctt,
mic du éng iy van chwa chinh
thirc cong b6 liéu minh c¢6 tham
gia tranh ct hay khong.

Cung ngay, Tha twéng Phap
Jean Castex cho biét Phip da
san sang cho chich miii vaccine
COVID-19 tht tw, térc litu b6
sung thit hai, ngay sau khi cac co
quan y t&€ bat dén xanh cho hanh
dong nay.

Do NTD thiwre hién; Bdn tin cé
sw dong gop cua Reuters
An Nhién bién dich
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Long biét on lam bén chit nhirng méi quan hé, dem lai hanh phiic, va cai thién chat lugng gidc ngu cua ching ta.
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Thiic hanh Iong tric an véi ban than

oiap ban co stc khoe tot

JOHN RAMPTON

ong tric 4n véi ban than nghia 1a
ttr t& hon va thau hiéu ban than
hon khi d6i dién véi that bai
thay vi ty phé phan va chi trich
nhirng sai lAm va thiéu sé6t cua minh.
Thye hanh diéu nay gitp ban c6 dwoe
stre khée tOt ca vé thé chat va tinh than.

Hon nita, thwe hanh tric 4n véi ban
than khuyén khich phat trién tri tué va
sang tao. DAy ciing 1a mot cach hiéu qua
dé chién thing sy chin chir tri hoan. Piéu
nay cho ching ta mot cai nhin khich quan
hon vé nhan cach va gia tri clia chiing ta.

Ching ta déu da tirng & trong hoan
canh nay, doi trirére ctra van phong phong
van hodc chuin bi cho mét cudc hop nhém
quan trong. Ban cdm thay ty tin trwée d9,
nhwng khi cang gin dén gio, ban lai bit
d4u hoai nghi ban than.

Thinh linh tim ban dap nhanh hon,
long ban tay bit dau 4m wért. Va trong dau
ban c6 mot giong hét 1én rang ban sé lam
héng hét moi thit.

Tai sao ban lai nhin tAm vé&i chinh minh
nhw vay? Ban s€ khong néi 1o tiéu cuce
v&i ban bé hay dong nghiép trong nhirng
tinh hudng nhw th€ nay, ding khong?

Moi ngwoi thinh thodng trai nghiém
nhitng tinh huéng nay, rit nhiéu ngwoi
trong chang ta gip kh6 khan khi ty yéu
thwong chinh minh. Va d6 c6 thé 1a mot
diéu vo cung tai hai trong moi khia canh
cudc song cua ching ta.

Long tric 4n véri ban than 1a gi, va
tai sao diéu d6 lai quan trong?
Thay vi ty phé phan va chi trich nhitng sai
[Am va thiéu s6t ctia ban thén, tric 4n véi
ban than nghia 13 ti t&€ hon va thau hiéu
ban than hon khi d6i dién véi that bai —
suy cho ciing thi c6 ai néi ring ban nhat
dinh phai hoan hao dau?

Cb 3 yéu t6 hinh thanh nén long tric 4n
v&iban than:

« D01 xir tir t€ thay vi ty phé phan chinh minh.

» Hoa ai hon 1a ¢6 1ap.

« Tép trung thay vi suy nghi qua nhiéu.
Mot s6 ban c6 thé khong tin ring day

1a mot khéi niém mang tinh cach mang.
Nhuwng, d6i xt t6t v&i chinh ban thin

quan trong hon nhirng gi ban tirng biét.
Vi dy, Tién si Neff da phat hién ra ring
“long tir bi ¢6 lién quan mat thiét dén sire
khée tinh than.” Ngoai viéc c¢6 lgi cho
tinh than va sy khoe manh, 1ong ty tir bi
con gitp cai thién thé chét ctia ching ta.
Nhirng ngwdi nay thwong cham séc ban
than t6t hon qua céc bira 4n lanh manh
va hoat dong thé chat chim chi.

Hon nira, thye hanh tric 4n véi ban
than khuyén khich phét trién tri tué va
sang tao. Pay cling 1a mot cach hiéu qua
dé chién thing sw chin chir tri hodn.
Diéu nay cho chiing ta mot c4i nhin
khach quan hon vé nhan céch va gia tri
cua ching ta.

Thyc hanh tric 4n véi ban than
nhw thé nao?

Néu ban mudn ddi xt tét hon véi ban
than thi dwéi day la 7 goi y:

1. Déi x1i¢ v6i chinh minh nhw cach
ban déi xir vé1i ban bé
Nha tam 1y hoc, MBA, Catherine Moore
khuyén ring, “Ban nén bit dau tir viéc suy
nghi xem minh nén ddi xtr nhw thé nao véi
ngwdi ma ban quan tAm. Tuy rdng khong
phai khi ndo ching ta ciing c6 thé xoa
diu dwoc ndi dau cia ngwoi khac, nhwng
riéng vé mit nay, ching ta c6 thé thira
nhan nhirng dau khd ctia ho va nang do
dé gitp ho vwrot qua va tién veé phia truée.
Hay cho phép ban thin dwoc mic
16i. Ca hai 1ong tric 4n véi ban than va
long nhan dao déu b4t nguon tir hai cau

- I

S6ng trong hién tai va séng chd tam gitp ban ¢6 thé
tan hudng moi khodnh khac trong cudc song.

noéi nay: “Chiing ta déu 1a con ngudi.” va
“Nhirng nguwoi khac ciing vay.” Thay vi bay
t6 nhirng suy nghi, cam xtc, hay hanh x&
nhw cach chiing ta van thwong lam, ching
ta c6 thé tha thtr cho ban than giéng nhw
chting ta bo qua cho ngwoi khac vay. Ban
sé khong nghi ban minh 12 mot ngwdi x4u
tinh néu nhw ho khéng nghe may khi ban
goi téi ding khong? Twong tw nhw vay,
ban ciing c6 thé chdp nhan nhirng sai sot
ctia ban thin va ghi nhé ring khong cé
ai hoan hao ca; ban cling sé c6 nhirng lic
lam sai ma thoi.

Hay quan tAm dén ban than nhw cach
ban quan tAm dén ngwoi khac. Vi dy, ban
c6 thé nhe nhang vd vao lwng hay nim
14y tay ban bé nhitng ltc ho bubn, ton
thwong, hay chan nan. Nhitng cach nay
lam tac dong dén “hé thdng quan tAm
chim soc” va tiét ra oxytocin, mot chit co
lgii cho tim. Nhitng ct chi nay, cling véi
ngdn ngit diu dang tha thir c6 thé truyén
cam hirng cho 1ong t6t ctia ban théin, cho
du lac dau ching ta c6 cam thay mién
cwong di chang nira.

2, Tap trung vao nhirng wu tién
chinh cua ban

Khéng phai ai cling c6 nhitng wu tién
giong nhau. Nhwng néu ban muén tré
thanh mot phién ban t6t nhat cia minh va
cam thdy man nguyén, ban nén tip trung
vao nhirng linh vire sau day:

« MBS (Mind, Body, Spirit): “Khéng con
nghi ng& gi nira, nhirng diéu ban cin
wu tién trong doi s€ luén nén 1a tam tri
(Mind), than thé (Body), va tAm hon
(Spirit) ctia ban. C6 thé d6 1a vi ching
ta cho ring lam vay sé that ich ky nén
thwong lo 1a bé qua . Nhwng ban hay
thir nghi di, néu ban xem nhe hanh
phtc cua chinh minh, lam sao ban cé
thé song hét minh, 1am viée hiéu qua,
va c6ng hién cho xa hoi dwore?”

« C6 nhitng mdi quan hé lanh manh.
Nhitng ngwdoi ¢6 nhitng moi quan hé
lanh manh thwong c6 sirc khée tinh
than va thé chat t6t hon.

« Uéc mo va khat vong. S€ khong sao
cd néu d6 1a niém dam mé, muc tiéu,
tiéng goi, hay 1€ s6ng ctia ban — néu ban

Xem tiép trang 31

Cac bai tap
tho giap lam
diu tam tri
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N&u ban khong yéu thich thién dinh, hay tha
phuong phap thé sau bang bung gitip lam dju tam
tri nhanh chong va dé dang.

MAT LECOMPTE

Thye hanh cac bai tdp thé co tac
dung lam dju tam tri va giap kiém
soat cam xtc. b6 1a 1y do vi sao moi
ngwdi thwong dwoc yéu cau hit thé
sau khi ro1i vao trang thai phan khich
hoiclo 1dng.

Néu ban khong thé tinh tam lai
dé thién dinh hoidc cam thiy budn
chén khi ¢6 ging thye hanh chanh
niém, thi ban hé khong don doc. Mot
s6 ngwoi khong thé thye hanh thién
dinh chi don gian la vi ho khong c6
mong mudn hoc hoi.

Nhuwng diéu d6 khong dong nghia
véri viée ban khong thé xoa diu sw lo
14ng hoic cing thing cta ban than
béng cich song cham lai.

Yoga thwong dwece str dung nhw
mot phwong phéap thién dinh. Ban
c6 thé nghi ring phwong phap nay
chi don gian 1a vé cac chuyén déng
cia co thé. Nhwng khong phai vay,
hoi thé déng mot vai tro quan
trong trong nhirng loii ich cta yoga.
Va cac bai tip thé co thé 1a mot
cong cu giap binh tam hiéu qua
cho nhirng ngwoi gap kho khian
v&i chanh niém ho#c khong ngoi
yén dwoee lau.

Thé sau béng
bung la mot
trong nhirng
bai tap thé
ma ban c¢é
thé thtr. Thé
sau béng
bung st dung
co hoanh dé
gitp phéi né rong,
tir d6 khién ludng khong khi di
chuyén sau hon vao bén trong. Ban
c6 thé ngoi trén gh& hoic nim trén
san. bat mot tay 1én ngye va tay kia
ngay dwéi khung xwong swon. Tir
tir hit vao bing miii trong 5 gidy
cho dén khi cam th4y bung cing
1én roi tir tir thé ra trong 5 giy.

Gitr hoi thé 1a mot bai tip khac
c6 thé gitip 1am diu tam tri. Nghia
13, ban cin nin thé ma khong hit
vao hay thé ra ngay lap tirc. Mac
du 6 thé gay ra cam giac hoi kho
chju, nhwng ban c6 thé tap luyén
dan dan.

Dau tién, thir ngdi xudng va gitr
lwng thing. Hit vao bing miii trong
5 giay, sau @6 nin thé trong 10 giay
va tir tir thé ra bing miéng. Hit thé
déu din vai Ian, sau d6 thye hién
lai. Hay ldp lai qua trinh nay mot
vai IAn @& xem liéu phwong phap
gitt hoi thé c6 gitp ban binh tinh
lai hay khong.

Chanh niém c6 thé phd bién,
nhung c6 18 khong phai danh cho tét
cd moi ngwoi. Hay thir cac ky thuat
tap thé @€ giai tda cing thing valam
diu cAm giac lo 14ng.

Hay thir cac ky_
thuat tap thd dé
giai toa cang thang
va lam diu cam
giac lo lang.

Tac gia Mat Lecompte la mft ky
gid vé sirc khée. Bai bdo nay dwge
xudt bdn ldn ddu tién trén Bel
Marra Health.

Thién Van bién dich
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8 loai thuic pham gitip Iam sang da

ALLISON TANNIS

Néu ban 4p dung cach dn
uéng lanh manh, chi trong
vao mét s6 thye phdm

¢6 dac tinh nudi duéng
chuyén biét cho lan da, ban
s€ so'm ¢6 lan da rang r& va
twoi sang

Da ctia ching ta dworc chia
thanh ba 16p: biéu bi, trung bi, va ha
bi. Biéu bi 14 1é'p ngoai cling ctia da, dwoc
tao thanh tir hau hét cac t€ bao da chét.
Nhirng t& bao nay c6 thé tich tu va tao
nén moét lan da kho, bong troc, c6 mau
tring hodc thAm chi 1a mau vang. Da kho
va bong troc ciing c6 thé do thiéu dau va
nwéc & 16p thir hai ctia da, 16p trung bi.
Cac mach mau c6 vai tro ddm bao
viéc cung cip dau, nwde va cac
chat dinh dwong khéc cho
16'p trung bi.

Mot s6 chat dinh
dudng c6 thé gitp lan da
cua ban tré trung, rang r&
va xinh dep hon.

CAROT
Chatlam sang da:
Vitamin A
C6 khoang 1.6 ty t&€ bao da trén co thé
va ctr sau 28 ngay, co thé ban sé khong
nglrng tao ra cac t& bao da méi. An cac
loai thue ph§m ho tro sy phat trién ctia
t& bao c6 thé gitp bao dam co thé ban
tao ra lan da dep nhét c6 thé. Vitamin
A hd tro sy phét trién ctia cac t€ bao da
méi xinh dep va d6ng mot vai tro
quan trong trong qua trinh
biét hoa t€ bao.

Trén thire t€, ngay tir
nam 1941, cac nha khoa
hoc da nhan manh tAm
quan trong cta viéc an
thyre phdm giau vitamin A
d6i véi lan da khée manh
sau khi phét hién ra ring viéc
thi€u vitamin A trong ch€ o #&n

udng sé dan dén sy phét trién
bét thwong cta da.

Ca rot 1a mot ngudn
cung cap vitamin A doi
ddo. An ca rét c6 thé khién
lan da ctia ban c6 mau
nau vang nhat. Tuy nhién,

hay c4n than vi néu in qua
nhiéu c6 thé lam cho da cta
ban thanh mau da cam.

HAT VUNG
Chat lam sang da: Kém
Thoa kem dwdng da c6 chira kém 1én mat
c6 thé ngin ngira tac hai ctia 4nh ning
mit troi
Kém 1a mot cht chong oxy hoa tuyét
vori cho cac 16p ngoai cia da va cb thé
kich hoat qué trinh chira lanh vét
thwong. C4c chét chéng oxy
héa gitip ngan chan tac hai
cua cac goc tw do trong da
lam gian doan qua trinh
hinh thanh t&€ bao méi, suy
yéu strc manh ctia collagen
va gly ra cac d6m doi moi.
B6i kém 1én da c6 thé t6t
khi & trén bai bién. Con néu
lam viéc & trong van phong, ban
hay thir n nhirng thyre phdm gidu kém
nhw hau, thit ctru, hat virng va dau xanh
va nudi duwdng lan da cta ban tir trong ra
ngoai.

TRAI CAM
Chitlam sang da: Vitamin C
Da ctia ban tré nén kém twoi sang khi
ban gia di. Chi ciAn nhin vao lan
da caa nhitng ngwoi 16m tudi,
ban sé thay n6 kho hon,
nhot nhat hon va c6 d6m
d6i moi. P6m d6i moéi hay
- coOn goila sam da dwoc
hinh thanh do 4nh sang
mat trédi lam tang lwong
sc t0 trong mot sd t€ bao
nh4t dinh trén da caa ban (t€
bao hic t0).
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Ngin ngtra lao hba da
chwa bao gior dé dang
hon thé, bing cach st
dung vitamin C la mot
chat chong oxy hoa
manh, chong lai cac tén
thwong do 4nh ning
miit trori va 1a dong yéu
t0 can thiét cho sir hinh
thanh collagen gitp lan da
chic khoe.

C6 rat nhiéu nguodn cung c4Ap
vitamin C bao gom: cam, mam x6i
(raspberries), chanh va kiwi.

CA MOI

Chitlam sang da: Acid
béo Omega-3

TAt ca ching ta déu biét
ring acid béo omega-3
c6 tac dung hd tro- hé
thong tim mach khée
manh. Nhwng ban c6
nhin ra ring diéu d6
cling ¢6 nghia la n6 cling
gitp cac t& bao da khoée
manh khong?

Mot lan da dep sang khée dén tir
viéc c4c té€ bao da khée manh dwoc
nudi dwdng béi hang nghin mach méau
nho. Cac nghién ciru da cho thiy ring
chét béo omega-3 c6 ich @6i véi tuyén
dau (ba nhon) cta da, cai
thién cac van dé vé da nhw
mun trirng ca va bénh
vAy nén.

Ngoai ra, acid béo
omega-3 c¢6 kha nang
lam gidm viém, tir do
lam gidm bong mit va
man d6 trén da.

Ngudn cung cap acid
béo omega-3 t6t nhat 1a c4
béo (c4 moi, c4 hoi, ca ngtr, ca thu, ca
com) va d6i véi nhirng ngwoi dn chay
trrong 1a cac loai hat (nhw hat lanh va
hat chia).

SUA CHUA

Chéitlam sang da:
Probiotic

Céc vét do trén da la
d4u hiéu caa chirng
viém do ch&n thwong
(vi du: co xat da, tia cuee
tim hosc ton thwong

do hoa chéit), phan trng
di rng hodc bénh trirng ca
d6. Viéc dn udng c6 thé gitp
lam tiéu viém. Probiotics dwore tim
thay trong sira chua 1a mot chét trung
gian noi tiéng ctia chirng viém. Cac
loai sira chua hang du v&i qua mong
(berries) s€ gitp ting thém strc manh
chdng viém. Déi véi lieu lwong
probiotic cao hon, hay thi

cac thye phdm b6 sung.

CAI XOAN (KALE)

Chat lam sang da:
Cac hop chat chong
oxy hoa

Céc d6m doi moi, tan
nhang va n6t rudi c6 thé
xuét hién trén da ctia ban.

ALL PHOTOS BY PIXABAY; FREEPIK
Dai véi nhitng ngudi c6 tan
nhang tw nhién, thi day la
mot nét dep cha ching ta.
Tuy nhién, khi cidc d6m
da do 4nh ning mit trod
gay ra, chiing ta can phai
cén than.

Béo vé lan da ctia ban
khoi tac hai cia 4nh ning
miit trori bing cach dn vao

thyre phdm giau chét chéng oxy hoa
nhuw tréai ciy va rau c6 mau sic ryee ro.
Cai xodn chira hon 45 hop chit
chéng oxy héa khac nhau dwegc goi
1a flavonoid. N&éu ban khong phai 1a
mot ngwdi hAm mo cda cdi xoan,
ban c6 thé tron loai rau nay
véi rau xa lach yéu thich
cda ban, hodc ty lam
mon cdi xodn nwéng
tai nha.

MAM NGU COC
Chatlam sang da:
Cac vitamin B
Hang triéu t€ bao da bi bong

ra va dwoec thay thé mdi ngay.

Qua that, ban cin t6n rat nhiéu ning
lwong dé tao ra céc t€ bao da méi.
Men bia, nAm va mam lda mi chtra
nhiéu loai vitamin B, gitp t€ bao clia
ban str dung dwge nguon ning lwong
tir carbohydrate, protein va
chat béo.

Ban c6 thé gitp lan
da cia minh c6 du nang
lwong dé tao ra da s6
lwong can thiét moi
ngay bing cach in cac
thyre phdm gidu vitamin

B. Néu ban chwa bao gid
thir mam lda mi trwée day?

Ban c6 thé don gian 1a ric mam
ngii c6c 1én mon salad, mi 6ng hodc
granola.

DAU LIMA

Chat lam sang da: Molybdenum
Ban sé can nhiéu chit hon
vitamin B d€ cung trng
cho viéc tao ra hang
triéu t&€ bao da moi
ngdy. Mot chat dinh
dwong dwoe goi la
molybdenum c6 thé
giap ich. Molybdenum
gitp téng hop ADN, cin
thiét dé tao ra t& bao mai.
Pau Lima va cac loai dau khac
(edamame green peas dau tron) la
nguodn cung c4p molybdenum doi dao
dé gitip da tong hop cac t& bao méi,
dep va twoi sang.

Tac gid Allison Tannis la mét
chuyén gia dinh dwong. D6
biét thém chi tiét vé cdu tao
lan da cia ban va cach
ban c6 thé nuéi dwong
dé’lan da dep hon
trong cudn sach “Feed
Your Skin, Starve Your
Wrinkles” ctia Allison.

Tu Lién bién dich
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Thuc hanh long trac an
voi ban than giap ban
co suc khoe tot

Tiép theo tir trang 29

muén sdng mot cach tron ven,
ban cin x4c dinh diéu gi khich 1&
ban va theo dudi né. Hiéu dwoc
mot chit vé dong Iye cia ban sé
cho ban dinh hwé'ng cling nhw sy
bén bi dé thye hién no.

« Phét trién ban than. Phét trién va
hoc tap 1a r4t can thiét. Ban sé tré
thanh mot con ngwdi hoan thién
hon vé chuyén mon, nang cao ca
taynghé vakyning mém ctia minh.

o Thoi gian va ning sudt. Sip
x€p thoi gian ctia ban mot cach
hiéu qua sé khién ban c6 nhiéu
thoi gian hon cho nhirng diéu
quan trong.

« Niém hanh phtic. Ludn lu6n danh
thoi gian cho nhitng diéu ban
thue sw yéu thich.

« Sy virng chic. Vi du viéc c6 mot
nguon thu nhap 6n dinh cho phép
ban tan hwéng nhirng thoéi quen
dem lai niém vui cho ban.

3. Bay t6 long biét on

Biét on c6 thé 1a mot cam giae vo
cung manh mé b&i vi viée danh
gia cao nhirng gi ban dang c6 dem
lai cho ban sirc manh, thay vi wéc
mudn c6 dwge nhirng thir ma minh
khong c6. Ban c6 thé thye hién diéu
nay bing cach di bo hoic viét nhat
ky vé 1ong biét on.

Khi tdp trung vao nhirng gi minh
dwoc ban ting, chiing ta cit 1én
tiéng noi tir t€ tir ndi tAm. Diéu nay
giap chiing ta thoat khéi nhirng khia
canh tiéu cye ciia ban than va thay
vao d6 hwédng sy chi y ra ngoai.

4. Hay séng chit tam hon
St chd tAm dwoce biét dén nhw 14

mot nhan t6 1am gidm tw phan xét.
Két qua 1a n6 gitp ting trwdng
1ong tric 4n véi ban than. Thay vi
phan xét hay ghét bé, diéu quan
trong 1a luén sdng trong khoanh
khic hién tai.

Hay ling nghe nhirng suy nghi va
cam xtc thay vi bao chiing im lang.
Nhwng sau khi ban cho phép chiing
tuodn trao, hay dé chiing di va dirng
niu kéo.

5. Loai bo suy nghi tiéu cuc
Hiéu dwoce cach 1am sao @6 d6i thoai
véi chinh ban than khi ban méc 16i 1a
diéu cén thiét. Nhung khong may 1a
bét ké sai IAm 16n nhé thé nio, ching
ta thwong c6 xu hwdng néi xau ban
than minh. Va diéu nay c6 thé lam
ha th4p gi4 tri cia chinh ching ta.

Thay vi suy nghi tiéu cyec, thi hay
tap luyén suy nghi tich cwc bing
nhirng cich sau:

« Tdp trung vao sitc manh tinh
than bing cach 1am viéc va dirng
dé y dén nhirng 16i Iam cuaa ban
than nita.

« Co sian mot cau than cha that bai,
ching han nhw “T6i khéng hoan
hao, va diéu @6 khong sao ca.”

+ Tao mo6t phwong cham cta nha
san xuat nhw chuyén tir “t6i phai”
dén “t6i chon”

« Tranh suy nghi qui nhiéu hoic
khong suy nghi gi ca.

+ No6i chuyén v&i ban than nhw mot
nguwoi thir ba.

« Tim kiém mit tich cyre ctia van de.

+ Loai bd nhitng doc hai ra khoéi
cudc doi ban.

« Dirng nan 1ong néu ban v4p nga.
Thay vao d6, ti€p tuc rén luyén
dén khi 1am dwore.

6. Khdng dinh néi hwe cia

ban than

Ching ta ty no6i véi ban than
nhirng gi chiing ta mudn tin twéng,
va hau hét chiing ta ty thuyét phuc
minh ring d6 1a nhitng diéu dtng
ddn. Néu ching ta dé cho nhitrng
suy nghi tw ti chi phdi, chiing ta
ciing sé bit dau tin vao nhirng suy
nghi d6 — cho du ching c¢6 khong
ding di ching nira. Nhirng suy
nghi nay lam suy yéu strc khoé va
lam mat di dong lyc, ha thap gia
tri ban than, va tham chi din dén
tram cam.

Khing dinh néi Iwc caa ban
than 1a sy phan béc tryc tiép
véi twe twdng ty ti nay. Viée lap
lai nhirng cau néi tich cwe giap
chiing ta c6 thé danh bai nhitng
ngod vie trong tAm. Néu ban cha
dong nudéi dwdng nhirng suy
nghi t6t dep, thi sé khong co bat
cr mot chd tréng nao danh cho
nhitrng suy nghi tiéu cye kia xam
nhép vao tam tri ban nira.

Hon nitra, cic nghién ciru cho thiy
ring nhitng ngwdi nhén thire dwoc
gia tri cha ban than thwong sang
tao hon, it cing thzamg hon, va c6

Ban bé cta chiing ta
khong can nghe rang
ndi khé cua ho sé qua
di; chdng ta thira nhan
trai nghiém cta ho.

Giong nhu
tiet khi cuoi
cung trudc
mua dong,
Suong Giang,
lugng trung
cho thdi diém
nhin vao bén
trong, nhin
lai cude doi,
va cai thién
ban than.
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kha ning gidi quyét vin deé tot hon.

8. Khéng phai moi thir déu
phai xoay quanh ban

Ching ta thwong chd y dén diéu
ngwdi khice nghi vé minh. Buéng bo
sir cong nhan cia ngwoi doi 1a mot
Iyra chon bao dung.

“T6i phai ton rat nhiéu thoi gian
dé vwot qua ditu nay, nhét 1a khi
mudn bé rwou,” c6 Dani DiPirro
tac gi ctia cudn “Tiny Buddha” chia
sé. “Trong mot thoi gian dai, t6i
cam th4y nhw tat cad moi ngwdi déu
dang phan xét t6i, c6 phai ho dang
nghi t6i c6 vaAn dé, hay té hon nira,
nhitng ngwoi thich uéng riroru nhw
ho liéu c6 thé Iy giai dwoce t6i hay
khong? (tai sao t6i lai bo rwou?).”

“Nhung khi t6i da vwot qua
roi, toi phat hién ring hau hét moi
ngwdi chdng quan tAm toi udng hay
khong udng — ho chi mudn t6i vui vé
— nhan ra diéu nay khién toi thdy dé
dang hon khi quyét dinh moi viéc.”

Va néu nhw ban dang gip kho
khin - xin dirng do dw dén gip
chuyén gia tam 1.

Kién Tin bién dich
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Tam tri &nh huéng dén tu thé ctia ban

DONNA MARTELLI

ang vé bé ngoai va ndi tAm

¢6 sw twong quan mat

thiét. Tw th€ cta ching ta

12 biéu hién mang tinh tich
Iy (hay tir viéc thiéu di) nhirng thoi
quen, suy nghi, cdm xtc va hanh vi.
N6 ciling phan anh cich ching ta nhin
nhén ban than.

Mot Tan chot nhin minh qua sy
phan chiéu trén cira kinh cua mot
ctra hang, t6i v0 ciing ngac nhién va
tw héi liéu d6 c6 phai 1a toi. Toi li€e
nhin mot 1an nira va trong dau loe
1én dong suy nghi: “Ngwdi phu nit vai
hoi g nay la ai day?”

Sau d6, t6i danh hang gi¢r tim kiém
trén may dién toan. T6i lién tuc phai
nhoai ngudi vé ngwdi phia trwde dé
doc va danh chir. R6i t6i phat hién va
doc nhanh mot nghién ctru cua hoc
vién Harkness Ballet of New York vé
sirlién quan gitra suy nghi va dang vé.
D& roi sau d6 t6i nhan ra ring, tw thé
va diéu bo cia ban than, 14n nhirng gi
ma t6i suy nghi vé chinh minh, da di
chéch hwéng.

Mot khi cAm nh4n vé mot tw thé da
dwoe hinh thanh mot cach chic chin
trong nao, ching ta chi cin muwdng
twong lai cam giac d6 va co thé cuaa
ching ta sé ty dong thiét 1ap tw thé
twong &ng. Hinh dung hodc sy ghi
nhé vé tw th€ ndy cang virng chic,
cang c6 nhiéu lién két than kinh nhim
dinh hinh cho dang vé d6. bay la cach
mot hinh anh tw thé, hodc hinh 4nh
tinh thin cta ching ta trong mot tw
thé cu thé, dwoc lién két chit ché véi
tw th€ ngoai doi cta ching ta.

Hinh anh vé tw thé dén tir dau?
Viéc hinh thanh hinh anh tw thé€ dén
tir ca nhitng 4nh hwéng bén trong 1an
bén ngoai va cach ching phan &ng.
Nhiéu suy nghi va cdm xtc cia chiing
ta &nh hwdng dén cach ching ta nhin
nhén ban than va diéu nay phan anh
qua tw thé ctia chiing ta.

Tw thé€ 1a thir linh hoat, khong c&
dinh, mdi ngay déu khac nhau, tuy
thudc vao nhitng gi ta da lam hém
truwdre. T thé bao gom cach ta ngu,
cach ta tw duy va cam thy, va nhitng
tw thé€ cua ta trong mot thoi gian
dai. Do nhirng yéu t6 khac nhau nay,
chiing ta cin phai that tinh t& dé diéu
chinh tir th€ mdi ngdy. Nhirng thoéi
quen vé tw thé hang ngdy mang tinh
tich ity va tré nén ré rang hon khi ta
cang trirdng thanh. Vi vay viéc thay
d6i tw th€ @di hoi sy nd lwe va cai
thién khong ngirng.

Ta lam gi ca ngay?

La mot nghé si mda, t6i hiu ring
nhan thire vé co thé phai dworc dit 1én
hang d4u. Mic du dang 1a tw thé cla
ching ta dén tir di truyén va nhirng
anh hwéng tir xa hoi, nhwng nhirng

B

Tu thé clia chung ta 1 bi€u hién mang tinh tich Iy (hay thigu di) nhitng th6i quen, suy nghf, cdm xtic va hanh vi. N6 ciing phan anh céch chiing ta nhin nhan ban than.

L

D¢ giai quy¢ct van dé nay,
di¢u quan trgng la phﬁi
nhan ra rang, W the co
thé dnh huéng dén cach
chung ta nhin nhan ban
than va ngugc lai.

thoi quen vé tinh than 1dn thé chat
mang tinh tich lily sé 1a yéu t6 thuye
thi. Vi dy, tw thé ctaa t6i kha tot khi
toi con la mot van dong vién. Lac @6,
t0i ludn duy tri mot tw thé ngay thing.
Sau 6, cudc song cua toi thay d6i véri
viéc hang ngay phai danh qua nhiéu
thoi gior trede may dién toan.

Tré so sinh c6 thé ngdi thing mot
cach ty nhién. Cai dau to ctia chiing
can bing v&i vai mot cach hoan héao
véri ot séng ddc biét thing va cach cac
khéi co thé ctia chiing dwoe x€p chong
lén nhau. Tuy nhién, theo thoi gian,
tat ca chiing ta déu c6 thé 1am quen véi
nhirng tw thé khong tot. Doi khi, d6 1a
vi ta thdy dwoc nhitng tw thé nay clia
nhitng anh chi em va b6 me. Déi khi,
do6 1a vi xu hwdng clia cam xdc va xu
hwéng hinh thé.

Trong doi song hién dai véi nhirng
viéc hang ngay lién quan nhiéu dén
sw di chuyén, ching ta c6 1& déu cam
nhin ring moi ngwoi déu cé tw thé
t6t. Nhw viéc ngoi trén san, viée cin
bing trén du nhitng chiéc ré, hay viée
chay by déu dwgc xem 1a nhirng hoat
dong gitp ta c6 mot tw thé tot. Trong
khi do, cudc séng it vAn dong cing
véi sir sa da vao viéc lam dung nhirng

thiét bi hién dai khién ta c6 nhitng tw
th€ khong tot.

Ghé€, phong khéach tién nghi va
gh€ sofa thodi mai déu 1a nguyén
nhan din d&n nhirng tw thé khong
t6t. Vi nhirng thir nay khién ban nidm
nghiéng v&i cac co long 1éo. Pat co
thé 1én nhitng vat noi that "thoai
méi" nay lam gidm d0 cing cén thiét
dé co thé ching ta ty nang d& va duy
tri sw lién két phu hop. Do ngoi nhiéu
nén khép hang méat di sy linh hoat
khién céac bd phan khac trén co thé
phai cing 1én @& bu d4p lai.

Dé giai quyét van dé nay, didu quan
trong 12 phai nhén ra ring, tw thé€ c6
thé anh hwéng dén cach chiing ta nhin
nhan ban than va ngworc lai. Bdi vi suy
nghi va hé thong than kinh dwgec lién
két v&i nhau, suy nghi hodc gitr mot
hinh dung trong tam tri ctia chiing ta
sé glri mot thong diép dén hé thong
than kinh.

Khi ta thye hién mot hanh dong
vat Iy mé&i, ndo s€ hinh thanh cac
dwong din thin kinh méi @€ tim
ra cach hoan thanh nhiém vu nay.
Chtng ta c6 thé cai thién mtc d6
thdng hang cta cot song véi diu,
¢6, va hong bing cich twéng twong
minh dang thwe hién mot man biéu
dién thé chat. Piéu nay twong ty nhw
cach mot nghé si maa hoac van dong
vién dang mwong twong viéc thuc
hién mot man trinh dién thé chat
nhim cai thién kha niing thi d4u.

Piéu can lam dé diéu chinh tw thé?
Quay tréd lai hinh anh tréng giat
minh ctia ngwdi phy nit c¢6 bo vai
(hoi gi) tron tria, toi nhin ra ring tw
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thé ctia minh can dwoce diéu chinh.
N6 doi hdi mot thir gi d6 veot xa sy
thay d6i vé thé chat. LA mot vii cong
ballet chuyén nghiép va mot huén
luyén vién thé duc, t6i biét ring co
hai thanh phian thiét yéu can dé diéu
chinh tw thé cia toi.

DAu tién, t6i phai diéu chinh lai sy
thing hang quanh truc xwong song
béng c4ch thu phan rén vao cao 1én
trén, ha ba vai xudng va hwéng ra sau,
dong thoi nang cdm 1én sao cho dau
trure ti€p thing so véi vai.

Thir hai, toi phai hinh dung tu thé

dang ctia minh dé co thé tdi thich
rng, va bd nao cua t6i hoc diéu nay.
Vi co thé chiing ta thwdng sé di tiép
18i mon hong quay tré lai véi nhirng
khuén miu quen thudc, nén t6i da
stt dung hinh anh ctda chinh minh
khi t6i dang & trong trang thai thé
thao dinh cao dé hinh dung trong
tam tri (ban ciing c6 thé st dung bat
ky hinh dnh nao cta minh hoac cta
ngwdi khidc ma ban mudn nhin.) Toi
sé diat tAm anh d6 trén gwong trong
phong tdm, noi t6i s& nhin thiy no
moi sang.

Ngudi phu nitr véi bo vai gu tron
tria &y da bién mat. Hy vong rdng kinh
nghiém cta t6i sé€ cho ban mo6t goec nhin
m&i mé vé cach hoat dong cta viée
hinh dung dé tao ra tw thé dang din.

Tac gia Donna Martelli tirng la mot
nghé si mia chuyén nghiép cua vii
doan Harkness Ballet - New York. Ba
la tac gid ciia cuén sach “When God
Says Drop It” va “Why the Dance.”
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