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THUA QUY DOC GIA,

Epoch Times la mdt tap doan truyén thong
ddc Iap phat trién nhanh nhat & M. Ching toi
khéng bi anh hudng bdi bt ky chinh ph, tap
doan kinh té hay cac dang phai chinh tri nao.

Bugc thanh I3p tai Hoa Ky vao nam 2000,
Tap doan Epoch Times da nhan dugc nhiéu
giai thudng vé ndi dung va thi6t ké ciia Hiép
hoi Bao chi New York, Hiép hoi Nha bao
Chuyén nghiép va Hiép hgi Thiét ké Tin tic.

Vi 22 ngon ngd, Epoch Times dua tin
theo nguyén tac Su that va Truyén théng.
Thong qua nhung bai bao trung thyc,
cung cap su that va lam sang to nhiing
van dé xa hdi quan trong, Epoch Times
mong mudn gUi dén Quy ddoc gia nhiing
gia tri nhén van cta sy chinh tryc, Iuonq
thién, long tréc &n, hay nhirng bai hoc quy
gia tulich stt, ddng thai ton vinh cac gia tri
phd quat cda nhan loai.

Rat mong nhan dugc su Gng hd va dong
hanh cla [Juy doc gia thong qua viéc chia
sé, lan téa cac bal viét dén vai cong dong.
Epoch Times tin réng day 1 cach dé ching
ta cling kién tao tuang lai, di tai mot Dai ky
nguyén mdi huy hoang va dep dé han.

PE dat mua bao dai han, Quy vi cd thé dat
mua online tai: www.etviet.com, hodc goi
626-618- 6168/714 356-8899, hoac dung
mAau dugc in san tai trang cudi cla to
béo. Epnch Times Tlenq Viét sé dugc giao
tan nha moi tuan!

Tran trong,
Epoch Times Tiéng Viét

KINH TE - TAI CHiNH
Hoa Ky: Thuc pham
ngay cang thiéu hut
do dai dich

SIDDHARTH CAVALE VA CHRISTOPHER
WALLJASPER, REUTERS

Nhu cau hang thye pham cao két
hop véi chi phi van chuyén ting
vot, tinh trang thi€u lao dong
lién quan dn Omicron dang tao
ra mot dot ton dong hang hoa
méi tai cac cong ty thwe phim
ché bién sin va rau twoi, dan
dén cac ké hang ban 1é tai siéu
thi tréng rong trén khip Hoa Ky.
Doc bai trang 21
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BIEN GIGI HOA KY

ALL PHOTOS BY CHARLOTTE CUTHBERTSON/THE EPOCH TIMES
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Mot nhan vién Tuan tra Blen giGi sap xép nhung ngudi nhap cu bat hop phap tu tap bén canh hang rao

bién gidi sau khi vuat bién tir Mexico vao Hoa Ky & Yuma, tiéu bang Arizona, hom 10/12/2021.

Cuyu uy vien bién gioi: ‘Chung ta da
mat kiém soat 6 bién giéi TAy Nam’

CHARLOTTE CUTHBERTSON

rong nim dau tién tai vi

cta Tong thong (TT) Joe

Biden, bién gi¢i Tay Nam

da dat cac mdc lich st vé

nhitng vy vwot bién trai phép,
triéu hoi nhiéu nhan vién bién gi¢i
khéi tuyén dau, va pham vi bién
gi¢i khong dwoce kiém soat. Ma
tay, dac biét 1a fentanyl, da tran
vao [Hoa Ky], va cac ca ti& vong
do str dung thuéc qua liéu dang &
mirc cao nhat tir trwde dén nay.
“Nhirng gi ching ta hién dang

Ong Mark Morgan, cuu quyen Uy vién Cuc
Hai quan va Bao vé Bién gidi (CBP), tai

mot cudc hop béo ¢ Cong vién Anzalduas,
Mission, tiéu bang Texas, hom 30/03/2021.

trai qua & bién giéi tdy nam la
mot tham hoa hét strc t6i t&,” ong
Mark Morgan, ciru quyén Uy vién
Cuc Hai quan va Béao vé Bién gidi
(CBP), cor quan giam sat Tuin tra
Bién gidi, bay té véi The Epoch
Times hom 07/01.

“Chiing ta da mat kiém soat &
bién gi¢i Tay Nam.”

Theo dir liéu cia CBP, trong
nim 2021, cidc nhan vién Tuan tra
Bién gi¢i da bat gitr gn 2 triéu
ngwdi nhap cw bat hop phap tir
150 qudc gia khac nhau doc theo
Xem tiép trang 6

DU LUAT BAU CU/

Dy luit bau cif ctia Pang Dan Chu
thiéu sy ing ho ctia Pang Cong Hoa

SARAH SILBIGER/GETTY IMAGES

HECTOR RETAMAL/AFP/GETTY IMAGES

Hanhkhdch deo khau trang k|em tra ma siic khoe
clia ho bang mot to gidy do nhén vién phi trudng
(bén phai) gitr truc khu vire quay thi tuc theo quy
trinh phong ngtra Iy lan virus corona & phi truang
Quéc t& Phd Dong 6 Thugng Hai,hdm 11/06/2020.

MY - TRUNG

Trung Quoc dang
han ché cong dan
xuat canh, ké ca

cong dan Hoa Ky

HOME DELIVERY ADDRESS: FRANK DONG
Lanh dao Da s6 Thugng vién Chuck Schumer (Dén Chi-New York) trinh bay trong mt cugc hop
béo sau bira tiéc trira hang tuan vé chinh séch cia Dang Dan Chi tai Capitol Hill hom 20/04/2021. x x NE
Vi thugng nghi si Dang Dan Chi nay da néi vé Dao luat Toi &c vi Thi han COVID-19. TIA'ung\(_Quocj fiarig han/ ché \nglroq
dan roi khoi dat nwéde, va ngay
JOSEPH LORD tdn cong toan dién vao céc quyén | ca thwong trd nhian Hoa Ky hoic
bau ctr, Pdng Dan Chu van ti€p | cong dan Hoa Ky ciing bi mic ket
K& tir khi tré lai sau ky nghi dong  tuc thiéu sy tng hd quan trong tir | vao chién dich nay.
o ciia minh, cic thanh vién Pang Dang Cong Hoa d6i véi bat ky dw Trong ndm 2021, nhiéu cw dan
E:; Dan Chu trong Qudc hoi va Téng  luat bau ¢t nao va tinh hinh ndy | mang Trung Qudc di chia sé trén
3 thong Joe Biden da rat nd lyec & kho c6 thé thay d6i trirdre cude bau | mang xa hdi nhitng kho khin khi
= thong qua luét bau ctr. Nhung bat  ci gitra ky vao thang 11. xin s6 thong hanh. P&i véi nhitng
X chidp nhirng tuyén bd ctia Dang Tin hiéu dau tién cho thiy | ngwoi co gidy tor di lai, trong qua
= Dan Chu ring céc tiéu bang dang  Xem tiép trang 5 Xem tiép trang 22
=
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= N ADALBERTO ROQUE/AFP/GETTY IMAGES BINH LUAN
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2 | Nga sé diéu quan dén Al MOI THUC SU LA
s <
= | Venezuelava Cuba NHONG KE NOI LOAN?
£ | néucang thang voi
= .
2 Hoa Ky leo thang VICTOR DAVIS HANSON
o -
% AUTUMN SPREDEMANN Chién ham loai Vishnya (con goi la Meridian) | EERNGEVAEIT:
CCB-175 Viktor Leonov cla Nga cép céng A B A e
a , N .. Havana vao ngay 27/12/2014. Cac chién ham Daﬁ{n Chi de} tOA rE}
& Thir trwéng Ngoai giao Nga  |ogi Vishnya dugc st dung dé thu thap thong | RILEIRY0 A% QQ tin
§ Sergei Ryabkov, ngwdi dirng dau  tintinh béo. nhiém ctia Tong thong Joe
o cudc dam phan hom 10/01 vé&i cac Biden trong cac cudc tham
E quan chirc Hoa Ky tai Geneva, cing thing véi Hoa Ky vé van dé | BREEReE R Eer ey M orTar e it
Z cho biét 6ng khong thé “xac nhan  Ukraine tiép tuc leo thang. sach clia 6ng vé kinh t€, ndng
= hodc loai trir” kha nang Nga sé Tuyén b6 cua oOng Ryabkov | BRIETeRstelb it iR Iom e Reslos
§ tdng cwong quan doi bén trong lam tdng thém ap lyc 1én cac cing | WToNn L g 0o b
bién gi¢i Cuba va Venezuela néu  Xem tiép trang 28
Chl’nh Xéc The Epoch Media Group dugc thanh 1ap ndm 2000 vdi tén chi la kénh truyén thong ¢ trach nhiém déi véi xa hoi cling nhu bao f:“&; SN D New York Press Assoctation

& Toan ven

va Hiép héi Bao chi New York.

tri tinh chan thuc. Chung t6i da nhan dugc nhiéu gidi thudng tir Hiép hdi cac Nha bdo Chuyén nghiép, Hiép hoi Thiét ké Tin tic
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NGHE THUAT

Chiém ngudng bd
suu tap ngoc bich
tinh té tu thé ky thi 18
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VAN HOA
Ndi ham kinh Than

sau sac trong tuc lé
Tét Tao Quan

Doc bai trang @

VAN HOA
Giai ma lgi nguyén
‘Ra dm‘ing gap nu
gidi la xui’ - Su that
hay Ia mé tin?

Doc bai trang @

GIAO DUC

12 diéu cha me
co thé lam dé glup
con thanh cong

Doc bai trang@

ol SONG

Dé tan huéng
cudc song hon nhan
vién man

Doc bai trang @

TAM & THAN

Mot ly tra matcha
chat Iu0ng glup ban
giam lo au
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DUNG CHAM TRE, HAY BT
MUA BAO NGAY HOM NAY:
(626) 618-6168
(714) 356-8899
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Washington D.C., Houston, Chicago,
Los Angeles va San Francisco.
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“Chinh pha nay, m0| ngay tréi qua, moi thir ho
dang lam chi la dé phong thich moi nguol mot
cach t6t hon. Ho khong co gang ngan chan
dong nguai nhap cu bat hap phap nay.”
- Ong Mark Morgan, cut quyén dy vién Cuc Hei quan & Bdo vé Bién gidi(CBP)

- Xem bai viét Trang 7

Ung ci vién Téng thu ky
Mlchlgan ‘Cac cudc hau

ct khong an toan 1a méi
de doa cho dat nudc.

54% tdng cong suat phat
dién mdi dugc bd sung trong
3 quy dau nam 2021 thuéc vé
nang lugng mat trai.
- Theo Bdo cdo cda Solar Market Insight

Ong Fauci dau tuvao cac
cong ty Trung Quoc co
lién két vdi Bac Kinh

FRANK FANG

Tié’n si Anthony Fauci d3a dau
tw vao cac tap doan “hang dau
quéc gia” ctia chinh quyén Trung
Qudc, cac cong ty 1om cua Trung
Quéc thic d4y loi ich ctia Bic Kinh
va hwdng loi tir cac chinh sach ctia
nha nwdc, trong mot danh muyc
dau tw nim 2020, theo hd so tai
chinh dworc tiét 16 gan day.

Thwong nghi si Roger Marshall
(Cong Hoa—Kansas) da thu thap
dwge ho so nay va cong bd hom
14/01, cho thdy ong Fauci da dau
tw 10.4 triéu USD, bao gom ca ¢
phan trong mot s6 quy, vao cudi
nim 2020. Mot quy cu thé c6 tén
goi la Matthews Pacific Tiger Fund.

Quy dau tw nay da dau tw 42.7%
von clia cac nha dau tw vao cac
cong ty c6 tru s& tai Hong Kong
va Trung Qudc, theo mot to thong
tin dwoc cong ty dau tw tw nhin
Matthews Asia cong bd vao thang
09/2021. Céc cong ty d6 bao gom
Tencent Holdings, Alibaba Group
Holdings, Hong Kong Exchange
and Clearing Ltd.,, va WuXi
Biologics Cayman.

Breitbart 12 hang thong tAn dau
tién dwa tin vé cic cong ty trong
danh muc d4u tw ctia quy nay.

Tencent Holdings, mot tap
doan cong nghé va giai tri cua
Trung Qudc c6 tru sé& tai thanh
phé Thim Quyén, mién nam
Trung Quéc, ndi tiéng véi vai tro

1a cht s& hiru clia rng dung nhin
tin thinh hanh WeChat. Ung dung
nay da thu hat sy giam sat caa
chinh phu Hoa Ky vi nhitng lo ngai
vé an ninh qudc gia.

Tencent ciing dwoe biét dén
v&i viée tudn thi cac quy tic kiém
duyét ctia chinh quyén Trung Qudc
& dai luc va mé rong viéc giam sat
va kiém duyét cia minh d6i véi
nguwoi dung WeChat & Hoa Ky.

Alibaba, dai cong ty cong nghé
va thwong mai dién t& cia Trung
Quéc do ty pht coéng nghé Jack
Ma sang lap, cung v&i Tencent,
nim trong s6 it cdc cong ty Trung
Quéc dwgce Bd Khoa hoc va Cong
nghé Trung Quéc vinh danh vao
nam 2017 trong danh sach “d6i ngi
qudc gia” phat trién tri tué nhan
tao clia ch€ do cong san.

Cac quan chtrc Hoa Ky da canh
béo vé hai cong ty nay.

Nam 2019, 6ng Christopher
Ford, tr¢ Iy ngoai trwdng dwong
thoi phu trach an ninh quéc t€ va
khéng phé bién vii khi, cho biét cac
dai cong ty cong nghé cua Trung
Qudc, trong @6 c6 Alibaba, Baidu,
va Tencent, da “tré nén qua sa lay
trong hé théng ap birc ctia Bic
Kinh tai qué nha va nhirng tham
vong chién lwgce ngdy cang quyét
doan caa ho trén toan cau.”

WuXi Biologics Cayman, mot
cong ty dwoe phdm sinh hoc
dwoe niém yét tai Hong Kong, c6
lién két véi Pang Cong san Trung

Tién s T Anthony Fauci, covén
y té chinh clia Tong thong
Joe Biden va la nguoi ding
dau Vién Dj ing va Bénh
truyén nhiém Quoc gia, trinh
bay trudc mot Qy ban cla
Qudc hoi & Hoa Thinh Don
hoém 11/01/2022.

4277

von ctia cac nha dau
tu cdia quy nay dudc
rét vao cac cong ty
co tru sd tai Hong
Kong va Trung Qudc.

- Theo m{t t thdng tin dugc cong
ty dau tu tu nhan Matthews Asia
cong bd vao thang 09/2021.

8> 20/20 Jbiore
Trung Tdm Nhdn Khoa qéﬁ/”@

15622 Brookhurst St. Westminster, CA 92683
(Géc Brookhurst/McFadden)

lenses.

SUPERIOR, SPECTERA, MES.

BS GIA DINH GIO1 THIEU.

e Bac ST tan tam, kham mat va do do kinh
chinh xac - bao dam quy khach sé hai long.

e Truy tam cac chirng bénh vé mat nhw mat
Ida, mat cwdm, ap suat cao, mat do v.v...

* C6 hop tac véi Laser Center cho quy vi can
giai phiu mat dé khoi deo kinh / contact

e Van phong trang bi may méc t6i tan.
e Phurong phap Ortho-K dé bét can thi.

PA PHUC VU CONG PONG GAN 30 NAM QUA

Trung tam danh
tiéng lau ndm va
rat I&n véi may
ngan gong kinh
hiéu va da cac loai
contact lenses.

GREG NASH/POOL/AFP/GETTY IMAGES

Qudc. Theo mot bai bido ndm 2021
dwoc cong thong tin NetEase cta
Trung Qudc ding tai, cong ty ndy
ndm trong s6 cac cong ty Trung
Qudc ky thoéa thuan hop tac voi
chinh quyén thanh phd V6 Tich,
mot thanh phd gin Thwong Hai,
dé thanh 14p mot “lién minh xay
dyng Pang”.

Mot trong nhitng diéu ma lién
minh ndy sé khién cac cong ty tham
gia 1am t6t hon 14 chia sé thong tin
vé viéc cai thién “tinh gin két va
kha ning canh tranh” cia cac “t&
chtre Pang” caa ho.

Ngoai quy Matthews Pacific
Tiger Fund, cic khodn dau tw
niam 2020 cta 6ng Fauci con bao
gom quy trai phiéu cua Pimco va
quy Pax Ellevate Global Women’s
Leadership Fund.

Ong Fauci, giam d6c Vién Dij
trng va Bénh truyén nhiém Qudc

gia (NIAID), da cung cap céc tai
liéu cho 6ng Marshall sau khi vi
thwong nghi si nay yéu ciu. Yéu
cau nay dwoc dwa ra sau khi hai
ngwoi xung dot trong mot phién
diéu tran tai Thwong vién vao
tuAn trwée khi 6ng Marshall
tranh luin véi 6ng Fauci vé thong
tin tai chinh cta 6ng.

Sau khi céng b6 céc tai liéu hom
14/01, 6ng Marshall da cido budc
ong Fauci da noi doi vé nhirng tai
liéu nay trong mot tuyén bé tir vin
phong ctia minh.

“Twong ty nhw viéc Ong ta da
ltira d6i ngwdi dan My veé viée giri
tién cta ngwdi ndp thué€ dén Vi
Han, Trung Quéc, dé tai tro' cho
nghién ctru tidng chirc ning, vé
khiu trang, xét nghiém, vv., Tién
si Fauci da hoan toan khong trung
thwe vé viée cong khai cac thong
tin tai chinh cia minh — khong c6
gi ngac nhién khi 6ng 4y 1a quan
chirc kém tin ciy nhit & My,” ong
Marshall néi.

Vi thwong nghi si nay ciing
thong bio ring oOng sé gidi
thiéu Pao luat vé Chiu trach
nhiém Tai chinh d6i véi cac Ca
nhin dwoce Tra thu lao Dic biét
(FAUCI), dé cac thong tin tai
chinh do cac quan chtrc chinh
pht dé trinh tré nén dé tiép can
hon véi cong ching.

NIAID va Matthews Asia da
khoéng phtic dap yéu ciu binh
luan tai théi diém phat hanh ban
tin nay.

An Nhién bién dich

EPOCH TIMES ~ NGAY 21 — 27/01/2022

HOAKY |

Hoa Ky ap dat 1énh triing phat 1én Bac Han, Nga sau cac vu thithoa tien

REUTERS

HOA THINH PON — Hém 12/1,
Hoa Ky da ap dat cac 1énh trirng
phat d6i v&i sdu nguwdi Bic Han,
mot ngwrdi Nga, va mot cong ty cua
Nga nh4n trach nhiém mua sim
hang hoéa tir Nga va Trung Qudc
cho cac chwong trinh vii khi cta
Bic Han. Hanh dong nay dwoc
thye hién sau moét loat vu phdng
héa tién ctia Bic Han, ké ca hai vu
trong tuin 18 tir ngay 03—09/01.

Bo Ngan khé Hoa Ky cho biét
cic bwée nay nhim ngin chin tién
do cua cac chwong trinh v khi caa
Bic Han va can tré nd lye phd bién
cong nghé vii khi cia nwéce nay.

Cac lénh trirng phat nay la cac
bwée dAu tién cia chinh phu Tong
théng Biden nhim vao cic chwong
trinh vl khi caa Bic Han. Chinh

Tinh bao Tai chinh Brian Nelson,

cac hanh dong nay nhim dén viéc
Bic Han “tiép tuc st dung cic dai
dién & ngoai qudc dé mua sim
trai phép hang héa lam vii khi

Cic vu viéc méi nhat clia Béc
Han 1a “bing chirng hon nita cho
thdy nwéc nay tiép tuc thic day
cac chwong trinh bi cAm bét chip
1o kéu goi cua cong dong quic t&
vé ngoai giao va phi hat nhan hoa,

ong Nelson néi trong mot tuyén bé.

B0 Ngan kho cho biét BO Ngoai
giao da néu dich danh ngwoi Bic
Han sinh s6éng tai Nga Choe Myong
Hyon, ngwdi mang quéc tich Nga
Roman Anatolyevich Alara, va cong
ty Parsek LLC cia Nga vi “cac hoat
dong hoic giao dich gop phan quan
trong trong viéc phd bién vii khi
huy diét hang loat hodc phwong
tién phoéng cda cac vii khi nay.
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KCNA/REUTERS

M6t hoa tién dugc phdng trong

su kién ma truyén thong nha

nudc dua tin la mot vu thu hoa
tién siéu thanh tai mot dia diém
khong duac tiét 16 ¢ Bac Han, hom
11/01/2022, anh do Hang thong
tan Trung wong Triéu Tién cua

3 (KCNA) cong bo

hom 12/01/2022.

phu 6ng da tim cach d6i thoai v&i Bo cho biét 6ng Choe Myong céu binh luan. _— chuyén gia vé trirng phat dwéi thoi
Binh Nhudng dé thuyét phuc nwée  Hyon, mot dai dién tai Vladivostok Truyén thong Bic Han cho biét Cicbién phflp chinh phti cyu Téng thdng Trump,
nay tir b bom hat nhan va hoéa tien  cta Vién Khoa hoc Ty nhién thir Hai  1anh dao Kim Jong Un da quan sét A : goi cac bién phap trirng phat méi la
cia minh nhung khong thinh cong.  cfia Bie Han (SANS), da lam viée d& vy phong thir héa tién siéu thanh | 1O 12/91 | “mot khéi dau t6t”

Phat ngon vién BO Ngoai giao mua cic thiét bi lién quan dén vien  hém 11/01, Ian thtr thé hai trong phong toamol Tuy nhién, 6ng cho biét chinh
Hoa Ky Ned Price cho biét Hoa  thong tir Nga. vong chwa dy mot tuin sau khi 6ng tai san lién pht Téng théng Biden dd mot Ian dé
Thinh P6n van cam két theo duoi Bon dai dién cua Bic Han tuyén bd trong mot bai dién vin quan dé'n Hoa cho 4p lwe trirng phaAt bi ddo ngwoec
ngoai giao v&i Bdc Han. sinh s6ng tai Trung Qudc cta cic Nim Mé&iring 6ng sé cliing ¢d quan K hii lfn va no6i thém ring: “Ong Biden can

“Nhitng gi ching ta d3 chirng t5 chirc trye thuc SANS — Sim  doi bing cong nghé tién tién. ycua n g tiép tuc chi dinh dé gia ting ap luc
kién trong nhitng ngdy gin dy... chi Kwang Sok, Kim Song Hun, Kang Vu phong thir hém 11/01 dién ra ca nhan; to 1én ché @ Kim.”
nhan manh niém tin cta ching t6i  Chol Hak, va Pyon Kwang Chol — vd  vai gi¢r sau khi phai bo ctia Hoa Ky chiic b} nham Ong Price khong tra 1o khi
rﬁ{lg néu chiing ta mudn d\at dwoec mot ngwoi Bic Han khéc, O Yor}g tai Lién Hiép Qudc, véi sy tham muc tieuva dworce l}c’)i tai sao khong c6 ca n%lﬁn
tién bo, thi ching ta sé cidn phai Ho, ciing la muc tiéu bi nham dén. gia cia Albania, Phap, Ireland, ca'm moi giao hodc to chirc nao ctia Trung Quoc bi
tham gia cudc doi thoai d6,” 6ng noi B0 Ngan khé cho hay 6ng Sim  Nhat Ban, va Anh Qudc, da 1én 4n . .. nhim dén, dic biét 1a khi dwoc hoi
trong mot cudc hop bao thwongky.  Kwang Sok, séng tai Pai Lién, d3  vu phong trong tuin I& tir ngay 03— dICh Vol h9° liéu Trung Qudc va Nga c6 thyre thi

B6 Ngan khd cho biét cac 1énh  1am viéc & mua hop kim thép, con  09/01 va kéu goi cac qubc gia Lién céc Iénh trirng phat hay khong.
trirng phat nay dwoc dwarasausiau  6ng Kim Song Hun, séng tai ThAm  Hiép Qudc thye hién céc nghia vu Cac bién phap hom 12/01 phong
vu phéng héa tién dan dao ctia Bic  Dwong, thi phu trich mua phin trirng phat. téda moi tai san lién quan dén Hoa
Han ké tir thang 09/2021, mbi vi  mém va hoa chit. Cac nghi quyét ctia Lién Hiép Ky ctia nhitng ca nhan, t6 chirc bi
déu vi pham c4c nghi quyét ctia Hoi Phai bo Lién Hiép Qudc ctia Bic  Qudc cAm Bic Han thir hda tién dan nhim muc tiéu va cAm moi giao
dong Bao an Lién Hiép Qudc. Han, dai stt quan cia Nga va Trung  dao va hat nhan, dong thoi 4p dit dich véi ho.

Theo Thir trwéng Ngan khd Qudc tai Hoa Thinh Pén, va cong  céc bién phép trirng phat.
phu trach rng ph6 Khung b6 va ty ctia Nga da khong phtic dap yéu Ong Anthony Ruggiero, mét An Nhién bién dich

Hoa Ky canh bao cac moéi de doa
an ninh mang tu tin tac Nga

KATABELLA ROBERTS

om 11/01, Co' quan An ninh

mang va Co sé ha tAng (CISA),
Cuyc Dbiéu tra Lién bang (FBI), va
Co quan An ninh Quéc gia (NSA)
da phat hanh mot ban khuyén nghi
chung vé an ninh mang, cinh béo
cac t6 chtrc co s& ha ting quan
trong vé c4c cudc tAn cong mang tir
cac tin tdc do nha nwdc Nga bao tro
trong mot nd lyc gitp giam thiéu
rii ro do nhitng mdi de doa nhw
vay dat ra.

“Trong lich stt, cic tac nhan cia
moi de doa lién tyuc nang cao (APT)
do nha nwée Nga bao trgr da st dung
cac chién thuat pho bién nhwrng hiéu
qua — bao gobm spear phishing (lira
dao 14y thong tin thong qua email
hoéc hinh thire khéac), brute force
(@4nh cp mot tai khoan bing cach
thtr dang nhap vao tai khoan dé véi
tat ca cac két hop mat khiu co thé),
va khai thac cac 16 héng bao mat da

biét d6i véri cac tai khodn va mang
c6 bdo mat yéu — dé c6 dwge quyén
truy cip ban d4u vao cdc mang muc
tiéu,” theo khuyén nghi nay.

Cac quan chirc da liét ké mot loat
cac 16 hdng bao mat da bi khai thac
béi cac nhéom tin tdc bi tinh nghi
trong qua khir cia Nga.

“Cac tac nhan APT do nha nwéc
Nga bdo trg’ cling da chirng minh céc
k¥ nang tinh b4o va ky thuat mang
tinh vi bing cich xAm pham co sé&
ha tAng cua bén thir ba, xAm pham
nhu liéu cua bén thtr ba, hodc phat
trién va khai trién nhu liéu doc hai
tuy chinh,” khuyén nghi cho biét.
“Cac tac nhan nay cling da chirng
minh kha nidng duy tri quyén truy
cap lau dai, khong bi phat hién, lién
tuc trong cac moi trwong bi xam
pham — bao gdbm ¢4 moéi treorng dam
may — bing c4ch str dung thong tin
xac thuwc hgp 1€.”

Céac quan chtre con cho biét trong
mot s6 trwong hop, cac hoat dong

NHAN TAT CA BAO HIEM MAT, BAO GOM: VSP, EYEMED, DAVIS,

NHAN: CENTRAL HEALTH, WELLCARE, ONE CARE, CARE 1ST, BRAND NEW
DAY, MEDI-CAL/MEDICARE: DEN THANG 20/20 VISION, KHONG CAN QUA

THONG BAO: HIEN TAI MEDI-CAL DANG CHO NGU'O1 LON
TREN 21 TUOI KHAM MAT VA LAM KiNH MIEN PHI.
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KIRILL KUDRYAVTSEV/AFP/GETTY IMAGES

mang chdng lai cac t chirc co' sé ha Mat nhan vién di lai biét hém 10/01, nhim gidm thiéu
ting quan trong do nha nwéc Nga phia sau birc tuong kinh ciang thing dang dién ra vé sy gia
R ~ «3v N ¢ . vGi céc ky hiéu ma hda o A PA ~ >
béo tror da “ddc biét nham dén cac méy tai tru s& clia dai tang hién dién quan sy ctia Nga doc
mang cta cong nghé van hanh (OT)/ cong ty bao mét Internet theo bién gi¢i Ukraine. Bt chap céc
h¢ théng digu khién cong nghié ok Kaspersky o Moscow cude dam phan kéo dai nhidu gior tai
: ) § nghiep ! ~Qr.ec vao ngay 17/10/2016. 0 p Y g1o'tg
(ICS) bang nhu liéu d&6c hai pha ; 4 Geneva, Thuy Si, dwong nhw van
hoai,” dong thoi liét ké mot loat nhu chwra c6 tién trién 16n nao dat dwoe.
liéu doc hai dworc st dung trong céc “That dang ti€c, ching t6i co
cudc tin cong nhw vay. st khéc biét 16m trong cac phwong
Ho lwu ¥ ring cac tin tic da phdp ti€p cidn dwa trén nguyén
nhidm muc tiéu vao “cdc mang hang tdc cia minh d6i v&i van dé nay,”
khong va mang cda cac chinh pha Th trwdng Ngoai giao Nga Sergei
cAp tiéu bang, dia phwrong, bd lac, va - Ryabkov cho biét trong cudc hop bao
lanh thé (SLTT)” tir thang 09/2020 Cactin tacda ngay 10/01. “Hoa Ky va Nga & mot s&
dén ft nhét 1a thang 12/2020, va nhim muc khia canh c¢6 quan diém trai ngwoc
0(3 the’ da xam n\hap \tha{lh cor:g tiéu vao “cac nhall vé nhirng gl can pl;l’al lam.
vao cac mang nay va danh cap . Ong Ryabkov cling nhan manh
di dir litu tir nhiéu nan nhan. dén viéc cic cong ty nay bi mat dién  t6 chirc co sé ha ting quan trong man hqng sau cudc hop d6 ring Moscow
Tir ndm 2011 dén ndm 2018, tin  ngoai k& hoach vao thang 12/2015, phai luén chuén bi sin sang cho cac khong va khéng c6 k& hoach x4m lwoc
tic Nga ciing c6 thé da truy cip tir  theo cac quan chire. cudc tin cong nhw vay bing cich mang cua cac Ukraine, bat ch4p lo ngai ngay cang
xa vao cic hé théng mang nganh “CISA, FBI, va NSAkhuyén khich  gidm thiéu khoang tréng vé nhan sy chmh phu cap téng ctia céc qudc gia phwong Tay
ning lwgng cia Hoa Ky va qudc t€, cong dong an ninh mang — dic biét  trong cic cong nghé dwoce st dung sau khi Tong thong Nga Vladimir
noi cac tac nhan nay khai trién nhu 1 nhitng ngwoi bdo vé mang co s dé bao vé con ngudi, tai san, va tleu bang’ fha Putin dwgce cho la @i diéu dong
liéu doc hai va thu thap dirliéu lién  ha tAng quan trong — nhin thirc cao  thong tin, tao ra va duy tri mot ké phlfdng, bO hon 100,000 binh si tip trung gan
quan dén ICS. hon, chi dong xac dinh mé&i de doa, hoach rng pho sw ¢6 mang, va béo lgc valanh bién gi¢i chung cta hai quéc gia
Tir nim 2015 d&n 2016, cac t6  va thye hién cdc bién phap gidm  cdo bat ky tai nan nao nhw vdy cho | th (SLTT)” tit | nay, lam ddy lén méi lo ngai vé mot
chirc APT do nha nwée Nga bdo  thiéu dwge néu trong ban khuyén  CISA cung cac co quan khéc. thane o /2020 cudc xam hwge c6 thé xdy ra. Nga
tror da tién hanh mot cudc tAn cong  nghi chung vé an ninh mang (CSA),” Théng bdo nay dwoe dwa ra sau g 9 da nhiéu Ian bac boé céo budc nay.
mang nhim vao cic cong ty phan  khuyén nghi nay viét. khi cac nha dam phéan ctia Hoa Ky va dénitnhatla
phdi niang lwong ctia Ukraine, dan Cac co'quan nay khuyén ring cac ~ Nga két thic céc cudc dam phéan dic thang 12/2020. | Thanh Tam bién dich

Tap chi Tan Xuan 2022 [wan o

Mot dn phdm ddc biét dé don muing Xudn mdi véi
nhiing néi dung chon loc, ddc sac va y nghia.
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Thi trudng viéc lam ctia nganh nang lugng mat trdi bung no

RACHEL HARTMAN

hitng tia ndng mit troi dang
chiu 4nh sing vao mot nganh
cong nghiép da ton tai tir lau, nhung
gan day da dat dwoc dong lyc moi
trong bdi cadnh qudc gia dang thic
d4y nhiéu ning lwong tai tao hon.

Trong khodng thoi gian tw
thang 10 dén thang 11/2021, bd
phan cong viée c6 tay nghé cao
ctia PeopleReady da bao cido mikc
ting 32% vé sO lwong viéc lam
ning lwong mit trod, tong cong 1a
305,000, so v&i s6 liéu viée 1am
trede dai dich cia cung thoi ky
nam 2019.

Ong Jayson Waller, ngwdi sang
lap va Gidm ddc diéu hanh cia
POWERHOME SOLAR, mot nha
cung cap dich vy 1dp d#t tAm ning
Iwrong mit trodi va hiéu qua ning
Iwong hoat dong tai 15 tiéu bang,
no6i v&i The Epoch Times : “Nganh
cong nghiép ning lwong mit troi
dang phat trién manh mé. Nganh
nay dang phat trién nhanh hon
dw kién.” Theo B4o c4o cia Solar
Market Insight, nang lwgng mat
troi chifm 54% tong cong sudt
phat dién méi dwoe bé sung trong
3 quy dau nim 2021 .

Theo phan tich cia PeopleReady,
ddi véi nhirng ngwdi muén chuyén
d6i nghé nghiép hodc dam nhan
mot cong viéc mdi, cd rat nhiéu
Iya chon trong nganh nang lwong
mit troi — nhitng ngwoi 1dp dit
tAm ning lwong mit trod, the han,
thg dién, va cong nhan xay dung
12 nhém hién dang c6 nhu ciu
cao nhit. Mtrc lwong trung binh
chi dwéi 48,000 dollar mdi nam.
Ngoai nhirng vi tri nay, nganh cong
nghiép niang lwong méit troi con
tuyén dung cic nha nghién ctru
khoa hoc, ky sw, nha diéu hanh
nha méy, nha mdi giéi bat dong
san, dai dién ban hang, va nhirng
nguwoi khac.

Lip d:it tim niang lwong mat
trori tré nén it ton kém hon
Theo A1 Solar Store, dé lip dit
niang lwong mat troi cho mot
ngo6i nha cach day 10 nidm, chi phi
cho mot hé thong dién mit trod
6 kilowatt (kW) c¢6 thé co gia cao
hon 50,000 USD. Ngay nay, chi
phi cho 6 kW trong hé thong tw gia
da giam xuéng con khoang 15,000
dollar. Thoi gian thu héi von dau
tw 12 tir 6 sau dén 8 nim, va cw dan
c6 thé mong doi c6 ning lwong
mit trori mién phi.

D61 véi nhirng nha 13p dit hé
thong ning lwong mit troi, khoan
tin thué€ lién bang 26% c6 hiéu lyc
nim 2022. Néu mot hé théng cob
gid 10,000 USD, ché nha c6 thé
ng it hon 2,600 USD khi ndp thué.
Khoan tin dung dw kién sé giam
xubng 22% vao nim 2023 va sé bi
loai b6 vao nidm 2024. Cac khoan
vay cho hé théng ning lwong mit
troi cling ¢ sin tir cac t6 chire tai
chinh va nha sén xut ning lwong
mit troi, va mot s6 c6 13i sudt thap
va khong phai tra trwée.

Sw tréi day cta dién mét trovi
cong dong

Trong khi theo truyén théng, cac
chtt nha d#t cic tAm pin mit troi
trén mai nha caa ho dé hap thu
ning lwong mit tréi. Nhwng ddi
v&i nhitng ngwdoi thué nha hodc
nhirng ngwoi 6 it nguon tai chinh
hon thi ho chi c¢6 thé dtrng bén Ié
cta sy dau tw nay.

Ong Keith Hevenor, giam déc
truyén thong tai Nexamp, mot nha
phat trién ning lwong mit trod co
tru sé tai Boston, chuyén vé céc giai
phap Iru trit nang lwong va nang
lwong mit troi cho cong dong,
cho biét: “Cac chwong trinh ning
lwong mit tréi cong dong cung trng
dwore nhu ciu d6 véi céac trang trai
ning lwong mat troi quy mé 16m,
trong d6 hang trim ngwoi tham
gia dé chia sé lgi ich nhw khéng
can tra trwée chi phi hodc cin
phai 13p @it thiét bi, dong thoi tiét
kiém t6ng thé chi phi dién ning.”

Nexamp, cong ty phat trién,
xdy dwng, s& hitu va van hanh
cac dia diém ning lwong mit trod
cua riéng minh, ¢6 hon 250 dw

Mot khu trai nang
lugng mat trai.

Cach diy10
nam, chi phi cho
mét hé thong
dién mat trgi 6
kilowatt (kW)
c6 thé co gia
cao han 50,000
USD. Ngay nay,
chiphicho 6
kW trong hé
thong tu gia da
giam xudng con
khoang 15,000
dollar.

4n trén khip dat nwée tao ra hon
400 megawatt (MW) nang lwong
sach. Nhitng ngwoi dit mua cod
thé st dung ning lwong mit trod
ma khong can phai 18p dit cac tAim
dién trén mai nha caa ho va ¢ thé
tiét kiém t&i 15% chi phi dién, mic
du mtre tiét kiém chinh x4c khac
nhau tiy theo dja diém.

Ong David Amster-Olszewski,
ngwoi sang lap va CEO cha
SunShare, c¢ong ty nang lwong mat
trori cong dong dan cw 1au doi nhat
va lén nhat qudc gia, néi véi The
Epoch Times: “Phan khtc phat
trién nhanh nh4t cia nganh ning
lwong mat troi 1a nang lwong mat
troi cong dong. Dang tré thanh
xu hwéng & tét ca cac tiéu bang
va ngdy cang pho bién dén mirc
n6 thwong c6 danh sach khach
hang gia cw va thwong mai cho
doi quyén ti€p cAn mot manh nhé
[trong nbng trai nang liwrong], trong
khoéng tir bon thdng dén ba ndm.”

Trong lich s, ning lwong mat
troi dwge giéi han trong nhitng
gio* ban ngay. Ong Hevenor néi
v&i The Epoch Times: “Cac cong
nghé Irru trit nang lweng méi gitp
toi da hda viéc tao ra dién vao ban
ngay va dy trit ndng lwong dw thira
dé st dung qua dém, dy phong
trong truedng hop khan cép hoic
vao nhitng thoi diém khi gia dién
truyén thong cao hon.”

Thay d6i cong viéc va cac cor
hoi viéclam

Ong Waller noéi: “Tai cong ty cua
chiing t6i, viée tuyén dung lwc
Iwgng lao dong da ting truwdng
manh. Ching t6i bdt dau vao nam
2020 v&i 750 nhan vién va hién c6
hon 2,200 ngwoi. Ching t6i thye

ALL PHOTOS COURTESY OF NEXAMP

hién céc cong viéc bao gom diéu
hanh, ban hang, 1ip dit, va dich
vu khach hang.”

Cac cong nghé méi cho phép
tao ra ning lwong mit trori & nhiéu
dia diém khac nhau, bao gom ca
nhitng noi nhan dwoec it anh sang
mit troi hon, nhe Tay Bic Thai
Binh Dwong. Ong Hevenor noi,
hon nita, “béi vi ban chét ctia ning
Iwgng mét trod 1a phan tan hon,
nhitng coéng viéc nay c6 thé dwoc
trai déu trén nhiéu cong dong va
nhém déan s6.”

Tham chi con ¢6 cac co hi cho
nhitng ngwoi co6 sin dat cod thé
dwoc st dung &6 san xuit ning
lwong mit troi. Ong Hevenor nodi:
“Thong thwong, cac chi dat sé cho
mot nha phat trién ning lwong
mit troi thué mot phan nhé dién
tich dat ctia ho, tao ra ngudn thu
nhap dang tin cay lau dai cho phép
ho ti€p tyuc canh tac phan dat con
lai va duy tri hoat @ong kinh doanh
ctia gia dinh.”

Agrivoltaics, d& cap dén viéc
san xuat dong thoi nang lwong mit
troi va st dung nong nghiép, dang
tré' nén phd bién hon & mot s6
vung. Ong Amster-Olszewski giai
thich: “Diéu d6 két hop céac khu
vwon nang lwong mit troi cong
dong va chin nudi trang trai.”

Vi dy, néng dan trong rau
c6 thé trong cay dwéi va xung
quanh cic tAm ning lwong. Ong
Hevenor néi thém ring, “Cac nha
phat trién ning lwong mit troi
gidéi dang lam viéc véi cac cOng
dong dé cai thién viéc thy phan
va moi trwong sdng cua dong vat
hoang da trong cac dy an cta ho.”

Chanh Tin bién dich
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Du luit bau ctt ctia Pang Dan Chu thiéu su ting hd ciia Pang Cong Hoa

Tiép theo tir trang 1

DPang Dan Chu sé tiép tuc thic
ddy cai t6 bau ctr dwoce dwa
ra hom o03/01 trong mot bai
ding trén Twitter cta Lanh
dao Pa s6 Thwong vién Chuck
Schumer (Dian Chua—New York).

“Nhirng gi da xay ra vao [ngay
06/01/2021] ¢6 lién quan tryc
ti€p dén cac hanh dong mang
tinh don phwong va ddng phai,
dang dwoc thye hién béi cac co
quan lap phap tiéu bang do Dang
Cong Hoa lanh dao trén toan
qudc,” 6ng Schumer viét.

Cu thé, 6ng Schumer dang néi
dén hanh dong cua cac co quan
lap phéap tiéu bang nhim cing
¢ luét bé phiéu caa chinh ho sau
cudc bau ctr nim 2020. Sau cudc
bau ctr d6, von day riy nhitng bat
thwong vé thong ké, nhiéu ngwdi
da rat lo ngai vé tinh liém chinh
clia cic cude bau cir & Hoa Ky.

Dé giai quyét nhitng lo ngai
ndy, cic co quan lap phap tiéu
bang trén toan quéc da thong
qua luat bau ctr m&i nhim ho tro
viéc nhan dién ct@ tri hiéu qua
va cac diéu kién bé phiéu khi€m
dién bén canh cac cai cach khac.

T trwde cude bau cir nim
2020, cac thanh vién Pang Dan
Chu di néi ring nhitng kiéu yéu
cau ndy anh hwéng mot cach bat
twong x@ng dén cac nhom thidu
s0. Tuy nhién, T6i cao Phap vién
da giai quyét cau hoi nay gan day
va phan quyét ring cic tuyén
bd caa Pang Dan Chu 1a khong
dtng s that.

Trong vu kién gitra Ong
Brnovich va Uy ban Dan Cha
Qudc gia (DNC), DNC 14p luan
ring luit mé&i ctia Arizona thay
d6i viée nhan dang ct tri va
hwéng din bé phigu khiém dién
nhim ngin chin ngwdi thiéu s
bé phiéu va vi vy diéu do 1a bat
hop phap theo Dao luat Quyén
Bau cr (VRA). Bo trwéng Tw
phap Arizona Mark Brnovich,
nguwdi dwoe xem la d6i tha ning
ky caa Thwong nghi si (TNS)
Mark Kelly (Dan Chu—Arizona)
vao nidm 2022, da 14p lu4n ring
danh gia cia DNC la khong dang.

Toa 4n dirmg vé phia ong
Brnovich, phan quyét ring cac
quy ché trong ty nhw trong luat
ctia tiéu bang Arizona dwoc cho
phép theo VRA.

Tuy nhién, cic thanh vién
Ding Dan Cha van tiép tuc duy
tri quan diém cho ring T6i cao
Phép vién d4 sai va nd lyre ciia cac
tiéu bang nhim ciang ¢6 luat bau
ctr da hinh thanh diéu ma nhiéu
thanh vién Pang Dan Chu goi la
luat “Jim Crow mé&i”.

Tuyén b6 hom 03/01 ctia dng
Schumer trén Twitter noi ro ring
bang Dan Chu sé tap trung vao
van dé nay khi ho tré lai sau ky
nghi dong.

Ong viét: “Chting ta c6 thé va
phai hanh dong mot cach dat
khoat dé ngin chin dién tién

phan Dan Chu nay.”

Cho dén nay, Pang Dan Chu
da dwa ra hai dé xwéng dé dat
muyc tiéu nay.

Stra d6i Pao luat Kiém
phiéu Pai ctr tri dwore cho
1a giai phap kha thi nhat dé
gianh dwo'c sy ung ho caa
Pang Cong Hoa
Dé xwéng dau tién lién quan dén
viéc tu stra Pao luat Kiém phiéu
bai ctr tri ndm 1887 (ECA).

Pwoc thong qua 10 ndm sau
khi mién bic chdm dirt chiém
déng mién nam khi cudc Noi
chién Hoa Ky két thuc, dao luat
ndy c6 muc tiéu gidi quyét cac
van dé bau ctr dit ra trong cudc
bau cir tong théng nim 1876.
Trong cudc bau cir d6, mot sd
tiéu bang di ctr cac nhom dai
ctr tri canh tranh dn Qudc
hoi, khi€n Qudc hoi phai vo dau
bt tai vi khong biét nén kiém
s6 phi€u bau ndo. Diéu nay tao
thanh mot cudc khung hoang
bau ctr thire sy va ndi lo khong
thé dat dwoc gidi phap nao
trwéde Ngay Nham Chire.

Cudi cung, thanh vién Dang
Dan Chu Samuel Tilden da ch4p
nhan dé thanh vién Pang Cong
Hoa Rutherford B. Hayes gianh
chién thing, nhwng chi v&i mot
diéu kién 12 6ng Hayes phéi ngay
1ap ttre rat cie lye lwong chiém
déng quan sy khéi mién nam.
Ong Hayes da dong ¥ lam nhw
vay, nhung cac van dé dwoce néu
ra trong cudc bau ctr @6 van van
cho Quéc hoi thdy ring can cob
hanh d6ng dé ngin chin mot
cudc khing hodng bau ctr twong
ty trong twong lai.

Tém lai, ECA ph6 mic cho
cac tiéu bang ty tim cach giai
quyét nhitng xung dot nhw vay
trong twong lai. ECA dat ra cac
diéu kién ma theo d6 Qudc hoi sé
phan xir c4c tranh chap, nhwng
diéu nay hau nhw chi gi¢i han
trong cic tinh huéng khi mot
thong d6c da x4c nhin co6 hai
nhém dai ctr tri canh tranh. Quéc
hdi ciing dwore trao quyén bac bé
cac phiéu dai ctr tri c6 16i hanh
chanh, chdng han nhw 16i danh
may; cac phi€u bau cho trng ctr
vién khong dua tw cach gitr chirc
tong thdng; hoic cac phiéu dai ctr
tri khong dwoc “bau ding luat”.

Mot s6 thanh vién Dang Dan
Cht d3 goi ¥ ring mic du viée
stra 61 ECA sé it siu rong hon
so v&i mot dyr luat bau ctr doc lap
mé&i, nhwng dao luat nay sé co
thé trong thuan mét hon ddi véi
mot s6 thanh vién Dang Cong
Hoa, ching han nhw TNS Mitt
Romney (Cong Hoa—Utah), TNS
Thom Tillis (Cong Hoa—North
Carolina), va TNS Roger Wicker
(Cong Hoa—Mississippi).

C6 mot s6 diau hiéu cho
thay dé xwéng nay c6 thé nhan
dwoe mot chiat ung ho cua bang
Cong Hoa. Khi néi chuyén véi
cac phong vién hém 11/01, TNS

Susan Collins (Cong Hoa—Maine)
cho biét ba s& chap nhan mot dé
xwdéng nhuw vay.

Tuy nhién, sy tGng ho cua
nhitng thanh vién d6i khi thay
d6i 1ap trwdong nay sé khong da
dé dwa cudc cai cach ECA vé vach
dich. Giéng nhw tit ca cac dao
luat tai Thwong vién, ban stra d6i
ECA can dat dwoc ngwong hon
60 phiéu bau dé tranh viéc bi bai
bé béng thu tyc tranh ludn khong
gi¢i han (filibuster). Diéu nay c6
nghia 1a phai c6 10 thanh vién
biang Cong Hoa ting ho luat nay.

Va kinh nghiém trong qua
khir khién diéu nay kho c6 thé
xdy ra. Ké tir hé nim 2021, Pang
Dan Chu da thong qua hang
loat dy luat bau ctx, tir nhirng
cudc cai t6 1én trong cac cude
bau ctt ma sé khién cac cudc
bau ctr nay hoan toan bi dit vao
st kiém soét ctia chinh phi lién
bang, cho dén cac dy luat théa
hiép & quy m6 nhé hon.

Mot dy luit théa hiép nhw
vay, dworce tao ra véi sy gitp do
va gop y tir TNS Joe Manchin
(Dan Chua—West Virginia), da
gianh dwoc sy ung ho chta 6ng
Collins. Nhwrng moi dy ludt khac
do Pang Dan Chu dé xwéng déu
vap phai sy dong long phan d6i
va thi tyc tranh luan khong giéi
han tir Pang Cong Hoa, va xu
hwéng qué khir ndy khién Dang
DAn Chit khé ¢6 thé thu hat dworc
sw hd tro cAn thiét cho viée tu
stra ECA.

Cac thanh vién Pang Dan
Chu khac kéu goi chAm dat
tha tyuc tranh luan khéng
gi6éri han dé thong qua luat
bau ctr toan dién hon

Lwa chon thr hai ma cac thanh
vién Dang Dan Chi dang dé cap la
hoi sinh “Pao luat Thic ddy Quyén
Bau ctr John R. Lewis” (H.R. 4).

H.R. 4, dwgc Dan biéu Terri
Sewell (Dan Cht—Alabama) gi&i
thiéu hoi hé nim 2021, ¢6 pham
vi hep hon so véi cac dir luat khac
ma DPdng Dan Chu da dé xwdng.

Trai ngwoe véi “Pao luat Vi
Ngwoi Dan,” dao luat nay quy
dinh ring cac tiéu bang budc
phai cho phép nhitng nguwoi
pham tgi dwgc bé phiéu, diéu ma
nhitng ngwoi chi trich cho ring
sé hop phap hoéa viéc bé phiéu
tir nhitng ngwdi nhip cw bat
hop phap. Thay d6i 16n nhéat caa
H.R. 4 d6i véi luat bau cir 1a khoi
phuc céc yéu ciu vé sy thong qua
trwée tir lién bang dwoce dit ra
ban d4u trong VRA.

Theo VRA, cic tiéu bang ma
chinh phi lién bang coila c6 “lich
str phan biét d6i x&” bi cAm thay
d6i luat bau ctr ctia ho ma khong
c6 sy “thong qua trwde” cia lién
bang, hodc sy chap thuin cta
lién bang.

H.R. 4 s@ tai ap dung diéu
khoan nay dé phan hoi lai quyét
dinh nim 2013 ctia T6i cao Phap
vién trong vu kién gitra Quén

Shelby va 6ng Holder (ctru Tong
chwdng ly Hoa Ky). Trong vu
kién d6, Toi cao Phap vién da
phan quyét ridng tinh hinh cta
cac nhéom thiéu s§ da thay doi
dang ké giira thoi diém dwa ra
diéu khodn vao nim 1965 va nim
2013 dén mirc “cac bién phap dic
biét” dwoce ap dung trong dao
luat nay da khong con thich dang
nira, va do d6 tda an da coi diéu
khodn nay 1a vi hién.

Trinh bay trwéc Ha vién, ba
Sewell noéi ring dao luat ctia ba
sé& “kho6i phuc cac diéu khoan
quan trong cia VRA von da bi
T&i cao Phéap vién hiy bo” va
“mot 1an nira sé ngin cAm bAt
ky tiéu bang ho#c khu vire phap
quyén nao c¢6 lich st phin biét
d6i xtr thwe hién bat ky thay
ddi bau ctr ndo ma khéng nhan
dwoce sy thong qua truwede tir BO
Tw phap Hoa Ky.”

Truwée day, dw luat nay da
dwoc Ha vién thong qua, nhung
phadi d6i mit véi viée bi bai
bé béing tht tuc filibuster tai
Thwong vién.

Dé vwot qua si phan d6i caa
mot nira s6 thwong nghi si dwoe
bau chon cia qubc gia, nhiéu
thanh vién Pang Dan Cha dang
kéu goi hlty bé hoan toan thi tuc
filibuster, vi day 1a cach duy nhat
dé cac thanh vién Pang Dan Chu
c6 thé dwa mot dy luat khong
mdy dwge wa chudng nhw vay
qua Thwgng vién c6 xu hwéng
ban thdo ky lwdng nay. V& mit
phap ly, Pang Dan Chi c6 thé
thire hién diéu nay. Véi “la chon
hat nhan” d6, cic quy tic cua
Thwong vién c6 thé dwoc thay
ddi bing mot cudc bé phicu da s6
qua ban. Tuy nhién, cac thwong
nghi si ctia ca hai dang tir lau da
rat do dw khi sir dung mot Iya
chon nhw vay.

Mic du chi mot ddng nim
quyén kiém soat Thwong vién,
nhung mot sy thay d6i quy tic
nhw vay thue sy s€ mang lai cho
ho rat nhiéu khong gian ty do dé
thong qua dw luat nay, ma vén
s& khong thé tranh khéi tha tuc
filibuster néu khong lam nhw
vay. Tuy nhién, mot khi ban than
dang d6 nhan th4y chinh minh
thudc phe thiéu sd, thi ho sé hau
nhw khong c6 kha nang ngéin can
dang doi lap thong qua céac luat
ma ho cho 1a té hai.

TNS Kyrsten Sinema (Dan
Chi-Arizona), nguwdi triwede day
tirng phan d6i viéc thay doi tha
tuc filibuster, cling c6 dong quan
diém khi bao vé tha tuc nay trong
mot [An xuat hién trén chwong
trinh “The View”.

Ba Sinema cho biét thua tuc
filibuster khong t6t ciing ching
x4u, ma chi 1a “mot cong cu”, gia
tri cua thu tuc nay dén tir “cach
chiing ta st dung né”. Cu thé, ba
goi tha tuc nay 1a mét cong cu
“dé bao vé phe thiéu s6”, va lwu y
ring [trong qua khtt], Pdng Dan
Chu da tirng st dung n6 d6 ngin

chin cac dao luit ctia bang Cong
Hoa mot cach thwong xuyén —
nhiéu nhw Dang Cong Hoa da st
dung né dé ngin chin cac dao
luat ciia Pang Dan Chu vay.

Ong Manchin, mot dong
minh lau ndm cta ba Sinema,
ciing phan d6i viée cai to toan
dién tha tuc filibuster.

Sau cudc bau cr nim 2020,
khi moi chuyén da tré nén qua
ro rang ring Pang Dan Chu sé
chiém Thwong vién trong mot
cudc lat A6 bat ngo, ong Manchin
da noi trén dai Fox News nhdm
xoa diu nhirng lo ngai cta phe 6n
hoa va Pang Cong Hoa vé nhirng
g1 dang nay sé lam.

Trong lan xuét hién d6, ong
Manchin lwu y rdng Pang Dan
Cha c6 thé thay d6i tha tuc
filibuster. Nhuwng ong lwu y rdng
mot dé xwéng nhw vay doi hoi sy
dong ¥ ctia toan bd 50 thanh vién
DPang Dan Chii va Ph6 Téng théng
Kamala Harris. Ong Manchin
thé ring ong sé khong phai 1a
thanh vién Dang Dan Chu thir 50
bé phiéu cho dé xwéng do.

Ong Manchin cho biét: “Té6i
la ngwoi ting ho filibuster. Toi sé
ti€p tuc tng ho thu tuc nay. Toi
cho ring thi tyc nay sé xc dinh
xem chiing ta la ai v&i tw cach la
mot Thwong vién.”

TNS Dianne Feinstein (Dan
Chu—California) cting da nhiét
tinh bay té sy phan d6i viée céi
t6 tha tyc filibuster nhdm thong
qua lu4t bau ctr trong qué khtr. Vi
Thwong nghi si California phuyc
vu lau ndm nay néi véi Forbes
rang “néu nén dan cha gip nguy
hiém, t6i cin phai bao vé no,”
nhwng ba cho biét hién tai ba
“khoéng thdy nén dan cha dang
gip nguy hiém.”

Va khong phai chi nhitng
thwong nghi si nay phan déi cai to
tha tyc filibuster trong qua khi.
Trén thye t€, hdu nhw moi nha
lap phap Pang Dan Chu, tai mot
s6 thoi diém trong bén nim qua,
chi bay t6 thai do ing h ho hitng
d6i véi mot dé xwdng nhw vy,
trong khi nhiéu ngwoi khac da
thing thirng phan d6i dé nghi do.

Do d6, dé xwéng thir hai nay
cting thi€u s§ phiéu bau & ca hai
dang, va chic chin ring khong
¢6 thanh vién Pang Cong Hoa
nao s&€ hd tro Pang Dan Chu
trong nd hyc nay.

B4t chap sy thtc diy méi
trong viéc cai t6 bau ct, Pang
Dan Chu khoé long thwe hién
bat ky thay d6i dang ké nao
d6i véi luat bau ci trir khi
tinh hinh trén Capitol Hill
thay d6i dang ké. Cho dén nay,
khong c6 dau hiéu nao cho
thdy mot sy bién chuyén nhw
vay sdp dién ra, dic biét 1a khi
nhiéu thwong nghi si Dang
Cong Hoa sé phai d@6i mit v&i
cic culc tai tranh cw gay go
vao cudi ndm 2022.

Doanh Doanh bién dich
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Doi tudn tra Bién giGi dang cho ngui Haiti vurgt bién trai phép qua bién gidi Hoa Ky rdi xe van tai to chirc bat vu lgi dia phuang Lién minh Nhan dao Bién gidi, d€ bat xe bus dén
San Antonio hodc Houston, tai Del Rio, Texas, hdm 22/09/2021.

Cyu ity vién bién gidi: ‘Ching ta da
mat kiém soat & bién gi¢i Tay Nam’

Tiép theo tir trang 1

bién gi¢i tAy nam — cao gap d6i nim
2019, nim gan nhat trwde dai dich.

Ong Morgan cho biét nim ngoai
c4c nhan vién Tuén tra Bién gi¢i da
phat hién thém, nhwng da khong
bit gitr khodng 600,000 ngwoi
vwot bién trai phép, dwoc goi la
“nhirng ké dao thoat”.

“Con s6 nay twong dwong véi
tong s& dan cta tiéu bang Vermont,”
ong cho hay. “Hay suy xét vé nhirng
ké xau trong s6 600,000 nguwdi da
tron thoat nay.”

Theo CBP, cong dan Mexico
chiém 28% trong cac cudc cham
tran trong nam tai chinh 2021,
mot ty 1& th4p nhat dwoe ghi nhan
trong lich str.

Cong dan dén tir cac quéc
gia thudc khu tam giac phia bic
gom Guatemala, Honduras, va El
Salvador chiém 44%, va 28% con lai
dén tir cac qudc gia khac — gip doi
nhirng ghi chép trwéc 6 trong con
s6 thong ké gan day nhat.

CBP cho biét trong thong c4o bao
chi hém 03/01 ring, “Xu hwéng nay
la rat quan trong vi BO An ninh Noi
dia hién khong c6 cac théa thuan xac
minh qudc tich bing cic phwong
thirc dién tir v&i cac nguodn goe quc
gia kh4c nhau nay, khién viéc loai bo
hodc truc xuat cong d4n ctia ho can
nhiéu ngudn lye c6 chuyén mon va
tiéu tén thoi gian hon.”

CBP cho biét, ngoai Mexico va
cac qudc gia trong khu vire Tam gidc
phwong Bic, cac qudc gia chiém
s0 lwong 16n nhét trong céac cudc
cham tran trong niam tai chinh
2021 la Ecuador, Brazil, Nicaragua,
Venezuela, Haiti, va Cuba.

Tai khu viye bién giéi bén phia
Mexico, bing qua Rio Grande & tiéu
bang Texas, mdi ngiy ngwoi ta tim
thdy hang trim ho chiéu, thi thuye,
va gidly to tiy than bi virt bo. Ngudi
nhip cw bat hop phép dwge méach
ring sé rat kho dé bi truc xuét ra khéi
Hoa Ky khi khong c6 gidy tor tiy than.

“bay khong phai 1a mot lan song
[di cu]. Pay la mot cude xam lwoe,”

ong Morgan cho biét. “Y t6i 13, day 1a
mot s6 lwong qué 16m nhitng ngwdi
nhép cw bat hop phap ¢6 ging xAm
nhép vao dat nwde clia chiing ta.”

Ong cho hay, két cuc 1a & mot s6
khu vire bién gidi, hau hét cac nhan
vién Tuén tra Bién gi¢i déu bi rat
khéi “nhiém vy an ninh qudc gia” dé
tré thanh “cac nhéan vién cham séc
strc khde, nhan vién dai dién toa an,
va tai x€ xe bus.”

Tinh thin cda lye lwong tuin
tra bién gi¢i dang ¢ mirc thap nhat
trong moi théi dai.

Sau khi nhidm chirc gan mot
nidm trwée, TT Biden da nhanh
choéng hay bo mot s6 sang kién vé
an ninh bién gi¢i trong yéu ma
chinh pht cwu TT Trump da thiét
1ap, bao gom viéc dirng xay dyng
brc twong bién gidi, va chwong
trinh “O lai Mexico” (Remain in
Mexico). Cac bién phéap nay da gop
phian ct giam dén 80% cac vu “bit
gitr va tra tw do” bing cach yéu cau
nhitng ngwdi xin ti nan cho doi
& Mexico cho d@én khi phan quyét
cudi cling cua toa an [dwore dwa ral.

Hién tai, thay vi phéi cho doi &
Mexico, hau hét nhirng ngwdoi nhap
cw bt hop phap dwoc phép vao Hoa
Ky dé cho dén ngay toa 4n xét xit,
ngay nay c6 thé dwoe an dinh trong
nhiéu nim té1i.

An ninh bién gi¢i

Mic di méi ban tidm chinh cua
ngudi dan 1a vé s6 lwong ngudi
nhép cw bat hop phap, 6ng Morgan
no6i rang d6 chi 13 mot phan nhé
trong viAn dé an ninh bién gidi.

“Khi quy vi mé ctra bién gi¢i cta
minh cho mdt méi de doa, mot cude
khing hoang, chiing sé khong tach
biét nhau — quy vi dang mé cira bién
giéi ciia minh cho hang loat cdc moi
de doa phirc tap ma chiing ta dang
phai d6i mit,” 6ng noi.

“BAt ctr khi ndo quy vi bi qua tai
dén mtrc khong thé thye hién st
ménh an ninh quéc gia cin ban dé
bdo vé bién giéi cua chiung ta, hau
qué la moi khia canh cta strc khée
cong dong, an toan cho cong ching,

va an ninh qudc gia ctia dat nwéc
chang ta dang bi anh hwéng.”

S6 lwgng [ngwoi nhip cw bat
hop phap] ky luc trong nam 2021,
da xay ra trong mot nim ma nhiéu
ngwdi dan Hoa Ky, trong boi cinh
dai dich, @ phai d6i mit v&i cac yéu
cau vé viéc bit budc chich vaccine,
Iénh lam viéc tai nha va déng cira
cac trwong hoc.

Cac co sé bi qua tai tai khu vyre
bién gi¢i da khong thé xét nghiém
COVID-19 cho t4t cd moi ngwdri, din
dén viéc nhitng nguwdi nhap cw bat
hop phap nhiém bénh bi tha vao
cac cong dong. Hoi thang 07/ 2021,
thanh phd Laredo di kién chinh
pht TT Biden vi da phong thich mot
“nhém 1é6n” ngwdi nhép cw bat hop
phap vao Laredo, giy ra “tac hai
khong thé van hoi”.

Theo 1énh strc khée cong dong
Muc 42, dwge ban hanh vao thang
03/2020, nhitng ngwoi nhip cw
bat hop phép c6 thé nhanh chéng
bi truc xuit tré lai Mexico nhw mot
bién phap phong ngira dai dich,
thay vi dwoc giai quyét theo luat
nhép cw trong Pé muyc 8, mot qua
trinh t6n kha nhiéu thoi gian & bén
trong Hoa Ky.

Tuy nhién, ké tir thang 03/2021,
Muc 42 da dan bi thu hep lai — dau
tién 1a cho phép tat ca tré em khong
c6 ngwoi di kém [di qua bién gidi],
sau d6 la cac gia dinh c6 tré em dwéi
7 tudi, sau nita 1a hau hét cac gia
dinh no6i chung, gin nhw 1a moi phy
nit ddc than, va ngwdi trwedng thanh

Hang ngan nguoi nhap
cu bat hgp phép, cha yéu
1a ngudi Haiti, sdng trong
mot khu trai tam bg, thd
so dudi cay cau quoc t&
bac qua Rio Grande gitra
Hoa Ky va Mexico trong
khi cha doi Doi tuan tra
Bién gi6i giam gitr va gidi
quyét & Del Rio, ti€u bang
Texas, hom 21/09/2021.

ngudi vugt bién trai
phép, dugc goi la
“nhiing ke dao thoat”
Vao nam ngoai.

- Theo 6ng Mark Morgan, cyu
quyeén Uy vién Cuc Hai quan
va Béo v& Bién gidi (CBP)

Anh du4i, tréi: C4c nhan
vién Tuan tra Bién gidi bat
giit va van chuyén nhiing
ngudi nhap cu bat hgp
phdp vira vurgt sdng vao
La Joya, tiéu bang Texas,
hom 17/11/2021.

Anh duéi, phai: Cac
nhén vién Tuén tra Bién
gidi bat gir 21 nguoi
nhép cu bat hgp phép tir
Mexico, nhitng nguoi da
trén trong mot toa chira
ngii cdc trén mot chuyén
tau chd hang hudng dén
San Antonio, gan Uvalde,
Texas, hom 21/06/2021.

ddc than tir cac qudc gia khong noi
tiéng TAy Ban Nha.

Bién gid’i 2022

Ong Morgan dy doan cac chi s6 vé
bién gi¢i tAy nam sé tiép tuc x4u di
trong nam 2022.

“Mo6t van nan khoéng hoi két.
Khong c¢6 gi ca. Va chinh phu nay,
mdi ngdy trdi qua, moi thir ho dang
1am chila @ phong thich moi ngwori
mot cach t6t hon. Ho khong c6 géng
ngin chin dong ngwdi nhép cw bat
hop phap nay.”

TT Biden da b6 nhiém Phé
Téng théng Kamala Harris din
dau cac nd lye an ninh bién gié,
v&i trong tAm chinh 1a gidi quyét
“tAn gbc nguyén nhin” cha tinh
trang nhap cw bat hgp phap. Ba
Harris da cong du dén Mexico va
Guatemala vao ndm 2021, nhwng
da bi tong théng Guatemala chi
trich hoi thang 12/2021 vi da
khong c6 bat ky sy lién hé nao ké
tir thang 06/2021.

HoOm 26/08/2021, T6i cao Phap
vién da yéu cau chinh phti TT Biden
khéi dong lai chwong trinh “O
lai Mexico” (Remain in Mexico),
nhung dit liéu tir CBP cho dén
thang 11/2021 cho thdy khong co
bét ky ngwdi méi nao cho chwong
trinh nay.

Bo trwéng BO An ninh No6i dia
ong Alejandro Mayorkas cho biét,
ong dang nd lyc xay dung mot hé
thong nhip cw “an ton, co trat ty
va nhan dao.”

Ong Mayorkas cho biét trong
mot phién diéu tran trwde quoc hoi
hém 21/09/2021 ring, “Diéu ma
chiing ta rat ra dwoec tir cac cudc
phéng vin v&i cde ca nhan 1a ho
dang nhan dwoc cac thong tin gia
va sai léch tir cac t6 chire buén lau
[nguwdi] loi dung cac ca nhan dé bi
ton thwong.”

Trong phién diéu tran tai
Thwong vién hoi thang 11/ 2021,
ong Mayorkas da tw danh gia cao
vai tro cia minh trong viéc dan dit
cac nd lire & bién gisi.

“T6i 14 mot hoc tro nghiém khic
v&i ban than va t6i ty cho minh
diém ‘A’ trong viéc nd lye, dAu tw vao
strménh va hd tror d6i ngii nhan vién
cta ching ta,” 6ng Mayorkas noi.

Ong Morgan c4o budc ring ong
Mayorkas da tao ra mot “qudc gia
trd 4n” cho nhitng ngwdi nhap cw
bét hop phap, cho phép ho vao [Hoa
Ky] va sau d6 bao ho dé ho khéi bi
truc xuét.

“Moi viéc ho dang lam khién
bién gi¢i cta chiing ta kém an ninh
hon va d4t nwée cia ching ta kém
an toan hon.”

Dit hy vong ¢ cac thong doc
Ong Morgan néi éng tin ring céc
chinh sach bién gié¢i mé la mot
hanh dong c6 cht ¥ nhim chiém
dwore nhiéu ghé cho Pang Dan Cha
hon tai Ha vién thong qua viéc tai
phan chia khu vire bau ctt, vi hién
nay nhirng ngwdi nhap cw bat hop
phap dwoec tinh vao Téng Piéu tra
dén s6. Bén canh d6, ho mong doi
nhirng ngwdi nhap cw bat hop phap
cudi cung sé bé phiéu tng ho cho
bang Dan Chu.

Ong 4y néi ring Pang Cong Hoa
ciing thong dong [trong viéc nay] vi
ho van tin ring d4t nwéc niy cin
lwe Iwgng lao dong bat hgp phap.

“Nhwng lyce lwrgng nhitng ngwoi
lao @ong My thyc sy bi thiét thoi
& ngoai kia dang phai canh tranh
trwde viée cac doanh nghiép tra
lwong thdp hon cho nhirng ngwoi
nh4p cw bat hop phap. b6 1a sy
that,” 6ng Morgan cho biét.

Ong noi nhitng ngwoi dan My
dang lo ngai [vé vAn dé nay] nén
thic d4y cac thong d6c caa ho lam
nhiéu viéc hon trong nhiém ky
trwedre mét thay vi chd doi mot cude
bau ct lién bang. Ong Morgan cho
biét Florida, Texas, va Missouri da
dat dwoec mot s6 bwde tién, nhung
can phai ddy manh hon nira.

“Néu mot ai d6 str dung ma tiy
da qua litu & tiéu bang ctia minh,
t6i bdo ddm ring ma tiy d4 nay la
dén tir bién gi¢i tAy nam,” 6ng noi.

“Cai gia phai trd d6i véi nhirng
ngwoi dong thu€ My 1a qua 16m, va
c4c théng d6c can phai vao cude va
tuyén b6 ring nhw thé da la qua da.”

Doanh Doanh bién dich
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Ung ctr vién Tong thu ky
Michigan: ‘Cac cudc bau
ctt khong an toan la moéi
de doa cho dat nuéc’

HARRY LEE

Bé Kristina Karamo, mot
thanh vién Pang Cong Hoa
va 12 mot ba me hai con, quyét
dinh tranh c& chitc Téng thw
ky Tiéu bang Michigan tir nim
ngoéi sau khi chirng kién nhirng
bt thwong trong cudc bau cir
nim 2020. Ba noéi ring viéc bao
dam an toan cho cac cudc bau ctr
14 r&t quan trong vi cac cudc bau
ctr ndy sé 4nh hwéng dén tat ca
nhitng gi ching ta dang co.

“Céc cudc bau ctr khéng an
toan dang 1a m6i de doa cho
d4t nwée va an ninh quéc gia,”
ba Karamo néi véi The Epoch
Times hom 11/01. “Va néu
ching ta khong bao dam dwoc
cac cudc bau ctr ctia minh, thi
ching ta sé khong con mot nén
cong hoa nao nira.”

Ba Karamo la gido sw tai
Trwong Cao didng Cong dong
Wayne County. Thang 03/2021,
ba tuyén bd tranh ctr cho vi tri
Téng thw ky Michigan, quan
chirc d4c trach bau cir hang dau
ctia tiéu bang nay.

Ba Karamo ndéi ridng, “Toi
tirng 12 mot quan sat vién bau ctr
(poll challenger) tai trung tam
TCF & Detroit. Va ca nhan t6i da
tirng chirng kién nhirng 14 phi€u
bét hop phép dwoe bau. Va toi
ciing da chirng kién cac hanh vi
vi pham phép luat.”

“Toi da & trung tam TCF
tong cong 37 gid. Va sau khi
roi di, moi chuyén nhw thé 1a
khong c6 thye. N6 giong nhw
bwéc ra tir mot ving chién sy
vay, mot nhan xét ma t6i khong
tuy tién noi ra.”

Ba Karamo da bwéc ra va lén
tiéng — v&i tw cach 1a mot trong
nhitng “ngwoi t8 giae” tai thoi
diém @6 — va ra diéu tran truéde
uy ban giam sat thwong vién cta
tiéu bang nay. Nhwng da khong
c6 gi xay ra hét.

“Vi vay, toi vira quyét dinh
sé tranh ci chirc T6ng thw ky vi
toi sé khong ngodi day va chi chor
mong ngwdi khéc gidi quyét cac
van dé khi t6i biét minh dt ning
lye @6 tw giai quyét ching,” ba
Karamo tuyén bd.

“Tinh liém chinh trong bau
ctr 1a mot van dé vé quyén
cua cw tri’

Ba Karamo néi ring, “Tinh
liém chinh trong bau ctr 14 mot
van dé vé quyén cda ctr tri vi
chung ta dang c6 ging cai thién
va mé rong quyén cua ct tri
dé bao dam ring khi ching ta
bo phiéu, thi 14 phiéu sé dwoc
kiém d&ém hop phap va khong
bi vO hiéu hoéa béi nhirng la
phiéu bat hop phap.”

Hién tai, Pang Dan Chu va
Pang Cong Hoa c6 quan diém
phan cyc vé cach diéu hanh
mot cudc bau cir. Vi dy, Dang
Cong Hoa xem céic yéu cau vé
ID ctr tri 1a cin thiét cho tinh
liém chinh cta cudc bau ct; con
Dang Dan Cha thi nghi ring
diéu @6 sé tao ra ganh ning
cho mot s6 ctr tri, tir d6 khién
quyén cta ctr tri bi dan ap.

Ba Karamo cho biét ID ctr tri
nén 1a yéu cau bit budc.

“Chting ta can phai c¢6 ID ctr
tri — no rit quan trong doi v&i
hé théng bau cir cta ching ta,”
ba Karamo ndi. “Khi quy vi dang
quén tri mot hé théng bao mat,
ching ta ludén c6 so hé vé khia
canh bao méit, chir khong phai
so hé vé phirong dién moi ngudi
sé lam diéu ding d4n. Vi vay,
chiing ta cin phai c6 ID ctr tri.”

O Michigan, mic du c6 quy
dinh bt budc phai ¢6 ID cir tri,
nhung cac ctr tri van c6 thé bé
phiéu ma khong can ID cir tri —

mién 13 ho ky vao ban tuyén thé
xac nhan ring ho khéng mang
theo gidy t& tiy than c6 dnh —
va 14 phi€u nay “sé dwoc tinh
cling véi tat ca cac 14 phiéu khac
trong Ngay Bau Ctr.”

Ba Karamo cho biét ngay ca
khi ¢6 quy dinh nay, thi Téng
thw ky vAn c6 quyén han dt rong
dé giam thiéu cac van dé nay.

“Khi c4c vAn dé mang lai thi
thach, c6 qua nhiéu quyén ty do
hanh chinh dn mic Téng thw
ky phai vrgt qua nhirng thach
thtre 14p phap dé dé giam thiéu
mot vai trong s6 cac van dé nay,”
ba Karamo cho biét.

Vi dy, T6éng thw ky c6 thé
diéu tra va bdo ddm nhirng ct
tri khong c¢6 ID ct tri nay co
danh tinh ding nhw nhirng gi
ho da tuyén thé.

Mot méi quan tAm khac 1a
viéc ghi danh trong cting mot
ngay, ba Karamo cho biét.

Ba Karamo néi ring, “Mot
trong nhirng van dé 16m nhat ma
chiing ta c6 thé gip phai la viéc
ghi danh trong cing mot ngay,
diéu d6 can phai dwgce huy bs.”

“Ching t6i da td chirc hon
150 si kién trong cac chién dich
tranh ct. Toi da néi chuyén voi
rat nhiéu nhin vién. Va viéc ghi
danh ctr tri trong cing mét ngay
hoan toan 1a mot con ac mong,”
ba Karamo néi, khi hru y ring
khéng c6 thoi gian chor doi dé
x4c nhan nguwoi d6 c6 phai la
mot ¢ tri hop phép hay khong,
va rat khé dé ngin chin gian lan.

Ba Karamo cho biét ba ciing
s& khong cho phép tién cua tw
nhan, nhw tién cia 6ng Mark
Zuckerberg, dwge st dung trong
céc cudc bau ctr & Michigan néu
ba dic ctr.

“Bé&i vi nhirng gi s€ xay ra la,
quy vi s€ c6 mot nhom nguwoi
tw nhan néi chuyén véi mot
nhan vién cong vy hoac mot hoi
doéng thanh phé — néu quy vi
lam diéu nay, thi tdi sé cho quy
vi s6 tién X,” ba Karamo ndi.
“Quy vi dang chiéu m¢i hanh vi
tham nhiing. Quy vi dang chiéu
mo1i chuyén nay. Thé nén d6 la
diéu ma toi sé khong cho phép.”

Ba Karamo chi trich Téng
thw ky dwong nhiém Jocelyn
Benson vi da “lam tha hoéa” hé
thong bau ct.

Ba néi ring ba Benson da
khong lam gi véi nhirng bat
thwdng trong cudc bau cir nim
2020, chdng han nhw ngwoi dan
nhan dwoce cac 14 phi€u khiém
dién c6 tén chta than nhan da
qua doi, viéc kiém phiéu bi
dirng lic nira dém, tién cia
ong Zuckerberg dwgc nhan va
chuyén cho cic quin cta Pang
Déan Chu, v.v.

“Va sau cudc bau ctr do, ba ta
tuyén bd da ti€én hanh mot cude
kiém to4n va ba ta da néi déi vi
ba ta da pham phai ti n6i doi
béng cach bé qua thong tin,” ba
Karamo noéi. “Ba ta c¢6 tinh bé
qua sy that ring ba ta da chon

mé6t cude kiém toan léng 1éo
hon. Tham chi ba 4y con khong
tuan theo s6 tay kiém toan hau
bAu ctr cia chinh minh.”

Ba Liz Boyd, phéat ngon vién
Uy ban Téng thw ky caa ba
Benson, da trd 1oi The Epoch
Times qua thw dién ti ring
trong nam 2020 ba Benson
“da chu tri cudc bau cit an toan
nhét trong lich s& tiéu bang
Michigan khi chirng kién s6 ctr
tri di bau ky luc ngay ca trong
thoi ky dai dich.”

Ba Boyd néi thém, “Diéu nay
da dwoe xac nhan b&i hang tram
cudc kiém toan va Uy ban Gidm
st Thirong vién do Pang Cong
Hoa lanh dao, von da khong
tim thdy b4t ctr bing chirng
nao vé gian 1an trong cudc bau
clr nam 2020. Cac quan chirc
bau ctr dia phwong cta luwdong
dang da ghi nhan cong lao cta
Téng thw ky Benson trong viéc
thuc hién cac chwong trinh
gitip d& moi ctr tri — bat ké 1a
ho bé phiéu cho ai — bé phiéu
mot cach an toan va hiéu qua.”

Ba Benson chwa cong b6
cudc dua tai tranh ci cia minh
nhwng dy kién ciing sé ra tranh
ctr. Thang 11 nidm ngodi, chién
dich tranh ctr cua ba Benson da
thu dwoc hon mot triéu USD
sau khi trir cac khoan chi phi,
so v&i sO tién 116,000 USD cua
ba Karamo, theo dir liéu tai
chinh cta cac &ng ct vién tai
tiéu bang Michigan.

Ba Karamo cho biét ba khong
lo 14ng vé diéu do6 vi ba Benson
la ngwoi dwong nhiém va dwoc
dy kién sé din dau trong cac
quy van dong tranh ctr. Va van
con c6 rat nhiéu ngwdi chwa san
sang quyén gop trwde mua bau
ctr so bo nay.

“T6i 12 mot quan sat vién bau
ctr. Vi vay, t6i dang c6 mot tran
chién day kho khin, va toi biét
ching t6i sé chién thing.”

O Michigan, Pang Cong Hoa
va Pang Dan Chu t chite céc
dai hdi tién cir thay vi bau ctr
so'bo dé xac dinh nhirng ngwoi
dwoce d8 ctr cho céac vi tri tong
thw ky, tong chwéng 1y, va toa
an t6i cao cua tiéu bang. Pai hoi
ctia Dang Cong Hoa dy kién sé
dién ra vao ngay 23/04, sém
hon thwong 1€ bon thang.

Cac trng ctr vién khac cia
Pang Cong Hoa cho vi tri tong
thw ky 1a hai thw ky thi tran,
ba Cindy Berry va ba Cathleen
Postmus, va mot dan biéu Ha
vién Michigan, 6ng Beau LaFave.

Thang Chin ndm ngoai, cyru
Téng thdng Donald Trump da
tirng thé hién sy Gng ho danh
cho ba Karamo.

SETH HERALD/AFP/GETTY IMAGES

Nhan vién phong kiém phi€u gan tém che Ién cra s6 dé cac quan sat vién bau cir khong thé
nhin thay khu vurc kiém phiéu tai Trung tdm TCF, noi céc |4 phiéu dang duoc kiém dém ¢
trung tdm thanh phd Detroit, Michigan, hdm 04/11/2020.

COURTESY OF KRISTINA KARAMOQ'S CAMPAIGN

Ba Kristina Karamo, mot
(rng ctr vién GOP cho chirc
vu Téng thu ky Michigan.

Néu chiing ta khéng
bao dam dugc cac cudc
bau ctf ctia minh, thi
chiing ta sé khong
con mot nén cong hoa
nao nita.

Ba Kristina Karamo

REBECCA COOK/REUTERS
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Téng thu ky Michigan Jocelyn Benson noi
tai Detroit, Michigan, hom 18/08/2020.

‘Chién dau vi moi ngwori
dan Michigan ma khong
phan biét thién hwéng
chinh tri’

Ba Karamo noi: “T6i quyét tam
chién dau vi moi ngwdi dan
Michigan, ma khong phan biét
thién hwéng chinh tri.”

“Viéc nay khong nén la
mot vAn dé dang phai. Day
la mot vAn dé ctia ngwoi dan
Hoa Ky. Day la vdn dé vé
quyén cta ct tri.”

Ba Karamo cho biét néu mot
nhém thanh vién Ping Dan
Chti dwa ra c4o budc ring Dang
Cong Hoa tién hanh gian lan
bau ctt, thi véi tw cach 1a Tong
thw ky, ba cling sé& diéu tra viéc
do6. Ba sé€ khong bd qua béi vi
gian 14n bau ctr 14 mot hinh
thirc dan ap ct tri. b6 la mot
van dé vé quyén cta ctr tri.

Ba Karamo khuyén khich
moi ngwdi sém tham gia ngay
tir muia bau ctt so' bo.

“Céc cudc bau ctr so b rat
quan trong. Cac cudc bau ctt so’
b0 14 co hoi khi quy vi chon ra
nhitng ngudi c¢6 ning lye dé
tham gia tong tuyén ctr, nhung
nhin chung, moi ngw¢i thuwong
cam thay nhw thé ho dang béi
rdi gitra hai sy lyra chon t6i té,
va ho budc phai chon cai nao it
té hon,” ba Karamo noi.

Ba Karamo cho biét mot
trong nhirng pham chat ma ba
s& hiru la sy dang tin cay.

“T6i la mot ngwdri phu nir biét
giir 101i. T6i ton kinh Chia hon
hét thay,” ba Karamo tiép tuc.

“Khi quy vi nhin ra ring
cudi cung, quy vi sé phai chiu
trach nhiém trwéc ngwoi khac
vé nhirng lwa chon ma quy vi
dwa ra — ai d6 vi dai hon quy
vi — quy vi s& hanh dong rit
khéc trong cudc séng, trong
nhirng quyét dinh ma quy vi
dwara.”

Thanh Tam bién dich

MAI COSMETIC &
PERFUME

Cd ban cdc loai m§s pham va sén
pham dinh dung.
Dai Iy chinh thiic dugc phan phai
bén sén pham FUCOIDAN tai mién
nam California, gia rat déc biét.
8886 Bolsa Ave

Westminster, Ca 92683
(714) 887-0337

RAO VAT

VIEC LAM
Nha hang khu Little Saigon
can ngudi nam rda chén, nii phu
bép, nam nii chay ban.
L/L: Phuong

(714) 531-3888
sau 3g chiéu

BAO HIEM SUC KHOE
Ghi danh mién phi:

Medicare Advantage (HMO + PPO),
Béo higm Bd sung Medicare
Supplement & Part D - Nhiéu lya
chon. Cd chuang trinh gitp $125
share of cost Part B. Cd chudng trinh
cho Medi-Medi tiép tuc di tu do.
L/L: Stephanie Nguyen
(714) 914-2065 - Insurance Lic.
0156175 - VP: 9550 Bolsa Ave #204,
Westminster, CA 92683

BAO HIEM SUC KHOE
Ghi danh mien phi:
Obamacare - Béo hiém gid ré cia
Covered California. Blue Shield, Blue
Cross, Kaiser, Health Net, Oscar,
Molina. Gidp tim bdc si gia dinh,
chon td hop y té.

L/L: Stephanie Nguyen
(714) 914-2065 - Insurance Lic.
0156175 - VP: 9550 Bolsa Ave # 204,
Westminster, CA 92683

SMOG CHECK
$38 Out The Door

Included DMV certificate &
Transfer Fee
Quickie Smog Test Only
9525 Warner Ave #B,
Fountain Valley, CA 92708
Tim: 714-675-3675
Tom: 714-220-7007

GIA RAO VAT

+ Size thuong:
Rong 1.6 inch X Cao 1 inch
M¥di thang (4 tuan): $25
Cti thém 1 tuan 16 thi tinh: S7

* Double Size:
Rong 1.6 inch X Cao 2 inch
M¥di thang (4 tuan): $40
Cif thém 1 tuan I8 thi tinh: $10

CONG DOAN CGVN

XOM DAO GIUSE -
ST. JOSEPH CATHOLIC CHURCH

17080 Arrow Blvd, Fontana, CA 92335

Lién lac: (626) 476-7308 / (909) 456-9866

Thanh 1& CHUA NHAT Vietnamese
1:00PM chiéu thi Bay hang tyz"in
Chi t&: LM. PHAM NGOC TOAN

TP. FONTANA - USA

*Epoch Times Tiéng Viét hoan toan khong chiu trdch nhigm vé ndi dung va hinh anh ctia cdc quang cdo va rao vt dang trén t bdo.
Than chi dang quang céo/rao vat chiu trach nhiém vé cac ni dung va hinh anh nay.
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Bao cdo mdi vé su nguy hiém ctia san pham nhya va vi nhua

Viéc tdi ché nhua
dang ‘giong nhu
mot ké hoach quan
hé cong chiing ctia
nganh cong nghiép
nhua hon la mot
chién lugc quan tri
chat thai thuc t&

NATHAN WORCESTER

T6 chirc y t€ bat vu loi Moi
trrong va Strc khée Con ngurori
(EHHI) da cong b6 mot bo céo
nghién ctru chi ra cach cac d6 nhiyra
va vi nhira c6 thé gay nguy hiém
cho ca strc khée con ngwdi va thé
gi&i ty nhién.

Dwoc cong bé hom 11/01, bao
c4o ndy néu bat mot sd dir liéu
d4ng kinh ngac vé viéc st dung
d6 nhya. Pang chu y, lwong
nhya dwgc tao ra hang nam niang
khodng 380 triéu tdn, ching
it hon 1a bao so véi téng trong
lwong cua tit cd moi ngwoi trén
hanh tinh nay.

Vi nhya, dweece tao ra thong qua
qua trinh phan huy vat 1y cta céc
loai @6 nhyra 16m hon, c6 & khip
noi trong cor thé ching ta va trong
moi treong rong 16'n hon: “Khong
¢6 rac trén dinh Everest, nhwng
c6 vi nhyra,” bao c4o nady cho biét.

Ong Gaboury Benoit, nha hoa
hoc moi trwong tai Pai hoc Yale
dong thoi 1 tac gia chinh caa b4o
cdo nay, no6i véi The Epoch Times
ring viéc tip trung vao vi nhya
khién b4o c4o nay khac biét so v&i
mot b4o céo vé nhya trwéde day
ctia EHHI.

“Pi c6 mot sy bung nd céc
nghién ctru vé chu dé nay,” ong
nodi. “Ching toi ciing ¢ ging tap
trung nhiéu nhat c6 thé vao cac
khia canh vé sirc khoe con ngudi
ctia cac chét nay.”

Ca mot chwong, “The Health
Effects of Microplastics” (Nhirng
Tac Dong ctia Vi Nhya dén Stre
Khoe) mé ta nhirng ruai ro lién quan

dén vi nhyra, bdo céo nay cho biét
c6 thé gy ra cac tac dong co hai
khac nhau, tir mat cin bing oxy
héa dén t6n thwong rudt va phoi
cho dn t6n thwong hé vi sinh vat.

Dwgc xuiat ban hém 11/01,
ban phat hanh mé&i cia EHHI
két thac v&i cac khuyén nghi cho
cong dong quobc t&€. Cic khuyén
nghi nay bao gom viéc tng hd
mot hiép wée qubc t€ tiém ning
vé van dé 6 nhiém rac thai nhya,
sé dwoge dwa ra thao luan tai HoOi
dong Moi trrdrng Lién Hiép Quéc
vao thang Hai sdp t&i. Bao céo
cting khuyén nghi giai quyét van
dé rac thai nhya do Trung Quéc
va cidc nwée gdy 6 nhiém hang
d4u khéc thai ra.

Tai liéu nay cling lwu y: “Viéce
quan tri chét thai yéu kém c6 18 1a
van dé 16m nhat, chi c6 ndm qudc
gia dang chiu trach nhiém cho
56% réc thai nhyra toan cau: Trung
Qudc, Indonesia, Philippines, Viét
Nam, va Sri Lanka.”

Béo céo ciing liét ké cac khuyén
nghi danh cho chinh pht lién bang,
ching han nhw ngirng cdp gidy
phép cho cic co s& sédn xuét nhyra,
va cung c4p nhirng loi khuyén cho
cac chinh quyén tiéu bang, thi tran,
va thanh phd, c4c tap doan, ngwoi
tiéu dung, va cac nha khoa hoc.

Ong Benoit khuyén nhitng
ngwoi mua hang tap héa nén tranh
d6 nhya ding mot [An va tai sir
dung tti nhya bat ctr khi nao co
thé. Ong khuyén nghi moi ngudi
nén dé cac loai san phim khac
nhau vao cung mot tai nhya thay
vi d6ng tai riéng 1é.

Ong va cac dong tac gia ctia 6ng
ciing chi trich viéc tai ché nhya
hién nay, goi viéc d6 ‘gidng nhw
mot k€ hoach quan hé cong chiing
ctia nganh cong nghiép nhya hon
1a mot chién lwgre quan tri chat thai
thue t&)

Chi 10% rac thai nhyra & Hoa Ky
dwore tai ché. Trong so rac tai ché
d6, hau hét déu thudc loai 1 hodc
loai 2 trong s& by ma nhan dang
nhya (RIC).

Ong Benoit néi ring: “Néu quy
vi nhat thiét phai sir dung hop
nhura, thi hay chi str dung mot hodc
hai céi théi, nhwng d6 van khéng

Réc nhua tai bairac
Mbeubeuss vao ngay
05/01/2016 & Dakar, Senegal,
noi c6 luat méi cam str dung
mot s6 loai tlii nhura. Viéc dp
dung luat nay dugc cong bd
ngay 04/01/2016 tai Dakar
trong mot chién dich kéo dai
mot tudn dé don sach cac
thanh ph6 va néng cao nhan
thrc vé sy can thiét phai loai
bd cac chat 6 nhiém nayra
khdi moi trudng.

Ching toi ciing
c0 gang tap
trung nhiéu
nhat cé thé vao
cac khia canh
vé stic khée con
nguoi cla cac
chat nay.

Ong Gaboury Benoit,

nha hda hoc moéi
truong tai Dai hoc Yale

phai la giai phap.”

Mic du 6ng Benoit cam thay lo
ngai vé d6 nhyra, nhung dng khong
nghi ring ching ta s& sé'm ngirng
st dung ching hoan toan.

“D6 nhya c6 nhirng dic tinh
dang ao wéc ma hiau nhw khong
thé thay thé dwoc vé mot s6 khia
canh,” 6ng cho biét. “Téi nghi ring
chiing ta c6 thé giam dang ké viéc
str dung nhura, ngay ca khi ching ta
khong c6 kha nang, hoac tham chi
¢6 18 12 hoan toan khong mudn loai
bé nhyra.”

Ong Benoit va cic dong tac
gid cua 6ng da nhan manh nhu
cau nghién ctru v&i lwong nhya
nhé hon va thoi gian tiép xic
dai hon. “Sy thay d6i trong
cach ti€p cin nay sé doi hoi ting
tai trg nghién c@ru tir cac co
quan lién bang,” bdo cdo néu ro.

Ong Benoit noi riang: “Cac nha
khoa hoc ¢6 xu hwéng thye hién
cac thi nghiém cia ho & cdc mtre
nong dd cao hon trong khodng
thoi gian ngdn hon, thay vi co
thé nghién ctru & cac mirc nong
do6 thap hon, c6 1€ 1a thye t&€ hon
trong khodng thoi gian rat dai khi
ma cac tac dong co thé xuét hién.”

Ong ciing lwru ¥ réng BPA va cac
chat phu gia khéac c6 thé lam cho
cac san phadm nhya tré nén nguy

SEYLLOU/AFP/GETTY IMAGES

hiém ngay ca khi cac chat polymer
tao nén cac san pham d6 “twong
d6i lanh tinh”,

Ong Benoit néi véi The Epoch
Times ring nhitng lo ngai vé dao
dirc da han ch€ pham vi nghién
cttu vé d6 nhya va vi nhya lién
quan dén con ngwoi: “Rat kho dé
thyre hién viéc phan tich triyec tiép
cac tac dong dén strc khoée con
ngwoi, va vi vay ching téi danh
phai dya vao moé hinh dong vat
hodc nudi cay t& bao.”

Mic du vay, 6ng Benoit cho ring
st hiéu biét ctia chling ta vé mdi de
doa tir vi nhira da du dé thac ddy
hanh dong.

“T6i nghi rdng phan 16n moi
ngwoi s€ khong hai long véi y
twéng ring mdi khi ho iAn hoic
uéng bt ctr thir gi, va toan bo thoi
gian ma ho dang hit thé tir truwde
dén nay, nhirng hat vi nhya nay sé
di vao trong co’ thé ctia ho,” ong cho
biét. “Co thé ding la ching ta chwa
biét hét hau qua cta viée d6. Cau
héi @it ra 12 moi ngudi c6 mudn
chiu rdi ro d6 hay khong? Toi nghi
cau tra 1o 13, c6 1€ 1a khong.”

The Epoch Times da lién lac véi
Hiép hoi Cong nghiép Nhura dé yéu
cau binh luan.

Thanh Tam bién dich

California cho phép nhan vién y té duong tinh véi COVID-19 tré lai lam viéc

JAMIE JOSEPH

heo moét hwéng din tam

thoi méi, S& Y t&€ Cong cong
Tiéu bang California (CDPH)
sé cho phép nhan vién y t€ lam
viéc néu ho dwong tinh véi
COVID-19. Lénh nay s€ c6 hiéu
e cho @én ngay o1/02 va chi 4p
dung cho cac treong hop khong
c6 triéu chirng.

Lénh mé&inay dwgre ban hanh do
sirlay lan cao ctia bién thé Omicron
COVID-19, giy ra tinh trang thiéu
huyt nhén sy trong t4t ca cic nganh,
bao gdbm cd y ta. Sy lan rong cta
virus dang b4t dau khién hau hét
cac bénh vién hoat dong véi cong
suét t6i da.

MOt phat ngdn vién cia sé y t€
cong cong cho biét trong mot tuyén
b8 qua email: “Trong hoan cénh
ndy, [ching t6i] cung cip sw linh
hoat tam thoi d€ gitp cac bénh vién
va nha cung cip dich vu khéin cip
rng pho véi tinh trang thi€u hut
nhan sy va sy bung phét cac ca
nhiém manh chwa tirng c6.”

“Cac bénh vién phai tdn dung
hét tit ca cac phwong an cb thé
trwére khi dung dén cong cu tam
thoi nay. Cac co sé va nha cung
cdp st dung cong cu nay, nén dé
nhirng nhan vién dwong tinh véi
COVID-19 khong c6 triéu chirng
chi twong tac v&i nhitng bénh
nhan dwong tinh véi COVID-19
trong mot pham vi ¢6 thé chap
nhan dwgc, dong théi bdo dam
cac nhan vién nay luon deo khau
trang phong doc N-g95,” CDPH
cho biét.

Theo quy dinh mé&i, nhitng nhan
vién y t&€ nay c6 thé tré lai lam viée

Mot bénh vién &
mién Nam California
hém 09/08/2021.

Mot nhan vién bénh vién
nhom qua ctra s6 clia
khu vuc léu bén ngoai
cua Bénh vién Hoag ¢
Irvine, California, vao
ngay 11/12/2020.
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ngay l4ap tirc ma khong can cach ly
hodc xét nghiém va nén dwoc chi
dinh lam viéc v&i nhirng bénh nhan
dwong tinh véi COVID-19, bén
ngoai cac co s& cAp clru.

Nhwng khong phai tit cd déu
dong y véi hwéng dan méi nay.

Hiép hoi Y ta California dang
kéu goi Thong ddc California Gavin
Newsom hty bo quyét dinh trén vi
lo ngai vé an toan.

“Théng d6c Newsom va cic nha

lanh dao y t& cong cong cua tiéu
bang ching ta dang d#t nhu cau cia
cactap doan cham so6c strc khoe 1én
trwée sy an toan cta bénh nhan
va nguwoi lao dong,” Chua tich hiép
hoi Cathy Kennedy cho biét trong
mot tuyén b hom 08/01. “Ching
t6i muén chim soéc cho bénh nhan
ctia minh va thaiy ho khée hon —
chit khong phai dé c6 kha ning
lay nhiém cho ho. Pwa y ta va cac
nhén vién chim soc sirc khde khac
tré lai 1am viéc trong khi bi nhiém
bénh 14 rat nguy hiém.”

California 1a tiéu bang d4u tién
thwe hién cac quy dinh nghiém ngat
vé vaccine d6i véi nhan vién y té.
Nhirng nguwdi khong chdp hanh da
bi dinh chi hodc sa thai.

Cic hwéng din thay d6i nay
dwoc dwa ra vai ngay sau khi tiéu
bang bit budc tit ca cidc nhan vién y
t& phai chich mdt miii b6 sung trwéde
ngay 01/02.

Theo bao céo cia cac dia phwong,
hAu hét cic y ta trén toan quéc da
tuan tha va 70% y ta da chich ngtra
tinh dén thang 09/2021.

Mot y ta yéu cau dwoce gidu tén
vi s¢ mat viée, ndi véi The Epoch
Times ring khi c6 [an dau tién dwoc
biét vé cac hwéng din méi, phan
rng ban d4u ctia ¢6 14 boi rdi.

Cb nbi: “Quan diém cta ban
gidam d6c bénh vién trwde khi
nhitng hwéng din méi nay dwoc
ban hanh 1a ‘hay chich ngira hoac
bi cho nghi viéc’, va ching t6i biét
riang day chinh x4c 1a nhirng gi da
xdy ra v&i nhiéu y ta.”

Khong ro6 liéu quy dinh méi nay
c6 gitp ngin chiin tinh trang thiéu
nhan vién chdm séc tiém 4n hay chi
lam gia tang cac ca bénh do virus

gay ra. Nhwng theo bao cdo nam
2021 cua Trung tim Nghién ctru
Lic lwong Lao dong Y t&€ vé Cham
soc¢ Dai han ctia UCSF, mot s6 y ta
noi ring nhitu ngwdi da cam thdy
qua sirc chiu dung,.

Phan tich dir liéu trong bao céo
ndy cho thdy nhiéu y t4 chinh quy
16n tudi da bé nghé va nhiéu nguwoi
c6 ¥ dinh vé hwu hodc nghi viée
trong vong hai nam téi.

Céc b4o cdo mang tinh ca nhan,
dwoce trich din trong bao cio nay,
cting cho théy c4c y t4 da nghi viée
trong thoi gian dai dich vi sg nhiém
COVID. Béo cio cho hay con nhitng
ngwoi khac, thi roi bé cong viée ctia
ho dé phuc hdi cam xic sau cing
théng cao @6 khi lam viéc trong thori
gian dai dich.

Trong khi d6, b4o cdo cho biét,
ngay cang it ngwoi ghi danh hoc dé
tré thanh y ta.

Nhéan vién y ta nay — ngwoi da
danh phén 16n thoi gian clia ndm
2020 dé sdng trong mot phong thué
Airbnb dé c6 khong lay bénh cho gia
dinh minh & nha vao cac thoi ky lay
nhiém cao diém khi d6 — cho biét
cd 4y khong thé néi vé cac ¥ kién va
thuwe t€ khoa hoc ding sau sy lay lan
khong c6 triéu chirng, nhwng da dén
lac cac nha quan tri bénh vién nén
van dong cho nhan vién cta ho va
dat “chinh tri va cic nghi trinh sang
mot bén,” 6 y ta c6 thé lam t6t cong
viéc cham soc ngwoi bénh.

Co noi: “Toi e ring, ddc biét 1a
trong cong dong diéu dwdng nay,
chiing ta da dé qua on a0 va ndi dau
buon tir nhiéu goc do 1am chai san
tAm hon minh.”

An Nhién bién dich
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Hon loan & San
Francisco khién cac
doanh nghiép c6 van
tai dinh cu ra doi

MARY PRENON

l(hi ca si Tony Bennett lan

Ny

au tién ngdm nga ca khuac
trit tinh “I Left My Heart in San
Francisco” (T6i da @& Trai tim
minh lai San Francisco) vao nim
1962, khong ai nghi rdng mot
ngay nao do, “Thanh phé bén bor
Vinh” néi tiéng nay sé tré thanh
mot trung tam d6 thi véi gia
nha, toi pham va tinh trang vo
gia cw tang vot, ngay ca nhirng
cw dan lau nam cling dang tham
gia vao mot lan séng di cw 16n
chwra tirng co.

Sau 37 nim sdng & khu vye
nay, 6ng Scott Fuller, mot nha
moi giéi bat dong sén, da gom
vén va chuyén dén Gilbert,
Arizona, noi 6ng cung véi vor
va hai con hién dang tan hwéng
mot cudc sdng chit lwgng hon
nhiéu. Nim nidm trwéc, 6ng
thanh 14p LeavingTheBayArea.
com, mot coéng ty tw vAn duy
nhat chuyén gitp dé ngwoi dan
vung Vinh di doi d@én cac khu
vire khac trong California hoac
cac tiéu bang 1an can.

Ong Fuller, mot nha moi gidi
b4t dong san véi hon 20 nim
kinh nghiém, cho biét thoi diém
thanh 1ap cOng ty vao niam 2016
1a hoan toan chin muoi.

Ong chia sé véi The Epoch
Times ring; “T6i mudn bao ddm
ring khong ai thic mic vé viéc
ching t6i 1am 1a gi, nén d6 1a ly
do tai sao t0i chon tén ‘Roi khéi
Viung Vinh”

Ong Fuller bit dau dé ¥ thay
mot cudc di cw cham chap tiwr
San Francisco khodng bay nim
vé trirdre, va nhan ra ring khong
¢6 mot cong ty nao chuyén cung
cap dich vu hd tro tai dinh cw
tron gobi. Hop tac véi cac chuyén
gia bat dong san trén khip ca
nwéde, cong ty [cia 6ng] hién
cung cip moi tht, tir dich vu
ban hang va di chuyén, dén
nghién ctru dja diém mé1i, mua,
két ndi cac dich vu tién ich va
tham chi ca chuyén tiép thw tir.

“Khi moi viéc bat dau nghiém
trong dan trong vai nim qua,
ngwdi dan @3 c6 rat nhiéu méi
ban tdm nhw khéa nang chi tiéu,
thué, giao thong tic nghén, toi
pham va tinh trang vo gia cw,” ong
cho biét. “Khu vye nay da thay
ddi rat nhiéu so véi California ma
toi tirng biét khi lém 1én & day.”

Mot bao cio thang 12/2021
cia Phong thi nghiém Chinh
sach California cho thdy rdng
ty 1é di cw dén California tir cac
tiéu bang khéc cta Hoa Ky da

giam 38% ké tir khi bit dau dai
dich nim 2020. San Francisco
c6 mirc gidm cao nhat v&i 53%,
trong khi s6 lwong ngwoi di cw
khéi Vung Vinh ting hon 21%.
Nhin chung, b4do cdo nay cho
thdy khodng 60,000 ngwdi da
roi khéi tiéu bang trong quy
dau tién cia nim 2020, va con
s6 d6 ting hon gip ddi vao quy
III ndm 2021, v&i hon 150,000
ngwoi roi di.

Khong chi riéng San
Francisco, cac bao cdo khac dwoc
cong bd ciing chi ra mot cude di
cw twong tw tir cac thanh phd
16n khac nhw Los Angeles, New
York, va Chicago. Tuy nhién, hai
cudc khéo sat riéng biét gan day
déu cho thay ring nhiéu cw dan
hién tai ctia Vung Vinh ciing
dang ti€p tuc c6 k& hoach roi di
trén quy mo 16m.

Mot cudc tham do vao quy
IV nam 2021 cta Joint Venture
Silicon Valley cho thdy 56%
ngwdi dwoe héi tra 1o ring ho
dang c6 k& hoach roi khéi Ving
Vinh trong vong vai nam t&i, va
75% cho ring chi phi nha & va
tinh trang vo gia cw 1a nhirng vin
dé nghiém trong nhit cua khu
vire. Nhin chung, 71% tin ring
chat lwong cudc sdong & d6 toi té
hon so v&i 5 ndm vé trweée.

Mot cudc thim do twong
ty do Phong Thwong mai San
Francisco thwe hién vao mua he
nam 2021 cho thdy hon 40% cw
dan dwoce khio sat cho biét ho
c6 k& hoach di chuyén khéi San
Francisco trong vai nim toi.
80% ngwdi dwoe hoéi noi rdng
tinh trang t6i pham ngay cang
toi té hon, trong khi gin 90% tin
ring cudc khiing hoang vo gia cw
dang bung nd. Gan 75% nhitng
ngudi dwge héi cho biét chét
lwong cude song cua ho da giam
trong nam qua.

Ciling trong nam vira qua,
nhiéu bai bdo ram rd trén toan
qudc da néu chi tiét vé cac vu trom
cdp gitra ban ngdy tai ctra hang
ban d6 cao cép, cling nhw céc
ctra hang va doanh nghiép nhé
khéc trén khip Ving Vinh. V6 s§
hinh anh va video tin tirc lién tuc
mo ta tinh trang vo gia cw ngay
cang ting trong thanh phd nay.

Theo Bang thong tin Toi
pham cta S& Canh sat San
Francisco, vao cudi nim 2021,
cac vu trom cdp da ting gin
20% so v&i nam 2020, vé&i
30,406 vu viéc dwoce bao cao.

Ong Fuller n6i thém: “T6i nghi
rang nhiéu ngwdi cam thay ring
tiéu bang nay dang di sai hwéng.”
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Ngudi dan 6ng dang dat ché di ngang qua mét ngudi vo gia cu ngd guc dudi tam

California, hom 01/04/2020.

JOSH EDELSON/AFP/GETTY IMAGES

COURTESY OF THE FULLER FAMILY

COURTESY OF THE COOPER FAMILY

l:\nh trai: Gia dinh 6ng Fuller, nhitng ngudi da chuyén tir Viing Vinh dén Gilbert, Arizona;
Anh phai: Gia dinh Cooper d4 chuyén tir Vung Vinh dén Montana.

Nhirng ngwoi tham gia cudc
khdo sat ctia Joint Venture
Silicon Valley khong dong thuan
vé dwdng hwéng tong thé cua
Thung liing Silicon va Ving
Vinh: 52% néi ring ho dang di
sai hwéng, trong khi 48% noi
rang khu viyre ndy dang di ding
hwéng. Trong khi 71% tra loi
rang khu viyre nay t6t hodc tuyét
vori @6 ho theo duéi sy nghiép,
thi 89% lai tin ring khu vire nay
qua té hodc chi tam 6n dé ho
mua nha. Cong ty bat dong san
Zillow da liét ké gia nha trung
binh hién taila 1.5 triéu USD cho
khu vire San Francisco.

D6i voi Fuller va gia dinh ctia
6ng, viéc chuyén dén Arizona da dem
dén mot 16i song tot hon “100%”.

Ong n6i thém: “Nha & c6 gia ca
phéi ching hon, thué thap hon,
c6 it cac quy dinh ctia chinh quyén
hon, moi ngwoi bét cing thing
va hanh phac hon rit nhiéu.”

Nhiéu khach hang ctia 6ng
sdp vé huu, trong khi nhirng
nguwoi khac la cac chuyén gia tré
hon hién dang lam viéc tir xa do
virus COVID-19. Mot s& dia diém
khéc néi tiéng hon d6 1a Arizona,
Idaho, Montana, Nevada, Utah,
New Mexico, Texas, va Florida.

Ong Eric Thomas di song &
Bay Area trong 52 nam, nhwng
ong va gia dinh da roi di vao nam
ngoai. Ong Thomas vién din chi
phi sinh hoat, chinh sach cong,
thué cao, toi pham va giao thong 1a
mot sO 1y do chinh khién ho roi di.

Ong néi véri The Epoch Times
ring: “Ngoai ra 1a viéc rng pho

COURTESY OF THE COOPER FAMILY

Tt Fol! QIS RITE,

Nha mdi cua gia dinh Cooper & Montana.

véi dai dich COVID-19 qua
nghiém ngit va cac 1énh bit buge
lién quan dwoc ban hanh.”

Ngéi nha méi cha oOng
Thomases nim & Bic Texas gan
v&i bién gi¢i Oklahoma.

“Ching t6i vO0 cung yéu quy
ngwdi dan & day va cam thdy an
toan,” 6ng noéi. “Chung t6i séng
trong mot thi tran nho, noi moi
ngwoi déu than thién va giap do
14n nhau.”

Gia dinh nay ciing c6 thé mua
mot ngdi nha 16m gip doi ngdi
nha cii vé&i gia chwa téi mot ntra.

Mot khach hang khac, ong
Matthew Cooper, di chuyén dén
Montana vao nam ngoai sau khi
sinh séng tai Khu vire Vinh San
Francisco trong hon 40 nam.

Ong néi v&i The Epoch Times:
“Chung t6i rat vui khi roi khéi
vung nay. Chang t6i da chirng
kién moi chuyén dién ra véi céac
lan séng toi pham va tinh trang
vO gia cw — d6 1a sy pha v& luat
phéap va trat ty trong xa hoi.”

Hién tai, 6ng Cooper, vg'va ba
¢6 con gai dang s6ng trén manh
d4at rong 21 mau Anh (khoang
8,4 héc-ta) & Montana. Manh
d4t bao gom ngodi nha 16m caa

riéng ho va mot nha danh cho
khach, va chi phi cho t4t ca chila
650,000 USD — chwra bing mot
ntra chi phi cia mot ngdi nha &
Vung Vinh véi dién tich dat it 6i.

“O day, tit ca nhirng nguwoi
dwgc ching toi thué va tit ca
nhitng ngwoi ching t6i gip go
déula nhirng nguwdi 4i qudc yéu ty
do,” 6ng Cooper no6i thém. “That
tuyét voi khi dwoc & trong mot
cong dong co cung chi hwong.”

Cac béo céo gin day cho thay
Thi trwdng San Francisco, 6ng
London Breed hién dang hara
hen sé& cirng rdn hon véi toi
pham, céng bd cac chinh sach
méi dé chong st dung va buén
bén ma tiy, ciing nhw trom cip.
K& hoach nay ciing sé bao gom
viéc tra tién lam viéc ngoai gior
cho canh sat & quan Tenderloin.

Mot thong cido bao chi
thang 12/2021 dwoce dang trén
trang web ctia Thanh phd San
Francisco ciing khen ngoi khoan
tai tro' 54.7 triéu USD cila tiéu
bang California danh cho thanh
phd d& mua mot toa nha 160
phong trén Phé Mission lam Nha
& Tro cap Lau dai. Viéc nay dién
ra sau khoan tai tr¢y Homekey
nam 2020 tri gia 76.89 triéu
USD d6é mua va vin hanh Khach
san Diva va Khach san Granada.
Viéc mua lai 1a mot phan cta K&
hoach Phyc hoi cho Ngwdi vo gia
cw cia Thi trird'ng Breed.

The Epoch Times da lién
lac v&i vian phong thi truwdng
nhiéu Ian qua thw dién tir (cac
vdn phong hién dang déong ctra
do COVID) nhwng chwa nhan
dwoc thw dién t& phuac dap
trwde thoi han.

Trong khi do,
LeavingTheBayArea.com dang
phét trién dang ké, véi viée ong
Fuller va doi ngl cua 6ng dang
tra 10 cac cau héi mdi ngay.

“Ai ciing c6 diém gi¢i han caa
ho, va phan 16n trong d6 1a xoay
quanh chinh tri,” 6ng néi. “Do6i
khi, n6 tré nén qua mire.”

Tué Minh bién dich

ngwoi séng dén 150 tudi .

dang ké theo tuébi tac.

Pién thoai mién phi: 1-888-6697-888 ‘

Nam 2018, 6ng Sinclair, gido sw tai chirc tai
Pai hoc Y Khoa Harvard, Hoa Ky, da cong bé
thong tin gay chan déng gi¢i khoa hoc
phwong Tay trén t& “Daily Mail” cta Anh: “Ky
nghé chéng lao héa than ky co thé khién con

Kham pha vé yéu

t6 tudi tho NMN:

Ngay ttr nam 1906, con ngwei da phat hién ra
NAD +, mét chat quan trong trong té bao gitip
duy tri trang thai twoi tré cha co thé con
ngwdi; Lwong NAD+ trong co’ thé sé giam di

Trong nhi*ng ndm gén day, cac nha khoa
hoc da tim ra tien chat cia NAD + trong tw

da ra doi.

Phat hién tw thi nghiém
veé chat bo sung

Giao sw Sincliar phat hién ra rang yéu té tudi
tho NMN c6 thé lam tré héa nhirng con chudt

Liéu n6 c6 the dao ngwoc qua trinh ldo
hoa va giup con ngwei song dén 150 tuoi?

nhién Ia NMN. Bb sung chat NMN c6 thé lam
tang mirc dé6 NAD + trong co’ thé, tir d6 dat
dworc muc dich tri hoan sw lao héa va kéo dai
tudi tho. Hang chuc nha khoa hoc da céng bé
hang tram bai bao vé két qua nghién ctru ctia
NMN trong linh vwc lao hoéa trén cac tap chi
khoa hoc ndi tiéng quéc té, chietng minh day
du ring bd sung NMN c¢6 tac dung tang cwong
mién dich va tri hoan qua trinh lao héa mét
cach hiéu qua. Ké tir khi phat hién ra NMN va
NAD +, sau giai Nobel Héa hoc hoac Sinh hoc

-50%.

MN:

NMN9600.

gia va kéo dai tudi tho cua chiing thém 30%

Mot giao sw tir Dai hoc Washington da
cho nhirng con chuét mic bénh tiéu dwong
uéng NMN trong mét tuan va nhan thay rang
lwgng dwong trong mau cua nhivng con
chuét nay giam xuéng dwéi mic binh
thwong. Hién mot sé quéc gia nhw Hoa Ky,
Thuy Si, Nhat Ban da stiv dung NMN dé kiém
soat lwong dwéong trong mau va cai thién
chuyén héa nang lwong.

Yéu té trweong tho NMN, treéc nam 2018,
chi dworc nhivng nguwei giau c¢6 hang dau nhw
o6ng Ly Gia Thanh va 6ng Buffett méi cé kha
nang tai chanh hwéng dung
yéu té trredng tho ctia NMN.
Ngay nay, cong ching ciing
c6 thé dwoc thwéng thirc

Ma giam gia
dac biét: 555

Lwa chon thwong hiéu san
phdm cham séc sitrc khée la
quan trong nhat! Trong 27
nam qua, Edward khoéng c6 l&i
phan nan nao ttr khach hang;
dwoc don nhan ndng nhiét véi
nhitng 1&i nhan xét rat tich
cwc, ban chay nhat & Hoa Ky
va trén toan thé gi&i.

[=]%:

www.edvip.com

Cong ty Edward International USA,

bia chi: 9552 Las Tunas Dr. , Temple City, CA 91780




10 | HOAKY

NGAY 21 — 27/01/2022 EPOCH TIMES

California: 15,000 nha hang va quan bar
phai d6i mat véi khoan thué bat ngo

BRANDON DREY

SACRAMENTO, California —
15,000 co' s& thwe phdm va
thtrc uéng c6 thé phai d6i mit
v&i khodn thu€ thu nhip bat
ngo cta tiéu bang tir khoan
tror cdp lién bang trong thoi
ky dai dich.

“Pay c6 thé 1a mirc chi phi
cao nhiat ma bat ky doanh
nghiép nao phai chiu trong ca
niam,” Oong Craig Winchester,
mot d6i tac ctia cong ty tw vAn
thu€ c6 ti€ng Perceptive Tax
Advisory Group, n6i véi The
Epoch Times. “Con s8 d6 twong
dwong véi gan nhw toan bo chi
phi tién lwong — khodng 10%
thu€ @oi véi mot s6 khoan tror
cip nay.”

Theo Pao luat K& hoach Giai
ctru Hoa Ky caa Téng théng Joe
Biden — da dwoc ky thanh luat

vao nidm ngoai — Cyuc Quan tri
Tiéu thwong Hoa Ky (SBA) da
thong qua 28.6 ty USD tai tr¢
mién thué thong qua chwong
trinh Quy Phuyc hoi Nha hang
cho cic nha hang, quan bar va
cac doanh nghiép khac phuc vu
do 4n va thirc udng.

Theo SBA, Quy Phuc hoi Nha
hang phin phdi cac khoan tai
tro' @& b6 sung mot s6 chi phi
nhit dinh nhw tién lwong va
tién thué co sé vat chét trong
giai doan tir thang 02/2020 dén
thang 12/2021.

Trong s6 hon 36,000 doanh
nghiép @ diéu kién @i nop ho
so xin tr¢r cAp & California, co
hon 15,000 doanh nghiép da
dwge chap nhan.

Mbi doanh nghiép dd nhan
dwoe cac khodn tai trg — Ién
téi 10 triéu USD — tong cong
khoang 5.7 ty USD trong phan

tien dwoc cAp caa tiéu bang
California.

Trong khi luit lién bang
mién cho ngwoi nhan déng
thu€ ddi véi cac khoan tro cap
nay, luit cua California khong
quy dinh cy thé vé viéc mién
trir nhw vay.

“Diéu ma [cac chii nha hang]
khéng nhan ra 1a khong phai
tiéu bang nio ciing tuan tha luat
lién bang,” 6ng Winchester noi.
“Ho nghi rdng ho c6 s6 tién nay
dé gitp ho tru vitng trong thoi
ky kh6 khian, nhung gior day
c6 thé chi 1a gay thém thiét hai
ning né cho ho.”

biéu nay c6 thé din dén
mot chi phi khong lwong trwée
dwoe cua hon 600 triéu USD
thué thu nhap tiéu bang c6 thé
ap vao nganh dich vy khach
san, nhw 6ng Winchester da bao
cao trén trang California Globe.

o

Mat ngui boi ban dang
phuc vu thirc dn tai nha
hang The Farmhouse &
Newport Beach, California,
vao ngay 09/09/2020.

»

Hinh anh nit thuc
khach phan chiéu qua

ctra s6 khi dn toi &

bén ngoai tai Fullerton

California, vao ngay

22/12/2020

JOHN FREDERICKS/THE EPOCH TIMES

)

EPOCH TIMES ~ NGAY 21 — 27/01/2022

HOAKY| 11

Tuy nhién, Tha quy tiéu bang
California Fiona Ma cho biét
tiéu bang nay da thye hién “tot”
trong viéc kiém ché viéc trirng
phat qua mitrc cic tiu thwong
va khong tin ring cic nha lap
phap California sé cho phép ap
thué nay.

“Pay la nhitrng ngwdi dang
gip kho khin va dau khé, va
ho dang nhan dwoc sy gitp do
tir chinh phu lién bang,” ba Ma
no6i véi The Epoch Times. “Ho

Tavern House Kitchen
and Bar phuc vu

am thuc hao hang

& Newport Beach,
California, vao ngay
09/09/2020.

khong nén bi danh thué vé diéu
ndy, viéc ho khéng thé mé ctra
hoat dong van chwa du sao. Ho
dang chat vat trong viéc gilr
chian nhan vién ctia minh.”
Hom 10/01, Théng ddc
Gavin Newsom da cong bd ban
tom tit ngin sach dy thao cho
giai doan 2022—2023, néu rod
cac loai thué cta tiéu bang “néi
chung la phu hep” véi cach gidi
quyét cua lién bang ddi véi cac
khoan tr¢o cap, dic biét 1a khi

chiing s& “hd tro: cic doanh
nghiép thyre hién cac nghia vy
thué cta ho trong nim 2021...”

Mic du nhirng ngwoi nhan
chwong trinh nay c6 thé yén tim
véi dé nghi ctia 6ng Newsom,
nhwng 6ng Winchester khuyén
khong nén tuyén bo chién thing
cho dén khi trai qua cac bwéc
can thiét dé thay d6i luat nay.

Ong noéi: “Tré ngai 16n nhat
cta viéc nay 1a niém tin sai Jam
rang diéu d6 sé xay ra.”

Theo Hiép hdi Nha hang
Qudc gia, cac bién phap phong
téa, nhirng luat 16 va nhing
han ché COVID-19 trén toan
tiéu bang da dan dén thiét hai
woée tinh 250 ty USD doanh thu
cho céc nha hang, quan bar va
cac co sé lién quan dén thuye
phdm — gdp 10 I4n s6 tién vién
trgr dwoe phan phéi thong qua
chwong trinh nay.

Ong Jot Condie, chu tich
kiém Giam ddc Diéu hanh cua
Hiép hoi Nha hang California,
mot t6 chire bét vu loi dai dién
cho hon 22,000 thanh vién,
néi véi The Epoch Times réng:

“Néu 15,000 doanh nghiép nay
khong nhan dwge Quy Phuc
hoi Nha hang, thi nhiéu doanh
nghiép trong s6 ho sé khong
hoat @ong dworc.”

“Bay gior ho dang &ng pho
véi s 1ap lai lan séng thir hai
cia cudc khing hodng vé cac
bién thé nay.” Ong Condie noi:
“Hién tai chting t4i kiéu nhw
dang & trong mot dot phong
tdéa néi long. Chinh phi khong
dong ctra cdc nha hang, nhwng
moi ngwoi dang chon cach
tranh xa.”

Ong Condie cho biét ring
sau cac cudc thio luin véi céc
nha 14p phép California va cac
iy ban soan thdo ngan sach,
t6 chirc bat vu loi nay hy vong
khoan tién tror cap do sé dwoce
d6i xtr giong nhw cac khoan tai
tror khac trong thoi ky dai dich,
ching han nhw Chwong trinh
Bao vé Tién lrong va Khoadn vay
Tham hoa Kinh t€, ca hai déu
dwoe mién thué thu nhap lién
bang va tiéu bang.

Tuy nhién, Hiép hoi Nha
hang California va cac t6 chirc

bat vu lgi khac cta California
tiép tuc theo dai tién trinh cac
luat thué phat trién nhw thé nao
trong vai thang téi.

“Toi c6 thé twdng twong
rang chiing ta sé huy dong ciing
nhw bt budc va 1én tiéng véi
chinh quyén tiéu bang — cho
du viéc nay c6 doi hoi luat phap
tiéu bang hay khong — chi thi
s& ngan kh6 mién trir thué thu
nhép d6”, ba Tracy Hernandez,
Giam d6c biéu hanh BizFed,
mot t6 chire bat vu logi dwoc
thanh 1ap vao ndm 2008, dai
dién cho 180 mang lwéi kinh
doanh & Nam California, noéi
v&i The Epoch Times.

“Chéc chin sé& c6 mot phong
trao bat binh. T6i khong thé
twédng twong bit ky thanh
vién qudc hoi hodc thwong
nghi si tiéu bang nao sé chon
tir chéi, ching tdi sé phat.
b6 hoan toan khong phai la y
dinh ban d4u — khoan tro cip
d6 1€ ra phai la moét phao ctru
sinh cho cac nha hang.”

Nguyén Lé bién dich

Vay la quy vi muon chuyén dén (mot Tiéu bang Do)?

ROGER L. SIMON

Trong ba nim rwdi nay ké
tir khi t6i cting gia dinh
chuyén tir Los Angeles
dén Nashville — mot s6

ngwoi da goi ching t6i

1a “early adopters” (nhitng
ngwdi dau tién trai nghiém diéu gi do
mé&i) — Toi d3 danh thoi gian dang ké
cho dién thoai, thwr dién t& va cac tin
nhin véi cac bing hitu cling ngwoi quen
cli & New York va California, nhirng
ngwoi dang héi t6i vé viée chuyén di ra
sao. T6i c6 hanh phiic khéng? Ho c6 nén
chuyén di khong? Pau I noi tét nhat —
Florida, Tennessee, Texas hay mot noi
nao do6 khac?

Mac du viéc giai dap cho cau héi “ho
¢6 nén chuyén di hay khéng?” ddi véri
ngwoi khae thi giéng nhw tré 1o cho
ngudi ta ring ho c6 nén két hon hay ly
hén khong — d6 1a mot quyét dinh qua
16'n va qua thye khong phai 1a viée cia
quy vi — nhwng diéu d6 vin khong ngin
dwoe toi gan nhw d4p lai 14 co.

T6i tra 1o nhw vAy béi méi gan day
t6i da & Los Angeles va New York va
biét ring nhirng noi d6 da tré nén toi té
hon so véi trwede ddy — vé cin ban @6 1a
nhirng hd dia nguc.

T6i da khong téi Chicago trong mot
vai nim, nhwng c6 vé nhw, néu c6 di
chang nira, thi & d6 con té hon. Va khi t6i
& Los Angeles, dwa tin vé chién dich than
van mudn mang cua 6ng Larry Elder, t6i
tham chi ching mudn dén San Francisco.
Lic bay gio, hinh anh mot cay Cau Cong
Vang (Golden Gate Bridge) ddi véi noi do
da quéa xa vori.

b6 khong chi la tinh trang vo gia
cw lan tran va bao lwe cyre doan dién ra
nhw trong bo phim Clockwork Orange
dang leo thang, ma linh hon thyre sy cia
nhitng thanh phd ma t6i rat am twong

— khi dwore sinh ra tai New York va sinh

s6ng nhiéu thap nién tai Los Angeles —
dwdong nhw da tiéu tan.

Con ai mudn hat “New York, New
York” hay “I Love L.A.” nira cht? Va quy
vi con c6 thé hinh dung 14 sé &3t tAm
can minh & San Francisco nira khong?
Nhirng gi da xay ra 1a mot tham kich
thire sy ctia dat My — va d6 khong chi béi
COVID, mic du dai dich @6 da gop phan
vao. Céin bénh ung thw nay da tién trién
trong mot thoi gian dai.

C6 thé néi quy vi nén & lai dé gitp hoi
sinh nhirng thanh phd nay mgc du vy toi
cho ring quy vi sé lam dworc nhiéu hon
cho ho bing viéc roi di, khién cho nhitng
ngwdi diéu hanh nhirng thanh phd @6 —
nhw moi ngwdi déu biét, 1a nhirng ngwoi
theo Pang Dan Cht — tham chi con
nhiéu ngwdi hon nira ngoan ¢6 dén mire
da bé phi€u cho sy diéu hanh d6, phai
thire tinh.

Ma chuwra... chwra... chwa dau... Chuyén
di dau phai 1 chuyén dé dang. Va t6i
khong chi dang no6i dén cong viéc hoc
bua 1a goi ghém s6 tai san chirng 4y nidm

FREDERICK BREEDON/GETTY IMAGES

Hinh anh duong chén troi & Nashville, Tennessee, hom 25/04/2019.

Néu quy vi chon chuyén dén day
hay dén mét trong nhiing diém
dén do hoac hai hoi dé khac,
quy vi sé co cg hdi budc vao
cudc chién d6 bang cach tham
gia vao chinh tri noi sé tai.

va van chuyén chiing di xuyén d4t nwére.
Chirng d6 théi ciing @ té roi, du chi 1a
viéc nhéat thoi.

Quy vi dem theo ban than minh, dem
theo nhirng thoi quen ky quic cung sy
loan tri, theo quy vi nhw hinh vé1i bong
tlr Knoxville cho d&n Kuala Lumpur ma
quy vi khong biét chinh x4c n6 & mire
nao cho dé&n khi quy vi bi buge, hodc ty
budc ban than, phai thay d6i thoi quen
da nhiéu nim.

Ciing nhw vay, nhitng noi quy vi sip
dén déu c6 nhirng thir ky quic va loan tri
ctia noi d6, nhitng khuén mau cta riéng
nhirng noi d6, ciing da dwee hinh thanh
trong nhiéu ndm. Liéu quy vi phu hop
v&i noi nao day?

Chuyén tir mot tiéu bang xanh sang
mot tiéu bang @6 khong phai 1a mot s
chuyén ddi ngay tirc thi dem lai sy khai
phong vé chinh tri va tinh than. C6 nhiéu
thi phai lam — cho chinh quy vi va cho
chinh dia phwong d6 nira.

T6i c6 thé noi chinh xac nhat vé
nghia ctia viéc di chuyén dén khu vire
Nashville nhwng t6i s€ hinh dung d6 1a
mot hinh mau cho mét s8 cude di cw khac.

Ban than Metro Nashville, nhw cach
ngwoi ta goi noi nay, 1a hién than caa
cudc dung @0 vin héa ma ching ta dang
chirng kién trén khip nwéc My. Thanh
phd Nashville, tiép gidp véi Quan
Davidson, 1a mau xanh hoan toan, trong
khi Quin Williamson bén canh, thyre sy
1a mot phén cia khu vire do thi — t6i da
tirng mo ta noi nay trwée day 1la “Thién
dwong ciia bang Cong Hoa” — 1a mau do,
mic du & d6 cling ton tai nhiéu van de,

dac biét 1a & nhirng trwong hoce dworce cho
14 d4ng ca ngoi. Tiéu bang nay, tat nhién,
kha la do.

Nguwoi dan va cac doanh nghiép dang
d6 vée khu vire nay ngay mot dong. Mot
bai bdo mé&i day trén t& San Francisco

Chronicle thién ta — ‘Austin cAm th4y nhw

thé& nao 10 nim vé trwére: Liéu Nashville
c6 1a diém noéng tiép theo trong cudc di

cw cuia Vung Vinh? — @3 mang dén mot s6

goc nhin vé nhirng gi dang xay ra.

Ai dang chuyén t&i day — va dén cac
tiéu bang d6 khac? D6 1 nhirng gia dinh
truyén thong dang thoat khéi sy b4 chu
cta trao lwu “Thirc Tinh” chan chwong
tai cac tiéu bang xanh hay cac nha ky tri
tré tudi, phan 16n theo cha nghia ty do
hay c4p tién, theo dudi nhirng cong viée
dworc tra lrong cao tai cac co' s méi do
Amazon va Oracle xay dwng tai noi day.

bén tin bay gid, sau khi suy xét moi
khia canh, t6i c6 thé noi ring nhirng gi
trwée day van giir dwore stre anh hwéng.
biéu @6 dwong nhw cling dtng véri
Florida, noi ma cac chinh sach ctia Thong
d6c DeSantis — hon thé nira, ching tdi sé
noi l1a chiing con quyét doan hon ca cac
chinh sach ctia nhiéu chinh tri gia Dang
Cong Hoa dia phwong & Tennessee — lan
d4u tién dem lai da s gh€ cho Pang Cong
Hoa tai Thwong vién va Ha vién cta tiéu
bang d6. Tiéu bang Georgia dwong nhw
c6 nhiéu van dé hon.

Mic du cudc s6ng thudng nhat & day
tot hon 1én dang ké — hau hét cac thanh
vién Pang Dan Chu & cac tiéu bang d6
khong bing bing tién 1én nhw & cac tiéu
bang xanh va cac 1énh phong téa khong
x4y ra; it ngwdi deo khau trang hon; cac
nha hang khong yéu cau thé chich ngira,
vv. — nhung mot cudc chién cho nhirng
trai tim va khoi 6c ctia nwére My d6 van
dang dién ra manh mé.

Khi t6i dang viét bai nay, mot ngwdi
ban da gti cho t6i mot dworng dan dén
mot bai bao trén to Tennessean, mot
tor bao dia phwong von theo hwéng ty
do nhung ciing kha hiéu chuyén: “Cac
trrdng hoc Quan Williamson dang lam

viéc @6 xac dinh nhitng ai da phat truyén
don chéng lai Wit & Wisdom.”

“Trwong hoc Quan Williamson dang
1am viéc dé xac dinh nhitng ai di phat
truyén dom bén ngoai it nhat 11 trwdng
tiéu hoc va mot trwong trung hoc co’ sé.
Quén nay cho biét nhirng ngwdi nay da vi
pham chinh sach vi ho khong dwoc phép
& trong cac khuon vién trirorng.”

“Nhirng vi khach khong dwoc chap
thuin nay da phan phat céc tai liéu phan
d6i mot chwong trinh gidng day Anh ngir
dang gay tranh cai vao hom 16/12/2021.
Céc t6 chtre bat vu loi tai dia phwong
theo khuynh hwéng bao ton truyén
thong gom ‘Parents’ Choice Tennessee’ va
‘the Williamson County chapter of Moms
for Liberty’ da dworc néu tén trén nhirng
tai liéu nay.”

Thye ra Ian nay khong chi ¢6 cac ba
me. T6i dwore b4o ring mot s6 dng bo
ciing c6 thé d4 tham gia.

Quy vi c6 thé doan ra n6i dung ctia
chwong trinh gidng day dwoc goi tranh
di la Wit & Wisdom “gay tranh cai” nay
la gi. Nhat dinh 1a AOC va IThan Omar sé
tan dong roi.

bay lai 1a mot cudc giao tranh nira
trong cudc chién dang tiép dién cho
nhirng trai tim va khéi 6¢ ma t6i vira méi
noi dén.

Néu quy vi chon chuyén dén day hay
dén mot trong nhirng diém dén doé hoic
hoi hoi dé khac, quy vi s€ c6 co hdi bwrée
vao cudc chién d6 bing cach tham gia
vao chinh tri noi sé tai. Nhirng ngwoi co
khuynh hwéng truyén thong thwong thay
minh dwore 16i cudn vao chinh tri noi sé
tai nhiéu hon 14 & qué nha vi & day ho co
nhiéu déng minh hon va nhiéu phwong
thire @€ thye hién hon. Thém nira 1a ho
c6 thé tao ra mot tac dong 1ém hon, béi
vay viéc nay thue sy dang dé 1am hon.

Mot s6 lwong dang kinh ngac nhirng
ngwdi méi chuyén dén dang lam diéu do.
Chiing t6i da lam nhw vay.

Tbi c6 nhitu thir d€ néi vé toan bo
nhirng viéc nay. It nhat phai néi ring,
cudc di cw ndi dia dang dién ra trén khip
nwée My 1a rat phire tap, va c6 khéa ning
mang tinh c4ch mang theo mot chiéu
hwéng tich cwe. T6i dang nghi dén viéce
trinh bay chi tiét nhirng quan st ctia
minh trong mot cudn séch.

Néu t6i lam vay, t6i sé cho quy vi biét
ngay tai day dé moi chao nhirng cau
chuyén tir nhiéu dgc gid, ma toi doan 1a
thé nao ciing chia sé nhitng cAu chuyén
cam dong dén kho tin ctia ban than ho
(that @ay!)

Quan diém trong bai viét nay la cia tac
gid va khong nhdt thiét phdn anh quan
diém ciia The Epoch Times.

Ong Roger L. Simon la m{t tiéu
thuyét gia tirng doat gidi thidng, nha
bién kich dworc dé cir gidi Oscar, nguwor
dong sang ldp PJMedia, va hién la bién
tap vién chinh cho The Epoch Times.

Hao Van bién dich

Ai mdi thuc sy la
nhitng ké noi loan?

Tiép theo tir trang 1

va COVID-19 déu méit di sy ing ho clia
s6 dong.

Két qua 13, canh ta hién dang dwara
c4c cao budc khac nhau cho ring hodc
14 vdo nim 2022, khi ho dw kién sé mat
quyeén kiém soat Quéc hoi, hoic 12 vao nim
2024, khi ho so mat ng6i vi tong thong,
Déng Cong Hoa sé “ph4 hily nén dan chi”
hogc t6 chirc médt cude ddo chinh.

Mot ngwoi hoai nghi c6 thé cho ring
ho [Pang Dan Chii] ca ngoi nén dan cha
khi ho @4c ct, [va] chi tuyén bo ring n6
da bi pha v khi ho thua cudc. Hoac ho
hy vong sé& tranh dwore that bai ctia minh
béng cach ¢6 ging lam cho ctr tri khiép
s0. Hodc ho che gifu céc thién hwéng
cach mang ctia ban than bing cach day
ching cho c4c d6i thi ctia ho.

R6t cudc thi ai dang c6 géng lién
bang hoa luat bau ctr trong céc cudc bau
ctr qudc gia trai voi tinh than ctia Hién
Phap? Ai mudn bai bé hoiic né tranh
Dai ctr tri doan? Ai mudn pha hiy bién
phap tranh luin khong gi¢i han da ton
tai hon 180 nam ctia Thwong vién, s6
lwong chin thAm phan da c6 tir hon 150
nim cua T6i cao Phap vién, va lién minh
kéo dai hon 60 nim cia 50 tiéu bang?

Ai dang tin cong y twéng Hién Phép
thué sang lap vé viéc mbi tiéu bang sé c6
hai thwgng nghi si dai dién?

Hién Phép ciing ghi rd rang “khi
T6ng thong Hoa Ky bi xét xi, Chanh 4n
sé& chu toa.” Ai @4 lao dau vao cudc dan
hic ceu Tong théng Donald Trump ma
khoéng c6 chanh an chu toa?

Chuwra bao gi¢r c6 mot tong théng
bi dan hic hai Ian ho#c bi xét xir tai
Thwong vién véi tw cach 1a mot cong dan
binh thwong. Ai da lam ca hai viéc nay?

Canh ta con pha vor tién 18 trude d6
béng cach dan hic 6ng Trump ma khong
c6 bao c4o cia mot cong t6 vién dic
biét, cac phién diéu tran chinh thire, cic
nhan chirng, va cc cudc tham tra chéo.

Chinh x4c thi ai dang vi pham luat
dan quyén lién bang?

Théng 12/2021, S& Y t€ va Vé sinh
Tam thén cua Thanh phd New York
da quyét dinh phan bé céc loai thude
COVID-19 mé&i ¢6 kha néng ctru séng,
mot phéan dira trén co sé ching toc, véri
danh nghia “cong bang”.

Co quan nay ciing bi cdo budc da st
dung céc wu tién vé ching tdc dé xéac
dinh ai s€ dworc xét nghiém COVID-19
d4u tién. Tuy nhién, sy phan biét ching
toc nhw vay dworng nhw vi pham tryee
tiép c4c diéu khoan khéc nhau ctia Dao
luat Dan quyén nim 1964.

Dao luat d6 néi rd ring khong mot
co’ quan cdng quyén nao cé thé st dung
chiing toc dé pht nhan “viéc st dung
binh ding bat ky cor sé& cong cong nao do
hoic nhan danh bét ky Tiéu bang hoic
phan khu nao ctia tiéu bang d6 sé hiru,
diéu hanh, hodc quan ly.” Ai dirng sau

sw phan biét ching tdc méi nay?

Heé nim 2020, nhiéu 1énh bit budc
cach ly va 1énh c4m ctia dia phwong va
tiéu bang d6i véi cac cude tu tp noi cong
cong da hoan toan bi phdt 1 ma khong
gdp phai sy trirng phat nao — néu nhirng
ngwoi biéu tinh c6 lién quan dén Black
Lives Matter hodc phan d6i canh sat.

Hién tai, chinh pht Téng théng
Biden cling dang cong khai ting ho y
twdng tan Lién minh vé viéc v6 hiéu
hoa luat lién bang.

Chinh pha Téng théng Biden da cho
phép gan 2 triéu cong dan ngoai qudc
vao Hoa Ky bat hgp phap qua bién gi&i
phia nam — v&i hy vong ho s€ sé'm tré
thanh nhitng ctt tri trung thanh.

Chinh phu da khong yéu ciu nhirng
ngwdi nhap cw bat hop phap phai xét
nghiém hoac chich ngira COVID-19.
Tuy nhién, tat ca cong dan Hoa Ky trong
quén doi va dwore chinh pht lién bang
tuyén dung déu bi de doa sa thai néu ho
khong chich ngtra.

Viéc mién chich ngira ¢6 chon loc
nhw vay danh cho nhirng ngwoi vi pham
phap luat khong phai la cong dan Hoa
Ky, chtr khéng phai cho hang triéu cong
dan Hoa Ky, dwdorng nhw mau thuin véi
diéu khoan bao vé binh déng ctia Tu
chinh an thir 14.

Sau khi vao Hoa Ky bat hop phép,
hang triéu ngwoi nhap cw dwoce 550
khu vye phap 1y “thanh phé tra 4n”
(sanctuary city) bao vé. Nhirng khu vue
cach mang nay déu vo6 hiéu hoa luat
nhap cwr mot cach tring trom bing cach
ttr chdi cho phép co quan nhép cwr lién
bang truc xuét nhirng ngwdi nhap cw
bét hop phap vi pham phép luat.

Vao nhiéu thoi diém khéc nhau trong
lich str ctia quéc gia chiing ta — nim 1832,
tir ndm 1861 dén 1865, va tir nim 1961
dén 1963 — Hoa Ky hogc 1a bi tan pha béi
bao lwe ndi bd hodc phai chién d4u trong
mot cudce ndi chién vi van dé twong tw —
cac tiéu bang hay bé luat lién bang.

Trong ndm nam qua, ching ta thye
sw @4 chirng kién nhiéu méi de doa noi
bd d6i véi nén dan cha.

Ba Hillary Clinton da thué mot cong
dan ngoai qudc dé dyng 1én mot hd so
do ban chéng lai d6i tha [tranh ct] tong
théng ctia minh. Ba ta da che gifu vai tro
ctia minh béng cach tung ra nhitng nd lye
str dung cac ngudn tin ctia Nga dé tdn cong
ong Trump. Ba da st dung cic m&i lién hé
cta minh trong chinh phu va cac phwong
tién truyén thong dé tao hd so' nay nhim
giy ra mot con cudng loan trén toan quéc
vé “sir thong dong véi Nga”. Ba Clinton da
kéu goi 6ng Biden khong ch4p nhan két
qua bau ctr nim 2020 néu 6ng thua, va ba
khéng dinh 6ng Trump khéng phai 1 mot
vi tong thong dwoe bau hep phap.

Chu tich H6i dong Tham muu
trrd'ng Lién quan da vi pham luat quan
tri chudi chi huy. Mot s si quan vé hru
da vi pham Diéu 88 ctia B luat Thong

Canh sétva
ngudi bigu
tinh bén ngoai
khu mai vom
Rotunda clia
Quéc hdi Hoa
Ky & Hoa Thinh
Don hom
06/01/2021.

nhat ctiia Toa 4n Quén d6i biang cach
vu khéng tong tw 1énh ctia ho. Nhitng
ngwdi khac da cong khai kéu goi quan
d6i can thiép dé loai bé mot vi téng
thong do ngwoi dan bau.

Mot s6 quan chirc hang d4u ctia qudc
gia trong FBI va iy ban tinh bao da lira
d6i ho#ic khai man khi tuyén thé trwée
c4c nha diéu tra lién bang hoic Qudc hoi
Hoa Ky, mot Ian nira, da phan 1a khong
bi trirng phat.

T4t c4 nhirng hoat dong cAch mang
kéo dai dai ding nay déu dworc bién
minh 14 ¢in thiét d€ dat dwoe nhitng
muc dich dwore cho la cao ca la loai bo
cwu Tong théng Trump.

Két qua 12 nén luat hoc gidng nhw thé
gidi thir ba & Hoa Ky nhdm muc dich
khen thwéng cac bing hitu va trirng
phat ké thi, nim dwéi vé boc 1a phuc va
cho cong bang x4 hoi.

Chiing ta dang & trong mot chu ky
cach mang nguy hiém. Nhwng phan
nhiéu méi de doa nay lai khong dén tir
nhirng cudc bao loan 4m 1, n4o nhiét kéo
dai mot ngay hom 06/01/2021. Nhitng
nhan vat hai hwée nhw vay da khong
cudp boc, d6t pha, tan cong cac toa 4n

OLIVIER DOULIERY/AFP/GETTY IMAGES

&

va tru s& canh sat trong vong 120 ngay,
khién hon 30 ngwoi thiét mang, 2,000
canh st bi thwong, va pha hiy it nhat
2 ty USD tai san — tat ca déu dwdi ngon
¢ cia cong Iy mang tinh cach mang,.

bang ngai hon nira, gi¢i tinh hoa
lanh lung dang ti€n hanh mot cach c¢6 hé
théng mot cudc cidch mang ngdm ngam
trong bong t6i nhdm tim cach pha bo
cac thé ché va phap quyén ctia Hoa Ky
nhw ching ta da biét.

Quan diém trong bai viét nay la ciia tac
gid va khéng nhdt thiét phdn anh quan
diém ciia The Epoch Times.

Ong Victor Davis Hanson la mot
nha binh ludn cé tw twdng bdo ton
truyén théng, ngieoi nghién ciru vdin
héa cé dai, va nha sit hoc quan su.

Ong la mot gido sw danh duw vé cac nén
vdn héa c6 dai tai Pai hoc Tiéu bang
California, thanh vién cao cdp vé lich sir
quan sw va cé dai tai Pai hoc Stanford,
thanh vién cia Cao d‘c“ing Hillsdale,

va la thanh vién wu tu cua Center for
American Greatness.

An Nhién bién dich

vé Auto Body.
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TiM THG AUTO BODY

e Can tho c6 Kinh nghiém ky thuat

¢ Lwong hang tuin: $ 800 - $ 1,000
(dwa trén kinh nghiém)

® Hoac lanh theo hoa héng hang tuan.

Lién lac:

N J&T COLLISION CENTER

626.758.0368
626.279.6833

10350 Rush St., S. El Monte, CA 91733
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Mot California khat kho dang mong moi du an nudc Cadiz

JOHN SEILER
£ .
( . Dbayla mot tieu bang dang
¥ ‘ﬁi;-! khét kho. Vira m&1i sOng sot
( qua dot han han nghiém
( trong 2011—2017, hién

California dang buérc vao nam
thir hai cia mot dot han han méi, bt
d4u vao nim 2020. Ching ta cin tirng
giot nwére, tir bt ky nguon nao.

Tuy nhién, vin c6 nhitng nd lrc dang
khong ngirng ngédn chan viéc khai thac
mot nguoén nwrére méi ma toi da viet vé
no6 trong mot thap nién qua: Dy an Béo
ton, Phuc hoi, va Lwu trir Nuéc Cadiz &
sa mac Mojave.

Dy 4n Cadiz la gi? Theo nhw cong ty
nwée Santa Margarita Water District
(SMWD) mb6 ta: “Dy &n Nwére Cadiz sé
cung cAp mot ngudn nwée méi cho Nam
California bing céch tich cwe quén tri
mot viing nwrére ngdm ndm trong lwu vire
rong 1,300 dam vuong & phia déng Quan
San Bernardino.

“Nwde néu khong bay hoi thi sé dworc
thu gom va bao quan dé str dung cho
muc dich c6 lgi. Sau d6, dw 4n sé chuyén
nwée nay d€n SMWD va cac co quan c4p
nwée khac tai Nam California dé ting
cwong sy 6n dinh cho ngudn cip nwée
ctia ho. Mot giai doan twong lai ctia dw
4n nay c6 thé bao gom kha ning tich
trit nwde dwdi long dat trong ting chira
nwée cia Cadiz @€ c6 thé st dung trong
nhirng nam kho han.

“SMWD sé& mua it nhat 5,000 acre-
foot nirére hang nam tir Dy 4n Nwée
Cadiz. 5,000 acre-foot nwéc nay twrong
@ng véi khoang 20% tong ngudn cung
c4p nwére cho Quan nay.

“Dw 4&n Nwéc Cadiz da trai qua mot
cudc danh gid moi trerong sau rong
kéo dai gan hai ndm, két qua cho thiy
riang cic hoat dong ctia dy 4n nay sé
khong gay ra tic dong dang ké nao
d6i véi moi trirong. Theo céc tiéu chi
ctia Pao luat Chat lwgng Moi trirdng
California, SMWD dbng vai tro la co
quan chu tri trong viéc danh gid moéi
trwong cua dy an.”

To The Washington Post ciing da viét
mot bai bao vé Cadiz, néi ring; “Uéc tinh
¢6 khoang 100,000 gia dinh c6 thé 14 cac
khach hang trong thoi han 50 ndm dau
tién cua dy 4n; diéu ndy sé tao ra doanh
thu hang ty dollar cho cong ty.”

JOHN FREDRICKS/THE EPOCH TIMES

Nha mdy ctia cng ty nudce Orange County Water
District 6 Fountain Valley, California, hom 27/04/2021.

Nhi¥ng rao can d6i véri hé théng
Dy an Nwée Cadiz da nhan dwoe moi sy
ch4p thuén can thiét cta lién bang va tiéu
bang, bao gom ca dwéi thoi caa chinh
phti cyru Téng théng Obama va chinh
phti cwru Téng thong Trump. That khéng
may, dir 4n nay da vAp phai sy phan ddi
ngay cang tang tir hai nhan vat quyén lye
trong sudt hai thap nién: Thwong nghi

si (TNS) cao c4p ctia Pang Dan Ch ctia
California — ba Dianne Feinstein, va 6ng
Michael Hiltzik — m6t ky gia chuyén muc
cua to’ Los Angeles Times.

Vao nim 2016, Toa 4n Phic thAm
Quain 4 cua California & Santa Ana da
gift nguyén sau quyét dinh ctia toa 4n cip
thap hon lién quan dén dy 4n nay va van
dé méi triromg, chAp thuin cho dy 4n
dwogc thye hién. Ba Feinstein dap lai ring
quyét dinh nay “ching thay déi dworc gi”.

Ong Wes May, giam d6c diéu hanh
caa Hiép hoi Cac Nha thau Xay dyng,
trd 1oi TNS Feinstein trén to Desert Sun
rang: “Phai néi ro ring, Dy 4n Nwée
Cadiz da khong ‘tranh né’ vong danh gia
mdi trirong cia lién bang. Khong lién
quan dén viéc cap phép cua lién bang.
Viéc it co sé ha tAng cung vi tri voi
mot tuyén dwong sit 1a diéu phé bién &
phwong TAy va la chinh sach cong t6t,
nhwng khong c6 nghia la tranh né viéc
danh gia xem xét... Panh gia caa [Pao
luat Chat lwgng Mo6i trurdrng California]
da x4c dinh ring khong c6 si tic dong
‘tan ph4’ hodc ‘nghiém trong’ nao d6i véi
khu bao ton thién nhién hodc bat ky tai

-
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Anh chup hé tl
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hong dan nudc California t

g

tr trén cao khi hé thdng nay di qua Sa mac Mojave phia tdy gan Lancaster, California, hom 21/04/2021.

MARIO TAMA/GETTY IMAGES

nguyén sa mac nao khac. That vay, dw an
da xem xét nhirng mai lo ngai ma TNS
Feinstein da néu ra tir nhiéu nim trwée
va n6 dwoe thiét k& can than véi muc
dich tranh gay ra bat ky tac dong nao.”

TNS Feinstein 1a cyru thi tredng cta
San Francisco, noi dwgce hwéng doc
quyén nguon cung cip nude tir dap va ho
chira Hetch Hetchy. Ba phan d6i yéu cau
cta cic nha bao vé méi trirong vé viée do
bé dap va ho chira nwére d6 dé khoi phuc
khu vire nay vé trang thai nguyén so. Véri
tw cach 1a thi trwdng ndm 1987, ba noi,
“T4t ca nhitng diéu nay 1a @€ mé rong
mot khu cidm trai w?... That ngu ngde, qua
ngu ngde.” Nhwrng tai sao ba 4y lai khong
thé nhan ra ring sy phan d6i diing sau
Duw an Nwére Cadiz cling 1a tw twdng bao
vé moi trirong cyre doan?

Vé phan ky gia Hiltzik, cong ty Cadiz
noéi voi toi ring 6ng Ay khong heé lién hé
véi cong ty dé 14ng nghe cau chuyén tir
phia ho trwée khi 6ng Ay viét bai tdn cong
hoém 06/12/2021, v&i dong nhan dé: "R6t
cudc 6ng Biden d3 dong s6 dy an nwére 18
bich nhA4t cta California chwa?"

Ong Hiltzik viét ring, “Cong ty
nay khong ngirng loi dyung han han &
California dé thiic ddy mot dir 4n ma tir
lau cac chuyén gia da xem nhw mét bién
phap chdng han han vo tac dung.”

biéu d6 that ngé ngan. Nhw da noi
& trén, quin Santa Margarita tuyén bd
rang ho c6 thé st dung lwong nwére nay
cho 20% khach hang ctia minh. Va tor
Washington Post d4 chi ra ring tong s
nguwoi dwee phuc vu la “wée tinh khoang
100,000 nguwoi”.

Ong Hiltzik lai viét ring, “Cadiz ciling
da phai d6i mit véi cac vy kién tir cac
t6 chire vé méi trworng, cling nhw céc
phan quyét bat loi tir Cuc Quéan tri DAt
dai (BLM), mot chi nhanh cia Bo No6i vy
c6 nhiém vy gidm sat c4c ving dat lién
bang, ké ca nhirng noi ma cc dwong 6ng
s& cit ngang qua."

Cong ty Cadiz da guri cho t6i doan
phtc dap nay, diéu ma ky gia Hiltzik co
thé da tirng yéu cau: “Cadiz da thing moi
vu kién tirng thach thirc Dy 4n Nuée
Cadiz tai céc toa an & California ké tir
thoi diém 6ng Hiltzik bit dau viét bai.
Chung t6i ¢6 thé cung cAp moi két qua tw
phap. Cadiz cling da gianh dworc cac phan
quyét ting ho tai toa 4n lién bang. Vao
niam 2018, khi mot toa an givi tra lai mot
quyét dinh cho BLM dé cung c4p thém tai
liéu, toa 4n d6 da dong y véi quyét dinh
ban d4u ctia co quan nay va da khong 14t
lai quyét dinh d6. Ong Hiltzik c6 tinh bé
qua nhirng sy kién nay ho#c do 6ng 4y da
khong thyre hién bat ky nghién ciru hodc

Quang canh tlr trén cao cho thay muc nude kha thap tai H6 Folsom & Vinh Granite, California, hdm 10/05/2021.

kiém chirng nao. Ching t6i yéu cau dwa
thém vao va 1am ré nhirng phan quyét c6
loi cho Cadiz nay.”

Cong ty Cadiz cling dwra ra cac cau
tra 1oi cho nhitng cdo budc khac ma éng
Hiltzik dé cap, ma c6 thé ong 4y ciing
tirng yéu cau.

Céc cong dong thiéu s6

Mot phan quan trong ctia dy 4n 1a Cadiz
sé cung c4p nuére cho cac cong dong
thiéu s& va c6 hoan canh khé khin. P6
141y do tai sao dw 4n nay dworc t6 chire
Rebuild SoCal Partnership ing h. Hom
04/12/2021, t6 chirc nay cho biét trong
mot tuyén bd ring, “Mot ngdy sau khi
Dy 4n Nwée Tiéu bang California thong
béo sé& khong cung cip nwére cho céc
cOng dong dang tuyét vong & California,
nhitng ngwdi dwoe chinh pha b6 nhiém
trong B Noi vu ctia Tong théng Biden
da yéu cau mot tham phan lién bang huy
bé gidy phép hién tai cho mot duwdng dng
dan khi d6t cii, von c6 thé dwoc chuyén
d6i thanh 6ng din nwée va chuyén ché
lwong nwére can thiét dén cac thi tran bi
han han & California...”

“Rebuild va céc t6 chirc cong dong
khéac & California da nhiéu Ian goi dién,
viét thw va giri email cho Bo Noi vu ciling
nhw Cyc Quén ly D4t dai trong bon thang
qua dé tim ki€m mot co hoi thao luan
vé nhu ciu hanh dong cap thiét d6i véri
mét dyr 4n d6i méi dang dwoc cong ty
tai nguyén thién nhién California Cadiz
Inc. dé nghi, trong d6 cho phép chuyén
d6i mot dwong 6ng dan nhién lidu hoa
thach cii thanh 6ng dAn nwée dén cac
cong dong dang tuyét vong & tiéu bang
nay. Dya trén ho so ctia Toa 4n, c6 vé nhw
chang t6i da bi phét 162”

“Du 4n chuyén d6i dwong 6ng nay da
dwgce bit dau dwdi thoi chinh pha cyu
T6ng théng Obama. Trong 5 nim dwéi
thoi cac chinh pha trwede day, Bo Noi vy
da mé rong ctra. T chirc Rebuild tng
ho manh mé BLM trong viéc chap thuin
dy 4n sdng tao ndy nhdm ti str dung cor
sé ha ting nhién liéu hoa thach dé van
chuyén ngudn nwée sach va 6n dinh.

Vé viéc chinh phii hién tai n6i ring ‘hay
chim lai’ - diéu nay dang gy kho khin
cho nhirng cong dong yéu thé va khong
dwgc phyc vy [nwée sach] dang phai doi
mit v&i tinh trang thi€u nwée trim trong,
cling nhw hang ngan ngwoi dang lam viéc
da chor doi va sat canh cling Tong théng
trong 11 kéu goi hanh dong khan cip vé
kéhoach cor sé ha ting cia 6ng y.”

Cong dong ngwoi thiéu s§ va nhirng
ngudi yéu thé ciing bi anh hwéng niing
né nhat béi lam phat, ké ca viéc gia nwée

JUSTIN SULLIVAN/GETTY IMAGES

ting cao hon do c4c ngudn nwére méi
nhw Cadiz khéng dworc st dung.

Ong Jon Switalski, Giam d&c diéu
hanh cia Rebuild SoCal néi: “Phai nhw
th& nao thi chinh phu lién bang mé&i
hiéu dworc tinh hinh t6i té ra sao d6i véi
hang ngan ngwdi khong dwore ti€p cin
v&inwéde udng sach va an toan?” “Co
bao nhiéu cai giéng can phai kho can?
Bao nhiéu thi trdn phai nhip nwée dong
chai? Bao nhiéu tré em phai ti€p xtic véi
hoa chat doc hai tir voi nwée thi chinh
ph lién bang mé&i cho 1a dt quan trong
dé ra tay hanh dong?”

Rebuild SoCal Partnership trich 1o
ky gia chuyén muc Ja’han Jones ctia
MSNBC, viét trong mot chuyén muc cia
ong hom 03/12/2021 rdng, “Sy thanh
cong cta cic ké hoach cor sé ha ting clia
ong Biden s€ dwoc danh gia thong qua
kha ning tr¢ gitip khic phuyc tinh trang
b4t binh ddng vé co sé ha ting do phan
biét chiing tdc trong nhiéu thap nién.”

Va Rebuild ciing din loi ong Jose
Barrera, Giam ddc ctia Lién doan Cong
dan My Latinh California, néi ring, “Co
thé néi viée chinh phu hién tai mudn
loai bé cac rao can dé cac cong dong
khé khiin c6 thé tiép can nguon von cho
co sé ha tAng nuwdre sach, dong thoi lai
dwng lén mot rao can khac ngin can céac
cong dong dé bi ton thwong nhat caa
California dworc ti€p c4n co sé ha ting
nwée sach 1a déng lo ngai va bat nhat.
Chting t6i hy vong ring viéc tim kiém
nwée sach, bién d6i khi hau va bat binh
ding chiing toc nay chi 1a tam thoi va
khong phai 13 méi lo ngai dang ké”.

Két luan

Dt quy vi cho ring dot han han gan day
cua California 12 mot phén ctia chu ky
ty nhién hay do “bién d6i khi hau” gay
ra, thi thyre t&€1a tiéu bang nay van cin
nhiéu nwéc hon. Moi ngudn nwée nén
dwgce khai thac, ké ca cac nha may khi
mudi méi & Carlsbad, va nha méy twong
tw nhw vay s€ sd'm di vao hoat dong &
Huntington Beach.

Dy 4n Nwére Cadiz da 1am moi diéu
nhan vin c6 thé trong 20 ndm dé dat céac
yéu cu vé moi truedng va céc quy dinh
khéac. Nhirng 1y do duy nh4t dang can
tré né 1a sy ngu xuén vé chinh trj va cha
nghia can tré moi trrorng cyre doan.

Ong Hiltzik, to L.A. Times, TNS
Feinstein va nhitng ngwdi khic tai
Perrier Elite c6 thé dt kha ning dé chi
tra cho gia nwée dit do6 hon. Nhirng
ngwoi con lai trong ching ta lai khong
thé, bit du tir nhitng ngwoi nghéo va
cong dong thiéu s6.

D0i véi ching ta, nwwée tir Dy 4n
Cadiz 14 cin thiét cho thoi diém hién tai.
Hay mé voi nwére ra.

Quan diém trong bai viét nay la ciia tac
gid va khéng nhdt thiét phdn anh quan
diém ciia The Epoch Times.

Ong John Seiler la mot nha viét binh
Iu@n ky cwu ciia California. Ong da viét
cac bai xa luan cho nhdt bao Orange
County Register trong gdn 30 nam.
Ong la mot cyru binh ciia Luc quan
Hoa Ky va la cwu tham vu bdo chi cua
Thwrong nghi si Tiéu bang California
John Moorlach. Ong viét blog tai
johnseiler.substack.com.
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NGHE THUAT

1. Tién nhén, thé ky 18
(thoi nha Thanh). Ngoc
bich (nephrite), 30x16.5
cm, qua tang clia Florence
va Herbert Irving, 2015.

2. Thé gidi Dao gia, thé ky
18 (triéu dai nha Thanh).
Ngoc bich (nephrite),
27x46x21 cm, qua tang
ctia Heber R. Bishop, 1902.

3. Son thly do6 binh,
th&ky 18-19 (thdi nha
Thanh). Ngoc bich (phi
thidy) 17x4 cm, qua tang
ctia Heber R. Bishop, 1902.

4, Méc thét lung,

th& ky 18-19 (triéu dai
nha Thanh). Cdm thach,
qua tang clia Heber R.
Bishop, 1902.

5. Cau bé chan trau,
th&ky 18 (thdi nha Thanh).
Ngoc bich, qua ting cla
Florence va Herbert Irving,
2015.

6. Binh ho 16, the ky 19
(thoi nha Thanh). Ngoc
bich (nephrite), qua tang
cua Florence va Herbert
Irving, 2015.

7. Mt banh xe bang da,
thé ky 20 dung dé danh
béng ngoc bich.

8. Mot banh xe bang qua
bau thé ky 20 dung dé
danh béng ngoc bich.

9. Miii khoan béng thép
théky 20 dung dé cham
khac ngoc bich.

ALL PHOTOS COURTESY THE METROPOLITAN MUSEUM OF ART

Chiem nguong bo suu tap ngoc bich

tinh té tu the ky thi 18

IRENE LUO

gwdi Trung Qudc tir xwa

da yéu thich va coi trong

ngoc bich nhit trong cac

loai da quy. Ngoc bich con

14 biéu twong cho sy thuin

khiét va dtrc hanh cta ngwdi quén ti.
Gan hai ngan nam trwée, hoc giad Hira
Thén, ciing 12 mot vi quan Trung Qudc, da
viét vé ngoc bich nhw sau, “Ngoc bich 14 loai
da my 1é¢ ham chira nam dtrc hanh: Long
nhan 4i thé hién qua anh sang 14p lanh,
twoi tAn nhwng 4m ap; Sw chinh tryee biéu
hién qua dic tinh thuin khiét, &€ 10 mau
séc va vét tich bén trong; Tri tué biéu hién
béi do xuyén thau khi ngoc dwoe danh
béng; Diing cdm — ngoc c6 thé bi vér nhung
khong thé bi lam cho thanh cong; Sy tinh
khiét, & chd né co cic canh sic, nhwng
ching khong giy thwong tich cho ai”
Ngoc bich v6 gia, con quy hon vang
va bat ky loai ngoc nao khéc. Gia tri nay
khong phai vi sy hi€m hoi hay vi thanh
phan vat chit khac biét, ma chinh 1a vi
ndi ham cao quy cta ngoc bich. Vi vy,
ngwoi quan ti deo ngoc bich khong phai
dé thé hién tai pht ma 1a mot 1o nhic nhé
thurdng hing vé viée tu dwdng va dat dwoc
nhitng dirc hanh cta loai 8@ m¥y hao nay.
Ngoc bich dwore khai thac tir nai hoidc
long séng, sau d6 dwege tao hinh qua mot
qué trinh ky cong, tén nhiéu thoi gian.
Vi ¢6 @0 ctrng hon thép, nén ngoc bich
khong thé cham khic bing dao ma phai

dwoec tao hinh bing cach tién hoic mai
diia. Nghé thuat cham khc ngoc bich &
Trung Qudc dat dén dinh cao vao thoi
nha Thanh (1644—1911) dwéi sy tri vi caa
Hoang d€ Can Long. Day 1a thoi ky nghé
thuat phat trién tinh t& dwéi sy bao tro
ctia hoang gia.

Trong tiéng Trung Hoa ngoc dwoce goi
12 “yu”, chi vé mot loat céc loai d4 dep de,
khong chi 1a ngoc bich, ma con 1a pha 1é
va ma nao. Tuy nhién, c6 hai dang ngoc
thue su: ngoc bich (nephrite), mot loai da
mém min hon thwong dwoe st dung dé
cham khéc; va cam thach (jadeite), loai da
trong ctrng hon, trong hon thwong dwoc
str dung lam do trang strc.

Céc vat phdm nay thudc bd swu tap
ctia dng Heber Bishop. Ong 1a moét doanh
nhan, ngwdoi bao tro tich cwe cho nghé
thuét, da thu thap hon mot nghin miéng
ngoc bich va cac loai da quy khac tir Trung
Qudc, sé hitu mot trong nhirng bo swru tap
ngoc bich 1én va chat lwgng nhat trén thé
giéi. Nam 1902, 6ng Bishop giao pho bd
siru tap cia minh cho Béo tang The Met.

B0 swu tip nay khic hoa nghé thuat
Trung Hoa tham thiy va tinh xao théii nha
Thanh. Vo thoi diém ma hau hét cac nha
swu tap chu yéu quan tAm dén do st, thi
ong Bishop da nhan ra gi4 tri phi thwong
caa ngoc bich, khéng phai bt nguon tir
gia tri tién bac ma vi nhirng gi4 tri dao
dirc va tinh thin siu sic cta ngoc bich.

Phwro'ng Du bién djch
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Ngudi Viét quan
niém rang, dlng vao
23 thang Chap la Tao
Cong sé cudi ca chép
[én chau Troi.
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MONA

Noi ham kinh ,Thﬁn SAU SAC
trong tuc le Tet Tao Quan

DINH VU

gdy Ong Coéng Ong Tio

thwong dwoce cac gia dinh

Viét Nam lwu tdm chuén bi

chu d4o nhw tuc 1é dau tién
cua dip Tét Nguyén Dan. Cho du ban
ron dé€n m4y, nha nha déu quét don ban
tho, sdm sanh 1& tién Ong T4o vé Troi,
tAu bdo véi Ngoc Hoang Thwong DE
nhirng chuyén da xdy ra trong su6t mot
nim qua & nhan gian.

Ngwoi Viét thwong goi Ong Cong
Ong T4o 1a T4o Quan, T4o Thin, hay la
Vwong Tao. Trong cac bai sé cing, Tao
Thian c6 tén goi day du 1a Pong Tru Tw
Ménh Ctru Linh Nguyén Vwong DPinh
Phwée Than Quén. Theo tiéng Hén,
bong Tru 1a chi chung cho tat ca cac
nha bép. Ngwdi Trung Quéc ciling rat
xem trong Vwong Tao. Con ngwoi & bai
Loan thi ton Ngai 12 mot trong ba “An
chu”, 1a vi than cta nha bép.

Phong tuc thd phung céc vi than nay
da c6 tir rat 1au trong dan gian. Theo mot
s0 tai liéu, tir thori nha Thwong, tire 1a
cach @iy gin 4,000 nim, ngwdi Trung
Quéc d3 c6 tip quan thd Tiao Thin.
boi bong Han (ndm 20-206 sau Cong
nguyén), 6ng Khong An Quéc trong cudn
‘Chau muwdi ba doi” Khong T, cb viét:
“T4o Than c6 chire trach ghi chép cong
va t0i cia ngwoi trong nha dé tau lén
thién dinh, tho phung Ngai dé c6 phwée
lanh”. Nhw vy, nhiém vu cia T4o Than
rat quan trong, ngoai viéc cai quin vé
bép niic tirc 1a sy sung ttic no dl clia con
ngwoi, con c6 thém nhiém vy theo doi
viéc thién 4c trong mdi nha nira.

o Viét Nam, tir xa xwa, ngwoi dan da
tho cting Ong Téo véi hy vong Tao Quan
sé gitip ho giit gin bép lira, dé gia dinh
luén noéng 4m va hanh phiic. Ong T4o
quanh nidm & trong bép nén biét hét tat
¢4 moi chuyén tot x4u cua moi ngwdi,
vay nén dé cho Vua Bé&p phu ho cho gia
dinh sang nim mé1i gip dwoc nhiéu diéu
may mén, ngwdi Viét da 1am 1€ tién dwa
Ong T4o vé chau Ngoc Hoang.

Nghi 18 th¢r cing Tao Quan mbi
noi méi khac

Theo truyén thong, ngwdi Trung Qudc
thé TAo Quan trong mdi gia dinh ngoai
trir khi ho chuyén dén nha méi. Sau do,
néu gia chi quyét dinh khong the thian
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M0t birc tranh vé Tdo Quan trong quan
niém ctia ngudi Trung Hoa.

O Viét Nam, tir xa xua,
nguoi dan da tho cang
Ong T4o véi hy vong
Ta0 Quan s¢ gitp ho
giil gin bep lia, € gia
dinh luon nong am va
hanh phuae.

CCBY-SA3.0

Mot bo d6 clng ngdy 23 thang Chap cla
ngudi Viét: M Ong Cong - Ong Téo gom ba
chiéc (hai mi dan ong va mét mi dan ba).

Bép nita, ho s& lam 18 tién ong di. Tuy
nhién, hi€ém c6 gia dinh ndo ngirng phong
tuc nay néu t6 tién ho ludn tho To Quan.

Ngudi Trung Quéc tin ring Ong T4o
khi vé Troi sé cwdi ngwa. Vi vAy trong
18 cting T40 Quén, ngwodi ta thwdng dot
ngwa gidy, con bay bién thém d6 cing la
nwée udng va cé kho dé ngya in udng
trén dwong. Clng c6 noi dung nhirng
thirc vira ngot vira déo nhw 1a dwa héu,
keo mach nha, keo kéo, banh da lon...
trong 1& t&€ Tao Than. Ngu ¥ 1a dé cho thirc
4n con dinh vao miéng cta Ong T4o, khi
Téo Thén vé troi chi tAu nhirng diéu tot
lanh “ngot ngao” ctia ngwdi nha thoi! The
nén c6 cau: “Ngat diém diém - Thuyét
hio thoai” (An ngot ngot, néi viec tot)

Ngay 18 cia ngwdi Hoa ciing c6 chat
khéc biét. VAn c6 ciu néi ring: “Quan
tam, dan t&, ding gia ngd”. Y 1a nhirng
nha quan lai quyén quy cting tién Ong Téo
vao ngay 23 thang Chap theo Hoang lich
(nay goi la lich am), ba tanh binh thwong
cling tién ngay 24, con “ding gia” 1a chi
cho gi¢i thiong lwu, cing tién Ong T4o
vao ngay 25. Ngay nay, da phan 1& tién Ong
Tao dwore t6 chire vao ngay 23 thang Chap.

Tiéc tién Ong Téo vé Troi clia nguwrdi
Viét cling rat phong pht, nhung diém
nh&n thd vi nhit ndm & nghi 1& cing
cé chép. Tuc tha ca chép dwoec cho ring
xudt phat tir mot s6 tinh thudc mién Bic
nhwng nay da thanh phé bién rong rii.
Ngudi xwa rat ky trong viée chon ca dé
tién T4o Quan. C4 chép thudng 1a ca
chép song, lwa con khée manh, rau do,
kich thwée co vai dau ngon. Khi lam
18, ca chép sdng dwoce tha trong chau

nwée dé gan sat mam 1& vat dé Tao Quan
“chirng gidm”, sau @ mang tha vao ao hd
nao sach sé & gan d4y.

Ngwdi Viét quan niém ring, ding vao
23 thang Chap la Tao Cong s€ cudi ca
chép Ién chiu Troi, va ca chép phai dwoc
tha trwée gior Ngo (tire 1a 12h trra ngay
23 thang Chap) mé&i kip 1én thién dinh.

Ngay nay vi khong sin c4 chép song,
nén da phan ngwoi dan mua ca chép
vang vé cing roi tha. Béi vi nhiéu ao ho
da bi 14p hoic 6 nhiém ning, nén viéc
tim dwoe noi tha sao cho cé c6 thé séng
s6t sau d6 1a mot van de.

Tir sy hovi hot dén bién di

Nhiéu ngwoi thoi nay khong hidu dwoe
ngon ngudn y nghia tdm linh trong viéc
tho Tao Quan, do vay nghi thirc tha ca
chép din tré thanh hinh thirc. Nha nao
cling phai mua bing dworc c4, dé sau do,
vOi vang cing béi roi tha cho xong. C6
ngwoi quing ca, ném ca thi nilon cb ca
bén trong xudng nwdec, khong biét Tao
Quén vé Troi bang cach nao trong nhirng
tai nilon, khong chi 1am chét cA ma con
gy 6 nhiém méi treong. O thanh phd
16m con co6 thé gidp canh ngwoi tha ca
xudng song qua déng, cA méi tha con
mét 1 do, tap trung lai thanh dan. Dau
ndy séng ngwdi tha ca, dau khi da co
mot nhom khéac chich dién bt c4 mang
di ban tiép dé quay vong.

Tt sy hoi hot hinh thitre trong tap
tuc tha ca chép, tir nhiéu nim nay, y
twémng Ong Téo vé Troi thu bao chuyén
thién 4c ghi chép tai nhan gian véi Ngoc
Hoang Thwong P& @i dwoc dwa vao
trong chwong trinh hai kich ‘Gdp nhau
cudi nam’ hay con goi 1a T4o Quén, dwoc
phéat séng trén truyén hinh vao t8i TAt
nién. Trong chwong trinh T4o Quan, mot
s0 viAn dé x4 hoi ma coéng ching quan
tam dwoce dwa ra “mé xé” voi diéu bo
va ngdn ngit hai kich, chAm biém, cot
dé mang lai tiéng cwdi cho khan gia.
Cac “Ong T4o” phu trach giao thong,
gido duc, y t€, dién nuwdc, vv. lan lwot
vao chiu va béo céo cho “Ngoc Hoang”.
Néu linh vye phu do minh quédn cang
c6 nhiéu van ¢, cac “T40” xem ra cang
lo 1&ng va khim ndm trén thién dinh.

Diéu dang néi 13, truyén thong cua
ngwoi Viét da phan déu co niém tin vao
nhin qué va kinh ngwdong Thian linh.
Tuy nhién, trong T4o Quén, cic vi Than
tién tai thién giéi lai dwoe xay dyng
theo hwéng pham tran hoa, dung tuc va
day duc vong. Céc “vi Than”, do c4c nghé
si noi tiéng sdm vai, &n noéi theo phong
cach “thoi thwong”, cling tranh gianh, xu
ninh, bung da hep hoi, nhé nhen. “Ngoc
Hoang” von tén nghiém nhwng lai tit mét
cwdi khi th4y cac ¢6 gai 4n mic hé hang.

Panh ring, day 12 mot cach hinh
twong hoa @& cham biém, chi trich nhitng
thoi hw tat x4u trong doi thyre, tuy nhién
viéc dem Than linh ra dé lam phwong
tién gay cwoi thi lai tré thanh mét sy mao
pham, bang b6 Than Thanh, hoan toan
trai véi noi hAm ctia viin hoa truyén thong.

C6 nhan d6i véi 18 1a trong vé tinh
than. L& 14 c6t 14y sy Kinh lam g6c. Néu
L& ma khong Kinh, dau bé ngoai co giir
dwoe da cac 1 161, cho du c6 thd cliing
mam cao cd diy thé nao di nira, thi y
nghia linh thiéng ctia nhitng ngay 1& thé
hién tAm thai ton kinh Thin da mat di
roi. Chwa ké lai dem Théan Théanh ra lam
tro tdu hai, thi hdn nhién pham toi bat
kinh v&i Thén, tao nghiép tay troi.

Nhin lai ndi ham siu sic trong mot
tuc 1¢ thiéng ctia ngwoi xwa, @8 nhin lai
nhitng sai trai cia minh, tir bé nhirng
hanh vi bién di ci bién tp tuc, sa da vao
hinh thirc ma quén di tinh than, ciing
tranh pham phai toi nghiép, 4y chinh 1a
cach dé T4o Quan bam béo lén Thwrgng
hoang vé nhirng sw thay d6i & nhan gian.

Quan diém trong bai viét nay la cia tace
gid va khéng nhdt thiét phdn anh quan

diém ciia Epoch Times Tiéng Viét.

LINH PHAM/GETTY IMAGES

Tuc lé tha ca chép vang
clia nguoi Viét trong
ngay 23 thang Chap.
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Nét but than Ky trong
hoi hoa co dai khién buc tranh
tro nén chan that

ALL PHOTOS BY EPOCH TIMES

Tranh vé hoa si Ngd Bao Tt, 6ng |a ngui gidi vé céc birc hoa vé Phat, Dao, Than, ngudi, vét, niii non sdng nuéc,

chim th, céy o, [au gac, v.v..

LUU HIEU

Nhiéu ngwdi trong chiing ta déu biét
cau chuyén lich st “Bat Than Ma
Lwong”. Cau chuyén ké vé mot cau bé
tot bung tén la Ma Lwong, cAu vo cling
yéu thich vé tranh.

Mot ngay nog, cau nhan dwgc mot
cay but do mot vi Thén tién ban ting.
Twr d6 tré di, moi thir cu vé ra déu
tré nén song dong: chim cau vé ra co
thé bay 1én troi hot liu lo, ca cu vé ra
lién boi dwéi nwéde tung ting, vé cac
vat dung nhw céi cay, coi xay déu co
thé str dung dwore, vé ra con trau thi cé
dé cay rudng... V&i ciy biat than nay,
Ma Lwong da gitp d& nhirng ngwoi
kho khin, lan téa long t6t va chia sé
nhirng mén qua ctia Than dén voi tit
ca moi nguori.

Co6 1& trong con mit ctiia nhirng
ngwdi theo chi nghia vo than, diéu nay
ching qua 14 cau chuyén hoang dwdng;
tuy nhién, trong st sich Trung Hoa,
c6 nhitng ghi chép chin that vé nhirng
vat thé trong trang thai tinh ling bong
chdc tré nén séng dong nhw that dwdi
nét bt than ky caa hoa si.

Piém mit thanh hé cta cac hoa

si triéu dai nha Tan

Vao nim diu tién Tan Thuy Hoang,
nuwée Khiéu Tiéu hién ting mot ngudi
tho giéi vé hoa céng cham khic, tén
1a Dué. Nuwée Khiéu Tiéu 1a mot tiéu
quéc & khu vye phia tdy Trung Hoa
¢ dai. Dué c6 thé diéu khic hinh tha
ctia tram loai muong tha tir @4, ngay
cé chan to ké toc ciling s6ng dong nhw
that. Ngoai ra, 6ng con khic thoi gian
ch€ tac truede ngure cia cac twrong tha.

Né&u Dué trai tAm vai lua trén mit
dAat, to khoang mot tdc vudng (1 ft
vudng), thi c6 thé vé bon con song
Giang, Ha, Hoai, T€ va nim ngon ni
16 cho d&n ban d6 cia cac virong quéc
khac. Néu ong vé rong hodc phwong
hoang, thi bay mia uén lwon, song
dong nhw that, tuy nhién céac birc hoa
nay déu khong vé mit diém nhan. Béi
vi nghe noéi ring néu vé mit cho ching,
thi chang s€ bay di.

Sau khi TAn Thity Hoang nghe dwoc
hoa cong than ky ctia Dué, lién hoai
nghi trong tam: “Nhirng thir vé trong
birc tranh nay, 1am sao chiing c6 thé bay
di dwoc?”, thé 1a Tan Thuy Hoang yéu
cau Dué dung myc son nguyén chat chi
vé thém mot con mit mdi bén cho hai
con ho. Két qua chwa diy muwoi ngay,
hai con hé trong birc tranh d3 bién mét,
cting khong biét ching da di dau.

Tan Thay Hoang phai ngwoi di khip
noi tim ki€ém. C6 ngwdi dén tir ving
rirng nti siu son di bAm bao ring da
tirng nhin thay hai con bach hd, mbi

con déu thiéu di mot con mit, bwéde di
ciing nhau, hinh ddng mau sic 16ng caa
chting khéng gidng véi nhirng con hd
khéc. Nhirng ai nhin thay ching, déu
cam thdy rat ky la.

Vao nam Tan Thiy Hoang thit hai,
nhitng ngwoi dén tir khu vye phia
ty dang 1én cho Tan Thiy Hoang hai
con bach h8, mdi con déu thifu di mét
con mit. Tan Thity Hoang ra 1énh cho
ngwdi nhét ching vao chudng, vi nghi
ngd d6 14 hai con hd da mat truede do,
nén ha lénh kiém tra. Sau khi xem xét
trirdre ngwe chiing, qua nhién phéat hién
chiing 14 hai con hé do Dué vé& vao nim
d4u tién Tan Thity Hoang.

Thanh ngir “Vé rong diém mat”
va hoa si Trwrorng Tang Diéu
Nhic dén thanh ngit “Vé rong diém
méit”, c¢6 chiat lién quan dén nha hoa
si cung dinh Trwong Tang Diéu thoi
Lwong Vil @€ Nam triéu. Trwong Tiang
Diéu 14 hoa si néi tiéng c6 s& trwdng
vé vé cac btrc hoa Phat, Pao, Thén;
dong thoi 6ng cling c6 tai vé vé céc
hinh twgng, chan dung, hoa 14, da thq,
phong canh vv. trong d6 dwgrc biét dén
nhiéu nhat 1a vé rong.

Mot ndm no, Trirong Tang Diéu da
vé bon con rong trén twong tai chua
An Lac Ty & Kim Ling, than théi cta
ching s6ng ddng nhw that, twa nhw
ltc no ciing c6 thé bay 1én. Nguwdi dén
xem tan thwdéng khoéng thdi, nhung
that khé hiéu tai sao ching lai khong
c6 mit, lién tim Trwong Ting Diéu
dé héi. Trwong Tiang Diéu nédi cho
moi nguwdi biét: “Néu nhw vé thém
mit, thi ching sé bay di mat”. Nguwoi
thoi @6 déu cho ring chuyén nay that
hoang dwong kho tin, lién nhat quyét

Hoa si Truong Tang Diéu vira vé diém mat rong, thi
rong lién bay di mat.

muén 6ng vé thém mét cho ching.

B4t dic di, ong danh vé thém doi
mit cho hai con rong. Qua nhw da noi,
Trwong Ting Diéu vira vé xong, sic
troi thay d6i, sdm sét chép hién, hai
con rong pha vo birc twong bay 1én
tror, va hai con rong con lai vin chwa
dwoe diém nhin thi vin con & trén
twong. Lic nay moi ngwoi méi tin 1o
cua Trirong Tang Diéu la sy that.

Nét but truyén than s6ng dong
nhw that caa Ngo Pao T

Ngd Pao Tir 1a hoa si doi Pwong ké
thira k§ phap béac thdy cua Trwong
Téng Diéu, 6ng cling gidi vé cac birc
hoa vé Phat, Pao, Than, ngwdi, vat,
nti non séng nwée, chim tha, cay cd,
lAu gic, v.v.. Trinh d6 vé clia 6ng dwoce
noéi la virgt qua ca Trirong Tang Diéu.
Ngbé Pao Tw da tirng vé tranh “Dia
Nguc D6”, ngudri thé gian sau khi xem
xong déu s¢ hai nhw tién vao dia nguc

chiu t6i nén khong dam lam viéc ac gi
nira. Nim con rong trong birc hoa “Ngii
Long P6” ma 6ng vé lic dau vay dudi,
tira nhw sip bay 1én vay, mdi khi troi
sip muwa, bitrc tranh lién téa ra swong
khoéi nghi ngut.

Trong lich str ¢6 rat nhiéu hoa si
v&i niém tin vao Than déu c6 nét vé
truyén than séng dong nhw that, dong
thoi ho cling 1a ngwoi tu luyén. Cac
btc hoa dwéi nét bt cta Trwong
Ting Diéu, Ngé6 Pao Tw déu cb thé
trién hién ra nhitng than tich, chuyén
Iwru lai 1a nhw vay.

Tai liéu tham khdo: “Thai Binh Quadng
Kij” phdn “Virorng Tir Nién Thdp Di Ky
“Lich Pai Danh Hoa Kij Quyén Thdt”
va “Triéu Da Thiém ai” phan “Pwong
Hoa Poan” (céc birc hoa néi tiéng dori
Pwong) trong “Thai Binh Qudng Ky’

Ciru Ngoc bién dich
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Gii ma 10i nguyen ‘Ra dudng gip nii
ojoi la xui’ — Su that hay la meé tin?

DAN THU

ac dan toc A Pong, dic biét
la nhitng ngwdi séng & thon
qué, dwdng nhw c6 nhiéu
diéu kiéng ky truyén tai nhau
hon ca. Cho du ngwdi ta khong thé Iy
gidi dwoce nhirng th trong danh sach
kiéng ky d6, nhung cho ring: C6 tho co
thiéng, c6 kiéng c6 lanh... vay la nguwoi
nay truyén ngwdi kia cho dén ngay nay.

Khoéng 16 ty bao gio, nhiéu ngwoi da
hinh thanh tdm 1y mu6n né tranh phu nir
mdi khi bwée chan ra dwong di dau do,
dic biét 1a thoi diém khéi sy cho nhitng
cong viéc quan trong. Vay rét cudce cau noi
‘Ra dwong gédp phu nit 1a xui’ hodc ‘Ra ngo
gdp gaila xui’ dén tir d4u va (rng nghiém
dén mirc nao? Hay d6 chila loi don truyén
qua lai, nhidm bao bién cho sy thit bai?

Trén céc dién dan, hoidc trong cac
cudc tan giu tra dw tiru hau, chi dé nay
van dwoce ban luan sbi néi, cho ring
bwée chan ra khéi ngé ma gap nir gidi
thi th€ nao chuyén cling bat thanh, lanh
it dir nhiéu.

Nhirng ngwoi lam an buén ban, canh
tai x€ dwong dai xem ra 1a kiéng ky hon
cé. Vao nhirng hom d4u thang, dau nim,
hom c6 viéc quan trong, hodc cb viéc
di xa ngwoi ta lai cang @6 kiéng ky hon
nita. Néu vira ra dwong gip phu nit ho
sé quay lai nha va @6t lra dé xua dudi via
dit, tranh trwong hop bi via cta nguwoi
nir kia &m van. C6 trwong hop, ngwoi ta
con nhd mot ngwoi dan ong quen biét dén
sdn & ctra dé chic chin khong gip phai
phu nir khi xu&t hanh cho chuyén dai sw.

Co6 phai dan ba nang via hon

dan O6ng?

Theo nhiéu ngwdi thi chuyén kiéng gip
phai phu nit xudt phat tir quan diém
“trong nam khinh n” ctia Nho gido thoi
phong kién. Pan dng ba hon, bay via, dan
ba ba hon chin via. Via dan ba ning hon.
Phu nit dai dién cho tinh 4m, trong khi
nhirng diéu may mén, hanh phtc lai dai
dién cho tinh dwong. Vay nén, ngudi ta
cho ring, néu gip ngwdi nam thi hom day
moi diéu su6bn sé may min, néu gip nguwdi
nit thi xui xéo, moi viéc bat thanh.

Ky thywe trong Nho gido xwa kia khong
ban dén vin dé nay. Quan niém “ba hon
béy via” c6 ngudn gdc tir Dao gido, cho
réng con ngwoi song dwoc 1a nho “tam
hon th4t phach” ndy, diéu chinh moi hoat
dong va tw duy. Ma cho du la nam hay nir
thi chi c6 ba hon bay via ma thoi.

Ngwoi xwa quan niém, con ngudi
gom c6 phan thé xac va linh hon. Nguwoi
ta s& di ndi ning, di lai, sinh hoat dwoc
1a nho linh hén tra ngu va lam chi than
thé. Khi qua doi, linh hon rod bé than xac
thit, thé x4c tan di, con linh hon thi bat ti.

Nguyén Du trong Truyén Kiéu c6 viét:

“Kiéu ring: Nhitng dang tai hoa
Théc 14 thé phach, con 1a tinh anh”

Thé phach chinh la than x4c thit, tinh
anh chinh 1a linh hon.

Con Vu Thanh Tt trong “Théi Vi Linh
Thu” viét : “Ngudi ta ¢6 ba hon Ian lwot
la Sang Linh, Thai Quang, va U Tinh”. Ba
hon nay chinh 1a ba bo phan t6 hop thanh
than khi ctia con ngwoi. Ngwoi ta mat di
mot hon hoic hai hon thi vAn con c6 thé
song so6t. Nhuwng néu da mét di ba hon
thi sé tré thanh mot than xac khong hon,
song doi thyre vat.

Do vay, khéi niém nam “Ba hon bay
via” con nir 1a “Ba hon chin via” dwong
nhw 14 méi dwore sdng tac ra sau nay. Roi
sau d6 no tré thanh nguyén cé dé néi ring
dan ba “nidng via”.

Ciing c6 kha nhiéu ngudi noéi ring
quan niém “ra ngd gip gai” xuit phat
tlr tw twdng “trong nam khinh ni”, y la
xem thwong phu nit trong thoi Nho gido
phong kién, nhwng day ciing 1a mot nhan
dinh sai Jam.

“Trong nam khinh n#” 1 tw twdng
dwoc dién dich tir quan niém “Nam t6n
nit ti” von c6 nguodn goc tir Kinh Dich.
Trong Hé tir cua Kinh Dich c6 viét: “Troi
cao dat thap, can khon dinh nhw thé.
Cao thép bay ra, 1a vi tri cao va thap vay.
Dao can thanh nam, dao khoén thanh nit”
(nguyén van la: “Thién ton dia ti, can khén
dinh hi. Ti cao di tran, quy tién vi hi. Can
dao thanh nam, khon dao thanh nt”).

Trong d6 Tén nghia la cao, Ti nghia

1a thép, 14 hai tir mo ta vi tri. “Thién ton
dia ti” biéu thi ¥ nghia “Troi & trén, dat
& dwdi, troi cao dat thap”, 1a d6 noi vé
trang thai ty nhién von di sinh ra 13 thé.
Nguwdi xwa phén chia trod va dat, Am va
dwong, hay nam va nit 1a dé néi ching
khéac nhau, mang dic tinh riéng biét, chtr
khoéng c6 ¥ cho rdng cai nay cao quy, céi
kia thap hén theo nhw quan niém hién dai.
B&i vi ty nhién 1a vay, do am va dwong
hop thanh, khong c6 nam thi ciing ching
c6 nit. Con ngudi sinh séng trong dé6 va
ctr th€ ma thuan theo, ciing goi 1a ngwoi
thuidn theo dat, dat thuin theo troi.

Ngay xwa ngwdi vor nhw té twéng
trong nha

C6 nhan rat xem trong hoai bio va chi khi
ctia nam nhi. Néu 12 quan cht thi ho phai
vi quéc gia dai sy ma lo 1ing, néu 1a mot
nguwdi dan thwong thi nén 1a tru ¢t ganh
véc gia dinh, chir khong chi vi hwéng thu
c4 nhan ma s6ng.

C6 nhan dit méi quan hé vo chong
nhw méi quan hé quan than. Ngwdi chong
nhw 13 vua, 1a ngwoi dirng ddu mot nha.
Ngudi vo chinh 14 té twéng chi quan bén
trong gia dinh. Cho nén, thoi xwa nguwoi
vo con dwoe goi 1a “Chi mau”, dwoe moi
nguwoi yéu trong. Con trong viéc day con,
mot ngwdi vor hién hrong sé boi dwdng ra
nhitng ngwdi con vira cé tai vira co dtre,
anh hwéng dén ca vAn ménh cia qudc gia.
Cho nén, ¢6 nhan néi, c6 hién nir méi cod
hién thé, c6 hién thé méi c6 hién mau, cb
hién m&u méi c6 hién ti.

Khong chi vay, trong lich st xwa nay,
c6 nhiéu phu nir tham gia vao viéc tri
quéc, budng rém nghe chinh sy. Trong @6
phai ké d@én: Chan Toéng Lwu Hau, thong
twdng sach st ¢6 kim, am hiéu chinh s,
gitp d& dwoce vua Chan Tong. Khi Chan
Tong mat, ba tré thanh Hoang thai hau
nhiép chinh d4u tién ctia thoi Tong. Hay
nhw Nhan Téng Tao Hau, tinh thong
kim ¢, 12 ngwoi hién dire. Ba tré thanh
Hoang thai hau nhiép chinh dwéi thoi
Tong Anh Téng Triéu Thy.

Hodc nhw Anh Téng Cao Hau. Ba dwoc
danh gié c6 tai chap chinh, lam dat nwée
phOn vinh, ngoai ra ciing ndi tiéng béi
st hién minh 1& @. Lai thém Than Téng
Hwéng Hau gitt ngdi chinh cung trong
vong 18 nidm, dwgce danh gia 12 hién hug,
6n hoa 1& d, quan chi hau cung mot cach
anh minh, sing suét.

Nha tho Mai Nghiéu Thian ndi tiéng
thoi Tong c6 ngwoi vor 1a Ta Thi. Khi
Mai Nghiéu Thén ti€p dai cac si phu xt
1y cOng su, thi vor1a Ta Thi thwong drng
sau binh phong l&ng nghe, sau d6 ciung
v&i Mai Nghiéu Than ban bac xem si phu
c6 phai 1a ngwdi hién hay khong, viée @6
dwoe mat thé ndo, phan tich rat cu thé
va ro rang. Mai Nghiéu Than ciing tan
thwéng vo véi ngwoi ngoai. Piéu nay noi
o ring thoi d6 ké si dai phu tan thanh
phu nit tham dw vao viéc cong, khong cod
ai cho ring d6 1a “phu nir ti€m quyén”.

Viéc kiéng ky gip nir gi¢i khi xuét
hanh khéi sy, xem ra la mét quan niém
it nhiéu d4 bién di, n6 thé hién tAm thai
khinh ré, coi thworng phu nit. Thue ra dé
c6 mit trén dod nay, ai ma ching dwoce phu
nit sinh ra va yéu thwong nuéi dudng?

Ra ng6 gip phu nir vin ddu Trang
nguyén, tré’ thanh st than 16i lac

Tich cfi Iwu lai ring, Pao Sw Tich sinh
nim 1348 dwéi thoi nha Tran, con trai
cua tién si Pao Toan Ban. Ngay tir nhé

PUBLIC DOMAIN

Phu nit Ha Noi xua trong trang phuc
tan thoi kiéu Lemur, 1938. Ngay Nay
tuan bdo 1938.

Ngudi xua phan chia troi va dat, amva
duong, hay nam va nit 1a d& néi ching
khéc nhau, mang ddc tinh riéng biét,
chi khong cd y cho rang céi nay cao
quy, cdi kia thap hen theo nhur quan
niém hién dai.

Vigc kiéng ky gap nir
gi¢i khi xuat hanh
khoi sy, xem ra lz} mot
quan ni¢m it nhi¢u da
bién di, n6 th¢ hién
tam thai khinh ré, coi
thuong phu nii. Thyc
ra dé c6 mat trén doi
nay, ai ma ching duge
phu nir sinh ra va yeu
thuong nuoi duong?

PUBLIC DOMAIN

Mét birc tranh ¢8 dugc cho 1a minh
hoa Trang nguyén Dao Su Tich.

Dao Sw Tich da c6 sirc hoc virot dong
mon, lai c6 tai ®ng dap va tho phid. Nam
1én 7 tudi cau bé Pao Sw Tich da néi tiéng
than dong, xa gan déu biét tiéng.

Khoa thi nim 1374 thoi vua Tran Dué
Tong, Pao Sw Tich thi Hwong, thi Hoi va
thi Pinh déu dd du. Vi thé€ ma 6ng con c6
danh hiéu la Tam Nguyén.

Dan gian lwu truyén cau chuyén Dao
Sw Tich khi dw ky thi cudi cing nhw sau:

Budi sang hém d6, ong chudn bi sdn
com nidm, quyén lai kinh, roi vac léu
chdng 1én dwong. Nhwng vira ra dau ngd
thi “troi o @4t hi”, 6ng gdp ngay mot co
géi di ngang qua. Nhé cau “ra ngo gdp gai
1a xui” 6ng lién budt miéng;:

— Ta di thi ma lai gip gai thé nay!

Cb géi lién dap rang:

— Gip toi c6 can gi dén viée di thi caa
ong? Gidp con gai 1a t6t vi chir “nit” (%)
ghép v&i chir “ti” (F) 14 chir “hdo” (F),
ong di chuyén nay 4t 6 Tién si.

(*) Tir mang nghia la nam tirc ngwoi
con trai, ciing la chir “ti¢” trong si tir.

Dao Sw Tich dap ring:

— Tién si d4u vira y ta.

Co gai lai ndi:

— Thé'thi 4t @6 Trang nguyén.

Ong vira long, tra lori:

— Chinh la hgp y ta.

Khoa thi &y Dao Sw Tich 1am bai xuit
sic d6 cao nhét, tré thanh Trang nguyén.
Khoa thi nim 4y hoc tro ctia 6ng Pao
Toan Ban (tirc cha cua Dao Sw Tich) co
ba ngwoi @6 rat cao. PO cao nhat 1a Trang
nguyén Pao Sw Tich, dd cao thir hai ttrc
Bang nhan 1a Lé Hién Phu, ngwdi con lai
1a Lé Hién Tt dd Tién si.

Tl trrong hop nay cia Dao Sw Tich
thi c6 1é phai d6i lai 1a: “Ra ngd gip phu
nit, ma dao thanh c6ng” thi méi dang.

Sau khi @6 Trang nguyén, Pao Sw Tich
dwoce phong 1am Lé bo Thwong thuw; roi
dwoc thing lam Nhap néi hanh khién,
kiém Hiru ty lang trung, tirc chi drng sau
Té twéng. Thé nhwng hiéu dwoe bung da
ctua H6 Quy Ly, 6ng c4o quan vé qué bic
thu6c day hoc.

By gio nha Tran dang nhiéu gip kho
khiin c4p bach v&i ngoai bang. Nha Minh
bén Trung Qudc yéu ciu vua Tran phai
c6ng nap rat nhiéu lwong thye, nhan tai,
san vat quy hiém... d& khién nha Tran
khong dap trng dworc, ¢6 ¢& dem quin
ti€n d4anh.

Khi nay rat cin mét nhan tai di st dé
hoa hoén véi nha Minh, tuy nhién khong
mot ai ¢6 thé ganh néi trong trach nay ngoai
bao Sw Tich. Du da cdo quan, nhwng vi
van ménh dat nuéce, Pao Sw Tich da linh
4n di stt. Ong da thé hién tai ning hiém c6
va thuyét phuc dwge nha Minh bé va gidm
nhe nhiéu 1é cdng nap hang nidm, trong
d6 bé hin dwoe viée cong nap ting nhan,
kéo dai thoi gian hoa hoan cho bai Viét.

Tam ly may rui va thai d6 a6 16i
Quan niém “Ra ngd gip gai” xuat phat tir
tam ly tin vao may rii, dwéi mot vé boc
kiéng ky vi “cac cu bao thé”.

Thye ra vé chuyén may ruai, ¢6 nhan
déu giang ring: “ngwdilam diéu thién 6ng
Trod @6 danh phtc cho”. Nhirng chuyén
may min trong doi 1 c6 thye, nhuwng
khong phai ngiu nhién, ma déu do tich
dtrc, tao phic tir doi nay doi khac, gieo
thién lanh gap thién duyén. Gieo nhan ggt
qua, Ay 1a c6t 161 ctia “may min” trong hét
thay cac kinh sach ton gido, cling nhuw 1o
day caa Thanh hién.

Quan niém ra ngd gip gai, gip ba bau,
con thé hién tam ly @6 16i cho ddi twong
khéc ngoai ban than minh. Khi nhéin két
qua tét x4u ctia mot sy viée, thay vi suy
xét phai ching do ban than minh chuin
bi chwa t6t, nd e chwa d, hanh xt chwa
dang, hoc hanh chwa dén noi dén chén?

Mot viée t6t hay x4u déu c6 nguyén
nhan tir ban than, c6 thé 1a do minh lam
khong t6t, ciing c6 thé 1a duyén nghiép
ctia ban than minh tao thanh béi nhitng
viéc khong nhw ¥, theo Phat gia gidng la
nghiép ng’ ciia minh ma thoi.

Chwa biét ra ngd gdp dan ba co6 that
l1a gay xui xéo cho ho hay khong, nhwng
chic chdn nguyén ria ngwdi khong lién
quan d&n minh 14 khong nén, diéu nay
trong kinh sdch nha Phat déu gidng
hét strc minh bach. Theo Phép ly, mot
khi tao nghiép rta sa ngwoi khac, thi
phai 14y dtrc cia ban than dé bu dip cho
ngwdi ta, rot cude, thém nghiép ma tén
dc. Nhw vay qua la trong vO minh ma
lam t6n hai chinh minh.

Quan diém trong bai viét nay la cia tac
gid va khéng nhdt thiét phdn anh quan
diém ciia Epoch Times Tiéng Viét.
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Danh thgi gian moi
ngay dé doc clung nhau
hoac doc mot minh la
mot cach tuyét voi dé

gidp tré cai thién hon.

ALL PHOTOS BY SHUTTERSTOCK

12 dieu cha me co the lam
de gitip con thanh cong

EPOCH INSPIRED STAFF

‘ ‘ ha me qua dé dai
thi con dé that bai”
bay la cau tuc nglr
sdu sdc clia nguwoi

Trung Qudc vé thiét 1ap va thwe thi
nhitng ranh gié¢i ro rang cho tré
em dé ching thanh coéng sau nay.

Mot s6 k§ ning quan trong trong
cudc song, nhw diéu hoa cdm xtc, hoc
cach giao ti€p, va nhan thirc xa hdi...
déu dwoce hinh thanh tir khi tré con
sinh ra cho dén tudi di hoc.

Vay thi, trong khodng thoi gian
quy bau nay, cha me c6 thé lam gi dé
tan dung co hdi c6 mot khong hai?

Pat ra ranh giéi... va theo sat con
Tré em von t0 mo véi thé gidi xung
quanh. Ching vin dang trong qua
trinh tich lity kién thirc va trai nghiém
dé dinh hinh cach nhin nhan thé giéi.
Diéu quan trong la phu huynh can
tao ra khong gian dé tré con tim kiém
va kham ph4, nhwng két qua cua cac
hanh dong can phai rd rang.

Bao cdo ndm 2004 cua tap chi

Cha me nén dt ra ranh gigi cho con minh va can bao dam ching dugc ton trong.

Thuong xuyén
thuc hanh cac
thoi quen hz:'mg
ngay giap toi uu
hoa viée quan tri
thoi gian vado do
lam giam nhiing
kho khén ve sy
tAp trung & tudi
truong thanh.

Tién si Jennifer Weil
Malatras

L1

Nhi khoa Strc khée Tré em cho biét,
“Muc dich 1a dé bao vé tré khéi nguy
hiém, gitp tré hoc dwoc ky luat, va
phét trién tam hon lanh manh, ¥ thirc
trach nhiém, va kiém soét ndi by.”

Nhitng ranh giéi nay c6 thé bao
gdm cach tré con d6i xir v&i ngudi
khac, dong vat, va tai san. Ching c6
thé lién quan dén s an toan, can lam
gl khi & trong tinh hudng nguy hiém
nhw di trén dwong, va gip nguwoi la.
Tré em sé kiém tra nhitng ranh gi¢i
ndy, vi vy phu huynh can bdo dam
chiang dworc ton trong,

Hinh thanh nhirng théi quen
lanh manh

Mot trong nhirng cach vira tot cho
bén than cha me va vira cho con ho sy
on dinh can thiét 14 thiét 1ap cac thoi
quen. R4t hiém ai dén ctra hang mua
d6 ma khong biét minh mudn mua gi
dang khong?

Twong tyw nhw cach ching ta tao
mot danh sich mua sim, viéc tao mot
danh muc cac viéc tré can lam mdi
ngdy, nhw d4nh ring, tim rtra, gitp
viéc nha, va danh thoi gian ngoai trod,

12 mét cach tuyét vori @6 gitip moi ngudi
biét dworc cong viée can lam tiép theo.

Mot nghién cru ndm 2016 trén
tap chi TAm 1y hoc Phét trién Ung
dung cho théy tao ra nhirng théi quen
s€ gitip tré em thanh c6ng sau nay.
Trwdng nhom nghién ciru, Tién si
Jennifer Weil Malatras, da giai thich
riang “thwong xuyén thye hanh céc
théi quen hing ngay gitp t6i wu hoa
viéc quan tri thoi gian va do d6 lam
gidm nhirng kho khin vé sy tap trung
& tudi tredng thanh.”

Pingu s'm
Gi¢ di ngt thwong 1a mét trong nhirng
tran dia 1én nhét gitra cha me va con.
Tuy nhién, day la linh vec ma cac bac
phu huynh cén phai thye hién quyén
han cia minh.

Hoc Vién Nhi Khoa Hoa Ky da c6
hwéng din rd rang vé nhu ciu gidc
ngl cla tré em, c6 thé dao dong tir
11 t&1 14 ti€ng (tinh cd gid ngh trwa)
cho tré so sinh, tir 10 t&1i 13 gior cho tré
m&i biét di. Hoc vién Nhi khoa Hoa

Xem tiép trang 19

M6t cach vira t6t cho ban than cha me va vira cho con ho sy 6n dinh can thiét | thiét l4p céc théi quen.
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Pé tan huong cuoc song
hon nhan vién man
Bi quyét giti Itia tinh yéu

JEFF MINICK

on nhan dbi lac c6 thé 1a mot

con dwdng cii gap ghénh.

Lam thé nao ching ta c6 thé

gitr cho con dwdng doé bing
phing? Lam thé nao dé ching ta tran
trong nhirng 1o thé trang trong trong
ngay trong dai 4y va gin gitr ngon lira
tinh yéu va tan hwéng cudc song hon
nhan vién man?

Mot trong nhirng ngdy trong dai nhat
cta cudc doi ban da dén roi di.

Ban da tirng ding trwéc dam dong
va doc nhirng 101 ma ban theé 14 sé giir
vitng. C6 1& theo sau d6 1a mot budi da
tiéc, mot budi t6i dn udng va khiéu vi,
hoac c6 1é ban roi van phong Toa thi
chinh va 14i xe tré vé cin hd cta minh.
C6 1é sau d6 ban di du lich mot tuan &
Martha’s Vineyard ho#c danh ngay cudi
tuan nghi ngoi trén nui.

Du thé nao di nita, by gior ban da
két hon. Theo cach noi truyén théng,
ban da trao 1o thé thiy chung cho mot
nguwoi. Ban da hira véi ngudi yéu ciaa
minh sé tran trong sy két hop caa thé
x4c va tinh than, gdn b6 v&1i nhau trong
nhitng thing trAm cda tinh yéu d6i
ltra. Nhw nhitng 1o néi truyén théng,
ban da thé dwoc két hon, “d€ c6 nhau
va gitr gin nhau tir ngay nay tré di, khi
hanh phac ciing nhw lac hoan nan, khi
giau c6 cling nhw lic ngheo kho, khi
khée manh ciing nhw lac 6m dau, dé
yéu thwong va quan tAm, cho dén khi
cai chét chia lia chiing ta. Day 1a 1o theé
trang trong cua anh/em.”

Hay twéng twong trong 10 ndm nira.
Ban va ngwoi ban doi c6 ba dira con
dwéi 8 tudi, ban dang gip khé khin
trong viéc tra khoan n¢ nha hang thang,
va me ban a0 a0 dwa ra nhirng y kién
khéc vé hon nhan va nuéi day con céi.

Mot s6 ngudi canh bao, “Tudi gia
khong danh cho nhitng ké hén nhat.”
biéu twong tw ciling c6 thé noéi vé hon
nhan. Néu chting ta 6 mic n6, hén nhan
c6 thé 1a mot con dwdrng cii gip ghénh.

Vi viy, lam thé nio ching ta c6 thé
gitt cho con dwdng d6 bing phing va
dworce stra chira tot?

Sy tran trong

Hau hét ching ta déu biét truyén ngin
“Mobn Qua ctia Nha Thong Thai” ctaa O.
Henry ké vé mot ciip v chong nghéo vao
dip 1& Giang Sinh. Della da ban maéi téc
dep ctia minh d& mua cho Jim mot soi
day bach kim gin vao chi€c dong ho quy
gi4 cta anh, con Jim da ban chiéc dong

ho quy gi4 ctia minh & mua cho ngwoi
vo tré mot b lwgre chai toc.

CAu chuyén két thae, “Va & day, toi
khong may hai long khi ké cho ban nghe
vé cau chuyén khong c6 nhiéu tinh tiét
cia doi tré kho khao trong mot cin
nha, nhitng ngwoi da hy sinh nhirng
béu vat lom nhét trong ng6i nha cta ho
mot cach thi€u khon ngoan. Nhung 1o
cudi cung gwi dén nhirng ngwdi khon
ngoan thoi nay ring trong tat ca nhirng
ai ting qua thi hai ngwdi nay 1a nhirng
ngwoi khon ngoan nhét. Trong tat ca
nhitng ai cho va nhan qua, ho la nhitng
ngwdi khén ngoan nhét. O noi nio ciing
vay, ho la nhitng ngwoi khon ngoan
nhit. Ho 1a nhitng nha thong thai.”

Khi chiing ta tran trong ngwoi ban
doi ctia minh, nhw Della va Jim, ching
ta tré thanh nhirng nha thong thai mang
theo qua tang.

Nhiéu ndm sau khi v¢ t6i Kris qua
dori, toi da tw dén vit ban than khi ty
héi liéu minh c6 that bai trong viéc ting
c6 4y nhirng mén qua. Toi @3 khong d6i
xtr tot hon véi ¢d Ay? Toi da khong cam
on c6 4y nhiéu hon vi long t6t caa c6 4y
ho#c noéi véi co6 Ay thwdng xuyén hon
ring to6i yéu c6 Ay nhiéu nhw thé nao?

Mot ngay no, tai budi 18 twéng niém
me v¢, nguwdi ban than nhat ctia Kris tir
thoi tho Au, Susie, va toi dang ngoi an
trwra d6i dién nhau trong sanh nha tho.
Chiing t6i n6i mot chut vé Kris va sy ra
di ctia co 4y, sau d6 ba Susie dirng lai,
nhin thing vao mit t6i va néi, “T6i hy
vong anh biét anh 1a ngwoi yéu ca doi
caa cb ay.”

Ganh niang ma t6i dd mang trong
nhiéu ndm ngay l4p tirc bién mat.

Nhirng giot 1€ ctia t6i tuodn trao.

Sw tOon trong
HOoi d6, Kris va toi tham gia 16p hoc tiéng
Dirc dam thoai tai mot trueong cao déng
cong dong dé chudn bi cho tuin tring
mat ctia ching t6i. Khi mot cip vor chong
16n hon nhiéu tudi trong 16p biét chiing
toi sip két hon, ho mim cwdi rang ror
chiic mirng chiing t6i. Sau d6, quy 6ng
16m tudi tré nén nghiém tic, chi ngén
tay vao mit ching t6i va noéi: “Chi cin
nhé: Ton trong. Ton trong nhau la chia
khéa ciia mot cude hén nhan hanh phic.”
Trong khoang thoi gian ma Kris va
t6i con lai bén nhau, t6i thwong xuyén
nghi vé ngudi dan 6ng do va cd ging hét
strc &6 nghe theo loi khuyén ctia dng 4y.
Ton trong c6 nghia gan v&i ton kinh
va no thé hién ra nhiéu mit. Ton trong
c6 nghialaling nghe. Toén trong c6 nghia

DRAZEN ZIGIC/SHUTTERSTOCK

Ky uc 1a mot cong cu
tuyét voi nuoi dudng
mot cudc hon nhan luon
song dong va tha vi.

1a ty c&n vao lwdi khi ching ta tire gidn
thay vi tranh cai ho#ic thot ra nhirng loi
gay ton thwrong. Ton trong c6 nghia la cd
ging hiéu quan diém cta ngwdi ban doi
khi chiing ta bat dong y kién.

Ham néng tinh cam

Giong nhw nhitng ngwoi khac, céc cip
vo chong c6 thé bi cubn vao théi quen,
ganh ning b&i cac nhu cau clia cude séng
hang ngay, cong viéc gia dinh, cham sé6c
con va cac nghia vu khac. Con 16¢c nay
khién ho thwong xuyén bé bé hon nhan
ctia minh.

Ciing giong nhw vi chi huy gui
nhitng ngwoi linh mét moéi rodi khai
chién trwomg dé "nghi ngoi va hoi
phuc”, cac cap doéi cling nén lam nhw
vay. Viéc “ham noédng tinh cam” khéng
nhit thiét c6 nghia 14 mot thang nghi
ngoi trén cic bai bién Hawaii hodc thw
gidn mot vai tudn tai mot ngdi nha thué
& North Carolina’s Outer Banks, mic
du ca hai diéu nay déu co vé tuyét vori.

Khong hin thé — lan roi xa chién
trwong cia nhiém vy va sy cing thing
nay c6 thé don gian hon nhiéu so véi
viéc thyre hién mot chuyén du ngoan dai
ngay. Hen ho vio mot budi t6i trong tuin
hodc trong thing; di dao ciing nhau vao
budi t6i, tham chi vé1i con di ciing; ciing
nhau xem phim trong khi ndm tay nhau;
cung nhau thwdng thirc mét ly rwou
trén san gd bén ngoai nha hoic trén
hién nha nhoé cia mot cin ho: nhitng
khoanh khic nhé, twéng chirng nhw
khong dang ké nay, tich lity theo thoi
gian va tao nén sy gén két gitra vor chong.

ANDREA PIACQUADIO/PEXELS

Léng nghe la mot
phan quan trong
trong hon nhan.

Chiing tao ra lién két gitp gitr gin hon
nhan trong nhirng giai doan kho khin.

Sy thw gian nay, hodc néu ban muén
noi, sy tai tao nay, cling dem lai strc

AN 7 AN A A .

song mé&i cho moi quan hé, vun boi cho
long quan tam va cho tinh yéu ctia ban
moi ngay.

Hoi twong nhirng ky niém

C6 bao nhiéu ngwoi trong ching ta &
tudi 50 dirng lai dé nhé 1y do tai sao
ching ta yéu va két hon & tudi 25?

Ching ta c6 nhin vor hodc chong ctia
minh qua ling kinh ctia tit ca nhirng
nim ching ta @ s6ng bén nhau khong?
Nguwoi dan 6ng c6 nhé ¢ gai ching ta
da yéu, mai toc bai sat caa co Ay, ti€ng
cwoi cung loi chia sé trong tiém banh
ltc mua cho ¢6 4y lo banh quy Raggedy
Anne khi co 4y t6 ra thich no, cai dém
trén Boston Esplanade khi ching ta ky
niém “hai trdm nadm” ¢6 nhau?

Liéu ngwoi phu nit ¢6 nhé chang trai
tré vung vé ldp bip khi tw gii thiéu vé
minh, ngwdi 6m bo hoa khi anh Ay xuét
hién trwée cira trong bubi hen ho dau
tién, ngwdi ma sau thang sau dé da quy
g0i cau hon?

Ky trc 1a mot cong cu tuyét vori nuodi
dwong mot cudc hon nhan luén sdng
dong va tha vi. Cho du ching ta danh
thoi gian goi nhic nhirng ky niém nay
vé&inhau, cing nhau mim cwdi vi mot sy
viéc ngé ngan nao d6 trong qua khi, hay
cam théy tiéc nuéi vé mot 16i Iam, hoidc
ching ta hoi twéng mot cach riéng tu,
thi viéc thira nhan qui khir ma ching ta
da chia sé v&inhau s€ gitp hon nhan cta
chang ta thém virng manh.

Khi chting ta nhé minh da tirng la
ngwdi nhw thé ndo, ching ta sé c6 co
hoi @ nhé minh di tré thanh ngwoi
nhuw thé€ nao.

Nhirng phan thwwéng xirng dang
Cé4c nghién ctru chi ra ring hon nhan
hanh phic dem lai nhirng lgi ich khéng
ngo. Vi dy, nhitng ngwoi da két hon co
mtrc d6 cing thing thap hon; ho ¢6 xu
hwéng song 1au hon va thadm chi con ¢6
gidc ngt ngon hon. Céc cdp vo chong con
dwgc hwdng nhitng loi ich vé thué, va it
¢6 xu hwéng tram cadm hon va c6 két qua
tot hon sau khi phau thuat.

TAt ca déu 6n va tot, nhung tat
nhién cling c6 ngwdi khéng tim ra ly
do dé két hon.

Khong, ching ta két hon vi tinh yéu
va sy dong hanh, vi chuyén hanh trinh
sinh ménh cta chiing ta, vi nhirng niém
vui va nbi budn chia sé cting nhau, vi 1ong
tot va sw 4n can diu dang hang ngay, va
vi nhitng bi 4n ctia nhau ma thoi gian
va si quen thudc sé khong bao gio, ta
on Chia, hoan toan kham pha hét duworc.

Ong Jeff Minick c6 bén ngwoi con va
rdt nhiéu chau dang & tudi lén. Trong
20 nam, 6ng da day lich sit, van hoc,
va ngoén ngtr Latin cho cac hoc sinh tai
Asheville, North Carolina.

Bdo Minh bién dich
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12 diéu cha me c6 the lam deé giap con thanh cong

Tiép theo tir trang 17

Ky ciing cho ring diéu quan trong nira
1a cAn tit hét man hinh trong 30 phut
trwede khi di nga. Cang khong nén dat
tivi, may tinh hodc cac thiét bi dién tir
khéac trong phong ngu.

Cac théi quen vao gio' ngu trwa va gior
di ngt budi t8i ciing quan trong giong
nhw cac thdi quen ban ngay vay. Nhitng
hinh thirc nhw danh ring, mic do ngu,
doc hojc ké chuyén trwde khi di ngu, tit
hét 4nh sdng, déu gitp tré thw gian hon
va di vao gifce ngu.

Hoc cach thwong ngwo'i
Long tric 4n khong phai 1a mot thi
gl d6 bat ngd phat trién & tré em. “Dit
ban than vao hoan canh cta nguwoi
khac” khong phai 1a mét ban nang ty
nhién. Tai sao phdi chia sé thir gi do
trong khi ban c6 thé c6 dwoe nd cho
riéng minh? DAy 1a diéu rat nhiéu ngwdi
trwédng thanh cam thay kho khin, vi
vay viéc bit dau hinh thanh sy dong
cam tir khi con nhé 1a rit quan trong.
Lam thé nao dé day con ban vé long
tric 4n? Hay tap trung vio cac mdi quan
hé v&i anh chi em, ho hang, ban be va
tré em cung trang ltra khac, sau d6 tir
tir mé rong ra. Ban c6 thé cho con ban
tham gia vao nhirng hoat dong tinh
nguyén hodc tir thién dé ching c6 thé
gdp g& nhirng ngwdi kém may min hon.
Day tré vé phwong dién ndy sé& rat
hitu ich cho qué trinh phét trién cua tré.

Nhi¥ng cai 6m 4m ap mbi ngay
Mot cai 6m mdi ngay thuee sy ¢6 thé gitp
ban khée manh. Mgt nghién ciru nam
2013 chi ra ring “nhirng cir chi 4m ap
ctia cha me 12 mot yéu t6 bao vé, chdng
lai nhitng tic dong doc hai cda stress
tudi tho dén strc khée cuia tré em.”

Diéu dang cha y hon nira, viéc nhin
dwoce ctr chi yéu thwong khi con nho sé
ti€p tuc bao vé moi ngwdi sau khi ho da
trwdng thanh.

Thé hién sy triu mén véi tré em
c6 thé gitp tré hifu ring ching dang
dwoce yéu thwong va giam nhing lo
ling. VAy nén cai 6m hang ngay khong
chi don gian 1a mot c& chi théi nhé.

Thoi gian chori dua la can thiét

Tré con thich st dung tri twédng twong ctia
chiing va day 1a mot cach tuyét vori dé rén
luyén cho nhiéu tinh hudng thwe t&€ (bat
ké d6 1a choi tro noi tro; 1am bac si hay
day hoc). Vui vé tham gia v&i tré em va
tham chi 1am nhirng tro trong ngé ngin

Thé hién su triu mén véi tré em c6 thé gidp tré hiéu rdng ching dang dugc yéu thuong.

nhung sé c6 ¥ nghia rat 16n déi véi ching,

Choi dua cung tré con cling hitu
ich cho ca ngwdi 1én niva, Hoc vién
Nhi khoa Hoa Ky viét ring, “Choi dua
12 khoang thdi gian cha me c6 thé tiép
xtc hoan toan véi tré con, khién méi
quan hé tinh cdm cha me va con cai
thém sau sdc, cha me c6 co hdi nhin
nhin thé gi¢i qua 1dng kinh cta con ho.”

Hoat d0ng ngoai troi

Véi s pho bién cta man hinh dién t&
trong xa hoi chdng ta, viéc hit thé khong
khi trong lanh va mot co hoi dé chay
nhay khdp noi 1a diéu quan trong hon
bao gior hét.

Ngoai viéc 4nh mit troi cung cip
vitamin D cho co thé thi hoat dong ngoai
troi cling gidp sy van dong can thiét cua
tré con. Cha tich Hoi dong Thé thao,
Thé duc va Dinh dwdng khuyén nghi
nén danh ra 60 phat mdi ngdy cho hoat
dong thé chat caa tré con, c6 thé cho
tré di dén coéng vién dia phwong hodc
mét noi 6 khong gian xanh ching han.

T6t hon nira, cho tré con tham gia
vao cac d6i thé thao danh cho tré nho.
Song song v&1i viée khién tré van dong co
thé, no ciing cb thé day tré cach lam viée
nhém va tuin theo c4c nguyén tic.

Tap trung vao nhirng mon qua
dem lai lori ich tinh than

Tré nhé va tré dwdi 13 tubi 1a cac ddi
twong ma cac nha quang cdo nhim téi
cho da mén do — tir do choi va banh keo
cho dén thiét bi dién tir — mua da moi
thir khéng phai 1a diéu mot phu huynh
t6t nén lam. Thoi gian chat lwgng clung
véi gia dinh va ban bé 1a dang gia hon
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Hoat dong ngoai tr&i cung cap vitamin D cho co thé va
cling gidp sy van dong can thiét cla tré con.

Cha me nén gidi han thai gian st dung céc thiét bi dién tcr
nhur ti vi, dién thoai... cua tré.

Ban ¢4 thé cho con ban tham gia vao nhitng hoat déng tinh
nguyén hogc tir thién dé chiing c6 thé gap gd nhing ngui
kém may man hon.

Am nhac khéng chi dem lai niém vui ma con rat t6t cho ndo clia tré em.

bat ky thtr gi ma tién c6 thé mua dworc.
Mén do choi bing 16ng ma moi ngwoi
hién nay mua cho giang sinh c6 thé sé
16i thoi trong nhitng nim téi, nhung
nhirng trai nghiém thd vi nhw tham hoéi
ho hang & xa, cdm trai & rirng nhiét
d61, di xem Christmas Carol hodc The
Nutcracker, hoic di hét tir thién, sé dé lai
4n twong lau dai hon nhiéu cho tré em.

Poc sach

Cubn sach ¢6 dai Pao Pire Kinh cuaa
Trung Qudc viét ring: “Khong can di ra
ngoai, ban ¢ thé thay dwoc ca thé giéi.
Khong cin nhin ra ctra s6, ban ciing c6
thé thay dwoc con dwdng trén troi.”

Chi viéc doc céc loai sach cho tré va
khuyén khich ching tim ra diéu minh
thich, ban c6 thé mé ra mot thé gisi
trwdre sw to mo cua tré con.

Mot nghién ctru nhi khoa cho thiy
doc 16mn thanh tiéng cho tré em khi
ching con nho sé gitip tré em hoc tap tot
& trwong bang cach gidm sy hi€u dong
thai qui va cac hanh vi giy roi. Danh
thoi gian mdi ngay dé doc ciing nhau
hodc doc mot minh la mot cach tuyét
vori @6 gitip tré cai thién hon.

Tat Tivi (va may tinh bang)

Cac quy phu huynh hay ban ron thwong
dé dang quén di tAm quan trong clia
twrong tdc mit d6i mat, cac bac si nhi
khoa chi ra ring néu tré con danh qua
nhiéu thoi gian trwde man hinh c6 thé
gay hai nghiém trong cho chang,.

T6 chtre Y t& Thé gi¢i (WHO) dwa ra
loi khuyén, “D6i véi tré mot tubi, thoi
gian str dung thiét bi man hinh ¢& dinh
(nhw xem tivi hodc video, choi game
trén may tinh) khong dwge khuyén
nghi. D6i v&i tré 2 tudi, thoi gian st
dung man hinh ¢6 dinh khong nén qua
mot tiéng, cang it cang tét.” Thay vi
danh thoi gian trwée man hinh, thi nén
cho tré doc sach, choi dua, tap thé duc
hodc lam viéc nha.

Lam viéc nha dé chuin bi vao doi
Noéi téi viee nha, day chinh 1a mot cach
rén luyén trach nhiém cho con. Bat ké 1a
rira chén, chuén bi thire dn hay bira an,
chim soc cho tht nuoi, hay don gian chi
chuin bi giwdomg va don dep phong dc,
nhitng cong viéc nhe nhang nay déu c6
thé gitip tré hoc dwoe nhiéu hon vé gia tri
cong viéc va day chiing ky ning cudc séng.

Am nhac khién cho cudc séng tot
dep hon

Nghe va choi nhac khong chi dem lai
niém vui ma con rat t6t cho nio bd cia
tré em va cho ca ban, theo mot nghién
ctru cua trwong dai hoc Stanford dwoc
ding trén tap chi Neuron. Pong tac gia
Jonathan Berger viét, “Quéa trinh nghe
nhac c6 thé 1a cach dé ndo bo mai giiia
kha nang dy doan thong tin va duy tri
sirtap trung”. Chia sé Am nhac yéu thich
ctia ban véi tré con cling la mot cach
tuyét vori dé thit chit mdi quan hé caa
ban va con minh.

Hay chia sé cau chuyén cua ban
voi ching toi tai emg.inspired@
epochtimes.com va tiép thém ngudn
cdm hitng hang ngay bdng cach ghi
danh nhdn bdn tin Epoch Inspired tai
TheEpochTimes.com/newsletter.

Kién Tin bién dich

PHO OLD TOWN

VIETNAMESE
NOODLE & GRILL

(832) 437-4519

Phé Tai Lén Ha Néi, Phé Ddc Biét, Phd
Fillet Mignon, Phé Ga, Phé D6 Bién,
Mi, Ban, Com, Banh Mi, Chd Gio, Géi

Cuén, Ha Tiéu Ap Chdo, Mén An Chay,

Tra Sida, va Mén Trang Miéng.
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Pwoc Phat Trién Bai
Vua Piu Bép John
- DAu bép ndi tiéng
- Trén 30 nam kinh nghiém vé 4m thuc
- C6 hang triéu nguoi theo doi
trén YouTube va mang xa hoi

Tdap hop cdc loai Nwéc sot

' Hwong vi Hong Kong ndi bat

Puoc pha tron diéu luyén

Ddc ché moi.

Nwéc sot X0

Umami ngon trong chai

Thét nhiéu hwong vi

Lam ban khong thé quén
hwong vi chau A

Nwéc sot cay

va linh hoat

Khong thé thiéu cho cac
moén chién

Pwoc diéu ché theo
tirng phin nho

KHONG CHAT BAO QUAN
KHONG CHAT PHU GIA

KHONG DUNG CHAT PIEU V] *

- Giam khdo cac cudc thi am thuc Co ban tai:

MasterChefJohn.com
Amazon.com
Walmart.com

BUSINESS HOURS:
MON-THU: 11AM - 8PM

Xem thém video ctia

FRI-SAT: 11AM - 9PM Chef John trén:
SUNDAY: CLOSED CANADA Taste show (3 ©
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Nhiing day treo hong say (hoshigaki) la mot canh tuwgng thudng thay & vung ndng thon Nhat Ban. Lam hong say la mot nghl thirc theo mua & noi day.
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Cach lam h(‘sng séy Nhat Ban —
nghe thuat cua su kién tri

LAm hong siy
(hoshigaki), tinh hoa Am
thuc truyen thong cia
Nhat Ban, la mot nghi

1é theo mua véi nhiing
thanh pham tuyét voi

MELISSA UCHIYAMA

€u ban 1a mot trong s6 nhirng

nghé nhan dwoc bi truyén

nghé thuit lam hong siy
(hoshigaki), ban s& vui vé tiép

nhan mot ngdi nha chira day nhirng sot
dyng hong va bit tay ngay vao lam viéc.
Qua trinh ché bién, thwéng thire,
va sé chia nhau hong sdy 14 mot khung
canh khéng thé thi€u vao mua thu
dong & Nhat Ban. Ky thudt bao quan
hong di kéo dai hang thé ky. Nho
cach lam d6, loai trai cay theo mua
nay da tré thanh mot trong sd nhitng
loai mirt keo thanh nha nh4t. Hong
sdy con 12 mot mén qua an twong.
Theo truyén théng, moi ngwdi sé bi€u
tdng nhau hong siy vao dip nim m&i.
Dé bién loai trai cdy ding chat, kho
idn nay thanh mot loai mit ngot ngao,
déo mém, ddm da hwong hoa, cling nhw
nhu6m mau caramel va dinh hwong thi
qua 1a mot nghé thuat. Ngwoi ta khong
thé chi phoi khé mot trai hong roi dé
mic d4y. Qué trinh lam hong siy doi héi
thoi gian, 4nh ndng mit trod, cong doan
ngam trong rwou, va sy xoa bop hang
ngay (d6i voi trai hong, nhic dé ban nho).

Cong strc caa tinh yéu

Nhitng day treo hong siy 14 mot canh
twong thwong thiy & ving néng thén
Nhat Ban. Lam hong siy la mot nghi
thirc theo mua & noi day. Nhirng birc
man hong sdy ryre rd tao nén mot dc dao
do twoi gitta ving nong thon xam xit u
am hodc bao phu trong tuyét.

Hong sdy it xuat hién hon & céc
thanh phé vi c4c loai chat 1am se hong
sdy chira tannin, con goi la shibugaki,
kho dwoe tim thay hon. Qu4 trinh 1am
ra hong sy ciing c6 nhiéu yéu cau:
khong khi phéi trong lanh, hong cin
c6 da khong gian dé treo trong nhiéu
tuén, va toan bo cac cong doan ché bién
ton nhiéu thoi gian. Chéng c6 gi ngac
nhién khi hong sdy dwge ban véi gia
khong ré chat nélo

Tuy nhién, vin cé nhitng ngLrO’l
yéu thich lam hong sy tai gia. Ong
Peter va ba Leith Schuetz 1a mot cép
vy chong dia s6ng 7 nim tai thanh
ph6é Kawasaki, vung thi d6 Tokyo
cia Nhat Ban. Ho lam va treo khoang
70—-90 trai hong sdy mdi mua. Piéu
d6 da gitp bién loai trai ciy kho dn
trong khu vwon nha ho thanh mot
moén ngon dwge ché bién tai gia.

“Chiing t6i c6 sau cdy hong Nhat Ban
(kaki persimmon),” d6i vor chong ké véri toi
khi t6i dén thdm nha ho vao thang Muwdi

Mot vira roi. Tir ctra sO nhin ra, co thé
thdy dwoe vo s6 nhirng chim qué d6 twoi.
Chung t6i da chon lya nhirng trai hong. Hy
vong 14 chiing s& ngot thanh. Nhung dé biét
dwoc rd thi chiing ta phai ném thir hong.”

Pé tim ra phwong phap sdy hong,
ong Peter va ba Leith d3 mat 3 lan thi
nghiém va hang gio dong ho nghién
ctru, ciing nhw tham khao y kién cua
nhitng ngwoi 1am hong sdy c6 kinh
nghiém hon. Ho phai gidi quyét mot
s& vin dé nhu: @6 4m, khong khi, va
nhirng con qua hau d6i & Tokyo. Ho
da nhan dwgc nhitng thong tin chuyén
mon tr mot ngwoi hang xém, trén
mang Internet va tir con trai ho.

Ong Peter chon ra nhirng trai hong
[r6i tha xudng], va ba Leith [thi & dwdi]
cing mot chiée vot can dai dé chay theo
bt tirng trai. Sau d6 1a céng doan chuin
bi kéo dai 2 gior dong ho, tir luc @it cac
trai hong 1én ban cho dén lic thanh
nhirng chudi trai hong trén day treo. Ba
Leith rira va got vo, d6i khi cling cit tia
16p vé dinh dau (hay dai hoa) cia cac
trai hong, trueére khi dwa ching cho 6ng
Peter. Roi 0ng Peter sé budc cic cudng
hong vao mot s¢1i day nhyra.

Tiép theo 1a cong doan ngim trong
nwée soi, d& khtr trung. Sau d6 ngadm
trong rwou shochu, mot loai rwou
chwng cat cia Nhat Bén, gitp trung hoa
tannin va 1am diu vi ding. Ho cit tia bat
ky sori day nao qua dai, sau dob treo céc
s¢i diy hong 1én bén trong nha va mé
ctra s, @6 lam kho hong.

Cip vo chong quan sat nhirng trai
hong thay d6i mdi tirng ngay cho dén
ngay cudi cung, d6 1a hai tuan sau. Khi
do, ho g& tirng trai ra va tdn hwdng
nhirng thanh qua c6 dwgce nho sy kién
tri cia minh. M&i miéng cin 13 mot
kham phé tuyét vori: Trai hong siy bén
ngoai dai kho, con bén trong lai nhw mot
chiéc keo caramel trai cAy — mém muwot,
dam da va ngot ngao dén ky la.

Hong say ¢ California

90% san lwong hong cua thé gi¢i dén
tir Nhat Ban, Trung Qudc, va Han Qudc.
Mbi nén vin hdéa c6 mot phién ban va
phwong phap lam hong sy riéng. Hong
sdy dwore goi 1a shibing & Trung Qudc, va
gotgam & Han Qudc.

Tai Hoa Ky, tiéu bang California din
d4u vé san lwgng sdn xuat hong nho co
nhitng nong din ngwoi My gdc Nhat.
Ho 1a nhitng ngwoi dau tién gidi thiéu
trai hong va quy trinh sdy kho doc dao
cta minh ra toan nwéc My. Céac giéng
hong phd bién nhat & My 1a loai hong
ngot gion fuyu c6 hinh tron dep va loai
hong mém chat hachiya hinh giot nwéec.

Hong siy thwong dwoe lam tir hong
chat hachiya, loai hong van con se chat
va khé &n cho dén tin khi chin dén mtrc
twa nhw banh pudding.

Nhitng virdn hong dang phat trién
manh & California gop phan gin két hon
mdi quan hé gitra Nhat Ban va Hoa Ky.
Mot s6 trang trai, ching han nhw Otow
Orchard & Vinh Granite, California, ti€p
tuc dwore sé hiru va diéu hanh béi cac
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Ong Peter va ba Leith Schuetz da lam hong say tai gia
& thanh phd Kawasaki, Nhat Ban, trong 7 nam.

gia dinh néng dan ngudi My g6c Nhat.
Ho da vuot qua giai doan lich str den t6i
khi Nhat Ban bi My chiém déng sau Dé
Nhi Thé Chién.

Hong Nhat Ban ciing dwoc tim thiy
tai manh d4t mau md cua trang trai Frog
Hollow. Trang trai Frog Hollow, dwoc
ong nong dan Al Courchesne thanh lap,
1a mot trang trai rong 280 mau Anh &
Brentwood, California. Noii d4y c6 trong
hong chat hachiya, hong ngot fuyu,
hong chocolate, cung v&i dao, 18, va vo
s0 nhirng loai trai ciy khac dwgce chirng
nhan la hoa qua hiru co.

Hong say twr lam
Ban sé can:

« HOng chat hachiya chwa chin, hoic
mot loai hong chat khéc (shibugaki)

« Day nhya dai hodc day bén

« NOoi nwéce soi

« Rwou shochu hodc rwou chung cat
twong tw (tiy chon)

Lya chon nhitng trdi chic mAy,
khong bi d4p, va van con it nhat 1/2 inch
& cudng dé c6 thé dé dang treo lén. Tia
bét 14 (dai hoa) & phan dau trai hong, va
got vo tirng trai.

Xau cAc trai hong 1én day bang cach
budc diy xung quanh cudng. Gitr
khoang cach gifra céc trai hong
dé khong khi dwore lwu thong.
Sau khi budc @t day hong,
cit bét phan day thira.

DPun s6i mot no6i nwée
16n. Nhe nhang ha cac
day hong vao nwée soi,
gilr ngdp trong 20 giay.

LAy hong ra khéi nwée
sOi va ngay lap tirc ngam
vao rwou shochu. Chuyén
sang 16 d rédo nwde.

Treo hong trong nha,
noi c6 4nh ning dinh ky
va thoang gi6, hodc dit
trén gia ngoai troi. Nhw vay,
ban c6 thé d& dang di chuyén
cic day hong va dem vao nha khi
troi t0i hodc mwa. Ban nén bat quat dé
lam khi lwu théng ngian ngira nAm mdc
va dubi rudi. Trai mot tAim bat hoic gidy
bao bén dwéi nhirng trai hong dé hirng
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Hong sdy dugc treo trong phong lam viéc clia 6ng Peter va ba Leith.

nhirng trai bi rung hoac khi chiing chay
nwée nho giot trong quéa trinh kho lai.

Kiém tra hang ngay dé bao dam ring
mdi trai hong déu 6n va khong bi ndm
mdc. Néu trén bé mit xuat hién nhirng
ch&m nhé méc den ho#c tring, ban
nén cao nhe ching, va chdm véi rrgu
shochu hodc mot loai rwgu khac. Néu
ban chidm chi cung cap khong khi va cac
diéu kién kho rdo, cling nhw gidi quyét
cac chAm mdc bing rwou, thi khong trai
nao c6 thé bi thoi.

Sau mot tun treo, nhirng trai hong
s& kho khi s¢ vao. B4t d4u xoa bop hang
ngdy. Dung cac ngoén tay 4n nhe tirng
trdi hong, theo chiéu tir trén xudng
dwéi, tir dai dén dudi. Tiép theo, dan
din chuyén sang bwéce xoa bop. Khi
nhirng trai hong da kho, hiy nhe nhang
ting 4p lwre xoa bop. Ban dang thic diy
qué trinh quit lai ctia hong mot cach
lanh manh va tao ra 16p dwong tring
bao phu bé mit trai hong.

Phoi siy kho trong hai tuin. Nhw
thé, bén trong trai hong vAn mém va
nhiéu thit. P& thém mot hoic hai tuin
nira né€u ban mudn hong siy cia minh
san chic va kho hon. Néu dé ching
trong tong cong 4—5 tudn, thi hong sé
tré nén dic quanh va dai nhw nho kho,
theo ba Sakai. Cit mot miéng nhé dé
kiém tra; n6 sé c6 vi ngot.

Hay dé hong khoé d&n mirc ma ban
thdy ngon nhat. Mot sd ngwoi thich
phan bén trong mém wét, trong khi
mot s6 ngwdi lai thich ca trai hong
kho quit lai hon.

Thwéng thirc mén hong siy bing
cach cén tirng miéng nhé va nham nhi
nhirng ngum tra xanh. Hodc nhw ba
Sakai goi ¥, thir cdt 14t hong va dn cung
pho mai xanh.

Cach bdo quan hong siy: goi riéng
trong hop hoic trong tdi, va dé trong
ta lanh ho#c ngin doéng lanh tdi da
mot nam.

Cb6 Melissa Uchiyama la mét nha van
w A \ . A (s A \ N
vé am thwe, nha viét tiéu ludn, va la
gido vién chu tri cac cau lac by sang tac
tai Tokyo. Ban co thé tim dworc cb trén
trang web EatenJapan.com va trén
Instagram @melissauchiyamauwrites.

Nha Lién bién dich

Dam vi va dai ngon, mang theo vi ngot
caramel, hong say 1a mot tinh hoa 4m thuc truyén
thdng dugc yéu chuong tai Nhat Ban. Hong say

thich hop d& nhdm nhap mot cach tir tir.
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Nam 2022, nam
cua nén kinh té
loang choang’?

DANIEL LACALLE
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Sw phuc hoéi toan cau da
cham lai dang ké tinh
tir dinh diém cta hiéu
rng tai mé cira hoi
thang 06/2021. Nhitng gi
ma nhiéu ngwdi mong doi,
mot chu ky nhiéu ndm ting trwéng
cao hon ca xu hwéng, lai dang chirng
té chi 12 mot sy phuc hoi khiém t6n
hon nhiéu. Hon nira, theo Bloomberg
Economics, c6 thé trong 10 nim t&1i,
nén kinh t€ toan ciu sé ting trwéng
véi tée d6 cham hon so véi thap nién
truwdre dai dich.

Cac nguyén nhan cia sy giam stt
da rod rang. Mt khac, bong bong dia 6¢
cta Trung Qudc 1a mot van dé 1o6n hon
dy kién, va chinh quyén Trung Qudc
khong c6 cach nao dé c6 thé tao ra mirc
tdng trwdng cao hon tir cac linh vyee
khéac bu ddp cho mang dia 8¢, von chi€ém
gan 30% GDP ctia cd nwére va da ting
trwdng véi ty 1€ 2 con s trong nhirng
nam qua. Ngoai ra, lam phat dang gia
ting trén toan thé giéi do sy két hop cua
chinh sich tién té qua mtrc cuing nhirng
thach thirc ctia chudi cung ng do cac
dot phong téa gy ra. Gia lwong thue
toan cau dat mirc cao ky luc méi, khién
ngwoi nghéo gap kho khin hon dé vuot
qua cudc khiing hoang. Cudi cung, cac ké
hoach kich thich 16n khong dem lai hiéu

GARY CAMERON/REUTERS

Mot tap gidy bac 5USD dugc kiém dinh tai Co quan
Khac va In Tién Lién bang & Hoa Thinh D6n, hém
26/03/2015.

@ng theo c4p s& nhan dang ké.

Tai sao ndm 2022 1a ndm kho khan?
Bé1i vi nhitng ddu hiéu phat trién qua
nong ctia nén kinh t& toan cau dang gia
tdng gip boi.

Nim 2021 1a mot ndm ctia nhirng
chinh sach kich thich nhu cau. Truérc tac
d0ng cta viéc mé cira tré lai, cac nha
hoach dinh chinh sach da b6 sung cac
ké& hoach chi tiéu gy thAm hut khong
10, ting chi tiéu co sé ha ting va chi
tiéu thwong xuyén, cing mot gbi kich
thich tién té cyre 16m. Hiéu (rng nhin ba
tir goi kich thich tién té 16m nh4t trong
nhiéu nim, tir viéc mé ctra tré lai, va
cac chwong trinh chi tiéu khéng 16 caa
chinh phu @i khién nén kinh t€ tré nén
qua noéng. Hiéu trng nay thé hién ro6 rang
thong qua ap lwe lam phét, gia nha &, no
nan, va mat cAn d6i thAm hut kép & hau
hét cic nén kinh t&€16n. Va nhirng hiéu
rng d6 sé khong c6 dwoe, hodc it nhat 1a
sé khong xuét hién véi mire @ twrong tu,
vao nam 2022.

Nam 2021 1a mot ndm chi tiéu vo do.
C6 thé nim 2022 13 mot nim kho khin.

Sy két hop clia nhirng tic dong to

16m tir bén ‘nhu cau’ d6 da khong dem
lai mirc ting trwdng nhwr mong doi vao
nidm 2021 nhung da mé ra canh ctra
cho bong ma cua cac cudc khung hoang
nhw trong qua khir: lam phat. Vao
thang 01/2021, tit ca cac nha hoach
dinh chinh sich déu néi ring khong co
rai ro lam phét, ma la ngworc lai. Vao
thang Ba, ho noi v&i chiing ta ring @6
1a do hiéu &ng co sé. Vao thang Sau, ho
noi ring do6 1a tam thoi. Gior day, theo
ong Jerome Powell, Chu tich Cuc Dy
tritr Lién bang, ho xem chuyén nay la
“dai ding”.

Lam phat da va dang la ganh nang cho
céc gia dinh va doanh nghiép. Tién lwong
thire t&€ dang gidm, thu nh4p kha dung
dang suy yéu va ty suat loi nhuén cia céc
doanh nghiép nhé dang bi dnh hwéng.
Né&u 4p lye lam phat van con, thi tac dong
dén tiéu ding va dau tw c6 thé sé 1om hon
vao nidm 2022.

Nhiéu ngwoi tin ring kinh t& gidm
t6c s& ngin chin sy gia ting lam phat.

C6 thé, nhirng chiing ta dirng bao gior
quén riang lam phat 14 tich tu. Nhitng ai
thay lam phét & Hoa Ky gidm xudng 3%
vao nim 2022 nén nhé ring diéu nay c6
nghia lam phat 1a hon 9% trong hai nam.

Triéu chirng kho6 khan nay c6 1€ 1a do
khoan tham hyt 1é6n dwge chip thuin cho
ngan sach Hoa Ky va ké hoach co sé ha
tang cua 6ng Biden dang ddy ap lwc lam
phat lén cac hoat dong tham dung nang
Iwgng va chi tiéu thwong xuyén.

Cac chinh pht va ngan hang trung
wong dang khuyén khich tao nhu cau
& nhirng linh vire khong cén thiét phai
lam nhuw vay, vi viAn dé cht yéu 14 tai mé
ctra nén kinh té&, chtr khong phai van dé
thanh khoan hay chi tiéu, va ddy cung
tién toan cau va tin dung méi dén cac

khu vire dw thira cong suit. Trong khi do,
d4u tw qué thap vao hang héa van 1a mot
van dé then chét.

Chi tiéu chinh phu nhiéu hon va
no nhiéu hon dang gy ra tinh trang
phuc hoi kinh t€ yéu hon va tao viée
lam chim hon. Pong thoi, kich thich
tién té qua mirc dang 1am x6i mon tién
lwong thye té.

Hoa Ky c6 thé virot qua nim 2021 kho
khin vi nhu ciu toan cau d6i véi dong
USD dang ting 1én khi cac dong tién khac
trén thé gi¢i suy yéu, nhwng khu vire
dong euro, noi tham chi khong phuc hoi
manh trong nim 2021, dang & mot vi thé
rat kho khin. Cac nén kinh t€ Hoa Ky va
Au Chau c6 1é da phuc hdi nhanh hon
va tao ra nhiéu viéc 1am hon véi sy can
thi€p it hon cta chinh pht vao gitra qua
trinh mé ctra tré lai. Gior day, tic dong
tiéu cwe cua viéc chi tiéu va ng’ qua mirc
¢6 kha nang con 1én hon.

Sau khi 1am nén kinh t€ tré nén qua
nong véi nhirng khodn chi tiéu khong can
thiét, cac nha hoach dinh chinh siach khé
c6 thé dirng lai hoic thira nhan sai [Am.
Cac ngan hang trung wong va chinh phua
sé giai thich sy giam t&c kidu “khé khin”
nay 1a nhu ciu cin thém goi kich thich.
Va ho sé lai sai Jam.

Quan diém trong bai viét nay la cia tac
gid va khéng nhdt thiét phdn anh quan
diém ciia The Epoch Times.

Ong Daniel Lacalle, Tién si, la nha
kinh té'truwéng tai quij ddu co Tressis va
la tac gid ciia “Tir do hodic Binh ddng’,
“Thodt khéi By Ngan hang Trung
wong” va “Cudc séng trong Thi trirong
Tai chinh”.

Chanh Tin bién dich

Hoa Ky: Thuc pham ngay cang thiéu hut do dai dich

Tiép theo tir trang 1

Nhitng ngwdi nudi trong cic
san phdm dé hw hong trén khip
B TAy dang phai tra gan gip 3
IAn cwére van tai dwong bo trurde
dai dich dé van chuyén nhirng
tht nhw rau di€p (xa lach) va
qua berry trwéc khi chang bi
héng. Ong Shay Myers, Gidm
déc Diéu hanh cua Owyhee
Produce, coéng ty trong hanh
tay, dwa hau, va ming tay doc
bién gi¢i Idaho va Oregon, cho
biét ong da ngirng van chuyén
hanh cho cic nha phin phéi
bén 1é cho dén khi chi phi van
chuyén hang hba giam xuéng.

Ong Myers cho biét sy gian
doan giao thoéng trong ba tuin
qua, do thiéu tai x€ xe tai va cac
con bao chin dwdng cao téc gan
day, da khién chi phi van chuyén
d6i véi cac nha san xuét rau qua
ting gAp d6i, ddi thém vao gia von
da ting cao trong dai dich. Ong
noéi, “Thong thwong, chiing toi sé
van chuyén, tir B& Pong sang By
Tay — chiing t6i da tirng lam viéc
d6 véi gia khoang 7,000 USD.
Gidr @iy, n6 nam trong khodng tir
18,000 dén 22,000 USD.”

Tuan 03-09/01, Giam d6c
Diéu hanh Sean Connolly cua
nha san xut rau qua déng lanh
Birds Eye noi véi cac nha dau tw
rdng nguodn cung tir cAc nha may
cta ho & Hoa Ky c6 thé bi han
ch€ it nhat trong thang t&i do
nhan vién ving mit vi Omicron.

D4u tuin nay (10-16/01), Gidm
d6c Piéu hanh cta Albertsons,
Vivek Sankaran, cho biét 6ng du
tinh chudi siéu thi sé d6i mit véi
nhiéu thach thirc tir chudi cung
trng hon trong vong 4 dén 6 tuan
téi vi Omicron da gay ton hai dén
nhitng nd Iyc nhim bu dip nhirng
khoang trong ctia chudi cung trng.

Nhitng ngwdi mua sim trén
mang xa hoi phan nan vé viéc
khong c6 mi 6ng va thit & mot
s0 ctra hang Walmart; mot ctra
hang Meijer & Indianapolis da
hét sach thit ga; mot siéu thi
Publix & Palm Beach, Florida, da
hét gidy vé sinh va cac san pham
vé sinh nha ctra; trong khi Costco
ap dung lai gi¢i han mua gidy vé
sinh tai mot s6 ctra hang & tiéu
bang Washington.

Ba Katie Denis, ph6 chu
tich phu trach truyén thong va
nghién ctru cia Hiép hoi Thirong

hiéu Nguwoi tiéu dung cho biét,
tinh hinh dy kién sé khong giam
trong it nhat vai tuin nita, cho
rang sy thi€u hyt nay 1a do khan
hiém lao dong.

Ba cho biét, nganh cong nghiép
hang tiéu dung dong gobéi dang
thi€u khodng 120,000 lao ddng,
trong d6 chi ¢6 1,500 viéc lam
dwoe b6 sung vao thang trwére,
trong khi Hiép hoi Ciéra hang
Thye phdm Qudc gia cho biét
nhiéu thanh vién ctra hang cua
ho dang hoat dong véi dwdi 50%
cong suét cta lye lwgng lao dong.

Céac nha ban 1é Hoa Ky hién
dang phai d6i mit v61i tinh trang
hét hang khoang 12% doi véi thye
pham, thirc udng, san pham tay
rira gia dung, va vé sinh ca nhan so
v&1 mite 7-10% lac binh thwong.

Hiép h¢i Thwong hiéu Ngwoi
titu dung cho biét, vin dé nay
nghiém trong hon véi cac san phim
thire phAm ma mire hét hang 1a 15%.

Trong tuin 1& 03-09/01,
SpartanNash, mot nha phan phdi
hang thyre phim ctia Hoa Ky, cho
biét viéc tim ngudn cung cAp tir cac
nha san xudt thwe pham tré nén kho
khén hon, ddc biét 1a cac mat hang
ché bién sdn nhw ngi cbe va suap.

Nguwoi tiéu dang tiép tuc tich
trir hang thwe pham, rau qua khi

ho mua sim & nha dé han ché

st lay lan ctia bién thé Omicron.
Ba Denis cho biét nhu cau trong
5 thang qua cao hoac cao hon
so v&i thoi diém thang 03/2020
khi bit dau dai dich. Cac van dé
twong tw dang dwoce chirng kién
& cac noi khac trén thé gidi.

Tai Uc, nha diéu hanh chudi
cira hang tap hoa Woolworths
Group cho biét trong tuan 1& 03—
09/01 ring hon 20% nhan vién tai
cic trung tAm phéin phdi ctia ho
phai nghi viéc vi COVID-19. Trong
cac ctra hang, virus da khién it
nhét 10% nhén vién phai nghi viéc.

HOm 13/01, céng ty nay da tai
ap dung gi¢i han 2 go6i mdi khach
hang cho @it hang gidy vé sinh va
thu6c giam dau trén toan qudc,
d6i véi ca viee mua tai cira hang
va trie tuyén, dé tng phéd véi
tinh trang thi€u nhan sy.

Tai Hoa Ky, nhitrng con bao
tuyét gan day gy tic nghén giao
thong trong nhiéu gir doc theo
Bo Dong cling can tré viée giao
thye phdm dén cac cira hang
tap hoa va trung tAm phan phéi.
Nhitng sy cham tré d6 da xay ra

SARAH SILBIGER/REUTERS

Céc ke hang ndng phdm gan nhu tréng rong
taimotclra hang tap hda Giant Food, khi Hoa
Ky tiép tuc trdi qua sy gidn doan chudi cung
rng, tai Hoa Thinh Don hom 09/01/2022.

trén khip dat nwée, lam tri hoan
viéc van chuyén trai ciy va rau
qua c6 han st dung.

Trong khi nhirng ngwoi trong
trot cic san phadm dé hw héng
budc phai trd gid vin chuyén
ting cao dé thu hit ngudn cung
cAp van tai it 6i, thi cac nha sin
xudt nhw Myers dang chon cach
cho doi tinh trang ton dong
giam bort.

Ong noi: “Hang déng hop,
nwée ngot, khoai tdy chién —
nhitng thtr d() ndm tai kho, béi
vi ho khong sin 1ong tra gap doi,
g4p ba lan cwée van chuyén, va
hang cia ho sé khong hong trong
bén ngay.”

Binh Hoa bién dich

Céc nha san xuat dau Hoa Ky tang san lugng khi gia nhién liéu tang manh

BRIAN JUNG

Gié dau cta Hoa Ky di kién sé
tang trén 8o USD/thuing. Mirc
gia nay da khich 1é cac nha san
xuat diu d4 phién tdng san lwong.

Gia d4u tho twong lai tiéu chudn
cta Hoa Ky da tdng hon 5 USD/
thing ké tir cudi thang 12/2021.

Gia dau dat mirc cao nhat
trong hai thang hom 12/01, trong
d6 ton kho dau tho ctia Hoa Ky
giam tuan thir by lién tiép.

Céc nha san xuat dau khi cta
Hoa Ky 3 mé'rong céc co'sé giéng
mé&i & Lwu vee Permian & phia
tdy Texas va New Mexico — md
d4u d4 phién hang dau & Hoa Ky.

Cac nha san xuit da ting s6
lwong méay bom 4p suét hoat
dong trong lwu vye nay lén 5%
trong thang 12/2021.

Mtre ting san lwong dy kién

ch yéu dén tir cac bai khai thac &
Permian, 1én t&éi 900,000 thing/
ngdy trong nim 2022 va dy kién sé
tang l1én mirc cao ky luc vao nam sau.

Udec tinh san lweng hién tai
cho nim nay dwoc ky vong &
mirc 11.8 triéu thung/ngay, theo
Co quan Quan ly Thong tin Nang
lwgng (EIA).

San lwgng ting dw kién sé 1am
tdng ngudn cung dau lén mic
trung binh 12.41 triéu thung/
ngay vao ndm 2023, theo EIA.

Con s6 d6 sé vwot qua mirc
cao hang nam hién tai la 12.3 triéu
thung/ngay dwoc thiét 1ap vao nim
2019, co’ quan nay cho biét trong
béo cdo Trién vong Ning lrong
Ngin han hang thiang cta minh.

San lwong dau tho ctia Hoa Ky
dat ky luc cao nhét vao cudi nim
2019, trwée khi dai dich tan cong
thi trwdng toan cAu va budc cac nha

san xuét phai cit gidm san lwong.

San lwgng dau thé ndm ngoai
da gidam xudng con khodng 11.18
triéu thung/ngay sau khi mot
con bao da gay thiét hai cho
nganh san xuit dau & Hoa Ky va
do nhu ciu vé nhién liéu gidam
trong dai dich.

Gi4 dau k& tir d6 d& phuc hbi
hon 50%, nhuwng cic nha san
xuit 1é6n da than trong véi viée
phuc hoi ngudn cung qua nhanh
va da gilr san lwong hang thang
dwdi mire cao truedre dai dich.

EIA cho biét san lwgng dau
tho phuc hoi dw kién ctia Hoa Ky
s€ ¢6 chin quy dat tang truwéng
dwong lién ti€p, bt dau tir ba
thang cudi nim 2021.

Sy gia ting san lwong dau
d4 phién ctia Hoa Ky dién ra khi
OPEC va cac dong minh ctia ho da
phai vat 1on trong nhirng thing

gan ddy dé dat dwoc muc tiéu
nidm 2022 vé san lwrgng cao hon.

BAt 6n & Kazakhstan,
Ukraine, va Libya da lam gia
tang lo ngai vé nguodn cung, ning
gia diu ctia Hoa Ky 1én hon 81
USD/thung so véi mie 53 USD/
thiing mot nam trwére.

“Gi4 dau thd twong d6i cao
sé& dan dén nguodn tai chinh doi
dao dé hd tro ting san lwong,”
EIA cho hay.

Co quan ndy cho biét sin
lwgng trong nwéde vegt 12 triéu
thung/ngay tir quy 4 nam nay
dén nim 2023.

Chi tiéu cho viéc khoan va
hoan thién ¢ thé ting 22%, mirc
ting manh nh4t trong nim ké tir
nim 2006, theo cac nha phan
tich cta Bank of America dwoce
Bloomberg din 1oi.

Bank of America ciing dw

do4n ring dau sé dat 120 USD/
thiing vao cudi thang 06/2022.

Trong khi d6, EIA bio céo
nguon cung diu thé cia Hoa Ky
gidm 4.6 triéu thung vao cudi
tuln trwde, véi mire cung hang
tuan th4p nhét ké tir nim 2018,
xuéng con 413.3 triéu thung,
khong bao gbm kho Dy trir Dau
mé Chién Iwrgre (SPR).

B4o cdo nay cho biét, tiéu
thu toan cau sé dat 100.52 triéu
thung/ngay trong nam nay va
dy kién sé ting 1én 102.3 triéu
thiing/ngay vao nam 2023.

Co quan nay nhan dinh
nguodn cung xing dau toan ciu
tidng trong ndm nay lén 101.05
triéu thung/ngay va dy kién san
lwong toan ciu sé ting 1én 102.8
triéu thung/ngay vao nam 2023.

An Nhién bién dich
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Trung Qudc dang han

ché cong dan xuat canh,
ké ca cong dan Hoa Ky

Tiép theo tir trang 1

trinh kiém tra xut canh tai phi
trwong, cac quan chire da hoi ho
nhirng cau héi khé va kiém tra k§
s6 théng hanh va thij thye caa ho,
mot s& cw dan mang ké lai. Mot
nguwdi tham chi con nobi ring sb
thong hanh cta ho da bi thanh tra
xé ngay tai chd.

Cuc Quan ly Xuit nh4p canh
Qudc gia Trung Qudc (NIA) hoi
thang 07/2021 x4c nhin ring
chinh quyén dang tht chit cac quy
dinh ddi v&i nhitng ngwdi roi khéi
nwéc nay.

Tai mot cudc hop bdo vao ngay
30/07/2021, Cuc Quan ly Xuit
nhap canh cho biét, trong nd Irc
ngin chan virus corona tir ngoai
qudc, ho da thwe hién mot loat
cac bién phap nghiém ngit dé han
ché& ngwdi dan ra hai ngoai: dinh
chi phat hanh s6 théng hanh phé
thong cho nhirng viéc khong thiét
yéu, khong khan cap; va khuyén
ngwdi ndp don hiy bé hodc hoan
ké& hoach di lai néu ching khong
can thiét hoic khan cap.

Theo s6 liéu théng ké tai cudc
hop bao nay, s§ lwong sé théng
hanh phé théng dwore c4p trong nira
d4u ndm 2021 chi bdng 2% so véi
ntra ddu nim 2019. Hau hét cac s6
thong hanh dwoc cAp cho muc dich
hoc tap, lam viéc, va di cong tac.

4y phai mot minh chim con.”

cung gia dinh.

con dén Hoa Ky.

mot thoi gian dai. Nha tuyén dung
dai hoc da nop don xin gia han )
thong hanh caa anh 4y truedre d6 sau
thang, nhirng van dang cho két qua.
“Khi anh 4y rori Hoa Ky, dira con méi
sinh ctia anh 4y chwa day thang, ltc
nay dira bé da gan ntra tudi. Voranh

Anh Trwong néi thém ring mic
du ngwoi ban da st dung cac moi
quan hé cia minh nhwng tinh hinh
van khong cai thién. Anh 4y khong
chic khi ndo minh sé dworc doan tu

Thanh tra xudt cdnh di héi
A AN \ \ A > \
cO0 ay lam sao ma cd tré thanh
thwong trd nhan tai Hoa Ky. C6
tra 1&i rdng c¢6 da nhan dwoc nod
théng qua viéc xin ti nan. Ngwoi
thanh tra @a don dap chat vdn co
dé biét dwore 1y do xin ti nan, khién
¢6 cam thdy lo 14ng va khong thé
th6t nén 1oi. Vién thanh tra sau d6
da cit s6 théng hanh caa c6 khién
ya A~ 7 . \ 2 7 7
no6 mat gia tri, va chi cho phép cac
con cO lén phi co, ngw¢i phu niv

Dén cudi nim 2021, khi Trung
Qudc phai @61 dién véi nhiu dot
bung phat cta bién thé Delta, cac
han ché xuat canh van tiép tuc va
tham chi con di xa hon. Mot phu nir
Trung Qudc 1a thwong tri nhan tai
Hoa Ky da phan nan trén mang hoi
thang 12/2021 vé nhitrng gi 4 xdy ra
véi ¢ tai phi tredong khi ¢6 dwa cac

Hanh khéach deo khau trang
ki€m tra ma stic khoe cua
ho bang mot to gidy do
nhan vién phi truong (bén
phai) gitr trudc khu vue
quay thd tuc theo quy trinh
phong ngtra lay lan virus
corona 6 phi trudng Qudc
t& Pho Dong & Thugng Hai,
hém 11/06/2020.

Theo s6 liéu
thong ké tai

san cho 1 cin thiét. Theo luat
cia nwéce nay, cac nha chire trach
Trung Cong c6 toan quyén trong
viéc ngdn chin cic cong dan ngoai
qudc roi khéi nwdre nay.

Chinh phui Hoa Ky da nhiéu
Ian canh béo cac cong dan Hoa Ky
dang can nhic dén Trung Qudc du
lich vé cac 1énh cAm xuét canh cia
Bic Kinh. Thang 01/2021, chinh
phti ciru Tong thong Trump da ban
hanh mot BAn Twvan Du lich Trung
Qudc, néu ro ring chinh quyén
Trung Qudc c6 thé st dung cac1énh
cAm xuit canh va giam giit ty y dé
budc cong dan Hoa Ky tham gia
c4c cudc diéu tra cta ho, gay ap Iyc
budc cac thanh vién gia dinh cia
ho phaéi tré vé Trung Qudc tir hai
ngoai va dat dwoe don by thwrong
lwong véi cac chinh phii ngoai quéc

HECTOR RETAMAL/AFP/GETTY IMAGES

dé ép budc cha anh tré vé Trung
Qudc doi dién véi cong 1y vi bi cao
budc bién tha khoang 63,000 USD
hon hai thap nién vé trwére.

B6n ngay trwde khi Tong thong

Joe Biden va lanh dao Trung Qudc
Tap Can Binh gip nhau trye tuyén
hoi thang truwde, 1énh cAm xuit
canh kéo dai ctia anh bat ngdr dwoe
d& bé va anh dwoce yéu ciu quay
tré lai Hoa Ky trong vong 48 gio.

Trong moét trwong hop khac,

hai chi em rudt la céng dan Hoa
Ky da bi cAm roi khéi Trung Quéc
trong hon ba ndm trwdée khi tré lai
Hoa Ky hoi thang 09/2021.

Anh Victor Lwu, mét sinh vién

dai hoc va ¢6 Cynthia Lwu, mot tw
van vién, da dén Trung Qudc hoi
thang 06/2018. Cac nha chirc trach
Trung Qudc da chin khong cho hai

Chinh sach thit chit dot ngot
nay di 1am gian doan k& hoach cta
nhiéu ngwdi, trong d6 ¢6 ca nhirng
cong dan Trung Quéc dinh cw &
Hoa Ky tré vé thim than. Cw dan
mang trén mang xa hoi cho biét
don xin gia han s6 théng hanh nop
tredre d6 sau thang da khong dwoc
chap thuén, do d6 khién ho khoé cod
thé roi di.

ndy viét trong mot bai ding trén
mang xa hoi.

Trai nghiém cta c6 da thac day

nhiéu cudc thio luin tryc tuyén.
Mot cwr dAn mang viét: “Ngudi ta
c6 nén bi thAm van va phai c6 Iy
do chinh dang khi r&i khéi mot @4t
nwée, nhw khi nhap canh khong?”

Cau chuyén nay cting gay lo ngai

cudc hop bao
nay, sd lugng
s6 thong hanh
pho thong
dugc cap trong
nifa dau ndm
2021 chi bang

(kiéu hanh x@ nay con dwoc goi
l1a “ngoai giao con tin” — dich gid).

Béc Kinh khong cong nhan hai
quéc tich, vi vAy ban tw vdn dwa
ra nhirng canh bao dic biét cho
ngwdi My gée Hoa. “Cong dan Hoa
Ky-Trung Qudc va cong dan Hoa
Ky goc Trung Qudc c6 thé bi sach
nhiéu nhiéu hon,” ban tw van viét.

chi em nay roi khoi dat nwée va
giam gilt me cda ho, cling la mot
cong dan Hoa Ky, dé budc ngwoi
cha séng tai Hoa Ky cta ho, ngwoi
bi canh sat Trung qudc truy na vi
vai tro clia 6ng trong mot vu lira dao,
tré vé Trung qudc va ty ra dau tha.

Ho da dwoc phong thich ngay
sau khi B¢ Tw phap Hoa Ky cho
phép ba Manh Van Chu (Meng
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Anh hudng ctia Trung Quoc déi véi cac trudng

dai hoc Hoa Ky dat ra nhitng rti ro hién hitu

JOHN MAC GHLIONN
Trung Cong dang ban ron
@ @, phat trién vii khi cong
| @} nghé cao. Vao cudi thap

Y nién nay, Trung Qudc sé sé&
— hitu nhitng cong nghé quan

sw “vurgt troi” ¢6 kha ning gay
ra st hon loan trén dién rong.

No6i cach khac, Trung Quéc dang phat
trién cac loai vii khi “sé thay d6i ban chat
ctia chién tranh.” Piéu nay lam d4y 1én
cau hoi: Vi sao cac trweong dai hoc Hoa
Ky lai gitip Trung Qudc nang cao sirc
manh quan sy?

Theo mdt bao cdo méi caa té chire
Quy Béo vé Cac Nén Dan chii, mot s&
trwong dai hoc ctia Hoa Ky ¢6 moi lién hé
mat thiét véi nhiéu treong dai hoc khac
nhau ctia Trung Qudc — tat ca nhirng
trwdng nay déu lién két chit ché véi
Quén Giai phong Nhan dan (PLA). Bao
c4o canh béo rdng céc trwrong dai hoc
Trung Qudc nay tham gia siu rong vao
qua trinh x4y dwng quan do6i ctia PLA
— ké ca chwong trinh vii khi hat nhan —
von dang ti€p tuc dwoe mé rong véi toc
do nhanh chong.

Vay ai s€ hwdng loii khi cac trrong
dai hoc Hoa Ky hop tac véi cac doanh
nghiép do Trung Cong hau thuin? Chi goi
gon trong mot tir: Trung Qudc.

Nhw béo céo trén da luu ¥, cic mdi
quan hé d6i tac nay gitp cang ¢6 “T6 hop
cong nghiép—quan sy ngay cang dworc
m& rong hon cia Trung Qudc, bao gom
ca cac chwrong trinh hat nhan, cic nén
tang gian diép mang, cling nhw nghién
ctru cac vii khi nhay cdm khéac.”

Diéu nay rat dang lo ngai. Cho dén
gan day nhat, Hoa Ky 14 qudc gia thong
tri trong linh vire nghién ctru cong nghé
va vi khi. Tuy nhién, moi thir da thay
d6i, Trung Qudc hién 1a Iyc lwong dang
dan chi€m wu thé.

Theo mot bao cdo cong khai cta Cor

quan Tinh bdo Qudc phong, mic du cac
trwrong dai hoc Trung Qudc da tién bo
dang ké trong nhitng nim qua, nhwng
Trung Quéc van dyra vao viéc “co dwoe
cong nghé bing moi phwong tién sin c6.”

Nhw quy vi c¢6 thé doan, “bing moi
bién phap c6 thé,” déu c6 lién quan dén
cac hanh vi gian diép va danh cip quyén
s& hiru tri tué (IP). B4o cao cong khai nay
da dwoec cong bo lai hoi ndm 2019; va cb
rét it sy thay d6i trong hai nim ké tir thoi
diém d6. Ngudi ta thira biét ring ngwoi
Trung Qudc da va dang danh cip cac
y twdng va cong nghé tir Hoa Ky trong
nhiéu nim qua.

Nim 2015, Vién Hai quan Hoa Ky
(USNTI) da xuat ban mot bai bao thao
luan vé s phat trién than t6c cia quan
d6i Trung Qudc va thye t€1a ho da (va
tiép tuc) “dwge ting cwdng béi nhirng vii
khi dao nhai tir kho vii khi caa cac quic
gia khéc,” ké ca Hoa Ky.

Theo bai bao nay cia USNI, Trung
Qudc da 1am nhai mot s6 phi co ctia
Hoa Ky, ké ca chién d4u co tdn cong lién
hop Lockheed Martin F-35 va Northrop
Grumman X-47B. Nhirng thiét ké nay
dwoec thu thip thong qua cac chién dich
gian diép mang tap trung cao do.

K& tir dau thé ky nay, gi¢i chire qudc
phong Hoa Ky da 1én tiéng canh bao vé
viéc Trung Qudc ti€n hanh do tham ky
thuat va nd lye hét minh @6 danh cdp cac
dir liéu c6 gia tri. Than 6i, da phan canh
béo ctia ho da bi bo qua.

B4o céo ctia Quy Bao vé Cic Nén Dan
chu da thao luin vé nhirng hiém hoa caa
cac Vién Khong Tt (CI), va cach ma cac
vién nay dong vai tro 1a nhirng nén tang
thic ddy cac khia canh caa [ké hoach]
hop nhat quan sy-dan sy (MCF) caa
Trung Qudc.

Vé&i nhirng ngwdi chwra biét vé cac van
dé nay, thi MCF ¢6 mot myc tiéu va chi
mot muc tiéu duy nhat 1a: bién PLA tré
thanh “quan d6i ding c&p thé gidi” vao

niam 2049. MCF dwore giam sat béi lanh
dao Trung Qudc Tap Cn Binh, ngudi
cling la Chu tich Quéan ty Trung wong va
Uy ban Trung wong Phét trién Két hop
Quan sy-Dan s

Theo bao cao trén, cac hoat dong lién
két ma Vién Khong Tt ctia Trung Qudc
xtc tac, “bao gom viée thiét 14p quan hé
d6i tac nghién ciru va hoc thuét giira cac
t6 chtrc hang d4u ctia My va cac trueong
dai hoc Trung Quéc dang hd tro t6 hop
cong nghiép-quan sy ctia Bic Kinh.”

Theo MCF, Trung Quéc dang tich cyre
nhim muc tiéu vao cic cong nghé trong
yéu, bao gom tri tué nhén tao, dién toan
lwong ti, chat ban din, va cong nghé
hang khong vii tru.

Téc gia C. JoyBell C. tirng viét: “Dirng
dé ké trom vao nha quy vi ba lan. Lin dau
tién 12 @3 qué4 dd. Lan thir hai 1a mot sy rui
ro. LAn thr ba nghia 14 quy vi that ngdc.”

Béng cach cho phép Trung Quéc
thanh 1ap cac Vién Khdng Tt trén dat
My, chinh phu Hoa Ky da cho phép Trung
Cong vao dén 120 “ngdi nha” khac nhau
trén khip nwée My. Mic du kha nhiéu
vién trong s6 d6 da déng cira, nhwng hién
van con 30 vién dang hoat dong & Hoa
Ky. Con s6 30 1a qua nhiéu. Trong thoi
dai ctia gian diép mang, danh cip quyén
s& hitu tri tué (IP), tAn cong mang, va
“chién tranh thong minh” nay, Hoa Ky
tiép tuc dé cho Trung Qudc dé bep minh.

Hay thir hinh dung nhé, néu tinh thé
ddi ngwrore lai thi sé thé nao. Hay twéng
twong néu ton tai cac t6 chire cia Hoa
Ky twong tw nhw cac Vién Khong Tt
ndy, va hay hinh dung néu 30 trong sd
c4c vién nay hoat dong & Trung Qudc,
thye hién hoat dong gian diép va tuyén
truyén. Trung COng sé dap tra nhw thé
niao? C6 thé hinh dung ring khong dé
dén thé. Hay nhé ring, Vién Khong T
dAu tién @it chan téi Hoa Ky 1a vao nam
2004. Vay 1a da gan 20 nam cho viéc
d4nh cip va lira doi.
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Lanh dao Trung Qudc Tap Cén Binh tai bui hdi dam véi
Chu tich bai hoc Harvard Lawrence Bacow va phu nhan

Adele Fleet Bacow tai Dai |é durdng Nhan dan 6 Bac
Kinh, Trung Quéc, hém 20/03/2019.

Theo 6ng Alex Joske, mot nha nghién
ctru lam viéc v&i Trung tam Chinh sach
Mang, cac trweong dai hoc phai nang cao
mot sy “hiéu biét chin chin vé chinh
quyén Trung Quéc”. Théng qua viéc cong
tac v&i cac nha nghién ctru va nha khoa
hoc dwoc Trung Cong hau thuin, ho dang
cho phép Trung Cong “cting c6 kha ning
duy tri quyén lwe” v6 han dinh.

Cac trrong dai hoc ctia Hoa Ky, du
¢6 y hay khong, déu dang gitp quan doi
ctia d6i thi tré nén hung manh hon. Tat
nhién, nhirng ngwoi 6 khuynh hwéng
nhay cdm hon khi doc vé diéu nay sé thot
Ién nhirng tir ngir nhw “phan biét ching
toc” va/hodc “bai ngoai”. Tuy nhién, t6i
cho réng, viéc néi 1én nhitng sy that hién
nhién khong phai la phan biét chung toc
hay bai ngoai.

Trung Cong dang st dung cac trudong
dai hoc Hoa Ky @@ tiép tuc nghi trinh kha
dang ngai cia minh. D4ng budn thay,
hang chuyc trwong dai hoc Hoa Ky chi la
dang qua hao htrc dwore gitip mot tay.

Quan diém trong bai viét nay la ciia tac
gid va khéng nhdt thiét phdn anh quan
diém ciia The Epoch Times.

Ong John Mac Ghlionn la mét nha
nghién ctru va nha viét ludn. Tac phdm
ctia 6ng da dwgre xudt bdn béi nhirng tor
bao nhwr New York Post, Sydney Morning
Herald, Newsweek, National Review,
The Spectator US cting nhirng tor bdo
danh tiéng khac.

Doanh Doanh bién djch

TRUNG QUOC

Anh Trwong Thing Ky (Zhang
Shengqi), mot doanh nhan Trung
Quéc séng & Hoa Ky, nbi voi Dai
A Chau Ty do (RFA) hoi thang
08/2021 vé tinh trang kho khin
cua ban minh. Theo anh Trwong,
ngwoi ban tirng lam viéc tai mot
trwong cao ddng & Hoa Ky ciaanh  Qudc ciing c6 thé bi budc phai &
da mic ket & Trung Qudc trong

cho mot s6 cong dong ngwoi Hoa
& Hoa Ky, vi nhiéu c6ng dan Trung
Qudc 1a thwdng tra nhan tai Hoa
Ky va da quen véi viée quay tré lai
Trung Qudc khi ho mong mudn.

Lénh cAm xuéit canh

Ngay ca cong dan Hoa Ky & Trung

lai trong nwéce néu ché @ cong

2% so0 vGi nifa
dau nam 2019.
Hau hét cac so
thong hanh
dugc cap cho
muc dich hoc
tap, lam viéc,
va di cong tac.

Trong khi d6, chinh quyén Trung
Quéc c6 thé ngin Pai st quan Hoa
Ky cung cap cac dich vy lanh sy,
ban tw vAn cho biét thém.

Trwong hop chia anh Daniel
Hitra 12 mot vi du minh hoa. Cong
dan Hoa Ky nay da bi cAm roi khéi
Trung Qudc trong bén nidm cho
dén thang 11/2021. Chinh quyén
Trung Qudc da bit anh 1am con tin

Wanzhou) — gidm ddc tai chinh
cia dai tdp doan vién thoéng
Huawei ctia Trung Qudc, ngwdi
tirng & Canada d4u tranh chong
lai viée dan @6 vé Hoa Ky vi mot vu
gian 1an lién bang — quay tré lai
Trung Qudc.

Minh Ngoc bién dich

Quoc hdi Hoa Ky phan phat khau trang
‘san xuat tai Trung Quoc’ cho cac dan biéu

DANELLA PEREZ SCHMIELOZ

udc hoi da phan phat khiu

trang KNo5 c¢6 tem ghi
“San xuat tai Trung Quéc” cho
c4c thanh vién Ha vién. Nguon
gbc ctia khiu trang lam cac nha
1ap phép diy lén lo ngai vé sy
phu thudc ctia Hoa Ky vao thiét
bi bao vé ca nhin (PPE) cua
Trung Qudc.

Theo mot ban tin hém 14/01
cua Fox News, tai Ha vién, bac si
Quéc hoi da yéu cau cic nha 1ap
phap nang cdp khiu trang cua
ho 1én No5 hodac KNojs, thay vi
st dung khAu trang vai, do ngay
cang c6 nhiéu ca nhiém bién thé
Omicron COVID-19 trong nwée.

Tuy nhién, nhitng chiéc khiu
trang dwoc giao tir Van phong
Béac si Qudc hoi (OAP) lai dwoe
sdn xuéat tai Trung Qudc, khién
mot s& nha 1ap phap phan dai.

Hoém 11/01, dan biéu Rob
Wittman (Cong Hoa—Virginia)
da gwi thw téi Cha tich Ha
vién Nancy Pelosi (Dan chu-
California), yéu cau khdu trang
va cac PPE khac cung c4p cho céc
thanh vién Quéc hoi phai dwoe
san xuit trong nwoe.

Btrc thwr viét ring, “Cac thanh
vién ctia Qudc hoi khong nén deo
khau trang do céc chinh quyén
khong than thién san xuét. Chu

tich Tap Céan Binh va Pang Cong
san Trung Qudc dit ra mai de doa
ro rang va thyee chat ddi véi qudce
gia ctia ching ta, mot mai de doa
phai dwoc xem xét nghiém tuc.”

Ong Wittman néi thém: “Néu
c6 diéu gi ching ta 1& ra phai
hoc dwoe tir dai dich COVID-19
nay — thi d6 1a, pha v& sy phu
thudc cia Hoa Ky vao cac chudi
cung rng y t€ ngoai qudc 1a viéc
cip thiét.”

Sy bung né cta dai dich
COVID-19 néu bat sy phu thudc
ctia Hoa Ky vao ngudn cung trng
y t€ tir Trung Qudc va nhirng
nguy hiém ma né giy ra. Theo
ong Rosemary Gibson, ¢§ vin
cao cAp tai Trung tAm Hastings,
mot vién nghién cttu dao dac
sinh hoc, Hoa Ky phu thugc vao
Trung Qudc vé khau trang, may
quét, cac loai thudc ké dom va
cac thanh phén ctia ching, cling
nhitng ngudn cung khéc.

Ong Gibson, ciing 1a dong tac
gia cudn sach “China RX: Exposing
the Risks of America’s Dependence
on China for Medicine” (Dwoc
pham Trung Qudc: Phoi Bay Nguy
Co cia Viéc My Phu Thuge vao
Trung Quéc vé nganh dwoe pham),
trwde d6 da néi véi The Epoch
Times ring sy phu thudc ndy gay
nguy hiém cho an ninh qudc gia,
vi n6 khién Hoa Ky thiéu cac loai

thude quan trong, ching han nhw
thudc khang sinh, ciing nhw PPE.

Theo Fox, Dan biéu Brad
Wenstrup (Cong Hoa—Ohio), cha
tich cia Nhom Bac si Bang Cong
Hoa tai Ha vién, cho biét thye t&
ring “nhitng chiéc khiu trang
ma chang ta bi budc phédi deo
trong Quéc hoi Hoa Ky dwore san
xudt tai Trung Qudc chi 1a mot
vi du vé sy bat e cia ching ta
trong viéc bao vé va diéu tri cho
nguwdi My ma khong can dyra vao
cac d6i thi.”

“Nhitng chiéc khiu trang
Trung Qudc ndy cang lam néi
bat thém nhu ciu tich khéi
[Trung Cong] ctia ching ta. An
ninh qudc gia cta ching ta va
strc khde cta ching ta phu thude
vao ditu d6, 6ng ndi thém.

Vi nhitng lo ngai vé an ninh
ndy, Pao luat Uy quyén Quéc
phong cho nam tai chinh 2022
c6 mot diéu khoan cAm Hoa Ky
mua PPE, ching han nhw khiu
trang tir Trung Qudc, Bic Han,
Nga, va Iran. Tuy nhién, cac
trwdng hop ngoai 1& ddi véi quy
tdc nay bao gom viéc mua sim
thiét bi khong thé mua dwoc
tlr cac qudc gia khac “khi can”,
cting nhw cac giao dich mua sim
khong vwot qua 150,000 USD.

Dan biéu Greg Murphy (Cong
Hoa—North Carolina) di nhan

ATRICK T. FALLON/AFP/GETTY IMAGES
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Moi ngudi nhan hop khé’u,trang KN95 trong mdt budi twu trudng cung cap d6 dung hoc tap,
chich ngtra COVID-19, kh3u trang... cho tré em va gia dinh tai Weingart East Los Angeles
YMCA 6 Los Angeles, California hém 07/08/2021.

manh sy mia mai khi mua do
bao ho tir Trung Qudc, noi bit
ngudn cua virus Trung CoOng,
nguyén nhan gy ra COVID-19.

Fox dwa tin trich din l&i 6ng
Murphy néi ring, “Ching ta dang
chién dau véi mot loai virus d@én
tir Trung Qudc, nhwng Chu tich
[Pelosi] cam thdy thodi mai khi
cong khai ung ho mot nha san
xudt Trung Qudc, giri tién dong
thué cua nguwdi dan ching ta ra
ngoai qudc va tiép tuc quang ba
sw phu thugc cia ching ta vao
Trung Qudc... trén nhirng gwong
mat ctia Quéc hoi.”

Vao dinh diém caa dai dich,
nhiéu cong ty My da d6 x6 di san
xuat khiu trang No5 ciing nhw
cac loai PPE khac. Tuy nhién,
chinh quyén Trung Qudc dang

0 ging ddy nganh PPE ctia Hoa
Ky vao chd ngirng kinh doanh
béng cich ban ph4 gia, theo
ong Anders Corr, nha phan tich
Trung Qudc va cdng tic vién ctia
Epoch Times. Ban ph4 gia la mot
hanh vi thwong mai khéng cong
béng bi WTO cim lién quan dén
viéc ban hang héa ra ngoai qudc
v&i gid thap hon gia tri hop ly.

Ong Corr viét: “D6 co thé 1a
mot chién lwoe c6 muc tiéu cia
Béc Kinh, mudn My tiép tuc phu
thudc vao Trung Qudc veé thiét bi
y t&€ va dwge pham ctru nguoi.
Néu My phu thudc vao Trung
Qudc, thi con dwdong veon téi
b4 chti toan ciu cta Trung Qudc
sé dé dang hon.”

Tinh Nhi bién dich

Bac Kinh thuc hién cac bién
phap ‘bong bong Olympic’
dé kiém soat dai dich

JENNY LI

M 0t dot bung phat dich bénh
virus corona & thanh phd
Thién Tan gin Bic Kinh xay ra
chi bon tuan trude khi Thé van
hoi Mua bong bat dau & tha do
ndy ctia Trung Qudc.

Diéu nay c6 nghia la tat ca 15
triéu cwr dan Thién TAn sé bi cAm
vao Bic Kinh, noi cach d6 100
km. Trong khi d6, cac bién phap
dworc goi la “Vong lap kin” hodc
“Bong bong” ctia Bic Kinh danh
cho Thé van hoi Mua Pong hién
dang dworc 4p dung rong rai. Thé
van hoi sé bt dau vao ngay 04/02.

H6ém 09/01, Trung tAm Kiém
soat va Phong ngira Dich bénh
quan Tan Nam & Thién Tan cho
biét @3 c6 thém 20 ngwoi co két
qua dwong tinh thong qua xét
nghiém COVID-19 PCR, mét
ngay sau khi 20 ngwoi khéac
dwoc phat hién nhiém virus nay.
Nhitng ngwdi bi nhiém cé lién
quan dén cic co s& gi4o duc, va
vu bung phat nay da lan sang it
nhét ba tredng hoc.

Trung tim Kiém soat va
Phong ngira Dich bénh Thién
Tan da tién hanh xac dinh trinh
tw gene cda virus nay tir hai trong
sO cac trwong hop va xac dinh
virus 1a bién thé Omicron méi.

H6m 09/01, chinh quyén
thanh phd Thién Tan da quyét
dinh tién hanh xét nghiém acid
nucleic ddi v&i tit cd nhan vién
cia minh. Cac bién phap xét
nghiém khéac d6i véi cong chiing
ciing dang dién ra.

Ong Trwong & quan Nam
Khai, Thién Tan néi véi The
Epoch Times hém 09/01: “H6m

nay, ngwoi dan & bon quin T&
Nam, Pong Lé, Tay Khanh, va
Nam Dai déu dang thiyre hién xét
nghiém acid nucleic.”

Ong néi ring, “Phan con lai
sé tién hanh vao ngay mai. Quin
Nam Khai @i thong béo vé viéc
déng cira khu nay. Ngwoi dan
& quan T€ Nam vé cin ban da
thye hién xong xét nghiém acid
nucleic vao ngay hém qua.”

“Moi nguwdi van con xép hang
lic 3 gior sang. Vao lac 4 gior sang,
cac thanh tra bit dau di tirng
nha dé tién hanh [xét nghiém]
acid nucleic cho nhitng nguwoi
cao nién nao chwa thuwe hién.”

Trong khi d6, Vién Khao thi
thanh phd Thién TAn thong bao
rang tit cd cac cudc phong van
cho ky kiém tra ning lwc gido
vién tirng dw kién sé& dién ra vao
ngay 09/01 nhwng da bi hiy bo.

“Co mot ky thi kiém tra ning
Iy gido vién trong hai ngay nay,”
ong Trwong noéi. “Toi dwore biét
trén mang ring nhirng ngwoi thi
xong vao ngay 08 déu bi yéu cau
di cach ly, nhwng dén 11 gior 30
phat hom qua méi dwoce thong
b4o ring bai kiém tra vio ngay
09 da bi hay bd,” 6ng cho biét.

“Rat nhiéu ngudi dén Thién
Tan dé tham gia ky thi nay va
song trong mot khach san. Bay
gio ho khong thé quay lai. C6 18,
ho can phai ty cach ly bing chi
phi ctia riéng ho. Tdi thdy mot
ngwoi nao dé ¢6 ndi trén mang
ring anh ta hién khong c6 tién,
khong c6 thire an, va cling khong
thé ra ngoai dwoe.”

Hom o09/01, Trung tam
Kiém soat va Phong ngira Dich
bénh Bic Kinh d3 dwa ra mot

Moi ngudi xép hang d€ xét nghiém acid nucleic trong mét cudc xét nghiém hang loat trén
toan thanh pho ddi véi dich bénh COVID-19 & Thién Tan, Trung Quéc hém 09/01/2022.

thong bao khuyén c4do “Nguwdi
ddn Bic Kinh khong dwoc
di dén Thién Tan trir phi cin
thiét, vd ngwdi dan Thién Tan
khong dwoce di d&€n Bic Kinh
néu khong cin thiét.”

Céc quan chic tai tram kiém
soat Anh Tw trén dwong cao toc
Bic Kinh-Thwong Hai noi véi tor
Tin tirc Bic Kinh do nha nwéc
diéu hanh ring ho da ngin cin
nhiéu ngwoi va phwong tién vao
Béc Kinh trong hai ngay qua.

Yéu cau chinh thirc nay dwoc
hiéu khong phai 1a mot dang

“khuyén céo di lai” ma la mot
sic 1énh.

HO6i thang 10/2021, Bic Kinh
da ban hanh mot 1énh c&m nhép
canh rd rang vao Bic Kinh d6i
voi cai goi 1a “bon loai nguoi”,
trong d6 cd “nhirng ngwoi trong
quan c6 mot hodc nhiéu ca
nhiém COVID tai dia phwong va
nhirng ngwoi c6 tién st di lai &
quan d6 trong 14 ngay.” N6i cach
khéc, mién 1a c6 mot trwong
hop dwong tinh véi COVID-19
dwoc xac nhan trong mot quan,
thi tat cd moi nguwdi tir quin do
déu khong dwgc phép di vao Bic
Kinh, ké ca cw dan Bic Kinh d3 &
do6 trong vong 14 ngay.

Ong Trwong cho biét cac

nha chire trach khong lo ngai vé
viéc diéu tri cho nhirng ngwoi bi
nhiém virus nay.

“Cac hang thong tin va chinh
quyén ludn tip trung vao viéc
c6 bao nhiéu ngwoi da dwore xét
nghiém dwong tinh,” 6ng nbi.
“Nhwng c6 bao nhiéu ngwoi da
bi nhiém bénh, va bao nhiéu
ngwdi da bi cach ly, nhwng stre
khée cia nhirng bénh nhan nay
ra sao? M4t bao lau d@é c6 thé
phuc hoéi dwgc? Phwong phéap
diéu tri hiéu qua nhw thé nao?
HAu nhw khong thdy gi ca. Tai
sao khong c6 sy theo doi vé
nhirng lo ngai cta cac tac dung
phu kéo dai tir vaccine?”

Ngoai lo 1ing vé sw bung phat
& Thién Tan, cac nha chirc trach
Trung Cong con lo ling ring
virus nay c6 thé lay lan tir Tay
An & tinh Thiém Tay (Shaanxi),
qua tinh c¢6 tén twong tw Son
Tay (Shanxi), cong véi cac tinh
Ha Nam, va Ha Bic, va sau d6 1a
t&i Bdc Kinh.

Cac thanh phé Trinh Chau
va Hra Xwong & tinh Ha Nam,
phia nam Béic Kinh, da bj virus
tdn cong. HA Nam 1a mot tuyén
dwong giao thong chinh vao Bic
Kinh va hién tai tit ca nhitng
hanh khach nao dang di tau qua

tinh nay s€ khong dwoc phép vao
Béc Kinh.

HOom o09/01, Van phong
Phong chdng va Kiém soat Dich
bénh & thanh ph6 TAn Thanh,
tinh Son Tay cho biét vi “tinh
hinh dich bénh xung quanh
thanh phd cta ching toéi dang
ngay cang tré nén nghiém trong,
nén noi day sé “thit chit “cac
bién phap kiém soat nghiém
ngit. Trong s6 cac bién phap
nhw vy c6 1énh cAm di vao céc
tuyén dwong quin va dwong
lang & tinh Ha Nam dén Tan
Thanh va khong khuyén khich
sw tré lai cta cac phwong tién
tir tinh ngoai va nhitng ngwoi
c6 tién st di lai tinh HA Nam
béng cac tuyén dwong cao tdc,
qudc 19, tinh 19 va tau cao toc.

Thé vAn hoi Mua Dong 2022
sé& khai mac tai Bic Kinh vao
ngay 04/02, Trung Cong hy vong
sé chirng té “sy tu tin vé thé ché”
ctia minh v&i thé giéi bang céc
bién phap chdng dich.

Bic Kinh ciing da thye hién
bién phap “quan ly bong bong”
trwedre khi sy kién nay dién ra dé
béo ddm ring nhirng ngwoi co
lién quan dén Thé van hoi, bao
gbdm thanh vién ctia cac doan thé
thao ngoai quéc va nhirng ngwdi
tham gia & Trung Qudc, khong
dworc ti€p xtc véi nhitng “nguwoi
Trung Qudc binh thwong” khéc.

Chinh vi dir liéu vé dai dich
do Trung Cong céng bd phan 16m
bi xem la phi logic, nén dir liéu
nay thwong khong dwoc cong
dong quéc t€ cong nhan. Cong
dong qudc t&€ khong thé hiéu
ndi thanh phd Ty An véi dan
s6 khodng 12 triéu ngudi da bi
phong téa sau khi chi chwa day
100 ca nhiém dwong tinh chinh
thirc dwgc phat hién.

Ban tin c¢6 déng gop ctia phong
vién Epoch Times Kane Zhang

Thanh Tam bién dich
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Céc si quan Quan Giai phdng
Nhén dan Trung Quac (PLA)
dirng trurde cira so trudc 18
d6n Téng tham muu trudng
Luc quan Hoa Ky Mark Milley
tai Toa nha Bayi ¢ Bac Kinh
vao ngay 16/08/2016.

I
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Tham nhung lam giam kha nang
chién dau ctia quan doi Trung Quoc

NICOLE HAO

ham nhiing 14 mét hién twong

phd bién, lan réng trong quin
doi Trung Qudc, noi cac si quan,
bao gom ca twéng linh, khong dwa
vao thoi gian phuc vy hode ning lwe
quan sy dé dwoce thing cdp, ma la
dyra vao h6i 10 va cdc mdi quan hé.

Céc chuyén gia nhan xét ring
viéc thi€u cac nha lanh dao cb
ning lwc hién nay c6 nguy co gay
bAt l¢i nghiém trong cho kha ning
chién d4u trong chién tranh cuia
Trung Qudc.

Ngay 10/03/2015, Tan Hoa X4,
mot co quan truyén thong do nha
nwée quan 1y, din 1o ba vién thiéu
twdng thudc Hoc vién Khoa hoc Quan
sw noi rdng trong quan ddi Trung
Qudc tat ca cac chirc vu va cip bac
déu dworce ban véi gia da dinh trwére.

“Mot tw 1énh quan khu da héi 1o
ong Twr Tai Hau (Xu Caihou) [khi
con 1a Pho Cha tich Quén uy Trung
wong (CMC) 20 triéu nhan dan té
(3.14 triéu USD) &€ c6 dwoe mét vi
tri cao cap. Sau do, ong Tir da thing
chirc cho ngwr¢ri nay, thay vi mot vién
tw 1énh khac chi héi 10 cho 6ng ta 10
triéu nhan dan té (1.57 triéu USD),”
Thiéu twéng Dwong Xuin Trwong
(Yang Chunchang) tiét 16.

Trong mot cudc phéng vAn
vao ngay 06/04/2017 v&i to Nhan
dan Nhat bao, co quan ngdn luan
ctia chinh quyén Trung Qudc, 6ng
Chu Mai Sam (Zhou Meisen), nha
bién kich ctia bo phim truyén hinh
tuyén truyén chdng tham nhiing c6
nhan dé “In the Name of People”
(Nhan danh nhan dan), tuyén bo
rang, “Ho da mua céc chirc vy cia
ho, ho sé€ khong danh ca cudc doi
caa ho @€ chién dau.” “Mot khi co
chién tranh, ai c6 thé chién dau? Ai
sé hy sinh mang séng cia minh dé
bao vé dat nwée?”

Nha binh lun cic vidn dé Trung
Qudc, 6ng Pwdong Tinh Vién (Tang
Jingyuan), s6ng tai Hoa Ky, noi v&i
The Epoch Times hom 17/12/2021
ring “mét vi twéng van cb thé chi
huy quan d6i khi 6ng ta khong c6 bat
ky kinh nghiém chién dau nao; 6ng
4y c6 thé hoc hoi tir sach vé va cac
cudc tap tran quén sy.” “Nhwng néu
cac twédng linh va si quan c6 dwoc
chirc vu va cdp béc ctia minh thoéng
qua hoi 19, ho khong c6 kién thire
va kha niing chi huy quin doi chién
d4u trong mot cudc chién tranh.”

Ong Pwong ndi tieép rang két qua
14 céc si quan va binh linh Trung Quéc
sé khong tap trung vao viéc nang cao
cac k¥ ning ctia minh khi biét rdng ho
can phai mua chudgc, h6i 16 cho vi tri
va cap bac ma ho hy vong dat dworc.

“Chién dau khong phai la mot tro
choi. Khi x4y ra chién tranh, nhirng
si quan va binh linh nay khong thé
chién d4u,” 6ng Pwong nhan dinh.

Ning lwc chién d4u bi suy yéu
Cac trwong hop twdng linh bi sa
thai da tré thanh mot thong 16 dwéi

ché& @9 ctia dng TAp.

Ngay 29/04, chinh quyén Trung
Qudc thong béo Thiu twéng Tong
Hoc (Song Xue), Phé Tham muwu
trwédng Hai quian Trung Qudc, bi
tinh nghi “vi pham nghiém trong
phap luat va ky luat” Ong Téng
da bi bai nhiém khéi chirc vy hém
08/04/2021.

Ong Téng 1a nha lanh dao chu
chét ctia Trung Qudc trong viéce tai
thiét va dao tao binh si cho hang
khong miu ham d4u tién cta nwéc
nay la Liéu Ninh. Cac nha binh luan
Trung Quéc & hai ngoai phan tich
ring 6ng Téng c6 dinh liu dén vu
héi 16 trong di 4n Liéu Ninh, va 6ng
ta bi trirng phat vi hang khéng mau
ham nay khong c6 hiéu qua chién
d4u nhw mong doi.

HOm 26/04/2021, nhom tac
chién hang khéng miu ham Liéu
Ninh — gom ba khu truc ham Trung
Qudc, mot khinh ham, va mot tau
tiép litu di cing hang khong miu
ham Liéu Ninh — @3 khong thé ngin
chdan mot khu tryuc ham 16p Arleigh
Burke ctia Hai quan Hoa Ky tién vao
gitta @01 hinh ctia minh khi chang di
qua Bién Philippine.

Chia sé v&i The Epoch Times
hom 14/11/2017, théi tir Pang La Vi
(Luo Yu) cho ring, “Quan doi Trung
Quéc da tré thanh mot viing bun
nho, khong c6 hiéu qua chién dau.”
“Khong mot quan chire hodc si quan
Trung Quéc nao ma khong dinh liu
t&i hoi 10, day 1a mot van nan mang
tinh hé théng.”

“Khéng c6 cach nao @& ngin
chan tinh trang tham nhiing & trong
quan do6i Trung Qudc.”

Trong khi dwa ra 1¢i binh luan
ctia minh, nha bién kich Chu Mai
Sam d3 trich din mot vi du vé céac
si quan tich cyre bién thi cac quy
quan sy.

“Trong mot cudc tap tran quan
si, ho [cac si quan] da ban cac xe co
va xing dau,” éng Chu néu ro. “Sau
do6, ho bao cio ring cic xe cd da
bi hw hai trong qué trinh tap tran,
va xing diu da dwoc sir dung. Cac
khodn tién ké thém nay sau d6 sé roi
vao tii cia cac si quan.”

Trong mot vi du khac, 6ng Chu
cho biét, “cac binh si chi bin 10
phét dai bac trong cudc tap tran,
nhung ho b4o céo ring da bin 100
phat dai bac.”

“Tinh trang tham nhiing qué
nghiém trong t&i mirc khong thé
dién ta,” 6ng Chu tiép tuc. “N6i theo
cach caa ho [céc si quan], thi quan
do6i nay tir trong cho dén ngoai déu
den t61.”

Ho6m 18/08/2021, trang dwnews.
com cb tru sé tai Bic Kinh da dwa
tin tir Bic Kinh cho hay Twéng
Trwong Dwong [Zhang Yang],
nguwoi dwoe cho la da tw sat, co6 biét
danh 1a “Trwrong Bi C6i” vi 6ng ta
thwdong bo tién mit vao trong cac
bao tai coi d& héi 19 céc si quan cao
c&p hodc nhan héi 1 cia si quan c4p
dwéi. Ong Trirong da tirng dwa cho

mdi phé chi tich Quan ty Trung
Uong, lac do 1a 6ng Quach Ba Hung
(Guo Boxiong) va 6ng Tir Tai Hau
(Xu Caihou) 25 triéu nhan dan té
(3.9 triéu USD) tién mit.

“Chi ¢6 mot vai twdng linh
da tir tran trén chién trwong khi
Trung Cong phat dong cudc chién
dau tién, cudc ndi ddy Nam Xwong,
vao ngay 01/08/1927, cho dén khi
Chién tranh Triéu Tién [két thuc
bidng hiép dinh dinh chién vao
ngay 27/07/1953],” 6ng Chu noi voi
Nhan dan nhat bao vao nam 2017.
“Hién tai, mot chién dich chéng
tham nhiing d3 sa thai hon 140
twdng linh.”

Tham nhiing va thay thé ngwoi
Ch6ng tham nhiing da tré thanh
nhiém vy chinh cta lanh dao Trung
Qudc Tap Can Binh sau khi nhim
chtre Cha tich CMC h6i nim 2012.
La tw 1énh t0i cao cia quan doi
Trung Cong, ong Tap da st dung
chién dich chéng tham nhiing dé
sa thai cdc twdng linh thi€u trung
thanh, va thing c4p cac twdng linh
m&i ing ho 6ng Ay.

Ngay 16/06/2018, trang dwnews.
com da dwa tin cho biét nhirng nd
lye ctia ong TAp nhim cai t6 quan
d6i Trung Qudc, da vap phai sy
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Anh trén: Ong Tir Tai Hau
(phai), curu Phd Cha tich
Quan uy Trung vong, noi
chuyén vdi 6ng Bac Hy Lai,
cyu Uy vién Bo Chinh tri,
trong phién khai mac cta
Dai hoi Dai biéu Nhén dan
Toan quéc tai Dai & duong
Nhan dén & Bic Kinh,

hém 05/03/2012.

Anh duéi: Cyu tudng hau
can quan doi Coc Tuan
Son (Gu Junshan) cur tr
tai thi tran Boc Duong, tinh
Ha Nam, mién trung Trung
Qudc, hom 17/01/2014.

Khong co

cach nao dé
ngan chan
tinh trang
tham nhiing i}
trong quan doi
Trung Quéc.

Thdi tir Bdng La Vil
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Hang khong mau ham Liéu Ninh (gilra) clia Trung Qudc dang tham gia mot
cudc tap tran quéan sy & Bién Dong hom 02/01/2017.

phan khang.

Sau d6, hom 13/04/2020, Nhit
b4do Quan ddi Gidi phéong Nhan
dan do nha nwéce quan 1y da dwa
tin, “Hién nay, tinh hinh chdng
tham nhiing trong quan ddi van
con gay git va phirc tap. VAn dé vi
pham noi quy, vi pham ky luat xay
ra thwong xuyén.”

Ngay  28/08/2017, Tudéng
Trwong Dwong, cwu Cuc trwdng
Cuc cong tac chinh tri cia CMC
va Twéng Phong Phong Huy (Fang
Fenghui), cwvu Tham muwu truwdng
lién quan, da bi diéu tra vé toi nhan
héi 16 va vi pham ky luét.

Ba thiang sau, vao ngay
25/11/2017, 6ng Trwong da tw sat.
Vao thang 10/2018, Trung Cong
da cach chirc 6ng Trrong ra khai
CMC va khai trir khoi dang, twée
quan ham va tich thu tai san cta
ong ta. Tan Hoa Xa dwa tin 6ng
Trwong s& hitu mot khéi lwong
tai sdn kéch xu, khong giai thich
dwoe, va mire @6 tham nhiing cua
ong ta la rat 1om.

Ong Phong da bi toa 4n binh
Trung Qudc két 4n tu chung than
hoém 20/02/2019, v&i cac toi danh
h6i 16 va sé hitu s6 tai san khong 10,
khong 6 nguodn goc.

Quén ddi Trung Qudc c6 nim
chién khu, méi chién khu bao trim
mot khu vyre. Song song véi do con
¢6 [cac luc lwgng]: luc quan, khong
quan, hai quan, lye lrgng hoéa tién,
e hwong hd tror chién lwoe, luc
lwgng chi vién lién quan, va luc
lwong canh sat vii trang. Ca chién
khu va quan ching déu dong thoi
chi huy quan d6i. Quan d6i Giai
phéng Nhan dan cé6 25 quan khu
c4p tinh va ba don vi don tra, trye
tiép bao cao cho CMC.

Ngay 06/09/2021, o6ng Tap
da thing cip 5 trung twéng lén
thwong twéng cling nhw cic vi tri
chi huy cao hon. Nim ngwoi nay
bao gdom: Tw 1énh Chién khu Tay Bo
Uobng Héi Giang (Wang Haijiang),
Tw 1énh Chién khu Trung bé Lam
Hwéng Dwong (Lin Xiangyang),
Do d6c Hai quan Pong Quan (Dong
Jun), Tw 1énh Lyc lwong Khong
quan Thwong Dinh Cau (Chang
Dingqiu), va Giam ddc Dai hoc
Quéc phong PLA Hira Hoc Cwong
(Xu Xueqiang).

Hai thang truwéce d6, vao ngay
05/07/2021, 6ng Tap da thang cap
thém bon trung twéng Ién thwong
twéng. Ho 1a Tw 1énh Chién khu
Tay By Twr Khéi Linh (Xu Linggi),
Tw 1énh Chién khu Nam B Vwong
Ta Ban (Wang Xiubin), Tw 1énh
Luc quan Lwu Chidn Lap (Liu
Zhenli), va Tw 1énh Lyc lwong HO
tror Chién lwge Cw Kién Sinh (Ju
Qiansheng).

Ong Tap da thay d6i tw lénh
Chién khu T4y B9 bon lan trong
vong chin thang. Thang 12/2020,
Tw 1énh Triéu Tong Ky (Zhao
Zongqi) nghi hwu. Ong Tap da
thing chirc cho 6ng Trwong Huc
bong (Zhang Xudong), khi d6 la
Pho Tw 1énh Chién khu Trung B9,
lén nim quyén. Dén thang Séu,
ong Trwong bi bai nhiém do bi
bénh. Ong Tir tiép quan vi tri nay
va dwgec thay thé vao thang Chin
béng 6ng Vwong. Khong ro tai sao
ong Tap lai sa thai ong Tir va hién
ong Tir dang & dau.

Ong Vwong Hitu Quan (Wang
Youqun), mét nha binh luan cta
4n ban Hoa ngit The Epoch Times,
da viét hom 08/09/2021 ring “ong
Tap Can Binh da khong xay dyng
dwoe mot quan ddi trung thanh
véi minh. Ong Tap da thing chire
cho hon 60 twéng ké tir khi nham
chrc Chua tich CMC. Nhirng vi
twéng nay kiém soat CMC, nim
Chién khu, bay lwc lwong, va
cac trwong dai hoc quan sy. Tuy
nhién, khong phai tit ca cac tw
lénh méi dwoe b6 nhiém nay déu
trung thanh véi ong Ay, va day la ly
do tai sao 6ng &y lién tuc bd nhiém
cac tw lénh ma&i.”

Ong Vwrong ciing viét ring 6ng
Tap da goi tham nhiing 1a 1y do
dé loai bé cac twéng linh khong
trung thanh v&i minh b&i vi phan
16n cac twéng linh déu c6 dinh liu
dén hai 10, lam dung quyén lye,
tong tién, lira ddo, thong dong, va
tham 6.

Yén Nhi bién dich
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Hon ca dau mo: Trung Quoc bat tay véi Trung Bdng, md rong anh hudng

ANTONIO GRACEFFO
/"\ La qudc gia nhap cang ning
i@ & | lwonglén nhit the gidi,
s Trung Qudc bit tay véri
- Trung Dong thong qua dau
&\{’ tw co sé ha tAng va thwong
mai, ciing nhw phét trién hat
nhan, dé d6i 14y ddu mé va hd tror chinh
tri quoc té.

Trong thép nién vira qua, Hoa Ky da
chuyén trong tAm ra khéi Trung Pong,
tap trung nhiéu hon vao Trung Qudc. Tré
tréu thay, sy chuyén dich nay lai khién
Trung Péng mé cira dé Trung Qudc bét
tay v&i Trung DPong, tang thwong mai,
dAu tw, va anh hwéng tai day. Trung Qudc
da ky céc théa thuin doi tac véi 16 qudc
gia Trung bong. Theo “Bao cao chinh
sach A R4p” nim 2016 cta Bic Kinh, sy
can dy ctia Trung Qudc khi Trung Qudc
bét tay véi Trung Dong tudn theo ké
hoach hop tac “1 + 2 + 37, trong d6 “1” 1a
ndng lwgng, “2” 14 thwong mai va dau tu,
cfing nhw xy dwng co sé ha ting, va “3”
la nang lwong hat nhan va vé tinh.

Trung Cong c6 mot cach tiép can
thén trong d6i vé&i cac thach thire an
ninh va chinh tri & Trung Pong, ting
cwong déu din dau tw va thwong mai
thong qua Sang kién Vanh dai va Con
dwong (BRI, con dwoe goi la “Mot vanh
dai, Mot con dwong”) ciing nhw théng
qua trao d6i an ninh, trong khi phan
16n hwéng dén tranh virdng vao cac
vAn d@é dia chinh tri khu vie.

K& tir nim 2015, Trung Quéc da 1a
nha nhép cang dau tho 16n nhat thé gi¢i
— vé&i khodng mot nira trong s6 d6 dén
tir Trung Dong. Do d6, cdc mdi quan hé
than thiét nhat ctia Trung Qudc trong
khu vire nay 1a v&i cac qudc gia ving
Vinh san xu4t ddu mé. Nam 2016, Trung
Qudc tré thanh nha d4u tw ngoai quéc
16n nhét & Trung Dong. Theo Quy Tién
té Qudc t€, nam 2017, thwrong mai chi
dat dwdi 197 ty USD.

Céc nha xuét cang dau thd hang dau
sang Trung Qudc 1a Nga, A Réap Saudj,
Angola, Iraq, vd Oman, ti€p theo l1a
Brazil, Iran, va Kuwait. Thwong hiéu
cta chu nghia tw ban ddc tai cia Trung
Qudc tap trung vao khai thac nguyén
liéu tho, 14 bién phép c6 ¥ nghia d6i véri
sw 6n dinh cta khu vire nay vi bién phap
4y ting thém strc manh cho cic ch€ do
chuyén quyén. Trong trrong hop chinh
sach ngoai giao ctia Hoa Ky dwoc du
do4n vé viéc xy dwng hoa binh thong
qua dan chu, thi “Bao céo vé Chinh s4ch
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Lanh dao Trung Qudc Tap C4n Binh trinh bay mot bai dién vén trong Hai nghi Bo trwdng Ian thir 8 cua Dién dan
Hop tac Trung Quéc-Céac quoc gia A Rap tai Dai lé dutng Nhan dén & Béc Kinh hom 10/07/2018. Vao thoi diém
do, Trung Qudc cho biét sé cung cap cho céc quoc gia A Rap 20 ty USD béng céc khoan vay d& phat trién kinh t€,
khi Bac Kinh tim cach xady dung anh hudng cta minh & Trung Dong va Phi Chau.

A R4p” niim 2016 ctia Trung Cong nhin
manh hoa binh théng qua phat trién.

Chién lwge cia Trung Cong & Trung
Dong twong tw nhw cach tiép cin cia
ho & cée khu vire khéc trén thé gioi, cu
thé 13, twong tac véi cac qudc gia nhim
muc dich thu dwoe ning lwong dé d6i 14y
tién mit, dau tw co sé ha ting va thwong
mai — nhwng khong dwa ra yéu ciu ting
sir dan chu hoic cac quyén con ngudi.
Trung Cong ciing thin trong dirng ngoai
cac cudc xung dot khu vyee, hinh thanh
moi quan hé than thiét véi cd Hamas
va Israel. Hoat dong dwéi sy bao vé caa
14 chdn an ninh Hoa Ky va chinh sach
khoéng can thiép ctia riéng minh, Trung
Cong da c6 thé thu loi tir cac khoan dau
tw vao Trung Pong ma khong can dong
g6p cho lg1i ich cong cong.

Trong “Béo céo vé Chinh sach A Rap”,
Trung Cong dé nghi dau tw vao cac nwée
Trung Déng trong linh vire dau khi va khi
dot tw nhién, tim ki€m dau, khai thac,
van chuyén va loc dau. Ngoai ra, ban B4o
c4o nay néi ring Trung Dong va Trung
Qudc sé hop tac trong BRI — v&i viée xay
dyng co sé ha ting va dau tw vao dwdng
sit, dwdrng cao tdc, cang, hang khong,
dién, thong tin lién lac, va cac tram vé
tinh trén mit dat.

Trung Qudc va Hoi dong Hop tac
Vung Vinh (GCC) da khéi dong Hiép
dinh Thwong mai Ty do Trung Qudc—
GCC vao nam 2004. Bao cao nay tai
khing dinh sy phan d6i ctia Trung Cong
d6i v&i chi nghia bao ho mau dich cling

AFP/GETTY IMAGES

Bo truang Ngoai giao Iran Mohammad Javad Zarif
(Phal) va ngudi dong cap Trung Qudc Vuang Nghi
chup @nh chung sau khi ky mot thoa thuan o Tehran,
Iran, hém 27/03/2021.

nhw nhitng c6ng hién ctia Trung Qudc
trong viéc do bé cac rao can thwong mai
phi thu€ quan. Tinh d&€n ndm 2021, Trung
Qudc va GCC van dang dam phan vé mot
hiép dinh thwong mai tw do.

Trung Cong cam két véri sy hop téc
Trung Qudc—A Rap vé thiét k& va xay
dwng nha méy dién hat nhan, nghién
ctru khoa hoc, nhién liéu hat nhan, 16
phéan &ng, an ninh hat nhan, va thim
do khoéng gian. Pa phan 14 Trung Qudc
drng ngoai chwrong trinh hat nhan ciaa
Iran trong nhiéu nim. Nhwng khi chinh
phti Tong thong Biden ap dit cac lénh
trirng phat m&i doi véi hai co quan caa
chinh phti Iran va mot s& quan chirc hom
07/12/2021, thi Bic Kinh da chi trich
bién phap nay va thiic ddy d& bé 1énh
trirng phat.

Hai cong ty Trung Qudc dang xay
dwng mot co sé hat nhan & mét dia

diém sa mac xa x6i ctia Saudi Arabia,
gan thanh ph6 Ula. Khi hoan thanh,
nha may sé& c6 thé chiét xuit tinh quing
Yellowcake tir quang uranium. Tinh
quing Yellowcake 1a mot thanh phan
khong thé thiéu dworce st dung cho ca
ning lwrong hat nhan dan sy va vii khi
hat nhan. Hoa Ky lo ngai riang nhién liéu
hat nhan nay c6 thé dwoc lam giau dé san
xuit bom. Saudi Arabia da 1én ké hoach
xay dwng 16 10 phan rng dién hat nhan
trong vong 25 nam t&i. Véi chi phi 8o ty
USD cho méi 16 phan trng, chi phi nay
Saudi Arabia c6 thé 1a mot nguon doanh
thu dang kinh ngac cho Trung Cong.

Saudi Arabia da dam phan véi chinh
phti ctia 6ng Trump vé viéc xay dyng
mot chwong trinh hat nhan, nhwng Hoa
Ky da yéu cau Vwong quic Anh ky vao
cac tiéu chudn ctia Co quan Ning lwong
Nguyén tir Qudc t& (IAEA). Vwong qudc
Anh @3 dya vao mong mudn ctia Hoa
Ky dé chong lai Iran bing cach cho phép
Saudi Arabia c6 mot chwrong trinh hat
nhan ma khong can tuén thu céc yéu ciu
ctia IAEA. Khi ngwdi Saudi nhéin ra ring
viéc nay sé khong xay ra, ho da quay sang
Trung Qudc, 1a bén @3 khong dwa ra yéu
cau nhw vay.

Dé ddi lai sy hd tror vé thwong mai,
d4u tw va chwrong trinh hat nhan, Trung
Cong yéu ciu Trung Dong tuan thi chinh
sach “mot Trung Qudc”. Ngoai ra, céc
nwée Trung Dong phai dong v khong
thiét 1ap quan hé ngoai giao v&i Pai Loan.

Vé cac van dé qudc t&, “Tai liéu vé
Chinh sach A Rap” néi ring Trung Qudc
va cac nwée Trung Pong nén “hd tror1an
nhau vé cac van dé c6 loi ich cot 16i hode
mdi quan tAm chinh,” bao gom ca viéc
b phiéu tai Lién Hiép Quéc. Va mic du
khéng dwoe cong bé cu thé, nhwng 6 thé
hiéu riing Trung Céng mong cic nwée A
Rép gilt im lang trwdre cdo budc diét ching
d6i v&ri ngwdri Hoi gido Duy Ngb Nhi & khu
vire TAn Cwrong ctia Trung Qudc.

Quan diém trong bai viét nay la cia tac
gid va khéng nhdt thiét phdn anh quan
diém ciia The Epoch Times.

Tién si Antonio Graceffo da cé6 hon 20
ndm lam viéc tai A Chau. Ong t6t nghiép
Pai hoc Thé thao Thirg'ng Hdi va cé béng
Thac si Qudn tri Kinh doanh ciia Pai hoc
Giao théng Thirorng Hdi Trung Qudc.
Ong Antonio la gido sw kinh té'va nha
phdan tich kinh té' Trung Quéc, tirng viét
bai cho nhiéu kénh truyén théng quéc té.

Chanh Tin bién dich

Khi nao thi Trung Qudc
sé kiém soat Cuba?

JOHN MAC GHLIONN
Sang kién Vanh dai va
- = v Con dwong (BRI) ctia
b : Trung Qudc tiém 4n
Y nhiéu rdi ro. b6 1a mot

cai biy ng. Chwa ké dén
mot céi by dir lidu.

Sw nguy hiém ctia BRI d3 dwoe nhiéu
tac gia, bao gom ca t6i, ghi lai day du. Tuy
nhién, 142 qudc gia trén thé gi¢i da tham
gia vio sang kién nguy hiém nay.

Théang 12/2021, Cuba tré thanh quéc
gia m&i nhit tham gia BRI. Liéu qudc
gia My Latin ndy c6 héi han vé quyét
dinh d6 khong?

Hom 26/12/2021, Thoi bdo Hoan cau,
co’ quan ngdn luan cta Trung Cong, da
didng mot bai thao ludn vé cach thirc ma
Trung Qudc va Cuba sé hgp tac ciing
nhau trong c4c dir 4n nhw co' sé ha tang,
cong nghé, van hoa, gido duc, du lich,
ning lwong, truyén théng. va cong nghé
sinh hoe,” ma ching t6i bao dam, “phu
hop vé&i cac k& hoach phét trién ctia Cuba
trong ngin han va dai han.”

Trung Cong khong chi c6 k& hoach
dinh hinh lai cdnh quan co sé ha ting
cta Cuba, ma con c6 k& hoach dinh hinh
lai tAm tri cia cong ching & day. Vin
hoa, gi4o duc va truyén thong c6 lién
quan gi d€n BRI — mot sang kién bé
ngoai dworc thiét k& dé thic ddy viec xay
dyng cau, nha ctra, va dwong x4a?

Khi mot quéc gia ky théa thuin véri
Trung Qudc, qudc gia nay sé cho phép
Trung Cong dinh hinh lai quéc gia @6
theo hinh dnh ctia Trung Quéc. Sw cho
phép nay bao gom viéc xay dung cac
toa nha — nhwng cling bao gom viéc xay

dwng cac hé tw twdng.

Kiém soat ngwori dan Cuba

Hoém 11/07/2021, cic cude biéu tinh
chong chinh phua da dién ra & cac thi tran
va thanh phd trén khdp Cuba. Cac cudc
biéu tinh — do viéc khong dwore ti€p can
v&1i cde ngudn cung cap cin ban (bao
gom thire pham va chim soc y t&) thic
day — da bung phat bao lye, khién mot s6
ngwoi bi thwong. it nhat 140 ngwdi Cuba
da bi giam giir hodc mét tich.

Nhitng ngwoi biéu tinh da st dung
mang xa hoi dé néu bat sy tan bao caa
nha cAm quyén Cuba ciing nhw cach
ngwdi dan bi danh d4p va bit nat. Mot s6
ngwoi biéu tinh kéu goi chinh pha Hoa
Ky can thiép.

Thwong nghi si Marco Rubio ctia Hoa
Ky da 1én Twitter @& no6i 1én nhirng lo
ngai cia minh. Ong viét: “Dy doan 1a nha
cam quyén & Cuba sé& sém chin dich vu
Internet va dién thoai di dong dé ngin
céc video vé nhirng gi dang xay ra dwoc
dwa ra thé gi¢i.” Sau d6, dng no6i thém
rang, “Nhan tién, ho st dung mot hé
th6éng do Trung Qudc san xuat, ban va cai
dit dé kiém soat va chin quyén truy cip
vao Internet & Cuba.”

Diém cudi ciing ctia 6ng Rubio — lién
quan dén kha ning thao ting Internet
cta Trung Qudc & Cuba — 1a mot diéu dic
biét th vi, chwa ké d&n d6 1a mot dieu
ddc biét dang lo ngai.

Ngay sau khi 6ng Rubio dang binh
luin cia minh trén Twitter, tinh trang
méat mang Internet @4 xdy ra trén khip
Cuba, ngin nhitng ngwdi vo toi chia sé
thém béng chirng vé bao lwc do chinh phu
hiu thuln.

YAMIL LAGE/AFP/GETTY IMAGES

Khu truc ham nho Type 054A 548 Yiyang cua Hai quéan
Trung Quéc neo d4u tai cang Havana hém 10/11/2015.

Nhu cac tac gia ctia The Diplomat da
lwru ¥, “Cac cong ty Trung Qudc da dong
mot vai tro quan trong trong viéc xay
dung co sé ha tang vién thong cta Cuba,
mot hé théng ma nha cAm quyén & Cuba
str dung dé kiém soat ngwoi dan cia
minh, giéng nhw Trung Cong da 1am ngay
trong lanh thé ctia ho.”

Thang 12/2020, Vién Béo c4o Chién
tranh & Hoa binh @ c6ng b mot bao cdo
kha thi vi. Theo cac tac gia, & Cuba, “chi
¢6 mot cong ty, Etecsa thudc sé hiru nha
nwére, cung cap viée truy cAp Internet. Theo
tap chi riéng ctia cong ty, cic nha cung cip
cong nghé chinh cua Etecsa la ba cong ty
Trung Quéc: Huawei, TP-Link, va ZTE. ”

Ba nim truwde bao cdo cu thé nay, t6
chirc Pai quan sat M¢ vé Can thiép Mang
(OONI), mot cong dong toan ciu chuyén
chdng lai viéc kiém duyét Internet, “da
tim thay d4u vét cta cic ma Trung Qudc
& ca bé mit va giao dién dwore sir dung
cho cac cong truy cip cho két ndi wifi.”

Chiing ti dwoc biét, “Céng ding nhap
cta Ete[c]sa dwong nhw do cac nha phat
trién Trung Qudc viét, vi ma ngudn ctia
no6 chira cac binh luan dwoc viét bing
Hoa ngir. Diéu ndy cho th4y Etecsa c6 kha
niing da thué cac nha phat trién Trung
Quéc dé khai trién c6ng thong tin nay.”

Qurium, mot t6 chire phi chinh pha
ctia Thuy Dién danh riéng cho tw do ngon

luan va an ninh Internet, da cong bd

mot bao cao ghi lai nhirng cach thirc ma
Huawei, dai cong ty vién thong ctia Trung
Qudc, dong mot vai tro quan trong trong
viéc ngin chin nhirng noi dung rét cu thé
& Cuba. Céc tac gia da phét hién “dau van
tay cua eSight ciia Huawei, mot nhu liéu
quan tri mang cho bo dinh tuyén, thiét bi
chuyén mach va twong ltra.”

biéu quan trong cAn nhan manh 1a
Qurium 1a mot t6 chire chuyén mon trong
linh vire phép y ky thuét s6, c6 nghia la
phan tich — va canh bao ctia t6 chirc nay
—1a chinh x4c.

RO rang la sy tham gia cua Trung
Qudc vao Cuba virgt xa viée xay dung
cac toa nha va dwong x4 khac nhau. Cac
doanh nghiép do Trung Cong hau thuin
doéng mot vai tro khong thé thiéu trong
viéc han ch€ nhitrng gi ngudi dan Cuba
nhin th4y va khi nao ho dwgc nhin thiy
nhitng thir 4y. Trong nhiéu ndm, Bic
Kinh dong mot vai tro quan trong trong
viéc bit miéng tiéng noi trong toan bo
qudc gia day bién dong nay. Gidr day, théa
thuan BRI méi nhat rat c6 thé 1a mot
quyét dinh d4y rti ro cho Cuba.

Liéu quéc gia My Latin ndy c¢6 hdi han
khi ky mot thdéa thuan véi ta 4c khong?
biéu d6 phu thudc vao ngwdi ma quy
vi héi. Nhirng bao chiia ndm quyén sé
no6i khong; tuy nhién, nhirng nguwéi dan
thwong sé ndi co.

Quan diém trong bai viét nay la ciia tac
gid va khoéng nhdt thiét phdn anh quan
diém ciia The Epoch Times.

Ong John Mac Ghlionn la mét nha
nghién cteu va nha viét ludn. Tac phdm
cua ong da dworc nhirng hang tin nhw
New York Post, Sydney Morning Herald,
Newsweek, National Review, The
Spectator US cung nhirng tor bao danh
tiéng khac xudt bdn.

Lwu Pire bién dich
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Tai sao tinh trang bat on
cla Kazakhstan sé gay
chan dong toan cau:

JOSEPH V. MICALLEF

Trong vai tuin qua, tinh
trang bat 6n dan sy da
nd ra trén dién rong

3 & Kazakhstan. Nwée

ad nay 14 mot ddong minh

quan trong cua Nga. Tinh
trang bat 6n nay co tac dong toan
cAu trén pham vi rong va c6 thé gay
anh hwéng dén cudc doi dau My-Nga
dang dién tién vé van dé Ukraine.

Tinh trang bt 6n khién Hoa Ky va
cac dong minh lo ngai Nga dang ¢ y
dinh tao ra “cic cudc caich mang mau
doc theo vung ngoai vi cia nwée nay
va cudi cuing 14 & chinh nwée Nga.
Tinh trang nay cling c6 nhirng tac
dong rong 16n ddi véi sy On dinh
chinh tri ctia Trung A va cac “qudc gia
stan”* khéc, cling nhw d6i v&i chinh
sach ctia Trung Qudc & Tan Cwong.

Bao Iyrc tai Kazakhstan da khién
it nh4t 164 ngwdi thiét mang, trong
d6 c6 khodng hai chyc canh sat, hang
tram ngwdi bi thwong, va hon 5,800
ngwdi bidu tinh bi bt gitr. Hon 100
ngan hang va doanh nghiép da bi
cwédp pha, va khoang 400 phwong
tién di lai da bi pha huiy. Almaty,
thanh phd 16n nhat ctia Kazakhstan
dong thoi 14 trung tAm vin hoa va
kinh t€ ctia qudc gia nay, gior day
tréng giéng nhw mot ving chién sy.

Céc cudc biéu tinh & Kazakhstan
da khéi phat hom 02/01, khi chinh
pht Kazakhstan thong bao tang
gan gip doi gia khi hoa long (Liquid
Petroleum Gas) 1én 120 tenge, tirc
0.24 USD/Ilit (khoang 1.06 USD/
gallon). Ngoai cong dung swdi 4Am
trong nha, LPG ciing dwroc str dung
rong rai & Kazakhstan dé lam nhién
liéu cho xe hoi.

Nobi tirc gian vé viée gia ca ting
nhanh chéng da chuyén thanh
nhitng 1oi kéu goi cai t6 chinh tri
va bau ctr dan cht, bao gom céc
cudc bau ctr trire ti€p cho cac vi tri
lanh dao khu vire thay vi dé Tong
thong Kassym-Jomart Tokayev
b6 nhiém cac vi tri nay. Cac cude
biéu tinh bit d4u & thanh phd
Zhanaozen nhwng da nhanh chéng
lan rong ra khip ca nwée.

Ho6m 04/01, chinh phui
Kazakhstan thong b4o ring gi4
LPG sé gidm hon 50% xudng con
0.11 USD/Iit. Sau d6 vao ngay hom
sau, 6ng Tokayev da chap nhén bai
nhiém chinh pht Kazakhstan. Dich
vu Internet da bi ngung & nhiéu noi
trong nwére va 6ng Tokayev thong bao
rang canh sat chéng bao dong sé giai
tan dam doéng bang hoi cay va lyu
dan gay choang va ho s€ dwoc 1énh
“bin &6 ha sat”.

Tuy nhién, nhitng ngwdi biéu
tinh da tir chdi giai tan. Ho gianh
dwoc quyén kiém soat phi triworng
trong mot thoi gian ngdn va tdn cong
lam hw hai cac toa nha chinh phu,
bao gom vin phong ctia thi treéng
Almaty, nha cia 6ng Tokayev, va cic
vin phong ctia dang chinh tri cAm
quyén Nur Otan.

HoOm 06/01, 3,000 linh du Nga da
dén theo mot yéu cau hd tro ctia 6ng
Tokayev t&i TG chirc Hiép wée An
ninh T4p thé (CSTO). CSTO la mot t6
chitrc an ninh tip thé do Nga thanh
14p va bao gobm mot s& qudc gia thude
Lién X0 cil.

Ong Tokayev tuyén b6 hém 07/01
rang trat ty trong nwée da dwoe khoi
phuc nh¢ sy phéi hop cua quan doi
Nga cung céc lire lwgng an ninh va
canh sit Kazakhstan, dong thoi quin
d06i Nga da ti€p quan phi trwdng qudc
t& Almaty.

Truyén théng Nga cling dwra tin
rdng cyu Tong thong Nursultan
Nazabayev — ngwdi cAm quyén kéo
dai gan ba thap nién bi danh dau béi
nan tham nhiing lan rong — da roi
khéi @4t nwére ciing ba ¢6 con gai va
gia dinh cuia ho.
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Dén hom 08/01, chinh phu
Kazakhstan lai mét Ian nira tuyén bo
rang trat ty dang dwore khoi phuc,
miic du cac cude biéu tinh van dién ra
& Zhanaozen va ti€p tuc bung phat &
Almaty. Ching han, hém 09/01, Bd
trirdng No6i vy Erlan Turgumbayev da
l4p lai tuyén bé ring trat ty da duoc
khéi phuc va thong bao ring “mot
hoat dong chéng khing b dang tiép
tuc dién ra @€ ¢d ging 1ap lai trat ty
trong nwée.”

Kazakhstan 1a rat trong yéu déi
vé&i Nga, dwoe cho 1a quan trong
d6i v&i phong thi luc dia ctia Nga,
giong nhw Ukraine va Belarus. Qudc
gia nay 1a mot phin khong thé thiéu
trong chwong trinh vii tru va co sé
qudc phong ctia Nga, dong thoi cling
la ngudn cung rng uranium khong
thé thiéu cho chwrong trinh hat nhan
ctia Nga.

Phi trwong vii tru Baikonur, cor
s& bé phong vii tru chinh ctia Nga,
nim & Kazakhstan. Mot phi trirong
vil try thir hai dang dwore xay dung &
Vostochny, phia bic ctia Amur Oblast
& Vién Pong Nga. Mic dii Ian phong
d4u tién dién ra vao nam 2016, nhirng
co sé nay dw kién sé khong hoan toan
di vao hoat dong cho d€n nim 2025
do chi phi ting qua mtrc. Hién tai, co
sé& nay chi c6 thé hoat dong véi cac
héa tién loai Soyuz-2.

Kazakhstan ciing 1a dia diém
dit bai thir hda tién dan dao Sary-
Shagan, noi bién Kremlin dang phat
trién hé thong chéng héa tién dan
dao S-550.

Kazakhstan c6 trir lwrong dau mé
16m thir 12 thé giti véi 30 ty thing va
ciing c6 85 ngan ty feet khdi (khoang
2,400 ty mét khoi) khi dot tw nhién.
Qudc gia nay c6 san lwgng hang ngay
14 1.6 triéu thung mdi ngay (BOPD)
va 4.15 ty feet khoi (khodng 118 triéu
mét khoi) khi d6t tw nhién. Quan
trong hon, @4t nwére nay c6 rat nhiéu
dwong 6ng dan dau va khi @6t dan
xen. Khoang 25% lwong khi d6t tw
nhién nh4p cang cia Trung Qudc qua
canh lanh thé Kazakhstan.

Kazakhstan ciling 1a nwéc san
xuAt uranium lén nhat thé gi¢i. Ho
chiu trach nhiém cho 40% san lwgng
uranium toan cau va la nha cung cap
uranium chinh cho Nga.

Nga va Kazakhstan ciling c6 dwong
bién gi6i dt lién lién tuc dai nhat thé
gi¢i. Bién gi¢ri Canada—Hoa Ky dai
hon nhwng chi khi cong thém bién
giéi Alaska—Canada. Bién gidi gitra
Nga va Kazakhstan kéo dai khoang
4,107 ddm (khoang 6,610 km).

Khoéng 1/4 trong s6 19 triéu cw
dan cia Kazakhstan la nguw¢i dan toc
Nga. C6 nhirng xich mich lau doi gitra
cac dan toc Nga & Kazakhstan, cha
yéu 1a ngwdri dan tdc Nga theo Chinh
Théng Gi4o va ngwoi theo chi nghia
dan tdc Kazakhstan von chi yéu la
ngwoi Hoi Gido.

bién Kremlin lo ngai ring bao lue
chéng chinh phi & Kazakhstan c6 thé
dé dang bién thanh bao Iyc sic tdc va
thanh loc sic tdc, din dén hang tridu
ngwoi ti nan dan toc Nga tran qua
bién gidi vao Nga.

Tinh trang bat n & Kazakhstan
cting lam d4y 1én nhirng lo ngai ctia
Nga cho ring Hoa Ky va cac dong
minh NATO quyét tAim dan dyng
“cac cudc cach mang mau” doc theo
viing ngoai vi clia nwére ndy, va cudi
ciing 1a bén trong chinh Nga. Gi6ng
nhw & Ukraine, nim 2014, céc t6
chirc phi chinh pht (NGO) da dong
vai tro quan trong trong viée t6 chirc
va gitip tai tror cho cac td chire dan
d4u cac cudc biéu tinh trong nwére &
Kazakhstan.

Dién Kremlin tuyén bd ring nhiéu
t6 chire phi chinh pha trong s6 nay,
ching han nhw Quy Qudc gia vi Dan
cht (NED), 1a “c4c dic vu ngoai qudc”
dwore chinh pht Hoa Ky tai trg' mot
phian va hoat dong nhw mot nhanh

PAVEL MIKHEYEV/REUTERS

Anh trén: Canh
sat chong bao
dong tap hdp

dé& chan nguoi
bigu tinh trong
mot cudc bidu
tinh & AImaty,
Kazakhstan, hdm
05/01/2022.

Anh duéi: Mot
birc anh cho thay
nhitng chiéc 6 to
bi chay trong mot
khu vuc du xe &
trung tdm Almaty,
sau quyét dinh
tdng gid LPG

ctia chinh phu
Kazakhstan, hom
06/01/2022.

Lanh dao

Trung Qudc

Tap Can Binh

va Tong thdng
Kazakhstan
Kassym-Jomart
Tokayev duyét
binh danh dy
trong I8 tiép ‘don
tai Dai lé duding
Nhan dan &

Bac Kinh, hdm
11/09/2019.

cua chinh sach ngoai giao ctia Hoa Ky.

Nim 2020, NED va céc t6 chire
lién quan da nhan dwoc khoang 300
triéu USD tir chinh pht Hoa Ky. Hién
tai, NED h tro hon 1,500 t6 chire
phi chinh pha tai hon 90 quéc gia
trén thé gi¢i. Nam 2020, NED da chi
khoang 1 triéu USD dé tai tror cho céc
nhém khéc nhau thic ddy dan cha &
Kazakhstan.

Tinh trang bt 6n & Kazakhstan
ciing 1a vdn dé lién quan dén Trung
Quéc. Kazakhstan giap v&i tinh Tan
Cwong caa Trung Qudc, noi hai
nwée c6 chung dwong bién gidi dai
1,068 dam (khoang 1,719 km). C6
khodng 1.6 triéu ngwoi Kazakhstan,
chi€ém khodng 7% dan s6, séng & Tan
Cwong. Khoang 200,000 ngwdi Duy
Ng6 Nhi, tirc khodng 5% dan s0, song
& Kazakhstan.

K& tir nim 2017, @€ hanh dong
theo c4i ma ho tuyén b6 1a “chdng lai
céc phin tir ly khai va thic ddy phi
cwe doan hoa,” chinh quyén Trung
Qudc da ban b6 mot loat cac bién
phép dan 4p d6i véi ngudri Duy Ngo
Nhi & Tan Cwong. Ngwdi ta wée tinh
rang cac trai giam gift, dwore thiét
k& @6 “phi cyre doan hoa” cai goi 1a
nhirng ké cye doan ngwoi Duy Ngo
Nhi, hién dang giam giit tir 1 triéu
dén 2 triéu ngwdi dan toc Duy Ngb
Nhi. Cac nha phé binh cho ring chién
dich nay 12 mot phan ctia mot nd lye
lau dai nhdm Hén héa TAn Cwong va
x6a bé ban sic ton gido cling nhw sic
tdc ctia ngwdri Duy Ngo6 Nhi.

Theo mot ban tin ciia New York
Times, chinh quyén Trung Quéc theo
do6i hau nhw moi khia canh cudc song
hang ngay cia ngwdi Duy Ngo Nhi
mot cach c6 hé thong. Céac hoat dong
dworc cho 1a dang ngdr thwong sé dan
dén viéc bi giam giir trong mot trai
giam tip trung.

Mot chinh phii ting ho Hoi
Gido/ung hd ngwoi Duy Ngo Nhi &
Kazakhstan s€ gy ra nhirng van dé

MARK SCHIEFELBEIN/AFP/GETTY IMAGES

ALEXANDR BOGDANOV/AFP VIA GETTY IMAGES

to 16m cho Béc Kinh & TAn Cwong va
¢6 kha ning d6 thém dau vao ltra cho
tinh trang bat 6n dan s trong cong
doéng ngwoi Duy Ngo Nhi & do.

Khong ngac nhién khi Bic Kinh
nhanh chéng 1én 4n ring c4c cudc
biéu tinh & Kazakhstan la do Hoa Ky
va cac dong minh dan dyng.

Tinh trang bt 6n & Kazakhstan
c6 thé giam bért trong vai tuin téi,
nhwrng sy cim phan sau sic d6i véri
nan tham nhiing va chi nghia doc
tai ctia chinh pha kho c6 thé sé'm tan
bién. Kazakhstan sé& van la mot thing
thuéc nd sin sang nd tung tai I4an kich
dong gan nhét.

Tinh trang bat 6n & Kazakhstan
sé tiép tuc lam ndi bat cac toan tinh
ctia Nga va Trung Qudc lién quan
dén ca chinh sach ngoai giao clia
ho d6i véi “cac qudc gia stan” khac
trong khu vyre, ciing nhw chinh tri
trong nwére ciia ho. Ngoai ra, n6
ciing s€ dinh hinh chinh sich cta
Nga d6i v&i Ukraine.

Tinh trang ctia Kazakhstan cling
sé nhdn manh sy 6n dinh & ving
ngoai vi ciia Nga mong manh nhw thé
nao, va nhirng nd lyc ciia Moscow
nhdm dwa Viing Gin Nhw Ngoai
Qudc (Near Abroad) — [thuit ngit ctia
Nga duing dé chi] cac qudc gia tirng
thudc Lién bang X6 Viét — vao dwéi
trwdng kinh té, chinh tri va ngoai
giao cua minh, khong dworce wa thich
nhw th€ ndo & cac qubc gia nay.

No6i mot cach don gian, nhitng
gi xay ra & Almaty khong chic sé
dirng lai & Kazakhstan ma s€ lan
rong ra toan khu vye véi nhirng
h4u quéa nghiém trong tiém tang giy
bat 6n cao.

Quan diém trong bai viét nay la cia
tac gid va khong nhdt thiét phdn anh
quan diém ciia The Epoch Times.

Ong Joseph V. Micallef la mét
nha s hoc, tac gid sach ban chay
nhdt, ngwoi viét bai cho chuyén muc
tong ho'p, phéng vién chién trirong,
va nha ddu tw cé phan tw nhan. Ong
ldy bing Thac si tir Vién Céng nghé
Massachusetts va la mot Nghién
ctru vién Fulbright tai Vién Quan hé
Quéc té’y.

Ch thich ctia dich gid: (*) Cac nwée
“stan” diing dé chi cac qudc gia tirng thupc
Lién bang X6 Viét c6 tén két thiic bing
cum tir nay (Afghanistan, Kazakhstan,
Kyrgyzstan, Pakistan, Tajikistan,
Turkmenistan, Uzbekistan...)

Minh Ngoc bién dich
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Pai Loan van 1a mot rui ro dia chinh tri 16n trong nam 2022

EMEL AKAN

Gﬁn day, nha ngoai giao cap
cao nhit cua Trung Qudc
da noi bai Loan la mot “ké lang
thang” va cudi ciung sé “tré vé
nhd” véi Trung Quéc. Nhirng
luan diéu nhw véy cia cac quan
chirc Trung Cong, cung nhirng
chién d4u co Trung Qudc lién
tiép xdm nhip gin Dai Loan
trong nhirng thang gan day da
lam d4y 1én 1an s6ng lo ngai méi
va truyén thong don doan ring
viée Trung Quéc xam lwge hon
dao nay c6 thé khong con xa.
Mot s0 nha binh luin trén
truyén thong tin ring cing thing
& Eo bién Pai Loan tré thanh mot
trong nhitng ridi ro dia chinh tri
16m nhat thé gi¢i vao nim 2022.
Trung Qudc tuyén bé chi quyén
d6i v&i Dai Loan va trong hai nim
qua da ting cwong de doa gianh
quyén kiém soat hon dao nay.
Theo cac chuyén gia, mot
hanh déng nhw viy sé khién
nhiéu quéc gia bi thiét hai vé kinh
t&€ vi Dai Loan 12 mdt trung tAm
quan trong cia chudi cung @ng
chét ban dan toan cau. Mot cude
tiép quan cta quin doi Trung
Qudc sé giy ra nhirng xdo dong
vé ngudn cung rng nghiém trong
& khip cic nganh cong nghiép
phu thudc ning né vao vi mach
ban din sin xudt tai Pai Loan.
Cac cong ty Dai Loan chiém
khodng 65% doanh s& vi mach
ban din gia céng trén toan ciu.
Chi riéng Cong ty San xuét Ché tao
Chat ban din Dai Loan (TSMC),
vién ngoc quy ctia hon dao nay,
tao ra 56% doanh thu toan cau.
Ong Keith Krach, cyu thir
trrdng Hoa Ky, ngwoi dong vai
tro quan trong trong viéc ham
nong mdi quan hé véi Pai Bic
dwéi thoi chinh pha cyu Téng

théng Trump, cho biét; “Tinh thé

hién nay twong ty nhw khi xwa
thé giéi phy thudc vao dau mé
Trung Pong, bat ky sw bt 6n nao
trén hon dao nay s€ c6 nguy co
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Logo Cong ty San xuat Ché tao Chat bén dan Dai Loan (TSMC) dugc chup tai tru s& & Tan Tric, Dai Loan hom 19/01/2021.

anh hwéng dén cic nganh cong
nghiép khac.”

TSMC dwoec xép hang 1a mot
trong nhitng cong ty cb gia tri
nhat thé gidi, véi gia tri von hoa
thi trwong gan 600 ty USD.

Ong Krach lwu y: “Néi mot
cach tong thé, GDP cia Pai Loan 1a
khoéng 750 ty USD. Diéu d6 chic
chdn khién cing thing Trung—
Pai tré nén dé bung né hon.

Apple la khach hang lén
nhét cia TSMC. Cac cong ty noi
tiéng khac phu thudc vao TSMC
bao gom AMD, Qualcomm,
NVIDIA, va Intel.

Trong khi cdc nha sin xuét

1én vé vi mach ban dan trén thé

gi¢i chay dua dé san xuét cac
loai vi mach ban dan kich c& nhé
nhét; thi chi TSMC va Samsung
¢6 tru sé tai Nam Han méi cod
thé san xu#t theo tiéu chudn
tan ti€n, 1a 5 nanomet. Gan day,
TSMC thong b4o ring ho sé& bt
d4u san xuat vi mach ban dan 3
nanomet thé hé ti€p theo vao nira

cudi nim nay.

Ngwoe lai, Trung Qudc dang
dtrng & cudi chudi gia tri chat
ban din. Nwée nay chi chiém 5%
thi phan ban hang toan ciu va
phu thudc rat nhiéu vao céc nha
cung c4p ngoai qubc dé c6 cac vi
mach ban dan tdi tan.

Theo wéce tinh cda nganh,
Trung Qudc dang di sau it nhat 15
nim trong linh vire chat ban dan.
Nhin thay 16 hong nay, Bic Kinh
da dang manh tay st dung nhitng
dwong tit dé bét kip, ching han
nhw d4nh cép cac bi mat thwong
mai va chiéu mo6 nhan tai tir ngoai
qudc. Nhw mot phan caa chién
lwgre ndy, Bic Kinh ciing gia ting
cac cudc tdn cong mang nhim
vao cac cong ty chat ban dan cla
bai Loan trong vai nim qua.

Mot bai bao gian diy do
Trwong Cao ding Chién tranh
Quan sy Hoa Ky cong b6 da de
nghi nha chirc trach bai Loan
“ph4 huy cac co s& thudc vé”
TSMC khi phéi d6i mit v&i cude

xam lwge tir Trung Qudc, nhw
mot chién lwge ngin chin. Bai
b4o nay cho ring mot bién phap
nhw vay sé “tao ra cudc khing
hoéng kinh t€16m” & Trung Qudc,
quéc gia c6 nganh céng nghé phu
thudc ning né vao TSMC.

Ké tir nim 2020, Quin d6i
Giai phong Nhan dan da gia ting
hoat ddng quan sw & Eo bién Pai
Loan, thwong xuyén bay vao
vung nhan dang phong khoéng
cua bai Loan.

Ong Rupert Hammond-
Chambers, cha tich Hoi dong
Doanh nghiép Hoa Ky-bai Loan
dong tinh ring cudc xam lwoc
sé khién hoat dong san xuit vi
mach ban din cia Pai Loan hiu
nhw ngirng lai ngay lap ttre, gay
ra nhirng hau qua nghiém trong
cho chudi cung trng toan cau.

Tuy nhién, 6ng Hammond-
Chambers ciing néi thém ring
mot nwde di nhw vay sé 1a don
tw sat chinh trj d6i véi 1anh dao
Trung Qudc Tap Can Binh, dic

biét 1a trwéde cude bau cir dwoe
dy tinh cho nhiém ky th& ba
chwa tirng c6 tién 1& ctia 6ng nay
tai Dai hoi Dai bi€u Nhan dan
Toan qudc ctia Pang Cong sin
vao mua thu ndm nay.

Ong Hammond-Chambers
noi Bic Kinh str dung nhirng 1o
1é de doa mdot cach nhét quan.
“Va d6i véi toi, ndé khong cho
thay ho ngay cang c6 y dinh” tdn
cOng quan sy thue sy.

Bo trwdng Ngoai giao Trung
Quéc Vwrong Nghi da cdo budc
Hoa Ky va cac qudc gia khac
dang c6 ging “sir dung Pai Loan
dé kiém soét Trung Qudc”.

Trong mot bai dién vin gin
day, 6ng Vwong de doa ring:
“Pai Loan la mot ké lang thang
ma cudi cung sé tré vé nha, chir
khong phai 1a mot quan co &6 bi
ngwdikhaclei dung. Trung Qudc
phai va sé dwoe thong nhat.”

Theo 6ng Krach, “gadn mac cho
bai Loan 1a mét ‘ké lang thang’ 1a
mot kiéu bit nat kinh dién.”

“Nhitng ké bao chta khong
thé thuyét phuc dworc ai, vi vay
ho bit nat, dic biét 1a khi van
bai ctia ho yéu hon nhirng gi ho
mudn ngwdi khac nghi,” 6ng noi.

Khong ro liéu Bic Kinh c¢6 lao
vao mot cudc chién quan sy may
rai véi Pai Loan trong nam nay
khong. Nhung theo Tong thong
Pai Loan Thai Vian Anh, thi
tham vong ngay cang tang ctia ho
12 méi de doa d6i véi 23.5 tridu
dan cda hon ddo nay va ddi véi
chudi cung rng toan cau.

Ba céanh bao trong mot birc
thw gan day giri BO Ngoai giao:
“Néu Pai Loan sup d6, hau qua
sé rit tham khdc ddi voi hoa
binh khu vye va hé thdng lién
minh dan cha.”

“Piéu d6 c6 thé cho thay trong
cudc giao tranh toan ciu vé cac
tiéu chuén caa thoi dai ngay nay,
chi nghia ddc tai chiém wu thé
hon nén dan chi.”

Tué Minh bién dich

Hoi dong Nga-NATO két thiic céc cude

dam phan cao cap veé bién gigi

LORENZ DUCHAMPS

om 12/01, mot phai doan Nga

da gip gb cac thanh vién cua
T6 chirc Hiép wée Bic Pai Tay
Dwong (NATO) tai Brussels dé thao
ludn vé cac dé xwdng an ninh trong
béi canh phwong Tay lo ngai ring
Moscow c6 thé dang 1én ké& hoach
xam lwoce Ukraine.

Cudc hop dau tién ctia Hoi dong
Nga—NATO (RNC) ké tir thang
07/2019 da két thtc véi két luan
ring c6 nhitng khac biét dang ké
gitra NATO va Nga ma “sé khong dé
dang &6 két néi.”

Téng thw ky NATO Jens
Stoltenberg da ti€p don Thir trwdng
Ngoai giao Nga Alexander Grushko
tai tru s& dong minh cho cudc hoi
dam cao c4p. Ngwoi dirng dau lién
minh cho biét “d6 12 mot d4du hiéu
tich cwe” khi 30 thanh vién NATO va
Nga da ng6i cung ban va thio luan
vé cac chua dé thuwe chat, mic du co
vé nhw cAn phai d6i thoai nhiéu hon.

Ong néi v&i cac phoéng vien tai
Brussels: “Cac dong minh NATO
s&n sang gip lai Nga mot l4n nira dé
thdo luan chi tiét hon, dwa ra cac dé
xwéng cu thé, va tim kiém cac két
qua mang tinh xay dgng.”

Cac thanh vién cta lién minh cho
biét ho sé xem cudc dam phén ngay
12/01 1a mot thanh céng néu Nga
dong ¥ t6 chirc thém cac cudc dam
phéan. NATO sin sang dam phan véi
Moscow vé viéc ting cwdng sy cdi
mé& xung quanh cac cudc tap tran
quan sy dé tranh céc cude dung do
ngau nhién c6 thé chAm ngoi cho
xung dot, cling nhw kiém soat vii khi

héa tién & Au Chau.

Nhuwng cidc dong minh chi ra
rang nhiéu yéu cau cia Nga, duoc
dwa ra trong hai dy thao hiép wéce
hoi thang 12/2021 — bao gom ca
1o kéu goi thu hep hoat dong cta
lién minh xu6ng mirc nhirng nim
1990 va htra sé khong két nap thém
thanh vién méi, 1a khong thé chap
nhan dwoec.

Thir trwdng Ngoai giao Hoa Ky
Wendy Sherman hém 12/01 da tai
khing dinh ring bat ky qudc gia Au
ChAu nao ciling c6 quyén gia nhap
NATO - bat ch4p nhirng yéu cau ctia
Moscow chdng lai viéc mé rong.

“T6i tai khang dinh cic nguyén
tic cin ban ctia hé théng qudc t€ va
an ninh Au Chau: Mdi qudc gia déu
¢6 quyén lya chon con dwong cta
riéng minh,” ba Sherman néi trong
mot tuyén b trén Twitter.

Khi phdi doan Nga hoi dam
hom 12/01, quan doi Nga da thong
béo trong mot tuyén bé ngay 11/01
rang ho da tién hanh cac cudc tap
tran bin dan that véi sy tham gia
ctia 3,000 quan nhéan va 300 xe boc
thép gén bién gi¢i Ukraine.

Phat ngon vién bién Kremlin
Dmitry Peskov lwru y ring hoat dong
dwoce t6 chire trén mot s6 khu vye
cta Nga giap Ukraine va mot khu
vre giap véi Belarus nay khong lién
quan gi dén cudc hop RNC.

“Chung t6i khong dam phan tir
thé thwomng phong; khong c6 va ciing
khong thé c6 bat ky chd nio cho cac
t61 hau thw & day,” ong Peskov noi
& Moscow khi cac cugc dam phan
dang dién ra & Brussels.

Tuy nhién, 6ng noi ring an ninh

toan Au Chau dang trong mot thoi
diém quan trong va phwrong Tay cin
phai dap lai nhitng lo ngai cua Nga
vé cac hoat dong cua NATO tai cac
quéc gia tirng 14 cac nwde cong san
ma ho coi 1a san sau cia minh.

Dau tuin 18 tir ngdy 10-16/01, cac
nha dam phén cia My va Nga da bit
dau cudc ddm phan dau tién trong
ba cudc dam phén chi chét. Theo
cac quan chirc ngoai giao cao cap
cta ca hai bén, cudc hop ngay 10/01
nhim lam giam cing thing dang
dién ra xung quanh vdn dé Ukraine
da két thiic ma khong c6 dot pha 16m
ndo trong twong lai gan.

“That dang ti€c, chtng tdi co
s khac biét 16n trong cac phwong
phdp ti€p ci4n dwa trén nguyén
tdc caa minh ddi véi vAn dé nay,”
Thir trwrdng Ngoai giao Nga Sergei
Ryabkov cho biét trong cudc hop
bé4o ngay 10/01. “M§ va Nga & mot s&
khia canh c6 quan diém trai ngwoc
nhau vé nhirng gi cAn phailam.”

Ba Sherman cho biét trong mot
cudc goi hoi nghi véi cac phong
vién ring mot s6 bdo ddm do Nga
dé xwéng “chi don gidn 1a khong co
kha ning thanh cong véi Hoa Ky,”
trong khi 6ng Ryabkov cho ring
cac cudc thao luan la “lac quan” —
ong lwu y ring o6ng khong thay co
mot théa thuan khong chinh thie
tir phia Hoa Ky nao khién Moscow
hai long.

Ong Ryabkov mot Ian nira dwra
ra ba yéu cau ctia Moscow tir hom
09/01, no6i ring ho khéng mudn
NATO mé rong thém nira, khong
muén c6 hda tién & bién giéi cua
Nga, vda mudn NATO khong c6 cac

OLIVIER HOSLET/POOL/REUTERS

Téng thu ky NATO Jens Stoltenberg (bén tréi) trd chuyén véi Thi trudng Ngoai
giao Nga Alexander Grushko trudc Hoi d6ng NATO-Nga tai tru s& cda lién minh

0 Brussels, hém 12/01/2022.

Thi trudng Ngoai

giao Hoa Ky Wendy
Sherman, bén tréi, va
Th tredng Ngoai giao
Nga Sergei Ryabkov
tham du cac cudc dam
phén an ninh tai Phéi bo
Hoa Ky & Geneva, hom
10/01/2022.

DENIS BALIBOUSE/POOL/AP

cudc tap tran quan sy, hoat dong
tinh bdo, hodc co s& ha ting bén
ngoai bién gi¢i ndm 1997 ciia minh.
Vong dam phan thi ba dién ra
vao ngdy 13/01 tai Vienna tai TG
chirc An ninh va Hop tac & Au Chau
(OSCE), mét t6 chire 16m hon c6 dai
dién ctia Nga, Hoa Ky, va Au Chau.

Theo NTD; Bdn tin cé sw dong gop
cia Reuters
Minh Ngoc bién dich
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Au Chau c6 nguy cd xay
ra chien tranh cao nhat
ke tirba thap nién qua

LORENZ DUCHAMPS

heo mot quan chitc dang

diu cta Ba Lan, nguwdi da
trinh bay trwée cac dai biéu cho
vong dam phan ngoai giao cudi
cung & Vienna, kha ning xdy ra
mét cudc chién tranh méi & Au
Chau hién cao hon bat ky thoi
diém nao trong ba thap nién qua.

“C6 vé nhw nguy co chién
tranh trong khu vwe OSCE hién
dang 16 hon bao gitr hét trong 30
nam qua,” 6ng Zbigniew Rau néi
trong bai dién vin ma khong néu
dich danh Nga.

Nguwoi dirng dau ctia Bo Ngoai
giao Ba Lan di dwa ra binh ludn
trén trong khi trinh bay truwée
cac phai vién tr 57 thanh vién
cia T6 chirc An ninh va Hop
tdic & Au Chau (OSCE) — néu ra
mot loat cac cugc xung dot ma
Moscow bi cao budc c6 dinh liu.

“Trong vai tuan, chiung ta da
phai d6i mit v&i vién canh leo
thang quan sy lén & Pong Au,”
ong Rau cho biét, c6 thé 4m chi
viéc Nga diéu dong hon 100,000
quén gan bién gi¢i v Ukraine.

“Ching ta nén tap trung vao
mot gidi phap hoa binh cho cudc
xung dot trong va xung quanh
Ukraine,” 6ng ndi, dong thoi kéu

goi “ton trong day du chi quyén,
toan ven lanh thé va thong nhét
cia Ukraine trong cac bién gidi
dwoc qudc t&€ cong nhan cua ho.”

Céc qudc gia phwong Tay da
nhiéu Ian c4o budc Moscow cb ké&
hoach xam lwoc Ukraine sau khi
bién Kremlin diéu dong hang
loat cac don vi quan d0i, xe tang,
va phdo binh gin bién gi&i phia
dong Ukraine.

Nga chiém B4n dao Crimea tir
Ukraine vao nam 2014 — nhung
bac bo y dinh xam lwoc trong
cudc khiung hoang hién tai. Dién
Kremlin khing dinh viéc khai
trién quan d6i 1a phan Gng trueée
hanh vi de doa tir phwong Tay sau
st hién dién ngay cang ting cta
T6 chirc Hiép wée Bic Pai Tay
Dwong (NATO) & Pong Au.

H6i thang 12/2021, Moscow da
dwa ra mot s6 yéu cau dy thao, noi
riang ho muén NATO ngirng mé
rong thém, khong muén c6 hoéa
tién & bién gi¢i ctia Nga, va mudn
NATO khong con t6 chire cac cudce
tap tran quan sy, hoat dong tinh
béo, hodc co’ sé ha ting bén ngoai
bién gi¢i nam 1997 ctia minh.

Hoa Thinh Dén cho biét mot
s0 bdo dam do Nga dé xwéng “chi
don gian 1a khong c6 kha ning
thanh céng véi Hoa Ky,” nhwng ho

M6t thanh vién cta Luc lugng
Bién phong Quac gia Ukraine
dirng gan bién gidi Belarus va Ba
Lan, trong ving Volyn, Ukraine,
hém 16/11/2021.

ALEX HALADA/AFP/GETTY IMAGES
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Ong Zbigniew Rau, Bo trudng
Ngoai giao Ba Lan dong thoi la
Chu tich Van phong T6 chirc An
ninh va Hgp tac & Au Chau (OSCE),
t6 chirc mot cude hop bao tai
Cung dién Hofburg & Vienna, Ao,
hom 13/01/2022.

san sang thyre hién cac cude dam
phan va giai quyét cac méi lo ngai
théng qua ngoai giao.

Cac cuoc dam phan ngay 13/01
la vong ngoai giao thit ba trong
tuan nay, sau cic cudc dam phan
Nga—My tai Geneva hém 10/01
va mot hoi nghi Nga—NATO tai
Brussels hom 12/01 @é thao lun
vé cac dé xwdng an ninh.

Téng thw ky NATO Jens
Stoltenberg da ti€p Thir trwdng
Ngoai giao Nga Alexander
Grushko tai try s& lién minh
cho cac cudc hoi dam nay. Ong
Stoltenberg cho biét “d6 1a mot
d4u hiéu tich cwe” khi 30 thanh
vién NATO va Nga da ngoi cung
ban dam phén va thdo luan cac
cha dé thye chat, mic du c6 vé
nhw cin phai d6i thoai nhiéu hon
vi sirkhéc biét dang ké gitra NATO
va Nga “sé khong dé dang két n6i.”

GLEB GARANICH/REUTERS

HoOm 13/01, Nga da dwa ra mot
d4nh gia &m dam vé cic cudc dam
phan an ninh cda ho véi Hoa Ky
va NATO trong tuin, mo ta chiing
1a “khong thanh cong”.

Phat ngbn vién Dién Kremlin
Dmitry Peskov cho biét Moscow
xem dy ludt trirng phat sau rong
do cac nghi si Pang Dan Cha tai
Thwong vién Hoa Ky cong bd 1a
“hét stre tiéu cwe” va thoi diém
dwa ra c6 vé nhw mot nd lwe nhim
gay ap lure 1én Moscow.

Ong Peskov noi ring vong dam
ph4dn thir nhit va thr hai gitra
Nga va phwong Tay da tao ra mot
s6 “ddu hiéu tich cyc”, nhung
Moscow dang tim kiém két qua cu
thé chir khong phai chi 1a d4u hiéu.

Theo NTD News; Bdn tin cé sw
dong gop cua Reuters
An Nhién bién dich

Ngudi dan Canada xem trong nhan quyén hon giao thuong véi Trung Quéc

ISAAC TEO

ot cudc tham do méi caa

Vién Angus Reid cho thay
ngudidan Canada noéiring nhan
quyén va phap quyén quan trong
hon céac co hoi giao thwong véi
Trung Qudc.

Cudc khao sat dwoe cong bd
hom 10/01 nay d3a héi nhirng
ngwdi dwoe thim do ring ho
nghi Canada wu tién diéu gi trong
céc giao dich véi Trung Qudc va
liéu ho c6 lo ldng vé nhirng hau
qué kinh t& khi dirng 1én chong
lai Trung Qudc hay khong.

Ba phan tw (77%) s6 ngudi
dwoc héi nay da chon nhéan
quyén va phap quyén quan trong
hon trong bang giao gitra Canada
v&i Trung Qudc, so véi 23% con
lai da chon thwrong mai va dau tw
la vAn dé dwoc wu tién hon ca.

Két qua da s0 trén dwoe phan
anh khip cac khu vie, gidi tinh,
va phd chinh tri, véi it nhat 72%
trong mdéi nhom tin ring cac
vin dé vé dao dirc dwoce wu tién
hon. H6m 10/01, Vién Angus
Reid cho biét trén Twitter ring
két qua cudc thim do nay 1a mot
“khoanh khic dong quan diém
twong d6i hi€ém hoi gifra cac
dén§ phéi.”

An twong cha nguwoi dan

Canada vé Trung Qudc da giam
trong nhirng ndm qua. Vao
nim 2005, gan 60% ngudi cod
mot cai nhin thién cdm vé qudc
gia cong san nay, theo két qua
cudc tham do trwéc day caa
Vién Angus Reid. Con trong
cudc thim do méi nhit nay,
hién chi con c6 16% ngwoi git
quan diém nhw vay, trong khi
84% ngwoi dan Canada c6 cai
nhin khong thién cdm vé chinh
quyén Trung Qudc.

HoOm 10/01, Vién Angus Reid
no6i trong mot théng cao bao chi
ring: “Diéu ndy rit dang cha
¥ trong boi canh ngdy cang co
nhiéu sy xem xét ky luwdng vé
viée d6i xtr v&1i cong dong ngwori
Duy Ng6 Nhi & Tinh Tan Cwong
phia tiy ctia Trung Qudc — viéc
d6i xtr d6 da tirng bi qudc hoi
Canada liét vao t0i ac diét ching
hdi ndm ngoéi.”

Hom 08/12/2021, Thi twéng
Justin Trudeau da tuyén bdo
Canada sé khong ctr bat ky dai
dién chinh thtrc ndo dén Thé van
hoi Bic Kinh vao thing 02/2022,
chung tay vé&i cdc dong minh cta
minh trong mot cudc tiy chay
ngoai giao d6i véi cac hanh vi vi
pham nhan quyén ctia Trung Qudc.

Mic du hon mot ntra sO
ngwoi dan Canada ung ho viéc

str dung tdy chay ngoai giao trong
mot cudc thim do hoi thang
11/2021, cudc thim do méi nhat
ndy cho thiy 58% nhirng ngwoi
dwoc hoéi déu cam thdy lo 1dng
vé nhirng hau qua kinh t€ tiéu
cwe di kém véi hanh dong do.
Tuy nhién, cudc tham do nay
cho thdy c6 dén 61% ngwdi dan
Canada van muén dat nwée clia
ho giao thwong véi Trung Qudc
it hon cho du hoat dong nay dai
dién cho kim ngach thwong mai
xudt-nhip cang cua Canada tri
gia hon 100 ty USD tinh dén
nim 2020. Mot nhém thiéu s&
24% thi néi ring Trung Qudc la
mot doi tac thwong mai tot.
Trong s6 nhirng ngwdi muén
Canada it lam an qua lai hon véi
Trung Qudc, thi c6 28% ngudi
cho ring c6 thé lam nhw vay
ma khong anh hwdng tiéu cye
dén nén kinh t& cia Canada, vi
“Canada c6 thé bu dip moi tén
that kinh t&€ v&i cac nwée khace.”
Con 60% nguwoi khac thi nbi
ring diéu @6 khong hoan toan
kha thi, nhung c6 thé lam nhw
vay v&i tac dong kinh t€ nhé.
Vién Angus Reid ciing dé cap
dén nhirng thay d6i tiém tang
trong mdi bang giao Trung Quéc—
Canada sau khi 6ng Trudeau b6
nhiém ba Jody Thomas, dwong

kim Thir trwéng Qudc phong,
lam ¢& van tinh b4o va an ninh
qudc gia m&i caa 6ng ké tir ngay
11/01. Theo mot ban tin hém
06/01 cua Globe and Mail, ba
Thomas dwoc cho 1a ¢6 thai do
ctrng rin v&i Trung Qudc.

Tuy nhién, cudc tham do nay
cho thiy khodng 73% ngwdi dan
Canada tin ring bat ctr diéu gi
Canada lam sé thay d6i dwoc hanh
vi ctia Trung Qudc 1 khong thyre t€.

Cudc thidm do nay cho biét
thém la céc ct tri Pang Bao Thu
trong qua khtr (79%) gan nhw
tin ring Canada bat lyc trong

viéc gdy anh hwéng dén Trung
Qudc, trong khi ctr tri Pang Tw
Do (25%) va ctr tri Bang Dan Cha
Méi (24%) gan nhw khong dong
y [véi y kién trén].

Vién Angus Reid da thyc hién
cudc khéo sét tryre tuyén nay véri
mdt mau ngiu nhién gom 2,005
ngwoi dan Canada la thanh vién
ctia dién dan Angus Reid tir ngay
26/11/2021 dén ngiy 29/11/2021.
Bién d0 sai s6 ctia khdo sat 1a +/-
2 diém phin trim, véi mie d6
tin cay 95%.

Thanh Tam bién dich

DARRYL DYCK/THE CANADIAN PRESS

M6t phi co tryc thang bay ngang qua céc can c4u gian va céc container hang hda tai mot co s&
& Cang Metro Vancouver vao ngay 02/11/2019.

Nga sé diéu quin dén Venezuela va Cuba néu cang thang v4i Hoa Ky leo thang

Tiép theo tir trang 1

théng hién c6 v&i phwong Tay vé
sw hién dién cia quan doi Nga
gan bién gi¢i Ukraine, diéu nay
da thac dﬁy mot cudc hop quan
trong v&i TO chire Hiép wée Bic
bai Tay Dwong (NATO) hom
12/01 tai Vienna.

Chinh phu cda 6ng Putin da
yéu ciu nglrng mé rong NATO,
diéu da bi Hoa Ky va cac dong
minh phwong Ty tir chdi ngay
lap tire.

Trong mot cudc phong vin
trén truyén hinh, 6ng Ryabkov
noéi: “Tat ca déu phu thude vao
hanh dong cta nhitng nguwoi
dong cAp Hoa Ky cua chiing t6i,”
khi 4m chi canh béo cta Téng
thong Nga Vladimir Putin ring
Moscow san sang thiwe hién cac
bién phap tra diia néu Hoa Ky

thach thirc bién Kremlin va gay
thém ap lyc quan sy.

Mot phéat ngén vién cia Bo
Ngoai giao Hoa Ky néi véi The
Epoch Times: “Chang ta sé
khong tré 1oi nhirng 1ori ham doa.
Néu Nga thyre sy bit dau di theo
hwéng @6, ching ta dirt khoat sé
trng pho véi diéu d6.”

Ong Ryabkov ciing chi ra ring
viée tlr chdi xem xét yéu cAu quan
trong ctia Nga vé nhirng bdo dam
ngin Hoa Ky va cac dong minh
ctia ho mé rong sang Ukraine
va cac qubc gia thudc Lién X6
cii khac khién viéc thao luan cac
van dé nhw kiém soat vii khi, va
x4y dyng long tin gitra cic qudc
gia tré nén kho khin.

Théng 06/2021, Nga nhic lai
sir ting ho d6i véri cac dong minh
ctia minh & khu vye My Latin,
ddc biét nhan manh vao Cuba,

Venezuela, va Nicaragua, truwéc
nhirng gi dwoe mo ta 1a “cac moi
de doa tir bén ngoai.”

Ca ba quéc gia néi trén déu
phai chiu dyng sy cai tri caa
nhirng ké doc tai thiAm cin c6 d€.

Lau nay, Nga la mét trong
nhirng dong minh than cin nhit
ctia Venezuela ké tir nim 2006
va ché& @9 ctia nha doc tai Hugo
Chavez. Ong Chavez da ky mot
théa thuan vi khi tri gia 2.9 ty
USD véi Nga, d6i lai cho phép ho
tiép c4n vao céc tai san ddu mé
phong pht ctia Venezuela.

Ngay nay, si cai tri ciia nha doc
tai Nicolas Maduro ctia Venezuela
van tiép tuc duy tri mot phin la
nho lién minh chién lwoe cha
ho véi chinh phd caa 6ng Putin.

Nga cling dong vai tro la nwéc
cho vay cu6i cung khi khong con
cach nao khéic cua qudc gia ng

nan chong chit nay va da cung
cip khi tai quan sy cho ch& do
ctia 6ng Maduro.

Va Nga ti€p tuc 1a mot trong
nhitng nwée tng ho nhiét tinh
nhét ctia Cuba. Cac quéc gia nay
da cam két mé rong diéu ma ho
goi 1a c4c lién két “chién lwoc”
sau cac cudc dam phan tai dao
quéc nay hdi nim 2018.

Sau d6 vao thang 10/2021, Thir
trwdng thir Nhat B Ngoai thwong
va Dau tw ngoai qudc Ana Teresita
Gonzalez cho biét hai nwée nay
sé tiép tuc hop tac dé thit chit
hon lién két kinh t€ ctia ho.

Quéc ddo co bé day cac van
dé chinh tri nay dong vai tro cha
chét gitra Hoa Ky va Nga trong
Cudc Khiing hodng Héa tién
Cuba khét tiéng trong nhirng
nidm 1960, khi cac hoa tién cta
Lién X0 t&i Cuba va Hoa Ky dap

trd bang cach 4p dit mot cude
phong téa hai quan.

Téng théng Hoa Ky John F.
Kennedy va lanh dao Lién X6
Nikita Khrushchev da di @&n mot
thoa thuin dé Moscow loai bd
cAc vii khi d6 nhim ddi 14y cam
két ctia Hoa Thinh Do6n trong
viéc khong xam lirgre Cuba, va di
dori cac hda tién ctia Hoa Ky khoi
Thd Nhi Ky.

Théang 12/2021, 6ng Ryabkov
da triye ti€p so sanh cing thing
hién tai & Ukraine v&i Cudce
Khiing hoang Héa tién Cuba.

Néu Nga quyét dinh diéu
quan dén Cuba hodc Venezuela,
day s€ la sy hién dién quan sy
quan trong dau tién ctia ho & Tay
Ban Cau ké tir khi Chién Tranh
Lanh két thac.

An Nhién bién dich

NGAY 21 — 27/01/2022

EPOCH TIMES

TAM& T

Mot ly tra matcha chat luong
ofap ban giam lo au

GREENMEDINFO

iéu qua cai thién tam

trang va gidm lo au cia

tra matcha dén tir sy

két hop hai hoat chit

theanine va arginine
c6 sin trong loai thirc uéng nay. Tuy
nhién, néu ban chon loai tra c6 hAm
lwong caffeine th4p thi hiéu qua nay
cang ro rét hon

Ban yéu thich viéc nham nhi mot
ly tra xanh &m néng vao budi sang,
nhung ban c6 biét ring thirc uéng
nay ciing c6 thé gitp ban c6 dwge tAm
trang binh tinh hon, it lo 1&ng hon
trong sudt ca ngay khong?

Trong tac pham “Tra thu” dwoc
hoc gia Nhat Ban Okakura Kakuzo
viét vao nim 1906, “Tra ban dau la
mot loai thao dwoe va sau d6 méi phat
trién thanh mt loai & udng.” Bing
ciu néi don gidn nhwng siu sic @6, tic
gid Okakura da giai thich mét cach co
dong 1y do tai sao tra xanh tir 1au da
dwoe ca tung nhw mot loai thao dwee
vira c6 tinh gidi khat nhe nhang vira c6
cong dung hd tro stre khoe.

Cac nha nghién ctru tai Pai hoc
Kumamoto & ving Kyushu cua Nhat
Ban da nghién ctru cac dic tinh c6 loi
cta tra xanh, dac biét 1a kha nang lam
diu tAm tri. Pwoce cong b6 trén Tap chi
Thye pham Chitc ning vio nim 2019,
nghién ctru da khao sat dac tinh giam
ciang thing caa tra xanh matcha trong
cac thi nghiém trén dong vat va trong
cac thir nghiém lam sang.

Tra matcha la m¢t dang tra xanh
dwdi dang bot, c6 chira nhiéu chat
phytochemical ¢6 hoat tinh diéu
tri trong y hoc hon tra xanh thong
thwong. Tuy nhién, matcha ciing c

nhiéu caffeine hon.

Nghién ciru da tap trung vao tac
dung cia L-theanine, mot acid amin
chinh trong tra xanh da dwoc chirng
minh 14 c6 tac dung giam ciing thing
& chudt va & nhitng ngwoi thwong hay
lo 1ing.

Acid amin L-arginine, cling c6 trong
tra xanh truyén thong, trwrée day da
dwoc chirng minh ¢6 tac dung gidm
cing thing. Tra matcha, con dwoc goi
1a “tra bot min”, c6 nong do theanine va
arginine cao hon so v&1i cac ché pham
tra xanh truyén thong.

Tuy nhién, ham lwgng caffeine cao
hon trong tra matcha tao ra hiéu rng
d6i khang v&i theanine, c6 nghia la n6
lam giam tac dung lam diu tam tri caa
theanine. Cac nghién ctru truére day da
go1 y ring sy khac biét vé s6 lwong va
ty I& ctia ba thanh phén tra xanh nay
(theanine, arginine va caffeine) anh
hwéng dén hiéu qua gidm cing thang
ctia san pham nay.

Do d6, tac dung giam cing thing
ctia ché& pham matcha tiéu chuan Ian
d4u tién dwoe danh gi4 trong mot thi
nghiém trén dong vat (chudt) truwée khi
chuyén sang thir nghiém trén ngudri
bing cach str dung mot ché pham
matcha chuyén biét véi ham lwong
caffeine gidm (“matcha thir nghiém”).

Cac nghién ctru trén dong vat
cho thiy tac dung giam cing
thing cua tra matcha
Cac nha nghién cru mong dei tra
matcha c6 tac dung giam ciing thing
do ham lwong theanine cao va tim
cach kiém dinh gia thuyét ctia ho vé&i
nhitng con chudt dwoe gay cing thing
c6 kiém soat.

Str dung thir nghiém nay, cac nha

nghién ctru nhén thay ring swlo ling
cta chuot (phi dai tuyén thwgng than)
da giam dang ké sau khi tiéu thy it
nh4t 33 miligam mdi kilogram trong
lwgng co thé bt matcha hosc chiét
xudt matcha. Méi quan hé gitra cac yéu
t6 cling dwore phan tich.

Cac nha nghién ctru khing dinh
ring theanine va arginine c6 tac dung
gidm cing thing dang ké khi dwoc st
dung két hop véi nhau.

Ting hiéu hrc cia Matcha dé
giam cing thing trén ngwoi
Trong thir nghiém trén ngwoi, cac nha
nghién ctru da tim cach ting cwong tac
dung giam ciing thing caa tra matcha
bing cAch thir nghiém hén hop matcha
chuyén biét véi ham lwgng caffeine
giam di, dwgce lam tir 14 tra da dworc
chuén bi bing cach twéi chiing bing
nwée nong & 95 o C trong ba phut.

BENJAMIN CHASTEEN/EPOCH TIMES

Réy bot matcha tai Ippodo & Manhattan.

FRANZ12/SHUTTERSTOCK

Chét lugng pha
ché tra matcha
rat quan trong
néu ban mudn tan
dung nhitng dac
tinh Iam diu tam
tri cta loai tra nay.

Ché pham thi nghiém nay, dwoc
goi la “matcha thir nghiém”, do d6 ting
cwong s6 lwong theanine va arginine
trong khi giam ti 1€ caffeine.

C6 39 ngwoi tham gia khée manh,
gdm 23 nam va 16 nir da dwge chon cho
thir nghiém nay va dwoe phan bé ngiu
nhién vao cidc nhém thyre nghiém va d6i
chtrng. Nhirng ngwdi tham gia la sinh
vién dwoc dai hoc, von ludén trong moi
treeong thue hanh dwoc cing thing, do
d6 thwong xuyén roi vao tam trang lo
14ng. T4t ca déu khong méc cac bénh
cp tinh hodc man tinh, khéng diing céc
loai thudc diéu tri va khong hit thudc.

Nhitng ngwdi tham gia dwec
hwéng din uéng 3g ché pham
matcha thi nghiém hoac gia dwoc
mdi ngdy, dwoe pha trong trong
500ml nwée & nhiét o phong. Thir
nghiém kéo dai 15 ngay.

Ho dworc yéu cau tranh cac d6 udng
giau caffeine va theanine khac nhw cac
loai tra, ca phé va soda trong suét thoi
gian thir nghiém. Ho ciing dwoc hwédng
dan tranh thye phdm giau caffeine nhw
chocolate va tranh rworu.

Sau khi xem xét tt ca dir liéu, bao
gdm ca cac bién thé matcha, cic nha
nghién ctru két luan ring ca lo ling va
ciing thing sinh Iy déu giam khi tiéu
thu “matcha thir nghiém.”

C4c nha nghién ctru Iwu ¥ ring ham
lwgng theanine va arginine phai cao,
trong khi caffeine phai thap dé nhan
dwore loi ich chdng lo 4u t6i wu cua tra
matcha.

Do d6, nghién ctru nay cho thiy
rang chat lwong pha ché tra matcha
rat quan trong néu ban mudn tin dung
nhirng dic tinh lam diu tam tri cta loai
tra nay.

Nhém Nghién citu GMI chuyén

A , z g S s > \
nghién citu cac van dé sirc khée va
moi trwong quan trong. Nghién ciru
ctia GMI kham phda cach co’ thé con
ngwo'i phan anh trang thai thwee cia
moi trwong xung quanh.

Thu Anh bién dich
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5 duding chat ty nhién
tot cho nguoi bénh
gan nhiem mo

GREENMEDINFO

goai viéce thay ddi 16i séng, cac

dwdng chat ty nhién bao gom

tinh chat curcumin, probiotic,

ca phé, silymarin, vitamin D,
va vitamin E déu c6 tac dong hiéu qua lén
bénh Iy gan nhiém m&

Diéu nay rat quan trong vi ty 1€ bi bénh
gan nhiém m& khong do rwou dang ngay
cang gia tang. Gan la co quan 1én thi hai
trong co thé, gitp dy trit ning lwong, tiéu
hoa thirc &n va thai doc. Néu chiing ta &n
u6ng kém hodc co6 cac van dé vé dn udng
hodc 161 sOng, chét béo sé tich tu trong gan
va dan dén bénh gan nhiém mé. Cac bénh
vé gan 1a nguyén nhan giy tir vong dirng
thir hai trong tt ca cac bénh rdi loan tiéu
hoba & Hoa Ky, ciing la nguyén nhan gay t&
vong phé bién dirng hang thir nam.

Cac bénh gan nhiém mé& bao gom
bénh gan nhiém m& khéng do rwou
(NAFLD) va viém gan m& khong do
rwou (NASH). Pay 1a hai roi loan giy
ting men gan phd bién nhét trong thé
gi&i cong nghiép hoa, chiém tir 10% dén
46% & Hoa Ky. Theo cac phwong phép
d4nh gia c6 hé thong, ty 1& bi bénh gan
nhiém m& khong do rwou & ngwoi 16m
1a khoang 25% dén 33%.

O céc nwére cong nghiép phat trién, béo
phi 12 nguyén nhén cht yéu cta bénh gan
nhiém mé& khong do rwou. Payla méi quan
tam dic biét trong cac bénh ly kinh nién
vé gan phd bién nhat & tré em va thanh
nién. Cian bénh nay thwong dwoe chin
doan bing xét nghiém gan bat thuwdng
hoic siéu 4m. Tinh trang gan nhiém mé
c6 thé tién trién Am thim va khong co
triéu chirng, do db, phat hién sém la
chia khoa dé ngin ngira tinh trang bénh.

Bénh gan nhiém mé& khong do rwou
cling xdy ra & hon 1/2 s6 nguwdi trwdng

thanh bi bénh tiéu dwong loai 2. Néu
khong dwoe diéu tri, bénh c6 thé tién trién
thanh xo hda, xo gan va ung thw t€ bao gan.
That may min ring, mic du con rat
nhiéu vdn dé lién quan dén bénh gan
nhiém m& nhwng van c6 nhirng cach ty
nhién @ khic phuc tinh trang nay. Giai
phép cin ban nhat la dirng c4ch &n kiéng
hogc 16i sdng giy ra bénh. Ngoai ra, ban
cling c6 thé thye hién 5 cach sau day dé
ngan ngira tinh trang gan nhiém mé.

1. Tinh chit curcumin

Curcumin la mot polyphenol ty nhién
chinh c6 trong nghé va dwogc st dung
trong hang nghin nim nay vi nhiéu lgi ich
strc khée. Theo truyén théng, curcumin
dwoe dung @€ diéu tri cac bénh vé gan
nho @dc tinh chéng viém, chdng oxy hoa,
chdng tiéu dwong, va ha lipid mau.

Mot nghién ciru nim 2020 da chirng
minh ring viéc b6 sung curcumin gitp
cai thién dén céc chi s§ chuyén
héa & ngwdri bi bénh gan nhiém
m& khong do rwou. Két qua
phan tich tong hop cho thay
sw giam dang ké cholesterol
toan phan, LDL cholesterol,
dwong mau lic do6i va vong eo.

Mot danh gia riéng biét da
xem xét hiéu qua cta viée b6 sung
curcumin ddi véi men gan & nguwdi bénh
bi bénh gan nhiém m& khong do rwou.
Nhom nghién ctru nhan thiy hiéu qua
[gidm men gan] v&i liéu curcumin cao
hon. Piéu nay cho thay ring can phai thyc
hién “cac nghién ciru chét lwgng cao hon
v&1i quy mo 16n va lieu lwong cao homn™.

2. Probiotic

Probiotic dwgc xem 12 mot liéu phap tiém
ning d6i véi bénh gan nhiém m& khong
do rwou. Mot téng quan hé théng nim

HUGNG DAN TAP PHAP LUAN CONG

« Nang cao suc khde va tang suc deé khang

- Gidm cang thang va mét mai tinh than
« Nang cao tam tinh va tri hué

Day la phuong phap

tu tdm theo nguyén ly

Chén-Thién-Nhan, va luyén

than bang viéc thuc hanh

#ra“i cdng phap dé tap.
nhiéu nquoi da tap va

CO két qua tot.

Hutng dan hoan toan mién
phi, khéng can ghi danh. C6
cung cap tai liéu tham khéo
va dia CD hudng dan. Quy

vi ¢4 thé coi truc tiép trén
website: Falundafa.org
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Can biét thém chi tiét hoac can dia CD va tai liéu tham khao, xin nhan
hoéc message vao s6 DT: 626-262-3756 (Tiéng Viét)

- Dia diém 1: tai Mile Square Park - 16801 Euclid St, Fountain Valley, CA 92708 (géc dutng Euclid
va Warner) vao mdi sang Chd nhat tir 7:50 AM - 9:30AM. L/L: T14-401-7373 (Tiéng Viét)

« Dia di&m 2: tai Heritage Park - 4601 Walnut Ave, Irvine, CA 92604.
Sat & Sun, 7:50AM - 10:10AM. L/L: 949-387-3188 (English)

« Dia diém 3: tai Rosemead Park - 4343 Encinita Ave, CA 91770.
Sat & Sun, 6:30AM - 8:30AM. L/L: 626-376-0966 (English)
Con nhiéu dja diém tap Phdp Ludn Cong tai cdc tiéu bang khdc, xin coi website:
www.falundafa.org/contacts

Giai phap can
ban nhat la ding
cach an kiéng
hodc 18i song gay
ra bénh.

PHOTOONGRAPHY/SHUTTERSTOCK

M6t nghién ciru ndm 2020 cho thay bd sung tinh ch&t curcumin gidp céi thién céc chi s6 chuyén héa & ngudi bénh

mac bénh gan nhiém md khong do ruou.

2019 da chtrng minh ring probiotic tot
hon gid dwoc & ngwdi bénh gan nhiém
mé& khong do rwou va cb thé dung nhw
moét liéu phap bé sung.

Viéc st dung chit béo omega-3,
mot hon hop probiotic da chudi sdng
trong tdm tuan cho th4y hiéu qua lam
gidm m& tich tu & gan, cai thién lipid

mau va qua trinh trao ddi chéit, ciing
nhw gidm viém toan than. Két
hop probiotic véi thube gidm

cholesterol ciing giap diéu
tri rdi loan lipid mau do xo
vira lién quan dén bénh gan
nhiém mé& khong do rwou.

3. Caphé

Tinh trang viém dwogc cholanguyén
nhin gép phan giy ra bénh gan nhiém
mo khong do rwou va cac bénh kinh nién
khéc nhw bénh tiéu dwong loai 2 va bénh
tim. Ca phé, véi thanh phan chdng oxy
hoéa manh, thwdong dwoce st dung dé giai
quyét cac tinh trang viém nhiém caa bénh
gan nhiém m& khong do rwou.

Két qua ctia mot nghién ctru cho thdy
viéc b6 sung chiét xuét hat ca phé xanh da
lam gidm nong d6 chat hoa hoc trung gian
trong phan &ng viém va it gay ra chirng
viém hé thong hon.

O nam gi¢i Han Quéc, udng nhiéu ca
phé hon c6 lién quan dén ty 1& bi bénh gan
nhiém mé& thap hon. Piéu niy goi ¥ ring
viée ting tiéu thu ca phé c6 thé bao vé 1a
gan & nam gi¢i. Cac nha nghién ctru da
thu thap dir liéu tir 91,436 d6i twong nam
va nit, véi thoi gian theo d6i trung binh
14 2.8 nam.

Trong s6 céac thir nghiém trén dong
vat, ca phé da cho thdy kha ning ngin
ngira bénh gan nhiém m& do cich #n
u6ng khong lanh manh gy ra thong qua
viéc diéu chinh céc con dwong tin hiéu &
rudt va gan. Cac nha nghién ctru da viét
trong nghién ctru dwoc cong bo trén Tap
chi Khoa hoc Dinh dwdng ring: “Nhitng
loi ich d6i véi gan va qua trinh trao ddi
chat caa ca phé di kém véi nhirng thay ddi
trong hé vi sinh vat dwong rudt.”

4. Silymarin

Silymarin 1a chiét xuat ctia cay k€ sira,
mot cay thude ¢6 xwa dwoe ding dé diéu
tri nhiéu bénh ly vé gan trong nhiéu
th€ ky. Céc nghién ctru da chirng minh
silymarin c6 hiéu qua 1am gidm cac chat
chi diém bénh gan nhiém mé& khong do
rwou, thim chi hon ca lgi ich cha cécloai

thu6c nhw metformin.

Trong mot thir nghiém ngiu nhién
trén 99 ddi twong, silymarin (700mg
dwoc diung ba lan mot ngdy trong 48
tuan) dwong nhw lam gidm mitre dd xo
hoéa gan. Mot thir nghiém lén hon da
x4ac nhan phat hién nay véi két luln ring
silymarin an toan va dw¢c dung nap tot &
cac bénh nhan.

5. Vitamin D va vitamin E

Vitamin D, thu dwogc tryc ti€p tir 4nh
ning mit trod hodc théng qua viée bo
sung, c6 thé 1a mot lya chon diéu tri tot
cho bénh gan nhiém mé& khong do rwou
nh¢ ddc tinh chdng viém va nhay cam véi
insulin. M6t nghién cru nam 2019 cho
thdy bd sung vitamin D cai thién dang
ké cac thong s6 chuyén hoa, hoa hoc va
viém & ngudi bénh bi bénh gan nhiém
md& khong do rworu. Diéu d6 chirng minh
ring vitamin D xtrng dang dwgce coi nhw
mot liéu phép bo tro.

No6ng do vitamin D th4p cling c6 lién
quan dén bénh gan nhiém mé& khong phy
thudc hoi chirng chuyén hoa, tiéu dwong
va khang insulin.

Vitamin E cling thwong dwoe st dung
trong diéu tri bénh gan nhiém md& khéng
do rwgru va viém gan nhiém mé khéng do
rworu. Trong mot phan tich gop trén nam
nghién ctru, vitamin E da cai thién dang
ké chtrc ning gan va nhitng thay d6i mo
bénh hoc & nhirng ngwdi bénh bi hai tinh
trang trén. Tuy nhién, vitamin E lam tang
dang ké nong do men gan bat thwong
trong mot thoi gian ngdn & ngwdi bénh
bi bénh gan nhiém mé& khéng do rweu cb
hoi chirng chuyén hoa.

Ngoai ra, vitamin E ciing c6 tac dung
hiép dong v&i cac phwong phap diéu tri
khéac. Trong s6 cic tré em bi bénh gan
nhiém m& khong do rwou, dic tinh chéng
oxy hoba cta hydroxytyrosol va vitamin E
cho thay kha ning lam gidm chirng viém
toan than. Mot nghién cru nam 2015
da két luan ring, két hop silymarin va
vitamin E cung v&i cach an it calorie, ¢
thé anh hwéng t6t dén bénh gan nhiém
mo khong do rwou.

Nhom Nghién citu GMI chuyén nghién
ctru cdc vdn dé sire khée va moéi trwrong
quan trong. Nghién ciru cua GMI kham
phd cach co thé con ngwori phdn anh trang
thai thwe ctia moi trwong xung quanh.

T1 Lién bién dich
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V1 sao ban thuong xuyen thic day luc 3 gio sang?

TERO VESAENERGYLAINE/SHUTTERSTOCK

BRANDON LAGRECA

Viéc ban thwong xuyén thirc day lac 3 gior
sang thirong do lirgng dwong trong mau
giam va lwgng hormone ciing thing trong
mau tang.

Nhitng bira phu vao ban dém c6 thé
gitip ban khong bi thirc gidc ltic sing sé'm
trong thoi gian ngdn, nhwng khong phai
1a giai phéap lau dai. Cach t6t nhat 1a gidam
thiéu cing thing tinh thin hang ngay
dong thoi thay d6i cach dn udng dé co thé
khoéng bi phu thu¢c qua mitc vao dwong.

C6 mot hién twong rat pho bién khién
nhiéu ngwdi phai thire gidc véi cdm giac
khoé chiu nhw sau: dé dang di vao gidc
ngt nhwng lai bat chot thire diy trong
trang thai kich dong va bon chon vao sang
sém. Hién twong nay gay ra cam giac ué
0ai ltc thire gidc va c6 thé kéo dai tir 1—2
tiéng trwrdre khi chim vao gidc ngu tré lai.
Ching t6i goi d6 1a “gidc nga khong phuc
hdi” trong y hoc tich hop.

Nguyén nhan khién ban thwong
xuyén thirc day gitra khuya

C6 hai cach giai thich vi sao ban thwong
xuyén thirc day lac 3 gior sang.

Dong y cho ring chinh khi cia con
ngwdi dat mire cao nhat tir 1 dén 3 gior
sang, Day ciing 1 thoi diém gan hoat dong
manh nh4t trong ngdy. Viéc ching ta thirc
day vao khoang 3 gidr sang, tirc 1a vao cudi
gior hoat d@dng ctia gan, cho thay ring 14
gan dang phai lam viéc gdng sirc dé loai bé
cac tac nhan giy cing thing vé mit tinh
than va cac doc hai tir moi trrong,.

Nhitng van dé cing thing tich tu tir
nhirng ngdy trwée chwa dwoe gidi quyét
thwdng xudt hién mot cach ro rang trong
gidc mo v&i canh twong ky quai va dang lo
ngai vao sang sé'm. Chi diéu nay thoi ciing
c6 thé danh thire chiing ta véi trai tim va
tAm trang bon chon.

Tay y cho ring co thé thye hién phin
16n qué trinh diéu chinh va giai doc trong
Itc ngi. Méc du c6 swkhac biét quan trong
gitta Iy luan cta Pong y va Tay y, nhung
c4 hai m6 hinh y hoc nay déu cong nhin

N&u ca thé ban qua phu thudc vao dudng, hoat dong chuyén hda sé bi rdi loan va khién ban thic gidc vao ban dém.

gan c6 kha ndng théi bé cac chit doc hai
ra khéi co thé.

Gan giir vai tro dy trit glycogen nhw
mot ngudn nhién liéu nhanh chéng cung
¢ap ning lwong cho qua trinh chuyén
hoéa gitra cac bira an. Lwgng glycogen
c6 thé cung cap glucose trong khoang 12
tiéng. Sau d6 cor thé sé phan hiy mé m&
(chit béo trong co thé) va tiét ra ceton dé
lam nhién liéu.

Nho co ché chuyén hoéa linh hoat va
lanh manh, qua trinh nay c6 thé dién ra
lién mach va viéc nhin #n trong vai gior
khong phai la vAn dé dang lo ngai. Nhung
néu hoat dong chuyén hoéa chi phu thudc
vao ngudn ning lwong dén tir dwdng thi
sé tao thanh ganh ning cho co thé. Theo
d6, tuyén thwrong than sé tiét ra hormone
cortisol dé ting lwong dwong trong mau.

Vi vay, lwong dwdng trong mau giam
1a nguyén nhan cidn ban gay ra viéc thirc
gidc vao ban dém.

Diéu nay 1a vi gan can tiéu hao ning
lwrong nhiéu hon dé loai bé doc hai gay ra
béi nhitng gidc mo do cing thing tam 1y
vao ban ngay ciing nhw cic hoa chét doc hai.

Cho du 1la nguyén nhin gi, tuyén
thwong than déu sé ting tiét cortisol va
cac hormone catecholamine (epinephrine

va norepinephrine) dé cung cip thém
nguon ning lwong cho gan. Nhirng
hormone kich thich manh nay chic chin
s€ danh thirc ngay ca nhirng ngwdi ngu
ngon nhét. TAt nhién, khi chi s§ dwong
méu 6n dinh, co thé sé khong can tiét ra
dén nhirng hormone nay. Vi vay, giit mtrc
dwong méau 6n dinh 1a chia khoa dé duy
tri gidc ngh siu.

On dinh lw¢ng dwdrng trong mau
dé duy tri mét gidc ngu siu

C6 mot cach don gian dé 6n dinh lwong
dwong trong méu: An bira t6i sé'm va thay
th€ bira &n nhe trwére lac di ngt bing mot
mudng ca phé mat ong nguyén chat, mot
14t thit g tAy hodc mot mudng dau dira.

Ban hay thir tirng mon riéng biét va
xem loai nao c6 tac dung ngan chin viéc
thirc gidc vao ban dém. Hodc loai nao sé
dem lai hiéu qua trong viéc ddt chéay chat
béo thay vi phu thudc vao nguoén nhién
liéu ttr dworng.

Trong s6 nhirng phwong céach trén,
ceton tir dau dira 1a c6 hiéu qua t6t nhat.
Tuy nhién, néu khong hiéu qua, mat ong
tho c6 thé sé 1a thir duy nhét gitp ich
trong trwdmg hop nay. Qua trinh d6t
chay protein chdng han nhw mgt lat ga tay

cham hon so véi dwong nhanh trong mat
ong tho, nhwng cudi ciing gan van cb thé
chuyén protein thanh dwdng nhé mot qua
trinh goi l1a gluconeogenesis.

Mot s6 ngwdi c6 lam viée tot nhéat
v&i cach dn nhiéu protein. Mot 14t ga tay
sé gitp ho duy tri nhu ciu trao d6i chat
dong thoi cung cAp nguon doi dao acid
amin tryptophan, tién than ctia hormone
melatonin gay ngu.

Nhitng bira phu hang dém nay cb thé
hd tror gifc ngh trong thoi gian ngin va
phuc hoi ning lwgng cho cic hoat dong
& gan, nhwng muc tiéu dai han phai la
khong cin dn nhe trwére khi ngti mbi dém.

Loai bé nhirng cing thang cua
ban ngay dé cé gidc ngu siu vao
ban dém

Viét nhat ky trwée khi di ngtt dwoce xem
nhw la mot cich trat bé nhirng mudn
phién trong ngdy. Pong thoi thwe hién
ch& d an udng gdbm cac thye pham it
carbohydrate va thuec hanh phwong phap
nhin &n gian doan thwong xuyén hon dé
co thé thich nghi vé&i viée @6t chay chat
béo thay vi protein.

Véi cac cach thire trén, ban sé kiém
soat dwoce cac hormone ciing thing va 1ay
lai dwore gide ngli ngon.

Viéc hiéu ro sy khéac biét vé chire
ning cua l4 gan trong Pong y va Tay y
sé 1a chia khoa dé giai quyét van dé gidc
ngu toan dién nhw mot chirng réi loan
chuyén hoéa. Va néu biét cach tin dung
nhitng gi tot nh4t ctia ca Pong y va Tay
y, ban s& c6 mot gidc ngl sAu giup tai tao
nguodn ning lwong.

Brandon LaGreca, LAc, MAcOM, la bac
si cham ctru dwoe cdp phép & tiéu bang
Wisconsin. Ong la tac gid ciia “Ung thw
va birec xa EMF: Cach bdo vé bdn than
khéi tac nhan gdy ung thw thdm ling
ctia sy 6 nhiém dién” va “Ung thw, Cdng
thdng va Tiw duy: Tap trung tri 6c dé cé
khd ndang chita bénh va phuc hoi”.
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‘LANG HUONG’
them sac hong
nhing ngay giap
Tet Neguyen ban
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‘ ‘ ang hwong” dang dwoc
t0 diém thém sic hong
rwc ro tir hang ngan

tim hwong phoi kho
chuin bi cho dip Tét Nguyén Dan ciia
cac gia dinh Viét Nam.

Thang Giéng 14 thoi diém ban ron
nhét trong nim cta ngwoi dan xa Quang
Phii CAu, ngoai 6 Ha Noi, nghé thi cong
da hién dién tai day tir nhiéu thé ky.

Tét Nguyén Dan b4t dau ngay 01/02
nam nay.

O Quang Pha Chiu, ngwoi dan
sadn xudt nhiéu loai hwong, phu hop
véi nhu ciu tirng ving mién. Thong
thwong, s6 lwgng hwong ban ra trong
dip trwéec va sau Tét Nguyén Dan
ting lén so v&i cac thoi diém khac
trong nim do nhu ciu cua ngwdi dan
stt dung trong dén chua, thip hwong
cting bai trén ban tho t6 tién gia ting.

Ban biu v&i viée nhudm, phoi, ché
tre lam chan hwong, nhwng nhirng cong
nhén cho biét lwgng hang ban cling khong
dwoc nhw ho mong muén. Doanh s§ ban
giam st “khoang 30% so v&i cuing thoi
ky ndm ngoai,” ba Nguyén Thi Luyén,
59 tudi, noi véi hiang thong tin AFP.

Niam 2021, Viét Nam ¢6 mirc ting
trwdng kinh t€ yéu nhat trong vong
30 nidm qua, dat 2.58%, cong thém céc
han ché& ha khic dé chdng lai sy lay
lan cua virus corona, bao gom ca dot
phong tda trong ba thang.

“Thong thwong, s€ c6 xe tdi ché
san phdm cta ching t6i di dén cac
tinh mién Trung va c4c tinh bién gidi.
Nim nay, do viéc phong chdng dai dich
nén xe tai khong thé ché hang vao d6
dwge,” ba Luyén noéi thém.

HAu hét cac gia dinh tai Quang Phu
Cau déu tham gia vao cac cong doan
san xudt hwrong bao gom ché tre thanh
thanh méng nhé, nhing vao dung dich
dé nhuém hong roi phoi kho va phu
16/p hdén hop cé6 mui thom 1én ching.

Ba Luyén cho biét: “Chung t6i rat
mong moi viéc sém tré lai binh thwong.”

Mot lang nghé truyén théng
Thip hwong trén ban tho t6 tién 1a
mot truyén théng khéng thé thicu
trong cac dip gid chap, 1& Tét cuaa
ngwoi Viet. Hewong dwoce xem nhw
chi€c ciu noi gitra thé gi¢i thye tai
va tam linh, 13 cach dé dwa nhitng
1o thinh ciu hay wée mong clia con
ngwdi dén véi Thin, Phat, va té tién.
Theo than pha lang Xa Chu, xa
Quang Phti Cau, tyc truyén ring, xwa kia

Dicu djcbiét1a moi gia
dinh lam hvong lai co mot
bi quyet pha tron bjt dé'se
huong khac nhau, khong
nha nao giong nha nao.

rirng roi se, lin bing tay dé tao thanh
que hwong den. Hrong den dwoce céc
gia dinh dung trong ngay gid ong ba
to tién, ngdy tét, ngay 18, dung thip &
nhitng noi tho cing linh thiéng nhw
dinh, chiia, miéu mao... Sau khi ba chi
em nit twéng qua doi, dan lang da ton
vinh ho 1a “Thanh Hoang Lang ctia lang
Xa Cau” va lap dén tho goi 1a “Miéu
Lang Ca dén tho tam vi dai vwong”.

Nét dic sic cia hwong den lang Xa
Cau 1a dwoe lam tir than den va nhya
trdm nén c6 mau den dac trwng va mui
thom tir nhya tram rirng, khac hin
cac mui hwong khac nhu: hwong tram,
hwong qué, hwong bai cta cac lang
hwong & cac tinh l1an cdn nhw Hwng
Yén, Hai Phong, Thanh Hoa...

Lam hwong bing phwong phap thu
cong rét vat va nhung d6i lai sé c6 nét
dic trng riéng, tao nén nhitng nén
hwong thom dic biét. Ngwoi dan &
Quang Phi Cau cho biét ho chon cach
phoi khé hwong mét cach tw nhién,
khong say vi sdy kho sé lam mat mui
thom dic trung cia san pham.

Dé c6 mot mé hwong tot, ngwoi lam
phai chi y tir khau chon nguyén liéu
dén pha tron bot hwong, phoi phong
va dong gbi thanh pham. Piéu dic biét
1a mdi gia dinh 1dam hwong lai c6 mot
bi quyét pha tron bot dé se hwrong khac
nhau, khéng nha nao giéng nha nao.

Nguwdi dan dia phwong cho biét,
nhitng ndm gan day, Quang Phu Cau
da thu hit nhiéu du khach dén tim hiéu

¢6 ba chi em nit twéng Chiéu Nwong,
la nhitng twdéng cia Hai Ba Trirng, sau
khi d4nh dudi quan MAa Vién da ngy
lai day. Trong thoi gian & cung véi dan
lang, ho da truyén cho din lang cach
lam que hwong den, dwoc lam tir nhya
cta cly trdm rirng cing vé&i cic chat
liéu thao moc thién nhién, tim hwong
dwoc lam tir than cay tre non. Than cay
tre non dworc chit thanh tirng doan, vot
tron, phoi kho, bot hwong dwgce nghién
nhoé min tron cing véi nhya cay tram

vé nghé 1am hwong truyén théng ciing
nhw &€ ghi lai nhitng hinh anh dep va
thwdng thirc mui thom &m 4p & noi
nay vao dip Tét dén.

Khong cach qua xa trung tam Ha
Noi, du khach c6 thé dé dang dén véi
Quéang Phu Cau béng cich di theo Qudc
10 21B, Tinh 10 429 hodc rat thuin tién
khi Iya chon tuyén xe bus s6 91 khéi
hanh tir bén xe Yén Nghia (Ha Pong).

Bdan tin c6 sw déng gop cua AFP
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