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THUA QUY DOC GIA,

Epoch Times la mdt tap doan truyén thong
ddc Iap phat trién nhanh nhét & My. Chiing toi
khdng bi anh hudng béi bét ky chinh pha, tap
doan kinh té hay cac dang phai chinh tri nao.

Bugc thanh Iap tai Hoa Ky vao nam 2000,
Tap doan Epach Times da nhan dugc nhiéu
gii thudng vé ndi dung va thiét ké cla Higp
hoi Bao chi New York, Hiép hdi Nha bao
Chuyén nghiép va Hiép hgi Thiét ké Tin tic.

Vi 22 ngon ngd, Epoch Times dua tin
theo nguyén tac Su that va Truyén théng.
Théng qua nhung bai bao trung thuc,
cung cap sy that va lam sang to nhiing
van dé xa hdi quan trong, Epoch Times
mong mudn gti dén Quy doc gid nhiing
gia tri nhan \{én cla su chinh truc, Iuong
thién, long tréc &n, hay nhirng bai hoc quy
giatulich s, ddng thai ton vinh cac gia tri
phd quat clia nhan loai.

Rat mong nhan duqc sy Gng hg va dong
hanh clia [Juy ddc gia thong qua vigc chia
sé, lan téa cac bal viét dén vdi cong dong.
Epoch Times tin rang day la cach dé ching
ta cing kién tao tuang lai, di ti mot Dai ky
nguyén mdi huy hoang va dep dé hon.

D& dat mua bao dai han, Quy vi c6 thé dat
mua online tai: www.etviet.com, hodc goi
626-618- 6168/714 356-8899, hoac dung
mau dugc in san tai trang cudi cla to
bao. Epoch Times Tleng Viét sé dugc giao
tan nha mai tuan!

Tran trong,
Epoch Times Tiéng Viét

KINH TE - TAI CHiNH

Kinh té Hoa Ky
tang truéng 6.9%,
vugt mitc dubao

Doc bai trang 2
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Cén nha biét 1ap & Magna, Utah dugc niém yét & mic 374,000 USD.

UTAH, NEBRASKA, SOUTH CI}ROLINA: i
Thi tru’(‘)’ng tot nhat
ch() nguoi mua nha

lan dau

MARY PRENON

agna (Utah), Mauldin

(South Carolina),

va Cottage Grove
(Wisconsin) c6 diém

gi chung? Ca 3 cong dong khiém ton
nay déu dworc liét ké trong “Bao cdo
10 Thi trwdng T6t nhit danh cho
Nguwdi mua nha Lan dau” thudong
nién dau tién cua Realtor.com.
Magna, mot vung ngoai 6 cla
Thanh phd Salt Lake v&i din s6
26,500 ngudi (theo diéu tra dan

s6 nim 2010) chi€ém vi tri s6 mot
trong danh sach nay, dya trén cac
tiéu chi bao gom nha gia ca phai
ching, nhiéu viéc lam va ngwoi
tré tudi, thoi gian di lam ngén hon
va nhiéu lya chon vé dia diém in
ubng. Magna nim cach Thanh
phé Salt Lake khodng 20 dim (32
km) vé phia T4y. Niam dia phwong
hiang du trong danh sich nay,
theo thi tw xép hang la: Chalco
cua Nebraska; Mauldin cua South
Carolina; Beech Grove ctia Indiana;
Xem tiép trang 4

COURTESY OF THE STERN TEAM, KELLER WILLIAMS, SALT LAKE CITY

MY - TRUNG

Pai hoc Yale diéu
tra cac khoan dau
tu vao Trung Qudc

YANA PASKOVA/GETTY IMAGES

Sinh vién di b trong khudn vién ctia Dai hoc Yale &
New Haven, Connecticut, hdm 27/09/2018.

MICHAEL WASHBURN

Theo Yale Daily News (Ban tin
Hang ngay cta Dai hoc Yale) hom

26/01, mot Gy ban cia Pai hoc Yale,

da tién hanh diéu tra vé viéc dau
tw tir nguon tai tro tri gia 42.3 ty
USD cua trwong vao cac cong ty
Xem tiép trang 22

BAU CUf

NglIO'l My Latin
chuyen sang
ung ho Dang
Cong Hoa sé lam
rung chuyen cac
cudcbauctr &
California

Hoa,” Tong thong Ronald Reagan
tirng néi. “Ho chi chwa biét diéu do
ma thoéi.”

Cha, dwong nhw gio thi ho da
biét roi. Nhiéu cudc thim do cho
thay cac ctr tri goc TAy Ban Nha

FREDERIC J. BROWN/AFP/GETTY IMAGES

Mot i tri
nhan dugc
su trg gitip
cta mot nhan
V|en bau ctr
gmot trung
tam bo phiéu
tai Grand
Central
Market 6 Los
Angeles hom
03/11/2020.

THANK you

FOR
PRACTICING
SOCIAL
DISTANCING

(hodic My Latin) dang chuyén sang
ung ho Pang Cong Hoa. Sau cudc
bé phi€u méi day bau théng ddc
tiéu bang Virginia, mot tiéu bang
c6 dén s0 goc Latin gia ting dang
Xem tiép trang 12

JOHN SEILER
{'Ka “Ngwdi My Latin
7==,  gbc Tay Ban Nha
( (Hispanics) la cac
ctr tri cia bang Cong

CALIFORNIA

Céc hoat dong d6én Tét 6 Nam California

ALICE SUN

Tét Nguyén Dan 1a lac tré em
dworc ting nhirng phong bao li xi
tién mirng tubi va cdt 1én nhitng
1o chice t6t lanh, may min cho
nguwoi than.

Ngay 01/02/2022 ciling la ngay
mung Mot Tét Nguyén Dan 2022
dwgc d6n mirng & nhiéu quic gia
khép A Chau, bao gom Trung Qudc,
Nam Han, Viét Nam, va Singapore.
Mobi qudc gia c6 cac phong tuc
Xem tiép trang 3

FREDERIC J. BROWN/AFP/GETTY IMAGES

Mot ngudi di bo deo khau trang di ngang qua
khu Chinatown Central Plaza vang ve dugc
trang tri bang cac den [ong d6 & Los Angeles
hém 12/02/2021.

DONG DUONG

AN B0 MUON CA NGA
VA HOA KY LA BONG
MINH CHONG LAI
TRUNG QudcC

ANDERS CORR

Nga 12 mot qudc

gia khong dang tin

céy, chuyén quyén va

than Trung Cong. Trong khi,
An 36 1a qudc gia 16n nhat thé
gi¢i c6 nén din chi, nhwng lai

Tiép theo trang 26
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NGHE THUAT

Nhiing difa tré thuan
khiét trong tranh ciia
hoa si Barbara Schafer

Doc bai trang @

VAN HOA

Ming 7 thang Giéng

am lich va Truyén

thuyét Nit 0a taora
con ngudi

Doc bai trang @

TRANG TRi NOI THAT

Mang mua xuan
vao nha

Doc bai trang @

61A0 DUC

3 budc nudi day treé trd
thanh ngudi manh mé

Doc bai trang @

TAM & THAN

Thé sao cho khée?
Bai tap giap ban
khéi phuc lai cach
hit thé bang mii

Doc bai trang @

DUNG CHAM TRE, HAY BT
MUA BAO NGAY HOM NAY:

(626) 618-6168
(714) 356-8899

Xuét ban tai New York,
Washington D.C., Houston, Chicago,
Los Angeles va San Francisco.
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REUTERS

“Tong théng khong dugc giao

cho canh ta\ cap tién.”

- Ong McConnell, ndi vé viéc lua chon Théim
phdn Tdi cao Phdp vién cta TT Biden

phé quyét dinh  quan trong nay

KHAQ SAT: 50% ci
tri dc lap, 36% ct tri Bang
Cong Hoa va 14% cfi tri
Dang Dan Chii cho biét ho
chua chich liéu vaccine nao.

“Khdng ca gi ngac nhién khi cac chinh tri
gia va quan chifc cua cac chinh phi khac
da lgi dung mdi lo ngai vé mét hanh tinh
dang nong lén nhu mot cai cd phai mé
rong quyén |Uc - Tdc Gid Nathan Worcester

Kinh té Hoa Ky tang trudng 6.9%, vugt miic du bao

TOM 0ZIMEK

Nén kinh t& My dat tdc do ting
tredng theo nim la 6.9%
trong quy cudi ciing ctia nim 2021,
cao hon nhiéu so véi mite dw bao
dong thuin 1a 5.5%. K&t quéa nay
dwoc hd tror mot phan béi lwong
hang ton kho tich liy va chi tiéu
tiéu dung virng chic.

Céc s0 liéu ting trwdng kinh t&
cong b& hém 27/01 cho thdy téng
san phadm qudc noi (GDP) ctia Hoa
Ky trong cd nim 2021 tang 5.7%,
danh dau két qua hoat dong trong
mot ndm manh nhat ké tir 1984. Nén
kinh t& Hoa Ky suy gidm 3.4% trong
dai dich nim 2020.

Ong Dean Baker, nha kinh
té€ cao cdp tai Trung tdm Nghién
cttru Kinh t&€ va Chinh sach, cho
biét trong mot tweet: “Nén kinh
té dang tién gan dén mic binh
thwong, nhwng tiéu dung dich vu
van con suy giam. Dau tw dang rat
manh, chi tiéu cda tiéu bang va dia
phwong dang bi tut hau.”

Sw gia ting trong dAu tw vao hang
ton kho tw nhan, tiéu ding c4 nhén,
xuat cang, va dau tw ¢4 dinh caa
nhitng ngwoi khong phai 1a thwong
tri nhan da lam ting GDP.

Nhép cang gia tang da dwa tham
hyt thwong mai hang hoa cia Hoa
Ky trong thang 12 1én mic cao ky luc
12 101 ty USD, khién téng mtrc tham
hut cho cd ndm 2021 1a hon 1 ngan ty
USD, day ciing la m&rc tham hut 16m
nhét du tién trong lich str.

Hang ton kho ting 173.5 ty USD
trong quy 4, da cong thém 4.9 diém
phan trim vao ting truwéng GDP
clia quy 4/2021.

Ong Baker viét trong mot tweet
tiép theo ring, “Lwong hang ton
kho tdng manh cho thiy céc van dé
vé nguodn cung rng dang giam bort.
Nhur vy sé tao ap lye d6 gia ca giam
xudng trong nhirng thang t&i.”

Lam phat trong vong mot nim
tinh dén thang 12 dat mirc cao nhat
trong nhiéu thap nién 13 7%, da khién
Cuc Dy trit Lién bang ddy nhanh
toc d0 giai quyét céc bién phap
tién té 1éng 1éo ctia minh. Chu tich
Fed Jerome Powell da dwa ra mot
lru ¥ ditu hau hém 26/01, néi véi
cac phong vién sau cudc hop chinh
séch kéo dai hai ngdy réng cac quan
chirc dang xem xét thoi diém trong
thang Ba dé bit dau ting lai sut
nhim kiém ché& gi4 ca ting phi ma.

Ong ciing n6i ré Fed dy dinh ting
14i suét nhiéu IAn trong ndm nay.

“Bing nd” 1a cich ong Ian
Shepherdson, nha kinh t€ trwéng
tai Pantheon Macroeconomics, mo
ta vé ting trwdng kinh t€ trong quy
cudi cing, dong thoi ndi thém ring
Fed nén nidm bét co'hoi va “ting [1ai
su4t] cang nhanh cang t6t”.

S8 liéu ctia B Thwong mai cho
thdy tiéu dung c4 nhin ting 3.3%
trong quy cudi cing va 7.9% cho ca
nam 2021.

Van con bi 4nh hwéng béi dai
dich va lam phét, nén kinh t€ Hoa
Ky dw kién sé ting trwédng cham lai
trong nam nay.

Quy Tién t& Qudc t€ gan day
d4 ha trién vong ting trwéng GDP
ctua Hoa Ky xudng 4% cho ca nim
2022, mot mirc gidm manh so v&i
dy b4o hoi thang Mudi 13 5.2%.

Cac container chat cao trén mot con tau chd hang tai Cang Los Angeles, California vao ngay 28/09/2021

FREDERIC J. BROWN/AFP VIA GETTY IMAGES

BILL PUGLIANO/GETTY IMAGES TIMOTHY AEPPEL/REUTERS FILE PHOTO

Tréi: Mgt cong nhén lam viéc & Sterling Heights, Michigan vao ngay 26/08/2016; Phai: Mgt nhan vién lam viéc tai Xudng duc Kirsh &

Binh Hoa bién dich

Beaver Dam, Wisconsin, hom 12/04/2018.

8> 20/20 Jbiore
Trung Tam Nhén Khoa qéﬁ”@

15622 Brookhurst St. Westminster, CA 92683
(Géc Brookhurst/McFadden)

lenses.

SUPERIOR, SPECTERA, MES.

BS GIA DINH GIO1 THIEU.

e Bac ST tan tam, kham mat va do do kinh
chinh xac - bao dam quy khach sé hai long.

e Truy tam cac chirng bénh vé mat nhw mat
Ida, mat cwdm, ap suat cao, mat do v.v...

* C6 hop tac véi Laser Center cho quy vi can
giai phiu mat dé khoi deo kinh / contact

e Van phong trang bi may méc t6i tan.
e Phurong phap Ortho-K dé bét can thi.

PA PHUC VU CONG PONG GAN 30 NAM QUA

Trung tam danh
tiéng 1au nam va
rat I&n véi may
ngan gong kinh
hiéu va da cac loai
contact lenses.

NHAN TAT CA BAO HIEM MAT, BAO GOM: VSP, EYEMED, DAVIS,

NHAN: CENTRAL HEALTH, WELLCARE, ONE CARE, CARE 1ST, BRAND NEW
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THONG BAO: HIEN TAI MEDI-CAL DANG CHO NGU'O1 LON
TREN 21 TUOI KHAM MAT VA LAM KiNH MIEN PHI.
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Th Hai - Thér Sau: 10 AM - 5:30 PM

714-775-4553

Thanh Trang Bridal

Ao Dai Cuéi - Ao Dai Viét Nam

Call: 714-799-7260
or 714-897-2069
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Khao sat: 31% ngum My
noi rang ho chua chich

vaccine COVID-19

JACK PHILLIPS

heo mot cudc khao sat cha

Economist/YouGov dwgc cong
b6 gan day, khodng 1/3 ngudi My
cho biét ho chwa chich vaccine
COVID-19.

Cudc tham do nay da yéu ciu
nhitng ngwoi tham dy cho biét
litu ho da chich mii vaccine
nglra virus Trung CoOng (can
bénh giy ra COVID-19) nao hay
chwra, va khoang 31% néi ring ho
chwa chich miii nao.

Trong s& d6, khoang 61%
cho biét ho chwa tirng c6 dw
dinh chich bat ky loai vaccine
COVID-19 nao. 20% khac cho
biét ho “c6 thé” di chich vaccine
trong twong lai, cudc thim do
cho thiy.

Cudc khio sit cho biét 40%
ctr tri doc lap, 36% cir tri Pang
Cong Hoa va 14% ctr tri Pang Dan
Chu cho biét ho chwa chich liéu
vaccine nao. 8% nhirng nguwoi
bé phiu cho Téng théng Joe
Biden vao nidm 2020 chwa chich
vaccine, va 43% nhitng nguwoi
bé phiéu cho cyu Téng thdng
Donald Trump chwa chich ngtra.

Cudc khao sat trén, dwoc
thye hién tir ngdy 15/01 dén
ngay 18/01, da tham do y kién
cua khoang 1,500 céng dan Hoa
Ky va c6 sai sd cong hodc trir 2.8
diém phin tram.

Cudc khdo sat nay dwoe dwa ra
sau khi T6i cao Phap vién viét trong
mot ban phan quyét véi sy tng
ho da s6 6-3 vao ngdy 13/01 ring
Cuc Quan tri Stre khée va An toan
Lao bong (OSHA) cia B Lao dong
hiu nhw khong c6 thdm quyén
ban hanh 1énh bit budc chich
ngira hodc xét nghiém, vén dwgce
dy kién sé 4p dung cho céc doanh
nghiép c6 100 nhan vién tré lén.

Ban phian quyét nay viét,

“Pao luat nay trao quyén cho Bo

trwdng thiét 14p cac tiéu chuin
an toan tai noi lam viéc, chr
khong phai cac bién phép vé stre
khée cong dong rong rai. Xac
nhan quan diém trén, cic diéu
khoan cua Pao luat thwong de
cip dén nhitng mdi nguy hiém
ma nhéin vién phai ddi mit tai
noi lam viée. Va khong c6 diéu
khodn nao cia Dao luat dé cap
dén strc khée cong dong mot cach
tong quat hon, vén ndm ngoai
linh vyc chuyén mén cia OSHA.”

Mot sO cong ty da chon giir
nguyén quy dinh bit budc chich
vaccine bt chdp ban phén quyét
trén cta T6i cao Phap vién.
Nhwng mot s cong ty, bao gom
ca Starbucks, d2 d& bo cac quy
dinh nay.

Hém 21/01, 1énh bit budc
chich vaccine ctia Téng thong Joe
Biden d6i vé&i toan bd nhan vién
lién bang da bi mot thAm phan

Moty ta dang
rat liéu vaccine
COVID-19

cua Pfizer-
BioNTech &
Southfield,
Michigan, hém
05/11/2021.

lién bang chiin lai, v&i phan quyét
rang chinh phu lién bang khong c6

thdm quyén ap dit quy dinh nay.

Khong gi6ng nhw quy dinh caa
OSHA, nhan vién lién bang khéng
c6 kha ning tir ch6i 1énh bt budc
chich ngira bing cach nop phiéu
xét nghiém hang tuan.

“Vi vay, viéc chich mot vaccine
COVID-19, dac biét khi dwoc yéu
cau nhw mot diéu kién trong viée
lam cta mot nguwdoi, c6 phai la

cach hanh x& noi lam viéc? Cau

JEFF KOWALSKY/AFP/GETTY IMAGES

tra 1o cho cau héi nay da tré nén
ro rang hon rit nhiéu sau phan
quyét ctia T6i cao Phap vién hoi
d4u thang nay,” Tham phan Toa
bia hat Lién bang Jeffrey Brown,
ngudi dwoe cwu Tong théng
Donald Trump bé nhiém, viét
trong ban phan quyét ctia minh.

Chinh pha lién bang da khang
c4o ngay sau khi phan quyét dwge
dwara.

Hong An bién dich

Céc hoat dong dén Tét & Nam California

Tiép theo tir trang 1

tdp quan va caich in Tét riéng.

Ld mdt trong nhitng ngiy 1&
truyén thong mang tinh biéu twong
nhét ctia cong dong ngwdi A Chau,
céc 18 hoi Tét Nguyén Dan thwong
kéo dai cho d@én L& Hoi Pén Long vao
ngdy 15/02 (ngdy rdm thang Giéng).

Thw vién Huntington

Thw vién Huntington & San Marino
chio d6n Nam Nham Din véi 18
ky niém dién ra trong hai ngay
05—-06/02. Khach tham quan cb
thé thwéng thirc chwong trinh giai
tri nhw mua sw tir, bién dién (thay
d6i mit na), hat boi Trung Hoa, thw
phap Trung Hoa, biéu dién vo thuat
Trung Hoa, v.v.

L& Ho6i Tét Nguyén Pan
Alhambra thwo'ng nién

Tan thi 30

L& Hoi Tét Nguyén Dan Alhambra
dién ra vao Chi Nhit, ngiy 20/02,
tir 8 gidr 30 phit sang dén 1 gidr 30
phit chiéu ciing véi cho ndng san.
L& hdi c6 mua sw tit, ca nhac séng,
trinh dién ndu an, va cic tiét muc
biéu dién vin hoa khac.

J.EMILIO FLORES / GETTY IMAGES

Nhiing nguai tham gia dién hanh trong dip Tét Nguyen Dén ¢ Los Angeles Callfornla Anh tu ligu.

San kh4u chinh s& ndm ngay ddi
dién véi 161 vao ctia Toa Thi Chinh

Alhambra trén Dwong s0 1.

Tét tai Quan Cam

Tét Viét Nam dwoe t6 chie tai
Trung tam Hoi cho va Syrkién Quan
Cam. Chu dé Tét nim nay 1 “Xuin
Sum Vay” lam néi bat di san Viét
Nam théng qua chwong trinh ca hat

triee tiép, trinh dién d6t phdo, céc
tro chot, va cwéi nguya.

Ngoai biéu dién vin nghé, 18 hoi
cling sé t6 chire mot cude thi in Phé
va dwa hiu.

Céc trung tAm mua sim
Grove va Americana

Céac trung tAm mua sdm The Grove
va The Americana at Brand déu dén

Tét Nguyén Dan véi nhitng man 18
hoi. Nam nay, nhitng khach hang
ghé thim quiy 1& tin dwoc ting
mot tai xach Nidm Nham Dan va
mot phong bao 1i xi chira 2 USD
hodc phi€u gidm gia tir mot trong
nhirng nha cung cap. Sw kién sé kéo
dai dén ngay 06/02/2022.

L& Hoi Pén Long Eastvale 2022
Lé& Hoi bén Long do Panana Event
va Thanh phé Eastvale dong to
chirc va sé bit dau bing 1& khai
mac ngay 19/02 lac 11 gio sang.
Lé& hoi sé dién ra tai Pia diém T6
chirc Sy kién Citrus va c¢6 hang
chuc nha cung cdp thwe phim
cling nhw cac nghé nhan trong
khu vyc ban hang héa truyén
théng va hién dai.

Sw kién sé c6 cAc man trinh dién
vin héa doc ddo nhw muaa truyén
thong va biéu dién v6 thuat Trung
Hoa. Tré em c6 thé tham gia tro
choi cwdi cie con tht bom hoi va
gianh giai thwdng tai cac may tro
choi ctia Nhat Ban.

Viao ctra dwge mién phi cho sy
kién nay.

Viét Phwrong bién dich

Tap chi Tan Xuan 2022 [wan o

Mot dn phdm ddc biét dé don muing Xudn mdi véi
nhiing néi dung chon loc, ddc sac va y nghia.
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Utah, Nebraska, South Carolina: Thi truong tot
nhat cho nguoi mua nhalan dau

COURTESY OF THE STERN TEAM, KELLER WILLIAMS, SALT LAKE CITY

Mot cdn nha phé & Magna, Utah, dugc niém yét vai gia 325,000 USD.

Tiép theo tir trang 1

va Portsmouth cta Virginia.

REALTOR.COM

cho nhiéu gia dinh nhw chung cu,
condos va townhomes.”

Ong cho biét, & Magna “kha
ning chi tra 1a diéu quan trong,”
gia ban trung binh cta mot ngoi
nha danh cho mét gia dinh van &
mitrc 371,500 USD trong nam qua.
Véi thoi gian dwa ra thi trweong
trung binh [cia mot ng6i nha rao
ban] chi ndm ngay, khu vye nay
da tré thanh diém dén cho nhitng
ngwdi mudn & gan Thanh phé Salt
Lake nhwng khong du tién.

Ong Wolters lru y: “Gia trung
binh hién nay cho mdt ngdi nha
danh cho mét gia dinh & Quén Salt
Lake la hon 500,000 USD.”

Cac condo va townhome dang
dwge ban véi gia trung binh
250,000 USD cho mot cin 2 hoic
3 phong ngu, trong khi thi trweong
cho thué cing néng, vé&i gia thué
dao dong tir 1,500 USD dén 2,000
USD cho cén 1 hodc 2 phong ngt.

Ong Wolters va nhom ctia 6ng &y
lam viéc véi rat nhiéu nguwdi mua
nha IAn d4u, gobm ca cw dan dia
phwong cling nhw nhirng nguoi
ngoai tiéu bang.

nhirng ngwdi méi dén tir New York
va California c6 thé xem gia nha
trung binh 500,000 USD cho mét
gia dinh la gia hoi.

Ong Paul Young ctia Young Real
Estate n6i véi The Epoch Times:
“Dong khéch hang 16n nhat caa
ching t6i dn tir New York va
California, noi moi ngwoi dang tra
rat nhiéu tién vao viéc thué hoic
nha &, va gior nhan ra ring ho c6
thé mua mot ng6i nha thue sy dep
c6 thu€ bat dong san thap véi s6
tién it hon.”

Ong Young, mot cwu chién
binh Hoa Ky, thanh ldp cong ty
cda riéng minh chi 4 nam trwéec
tai Casselberry, Florida, chi cach
Maitland vai dim. K& tir khi bdt
dau dai dich COVID-19, 6ng Young
va nhom cua Ong da chirng kién
mot cudce di cw 1om dén trung tAm
Florida, va hién tai chi c6 32 ng6i
nha & Maitland c¢6 mit trén thi
trwong. Mic du thinh thoang cb
mot s6 cian condo va townhome xuét
hién trén thi trwong, nhwng hau hét
cac bat ddng san & Maitland déu 1a
nha biét 1ap danh cho mot gia dinh.
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8,500 blnh si Hoa Ky san sang cao d¢’
dé ho trg cac nuGc Pong NATO

NICK CIOLINO

H om 24/01, Ngii Giac Dai
thong bao rdng theo chi
thi cia T6ng thong Joe Biden,
8,500 linh My & trang thai “sin
sang diéu dong” dé hd tro cac
dong minh Déng NATO néu
cing thing gitra Nga va Ukraine
leo thang.

Tham vy Bio chi Bd Quéc
phong (DoD) John Kirby nhin
manh v&i cac phong vién trong
mot cudc hop bao ngay 24/01
rang “chwa c6 quyét dinh diéu
dong” bat ky quan nhan nao vao
thoi diém nay.

Ong Kirby néi: “Chtng ta van
cam két véi lién minh (NATO),
va ching ta chic chin vin cam
két tdng cwomng kha ning phong
tha cta swon phia dong NATO
dén mirc @ ho mong mudn.”

Nga da tap trung hang chuc

ngan quan doc theo bién giéi
Ukraine, ciing nhw Belarus
va ban ddo bi Nga sap nhip
Crimea. Ong Kirby cho biét
hém 24/01 ring quin doi Nga
da tiép tuc tidng trong nhirng
ngdy gan day.

Néu dwoc diéu dong, quan
do6i Hoa Ky sé ho tro Lwce lwong
Ung phé NATO (NRF) da qudc
gia, bao gom khoang 40,000
binh si trén khong, trén bién,
va trén bo. Ong Kirby cho biét
quyét dinh kich hoat NRF hay
khong la tuy thudc vao NATO.

Canh bao mtrc do cao nay dat
Hoa Ky vao vi th€ ctr thém cac
nhém chién dau lir doan, hiu
can, y t&, hang khong, giam sét
tinh bdo, trinh sat, va cac kha
niing khac chi vién vao Au Chau
trong trwong hgp NRF dwoc
kich hoat hodc khi “méi trwong
an ninh xau di.”

“Trong mot sd trwdmg hop,
mot s6 Iye lwong da & tw thé
san sang cao dd — tw thé& sin
sang diéu dong — va BO trudng
Lloyd Austen da quyét dinh sé&
lam nhiéu hon nira, rat ngédn day
budc hon nita,” 6ng Kirby noi.

Vao cudi ngay 24/01, Tong
théng Biden t6 chirc mot cudc
dién dam video véi mot s6 nha
lanh dao Au Chau vé viéc Nga
tang cwong quan doi va cac phan
rng tiém nang déi voi mot cude
xam lwoe, Toa Bach Oc cho biét.

T6i ngay 23/01, BO Ngoai
giao Hoa Ky da ra 1énh cho cac
thanh vién gia dinh cta cac
nhan vién chinh phu Hoa Ky
tai bai st quan Hoa Ky & Kyiv
phai roi thd d6 Ukraine va
cho phép cac cong chirc khéng
thiét yéu tw nguyén roi di.

Truée ddy, Tong thong Biden
da néi ring viéc diéu quan doi

DREW ANGERER/GETTY IMAGES

Tham vu Bdo chi Ngii
Gidc Dai John Kirby trinh
bay trong mdt cudc hop
bdo tai Ngii Giac Dai &
Arlington, Virginia, hom
03/09/2021.

Hoa Ky dén Ukraine trong trwedmg
hop Nga xam lwoe “khong phaila
mot lyra chon”.

Cac quan chirc Hoa Ky da va
dang lam viéc dé& biao dam mot
mit trdn théng nhét gitra cac
dong minh & Au Chau nhim dwa
ra moi de doa vé cac bién phap
trirng phat “ctrng rdn” néu Nga
tién hanh xam lwoec.

An Nhién bién dich

California: cac nha phan ph01 thuoc OplOld dat dugc
thoa thuin véi cac thanh phé va quan

. A , , Cott G wi A e . 9. . ~ “~
Khi thye hién béo céo, Realtor. Kuna, ID @ Grimes,1A S Ong noi, “Khi dai dich bit dau, Maitland cfing cung c4p nhiéu
com da x€p hang 1,112 thanh phd \ @  @Ferndale, Mi chiing t6i thdy mot dong ngwoi tir  bat ddng san bén ho, gop phan vao I —
va dia diém véi dan sd hon 5,000 Magna,UT@  Chalco,NEQ @ California dén khu vire ctia ching sy noi tiéng ctia né. Ong Young KATABELLA ROBERTS tro rat can thiét cho céc gia dinh

ngwoi, co tinh dén ty 16 dan sd tir 25
dén 34 tudi trong dia phwong. Ho
ciing do lwdrng mire d6 sin cb cla
cac ngobi nha rao ban, co hoi viéc
lam tai dia phwong, va kha nang
chi tra, wéc tinh béng ty 1€ gitra gia
niém yét trén tong thu nhéap cua
nhém tudi d & mdi dia phwong.

@Beech Grove, IN

Portsmouth, VA -~

AR

@ Mauldin, S¢

@ Maitland, FL

toi. R4t nhiéu ngwdi trong s6 ho da
c6 thé mua nha bing tién mit sau
khi ban cdn nha gia cao cia ho &
California.”

Ong tin ring khu vire Salt Lake
sé ti€p tuc 12 mot thi trwong rat
d4ang mo wéc voi cac lya chon vé
nha &, chi phi sinh hoat, ty 1é thit

n6i thém: “Nhitng ngdéi nha nay
thudng dwoce ban véi gia gin hodc
hon mot triéu USD. Chung t6i da
c6 sy gia ting manh vé gia tri bat
dong san trong hai nim qua.”

Ong Young ciing da chirng kién
cong viéc kinh doanh cua minh
phat trién, véi gan 200 dai Iy hién

ong chwéng ly California

Rob Bonta da thong béo
hom 26/01 ring hon 90% cac
thanh phé va quan dua diéu kién
caa California da ky két thoa
thuin boi thwong tri gia hang
ty USD mang tinh lich s vé&i

khép California, nhitng ngwoi cod
cudc song bi anh hwéng béi cude
khting hoang opioid.”

Cac cudc dam phan vé théa
thudn boi thwomg tri gid 26
ty USD nay do 6ng Bonta va
cac téng chwéng ly cia North
Carolina, Tennessee, Colorado,

>

L &

Cottage Grove cua Wisconsin nghiép th4p, va nén kinh t€ dang nay va dwoc x€p hang 1a mot trong ba nha phan phdi dwoe pham  Connecticut, Delaware, ' l :
chiém vi tri thir 6, tiép theo 1la  lya chon hon cho ngwdi mua nha. phat trién. Khu vye ndy ciing c6 10 cong ty moi giéi doc 1ap hang lé6m clia quic gia, do ho bi cdo  Florida, Georgia, Louisiana, 4 -
Grimes (Iowa), sau d6 12 Kuna Ngoaira, cong dong ndy da tré nén Khi thuc hién mot s6 khu nghi dwong trirot tuyét  dau trong quan. Khéach hang caa budc thuc d:?{y dai nan thuéc Massachusetts, New York, Ohio, " .“
(Indiana), véi Ferndale (Michigan) ndi tiéng 1a mot trung tAm cong bao CéO Re'altor va cong vién qudc gia. ong bao gom ca nhitng nguwdi mua phién va c6 gbc thudc phién Pennsylvania, va Texas din dau.
& vi tri thtt chin, vd Maitland nghiép céng nghé dang phat trién o) ) Theo bdo céo cia Realtor.com, nha lAn dau, nhirng ngwdi da hoi (opioid) lan rong & tiéu bang nay. Sau khi hoan tét, thoa thuin i
(Florida) hoin thanh danh sach. ~ nhanh chéng. com da xep hon 15% nhi & Magna 13 nha cia  hwu, va nhitng ngwdi khach hang Théa thuin boi thwomg trigida  boi thwirng nay sé chdm diet gin J -
Ong George Ratiu, giam déc Ong Ratiu cho biét thém: hang 1,112 nhém tudi tir 25 dén 34 va thoi  tir cae nwée khace dén. 26 ty USD vé&i Cardinal Health, 4,000 vu kién da dwoc dé trinh b y
nghién cru kinh t&€ ctia Realtor. “Magna ciing da c6 dwoce ca se | thanh pho va gian di 1am trung binh chi méat 26 Ong Ratiu cho biét, “T4t ca McKesson, AmerisourceBergen 1én ca toa 4nlién bang va tiéu bang “
com, ndéi véi The Epoch Times: ting trwdng kinh t&€ manh mé 1an dia dlem véi phat. Mot s6 dia diém khac dwoe nhitng cong dong trong danh ciing nhw Johnson & Johnson nhdm budc cic nha phan phéi va
“C};n’mg toi da xem xét nhitng dia  phuc hoi trong thoi ky dai dich. dﬁn S 6 hon liét ké trong bdo céo ciing it dwoe sach cua chiing to6i déu 1a nhirng (J&J) nay dwoce dwa ra sau cu(?c san xudt thubc phai chiu trach
diém gin céac khu vwe @6 thi léon  Khu vire nay da thu hat rat nhiéu biét dén gan cac khu vye lén hon, noi thing cudc theo quan sat cia diéu tra clia cic chwéng 1y tieu  nhiém vé cdo budc ho 1a nguyén
hon va cic trung tAm tuyén dung céng ty va cw dan caa California.” 5;000 nglIO'l, ndi tiéhg hon nhw Indianapolis, ching t6i, va toi nghi quy vi sé thdy bang vé viéc 3 cong ty dd khong nhan din dén dai nan opioid.
16m. Nhitu ngudi tré tudi co thé Ong Michael Wolters ctia cong | €O tinh den Omabha, Virginia Beach, va Orlando.  nhiéu ngwoi mua nha lan dau d6 tir ch6i giao opioid dén cac tiém Céc cong ty c6 thoi gian cho
khoéng du tién mua nha & nhitng ty The Stern Team, Keller Williams tyle dan so Maitland cia Florida, drng &vi  x06 dén nhirng noi d6 nhiéu hon. thuGc di trinh cac don dit hang  dén ngay 25/02 dé quyét dinh g
khu vye trung tAm thanh phé d6, Salt Lake City khong ngac nhién I 25 dén 34 tri thir 10 trong danh sich, chi cdch R4t nhiéu ngwdi thudce thé hé thién opioid d4ang ngo. c6 xtc tién théa thuin nay hay =S T —— —
nhwrng cic cong dong xung quanh  khi Magna dérng dau danh séch. 2 i Orlando 20 dim vé phia bic va nién ky dang suy nghi vé viéc lap Théa thuin boi thwong nay khoéng va néu ho quyét dinh ti€p  Viénnén Hydrocodone véi thanh phan opioid tai mdt hiéu thuac o Portsmouth, Ohio, hom 21/06/2017.
cung caAp mot sd Ira chon tuyét vori Ong noéi v&i The Epoch Times: tuo1 trong d!a dwoc biét @én véi nhitng ho nwée  gia dinh, va ho muén c6 nhiéu Iya cling tip trung vao viéc liéu tuc, ba nha phan phéi noi trén
cho nhirng ngwdi mua nha lan ddu ~ “Veé t6c @6 ting dan s8, Utah dtirng phlIo’ng. ndi tiéng, treomg hoc t6t va nhitng  chon hop 1y hon véi cac trwong nha sin xuét thudc Johnson & s& thye hién khodn thanh toan Ong Bonta néi, “Théa thuan ty USD trong 9 nim, trong d6 Theo Trung tAm Kiém soat

nay. Ching t6i @3 xem xét nhiéu dia

thir hai sau Idaho vao nam ngoai,

ngdi nha rong lon. Mic du khu

hoc t6t & dia phwong.”

Johnson c¢6 danh lira cac bénh

dau tién vao thing Tw trong

boi thwong ndy sé khong chi

khoan boi thwdng 1én téi 3.7 ty

va Phong ngtra Dich bénh, trong

diém va tim thay nhitng noi c6 thé v trong 10 nim qua Magna d4 trai vire nay dwoe xem la viing ngoai 6 nhan va bac si vé ban chit giy khi Johnson & Johnson sé thwe budc Johnson & Johnson, USD phéi dwge thanh todntrong hai thap nién qua, dai dich thude
khong dwoe nhiéu ngwdi biét dén.”  qua rit nhiéu sy hoi sinh.” cao cip hon, do gan Winter Park, Lwu Dirc bién dich nghién ctia cic loai opioid, von  hién khoéan thanh to4dn d4u tién Cardinal, = McKesson, = va vongbanim dau tién. giam dau opioid & My da cwép

Ong Ratiu chi ra ring Thanh
phd Salt Lake, Utah dang ndi 1én
nhw mot trong nhitng thi trwong
dia phwong phat trién nhanh nhat,
va Magna da tré thanh mot cong
dong vé tinh ndi tiéng.

Dwoc biét dén véi kha ning
tiép can dé dang dén cac ho va nai,
Magna di tré thanh mot diém thu
hat rat 16m ddi véi nhirng ngwdi
dam mé hoat dong ngoai troi. Cac
b4o cao cta Realtor.com ciing lwu
y réng viéc xay dwng nha mé&i dang
bung né & Magna, mang dén nhiéu

Ong Wolters cho biét nhiéu ngoi
nha & Magna c6 tir nhitng ndm
1800, khi nhitng ngwdi lam viéc tai
M6 dong Kennecott gan d6 dinh cw
tai khu vue nay.

Ong noi: “Magna luén dwore bidt
dén nhw mot thi trin ctia cong nhan
¢§ con xanh, nhwng trong thap
ky qua, ching t6i da chirng kién
rat nhiéu ngéi nha méi dwge xay
dwng va nhirng ngdi nha cii dwoc
nang cap. Trong vong 3 dén 4 nam
qua, chiing t6i ciing da chirng kién
rat nhiéu bat dong sdn méi danh

M@t ngdi nha danh
cho mét gia dinh &
Maitland, Florida
dugc ban véi gia
470,000 USD.

»

COURTESY OF YOUNG REAL ESTATE, FLORIDA

''''''''' m"mme ‘ SAIGON CARGO LLC
7”‘”@3%%% Financial & Insurance Services ti?ﬁgon s - RAELAE-?FQ

ESTEEM MORTGAGE | PURCHASE & REFINANCE

CHO VAY TIEN MUA NHA

cht yéu dwoc st dung dé giam
dau hay khong,

Ong Bonta noéi, tai California,
hon 400 thanh phd va quin -
dai dién cho 97% dan s6 cua
tiéu bang — da tham gia vao théa
thuin boi thwdng nay, co6 nghia
l1a California c¢6 vé sé nhian dwoc
toan bd 2 ty USD trong théa thuan
boi thwong cip quic gia nay.

Ong Bonta cho biét s& tién
nay chi yéu nhim muc dich tai
trgr cho viée diéu tri va phong
ngira opioid va dem lai “sy ctru

vao thang Bay.

Ong Bonta cho biét khi théng
béo vé tin nay: “Chung t6i dang
tién gAn hon mot bwére niva trong
viéc dem cadcngudn lye va ctru tror
rat can thiét cho cac cong dong &
California va khip ca nwée. Du
1a mét thanh vién trong gia dinh,
hang x6m, hay ban bé — thi ¢6
qué nhiéu ngwdi trong chiing ta
déu biét mot ngwdi nao d6 ma
cudc doi cia ho da két thac hoic
bi cit ngdn mot cach bi tham vi
chirng nghién opioid.”

AmerisourceBergen phéi chiu
trach nhiém vé vai tro ctia ho
trong viéc thic d4y cudc khing
hoéng opioid tan khdc, ma dw
kién sé dem lai hang ty USD
cho California dé gitp nhirng
ngwdi bi réi loan chit kich
thich ti€p cin véi sy ginp do
ma ho can dé hdi phyc.”

Theo théa thuin boi thwdng
nodi trén, ba nha phin phoi sé
phai cung nhau tra lén t&i 21
ty USD trong 18 niam trong khi
Johnson & Johnson sé tra téi 5

S6 tién chinh x4c ma c4c cong
ty rot cudc sé chi tra sé do chinh
phi dja phwong va tiéu bang
tham gia xac dinh.

Hang J&J cho biét trong mot
tuyén bd v&i Reuters rdng ho
dang danh gia mirc do tham gia
ctia cac chinh phu dia phwong
da diéu kién.

The Epoch Times da lién
hé v&i Cardinal, McKesson,
AmerisourceBergen, va Johnson
& Johnson dé yéu ciu dwa ra
binh luan.

di sinh mang caa gin 500,000
ngwoi My.

Trong 12 thang dAu tién cta
dai dich COVID-19, cic ca st
dung thudc qué liéu trén toan
quéc da dat mirc cao ky luc la
96,779 ca, tidng 29.6% trong
thoi gian mot nim ké tir thang
03/2020; opioid dirng dau trong
s ca tir vong vi diung thudc qua
litu dwoe béo cdo trong quing
thoi gian do.

Lwu Pire bién dich

Cargo

Office: (281) 861-4088
Cell: (346) 396-6789
Email: binhtranwindow@gmail.com

10925 Beechnut St, Suite A-104, Houston, TX 77072
Tel: (281) 933-6999 « Cel: (281) 802-9231

* Cho vay 1160 mia nha d6 dﬁng N rihianh (" ) COVERED CALIFORNIA LIFE INSURANCE & ANNUITY
chéng trong vong 21 ngay B ke e T (g v VAN CHUYEN HANG HOA VA GUI TIEN VE VIET NAM JANENGA DUNGNGUYEN & Mua ban, thué muén, quan tri,

MEDICARE

.GhidanhPartA,B,C,D
. Gilip giam tra tién cho Part B
. Gidp déi hodc ra khéi té hgp

* Refinance (tai tai trg) giam cac khoan thanh
toan hang thang va lai sudt xudng thap nhat

* Cho vay tién mua nha dau tu khéng can
chiing minh thu nhap trén gidy thué

. Bao hiém dugc huéng
ngay khi con séng.

. Bao hiém hau su tron géi

. Quy dau tu huu tri

. Gitip hoach dinh 401k, IRA

» Chwong trinh vay tién dac biét cho
ngudi co tré ngai credit, loi tirc.

» Gidp muwon tién stra nha dé ban.

* Cho vay tién mua nha @ cac Tiéu Bang:
California, Texas, Florida & Colorado & ILlinois
Maryland & New Jersey & Ohio

SERVICES (Pién don)
. Medi-Cal / Medicare
.Tién Huu /SSA

. Medi-Cal Annual Renewal
.Thay déi dia chi

= Mua tra cash cho nguwdi can ban gap

S Ap DUNGCHO 5 <4D bi
hodc sap bi foreclose.

20 IEM |

Annie Lam
CA LIC #0128989

Q vui léng lay hen truégc
714-478-1209

déu yéu thich TBD Approval vi day la phuong phap an toan, hiéu qua, va tét nhit cho cic bén Pién don cho thé Handica ché lam, truc xuat, hinh su K& bén LEE'S SANDWICHES
GUARANTEE mua va ban trénh nhiing ric rdi thiét thoi 6 thé vap phai trong giao dich mua ban nha. Thit 2- thir 6: 10AM - SPM .D sq tidn thué luu hanh P v di h’én <hia téi,sén v ( 5D e )
Now we can submit a home buyer’s credit package for a FULL Vé&i chuong trinh nay quy khach sé cé duogc Thit 7 & Chii Nhit: Lay hen -vong tien thue luu hanh xe yd.,p e ik 9 53 2 REAL ESTATE BROKER:
underwriting review with a To Be Determined (TBD) property address. su ddm bao l1a hé so'da hoan toan duoc y ] K
Esteem Mortgage will Close the loan in 21 Calendar days or less chép nhan-Approved ) '{ 18910 FM 529, Ste.#6 Cypress, TX 77433 License #0383545 [ —
Esteem Mortage Curpord}ion. All information cunldineajl here in is for irﬂwrv_ldlion purposed only and, while every {Tnmg khu chg CA MAU FOOD MARKET) MORTGAGE BROKER: rEALTOR™ MLS EQUAL HOUSING
effort has been made to insure accuracy, no guarantee is expressed or implied. Any programs shown do not * A License #351456 & GPPOATUNITY
16459 Magnolia St, Westminster, CA 92683

VAN PHONG CQ LUAT sU
CHUYEN LOVE

.Tai nan xe c¢, thuong tich,

The TBD-KOT Conditional Approval: Chudng trinh cho vay da dugc “Underwriter” Fully

= Nhén vién dia Oc toan thoi gian,
% Approved trudc khi ngudi mua ky hop d6ng mua nha, béi vi Underwrite da xem xét va chap )
YS ON TIME nhén“income, assets, credit, etc” clia bén mua. Tat ca moi ngudi (Buyer, Seller and Agents)

% 9 n210 Bellaire Blvd, Ste#ns Houston, TX 77072 7 ngéy / tuan.

@ 281-861-4088

demonstrate all option or pricing structures. Rates, terms, programs and underwriting policies subjects to
change without notice. This is not an offer to extend credit or a commitment to lend. All loans subject to underwriting
approval. Some products may not be available in all states and restrictions apply. Equal Housing opportunity.

(G6c dudng Magnolia va Heil)

PRIVATE LENDER .
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Dy ludt cam dau loc thudc 1 va thuoc 14
dién tir ding mét lan tai California

ALICE SUN

H6m 25/01, nha 1ap phap
cua California da dé xwéng
mot dyr luat cAm thudc 14 dién tir
dung mot Ian va dau loc thude 14
dé bao vé strc khée cong dong va
moi trieong.

Nit dan biéu Luz Rivas (Dan
Chu-San Fernando Valley) da
gi¢i thiéu Dy luat Ha vién s6 1690
(Assembly Bill, AB) tai mot cudc
hop bdo trye tuyén cling véi cac
dong tac gia cta dy luat nay; do
14 cac dan biéu Mark Stone (Dan
Chi—Monterey Bay) va Cottie
Petrie-Norris (Dan Cha-Irvine).

“Trong hon ntra thé ky qua,
d4au loc thuéc 14 da giy ra mot
cudc khing hoang strc khoe cong
dong va méi trwong,” co6 Rivas
ndi. “Chién hrgre hat vi nhyra trén
toan tiéu bang ctia Hoi dong Bao
ton Dai dwong da khuyén nghi
rang California nén cAm bén cic
san pham thuéc 14 dung mot 4n,
bao gom ca dau loc thude 14 va
thudc 14 dién ti.”

Néu dwoc ky thanh luat, thi
dy luidt AB 1690 sé cAm hoat
dong budn ban thuée 14 c6 dau
loc stt dung mdt lan, thuéc 14
dién tir dung mot 1an, thiét bi

nhyra gén vao thudc 14, hojc thiét
bi héa hoi clia bat ky c4 nhin
hay t6 chirc nao. Nhirng ngwdi
nao vi pham s€ bi phat dan sy 500
USD cho mdi lan vi pham.

Tai hoi nghi nay, 6ng Stone
giai thich rdng d4u loc thudc 14
khong mang lai chut lgi ich sttc
khée nao cho ngwdi hat thude
nhung mang lai mot “loi thé tiép
thi” cho cac cong ty thudc 14.

Ong Stone néi ring, “Nganh
coéng nghiép thudc 14 da thém vao
cac dau loc st dung mot lan dé
tao 4n twong gia ring diéu thude
¢6 loi cho stre khoe, méc du céc
dau loc khéng c6 chut ich lgi
nao cho strc khée. Chién lwrgng
marketing d& lira ngwoi nay da
khéi tadc dung trong nhiéu thap
nién, din dén viéc nhirng dau
thudc 14 khong thé phan hay sinh
hoc tré thanh loai vun rac dwoc
thu nhit khdp noi & California.”

Ba Petrie-Norris cling n6i ring
dau loc thudce 14 12 mot ngudn
x4 rac chinh va ho cling dang
chirng kién nhiéu di€u thuéc
14 dién tir dung mot 1an dang bi
virt bira bai trén cac bai bién.

Ba Petrie-Norris cho biét,
“Pau loc thude 14 12 mot trong
nhirng ngudn ric thai chinh

trén céac bai bién, dai dwong, va
dwong thuy khip thé gi¢i. Nhw
ching ta dang thdy bay git voi
sw 1én ngoi cua thudc 14 dién tir
stt dung mot Ian, khong co gi
ngac nhién khi chding ta ciing
bét dau nhin thdy loai thudc 14
nay trén cac bai bién va gay anh
hwéng dén tuyén dwong thiy
cta ching ta.”

Ba Heidi Sanborn - gidm
d6c sang 1ap caa Hoi dong Hanh
d6éng Quan tri Qudc gia (National
Stewardship Action Council),
mot t§ chirc cam két giam thiéu
6 nhiém — cho biét tai hoi nghi
nay ring cac dau loc thudc 14
déu dwoce lam tir nhya va gy 6
nhiém méi trurdong.

Ba Sanborn néi ring, “Dau
thuéc 14 chi yéu lam tir s¢i
cellulose acetate (con goi 1a sgi
gai), von 1a mot loai nhya. Béi
vi khi ching con dang chay dé,
thi ngwoi ta dem virt ching
xubéng dat. Ho 14y chan di di
di lai, thé 1a ho pha v két ciu
ctia nhirng s¢i gai thanh hat
vi nhwa, quyén v&i cac hoa
chat doc hai, roi sau do cac dau
mAu nay troéi theo nwée mua.”

Thanh Tam bién dich

PHOTO BY JUSTIN SULLIVAN/GETTY IMAGES
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Céc bao thudc la derctrLrng bay trén ke tai mot clra hang CVS & Greenbrae Callfornla
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Céc nha lap phap California t6 chirc mot cudc hop bao gidi thiéu Dy luat Ha vién s 1690.
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Los Angeles sé cam cac giéng dau va khi dot

MICAELA RICAFORTE

Céc gi€ng dau mo va khi ddt co
thé tré nén 16i thoi & thanh
phd Los Angeles vao nim 2027, sau
khi hoi déng thanh phé déng thuin
thong qua kién nghi soan théo sic
lénh cAm cac giéng ma&i va hién co
trong vong nam nam téi.

Kién nghi nay ladn diu tién
dwge Chu tich Hoi dong Nury
Martinez va Uy vién Hoi dbng
Paul Krekorian dwa ra hoi thang
12/2020 khi c6 khiéu nai tir co dan
s6ng gan nhirng gi€ng nay.

“Ttr Wilmington dén thung liing
San Fernando, khi d6t, viéc khoan,
va giéng dau @3 anh hwéng khong
nho dén stre khée cta cac khu dan
cw thudc ting 16p lao dong cua
ching ta,” ba Martinez ndi trong
cudc hop hom 26/01. “bay la mét vi
du khéc vé cach cac cong dong tuyén
dau chiu tac dong ctia 6 nhiém va
bién d6i khi hau, cho du d6 1a mét
nha méy dién, cic tuyén dwong
cao tdc, hay mot phi trwdomg.”

Theo S& Quy hoach Thanh phd,
¢6 26 mé dau khivahon 5,000 giéng
d4u khi trén dia ban thanh phd.

Uy vién Hoi dong Joe Buscaino
cho biét trwée cudc hop ring cac
giéng nay dic biét gy anh hwéng
dén cudc séng cua cwr dan trong Khu
vuce 15 cia ong, dac biét 1a trong
vung Wilmington.

“Pé ma néi ring van dé trude
miét ching ta gy anh hwéng siu sic
dén khu vuyre cta toi sé 1a mot cach
noi thi€u nghiém chinh, cdc dong sy
than mén,” 6ng Buscaino noéi. “Khu
vire clia toi... c6 mat do giéng dau va
khi @6t cao nh4t thanh phd, véi gan
400 giéng dang hoat dong. Trong
khu vwe cda t6i, chiing t6i ¢6 hon
55% céac dia diém dang hoat dong
trong thanh phé... quy vi c6 thé
twéng twwong thiét hai ma nhirng
giéng dau nay gy ra hang ngay.”

Mot s6 cw dan ban dia Los
Angeles, didc biét la cw dan
Wilmington, d3 ing ho viéc cAm cac
giéng diu gan cac khu dan cu.

Mot cw dan tén 1a Wendy da goi
dén cudc hop hoi dong thanh phd,
néi ring khu phd Wilmington cta
c6 da bi cac giéng dau anh hwéng
ning né.

C6 Wendy cho biét c6 séng cach
giéng dau dang hoat dong gan nhat
khodng 1.6 km va ¢ cling nhw cac
thanh vién trong gia dinh va hang
xém ctia ¢6 da bi bénh hen suyén,
dau d4au, chidy méau cam, va nhiéu
hon nira vi giéng dau nay.

“T6i 16m 1én va chirng kién me

t6i st dung may phun bui nwéc
mdi dém chi dé cho ba cb thé thé
dwoe,” ¢6 Wendy noéi. “Ching t6i la
nhitng cw dan tuyén dau khong thé
cho doi lau hon nira. Sirc khée cia
ching t4i va cong dong cta ching
t6i khong phai 14 thtr ¢6 thé virt bo.”

Mot cirdan khac ctia Wilmington,
cd Ashley Martinez, da trinh bay
cung ba Martinez, 6ng Krekorian,
va cac quan chtrc Los Angeles khac
tai mot cudc hop bao bén ngoai Toa
Thi Chinh hém 26/01.

C6 Martinez, mdt nha t6 chie
tré tudi cho t6 chirc moi trueong
S.T.A.N.D-LA, cho biét c6 va cong
dong cta c6 da trdi qua moi thi,
tir chdy mau cam dén nhiém tring
mét, va thim chi c6 da chirng kién
mot sO thiy ¢6 gido cia minh bi 6m
do 6 nhiém tir nhitng giéng gan do.

“T6i da sOng tai khu vyre khoan
dau tuyén dau trong sudt cudc dori
ctia minh, va t6i khong thé bit dau
dién ta cam gi4c ctia minh & day vao
thoi d@iém nay, sau bao nim nhitng
cw dan, d6i tac, va dong minh
& tuyén ddu da tranh d4u,” ong
Hernandez ndi.

Tuy nhién, khong phai tat ca cw
dan thanh phéd Los Angeles déu tan
thanh nd lye cta thanh phd trong
viéc loai bé nang lwong hoa thach.

Hiép hoi Dau khi Doc lap
California trong nhiéu ndm da phan

ddi nhitng nd lyc caa thanh phd

trong viéc cAm cac giéng dau. Ndm
2019, gidm d6c diéu hanh cta hiép
hoi nay da gtri mot bire thw cho ba
Martinez bay té sy lo 1dng vé viéc
hang ngan nguwdi sé mit viéc lam
néu thanh phd cAm cac giéng dau.

“Nhirng tré ngai gia ting va cac
han ch€ thém vao... sé€ tan pha sinh
khi ctia thanh phé Los Angeles,” bire
thw 14p ludn ring lénh cAm giéng
dau sé loai bé hang ngan viéc lam,
khién thét thu hang chyc triéu USD
doanh thu thué dia phwong, lam
tiang chi phi sinh hoat cho cuwr dan
Los Angeles, va de doa nén kinh
t& va sinh ké& cia cw dan bing cach
tidng sw phu thudc vao cac nguébn
d4u khong dang tin ciy bén ngoai.

Trwére dy doan vé viée cac cong
nhan dau khi bi sa thai, kién nghi
nay hwéng din Sé& Phét trién Kinh
t€va Lyre lwgng Lao dong ctia thanh
phd chuin bi mét bao céo vé tac
dong viéclam lién quan dén siclénh
c&m khai thac dau khi.

Trong cudc hop, ba Martinez
cling yéu cau thanh 14p mot vin
phong méi vé 6n dinh chét lwong
viéc1am “dé bao dam cong nhan cia
chting ta c6 thé chuyén d6i sang mot
nén kinh t€ ning lwong sach mé&i
trong khi van gift dworc tién lwong
va phtc lgi caa ho.”

Ban kién nghi cta Los Angeles

Uy vién Hoi
dong Joe
Buscaino cho
biét trudc
cudc hop rang
cac gleng nay
dacbiét gy
anh hlm’ng
dén cudc song
ctia cu dan
trong Khu
vuc 15 ciia
ong, dac biét
la trong viing
Wilmington.

Mt thiét bi bom trong
mot giéng dau dugc
nhin thay gan Cong vién
Hilltop nhin ra Thanh
pha Signal Hill, phia nam
Los Angeles, vao ngay
25/09/2019.

v

phan 4nh mét phong trao 1én hon:
viéc rat khoi cac hoat dong khoan
dAu va khi @6t ctia cac quan 1an cén,
ciing nhuw tiéu bang.

Nim ngoai, Hoi dong Giam sét
Quén Los Angeles da cAm céc giéng
dau khi méi va bé phiéu loai bo
dén céc giéng hién c6 & nhirng khu
vire chwa hop nhat (khong thudc
khu ty quan va khong c6 hoi dong
dai dién).

Sau sy kién tran dau ngay 01/10
ngoai khoi Huntington Beach,
California, Ha vién tiéu bang da
thanh 14p mot dy ban dé diéu tra
tai nan tran dau va thdo luan vé kha
ning ngirng hoat dong khoan dau
ngoai khoi. Tuan nay, Ha vién tiéu
bang da trai qua cac phién diéu tran
v&i cac nhom cong nhan vé tac dong
dén nguon nhan lye clia viée ngirng
hoat dong khoan dau ngoai khoi.

Hoém 21/10, Théng d6c Gavin
Newsom di dé xwéng céc quy dinh
m&i cAm céc giéng dau hodc co sé&
khoan méi trong vong 3,200 feet
(gan 1 km) tinh tir khu dan cw hodc
cac dja diém “nhay cam” khac nhw
trwong hoc, bénh vién, vién dudng
140, v&ily do 4anh hwdmng tiéu cwe dén
strc khée xung quanh cong dong.

Dé xwéng clia 6ng Newsom dang
dwore phén tich kinh t&€ va 1dy y kién
cong chung trwée khi co hiéu lyc.

Ong Newsom ciing da kéu goi
loai bé dan cac giéng dau & tiéu
bang nay cho d&€n ndm 2045.

Nguyén Lé bién djch

FREDERIC J. BROWN/AFP/GETTY IMAGES

Ngudi s¢ hifu sung ¢ San Jose phai tra
phi thuong nién

BRANDON DREY

SAN JOSE, California — Hoi
dong thanh phd San Jose da
lam nén lich s trong cudc hop
hém 25/01 bing cich yéu cau
cw dan sé hiru sing phai mua
bao hiém trach nhiém phép
Iy va tra phi thwong nién cho
mot t6 chtre bat vu loi. Pay la
nhirng quy dinh dau tién thudc
loai nay & Hoa Ky.

Sau bén gidr tho luin, tranh
ludn, gop ¥ cua coéng ching vé
viéc tng ho hay phan da6i luat
m&i nay, hoi dong da bo phiéu
v&i ty 1€ 10-1 cho yéu ciu bao
hiém trong khi cho phi hang
nim &ty 16 14 8.

“Mic du Tu chinh an thr Hai
bédo vé quyén s& hiru vii khi,
nhwrng khong yéu cAu ngwdi ndp
thué phai chu c4p quyén sé hiru
sang,” Thi trrd'ng Sam Liccardo
cho biét trong mot tuyén bo.
“Chiing ta sé khong chim dirt
bao lyre sting dan mot cach than
ky, nhwng ching ta sé ngirng tra
tién cho viéc nay.”

Ong Liccardo néi véi hoi dong
réng bat chdp cac quan diém
khac nhau, nhwng moi nguoi
c6 thé dong v lam viée cling
nhau dé giam bao lyc sting dan.

Nghi vién Devora Davis,
ngwdi da bo phiéu chong lai cac
quy dinh méi nay, lo ngai ring
nhitng quy dinh do6 c6 kha nang
vi pham Tu chinh 4n th& Hai.

Ba Davis né6i: “Nhitng gi
ching ta c6 trwde mit toi nay

1a vi hién. Va mic du ching ta
¢6 cac dich vu vi lgi ich cong
dong dé chdong lai van dé nay
trwée toa, thanh phd cé thé
van phai chiu trach nhiém céic
khoan phi phap 1y va nhitng
thiét hai tiém 4n néu toa an
tuyén b8 quy dinh ctia thanh
phd 1a vi hién.”

Theo quy dinh mé&i, c6 hiéu
Iwre tir thang 08/2022, cac chu
s& hiru sting & thanh phd San
Jose phai cung c4p bing chirng
bao hiém bat ctr khi nao sing
dwoe lwu trir hodce van chuyén.

Bao hiém néi trén phai cung
¢ap pham vi bao hiém tdi thiéu
thong qua bao hiém trach nhiém
ctia chu sé hiru, hodc nguwoi thué
stng, dic biét bao gom “nhirng
ton thét hodc thiét hai do bat
ky so suét hoidc vo tinh str dung
sing”, theo quy dinh.

Ngoai ra, luat s€ yéu cau chu
s& hiru sung phai tra “phi giam
tac hai do sting” hang nam tir
25 dén 35 USD, khodn tién nay
tai tro' cho mot t6 chire bat vu
loi — van dang trong qua trinh
phat trién — dau tw vao an toan
sung, dich vy strc khée tAm thin
va phong chéng ty st.

Nhirng cong dan khong tuan
tha 1énh mé&1i c6 thé bi phat tién
hoic bi tich thu vii khi tam thoi
hoic vinh vién.

Nhitng ngudi dwoe mién trir
khéi quy dinh nay la co quan
thye thi phap luat, nhitng cha
sé hitu sting c6 gidy phép 4n dau
vl khi, va nhirng nguwoi ¢6 thu

nhép thap.

Nhitng nguwoi tng ho viéc
kiém soat stng da An mirng
quyét dinh ting cwong trach
nhiém st dung sing nay.

“Viéc s& hiru sing di kem
véi rdi ro — rai ro cho nguwoi
s& hiru sing va rui ro cho tat
ca ching ta,” mot nguwoi dan
cho biét trong phan cong ching
gop y. “Nhirng rdi ro nay ciing
lién quan dén tir vong do sung,
bi thwong, va chan thwong tam
ly. Cho d@én nay, t4t ca ching ta
déu phai trd nhirng cai gia nay
cho du chung ta c6 s& hiru stng
hay khong. T6i tin ring da dén
lic cac chi sé& hiru sing phdi tra
phén cta ho.”

Mat khac, nhitng nguoi
ung ho Tu chinh an th& Hai goi
quy dinh nay 13 vi pham quyén
mang vii khi theo hién phéap
cta ho; mot s6 cw dan noéi ring
lénh nay trirng phat cac cong
dan tuan tha luat phap va chi
6 thé 1am tram trong thém viéc
str dung vii khi bat hgp phap va
chwa ghi danh [sé& hitu stng]
trong tiéu bang.

“Ap &3t mot khoan phi 25
USD cho ‘dic quyén’ s& hitu
sing cta ching ta trong gi&i
han thanh phé da tré thanh mot
diéu kién khi thwe thi quyén
dwoe néu trong hién phép,”
ong Sam Paredes — giam ddc
diéu hanh cia Gun Owners of
California, mét dy ban hanh
dong chinh tri ing hd sing co6
tru sé tai thu phu caa tiéu bang

SPENCER PLATT/GETTY IMAGES

Mat phu nir xem vii khi tai mot cudc trién 13m sting & Fort Worth, Texas, vao ngay 10/07/2016.

—no6i v&i The Epoch Times. “Quy
vi khong thé d:it nhirng diéu kién
tién quyét trong viéc thyre hanh
ton gido, trong kha ning hoi hop
ctia ching ta, va kha ning thyc
hién Tu chinh 4n th& Hai caa
ngwoi dan.”

Ong Paredes, ngwoi da bat
dau thanh 14p mot “d6i hinh
hoan hdo” gom cac luat sw dé
thach thirc quy dinh nay cta
thanh phd San Jose trudc khi
luat nay c6 hiéu lyc vao mua he
nim nay, cho biét cac chinh sach
bao hiém chi tra viéc lam dung
sting chi don gian 12 khong ton
tai mac du cha sé& hiru sing ctaa
thanh phd hién dwoc yéu ciu
phai c6 bao hiém.

Ong noéi: “P6 1a hanh ddng
chinh tri thi€u chan thanh nhat
& tiéu bang California. Diéu

nay dé tré thanh mot tién 18
khéng tot, vi nhirng gi xay ra &
California déu 4nh hwéng hoic
lay nhiém sang phin con lai ctia
d4t nwée nay.”

Theo 6ng Paredes, da c6 8
triéu ngwoi My dd mua sding
trong vong 12 thang qua.

“Ho mua sung Ian dAu tién
vi ho két luan ring ho chinh Ia
tuyén phong thu dau tién cta
minh,” 6ng Paredes ndi.

Niam 2020, doanh s6 ban
sting ngdn & California da ting
65.5% 1én gan 690,000 khiu so
v&i ndm 2019, theo mot tuyén
bé dwgc cong b6 vao thang
07/2021 ctia 6ng Rob Bonta,
Téng chwéng 1y caa tiéu bang
California.

Nguyén Lé bién dich

SKIN CARE

Nhén hoc vién, hoc phi thap.
L/L: Dianne Skin Care Clinic,
714-487-3968 / 714-531-1089.

Xda ndt rudi, mun céc. Permanent makeup.
CGéc loai san pham cao cap chim sdc da.

MUGN MUA NHA G TEXAS?
L/L: Jane Nga Nguyén
Cell: 281-802-9231

Mua ban, thué mudn, quan tri . Mugn tién,
cash out sifa nha d@ ban. Tra cash khi can
bén gap, s&p b forclose.

BS TON THAT ANH KIET
Chuyén khoa gia dinh, ndi thuong va

Westminster, CA 92683.
(714) 895-8583
(714) 206-3618

nguoi gia. VP: 14082 Magnolia St #109,

CREDIT REPAIR

Dich vu stfa chiia tin dung uy tin, chan
thuc, két qua nhanh. VP: 9039 Bolsa
Ave #303, Westminster, CA 92683

(657) 217-4871

RAO VAT

PRO: MUA BAN NHA,
BUSINESS, COMMERCIAL

Co direct lender chuyén [am loan tién 1oi thap
-Mugn tién khong cn chiing minh income, tax
-Credit trung binh OK -Refinance, tu van dau tu.

L/L: Thu Anh, Lic.02106686, (949) 419-7653

TU VAN DIEM CREDIT

« Credit tot tu ban sé kiém thém nhiéu tién. Hay
kham pha bi quy&t nhanh tir dich vu ciia ching tdi.
« L xai tién qua gidi han ma hién tai van ctf trd so
tin tdi thiu. Diing lo, hy lién lac vi chiing tbi
+ Diém credit thap/xau hodc dang bén bt
bankruptcy. Khdng sao, chiing tdi cd giai phép.
+ Mudh mugn dugc tién tir thé credit card dé ra
[am &n md thuang vu. Chiing t6i sé gitip dudc.
L/L: anh Lam Hoang (949) 228-8733,
LamTheHoang138 @yahoo.com

SMOG CHECK
$38 OUT THE DOOR

Included DMV certificate & Transfer Fee
Quickie Smog Test Only 9525 Warner Ave #B,
Fountain Valley, CA 92708

Tim: 714-675-3675 - Tom: 714-220-7007

0C PHARMACY

Nhiéu loai thudc, sifa Ensure, dau xanh,
dau Trudng Tho, Arthro 7. Chich ngia
viém phdi va giti leo. Giao thudc mién
phi trong vong 5 miles.

L/L: T14-590-9401

GIA RAO VAT

*Size thudng: Ring 1.6 inch X Cao
1 inch. Mdi thang (4 tudn): $25. Cu

thém 1 tudn I8 thi tinh: S7

*Double Size: Rong 1.6 inch X Cao
2 inch. Mdi thang (4 tuan): $40. Cu
thém 1 tuan Ié thi tinh: $10

*Epoch Times Tiéng Viét hoan toan khong chiu trdch nhigm vé ndi dung va hinh anh ctia cdc quang cdo va rao vt dang trén t bdo.
Than chi dang quang céo/rao vat chiu trach nhiém vé cac ni dung va hinh anh nay.
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Tham phan T6i cao Phap
vién Hoa Ky Stephen
Breyer sé vé huu

JACK PHILLIPS

12 mot phén ctia canh ta cAp tién
trong T6i cao Phép vién, dwoec
cwu Téng thong Bill Clinton, mot
thanh vién Pang Dan Chid, b
nhiém. Ngwoi thay thé ong sé
phai dwoe Thwong vién chuin
thuan, hién dang chia thanh
50—50 gitra cic thanh vién Pang
Cong Hoa va Pang Dan Chu;
Phé Téng théng Kamala Harris
¢6 kha niing pha v thé hoa nay
véi tw cach cha tich Qudc hoi.

Ong Schumer cho biét trong
mot tuyén bd ring rng cir vién
cta TT Biden “sé c6 mot phién
diéu tran ngay lap ttc tai Uy

heo Lanh dao Da s6 Thwong

vién Chuck Schumer (Dan
Chi—New York), ThaAm phan Téi
cao Phap vién Stephen Breyer
sé vé hwu, mé dwong cho Tong
théng (TT) Joe Biden b nhiém
thdm phan T&i cao Phap vién
d4u tién ctia minh.

HoOm 26/01, 6ng Schumer da
dwa ra mot tuyén bd noéi ring
Tham phéan Breyer dy dinh tir
chtrc T6i cao Phap vién khi két
thiac nhiém ky tai toéa 4n vao mua
hé nidm nay. Tuyén bd nay dwoc

dwa ra sau khi nhiéu nguén tin  ban Tw phap Thwong vién, va sé “Kinh nghiém hon 30 nidm Tham phan Stephen Thwong nghi si Patty Murray
N an danh noi chuyén v&i caching  dwoc toan thé Thwong vién Hoa  1am thAm phan cta t6i dd cho toi Breyer ngdi véi cac thém (Ddn Cha-Washington), thanh
';g%gg‘r’lgh'e” thong tdn ring o6ng Breyer, 83 Ky d4nh gi4 va x4c nhan véi sy thdy ring mot khi vi nam hay nir p{}iﬂg %'Lf,f ghlgt:]aé)u\ggn vién Pang Dan Cha Thwong vién
vién McConnell tudi, sé vé huwru. ban thao ky lwdng than trong.”  thdm phan tuyén thé, loi tuyén nhém tai Toa nha Toi s0 3, kéu goi TT Biden dé ctr mot
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gitra) néiychuyén véi vin phong bao chicaa Téicao  cua rat nhiéu don doan vé viec néi hoi thang Tw nim ngoai "'30/11/2018. tién vao Tdi cao Phap vién.
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- ’ ° ° ngwoi quyét dinh liéu ho c6 Times, dng Breyer khing dinh chiéc 40 choang xét xi’, thi sy dich h théng c6 thé dé ctr 1a ai, nhung
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Kentucky) va cdc thanh vién De’}ng nhanh chéng chip thuin nghi trinh  Hoa (GOP) 6ng McConnell va Lanh  DPang Din Chu “dao ngi”. ngoai ring néu tda 4n nay cb chd Trong nhiéu ndm, dng Breyer nim 2020, 6ng Biden cam két Phi Chau dau Kruger, 45 t1}6i, lam viéc tai Téi cao
Cong Hoa khac dang khuyén Tong chinh tri ctia phe cye ta.” i i dao bang Dan Cha Chuck Schumer Duwéi thdi cwu Téng théng tréng, thi TT Biden sé dé ct mot  cling da phe’}n béc cac tuyén b6 ring ong sé dé ctr mot phu nir tién vao T61 Phap vién ti€éu bang California.
thong (TT) Joe Biden khong nén “dya Ba McDaniel néi: “Kiéu thdm (DAn Chi—New York) vao ddu Quéc Donald Trump, cic thanh vién Dang phu nit ngwdi My goe Phi Chau.  rdng cac thAm ph4n hanh ddng nguwdi My gde Phi Chau d4u tién v en
vao canh ta cdp tién” dé chon trng phan nay 1a mot mdi de doa d6i véi  hoi khoa 117; s phén chia theo ty 16 Cong Hoa & Thwong vién da st dung Ong Breyer, ngudi dwge xem  theo quan diém chinh tri. vao Téi cao Phap vién. Ccao Phap VIEN. | Ap Nhién bién dich

ctr vién T6i cao Phap vién, canh bo
rang ho sé chéng lai viéc xac nhan
bAt ky ai ma ho cho 1a qu4 thién ta.

Trong nhiéu thang, vilo s¢ s&€ mat
thém mot ghé nira trong tda an ty
1é 6-3 theo khuynh hwéng bao ton
truyén thong, canh ta da giy ap luc
budc Thim phin 83 tudi Stephen
Breyer tir chirc trong khi thanh vién
Dang Din Chu (Tér}g thong Biden)
ndm gitt Toa Bach Oc. Sau mot loat
tin don Ong sdp vé hwu, dng Breyer
da chinh thitrc thong bao hom 27/01
rang ong sé tir chirc vao cudi nhiém
ky caa Toi cao Phép vién vao mua he
nam nay.

Toa Bach Oc dd x4c nhan hém
27/01 rang TT Biden sé thwe hién 1o
hira dwoe dwa ra trong chién dich
tranh ctr 14 b6 nhiém mét phu nit
ngwdi My gde Phi Chau vao Tdi cao
Phap vién.

Sau thong bao chinh thirc
cua Ong Breyer, Lanh dao Pang
Cong Hoa (GOP) tai Thuwgng vién
McConnell da khuyén TT Biden
khong nén cho phép “canh ta cuc
doan” kiém soat qua trinh dé ctr.
Ong McConnell Itru y ring TT Biden
— khi ma déng ctia 6ng da chiém da
s6 & Thwong vién véi bién @9 méng
nhit — khong c6 quyén chi dinh
mdt tham phan cap tién.

Ong McConnell néi trong mét
tuyén bo: “Ngwdi dan Hoa Ky da bau
mot Thwong vién co ty 1& chia déu
50—50. Mirc @ ma Tong théng Biden
da dworc trao quyén 1a diéu hanh tir
cap trung gian, quan tri cac thé ché&
cua ching ta, va doan két Hoa Ky.”

“Téng thong khong dwoc giao
pho quyét dinh quan trong nay cho
canh ta cAp tién,” 6ng McConnell ti€p
tuc. “Nguoi dan Hoa Ky xirng dang
c6 mot &rng ctr vién thé hién sy ton
trong d6i v&i cac vin ban luat va
Hién Phép ctia chiing ta.”

Tuyén bd cta Ong McConnell
lip lai mot tuyén b6 twong ty cua
Thwong nghi si Josh Hawley (Cong
Hoa—Missouri) trurde @6 hom 27/01.

Ong Hawley da lén Twitter dé
canh béo cac thanh vién bang Dan
Chu ring ho nén “liéu trwére mot cude
chién 1é6n” néu TT Biden ¢8 ging bd
nhiém mot “nha hoat @ong thirc tinh”
vao toa 4n cao nhit ctia @4t nwére.

Trong mot tuyén bd, Cha tich Uy
ban Qudc gia Pang Céng Hoa (RNC)
Ronna McDaniel @3 dy do4n ring
ngwdi dwge TT Biden dé ctr sé 1a mot

cic quyén hién dinh cta ngwoi My,
bao gom ca quyén tw do ton gido,
quyén Tu chinh 4n th Hai, quyén
dworc song, va quyén ty do ngdn luan.”

“RNC s€ lam moi thir trong kha
ning cia ching t6i dé lam rd vé tng
ctt vién T6i cao Phap vién cta Tong
thong Biden va budc cac thanh vién
bang Dan Chu tai Thwong vién chiu
trach nhiém vé 14 phiéu caa ho vao
thang 11/2022,” ba McDaniel tuyén bé.

Thwong nghi si Chuck Grassley
(Cong Hoa—Iowa) da Irru y trong maot
thong c4o b4o chi ring 6ng tirng ing
ho viéc x4c nhan 6ng Breyer vao nim
1994, cling nhw hau hét c4c thwong
nghi si khac.

Tuy nhién, ké tir @6, cac ng ctr
vién ctia T6i cao Phap vién ngdy cang
phai d6i mit véi cac quy trinh x4c
nhan mang tinh dang phéai. Sy xac
nhan cia ba Amy Coney Barrett,
ThiAm phan mé&i nhat cta Té6i cao
Phap vién, da dwoc thong qua ma
khong c6 sy ing ho cia bang Dan
Chu — Ian dAu tién trong lich st Hoa
Ky. Ung ctr vién tiép theo caa TT
Biden c6 thé sé phai d6i mit véi mot
cudc bé phi€u mang tinh dang phéi
twong tu.

Mac du vay, 6ng Grassley bay to
hy vong ring ngwoi dwoe dé cir 1a
mot ngwoi “theo xu hwéng chung
ctia nganh tw phép... c6 thé nhan
dwoc sy ung ho rong rai cia lwdong
dang.” Ong Grassley dd nhan dinh
ring “mot tng ctr vién nhw vay sé
béo toan niém tin vao toa 4n va phan
anh ¥ chi cia nguw¢i dan Hoa Ky khi
ho bau chon cho mot Thwong vién
can phan[50- 50].”

B4t chip da s8 trén danh nghia
ctia ho, Pang Dan Chi ¢ thé sé phai
d6i mit véi thach thire khi thac ddy
mot rng ¢ vién qua dang phéi.

Pau tién, Pang Cong Hoa cb thé
ngan khong cho rng c vién nay di xa
hon ngoai Uy ban Tw phap Thwong
vién, noi ca hai dang déu c6 s6 phi€u
bau bing nhau.

Tuy nhién, diéu nay sé doi hoi sy
dong thuin cua toan bd cic thanh
vién Pang Cong Hoa tai Uy ban Tw
phép Thwong vién, bao gom cé cac
thwong nghi si hay dao dong trong
quyét dinh caa ho nhw 6ng Lindsey
Graham (Cong Hoa—South Carolina)
va 6ng Thom Tillis (Cong Hoa—North
Carolina). Va ngay ca khi t4t ca cac
thanh vién Pang Coéng Hoa cua Uy
ban Tw phap déu bau theo ddng phéi,

50—-50 tai Thwong vién 1a diéu rat
hiém thay trong lich sir Hoa Ky va
gy ra nhirng tré ngai dang ké cho
quy trinh lap phéap.

Trong Nghi quyét Thwong vién
27, dwoc thong qua hoi théang
02/2021, ca hai nha lanh dao nay da
dong ¥ ring c4c nhiém vu ctia iy ban
sé& dwoe chia déu cho hai dang dé thé
hién quyén kiém soat ngang nhau
ctia ho d6i v&i Thwong vién. Trong
cac Quoc hoi khoa trwde, sy phan
cOng cia ty ban dwoc wu tién cho
dang da s6.

Nguci dan Hoa Ky xiing
dang co mot ing ci vién
thé hién sy tén trong déi
v0i cac van ban luat va
Hién Phap ctia chiing ta.

Ong McConnell,
Lanh dao Thiéu s6 Thugng vién

Vi dy, trong Qudc hoi khoa 116,
khi Dang Cong Hoa ndm giit Thwong
vién, Dang Cong Hoa c6 12 gh€ trong
Uy ban Tw phép trong khi Pang Dan
Chu chi ¢6 10 gh€. Khi Thwgng vién
khong dwoce chia déu, cac cude bd
phiéu ctia ity ban thwong c6 két qua
da s6 ro rang. Cac dy luat hodc (rng
ctr vién nhan dwoc da s6 phi€u dwoce
bao co valén lich 1ap phap dé dwara
xem xét tai phong hop.

Nhwng trong mot iy ban c6 sy
dai dién ngang nhau cta lwérng dang,
cac cudc bé phiéu c6 két qua hoa phé
bién hon nhiéu, diéu nay de doa viéc
khién cac dw luét bi chim vao trang
thai 14p Itrng chd quyét chia ty ban.
Nghi quyét Thwong vién 27 virgt 1én
cac quy tic hién c6 ctia Thwong vién
va cho phép chu tich iy ban — trong
trweong hop nay la mét thanh vién
Pang Dan Chia — van béo c4o dy luat
hoic rng ctr vién khi xay ra mot cudc
b6 phiéu hoa.

Do d6, ngay ca khi toan bg 10
thanh vién Pang Cong Hoa trong
Uy ban Tw phap phan d8i mot ng
ctr vién dwoe dé ctr, Chua tich Tw
phap Thwong vién Dick Durbin
(Dan Chu-Illinois) van c6 thé dwa
nguwoi dwoe dé cir dén phong hop
Thwong vién.

cai goi la “lwa chon hat nhan” — thay
d6i cac quy tic ctia Thwong vién — dé
ddy céc trng ct vién cia 6ng Trump
qua céc cudc boé phiéu xac nhén, sau
khi cac thanh vién Pang Dan Cha tiwr
ch6i chdm dt cudc tranh luan vé
ong Neil Gorsuch.

Truére @6, viec két thiic tranh luan
vé céc trng ctr vién T6i cao Phap vién
dé chuyén dén mot cudc bé phidu cusi
cung tai phong hop cin 60 phiéu bau.
Sau khi st dung Iira chon hat nhén,
béang Cong Hoa da ha ngwdng xudng
con 51 phiéu. Quyét dinh nay c6 thé
s€ sém tré lai Am anh dang nay, khi
ho thuéc phe thiéu sé.

Néu toan bd 50 thanh vién Dang
Dan Chua déu dong y vé viéc dé cir
mét (rng ct vién, thi Phé Téng théng
Kamala Harris sé c6 thé st dung 14
phiéu pha v&r thé hoa cta minh dé
két thic tranh luin va cho phép tién
hanh cudc bé phiéu xac nhan cudi
cung. Trong trwong hop nay, Pang
Cong Hoa sé hau nhw khong thé 1am
gl dé ngan chan viéc xac nhan.

Tuy nhién, néu c6 it nhat mot
thanh vién Pang Dan Chu dao ngd,
thi Pang Dan Chu s& khong thé dat
ngwong 51 phi€u bau.

Néu nguwoi dwoe TT Biden Iya
chon qué cAp tién so véi thi hiu ctia
bang Cong Hoa, thi bang Cong Hoa
c6 thé tim dén cac thwong nghi si
on hoa ctia Thirong vién 1a 6ng Joe
Manchin (Dan Chi—West Virginia)
va ba Kyrsten Sinema (Dan Chu—
Arizona) nhw nhirng ngwoi dao ngii
tiém ning.

Tra loi mot dai phat thanh & West
Virginia, 6ng Manchin da khong loai
trir kha ning bé phiéu cho mot rng
cr vién thién t4 hon 6ng — nhung
ong cling khong cam két bé phiéu
cho bét ky ai ma tong thong cir dén
Thwong vién.

Trong moi trwong hop, Ping
Cong Hoa da tuyén bd ro rang ring
ho sé 1am t4t ca trong kha ning cua
minh dé chéng lai bat ky trng ctr vién
ndo qua thién ta. Néu TT Biden van
ti€p tuc véri mot ra chon c4p tién bat
chip nhirng canh bao nay, thi &rng ctr
vién dwgc dé cir sé c6 nguy co bi mat
nhirng phi€u bau quan trong cta cic
thwong nghi si 6n hoa.

Toa Bach Oc cho biét hom 27/01
rang TT Biden sé dwa ra lyra chon ctia
minh vao cudi thing Hai.

Minh Ngoc bién dich
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Tong Héi Sinh Vién Viét Nam sé to chirc Hoi Tét Sinh Vién
lan th(r 40 dé chao dén Tét Nguyén dan voi cac tiét muc trinh dién
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Nam 2018, 6ng Sinclair, gido sw tai chirc tai
Pai hoc Y Khoa Harvard, Hoa Ky, da cong bé
thong tin gay chan déng gi¢i khoa hoc
phwong Tay trén t& “Daily Mail” cta Anh: “Ky
nghé chéng lao héa than ky co thé khién con
ngwoi séng dén 150 tudi .

Kham pha vé yéu

t6 tudi tho NMN:

Ngay ttr nam 1906, con ngwei da phat hién ra
NAD +, mét chat quan trong trong té bao gitip
duy tri trang thai twoi tré cha co thé con
ngwdi; Lwong NAD+ trong co’ thé sé giam di
dang ké theo tuébi tac.

Trong nhibng nam gan day, cac nha khoa
hoc da tim ra tién chat ctia NAD + trong tw

Dién thoai mién phi: 1-888-6697-888 ‘

Liéu n6 c6 the dao ngwoc qua trinh ldo
hoa va giup con ngwei song dén 150 tuoi?

nhién Ia NMN. Bb sung chat NMN c6 thé lam
tang mirc dé6 NAD + trong co’ thé, tir d6 dat
dworc muc dich tri hoan sw lao héa va kéo dai
tudi tho. Hang chuc nha khoa hoc da céng bé
hang tram bai bao vé két qua nghién ctru ctia
NMN trong linh vwc lao héa trén cac tap chi
khoa hoc ndi tiéng quéc té, chietng minh day
du ring bd sung NMN c¢6 tac dung tang cwong
mién dich va tri hoan qua trinh lao héa mét
cach hiéu qua. Ké tir khi phat hién ra NMN va
NAD +, sau giai Nobel Héa hoc hoac Sinh hoc
da ra doi.

Phat hién tw thi nghiém
vé chat bo sung NMN:

Giao sw Sincliar phat hién ra rang yéu té tudi
tho NMN c6 thé lam tré héa nhirng con chudt

gia va kéo dai tudi tho cua chiing thém 30%
-50%.

Mot giao sw tir Dai hoc Washington da
cho nhirng con chuét mic bénh tiéu dwong
uéng NMN trong mét tuan va nhan thay rang
lwgng dwong trong mau cua nhivng con
chuét nay giam xuéng dwéi mic binh
thwong. Hién mot sé quéc gia nhw Hoa Ky,
Thuy Si, Nhat Ban da stiv dung NMN dé kiém
soat lwong dwéong trong mau va cai thién
chuyén héa nang lwong.

Yéu té trweong tho NMN, treéc nam 2018,
chi dworc nhivng nguwei giau c¢6 hang dau nhw
o6ng Ly Gia Thanh va 6ng Buffett méi cé kha
nang tai chanh hwéng dung
yéu té trredng tho ctia NMN.
Ngay nay, cong ching ciing
c6 thé dwoc thwéng thirc
NMN9600.

- 4 ~
B .

JIMN 9600

- meatammn Camma gy

Ma giam gia
dac biét: 555

Lwa chon thwong hiéu san
phdm cham séc sitrc khée la
quan trong nhat! Trong 27
nam qua, Edward khoéng c6 l&i
phan nan nao ttr khach hang;
dwoc don nhan ndng nhiét véi
nhitng 1&i nhan xét rat tich
cwc, ban chay nhat & Hoa Ky
va trén toan thé gi&i.

www.edvip.com

Cong ty Edward International USA,

bia chi: 9552 Las Tunas Dr.

, Temple City, CA 91780
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Su that vé cac bong béng thi truong

LANCE ROBERTS

C6 mot sy that don gian
nhwng thwong bi bé qua,
d6 1a sy that vé cac bong
bong thi trwong.

Bong bong thi trwong
KHONG lién quan gi d@én cac
viéc dinh gia (valuation) hodc cac nguyén
tc phén tich cin ban.

bung vay, mirc dinh gia hién tai dang
& mirc dinh cida cac thi trwrong ting gia
tredc day. Nhw da trinh bay, S&P 500
hién giao dich cao hon 90% so véi cac
mitrc dinh gia trong lich str.

Tuy nhién, vi “cac bong bong” thi
trwdng chirng khoan phéan anh sy dau
co, long tham, nhitng cadm xtc chi quan,
nén viéc dinh gia la sy phan anh caa
nhirng khuynh hwéng tam Iy d6. Do 6,
gia ca tré thanh viéc phan anh tam ly
nhiéu hon.

O “gbe @6 gia cd”, mirc 6 ciia “long
tham” dwoec hién thi ddy da. Hién tai,
S&P 500 giao dich véi @ 1éch 16m nhat
dwore ghi nhan so véi xu hwéng tich lay
dai han cta chi s& nay. (Mirc ma khé c6
thé dung hoa dwoce véi mire diéu chinh
35% cua thi trwedng vao nim 2020)

Noi cach khac, cac bong bong thi
truedng co thé ton tai ngay ca vao nhirng
thoi diém ma viée dinh gia va cac nguyén
tic phan tich cin ban c6 thé cho két qua
ngwoe lai. Lwu ¥ ring chi ngoai trir nim
1929, 2000, Vi 2007, moi lan sup d6 16n
khéc ctia thi tredng déu xay ra & cac
mtrc dinh gia THAP HON hién nay.

Khong bong béng nao giéng nhau
Trong lich st, moi sy sup d6 cta thi
trwdng déu 1a két qua cua nhirng diéu
khong lién quan dén mirc dinh gia. Cac
van dé nhw thanh khoan, hanh dong caa
chinh phd, sai [Am trong chinh séch tién
té, suy thoai, hodc lam phéat ting dot bién
1a thd pham gy ra sy dao ngwoc tam ly.

Diéu quan trong 13, cic bong bong
thi trwong va sy phé san khong bao gior
giong nhau.

“Co thé gia dinh mot cach hop Iy
nhat ring cac thi tredng hoat dong du
hiéu qua dé moi bong béng thi trwong
déu khac biét dang ké so véi bong bong
thi trwdng trwedre d6. Mot bong bong thi
trweong méi s€ luon khac véi (cac) bong
béng thi treong trwde d6. Sy khac biét
nay 1a vi cac nha d4u tw sé chi dit mua

SCOTT OLSON/GETTY IMAGES

Khach hang mua sam tai mot siéu thi & Chicago, lllinois,
hoém 10/06/2021.

& mirc gia dic biét cao néu ho chic chin
rang nhitng gi da din dén bong bong
trirdre do sé khong ldp lai.

Ong Bob Bronson néi qua Advisor
Perspective, “Twrong tw, cho du mét vu tai
nan xe hoi gy tir vong dwoe nghién ciru
k§ lrdng dén dau, thi van sé ¢ nhitng vy
tai nan xe hoi gy tir vong khac. Diéu do
ding ngay ca khi ching t6i tranh dworc tht
ca nhirng sai lAm gy ra tai nan trwéc day.”

Chu ky thi trwong hién tai khong gidng
nhw 1995, 1999, hay 2007 w? Pinh gi4, kinh
t&, nhan t0 tac ddng, v.v., tit ca déu khac
nhau tir chu ky nay sang chu ky tiép theo.

Tuy nhién, quan trong nh4t 13, thi
trwdng tai chinh thich ¢ng véi nguyén
nhan ctia nhitng lan sup d6 tai hai trueée d6.

Nhuwng sy thich nghi d6 s€ khong
ngin can dwoce Ian syp d6 tiép theo.

George Soros va Iy thuyét vé sy
phan xa (Theory of Reflexivity)
Véi nén tang ndy, ching ta c6 thé hiéu
ro hon vé “Ly thuyét Phan xa”. Do 1a ly
thuyét dwge thdo ludn béi nha ty pht dau
tw huyén thoai, 6ng George Soros.

“Thi trwong tai chinh, khong phan
4nh chinh x4c t4t ca nhirng tri thirc s&n
b, luén cho mot cai nhin méo mé vé thue
t&. Mirc d6 bién dang c6 thé thay d6i theo
thoi gian. Sy bién dang nay doi khi kha
l1a nhd, va vao nhirng lac khac, lai kh4 r6
rang. Khi c6 sy khéc biét dang ké giira gia
cé trén thi trwedrng va thyre t€ cin bén, thi
& d6 sé thiéu céc diéu kién cin bing.

Ong Soros néi: “Moi bong bong thi
trwrong déu c6 hai thanh phan: mot xu
hwéng can ban dang thinh hanh trén
thyre t€ va mot quan niém sai lam lién
quan dén xu hwéng d6. Khi mot phan
hoi tich cwe hinh thanh gitra xu hwéng
va quan niém sai lAm 4y, thi sy phan hoi
nay sé thiét 1ap mot qua trinh chuyén
dong biing n6—sup d6 (ting nhanh— gidm
nhanh) ctia nén kinh t&. Qua trinh nay c6

kha ning dwoce thir thach kiém nghiém
béng cAc phan héi tiéu cwe kém theo khi
dién ra. Néu qua trinh Ay da manh dé ton
tai qua nhirng lan thir nghiém [phan hoi
tiéu cwre] nay, thi qué trinh Ay sé cling c6
ca xu hwéng va quan niém sai Iam kia.”

Cudi ciing, nhirng ky vong cta thj
trirdong tré nén xa roi thyee t&€ néu thye t€
nay budc moi ngwdi nhan ra rang cé lién
quan dén mot quan niém sai lam. Thoi
ky chang vang xay ra khi nhirng nghi ngo
ngay cang lén. Ngay cang c6 nhiéu ngwoi
mét niém tin, nhung stre i van duy tri xu
hwéng thinh hanh.

Thong thwdng, cac bong bong [thi
trwrong] ¢6 hinh dang khong ddi xtrng.
Sw bung né kéo dai va bit dau cham
chap. Bong bong ting t6c dan dan cho
dén khi can bing trong thoi ky chang
vang. St d6 v&r 1a nhanh va nghiém trong
vi né lién quan dén viéc bit budc phai
thanh 1y cac khoan d4u tw kém hiéu qua.”

Biéu d6 dwéi day 1a mot vi du vé bong
bong khong ddi xtirng.
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Quan diém ctia 6ng Soros vé mé hinh
bong béng rat thi vi vi né thay déi 1ap
luan tir quan diém [phan tich] can ban
sang quan diém [phan tich] k§ thuat.
Gia cd phan 4nh tam Iy cua thi truwong,
tao ra mot vong phan hoi gitra thi
treong va cac yéu td cin ban. Nhw dong
Soros da tuyén bo:

“Thi trwong tai chinh khong dong
mot vai tro thu dong thuan tiy; chiing
cling c6 thé anh hwéng dén cai goi 1a
nguyén tic cin ban ma chiing phai phan
anh. Hai chitc nang ma thi trwong tai
chinh thyc hién nay, hoat @ong ngworc
chiéu nhau. Trong chirc ning thu dong
hodc nhan thire, cac yéu t6 cin ban dwoc
coi la xac dinh gia ca thi trrong. Trong
thi trwedng c6 tinh hoat dong nang dong
hoac thao ting, gia ca tim cach dnh
hwéng dén cac yéu t8 cin ban. Khi ca
hai chirc nang hoat dong cting mot lac,
ching can thiép vao nhau. Bién s6 dwoc
cho 12 d@dc 14p ctia mot ham s6 ciing 1a
bién s& phu thudc, vi vy ham s [thi
trwrdng] khong c6 bién s6 thyre sy doc

1ap. Do @6, ca hai yéu t6 gia thi trwomng
va thwe t€ céin ban déu khong dwoe x4c
dinh d4y dd. Ca hai déu virdng phai mot
yé&u t8 khong chic chin ma khong thé
dinh lwong dworc.”

Biéu 46 dwéi ddy sir dung dit liéu thi
trwrong chirng khoan ctia Tién si Robert
Shiller tir ndm 1900 trén co sé diéu
chinh lam phét. Sau d6 t6i ph 1én hinh
bong bong khong ddi xirng ctia Soros.
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Céc giai doan d4 chon cla Chi s6 S&P 500 so v6i mo
hinh bong béng bat ddi xing.
REALINVESTMENTADVICE.COM/DR. ROBERT SHILLER DATA

Lovi két

Hién dang c6 nhiéu tranh luan vé sirc
khde cia thi trwdng tai chinh. Liéu gia
ca c6 thé tach rod khéi cac nguyén tic cin
ban dt 1au dé xay ra suy thoai kinh t&/thu
nhap dé bit kip véi gia ca khong?

C6 thé. Chuyén nay chwra bao gitr xy ra.

Hon nita, c4c nha dAu trr 3 dwoce thi trwdmg
“huan luyén” d6 “tiép tuc dau tw” vi “so' bi bo 16,

Rui ro tir dau co gia ting, két hop
véri don bay vay no qua mire, khién thi
truedng dé bi diéu chinh [gidm] 16m. Chat
xtc tac duy nhat con thiéu cho sy diéu
chinh nhw vy dé khéi dong qua trinh
la tAm 1y hoang loan ctia nha dau tw luc
thoat khai thi tredng.

Tinh hudng nay goi nhé dén dinh
diém cta thi treong nim 1929 khi Tién
si Irving Fisher thét 1én nhirng 11 ma gior
day da tré nén ndi tiéng: “C6 phiéu hién
da dat dén mtrc cao khong twéng.”

Quan diém trong bai viét nay la cia tac
gid va khéng nhdt thiét phdn anh quan
diém ciia The Epoch Times.

Ong Lance Roberts la chién hroe gia
ddu tw chinh ciia RIA Advisors va la bién
tdp vién chinh ctia Real Investment Report
(Bdn tin Pdu tw Thiee té), mot bdn tin hang
tudn c6 hom 100,000 ngwdi doc trén toan
qudc. Bdn tin bao gom cdc chii dé kinh té,
chinh trj va thj trwong vi chiing lién quan
dén tién bac va cudc séng clia quyj vi.

Binh Hoa bién dich

Gia ca hang héa sé tiép tuc cao hon trong nam 2022

RACHEL HARTMAN

heo b4o cdo Chi s6 Gia tiéu

dung (CPI), gia ca n6i chung
da tang 7% twr thang 12/2020
dén thang 12/2021. Lin gin
nh4t chi s§ nay ting nhiéu
nhw viy la vao nim 1982. Cac
nha hoach dinh chinh sach va
ngwoi tiéu dung ngay cang lo
ngai nhiéu hon khi c4c cong ty
d6i mit v&i cac van dé vé chudi
cung rng trong boéi canh nhu
ciu va chi tiéu kich thich ctia
chinh phu tiép tuc gia tang.

Lam phat ¢ cac cira hang
tap héa
Ni#m trong sau chi s6 ciia nhom
thye pham tai ctra hang thuc
phdm lén da ting hodi thang
12/2021. Gia thit bo ting 14.8%
so voi cung thoi diém nim
trwde. Thit nwéng ting 22.1%
trong cung thoi gian d6, trong
khi thit heo ting 15.1%, va thit
ba roi tang 16.3%. Tinh theo
thang, chi s6 chung doi véi thit,
gia cam, ca va trirng giam 0.4%
tir thang 11 dén thang 12/2021.
Ong Adam Garcia, ngudi
sang 1ap trang web thong tin
dau tw The Stock Dork, noéi véi
The Epoch Times ring gia ting
vi nhiéu nguyén nhéan, bao gom
“thué€ nhap cang ting va cac han
ché vé xuit cadng va nhap cang
dang tang 1én.” Cac nong dan
da néu ra ring chi phi dau vao
ngay cang ting, tir nhién liéu

dén phan bon, cung v&i viée
ting lwong, 1a nhirng yéu td
gbp phan lam ting gia ca. Ong
Garcia néi thém ring khi céc
nha san xuit chiu mtre chi phi
dau vao cao hon, thi viéc ting
gia hang hoa tai siéu thi “c6 thé
s€ kéo dai trong nim 2022”.

Tang gia tai tram xang
Theo Co quan Théng tin Nang
lwong Hoa Ky (EIA), sy bat 6n
xung quanh dai dich @it ra cac
cau héi vé mirc tiéu thu ning
lwrgng toan ciu vao ndm 2022.
Sau khi GDP thyc cia Hoa Ky
giam 3.5% tir nim 2019 dé€n nim
2020, EIA wéce tinh mire tang 1a
5.7% cho nim 2021, tiép theo 1a
mirc tang 4.3% trong nam 2022.
Gia xidng thong thwong &
Hoa Ky trung binh la 3.02 USD/
gallon ndm 2021, ting tir mirc
trung binh 2.18 USD nam 2020.
EIA dy bao gia xang trung binh
14 3.06 USD/gallon nam 2022.
Cac nha phan tich tai
GasBuddy dy doan mirc tang dang
ké trong vong 4 dén 6 tuin tdi,
véi nhitng noi nhw Los Angeles
c6 kha ning 1én dén 4.67 USD/
gallon va Atlanta dén 3.13 USD/
gallon. Theo Trién vong Gia Nhién
liéu nam 2022 ctia GasBuddy, hau
hét cac thanh phd 16m cta Hoa Ky
sé& c6 mirc gi4 xing cao nhit vao
khodng 4 USD/gallon hoic thap
hon méot chat; trong khi @6 mot
s6 thanh phd ctia California co
thé c6 mirc gia 1a 5 USD/gallon.

SPENCER PLATT/GETTY IMAGES

Xe hoi méi dugc trng bay trong mot dai ly xe hoi ¢ Thanh phd New York, hém 05/10/2021.

GasBuddy dy doan chi phi
vé xing ctia Hoa Ky cho ¢4 nim
2022 s& dat gan 485 ty USD, ting
gan 80 ty USD so véi ndm 2021,
véi trung binh mdi gia dinh chi
2,341 USD cho tién xing.

Gia xe hoi méi va xe hoi cii
Chi s6 xe hoi va xe tai da qua
st dung tang 37.3% twr thang
12/2020 dén thang 12/2021.
Nganh cOng nghiép nay da cho
th&y nhitng khé khin trong chudi
cung @rng, bao gdbm ngudn cung
vi mach ban din giam va thiéu
lao dong khién gi4 xe tdng cao.

Theo phan tich cia Edmunds,
nhu ciu tiéu ding xe hoi van cao,
dy doan 15.2 triéu xe hoi mdi sé
dwoce ban vao nidm 2022, ting
1.2% so v&i s6 lwrgng xe méi wée
tinh dwore ban ra vao nam 2021.

Edmunds ciing da ghi nhan mtrc
giam thué xe trong ndm 2021 va
dy bao xu hwéng cho thué tiép
tuc gidm vao ndm 2022.

Trong khi d6, ngwoi tiéu diung
dang phai tra s6 tién ky luc cho
cac loai xe méi. Gia giao dich
trung binh cho mot chi€c xe mé&i 1a
45,872 USD hoi thang 11/2021, so
véi 39,984 USD hoi thang 11/2020.

Gia thiét bj gia dung vén &
mirc cao

Chi s6 danh cho chi phi cta
nhiéu loai thiét bi gia dung chinh
da tang 8.4% vao thang 12/2021
so v&i cung thoi ky nam truwée.
May gigt da ting 12.1%.

Ba Elyse Moody, chuyén gia
thiét k€ nha bép tai Designer
Appliances, mot nha ban 1é thiét
bi doc 1ap co hai dia diém & New

Jersey, da no6i véi The Epoch
Times ring: “Mitrc ting gi4 trong
linh vye gia dyung 1a 16n nhét
ngoai gia thit bo va thit heo, va cac
chi phi lién quan dén van chuyén
va ning lwong. Pay 1a thoi diém
rat nhay cam dé thay thé may
rira bat hodc td lanh bi héng.”

Ba noi, “trong nam 2022 nay,
ching t6i dy doan tat ca cac thiét
bi gia dung thiét yéu sé tiép tuc
ting gid. Chudi cung @rng van
con rit nhiéu bi€n dong, nguodn
cung van con thidp va nhu ciu
van con cao.”

Gia thué nha trén da tang
Ong Brian Carberry, bién tap vién
kinh nghiém cuaa trang Apartment
Guide and Rent.com, nbéi vé&i
The Epoch Times: “Trong nhirng
thang mua dong, nhin chung gia
thué nha ting nhe hon, nhung
van & mtre cao do nhu ciu vé cin
chung cw cao va do ngudn cung
han ché, dic biét 1a & nhitng khu
vire dwge nhiéu ngwdi yéu thich.”

Tuy nhién, 6ng Carberry luu
y, khi xem xét giad ca trén ca
nwéc trong vai thang qua thi
chi phi trung binh van twong
d6i 6n dinh.

Gia nha hang thang c6 thé
tang lén vao mua xuan va mua he.

Ong Carberry noi: “Mic du
vay, ti 1é ting c6 thé khong nhiéu
nhw trong ndm 2021, do da ting
vot tir mua heé nam ngoai.”

Binh Hoa bién dich
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Chinh s&ch khi hu va sy md rong quyén luc ctia chinh pht

Cac chinh tri gia toan cau lgi dung hanh tinh dang néng 1én nhu cai cd dé md réng quyén luc

NATHAN WORCESTER

Cudc dam luan vé hién
twong nong 1én toan cau
van chwa ha nhiét trong
tiét troi mat mé nay. Trén
thire t€, dwdrng nhw méi lo
ngai vé khi hau @3 anh hwéng dé€n moi
van dé ngay nay.

Tai Hoa Thinh Dén, Ha vién do Dang
Dan Chu virng manh nim quyén da
trao cho mot Thwong vién von bi chia ré
nhwng nim dwéi sy kiém soét ctia Pang
D4an Cha mot dao luat méi dit dé. “Pao
luat X4y dwng lai T6t hon” tri gi4 2 ngan
ty USD da dwoce Ha vién thong qua hém
19/11, véi duy nhat mot thanh vién Dang
Dan Chii phéan d6i 1a 6ng Jared Golden
(Dan Chua—Maine).

Khéng c6 gi ngac nhién khi cum tir
“khi hau” xu4t hién trong dao luat méi
nady dén 131 Ian, trong khi cum tir “khi
gay hiéu *rng nha kinh” hodc “nhirng khi
gay hiéu trng nha kinh” xuat hién 72 Ian.

bay khong phai mot xu hwéng moi.
Dao luit co sé ha ting tri gia 1 ngan
ty USD, nay la luat dat dai, st dung tir
“khi hau” 22 Ian va tir “carbon” [dwoc
lap di lap lai] mot cach dang kinh ngac
dén 203 lan.

Sau bén nim nhiém ky ctia Téng
thong (TT) Donald Trump, nim 2021
d4anh d4u sy tré lai trang thai clia thoi
Obama trong rat nhiéu vin de, trong do
¢6 ca chinh sach vé khi hau. Chinh pha
TT Biden da ting sy tip trung vao tat
cd moi van dé vé khi hau, tham chi con
virot qua cd thoi TT Barack Obama —
trong khi moi tranh luan vé sy ton tai,
c4c nguyén nhan, va quy dao ctia bién
d6i khi hau da phai d6i miit véi sy phan
d6i chwa tirng c6 tién 1é.

Chi vai ngay sau khi nham chtre, TT
Joe Biden da ky ban hanh mot sic 1énh
16rn vé bién d6i khi hau, tréi budc khi
hAu vao trong moi van dé, tir an ninh
quéc gia dén cong ly mai trrdrng. Mot
sic lénh dwge ban hanh héi thing Nam
da giao cho cac by phan khac nhau caa
chinh phu lién bang nhiém vy thiét 1ap
cac bién phap méi @6 wére tinh rai ro
lién quan dén khi hau.

Trong mot chu dé trén Twitter gan
day, ky gia Michael Shellenberger da
thao luan vé mot bao cdo méi ciia Cuc
dy trir lién bang, cho thiy chinh sach
lién quan dén khi hau c6 thé gay ra moi
de doa cho hoat @ong ngan hang hon
14 cho chinh ban than khi hau. Ong néi
rang tham vong ctia chinh pht TT Biden
nhim “thay d6i hoan toan cach thirc
cho vay tién cta cic ngan hang Hoa Ky,
nganh ning lwong, va toan b nén kinh
t&,” 1a mot cach trng phé véi bién d6i khi
héu — c6 thé dwoe cic nha hoat dong
giau co thic ddy va c6 kha ning cang
tré nén giau c6 hon trong qua trinh nay.

Céc nha lanh dao trén thé gidi, tir
Thu twéng Anh Qudc Boris Johnson
va Tha twéng An D06 Narendra Modi,
cho dén lanh dao T4p C4n Binh cua
Trung Qudc, cling nhw Thu twéng
Justin Trudeau ctia Canada da thwong
ban luan vé nhirng nguy co sip xady
ra do bién d6i khi hau — nhitng nguy
co ma khi nhin lai, thwong lti xa dén
mot ngay nao do6 trong twong lai gan
(nhwng khéng qua gin), (Vién Doanh
nghiép Canh tranh da téom tét so lwge
mot vai diéu trong dyr ngdn tan thé
dang ghi nhé nay, dwoc 6ng Tony
Heller swu tAm dau tién).

Khong c¢6 gi ngac nhién khi cac
chinh tri gia va quan chirc ctia cac
chinh phii khéc da loi dung méi lo ngai
vé mot hanh tinh dang néng 1én nhw
mot cai cé phai mé rong quyén lye,
khong chi trong mot linh vire, ma trong
hAu hét moi linh viyre ctia cudce sdng.
Duwdng nhw moi thir déu c¢6 lién quan
dén bién ddi khi hau.

Tai Trung Qudc, c6 18 mot loat cac
dot cit dién vao mua thu nim 2021
phin nao da dwoce thic ddy béi Hoi nghi
Khi hdu COP26 cua Lién Hiép Qudc,
theo gido sw Frank Tian Xie cia DPai hoc
South Carolina Aiken. Trong mot bai
béo trén tor The Epoch Times, gido sw
Xie viét ring 6ng T4p cta Trung Qudc
mudn “t6 ra dep mit trrdre cac nha lanh
dao thé gi¢i khac khi 6ng ta @4 hira hen
rang Trung Qudc sé cit giam lwong phat
thai carbon, giam tiéu thu dién ning, va
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Céc nha lanh dao thé gidi tai HOi nghi thuong dinh vé bién doi khi hau ca Lién Hiép Quoc COP26 6 Glasgow, Scotland, hdm 01/11. Giéi lanh dao toan cau thudng ban vé nhung

mai nguy hiém sap xay ra do bién dai khi hau - thuong 1a nhitng mdi nguy hiém khong xay ra trong tuong lai gan.

ALBERTO PEZZALI'S/POOL/AFP/GETTY IMAGES

gidm mirc @6 6 nhiém trong vong mot
thang, bing moi gia.”

Hoi thang 08/2021, BO Y t€ va Dich
vu Nhéan sinh Hoa Ky da ra méit Vin
phong méi vé Bién d6i Khi hau va Binh
ding Y t& Tro Iy BO trwdng Y t& va Dich
vu Nhén sinh 1a 6ng Rachel Levine cho
biét, viin phong m&i sé “ap dung cac bai
hoc kinh nghiém tir COVID-19 dé giai
quyét nhirng cach biét nay, wu tién va
bao vé strc khée ctia quic gia.”

R4t nhiéu quan chirc ctia chinh
phti cde nwrdre da suy xét vé viée ap
dung nhitng “bai hoc kinh nghiém” tir
COVID-19 sang cho bién d6i khi hau, ké
ca bién phap phong téa vi khi hau. Trong
bai dién vin ctia minh tai Cudc hop
CAc Dién gia nhém G7 nim 2020, 6ng
Lindsay Hoyle, dién gia ciia Ha vién Anh
Quéc, dwong nhw da ung hd “nhirng
han ché vé lyra chon c4 nhan va phong
c4ch s6ng” theo 16i s6ng [trong dai dich]
COVID-19, dé giai quyét van dé bién doi
khi hiu. Ba Mariana Mazzucato, mot
kinh t€ gia tai Dai hoc College London
da phuc vu trong céc hoi déong da chinh
phti va T6 chire Y t& Thé gidi, viét trong
mot bai bao do tor Project Syndicate xuét
béan hdi thang 09/2020 ring, “trong
twong lai gan, thé gi¢i c6 thé phai ding
dén cac bién phap phong téa mot lan
nira — da dén lac giai quyét cic tinh
hudng khan c4p vé khi hau.”

Viéc str dung ngodn tir manh mé vé
khi h4u trong nim 2021 da chdm dirt
tai hoi nghi COP26 & Glasgow, Scotland,
noi ma cac bén ky két thoa thudn méi
nhét tai sy kién nay da cam két “gidm
d4n hién trang sir dung than d4” — ngbn
tir da tré nén diu hon trong mot dw thao
trwde do (thz}y vi cum ttr “loai bd”) theo
yéu cau ctia An D9.

Téng thw ky Lién Hiép Qudc Antonio
Guterres cho biét thoa thuin sau ciing
nay la “chwa da”.

Ong Guterres néi: “Chtng ta phai
hanh d6ng nhanh vi khi hau dé duy tri
muc tiéu gidi han mtrc tang nhiét o
toan cau 1.5 @9 C,” dong thori kéu goi thé
gi&i chuyén sang “c4p @6 khan c4p”.

B4o c40 méi nhét ciia Uy ban Lién
Chinh pha vé Bién d6i Khi hau (IPCC),
dwoc cong b vao thang 08/2021, it cyre
doan hon, thAm chi néi ring kha ning
x4y ra c4c tinh hudng phat thai cao da
dwoe mo hinh héa “dwoc xem 12 thap so
véi nhitng phat trién gan day trong linh
vire nang lwong.”

Ngay ca khi khoa hoc vé khi hau da
dwoe tan dung dé mé rong quyén lue
ctia cac chinh pht va cac co quan da
phwong, thi cac quan diém khac nhau
van ton tai.

Nha nghién ctru Valentina Zharkova
n6i véi The Epoch Times rang nhitng dy
doén ctia ba vé mot giai doan Cure tiéu
Lén cta Mit Trod da dwoce chirng minh
1a dtng, nghia 1a qué trinh Trai D4t lanh
hon c6 thé bit d4u trong twrong lai gan.
Pang lwu y 13, mic du nhiét @6 mot sd
thang dwoc bao cao da tiém cén hodc
virgt qua mire cao ky lyc trén toan cau
vao nam 2021, thi mua déng nam 2021
tai Nam Cwc 12 mua lanh gi4 nhat tirng
dwoc ghi nhan.

Mot nghién ctru khac két luan ring
bién d6i khi hau chi yéu 1a do anh

hwéng cta mit troi chir khong phéi do
carbon dioxide.

Ong Ronan Connolly, tac gia chinh
ctia nghién ctru nay noi véi The Epoch
Times ring: “Khi ho khiing khing muén
thic ddy céi goi 1a sy dong thuan khoa
hoc, IPCC dwdng nhw da quyét dinh chi
xem xét nhirng bo dir liéu va nghién ctru
ho tror cho cau chuyén ho da chon.”

Trong mot nghién citru méi khac,
kinh t& gia Ross McKitrick da thach
thirc mot phwong phap thong ké quan
trong dwoc st dung dé quy cho bién
d6i khi hau 1a do phat thai khi nha
kinh, tir @6 thtic d4y cudc tranh luan
véi mot trong nhitng nha phat trién
gia thuyét ndy, nhw dwoce néu chi tiét
trén The Epoch Times.

Ong Steven Koonin, moét nha vat Iy
1y thuyét tirng phuc vu trong Bo Ning
Iwong dwéi thoi chinh phi TT Obama,
noi véi Dai truyén hinh TAn Pwong
Nhan ring nhitng thay d6i nhanh chéng
vé mit chinh tri d6i v&i ning lwong 1a
rat nguy hiém.

Ong Koonin cho biét: “Néu chting ta
thure hién nhitng thay d6i qua nhanh,
diéu d6 sé gy ra nhiéu thiét hai hon bat
ky thiét hai ndo c6 thé hinh dung dwoc
do bién d6i khi hau.”

Ong Chris Wright, giam ddc diéu
hanh cua cong ty khi dot tw nhién

Liberty Oilfield Services, ndi véi The
Epoch Times ring bién d6i khi hau la
c6 that nhwng “khong c6 co hoi” @6 the
gi¢i dat dén mirc phat thai bing o vao
nim 2050. Vao thoi diém ma mot s6 két
luan khoa hoc vé khi hau dang thiic ddy
hanh dong 6 at trén quy mo toan cu,
thi viéc tranh lun dwdng nhw rat quan
trong — tham chi 1a khéng thé thiéu.

Nhwng cac dai cong ty cong nghé
(Big Tech) nhw Google, Facebook, va
Twitter da chuyén sang ngin cam cac
cudc thdo luan do6 bing cach x4c dinh
mot s6 nodi dung 1a thong tin sai léch
vé khi hau va hty kiém tién hodc ngin
chin ndi dung dé.

Xu hwéng chdng ddi tw do ngdn luin
nay c6 thé van tiép dién vao nim 2022.
Tuy nhién, nim méi cling c6 thé dem
lai nhitng nhwong bd méi trwée nhu
cau vé nang lwong gia ré va dang tin
céy, dic biét néu Dang Cong Hoa ndm
c4 Ha vién va Thwong vién. Vé lau dai,
nhirng tién bd trong cong nghé nhiét
hach va cac cong nghé nang lwgng khac
c6 thé gitip gidi quyét nhu ciu ning
lwong ctia thé gidi.

Dau vay, that khé dé hinh dung ring
nhirng luin diéu vé khi hau sé sém ha
nhiét bat cir lac nao.

Doanh Doanh bién djch

SEAN GALLUP/GETTY IMAGES XAVIER GALIANA/AFP/GETTY IMAGES

Tréi: R4t nhiéu xe cg va phuang tién giao thong tac nghén trén dudng cao toc vanh dai A100 vao lic hoang,hon dthanh
phd Berlin, hom 03/11/2014; Phai: Toan canh mdt mé than 1 thién gan Mahagama, tiéu bang Jharkhand, An D, hém
05/04/2019. Tai hgi nghi COP26, cac bén ky két thoa thuan cudi cling d lam diu ngon tir trong mot ban duthao trudc
d6 theo yéu cdu cta An D9.

TiM THG AUTO BODY

e Can tho c6 Kinh nghiém ky thuat
vé Auto Body.

¢ Lwong hang tuin: $ 800 - $ 1,000
(dwa trén kinh nghiém)

® Hoac lanh theo hoa héng hang tuan.
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Ngl.IO'l My Latin chuyen sang ung ho bang Cong Hoa sé
lam rung chuyén céc cudc bau ct & California

= =
el ?' -

Tiép theo tir trang 1

ké, thi mot cudc khao st sau bau ctr ciia AP VoteCast
cho thdy trng vién gianh chién thing 1a 6ng Glenn

Youngkin ctia Ddng Cong Hoa da gianh dwoc 55% s6

phié€u bau ctia ngudi My Latin, so v&i 43% s6 phiéu
danh cho 6ng Terry McAuliffe ciia Pang Dan Cha. b6
1a mot sy thay d6i 16n & mét tidu bang ma theo mot
cudc thim do y kién cac ctr tri sau khi roéi phong bod
phiéu ctia Washington Poll nim 2020 thi ty 1& nay 1a
60% cho 6ng Joe Biden ctia bang Dan Cht va 40% cho

cwu TT Donald Trump ctia bang Cong Hoa.

Thong tin gin day nhat: Cudc tham do y kién do
Marist Poll thwe hién hom 11-13/12/2021 v&i 1,400
nguwoi trrdng thanh trén toan Hoa Ky da danh gia

mirc d6 tin nhiém ddi véi Téng théng Joe Biden. Dwéi

day la ty 1€ ing ho theo dang phai.

|

Ty 1& Ging hd theo ding phal | % Ung hé | % Khéng ting hé | % Khéng rd
DanChii (Democrat) 87 1 2
Cong Hoa (Republican) 4 95 1
PocLap (Independent) | 29 66 5

Khong c6 gi la ngac nhién. Ctr tri cia Pang Dan
Cht yéu thich 6ng Biden, con ctr tri cia Pang Cong
Hoa thi khong tin nhiém ong Ay.

Va tiép theo, hay nhin vao céc s6 liéu vé nguwdi

My Latin.
Ty 1 Gng e ehing 3¢/ | o/ ing ho | % Khéng iing hé ‘ % Khéng ré ‘
séc thc
Datring (White) - 40 - 56 | 4 '
Damau  (Non-White) 44 52 I 3
- 65 2

My Latin (Latino) 33

Cac két qua & trén cho thay c6 nhitng van dé 16m
cho Pang Dan Chi. Nhom séc toc phét trién nhanh
nhat & Hoa Ky 12 nguwdi My Latin, hién chiém 19%
dén s6. Nhwng ty 1€ ting ho 33% clia ngwdri My Latin
[danh cho T6ng thong Joe Biden] 14 it nhat trong s

cac nhom dwoe khao sat.

Da tréng/Gi&i tinh/Hoc vén % Ung ho

% Khong tng hé | % Khéng ré

(Men Mot College Grad)

Nam giéi Khéng cé trinh 6 Bai hoo 29

67 4

Nam gi&i Trinh a6 Bai hoc
(Men College Grad)

1

(Women Not College Grad)

N{r gi¢ri Khdng cé trinh 6 Bai hoc

59 7

{(Women College Grad) 59

Nir gicvi Trinh @ Dai hoc

40 1

K& dén, két hop hai nghi vin cudi ciing, cho thay
ngwdi My Latin, hién nay chi yéu 1a nhirng cir tri
thudc tang 16p lao dong, cb ty 1& 65% khong ting hd
ong Biden, dong tinh vé1i ctr tri thudce tAng 16p lao

REDERIC J. BROWN/AFP VIA GETTY IMAGES ,
Cécctrtri bo phiéu
tai Van phong

bang ky Hat Los
Angeles G Norwalk,
California vao ngay
05/11/2018, mot
ngay trudc cudc
bau cir ‘gilra ky ngay
06/11 & Hoa Ky.

dong da tring (Khong c6 trinh do Dai hoc), co ty 1é
khong ung ho 1a 67%.

Tbi sé chi dé cAp d&n mot diéu nira: cac ctr tri &
ving néng thon thudc moi giai tAng c6 71% khong tin
nhiém 6ng Biden, cao nhit so véi bat ky nhom nao
dwoc khao sat. Con s6 d6 cling x4p xi ty 1€ cac cir tri
viing noéng thén & Virginia, cho dén gan day van con
1a nhitng ngwdoi theo bang Dan Cha, 3 ing ho 6ng
Youngkin. V& cin ban, chinh nhirng ngwdi My Latin
& Virginia, ngwoi da tring & viing nong thon, va cac
ba me & vung ngoai 6 (nhirng ngwdi vira méi day bo
phi&u cho Pang Dan Cha) 1a nhitng ngwoi da chuyén
sang ung ho Pang Cong Hoa.

Sw néi diy caa ngwoi lao dong

Nhitng gi chiing ta dang chitrng kién 1a sy n6i ddy ctia
tang 16p lao ddng chéng lai Dang Dan Chi. Trwée
day la ngdi nha chinh ctia nhitng ngwoi lao dong,
Dang Dan Chu da dang tré nén dién cudng véi thuyét
sic toc trong yéu (CRT), ding d4n chinh tri (PC) cuc
doan, “sy thirc tinh”, va sy khinh ré néi chung déi véi
nhirng ngwdi dan My binh thwong thudc moi giai
tang. Gan day, 6ng Biden ciing noi ring dng Ay sé dwa
ra hai chwong trinh phd bién véi tang 16p lao dong
trong nam 2022. Viéc dinh chi thanh toan n¢ sinh
vién s& chdm dirt, cling nhw tin thué tré em.

Nhitng ngwdi c6 trinh do dai hoc thudc tat ca cac
nhom sic toc ¢6 nhiéu kha ning ang ho 6ng Biden
hon vi dwoce truyén ba trong trwrong dai hoc. T6i xin
tran trong loai trir cac @0c gia cia The Epoch Times.
Mot yéu td khac dnh hwéng dén ngwdi My Latin 1a
nd lwe 16 bich dé thyre sy thay d6i ngdn ngir cta ho,
chuyén tir dung dé chi nit gi¢i (Latina) va chi nam
gidi (Latino) sang tir trung 14p vé gi61i tinh 1a Latinx.
B4t citr ai da hoc ngdn ngir déu biét ring trong s6 cac
ngo6n ngit thi nhiéu loai — chdng han nhuw tiéng Tay
Ban Nha va tiéng Nga, hai loai ngdn ngtr ma t6i biét ro
nhat — c6 si phan biét giéi tinh rat rd rang, véi moi
danh tir dwgre phan ra thanh gidng dwe, gidng cai,
hodc trung tinh.

Khi t6i hoc tiéng Nga tai Hoc vién Ngon ngir Quic
phong & Monterey, cac gido vién ctia chiing t6i — vao
nhitng nim 1978-1979, ho déu 1a nhirng ngwoi lwu
vong trén khoi chi nghia cong san Lién X6 — néi véi
chiing t6i vé viéc nhirng ngwdi Bolshevik @ thyre sy
thay d6i ngoén ngir dira trén ¥ thirc hé nhw thé nao.
Theo “Cach nhirng ngw¢i Bolshevik cach mang hoa
tiéng Nga”, mot bai bao trén to Russia Beyond, thi
“Sau nam 1917, chinh pha Bolshevik méi da hanh
dong dirt kho4t homn nhiéu: y dinh ctia ho 1a loai bé

moi thir ‘@’ — ch&€ @ Nga hoang, ton gi4o, nén kinh t&,

va ca ngbn ngit.”

Doi véi ngwoi My Latin, theo mot cudc thim
do hoi thang 11/2021 ctia Bendixen & Amandi
International, chi 2% ngwdi My Latin sinh ra & Hoa
Ky st dung thuat ngir Latinx, trong khi 6 40% cam
thay bij xtc pham b&i thuét ngit nay. Hom 14/12 trén

kénh NBC News ty do thién ta, ba Luisita Lopez
Torregrosa viét ring, “Nhiéu ngwdi My Latin nhw toi
thay chir ‘X’ nay that ky quic va kho chiu vi n6 khong
tuan theo c4u tric truyén thong cia tiéng Tay Ban
Nha, khién thut ngir ndy tré nén kha ngwong nghiu
va kho phat Am bé1i trong tiéng TAy Ban Nha thi mot
s6 tir két thiic bing hai phy Am.”

“Trén thire t€, cac cudce khao sat quic gia gan
day vé ngwoi gbc Tay Ban Nha/ngwdi My Latin
cho thdy thuat ngit Latinx rat khong phd bién. Cac
kénh truyén thong c6 anh hwéng va cdc nhoém van
dong da bit dau loai bé thuat ngir nay hay tham
chi con phan d6i viée st dung n6 dé tranh lam mat
long nhitng ngwdi khong thich no. Co 1€ thuat ngir
nay dwoc dy dinh dung dé bao gom toan dién hon,
nhung trén thye té nd c6 thé khién moi nguwdi cam
thdy mudn phan ddi.”

Ho6m 09/12, Lién Doan Céng DAn My Latin Théng
Nhét (LULAC) d3 loai bé thuét ngir Latinx ra khéi
cac thong bao chinh thire ctia ho. Dan biéu Ruben
Gallego (D4n chli—Arizona) viét trén Twitter ring,
“Khi céac chinh tri gia My Latin stt dung thuit ngir
nay, phan 1én 1a dé xoa diu nhitng ngwoi da tring cap
tién gidu c6, nhirng ngwdi cho ring @6 14 thuat ngir
chting t6i st dung... D6 14 mot chu trinh day 4c y co
thanh kién sau sic.”

Nhung cac t6 chtre nhw thé ching han nhw t6 chire
Nhitng Ngwdi Theo Pang Dan Chu Latinx Tré Tudi
ctia Sacramento van str dung thuat ngit ny; viéc nay
khong thé tranh khéi lam t6n thwong nhitng ngwoi
ung ho Pang Dan Chu néi chung.

Anh hwéng dén cac cudc biau cir & California
Anh hwéng ctia nhirng thay d6i niy trong cic quan
diém ctia ngwoi My Latin van con phai chd xem.
“Cudc thim do” duy nh4t c6 gia trila cudc thim do
dién ra vao ngay bau ctr.

Thtr thach d4u tién sé dién ra trong cudc bau cir
so b9 ngay 07/06. B&i vi tiéu bang c6 co ché Hai
rng vién Hang dau (Top Two system), nén ching ta
sé xem liéu Pang Cong Hoa c6 1am tét hon nhirng gi
ma ho da lam trong ndm 2018 hay khong. Nam d6
bang Cong Hoa da thé hién rét kém, hai thanh vién
bang Dan Chu cubi cung da dirng hang dau cho vi
tri thwong nghi si Hoa Ky, pho théng ddc, va quan ly
chwong trinh gidng day cong (bé ngoai 1a ngwoi phi
dang phai). Néu c¢6 dt ngwoi My Latin chuyén sang
ting ho Pang Cong Hoa vao thang Sau nim nay dé bao
dam cAc ctr tri it nhat c6 sy lyra chon gitra hai dang
vao thang 11, thi day sé 1a mot sy thay d6i 16m.

Thwong nghi si Alex Padilla s€ suy tinh tai tranh
¢, cung véri tat ca cac cac quan chire ctia tiéu bang,
bit dAu v&i cude van dong tai tranh cir cia Thong
ddc Gavin Newsom.

K& dén, nhw t6i da Iwu ¥ trong bai viét triedre cua
minh, do cic phwrong 4n phan chia lai khu vire bau ctr
méi, sé rat kho khin cho Pang Cong Hoa dé giit dwoc
11 gh& cta ho tai Ha vién tiéu bang California. Néu ho
c6 thé gilt dwoe cac ghé nay, hay tham chi con dwoc
thém mot vai ghé& nira, thi c6 1€ ngwdi My Latin sé
déng mot vai tro quan trong trong sy thay d6i nay.

DAy 1a 1y do tai sao chinh trj lai rit tha vi. Cac
quan c& trén ban c& 5D tiép tuc tw xoay chuyén
vong quanh.

Quan diém trong bai viét nay la ciia tdc gid va khong
nhdt thiét phdan anh quan diém ciia The Epoch Times.
Ong John Seiler la mot nha viét binh ludn ki cuu

ctia California. Ong da viét cac bai xd ludn cho nhdt
bdo Orange County Register trong gan 30 ndm. Ong la
mot cwu binh ciia Luc quan Hoa Ky va la cweu tham vu
bdo chi ciia Thirong nghi si Tiéu bang California John
Moorlach. Ong viét blog tai johnseiler.substack.com

Doanh Doanh bién djch
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VAN HHOA &
NGIHE THUAT

NMN dang bién diéu nay dan tré thanh hién thwc!

Ai cling mudn kéo dai tudi tho,
mudn ngay cang tré ra, mudn it &m
dau, khéng dm dau, khéng muébn
dung thuébc, nhirng nam gan day
cac nha khoa hoc da tim ra yéu tb
tredng tho NMN trong tw nhién,
va yéu té kéo dai tudi tho NMN 13
bién t4t ca nhirng diéu nay dan tré
thanh Hién Thuc!

Cac nha khoa hoc tién
hanh nghién ctru chuyén
sau veé yéu to tudi tho NMN

Trwéc hét, yéu tb kéo dai tudi
tho NMN, v&i tw cach la mot céng
nghé chéng 4o hoa, la két qua cua
qua trinh nghién ctru miét mai cla
nha sinh vat hoc David Sinclair cta
Trwdng Y Harvard.

Ong da lap lai nhiéu lan cac
thi nghiém trén chudt va phat hién
ra rang NMN cé thé lam tré héa
nhi*ng con chudt gia, thay ddi tudi

tho cla cac té bao gia va kéo dai
tudi tho thém mot phan ba. Diéu
twong tw cling ap dung cho than
th& con nguwdi, va ho cé thé séng
thém ba mwoi hoac bén mwoi nam.

Két luan nay da dugc chirng
that, va dwoc gi¢i sinh vat hoc
chap nhan, né gay chan doéng toan
thé gidi, rat nhidu ngwoi giau hang
dau da ap dung n6. NMN c6 thé
lam cho t& bao clia con ngwdi phat
trién ngwoc véi sy 1ao héa. Nguyén
nhan chinh la né c6 thé 1am cho
nhirng té bao da mét stc séng
tré nén tré trung va tran day ning
lwong.

Mot gido sw tai Pai hoc
Washington da cho nhirng con
chuét méc bénh tiéu dweng ubng
NMN trong mét tudn va nhan thay
rdng lvong dwdng trong mau clia
nhitng con chudt nay gidm xuéng
méc binh thwong. Hién mot sb
nwédc nhw Hoa Ky, Thuy Si, Nhat

Ban da si dung NMN dé kiém soat
lwvgng dwdng trong mau, cai thién
chuyén héa nang lwgng va cac
bién chirng do l40 hda gay ra.

Tl n&m 2016 dén 2018, cac
td chrc nghién cru khoa hoc
hang dau thé gi¢i nhw Truong Y
Harvard, Pai hoc Washington va
Dai hoc Inkei cia Nhat Ban da tién
hanh nghién ctu chuyén sau vé
NMN, mdt nghién clru toan dién
va manh mé tlr nhidu khia canh
nhw day lui chirng teo co, nang
cao thé lyc. , bao vé tim mach va
mach mau ndo. da khdng dinh tac
dung tuyét voi ciia NMN trong viéc
chéng |40 hoa.

Trong nhi*ng nd3m gan day, cac
tap chi hoc thuat cé thdm quyén
nhét trén thé gidi da lién tuc cong
bd cac bao cao nghién clru trén co
thé con ngudi va déng vat, ching
minh day dd réng bé sung NMN cé
thé tang cwéong hiéu qua kha ning

NIVIN 9600

NICOTIAMIDE MOMONUGLEDTIOE

g .'1'.'. NMN D
sl —
CHERARY ST

ONGETARIN Ay

!%‘- %ﬂ*"‘ . j:::m:fxﬁ ' g
mién dich, lam cham qua trinh lao
héa, do dé didu chinh va cai thién
co ban cac triéu chirng lao hoda
khac nhau. To "Daily Mail" cia Anh
dang: Con nguwdi c6 thé thwe hién
gidc mo sbng dén 150 tudi!

Yéu té trwrng tho NMN, truéc
nam 2018, chi dwgc nhitng nguoi
giau c6 hang dau nhuv 6ng Ly Gia
Thanh va 6ng Buffett méi c6 kha
nang tai chanh hwéng dung yéu
t6 trwong tho ctia NMN. Ngay nay,
cong chung ciing c6 thé duoc
thwdng thiec NMN9600. Buwoc san

xuét tai My, v&i do tinh khiét, ham
lwong va hiéu qua cao, 1a san pham
c6 danh hiéu va dam bao chét
lwgng. Trong luc thi trwdng khan
hiém, c6 hang mé&i vé, dat trwdc
cang sé'm cang tbt!

M3 giam gia dic biét: 555

Lwa chon thwong hiéu san
pham cham séc strc khde Ia quan
trong nhét! Trong 27 nam qua,
Edward khéng c6 1&i phan nan nao
tlr khach hang; dwoc dén nhéan
ndng nhiét v&i nhirng I&i nhan xét
rat tich cwe, ban chay nhét & Hoa
Ky va trén toan thé gisi.

Pia chi ban hang déc quyén
cla American Edward:

9552 Las Tunas Dr. Temple
City CA91780

Pién thoai mién phi: 1-888-
669-7888 www.edvip.com
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Téc pham “Gratitude” (Tam dich: Long biét on) ctia ba Barbara Schafer. Son dau trén vai; 116 cm x 84 cm.

Nhiing dita tré thuan khiét

trong tranh cua hoa si Barbara Schafer

PETA EVANS

a mot nghé si goc Ba Lan

16m 1én dwdi ché @ cong

san vao thap nién 50 va

60, ba Barbara Schafer

th&u hiéu vé hoan canh

cua nhitng gia dinh bi birc hai vé
dre tin tai Trung Qudc ngdy nay.
“Tré em dé& dang tré thanh muc
tiéu birc hai k& ti€p sau khi bi tach
khéi cha me,” nghé si ngwoi Uc
Barbara Schafer chia sé v&i The
Epoch Times: “Nhiéu tré em Trung
Qudc dang bi birc hai vi dtre tin clia
cac em, nhiéu em da bi dudi khoi
trrong hoc, hodc bi trirng phat vi di
1& nha tho hay vi tham gia cac hoat
dong tén gido bén ngoai trrd'ng hoc,
ching bi budce phai doc cac khAu hiéu
chdng ton gido va ting ho chi nghia

ALL PHOTOS COURTESY OF BARBARA SCHAFER

N P A T G A i D P

Ba Barbara Schafer véi tac phdm son dau “Gratitude” (Tam dich: Long biét on)
trong trién 1am tai Cudc thi V& tranh Quéc t€ NTD 2019 & New York.

bhkbhbbikbbbh
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vo than, nhiéu em bi ép ky vao cac
van ban tir bé dirc tin cia minh.”

Ba Schafer (hién 69 tuéi) da dinh
cwrtai thanh phé Melbourne, Uc Chau
tir ndm 1987 sau khi Ian dau di cw
tir Ba Lan dén New Zealand 10 nim
trwée cling chong nim ba 24 tudi. Ba
cho biét: “Nhiéu thanh vién trong gia
dinh t6i da bi ch€ Ao cong san doc tai
tan bao khiing bd.”

Ba chia sé mot ky niém khi con
nhoé tudi ba da tin ring cac phwong
tién truyén thong Ba Lan hoat dong
vilgiich clia ngwdi dan, vi thé co gai
nho Schafer @ tirng viét thw cho cac
to bao dé bay té6 nhitng bin khoin
cia minh d6i véi dat nwée. That
khong may, sau d6 ba phai chirng
kién nhirng hau qué cay ding: “Me

Xem tiép trang 14
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Téc pham
“The Sea of

Suffering”

(Tam dich:
Bién khé) clia
ba Barbara
Schafer. Tranh
son dau trén
vai; 120 cm x

120 cm.

Nhiing diia tré thuan khict
trong tranh cua hoa si Barbara Schafer

Tiép theo tir trang 13

t6i da bi trirng phat béi vi hanh dong
cta toi.”

Tir d6, ba nhin ra quyén ty do vé
thong tin khong hé ton tai. “Moi bire thw
ma chiing t6i nhan dworc tir Tay phwong
déu bi doc trwéc va mot s6 thong
tin trong d6 bi t6 x6a bang myc den.”

Ba Schafer héi twémg: ngay tir khi
con nhd, ba da tirng ding canh gac
ngoai cira s6 dé cha ctia ba nghe Pai Au
Chéiu Ty do hoiic Dai Tiéng n6i Hoa Ky
vi néu bi phat hién ho cé thé bi bé tu.

“Khi céc luat 1€ ctia cong san tham
nhép sdu vao moi ngd ngach cta xa
hoi, con nguwoi ngady cang suy thoai
dao dirc, kiéu ngao, lwdi biéng va coi
thwdng ban than. Tham nhiing va hai
16 tran lan, vi th€ phi€u dn da ra doi.”

Ba Lan da thoat khéi 4ch cai tri ché
d0 ctia cOng san sau sy kién Lién X6 sup
d6 vao nim 1989. Ba Schafer tin ring
ché& d6 cong Trung Cong ngay nay ciing
sé phai d6i dién v&i s6 phén twong tu.

Ba tiép tuc: “Ciing giong nhw cudc
dan 4p céc tin d6 Co Ddc dwéi sy cai
tri cia @€ quéc La M3, Trung Cong sé&
sup d6 vi da btrc hai d&n chét hang

AL

triéu vo toi.

‘Sw thuan khiét va thién lwong’
caa tré nho

Ba Schafer tin ring “hoa binh va
nhitng gi4 tri tot dep sé chién thing”
va hy vong nhitng tac phAm cia minh
sé khoi day sy to mo & cong ching. Ba
noéi ring ngay ca khi khan gia dirng lai
chi dé suy ngdm vé y nghia cudc doi
trong vai gidy ngidn ngi, cong viéc ctia
ba cling khong phai 1a v6 ich.

Ba cho biét: “Téi thye sy tin ring 16i
thoét duy nh4t danh cho nhén loai 1a khi
moi ngwoi b thé ty sira chita nhitng
lam 16i cta ban than dong thoi dé cao
long t6t va sy tir bi khi d6i dai véi nhau.”

Ba Schafer dac biét thich miéu ta
sw “thuén khiét va thién lwong” clia

tré nho tir cac qudc gia khac nhau
trong cac tic phdm nghé thuat caa
minh. “Nhirng em nhé c6 rat nhiéu
diém chung trwée khi tredng thanh
va bi anh hwéng bédi xa hoi,” ba noi.
Mot vai tac phdm vé tré em cia
ba da dwoc trung bay tai nhiéu cudc
trién 1am khac nhau, bao gom birc vé
“Gratitude” (Tam dich: Long biét on)
— kh#choahinh anh hai chi em gai véi
dtre tin vao Phap Luan Cong dang méc
trang phuc truyén thong Han Qudc;
va nhirng btrc chAn dung vé nhirng em
nho trong trang phuc truyén théng.

‘Phat quang phé chiéu tai
Hong Kong’

Trong mot tic pham son dau khac,
c6 tya dé “Buddha Light Shines in
Hong Kong” (Tam dich: Phat quang
phd chiéu tai Hong Kong), ba Schafer

______

Mbt bic anh ba Barbara Schafer khi con
nho vdi bé me ¢ Ba Lan.

M6t chi tiét cla tac pham son déu “The Sea of Suffering” (Tam dich: Bién khd): (Bén trai) 1a céu bé
8 thang tudi, Meng Hao; (B&n phai) 1a bé Huang Ying.

ALL PHOTOS COURTESY OF BARBARA SCHAFER

da miéu ta mot sy kién c6 that vé mot
ngwoi cha va hai ¢6 con gai. Méi day,
ho da tir Uc dén Hong Koéng nhim
truyén cam hirng va mang hy vong téi
cho moi nguwoi.

“Sir kién Hong Koéng dwoc trao tra
cho Trung Qudc da tré thanh con 4c
mong doi v&i nhiéu ngwdi™: ba Schafer
dé cap dén viéc Hong Kong dwgce ban
giao vao nidm 1997 cho chinh quyén
Trung Cong va cudc chién clia nguwdi
dan dé gianh doc 1ap khéi ché d6 cong
san trong nhirng nim gan day.

Vao thoi diém dwoc md ta trong
tranh — ngwoi cha va cac ¢6 con gai
dang phét to roi néi vé Phap Luan Cong
va cudc birc hai & Trung Qudc — Trung
Cong da c6 gdng mé rong quy mo cua
chién dich btrc hai tin ngwdng nay viron
ra khoi dai luc dén tin Hong Kong thong
qua cac nhéom mat tran khac nhau.

Sy thién lwong, sy diém tinh va
long chan thanh ctia 6ng b6 tré ngudi
Uc cuing vé1i long tot va sy nhan nai clia
cac ¢ con gai dwoe thé hién qua viée
nim gitr nhitng bang thong tin phia
trén ho, khi ho cting véi hang tram hoc
vién khéc tir khdp no1i trén thé giéi dén
noi @6 nhim gitp cong ching hiéu rd
vé cudc btre hai. Va nd luc trén ciing
phin niao & d6i phd véi viée Trung
Cong dang gia ting thye thi 1énh cAm
d6i véri mon tu luyén nay tai Hong Kong.

Trén nén caa birc tranh, ba Schafer
quyét dinh I6ng ghép mot canh co tir
nhiéu nim trwéc — mot nhém 16mn
ngwdi Hong Kong cam 6, twrgng trirng
cho “Phong trao 6 du” cta sinh vién
Hong Koéng tir nim 2014, noi nhirng
ngwdi biéu tinh mang 6 bén minh dé
che chin sy dan 4p bing binh xit tiéu
cay va hoi cay tir phia canh sat.

Btrc twong Phat bing dong lém
trén Dai Dir Son clia Hong Kong dwoe
mo ta & goc trai trén cung cua tac
pham téa 4nh sang than thanh xudng
khung cdnh bén dwi. Ba Schafer khic
hoa dong chit “Chan - Thién - Nhin”
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trong trang phuc truyén thong. Chat liéu pastel.
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“Buddha Light Shines in Hong Kong” (Tam dich: “Phat quang phd chiéu tai Hong Kéng”) cta ba Barbara Schafer.

Téc pham son ddu trén vai; 90 cm x 60 cm.

(cAc nguyén téc chi dao ctia Phap Luin
Coéng) trén biéu ngir mau xanh.

Birc tranh son diu “The Sea of
Suffering” (Tam djch: Bién khd) ctia ba
dwore hoan thanh nhim ton vinh nhirng
mat mat ma nhitng dtra tré Ph4ap Luin
Cong phai thim ling trai qua. Mdi dira
tré dwgre miéu ta trong tranh 1a mét cau
chuyén c6 that gitra cudc birc hai. Khi dé
cap dén nhirng em nhé trong tranh, ba
Schafer thé 10: “Nhiéu em d3 tré thanh
tré mo coi hodc lac mat than nhan. Téi
vé mot chi€c cAu vong tuyét dep dé dwa
cac em 1én thién dworng.” Nhitng em nhé
dwgce ba vé trong tw thé dang ngdi trén
nhitng hoa sen tring — twong trirng cho
“sir thuan khiét va ngiy tho” — dang
vwron xa dén tan chan troi.

Song Ngw bién djch

M6t s téc pham cuia ba Barbara Schafer: C4u bé Trung Hoa trong trang phuc truyén thdng; Bé géi Nhét Ban

T g o R e A

0b

Toi thyic sy tin ring 16i
thoat duy nhat danh

cho nhan loai 1a khi moi
nguoi co thé‘:tl.l' sua chiia
nhiing lam 10i ciia ban
than dong thoi dé cao
long tot va sy tirbi khi
doi dai voi nhau.

Hoa si Barbara Schafer

J

N ‘3.-‘, A Tt o
Huiaiirate #Nutunn.
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NHAN BAO HIEM TUYET VOI
VA GIA TRI LON

‘ég? XE r%@ NHAN THO ij% NGAN HANG
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5@ sUC KHOE

TIET KIEM DEN 40%

Lam thé nao dé bao vé
ban, nhirng ngwi than
yéu cua ban va cuéc
sbéng ban da xay dwng
bang bao hiém?

VOIS PHUC VU TAN TINH CUA
CONG TY BAO HIEM XE & NHA
HANG AU & MY

Tommy Tran

State Farm Agent

713-270-8868

Email: tommy.tran.do9d@statefarm.com

7601 W. Sam Houston Pkwy S. Ste. 176, Houston, TX 77036
(bén canh Khach San Comfort Suite & Tandy Leather)
www.insurewithtommytran.com

Chao dén khach hang dén tu van mién phi
Chung toi noi Tiéng Viét, English, 3, Se Hable Espanol
Chung t6i rat vui long tra |6i cac cau hadi cla ban

CANTUYENNHANVIEN  Théng thao Anh-Viét

Xin lién lac van phong hoac ghi danh online tai:
tommytran.sfagentjobs.com/account

281-686-0380 / Email: tommy@insurewithtommytran.com
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VAN HOA

Mung 7

y nghia nay da bi lang quén tai Trung
Quéc ngay nay, mic du truyén thong nay
van tiép tuc dwoce duy tri tai Nhat Ban.

th p . A Ngu6n goc 1& Nhan Nhat (Ngay
G Con ngwori)
ang leng Trong su6t triéu dai nha Héan, Nhan
Nhit da tré thanh mot phan ctia truyén
am IICh Va théng mirng ndm méi & Trung Qudc.
b6 la ngay mung 7 giang Giéng am lich.
Trong sach “Tién Tri” c6 ghi chép
Truyen thuyet lai, “Trwdc khi tao ra con nguwoi, N
Nu Oa tao ra

Oa da lan lwot tao ra ga vao Mung 1
\ .o
con Nguoi

thang Giéng am lich, ch6 vao Mung 2
thang Giéng am lich, ctru vao Mung
3 thang Giéng am lich, heo vao Mung
4 thang Giéng am lich, bo vao Mung 5
thang Giéng am lich va ngwa vao Mung
6 thang Giéng am lich.”

Sau triéu dai nha Nguy va nha T4n,
mot truyén thuyét méi da xuat hién
lién quan dén Nhan Nhéat. Theo truyén
thuyét ctia Trung Qudc, thin Nir Oa
dung bun d4t dé tao ra nhan loai ngay
nay; vi vay, ngudi ta cho ring ngay
Miing 7 thang giéng am lich la ngay sinh

ZHOU HUIXIN

Trong su6t thoi dai Nam Bic Triéu,
truyén thuyét vé Nhan Nhat (Ngay con
nguwdi) dwrge xem 1a ngdy 18 quan trong
nhat tai dit nwéce Trung Hoa. That
khong may, truyén théng sau sic va

Tranh minh hoa truyén thuyét Nir Oa tao ra con ngui.

nhét cia nhan loai.

Nit Oa dwoc biét d€n nhw mot nir
Thin sang tao va td tién cta lodi ngwori.
La mot nit Than toan ning, ba c6 thé tao
va bién hoa ra van vat. Ba da tao ra mot
nhom ngwoi nhé moé phong theo hinh
dang cua chinh minh. Bing cach nay,

ALL PHOTOS BY EPOCH TIMES

trai d4t nhanh chéng dworc bao phu béi
d4u vét cta con nguwori.

Nit Oa cling ban ra gido ly hon nhan

gia dinh, dé con ngwdi c6 thé dya vao
kha nang sinh san ma ty phat trién
giong noi. Vi thé, ba dwroe xem 12 nguwori

. AN S A \ A N
mai moi dau tién va dwge ton xwng la
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nit Than hon nhan.

Nhitng cdp v chong hi€m mudn
con da cAu nguyén Nir Oa ban con cho
ho. Vivay, Nir Oa khong chila nir Than
hon nhian ma con 14 nit Than sinh né.

Sau d6, @€ ctru loai ngwoi thoat
khoi diét vong, Nir Oa da va mot ving
trori bi rach bang cach luyén da. Vi vay
ba cling dwge dwoe ton 1a Than nir
béo vé nhan loai.

Ngwdi xwa quan niém riang Mung
7 thang Giéng am lich nén c6 ning,
twong trung cho trwong tho va thinh
vwong, cling nhw thién ha théi binh.

Trong sach “Tién Tri” cia Dong
Phwong Thuc Hén c6 viét: “Ngay mong
7 Nhan Nhat, thoi tiét dep tir binh minh
dén hoang hon, trang sang rd, ban dém
c6 thé nhin thdy cac vi sao, thién ha thai
binh. Ngwai tri vi va cac toc truedng sé
cung nhau hop mat trong hoa binh.”

Tuy nhién, néu vao ngay mong 7

a “thoi tiét lanh va khic nghiét, co
nghia la ndm do6 s€ c6 bénh tat va stre
khoe yéu ot.”

Hang nidm, ngwoi dan lam mot

chudi cic hinh ngudi gidy, két néi
chting véi nhau, dé t6n vinh nit Than
da tao ra con ngwdi, cAu mong ba ban
cho con dan chau dong.

Mo6n an caa Nhan Nhat: Sap
bay loai thao mgc quy

Sinh ra con ngwdi 1a mot diéu rat
quan trong ddi v&i nhan loai, vi vay,
nén ngay 1& Nhan Nhat dwoc quan
tam dac biét, tir @6 ma hinh thanh nén
nhiéu 1& hoi khac nhau.

Mot trong nhirng phong tuc cta
Nhan Nhat & phia Nam bo song
Dwong Tt 1a nAu mot moén stp véi bay
loai thao moc theo mua.

Tir stp (Z8) trong tiéng Trung dong
am véi tir () c6 nghia 1a d6i méi
hoic tai tao, vi vdy mén sip truyén
théng nay twong trung cho sy d6i
m&i. Nguwdi ta tin ring moén #n nay co
thé gitip loai bé nhitng ta khi va chira
lanh cac bénh tat.

Néu Tét Nguyén Dan twong trung
cho sy kh&i dong moi th thi Nhan
Nhat twong tring cho sy d6i méi, tai

Tranh minh hoa truyén thuyét
N{ Oa doi da va troi.

tao clia cudc sdng con ngwoi.

Trang phuyc trong 1& Nhan Nhat
Nguwoi Trung Qudc ¢6 xwa cd phong
tuc deo “Ren Sheng” hodc Cai Sheng
hing ngay. D6 1a mot loai mii doi dau
bit nguodn tir thoi dai nha T4n, ngwdi ta
da cit gidy thanh hinh nhirng bong hoa
va hinh nguwdi, hodc cham khic nhirng

14 vang dé dan 1én mi hodc cai lén toc.
Hinh ngudi bing gidy twong trirng
cho sw téi tao tAm linh cta con ngwori.
Thoi d6, phong tuc khong chi dwa trén
nguyén vong sinh néd, ma quan trong
hon 1a dwa trén goc nhin cia nguoi
Trung Quéc ¢ xwa vé cudc song con
ngwdi, ring con ngwdi co can phai
thwong hing tu tAm dwdng tanh.

Phong tuc cting nhau di 1én nai
cao trong ngay 1& Nhan Nhat
Cho dén thdi nha Pudng, vao ngay 18
Nhan Nhét, ngwdi ta van con gitr phong
tuc cung nhau leo 1én nti cao, twrgng
treng cho chuyén du xuan diu tién
sau mua dong dai lanh 1€o. Céac nho si
¢6 dai thwdng leo 1én cac dinh nti cao,
noi d6, ho c6 thé 1am tho va vé tranh.

Nhan Nhat chinh la ngay sinh nhat
ctia con ngwoi, 1 ngay dé té 1ong biét
on dén Nir Oa da tao ra con ngudi,
bao vé con ngw¢i va giit cho con nguroi
dworc tiép tuc sinh ton.

Thién An bién dich

NGHE THUAT TRANG TRi NOI THAT

Mang mua xuan
vao nha

Gio su thiét ké noi
that Travis Wilson
huéng dan cich dua
cac hoa tiét hoa 14
VA0 mai am ciia ban
TRAVIS KELLY WILSON

tia xuin 1a thoi diém

dé tdy sach va lam twoi

sang hon cudc song clia

ban. Thém thit cac hoa
tiét hoa 14 mua xuan cho cin nha
than thuoc khién tinh than cta ban
sang khoai hon.

Gido sw thiét k& noi that Travis
Wilson chia sé vai cach thém thit cac
hoa tiét hoa 14 mua xuin lam diém
nhan trong nhitng thiét k&€ noi that
cta ong.

Vé&i nhirng déa hoa bung né va

sdc xuin dang tran ngdp trong khong
khi, da dén lac 1am twoi méi nhiéu
khia canh cua cudc séng, dic biét
1a ngbi nha cua ching ta. Vi vay hay
gAp lai tAm chin day do, thay tAm vai
flannel d6 va 1am d6 dac ctia ban tré
nén nhe nhang hon véi nhitng mau
trang tri mia xuan twoi tin.

Hay ki€m tim vé dep tir thién
nhién va dem n6 vao ngdi nha caa
ban. bay 1a thoi diém dé tdy sach va
va lam cudc song cia ban twoi sing
hon. Giéng nhw c6 bai tho viét ring,
nhirng con muwa rao thang Tw chao
dén nhirng bong hoa thang Nam.

Biéu twong cta mua xuin ngip
tran xung quanh ngo6i nha cia ching
ta; thién nhién dang hwéng ching
ta [dén viéc] str dung nhirng phong
nén dem lai sy d6i m&i. LAm th& nao
dé ching ta lam méi ngdi nha cuaa
minh, va ti€p @6, 1am tAm hon cua
minh dwoce khéi 1én? Co6 mot cach,
chinh 1a thém vao nhirng yéu t8 hoa

LISA ROMEREIN

Phong chung cho gia dinh clia mot ngdi nha hudng blen tai viing Oceanside, phia nam California, do capvo chdng Steve va Brooke Giannetti thiét ké. Ho la nhitng kién trdc su va nha thiét ké ngi that duoc biét den vGi “phong céch patina” (Tam
dich: phong céch 16p gi dong), pha tron gitta xu huréng tham m§ st dung sur cii mon clia thoi gian va van mang tinh hién dai. Céc du an clia ho duoc trinh bay chi tiét trong cudn sach méi “Nhitng ngdi nha Patina” ciia Nha xuat ban Gibbs Smith.

LISA ROMEREIN

Nhifng bong hoa mau vang va xanh 14 cay dugc dat trong phong trang diém bén trong mét ngdi nha 6 Maine do
Steve va Brooke Giannetti thiét ké.

LISA ROMEREIN

D0 noi that mdc mac va nhitng chiéc goi 6m 4m 4p tran ngap ngoi nha kiéu Tay Ban Nha & Mallbu California do Steve va

Brooke Giannetti thiét ké.

AERIN.COM

Tréi: Khan trai ban [am tir vai linen dugc 1am bang nhirng phuang phép dap tay truyén thong Khan c6 mau xanh I4 clia cay xo

FIGLINENSANDHOME.COM

thom hogc mau xanh lam nhe diu (Alma Tablecloth by Aerin, $375) ; Phai: Hoa tiét hoa mau don va hoa hong véi cac mau hong
va vang ruc r& tao nén diém nhan Iy tudng cho chiéc goi ké ghé sofa. (Nha thiét k& Guild Tourangelle Peony Throw, gid $310).

HOUSESANDPARTIES.COM

Herend, m6t cng

1850, v6i céc loai
trdi céy varau qua

loai nay dugc thu
cong véi dudng

¢6 xung quanh cin nha cia ban. Khi
nhirng déa loa kén ciia L& Phuc sinh
b4t dau khai né, chiing ta nén xép
dit nhirng d6 vat va tong mau sang
hon vao ng6i nha.

Vao ndm 2005, trrong Pai hoc
Rutgers da hoan thanh ba nghién
ctru vé nhirng tac dong dén cam xuc
ctia nhitng loai hoa va cach ching
thay d6i trang thai tinh than ctia mot
ngwoi qua mot ngay.

Trong nghién ctru dau tién, tat ca
147 nir gi¢i tham gia [nghién ctru] da
mim cwoi ngay sau khi nhan dwoc
nhirng doa hoa va cho biét ho c6 tAim
trang tich ciyre trong t6i da ba ngay.

Nghién ctru thir hai cho thiy dan
ong va phu nir ¢6 nhirng hanh vi xa
hdi tich cyre hon sau khi nhan hoa.
Nghién ctru thir ba cho thiy nhitng
ngwoi trén 55 tudi da cai thién tri
nhé sau khi nhan hoa. Thém hoa
vao ngdi nha ctia chiing ta chi c6 thé
dem lai l¢i ich cho cudc séng cua
chting ta ma thoi.

Co6 rat nhiéu cach d@é dem mua
xuan vao ngdi nha cta ban. Mot chit
xoay chuyén cac do vat trong nha c6
thé c6 tac dung dang ké trong viéc
tao ra mot khéng gian méi. Quay
tré lai véi ngay trirde, 6ng ba cua ta
thwong kéo tat cd do dung trong nha
ra ngoai dé co rira, thong béo cho ca
gia dinh ring mua xuin @i dén. Son
lai m&1i [vat dung], gap nhirng chiéc
khén day lai va lau sach moi vat dung
1a d4u hiéu cho thdy mo6t mua khac
dang dén v&i ching ta.

Nghién ciru cta triwong Pai hoc
Rutgers da chi ra rdng, mot binh hoa
cdm don gidn c6 thé khién tAm trang
ctia ban t6t hon.

Mot céch 1a thay thé nhirng birc
tranh xung quanh ngo6i nha ctia ban
béng nhirng hinh anh vé hoa c6. Birc
hinh c6 thé 1a mot bong hoa thit,
nhirng phién ban cach diéu hoac cac
birc tranh trtru twong ryc ro. Hay
tim thir gi @6 xinh dep véi mau sic
dem lai nhiéu khi lwe.

Xoay chuyén mot vai btrc anh
dwoe dong khung theo mdi mua
cling 1a mot cach hay vi n6 dem lai
an twong vé viéc lubn co thir gi do
mé&i trong nha. Nhitng birc anh nay
c6 thé dwoce dit & ban gan ctra ra
vao noi ban dit chia khoa chia cira,
hoic trén doan twong vao tién sanh.

Khi tré vé hodc ra khéi nha, ban
sé dwoe chao don bing vat phim
trwng bay nhiéu mau sic. Mot noi
khéc nira 1a ctra phong tdm cuaa ban.
Khi ban thtre ddy va chuén bi moi
thtr, mot birc dnh vé khong gian
khoéng dat rwe ro s&€ dem dén cho
ban niém han hoan dé bt dau mot

tys san xuit do ngay moi.

gom c6 try sG tai Mot y twdng khéc 1a st dung hoa
Hungary, d timg A A 3y AL 17 2 A
cung cap cac vt that. Hay dat mot bdé hoa nhé trén
pham gom st cho ké bép, hodc & goc diung diém tam
triéu dai Habsburg. ) R , A m T
Hoa tiét dc biét sang; mot chit hwong xuan sé chao
nayduocgiithieu  d6n ban vao mdi budi sang — mong
vao nhitng ndm

rang diéu nay sé gitp gidm bét phan
ndo cing thing khi ban chuén bi cho

khac nhau dugc A 2
sipxépkhakyla. SV IOL
Nhiing chiéc dfa Mau sac cda céc btre twong, do

noi that va do dac c¢d dinh trong nha
¢6 thé gitp lyra chon nhirng [hoa tiét]

vién ma vang 24k.

(Anh: Bo 4 @n hoa c¢é. P6i véi nhirng cidn phong
Market Garden clia N ¢ N -z ~
Herend, gid $730 mau sac trang va hoi xam, hay chon
cho bo 5man) loai hoa ¢6 mau hong ho#c tim. D6i

vé&i nhirng cidn phong str dung gam
mau t6i hon hodc gam mau ty nhién,
hay str dung nhirng loai hoa tring va
vang; tat ca sé téa ra sy tiroi mat cia
mua xuan. Twong tw, hay si dung
nhitng chiéc binh trong suét hodc
trdng c6 nhirng kich thwée phi hop
véi ké hoac phu hop véi hinh dang
va ty 1& ctia chiéc ban.

Néu ban c6 mot chiée ké hodc ban
coffee dai, hay sir dung nhiéu chiéc
binh ¢6 d6 cao khac nhau. Néu ban
c6 mot chiée ban @it & cira ra vao
v&i mot bire tranh hodc tAm gwong
treo trén @6, hay st dung mot chiéc
binh tron thap dé giam bét sy can
tré vé mit thi giac ctia hoa. Trong
phong an, ban cling nén st dung
nhitng chiéc binh ngén véi tirng bo
hoa ngén dé gia dinh ban khéng phai
nhin cach bai tri d6 trong khi noéi
chuyén v&i nhau.

Mot meo tao diém nhan don gian
khac 1a thém nhirng chiéc gdi hoa
mé&i hodc nhirng chiée goi ké nho
trén gh& sofa. B&i vi ban da cét di
tAm chin day roi, vAy hay thay thé
ching bing nhirng tAm phti c6 mau
sang dé b6 khuyét cho chiéc ghé sofa
hodc chi€c gh€ don cua ban. Néu
nhitng d6 noi that ctia ban c6 chit
liéu da thudc hodc vai c6 mau tdi
hon, hay chon tong mau hoac hoa
viin sang hon. Néu d6 noi thét caa
ban c6 mau sang, hay chon nhitng
mén c6 diém nhdn mau xanh lam
hodc vang.

Mot lwa chon khéac 13 thém chat
liéu vai hoa tiét hoa cho mua xuan.
Nhitng miu vai in hoa s& cho cam
gidc nhe nhom hon. Tinh d6i xtrng
ciing dem lai nhirng chuyén dong mic
nhién, va ca nang lwong cho thi giac.

Mua xun ciing danh d4u sy tré
vé clia cac loai chim, chiing mang
dén nguodn ning lwong tran day véi
nhitng chuyén dong nhanh nhen
cung am thanh vui vé. Hay st dung
nhitng goi nhic diy cdm hirng nay
béng cach két hgp mau sic ctia chim
son ca, chim sé canh vang hodc chim
hoéng y gido chu vao cac hang muc
khac nhau trong ngdi nha ctia ban.

Néu ban c6 nhirng chiu ciy ngoai
troi hodec mot khu vwon nhé, thi
viéc trong hoa sé mang lai hiéu qua
twong tw khi ban r&i khéi nha. Hay
lwru ¥ nhitng mén qua nho tinh t€ ma
thién nhién da ban tang nay.

Thém vao nhitng mau sic pastel
don gian, vai in hoa tiét hoa, hodc
hoa c6 thé 1am ng6i nha ban twoi
mat hon. Hay tim céc vat c6 thé thay
ddi theo mua, di doi chiing quanh
nha, va cling dé dang cit giit. Chiing
dem thién nhién vao ngoéi nha cia
ban va van truyén cam htrng cho ban
bwéc ra va tan hwéng khong gian
bén ngoai. Hay nghi dén nhirng thtr
sang trong va nhiéu mau sic vé&i sy
thoai mai thw thai cho nhirng miu
trang tri mua xuén cia ban.

Travis Kelly Wilson la mft giao sw
vé thiét ké néi thdt tai trieomg Dai
hoc Western Kentucky. Ong la tac
gid ciia mot by sach danh cho tré em
¢ tén “Kién truc sw ddy wéec vong”
(The Aspiring Architect).

Thién Minh bién dich
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tro thanh nguoi manh me

JEFF MINICK

hic hdn nhiéu bic cha

me dang ty héi lam thé

niao d& nuodi day con

dé chtng sé tré thanh

nhitng ngwoéi manh
mé ctirng cdi khi trwdng thanh. Bai
viét ndy sé trinh bay ba diéu ma phu
huynh cin gitp con minh dé dat
dwore muc tiéu trén.

Ai cling mudn tré nén manh mé,
nhwng thwe t&€ c6 téi 75% thanh
nién khong dt chuin dé c6 thé phuc
vu trong quén ngii. S6 liéu thu thap
tir Ngii Giac Pai vao nim 2017 cho
thay chi c6 25% thanh nién Hoa Ky
c6 du tiéu chuidn nhap ngii vi céc
van dé lién quan dén béo phi va
trinh @ hoc van.

Con s8 thong ké c¢6 phan 4m dam
nay 12 mot tin khong tot @6i véi an
ninh qudc gia, ddi v&i lye lwgng lao
dong trong twong lai, ddi v&i stre
khée cta ngwdi dan Hoa Ky, va ddi
v&i chinh nhitng ngwdi tré tudi.

Nhirng thir thach lau dai ma dat
nwée ching ta phai d6i mit nhw
tinh trang lam phéat, sy thau tom
thém quyén lwc tir chinh phu, ng
cong virgt ngoai tAm kiém soat, mot
nén vin hoa con dién ro hon ca cha
Billy Bob — ngwdi mua mot chiée du
thuyén chi dé trang tri cho san truéde
ctia minh & tiéu bang Iowa.

Dé giai quyét nhitng vAn dé nhirc
nhdi ndy, nhitng ngudi tré tudi sé
can phai manh mé néu mudn ton tai
va phat trién trong sy hdn loan nay.

Trong mot bai viét gan day trén
Intellectual Takeout, t6i da thao luan
vé tAm quan trong ctia viéc nudi day
nhitng dra tré manh mé. Sau bai
viét d6, mot ngwdoi ban cia toi dit
cau hoi: “Vay lam diéu d6 thé nao?”
Va cau tra 1o cho ciu héi trén nim
trong 1o1i tuyén thé cta hwéng dao
sinh — Boy Scout Oath: “giit cho thé
chit trang kién, tinh than tinh téo,

thire sy xdy ra’ va ‘quan diém y kién’,
Tinh than sdng sudt 1a mot céng cu
SA A w > A W ya
can thiét cin ban trong nén van hba
doi héi sy tuén thi git gao.
Ta c6 thé gitp tré em phat trién
nhirng ky ning nay bing cach clung

va dao dtrc ngay thing.”

Thé chit trang kién

Tré em noi t6i séng hi€m khi ra
ngoai choi. Toi thinh thodng con bit
gdp nhitng em hoc sinh 16p 7-8, di

bd vé nha tir tram xe buyt truwong, . ching thao luan vé lich st, vian hoa
vira di vira dan m#t vao man hinh - .. | dwongdai, va cac swrkién thoi sy tai
dién thoai. Nhiing l}gll'()'l ban #n. Ta c6 thé day ching nhan

Pé c6 nhitng dtra tré manh tré tuoi sé ra nhitng dinh kién trong thoi dai
mé, ching ta phai kiém soét thye cﬁ‘in phai ctia chiing ta — diéu ma nhiéu ngudi
pham cda ching. Nhirng bira dn tai manh mé chip nhan dé dang — va xoay nhfrng}
McDonald's nén chi la nhitng dip 7 2 dinh kién d6 ngwoc lai, nhw thé
hiém hoi, thay vi thwong xuyén 1a llgll muop nhin dwéi kinh lap cia mot ngwoi
moén &n cha yéu. Thoi gian tré em tontaiva tho kim hoan dé phan biét gia tri cta
str dung nhirng thiét bi dién ti ciing ph{]t tl‘ié)ll chiing. Ta ciing c6 thé day chiing dtrc
nén d}]’()’CélO’l h?n. , . trong Sl_l'hﬁll tinh gior da/b; la?g q}}er} la vo tu’A ,

Mot diéu khong kém phan quan . suy nghi chin chan dé danh gia mot
trong 13 phai tao dieu kién dé tré loan nay. s& vin d@ hoic cau héi kho véi cang

it thanh kién cang tét.

Ngay nay, xa hoi chiing ta cin
nhirng ngwoi trwedng thanh mang
theo ban linh d6. Va ta c6 thé hy
vong ring, bing cich uén nin tw
twéng cac con khi con nhd, con
chiing ta mai sau ciing s€ tré thanh
nhirng ngwdi nhw vay.

em choi thé thao, dong vién ching
tham gia céc tro choi trong san sau,
khuyén khich chiing di xe dap, di b
dwong dai, va tham gia vao tit ca
nhitng hoat giai tri thién vé thé chét
khac — nhirng hoat dong ma tir lau
da tré thanh mot phan cta thé hé
ching ta.

Nhitng hoat dong nay khong
chi gitip cho co bdp rin chic ma
con day tré nhé tinh than ky
luat va gia tri cia viéc ren luyén.
Mot cdu nhéc vira doat dai cam
Karate va c¢6 bé vira tham gia
vé dién ballet The Nutcracker
chic hin di c6 nhitng trai
nghiém dang nhé

Pao dirc ngay thing
Nhirng béc tién boi khong xa cua
chiing ta da tirng hoc dworc cac gia
tri cda long qua cam, tinh chirng
murc, sy khén ngoan va nhirng tinh
cach tot co tir cha me cuaa ho, tir
bo sach gido khoa kinh
dién McGuffey

o

trong  hanh = Reader,  tir

trang cudc doi. - nghé thuat, tir
7 nha tho va tir

Tinh than ' cong dong.

tinh tao Viée giang

day vé cac dirc tinh
truyén théng trén thye
t€ @3 bién mat khéi cac
treong hoc trong thoi dai
nady — noi thuyét twong ddi va
long ty trong thii qui dang
Ién ngo6i. Ngay cang it nguoi
My dén nha tho. Va nhirng gia

Nhwng sé 1a thi€u
7z e 2
s6t néu ta bd qua
nhitng hoan canh .
bén ngoai moi trwong (] ¢
2z s A N A
gido duc. V&i cudce song bén & §
ngoai, tré em phai c6 kha nang
phan biét ding sai, ciing nhw ¥
kha nidng phan biét ‘sy kién
COOKIE_STUDIO VIA FREEPIK.COM

tri cia nén vin hoa nay duwdng nhw
bi chia ré d&&n mirc réi loan. Trong xa
hoi ngay nay, chi mot s6 it nha lanh
dao va cac minh tinh con 6m gitr
nhirng gia tri dao dirc.

Vay phai lam sao?
Mot Ian nira, ching ta, véi vai tro 1a
cha me va dong thoi 12 ngwoi ¢6 van,
c6 thé truyén thy nhitng dtre tinh cho
con cai thong qua loi néi va hanh vi
ctia minh. Ta c6 thé rét day tai bon
tré khi ching con bé véi nhitng cau
chuyén c6 tich, truyén ngu ngdn
Aesop, giai thoai vé nhitng nguwoi
hiing, va truyén vé 16p ngwoi dau tién
dit nén méng cho quéc gia Hoa Ky.
Chiing ta c6 thé gitp dinh hwéng
cho ching khi ching lac 161, va sau
nay, khi 16n 1én, ta bit ching chiu
trach nhiém vé&i hanh vi ciia minh.
Lam viéc nha va kiém mot cong viée
vao mua heé ciing c6 thé gitp tré tré
manh mé khi ching trwédng thanh.
Nhirng cOng viéc trén day tré nhitng
dirc tinh t6t nhw tinh than lam viéc
chim chi va 16i sOng trach nhiém.
Nhiéu bac cha me da va dang day
con nhirng gi4 tri nhw trén. Va ho
nhéan thirc dwoe ring nhiém vu cla
béc 1am cha me 14 vo tin, ring ho
phai lap di ldp lai nhirng bai hoc hang
nghin lan &€ gido duc cac con. Lay
mot vi du nhé: mot vai ba me ma toi
biét, khi con ho tra 1o “Yeah,” ngay
lap tirc ho stra lai: “Yes Momma.”
Mot cau ngan ngir La Ma chi
ra ring: “Repetitio est mater
studiorum” — Sy ldp lai 1a cot 16i
caa viéc hoc va ciing 1a ¢6t 16i cho sy
phat trién nhan cach.

Ong Jeff Minick c6 bén ngwori con va
rdt nhidu chau dang 6 tudi I6m. Trong
20 nam, 6ng da day lich s, van
hoc, va ngon ngtr Latin cho cac hoc
sinh tai Asheville, North Carolina.

Song Ngw bién dich
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Chan dung
Khéng T,
1770.

Nhiing bai hoc cudc song
an chua tri tué tham sau cua co nhan

LEO TIMM

Ban da dat dwoc bwéce ti€n nao cho nhirng
quyét tAm nim méi ciia minh chwa, hay
chiing @3 tré nén md nhat va dan bién
mAt? Mot s6 bai hoc cudce séng 4n chira tri
tué tham sau cta ngwoi xwa Trung Hoa
c6 thé sé gitp ban dat dwoe muc tidu va
nguyén vong cua minh trong nam nay.

Lao Tt cta Pao gia c6 cau “Hanh trinh
ngan dim khéi dau bing mot bwére chan,”
nhwng trong thé giéi day cam dd ngay
nay, khi ban 1én k€ hoach khé&i dong hanh
trinh d4, chwa no6i dén viéc vé dich dén thi
da c6 thé coi 1a mot ky tich Hercule — vi
anh hing biéu trwng cho strc manh trong
than thoai Hy Lap.

Hoc héi tir ban bé dong trang Iira
“Ba ngwoi dong hanh tit c6 mot ngwdi 1a
thay ctia ta, chon c4i t6t ctia ho ma hoc theo,
nhin cai chwa t6t &é tranh pham phai.”

Cau no6i nay bdt nguon tir “Luin Ngit”
ctia Khdng T, mot tuyén tap ndi tiéng cac
cudc tro chuyén cia Ong va céac hoc tro.
Trwée hét, Khéng Tir 1a mot ngudi hoc
rat gi6i. Mic du sinh ra trong mot gia dinh
nghéo khé, nhwng dén niam 15 tudi ong
da déc hét toan bo tAm tri theo dudi con
dwong hoc van.

Hay tht quan sat nhirng thanh tyu va
that bai caa ngwdi khac, va 4p dung nhirng
bai hoc ma ho da hoc dwoce (hodc 1€ ra nén
hoc) vao nhitng nd lye ma ban theo dubi.

Nghi vé nhitng di san ban s& dé lai
cho thé hé twong lai

Lam thé nao ban c6 thé tri 4n nhitng diéu
ma nguwdi cia thé hé trwde @ 1ai? Chinh
1a d6ng gop diéu gi d6 dang gia cho nhirng
ngwoi caa thé hé sau.

Khéng Tt noi, “Lap than hanh dao, lwu
danh hiu thé€, dem lai tiéng thom cho phu
mau, d4y 1 tan cing ctia dao hiéu.”

Mic du thye t&€ 12 dé tir ciia Khong T,
T Dw da dwa ra mot bo ludn thuyét gom

18 phan vé dao hi€u, tir @6 bit ngudn cau
noéi trén, nhung khai niém 14p than van la
chu dé xuyén suét trong toan bo tac pham.

Hay tht twdéng twong cach ma ban
muén con chiu sé nhé vé dén minh? biéu
gi sé khién th€ gi¢i caa ho tré nén tét dep
hon va ban c6 thé gitp ho dat dwoce didu d6
béng cach nao.

Suy nghi vé mot birc tranh toan canh
sé€ gitp ban dinh hwéng cac hoat dong cia
minh, tp trung vao hoan thanh nhirng gi
ban cam thay xirng dang lam, va cling 1a @6
ban tranh dwoce nhitng cam db khac.

elw

Nguoi quan Ui ¢6 thé tao
phiic cho bach tinh ma
khong can dén dép An
hué; khich I¢ dan chung
cham lo 1am viéc ma
khong dé ho oan trach.
Khéng Tu

Nhén nai va kién tri
Mic ké nhirng gi ma cac ba “me hd” dit ra
tiéu chuidn qua cao, cai thién ban than cin
doi héi mot qué trinh tirng bwéc hoc héi va
nd lyre khong ngirng

Trong “Kinh dién vé Pao Hiéu’,
Khéng T viét, “Nguwoi quin ti cd thé
tao phiic cho bach tinh ma khong cin
dén d4p an hué; khich 1& dan chiing chim
lo 1am viéc ma khéng @€ ho oan trach.”

Trong “Quy tic ctia Nho sinh”, mot bai
vin van Nho gido dwoc tré em hoc thuge
long ¢6 cau “Thanh nhan va dirc hanh cb
thé dat dwoc thong qua rén luyén din dan.”

Khong ¢6 dire hanh hodc k§ nang nao c6
thé hoc dwoe chi tir sich vé;, ma ban cin
phai c6 trai nghiém va sy kién tri. Vi vay
dirng ngai khé néu chiing ta khong thé thay
d6i théi quen cii va hoc mot k§ ning méi
ngay lap trc. Ban hay tirng bwédre thye hién.

Hay bit tay vao lam

Trong “Luin Ngit,” Khng T néi ring, “O
4n dé giit tron cai chi ciia minh, lam viéc
nghia dé dat dwoc cai dao ciaminh. Nhitng
1o nay ta nghe ngwoi xwa ndi qua, nhuwng
chwa tirng thdy qua mot ngwdi nhw vay.”

Ban that dé dang tuyén bé ring ban
dang tuyén dwong chinh nghia, hodc dwa
ra phan xét cho hanh dong ctia ngwdi khac.
N6i 1a mot chuyén, hanh dong lai la mét
chuyén khac.

Suy nghi vé mot thay d6i cu thé ma ban
mong mudn thay trong cong dong ctia minh
va tw dit ra cho minh nhiém vy hoan thanh
diéu d6. Hay nhé ring cic muc tiéu dwoc
thure hién 13 cy thé, trong kha niing ctia ban
va c6 thoi han hoan thanh.

Hay nghi dén hau qua

Mot trong nhitng thanh ngir néi tiéng cta
Trung Hoa c6 nghia den la “cft toc Ién xa nha
va ldy dui dAm vao dui”. Cau néi nay dé cap
dén cAu chuyén ctia nhirng thw sinh quyét tAm
vwrot qua cam do cta gide ng. Toc ctia anh ta
sé dwge bude mot soi ddy 1én tran nha dé giir
cho d4u khong guc xudng mit ban. Con ngwoi
kia sé dung dui tw choc vao dui cia minh
néu phét hién ban thin minh dang ngu gat.

Mic dit ban c6 thé khong mudn ap dung
cac bién phap manh mé nhw vay, nhung ¥
twdng nay lai 1a mot cach kha thong minh.
Ban c6 thé khic phuc bing cach dwa ra mot
50 hau qua do ban than minh khéng hoan
thanh nhiém vy.

Ching han ban c6 mudn cit giam chi tiéu
cho ca phé ctia minh khong? Vay hay diung
mot phong bi tién mit riéng dé thanh toan ca
phé hang théng. Néu ban vwgt qué chi tiéu
ctia minh, thi cu6i thang ban sé khong dwoc
uong ca phé nira.

Ban c6 mudn dén phong tap thé duc ba
IAn mot tuan khong? Hay hira véi ban cua
ban ring ban sé tra cho anh 4y 10 d6 la mdi
khi ban bé 16 mot ngay tap luyén.

Thién An bién dich

PHO OLD TOWN

25551 KINGSLAND BLVD.
SUITE B102, KATY, TX 77494
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Pwoc Phat Trién Béi
Vua Piu Bép John

- DAu bép ndi tiéng

«+ — Trén 30 nam kinh nghiém vé 4m thuc
\ - C6 hang triéu ngudi theo dbi
trén YouTube va mang xa hoi
- Giam khao cac cudc thi &m thuc
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Nwéc sot X0

Hwong vi Hong Kéng néi bat
Umami ngon trong chai

Nwéc s6t cay

va linh hoat

Khong thé thiéu cho cac
mon chién

\' Pwoc diéu ché theo

B tirng phin nhé

KHONG CHAT BAO QUAN
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San xuat tai
CANADA

Tdap hop cdc loai Nwéc sot
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Thét nhiéu hwong vi

Lam ban khong thé quén
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C6 ban tai:
MasterChefJohn.com
Amazon.com
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Xem thém video ctia
ChefJohn trén:
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2022: Nam moi, khoi dau méi

JEFF MINICK

ay kh&i ddu mot ndm méi

v&i tat ca nhitng diéu t

t& ma mdi ching ta co

thé doéng gop cho cude

séng nay, dé bién thé& giéi nay thanh
mot noi tét dep va hanh phtc hon.
Vay la ching ta bwéc qua mot
nim méi. Pay 1a thoi diém ma ching
ta bé di cudn lich cii cia nim roéi va
anh mit ta d6 don vao vao to lich dau
tién cta nadm méi. Khi d6, ta thoda
strc & mo nhirng gidc mo cia chinh
minh va niém hin hoan ctia ndm méi
khién cho tat ca nhirng dy tinh nhw
dang nim trong tAm tay ching ta.
Péy ciing 14 thoi diém ching ta 1ap
nhirng cam két nhin dip ndm méi nhw
viéc giam 20 pound ho#c dén phong tap
bon IAn mot tudn. Mot s6 trong ching ta
lai khao khit vwron t&i nhirng tAm cao
16n hon: vi nhw dé thay d6i nghé nghiép,
dé chuyén nha tir dwong phd clia San
Francisco dén mot thi trdn nhé & Idaho,
dé lam viéc trong hoi dong trwdmg hoc
khi ta da c6 da thudce diéu tri nhire dau.
DPé nhitng cam két nay tré thanh
hién thwe, ching ta phai nhin lai that
k¥ vé ban thAn minh va 14y hét can dam
dé thyre hién nhitng diéu ma ta cam két.
R4t it ngwoi s& cAm thay dé dang trong
viéc duy tri quyét tAim. Nhwng phan 16m
ching ta sé dau tranh trong tran chién
giita khat vong va thure t& nay dé d6i dau

v&ichwéng ngailén nhat — chinh chiing
ta. Va th€1a, sé lai c6 nhiéu ngudi cudi
cung sé gio tay dau hang va quay vé véi
nhirng théi quen cii.

Thét tha vi khi phan 16m nhirng 1o
cam két trong ndm mé&i déu dén tir viéc
cai thién ban than. Vi ching ta khéng
hai long v&i diéu gi @6 trong cudce séng
nén muén thay ddi né.

Dbiy 14 moét mong muén hoan toan
chinh dang va dang kham phuc.

Nhung sé ra sao néu trong dau ta lée
Ién cic giai phap mdéi, ma nhirng giai
phép nay c6 thé dem lai niém vui bing
céch chuyén hwéng s chi 7 cia ta ra khéi
ban nga ctia chinh minh. S& nhw thé nao
néu nhitng cam két @6 d6 c6 thé 1am cho
thé gi¢i tré thanh mot noi t6t dep hon,
ngay cé khi d6 chila thé gi¢i nho clia ta?

Hay goi t6i la oOng Pollyanna,
nhwng t6i 6 mot s§ ¥ twéng dé viée
thyre hién nhirng cam két trong nim
m&i véi it nd e nhung lai hidu qua.

Va drng quén mim cwoi. Mot
ngay no, khi dang lai xe trén maot
con phé trong thi tran thi t6i nhan
thdy mot phu nir tré dang di xudng
via hé. T6i nhin ¢6 mim cwoi va gat
dau. Va c6 cling gat ddu mim cwoi dap
lai. Cudc trao d6i du ngin ngai d6 da
lam rang r& mot ngay cua toi, va t6i
hy vong diéu nay cling dén véi co Ay.

Hay dé mit dén nhitng nguwdi xung
quanh. Diéu nay ciing chi mat vai phut.
Nhuw viéc chao mot cdu nhoéc khi em

FEIMENG

6o

Co ba thir quan trong
trong doi nguoi. Dicu
dau ticnla phal lich su.
Dicu thirhai can lam Ia
phai ti 1€. Va dicu thi
ba la phai chu dao.

Henry James

PIXABAY

dang thu tién cta ban khi ban dang
thanh toan cho ly ca phé tai mot quan
ca phé gan nha. Hay hoi han em. Nhitng
tiéu tiét dit nho nay, tuy chi thoang qua,
nhung lai gobp phan tao nén nhirng moi
lién hé gitra con ngwdi véi nhau.

Hay diém tinh hon. Thay vi voi
va buée qua dong nghiép ctia ban &
hanh lang, tai sao khong dirng lai va
héi thim vé gia dinh c6 ay? Tai sao
khong danh thém vai gidy dé chao hai,
hay néi ra nhirng loi chic stre khoe
cta ban, hodc viét nhitng dong tir biét
ngdn gon trong email cta ban thay vi
v0i vang gtri n6 di?

Chutng ta c6 thé dang & trong mot
vong ludn quén (twa nhw séc chay trong
Iong). Nhwng diéu d6 khong cé nghia
la ching ta phai hanh dong nhw nhirng
cht s6c. Mot 1an nira, mot vai hanh
dong lich sy c6 thé khién ddi phwong
cam thdy dwoc ton trong dong thoi
gitp ta c6 tAm trang tot hon.

Hay dé tam dén viéc bay t6 long biét
on. Gan day, khi t6i dang dirng gan
quiy 18 tan cta thw vién cong cong dé
chd doc mot s8 cudn sach. Mot ngwori
dan ong tré cao 1é6m véi kiéu téc bén
thwong thiy clia ngwdi da mau dirng
trwde mat t6i. Anh dang tro chuyén véi
mét thit thw nhé nhén tudi trung nién.
Ho dang néi vé mot cudn sadch ma anh
Ay mu6én mwon. “Cam on c6 Mary,” anh
noi v&i ¢6 khi két thic cude tro chuyén.

T6i mudn cai mot tAm huy chwong
1én ngwe anh chang d6. Sy ti t€ trong
giong noi va cau “Cam on” cho thiy anh
la ngwoi dan 6ng lich 1lam.

Henry James tirng noi: “Co ba thir
quan trong trong doi ngwoi. Diéu dau
tién 1a phai lich sy. Diéu thtr hai cin
lam 1a phai tir t€. Va diéu thir ba 1a phai
chu d4o0.”

Du & bat cir dau va bat cir khi nao co
thé trong nim méi nay, ching ta hay
quyét tAm tré nén tir t€ va tir 6, hay
bién thé€ gi6¢i tré thanh mot noi ti
té hon.

Va néu ching ta 4p dung
nhitng hanh dong t& t&€ ngau
nhién nhw vdy nhw mot giai
phap cho Nam mé&i, thi téi tin
ring ching ta cling sé thAy minh

dwoc thing hoa, hanh phac hon
trong tam tri ctia chiing ta.

Ong Jeff Minick c6 bén ngwori con va
rdt nhiéu chau dang & tudi lém. Trong
20 nam, 6ng da day lich sit, van hoc,
va ngén ngir Latin cho cac hoc sinh tai
Asheuville, North Carolina.

Song Nguw bién dich

Mon an
truyen thong
cua nguoi
dan Trung
Quoc vao dip
Nam Moi

Cho d&n nay, Tét Nguyén Pan van 1a mot
ngdy 1& quan trong nhat d6i véi cac gia
dinh ngwdi Hoa va 4m thye rat dwoe coi
trong trong nhirng ngay nay. Hau hét cac
moén in va Am thye cta dip Tét Nguyén
Dé4n déu mang ¥ nghia vin héa doc d4o.

Trong nhiéu gia dinh ngwdi Hoa, co
vai mén an chinh s€ luén luén dwegce bay
bién trén ban trong su6t dip Tét, trong khi
mét s6 moén khac co thé dwoc thay doi.

Mon in chinh cta Tét Nguyén Pan
Hoanh thanh va sti cdo — Trwée khi sti
cdo ra doi thi hoanh thanh da la mot
mén #n phd bién ctia ngwoi Hoa. Tir
hoanh thanh trong tiéng Trung mang y
nghia la sy khéi dAu méi, phat Am nghe
nhw 14 mo6t thung ngti c6c day 4p. Dai
dién cho mot nim méi tot lanh va mua
mang boi thu.

Ve sau, hoanh thanh dwoc ngwdi ta
nin thanh hinh trang lwdi liém, va lam
thanh sui cdo nhw bay gio. Truyén théng
4n sti cao d3 tré nén phé bién trén khip
Trung Hoa vao théi dai nha bwong.

Theo phong tuc truyén thdng, sti

SUNDAY133/PIXABAY

SHUTTERSTOCK

cdo dwoce in khi déng ho diém dting
12 gidr ngay dém giao thira. Béi vi
theo phién 4m tiéng Trung, sui cdo
(BXF- giao t) c6 thé am chi la gior
ntra dém, vao thoi khic nay mang y
nghia la “sti cdo d6n ndm mdéi”. Mot
s& ngwoi cling noi rang sti cio gidng
nhw hinh dang ctia nén bac, nén vang
dwoc dung trong hoang cung Trung
Hoa twgng trirng cho gia dinh giau
c6, thinh vuong.

Mi dai — Mi dai con dworc goi la
mi treeong tho, béi vi ching dai dién
cho cudc sdng 1au dai va thinh virgng.

PICTAVIO/PIXABAY

Qua cha la say.

Hong kho.

Trong qué trinh n4u chinh khong nén
dé soi mi bi nat hoic cit thanh tirng
doan. Mén #n nay xuat hién tir sau
thoi dai nha bwong, vi truwde @6 soi
mi khong dai va méng ma c6 hinh
dang gidng nhw miéng bot loc mong,.

Nhitng mén in phé bién khac
trong nam méi

Ngit am dwoce déng vai tro quan
trong trong viéc xac dinh loai thye
phdm nao s& #n trong nim méi. Vi
dy, tir ¢4 (ya, ) trong tiéng Trung
c6 nghia 1a dw thira, ngy ¥ ring nim
m&i thinh virgng. Dau va dudi ca nén
dwoc @ nguyén ven, twong trung
cho ca nam sung tuac, no da.

Cac mén 4m thyre c6 trirng ciing
dwoe dung rat phd bién vi ching
twong treng cho kha ning sinh né.
bau phu hodc dau ha ciing dwoc yéu
thich béi vi n6 phat Am nghe gidng
nhu “may min dén véi moi ngwoi”.

Mot s6 mén #n vit nhw cha 1a kho
va twroi, cach phét tiéng Trung Qudc co
nghia 13 “sém”, 4m chi mua xuan dén
sém; Qua hong khé twong trung cho
mot nim méi ddy sudn sé, may mén;
con banh t6 c6 nghia 1a “nién cao”,
twong trung cho 1oi cAu chic ai d6
rdng nim nay sé t6t hon nim ngoAi.

Chiic mirng ndm méi!

Thién An bién dich

ALLYBALLY4B/PIXABAY
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Hoa Ky tritng phat cac to chifc qudc phong
Trung Quoc vi pho bién cong nghé hoda tien

KELLY SONG

om 21/01, BO Ngoai giao

Hoa Ky da cong b6 trirng
phat ba t6 chic ctia Trung
Qudc vi tham gia vao cac hoat
dong phd bién cong nghé héa
tién cidn ct theo Pao luat
Kiém soat Xuit cang Vii khi va
Dao luat Quén tri Xuit cing
nam 1979.

Trong vong hai nim, cac t6
chirc nay déu bi tir chdi tat ca cac
gidy phép chuyén nhwong méi
va cac hop dong clia chinh pha
Hoa Ky, dong thoi khong dwoc
phép xuat cang san pham caa ho
vao Hoa Ky.

Ho bao gom cac t6 chirc
phong thd hang khong vii tru
16m cia Trung Qudc nhw Nhat
Vién cta Tap doan Khoa hoc va
Cong nghé Hang khoéng Vi tru
Trung Qudc (CASC) cung céic
cobng ty con va don vi ké nhiém

ctia cong ty nay; Tt Vién ctia Tap
doan Khoa hoc va Céng nghiép
Hang khong Vii tru Trung Quéc
(CASIC) cung cic cOng ty con
va don vi k€ nhiém cta tip
doan nay; va cong ty Khoa hoc
va Cong nghé Bao Lgi (Poly
Technologies Incorporated,
PTI) cung cac don vi con va don
vi ké thira ctia cong ty ndy.

PTI la cong ty con cua Tap
doan Bao Lg¢i Trung Qudc
(China Poly Group Corporation),
mot tap doan co tru sé tai Bic
Kinh véi hang tram céng ty con
hoat dong trong nhiéu linh vye
nhw x4y dyng, b4t dong san, tai
nguyén thién nhién, d4nh bét c4,
gidi tri, va quan sy.

Tap doan nay dwoc B6 Tong
tham mwu Quan doi Giai phong
Nhan dan (PLA) va Ngan hang
CITIC Trung Quéc thanh lap
vao ndm 1983. Theo trang web
caa ho, PTI 1a mot coéng ty qudc

phong quy mo 1én dwoce chinh
quyén trung wong Trung COng
iy quyén xudt nhip cing nhiéu
loai thiét bi quéc phong cho Luyc
quan, Hai quan, Khéng quén,
Iye lwong canh sat, va cac luc
lwgng chéng khiing bé.

NhA4t Vién ctia CASC, con
dwoc goi la Hoc vién Cong nghé
Phwong tién Phong Trung Qudc,
la co sé nghién ciru va phat
trién dAu tién caa nganh hang
khoéng vii tru cia Trung Cong,
dong thoi ciing 14 co s& lau
doi nhat va 16m nhét trong viée
thtr nghiém va san xuét vii khi
héa tién ciing nhw phat trién
phwong tién phong.

Tk Vién cua CASIC, con
dwoc goi la Vién Nghién ctru
Cong nghé Ning lwong Hang
khoéng Vii try, 1a don vi nghién
ctru khoa hoc qudc phong chu
Iwe cta Trung Cong va la vién
nghién ctru 16n nhét trong van

WIN MCNAMEE/GETTY IMAGES

Bo Ngoal giao Hoa Kytal tha do Hoa Thinh D&n, vao ngay 26/01/2017.

d@é thiét ké, phat trién, san xuit,
va thtr nghiém dong co héa tién
[st dung nhién liéu] rin.

Hom 21/01, phat ngon vién
B0 Ngoai giao Trung Qudc cho
biét “Trung Quéc chi trich gay
git va kién quyét phan d6i” cac
lénh trirng phat ndy, va ring
Trung Qudc “kéu goi Hoa Ky

hiy bé céac 1énh trirng phat nay.”

Cung ngay, phat ngbén vién
cua BO Ngoai giao Hoa Ky da
kéu goi lanh dao & Bic Kinh

“tham gia vao cic thda thuin

nhim giam thiéu rai ro vii khi
nguyén t&, niang cao sy minh
bach, va tién té&i gidi trir quan
bi nguyén ti.”

Thanh Tam bién dich

Hoa Ky can nang hic tan
cong trong khong gian
dé ran de Trung Quoc

ANDREW THORNEBROOKE

uin doi Hoa Ky phai dau

tw vao ca ning lyc tAn cong
14n phong tha trong khong gian
vil tru dé rian de hiéu qua cac
d6i thu tiém ning nhw Trung
Qudc va Nga, theo BO trwéng
Khong quan Frank Kendall.

“Khéng gian ban than n6 la
mot linh viee ma quy vi khong
c6 ging chinh phuc, ma str dung
dé cung cap dich vu cho cac lye
Iwong trén can cta quy vi,” 6ng
Kendall cho biét tai mot hoi thao
trén web gin day, do Trung tam
An ninh Hoa Ky Mé&i (CNAS),
mot t6 chtre tw van tap trung
vao quéc phong, thye hién.

Ong Kendall, ngwoi dam nhan
vai tro lanh dao dan sy cao cip
cia ca Luc lwgng Khong quan
va Ly lwgmg Vil try, cho biét cac
hé thdng thiét yéu trong khong
gian — chiu trach nhiém vé lién
lac, GPS, hé théng dinh vi muc
tiéu, va cic hé thong canh bio
sém chién lwge thong béo cho
céc chi huy Hoa Ky khi c6 héa tién
dwoc phong — dang bi tich cue de
doa bédi cudc canh tranh gianh
quyén théng tri trong khong
gian dang ngay cang gia tang.

“Chting dang bi t4n cong,” 6ng
Kendall noi vé c4c hé thong nay.

Dé duy tri day da kha ning
phong thi cua cidc hé thdong
trong khoéng gian va d& bao
dam ring Hoa Ky c6 thé ngin
chin xung dot hodc, néu can,
la gianh chién thing trong cac
cudc chién, 6ng Kendall cho
biét can phai phat trién va khai
trién cac hé théng tin cong
trong khong gian.

Ong néi: “Chiing ta can phai
két hop ding cach. N6 1a sy két
hop ctaa viéec phd bién [cac hé
thong] va sy phan chia [vé mit
nén tang].”

M6i de doa khong gian dén
tir Trung Cong dang can ké
Ong Kendall cho biét 6ng da phat
trién mot tap hop cac ménh 1énh
dé giai quyét nhirng thach thire
16n nhat ma quan ddi Hoa Ky
phai d6i mat, bao gom ca viéc
ran de mot Trung Cong dang
ngay cang hiéu chién. Ong néi
rang viéc rian de nhw vay sé that
bai néu khong cé nhirng thay d6i
thich hop d6i véi nén tang cla
Hoa Ky va cac kha ning t4n cong
trong khong gian.

Ong Kendall néi: “Cach day

nhiéu nim, chiing ta @i nhén ra
rang khong gian 1 mot linh vyre
tranh chap.”

Theo ong Kendall, Trung
Quéc da khong lang phi thoi
gian dé theo dudi cac kha ning
tan cong trong vii tru. Ong noi:
“Ho d4 hoat dong rat tich cyc dé
van hanh khong gian tir gbc do
quan sy.”

Nhitng nhan xét trén giong
nhw nhitng nhén xét ctia Twdng
David Thompson thuéc Luc
lwgng Khong gian Hoa Ky hoi
thang 11/2021. Ong Thompson
noéi ring Trung Cong “mdi ngay”
déu dang tan cong co sé ha ting
khong gian ctiia Hoa Ky .

Cac cudc tdn coéng nhw vay
can dén kha ning dap tra, boi vi
kiéu tdn cong ma Hoa Ky dang
c6 ging ngin chin 12 mot trong
nhitng kiéu c6 kha niing gy tham
hoa to lén, theo ong Kendall.

“Cacloaixung dotmachingta
dang ¢d ging ngin chin... giong
nhw cac cude d@6 bo Normandy
(D-Day) hon 1a giong nhw chién
dich khong quan chién Iwgc cia
Khéng quan & Au Chau,” 6ng ndi
khi dé cip dén chién dich ném
bom clia quan dong minh trong
Pé nhi Thé chién. “Ching dién
ra chép nhoang. Ching c6 mat
dd rat cao.”

Do &6, ong Kendall cling cho
rdng can phai lam nhiéu viéc
hon nita @ bao vé thich dang
ca co sé ha ting khong gian cia
Hoa Ky lan kién tric cin ban
ctia n6 trén khip khu viee An Do
Dwong-Thai Binh Dwong, noi
ma 6ng cho ring rat dé bi tin
cong béi cac cong nghé quan sy
cta Trung Qudc.

“Trung Qubc da nhén thiy,
diéu d6 kha dé thdy, ring chiing
ta phu thudc vao mot s6 lwong
nho khi tai, bao gom ca céc cin
ctr khong quin don tra & ngoai
qudc, @& tién hanh cac hoat
d0ng,” 6ng n6i. “Vabdi vi cac can
ctr nay 1a ¢6 dinh, ching c6 thé
d& dang tré thanh muyc tiéu.”

“Trung Qudc da xay dwng cac
khi tai @& nhim vao céc cin ctt
nay. Vi vay, ching ta phai phan
tng véi dieu d6.”

Ong Kendall cho biét gior da
muon, nhu ciu nay 13 c4p bach,
va néu khong hanh dong ngay
bay gior thi s€ 1a tham hoa cho
sau nay.

Ong néi: “Chiing ta khong
thé di tiép véi mot gia dinh wu
thé. Nhirng van dé nay da & ngay

Trong bitc anh phoi séng lau nay, hoa tién
United Launch Alliance Atlas V mang theo
phi hanh doan Boeing Starliner catcanh
trén quj dao bay thr nghiém t6i Tram Vi
tru Quac té tir T6 hgp Phdng Vi tru 41 tai
Tram Khéng quén Cape Canaveral, & Cape
Canaveral, Florida, hom 20/12/2019.

JIM WATSON/AFP VIA GETTY IMAGES

Ong Frank Kendall phét biéu bén canh
M/ V Cape Ray, ngay 02/01/2014, tai
Portsmouth, Virginia.

Trung Quoc da xay dufng
cac khi tai 4 nham vao
cac can ci nay. Vi vay,
chung ta phai phan

{ing vdi diéu do.

Ong Frank Kendall,

Bo truéng Khong qudn

trrére mit ching ta roi. Ching
khong phdi 1a thir trong twong
lai ma ching ta phai lo ling tai
mot thoi diém nao do6 trong 5
hoic 10 hoac 15 ndm nita. Chiing
dang & ngay day roi.”

Trung Quéc va Hoa Ky ¢6
‘bo muc tiéu’ khac nhau

Ong Kendall cho biét tuy ring
can khan trwong nhwng khong
¢6 nghia 1a Hoa Ky phai phan
trng mot cich mi quang. Ong
lwu ¥ ring céc cudc thio luin
gan day vé phat trién vii khi siéu
thanh 13 linh vire ma 6ng cho 1a
qua than trong va bé qua nhirng
chién lwge 16m hon cia Hoa Ky.

Ong no6i: “Trung Quéc cb
mot loat cac muc tiéu, va toi
co thé dé dang hiéu tai sao ho
mudn trang bi vi1 khi siéu thanh
v&i s6 lwong ho'p ly.”

Ong hru y ring trong nhiéu
thap nién Trung Qudc da trang
bi nhiéu vii khi thong thwong co
kha ndng tin cong cic muc tiéu
cu thé cta Hoa Ky, va hién ho
dang b6 sung vii khi siéu thanh
vao danh sach dé6. Ong néi, mdi
loai vii khi nay déu dem lai mot
s 1o thé cu thé cho cach thie
ma Trung Qudc mudn tin cong
vao cac myc tiéu nhat dinh.

Vi vy, 6ng Kendall cho biét
vii khi siéu thanh rat quan trong
trong mot s6 (rng dung hiru han
danh cho quan d¢i Hoa Ky, nhwng
Hoa Ky khong c6 cting cac wu tién
hodc muc tiéu chién lwogc giong
nhw Trung Cong va do d6 doi

TERRY RENNA/AP

héi cac cong nghé quan sy khéc.

“Changtakhongcobd muctiéu
giéng v&i bd muc tiéu ma Trung
Qudc dang ban tidm,” 6ng noi.

Do @6, 6ng cho ring sé& t6t
hon cho quan ddi néu nhirng
can tré — d6i véi viée phét trién
cac hé thong vii khi hiéu qua vé
mit chi phi va m¢t bd may quan
liéu mat kiém soat khién bat ky
dy 4n nao ciing phai m4t nhiéu
nim méi c6 thé thye hién dwoc
— bi loai bé.

Nhirng nhan xét nay nay
l4p lai quan diém cta cyu Pho
Chu tich Hoi dong Tham muwu
trwdng Lién quan, Twéng John
Hyten, ngwoi néi rdng mot bo
may quan liéu “nghiét nga” va
van hoéa bai xich rai ro dang
ngin can Hoa Ky phat trién céc
hé thdng vii khi méi.

Véi suy nghi db, 6ng Kendall
nhin manh mirc @9 nghiém tuc
cta cudc canh tranh gitra Hoa Ky
va Trung Qudc, néi ring sy xung
dot gitra cac cwong qudc 1a diéu
chwa tirng thdy ké tir sau Chién
Tranh Lanh. Pé gianh chién
thing, Hoa Ky sé phai canh
tranh linh hoat va manh mé.

“T6i c¢6 20 nam kinh nghiém
vé Chién Tranh Lanh, lo 1ing vé
mot ké thu luén suy nghi cach
danh bai chiing ta va cd ging ap
dung cong nghé vao viéc d6,” 6ng
no6i. “Ching ta dang lai gip phai
diéu @6 mot 1an nira. D6 1a thue
té€ cua chiing ta ngay hom nay.”

Minh Ngoc bién dich
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Pai hoc Yale diéu tra cac khoan dau tu vao Trung Quoc

Tiép theo tir trang 1

hoat dong & Trung Qudc ma co6
thé thong dong véri sy dan ap va
vi pham nhén quyén & doé.

Theo bao cdo nam 2020 tir
vin phong dau tw ctia trrdng dai
hoc nay, 6.5% danh muc dau tw
ctia trirong la vao céce thi trrong
méi néi, va Trung Qudc ciing
nim trong danh muyc d6. Ngwoi
ta khong biét chinh x4c s6 tién
nay dwoe chuyén vao cic cong ty
Trung Qudc 12 bao nhiéu.

Mot bado cio cia New York
Times néu ra ring danh muyc dau
tw vao cac thi trwong méi noéi
niam 2015 cda treong dai hoc nay
da bt dau c6 cac khodn dau tw vao
JD.Com va Tencent — nhitng cong
ty 1a muc tiéu cia cac cudc dan ap
phép ly gan day cua Trung Cong.

Chu tich Dai hoc Peter Salovey
noi véi tor bdo cla sinh vién ring
s& thire hién thoai von khéi cong
ty tham gia tich cyre vao viéc gay
b4t 6n cho xa hoi.

Viéc danh gia lai cac khoan
dau tw nay dwoc dwa ra trong béi
canh Hoa Ky ngay cang giam sat
chit ché cac khoidn diu tw cua

nwéc nay vao cac cong ty Trung
Quodc hd tro cho quan do6i ctia nha
cAm quyén cdng san hoic hd tro
cac vi pham nhin quyén & Tan
Cwong va cac khu vire khéc khip
Trung Qudc. Chinh pht Hoa Ky da
cam d4u tw vao hang chyc cong ty
Trung Qudc hd tror qué trinh hién
dai hoa quan doi cia Trung Cong.

Hbi thang 08/2020, Bd Ngoai
giao Hoa Ky da gwri thw dén cac
trwong dai hoc kéu goi ho thoai
vén khéi cac cong ty ¢6 phin
Trung Qudc vi lo ngai dnh hwéng
ngdy cang ting cia nha cim
quyeén doc tai Trung Cong vao cac
treong hoc; bire thw nay canh
b4o 12 vé nhirng tic dong dén
moi treong tw do tri tué trong
cac co s& gido duc ctia Hoa Ky.

Birc thw da néu ro: “Hoi dong
quan tri cac quy tai trgr c6 nghia
vu dao dtre, va thAm chi c6 thé
12 nghia vu ay thac, dé bao dam
ring t6 chirc cta quy vi cb céc
khoan dau tw trong sach va cac
quy tai trg trong sach.”

Trwée day, Dai hoc Yale da
¢6 quan diém manh mé chéng
lai viéc hd tror cac cong ty hoat
dong tai cac qudc gia c6 vAn dé vé

nhan quyén. P& dp lai v&i cac
cudc biéu tinh nhiét thanh caa
sinh vién va viéc dyng cac Iéu
ngay trong khuén vién truong
vao dau nhitng nim 1990, Yale
da thoai von khéi Nam Phi vi
cac chinh sach phén biét ching
toc cia qudc gia d6. Gan day
hon, trromg dai hoc nay da cit
cac khodn d4u tw ctia minh vao
mot cong ty dau khi hoat dong &
Sudan vi vuy diét ching & Darfur.

bai hoc Yale cing khong ngai
rat tién ra khéi cac cong ty co
hanh vi khong phti hgp véi quan
diém chinh tri va xa hoi ma chinh
phi (Hoa Ky) tng hd. Thang
04/2021, mot Ian nira trwéce ap
Iye cao cha cac sinh vién, treong
dai hoc nay da cong bd bd hwémg
din méi nhim loai trir viée dau
tw vao cac cong ty str dung nhién
liéu hoba thach gay thiét hai cho
moi tredng va khién cudc khiing
hodng khi hau thém phan bé tic.

Cudc diéu tra do iy ban thoai
von thye hién trong thang nay
c6 phan bit ngudn tir mot bai
bao 4n danh ding trén to Yale
Daily News vé s6 phan ctia ngdi
sao quan vot Banh Sodi, ngwdi

da bién mit trwéc mit cong
ching vao cufi nim 2021 sau
khi c6 cong kich hanh vi sai trai
vé tinh duc ctia cwu Phé Thu
twéng Trung Qudc Trwong Cao
Lé. Nhitng lo ngai lién tuc vé co
Soai, ngay ca sau khi ¢6 da trélai
véi cong ching, da khién Hiép
hoi Quan vot Nit hiy bo céc giai
d4u sé dwoce t6 chire tai Trung
Qudc trong ndm nay, lam mat di
khoang 1 ty USD doanh thu.

To Yale Daily News da cong
b6 bire thw 4n danh ctia sinh vién
— mot ngoai 1€ trong chinh sach
tiéu chudn vé bién tap — véily do
rang nhirng sinh vién c6 gia dinh
& Trung Qudc c6 thé phai chiu s
trirng phat ctia Trung Cong néu
danh tinh cta ho bi tiét 16.

Tac gid cia bai bao nay chi
trich Vian phong Dau tw Yale da
khong xem xét cac tic dong vé
mit dao dtrc clia cac khoan dau
tw vao Trung Quéc va khong cong
b6 cong khai chinh sich dau tw
c6 dao dtre danh riéng cho dau tw
vao Trung Qudc. Khong suy xét
dén c4o budc ctia cd6 Banh Soai
la dtng hay sai, tac gia nay dwa
ra mot trwong hop st dung viée
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Pai hoc Yale & New Haven, Connecticut.

thoai von nhw mot don bay dé gay
ap lye 1én Trung Cong vé nhirng vi
pham nhan quyén ctia Dang nay.

Tac gid nay néu ro, “Néu
khong c6 4p lwe qudc té lién tuc
va manh mé, ching ta sé€ khong
bao gior lai nghe thay diéu co ay
[Peng Shuai] phai ndi, béi vi chi
c6 mot ngdn ngir duy nhat ma
Trung Cong hiéu dwoe: ngén
ngit cia quyén lye.”

Tac gid cho biét thém: “Cac
quy tai trer chia Yale cAn phai
thoai von khéi Trung Quéc. Ho
sor theo d6i Trung Cong da cho
th4y rd rang ring mdi dong USD
dAu tw vao Trung Qudc 1a phi dao
dtre, cho d@én khi Trung Cong s&n
sang hoi d4p va c6 hanh dong
déi véi cac cdo budc clia c6 Banh
Soai va nhiéu ngwdi khace.”

Lwu Pire bién dich

Ngoai truéng Blinken: M6i quan hé Hoa Ky-Trung Qudc ngay cang d6i nghich

DOROTHY LI

goai trrdng Hoa Ky Antony
Blinken néi ring 6ng nhan
thdy ngdy cang c6 nhiéu khia
canh “d6i nghich” trong méi quan
hé cua Hoa Ky véi Trung Qudc.

Sw thay d6i nay phan lén 1a
do Trung Cong da tré nén “quyét
doan hon, hiéu chién hon nhiéu,
cho du la trong khu vue hay xa
hon, dwéi nhiéu cach thirc khac
nhau,” 6ng Blinken néi trong mot
sw kién trye tuyén hom 24/01.

Nha ngoai giao hang d4u cta
Hoa Ky lwu y rdng méi quan hé
nay dang ngdy cang tré nén doi
nghich, thay vi canh tranh va
hop téc, 1a hai yéu t6 lam nén
ting cho cac chinh sach cuia
chinh pha T6éng thong Biden d6i
v&i Trung Qudc.

Ong Blinken dwa ra nhitng
1&i chi trich nhim vao hoat dong
d4u tw co sé ha tAng & hai ngoai
cta Trung Qudc, cic khoan dau

tw dwoe nha nwée hiu thuin
vao cac nganh va cong nghé nhay
cam clng nhw thai d6 cta nwéc
ndy ddi v&i nhian quyén va sé
hitu tri tué.

Theo 6ng Blinken, mot cach
hiéu qua dé dé phong “cac khoan
dAu tw c6 van dé” tir Trung Qudc
hay bao vé cong nghé ctia Hoa
Ky khong bi roi vao tay quan doi
Trung Qudc 1a phéi hop véi cac
dong minh va tham gia nhiéu
hon vio céc t6 chire qudc té.

“Khi Hoa Ky tw giai quyét van
dé nay, ching ta dat dwoc 20
ho#ic 25% GDP [tong san phim
qudc noi] clia thé gi¢i. Khi ching
t6i thwe hién viéc nay cung véi
cac d6i tac va dong minh & Au
Chau hoic A Chau, con s6 nay 1a
40, 45%, hay 50% GDP cta thé
gié1i,” 6ng Blinken noi.

“Trung Quédc khé co thé bo
qua diéu do.”

Xay dwng cac lién minh va
quan hé d6i tac dé chong lai mot
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Ngoai trudng Hoa Ky Antony Blinken
trong mot cudc hop bdo & Geneva, hom
21/01/2022.

loat cac hanh vi lam dung kinh
t& va quin sy cua Trung Cong
la trong tAm trong cach ti€p can
ctia chinh phii Téng théng Biden
v&i Trung Qudc.

Hoa Ky, Lién minh Au Chau,
va Nhat Ban vao thang 11/2021
tuyén b6 ho sé gia han quan
hé ddi tac ba bén dé giai quyét
nhirng thach thirc do cac thye
tién phi thi trirong dit ra.

Ong Blinken ciing da co
chuyén coéng du ngoai quic dau
tién trén cwrong vi ngoai trirdng
t&i Pong Nam A, nhim thit chit
quan hé ddi tac trong khu viyre An
bo Dwong-Thai Binh Dwong.
Hoa Thinh DP6n dang gia ting
d4u tw va giao dich thwong mai
& cae qubc gia nhw Indonesia —
nwée phu thude nhiéu vé kinh t&€
vao Trung Qudc.

Vé canh tranh cong nghé,
chinh pha Téng théng Biden sé
thic ddy viéc thong qua Pao luat
Vi mach Bén dan (CHIPS Act) tri
gia 52 ty USD, 6ng Blinken néi.

Thwong vién da thong qua
dao luat nay hoi thang 06/2021,
bao gom 52 ty USD dé mé rong
hoat dong san xuét vi mach ban
dan trong nwéce, nhung dy luat
d4 bi dinh tré trong nhiéu thang
tai Ha vién. Ong Blinken goi
dy luat nay 12 mot “bwédce ti€n
16n” d@é thace day kha ning canh
tranh ctia dit nwéc véi cong

nghé Trung Quéc. Hém 25/01,
cac nghi vién tai Ha vién da
cong bd phién ban ctia dy luat
nay trong nd hyc dam phan vé
dy luat cudi cung véi Thwong
vién trong nam nay.

Trong khi lwu y dén hanh vi
gdy han ngdy cang manh mé
cia Trung Cong khip thé gidi,
ong Blinken néi ring viéc tach
biét hoan toan khéi Bic Kinh sé&
la “thiéu s6t” va c6 kha ning la
“khong hop 1y”.

“Mot 1an nira, néu dwore thye
hién d&ang cach, thi hoat dong
thwong mai, dau tw, bao gom ca
véi va tir Trung Qudc, co thé 1a
mot viéc tot.

Ong néi: “Nhwng néu sin
choi nay khong binh ding — va
thwe t&€ 1a khong, do nhiéu thong
1é ma Trung Qudc thye hién — thi
d6 1a mot van dé can phai dwoc
giai quyét mot cach hiéu qua.”

Phu Du bién dich
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Ung dung Thé Van Hoi Mua Pong 2022 cé thé theo doi ngudi ding

FRANK FANG VA DAVID ZHANG

0t nha nghién ctu My

dang canh bao vé mot 16
héng bio méit trong mét trng
dung danh cho dién thoai théng
minh, von 1a diéu kién tién quyét
d6i véi tt ca nhivng ngwdi tham
dy Thé Van Hoi Mua Dong 2022,
mo ta nhirng gi 6ng phéat hién la
“v6 dao dtre va dang lo ngai”.

Ong Jonathan Scott, kj sw
bao mat di dong hang dau tai
cong ty cong nghé tai chinh
cLabs, m&i day da phat hién ra
16 hong nay sau khi thiét k& dao
ngwoce cong nghé ca phién ban
iOS va Android cia Gng dung
MY2022 — mét cong cu dwoc
Béc Kinh phat trién dé theo doi
tinh trang sirc khée COVID-19
cta ngwoi dung dong thoi cung
c4p thong tin vé Thé Van Ho.

Ong Scott ciing phat hién ra
mot diéu 13 thuat toan AI ding
sau &rng dung nay dwogc Cong ty
iFLYTEK phét trién, mot cong
ty cong nghé Trung Qudc ndm
trong danh sich den, ndi tiéng
vi st lién hé mét thiét cia minh
v&i cac hoat @ong vi pham nhan
quyén cta Bic Kinh & viing vién
tay Tan Cwong cua nwdc nay.

Trong mot cudc phéng van
v&i chwong trinh “China Insider”
ctia EpochTV, 6ng Scott da giai
thich 16 héng nay 1a gi — @ng

dung nghe lén moi 4m thanh
tiéng dong va khi (rng dung nay
phat hién nguw¢i diing n6i nhirng
tir ma Béc Kinh cho 1a nhay cam,
no6 s€ thu thap doan am thanh d6
va gtri dén hé thdng may chu &
Trung Qudc dé phan tich.

Theo 6ng Scott, &ng dung
nay sé tw dong di chuyén 1én nén
trwée cta dién thoai ngay khi
céc tir nhay cdm xu4t hién, ngay
ca khi nguwdi ding dién thoai dé
rng dung & ché do nén.

“P6 1a mot ®ng dung xAm
pham... néu quy vi dang tham
gia Th€ Van Hoi Mua Pong 2022,
thi quy vi khéng c6 lya chon nao
khéc ngoai viéc cai dat ng dung
nay,” ong noi.

Vé nhirng tir nhay cdm nay
1a gi, 6ng Scott cho biét ching 1a
nhirng tir tao nén mot ban danh
sach ban phim kiém duyét dwoc
bao cao trwére d6 béi Citizen Lab.
Danh s4ch nay phuc vu diéu ma
ong Ay goi la mot “tinh ning béo
dong” &é kich hoat chirc niing ghi
am cda rng dung.

Citizen Lab, mot vién nghién
ctru tai Pai hoc Toronto, da céng
b6 ban phan tich phap y ky thuat
s clia minh vao ngay 18/01/2022
va phat hién ra ring chirc ning
ma hoba ctia rng dung dé bao vé
tép 4m thanh cling nhw cac to
khai y t€ va hai quan cua nguwoi
dung c6 thé dé bi tin tic tAn cong.

Ban phan tich nay cling cho
thdy ring wng dung c6 kha
nang kiém duyét 2,442 tir khoa,
nhitng tir ndm trong danh s4ch
den dworce coi la “nhay cdm chinh
tri & Trung Qudc”. Ban phan
tich két luan ring danh sach nay
khong hoat dong trén Grng dung

— trai ngwoc véi nhitng gi Ong
Scott da phét hién.

“T6i kha tin twéng rang ho
da khong gidi ma &ng dung nay
trén hé diéu hanh iOS, vi vay
ho khong thé thye sy thay cac
chtrc ning nay dang hoat dong.
Bé&i vi mot khi quy vi gidi ma
dwoe trng dung i0S, thi diéu do6
sé hién rd mon mot truede mit,”
ong noi vé diéu ma 6ng tin 1a cac
nha nghién ctru cia Citizen Lab
da khong lam.

Ong Scott cho biét ma code
trong nghién ctru ctia dng c6 sin
dé moi nguwdi xem tai kho lwu
triv GitHub cta 6ng va Ong sé
c6ng bd mot ban bao céo day da
cho nhirng phat hién ctia minh.

Ong ciling nhan thay mot sy
thay d6i kha nghi cia tng dung
ndy trén trang tai xudng App
Store cua Apple. Chinh sach bao
mét ctia irng dung da thay d6i tir
“khong thu thép dirliéu” vao ngay
22/01/2022 thanh “chi thu thap
thong tin lién hé tir ngwoi dung”.

Thang 10/2019, chinh phud
ceu Téng théng Trump da dwa

iFLYTEK cung 27 cong ty va cac
co’ quan an ninh ¢6ng cong khac
ctia Trung Qudc vao danh sich
den ctia BO Thwong mai Hoa Ky.

HO so caa bd cho biét “cac t6
chirc nay c6 dinh liu té&i cac hoat
dong vi pham va lam dung nhan
quyén trong viéc thye hién chién
dich dan ap, giam gitt tuy tién
hang loat, va giam sat cong nghé
cao ctia Trung Qudc d6i voi ngurdri
Duy Ngo6 Nhi, nguwoi Kazakhstan,
va cac thanh vién khac cua
cidc nhéom thifu s6 Hoi gido.”

Mot s6 chinh phi phwong Ty,
bao gobm Hoa Ky va Anh Quéc, da
xac dinh ring céc chinh sach cua
chinh quyén Trung Quéc & Tan
Cwong da tao thanh t6i ac diét
ching. Uéc tinh ¢6 khoang mot
triéu ngwoi, hau hét trong s6 ho
la ngwdi Duy Ngo Nhi, hién dang
bi giam giir trong cac trai tap
trung, noi ho dwegce biét dén 1a
d6i twong bi lam dung, bao gom
cwdng bire triét san, cuwdng birc
ph4 thai, cwdng hiép, tra tin, lao
dong cwdng bire, va tach tré em
ra khoi gia dinh.

“Chinh kiéu hanh vi nay da
khién ho bi dwa vao danh sich
den. D6 1a viéc gidm sat nguwoi
dan... P6 1a hanh vi vi pham
nhan quyén vi né lién quan dén
quyén riéng tw dir liéu, chung
quy lai d6 12 ban chét ctia van dé
ndy,” éng Scott khing dinh.

]
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Mot ngudi dung cam dién thoai di dong hién
thi (rng dung chinh thirc cta Thé Vén Hoi
Mua bong 2022 cd tén la “MY2022" tai Bac
Kinh hdm 20/01/2022.

Hién tai, cau héi dit ra la li€u
rng dung nay c6 nén dwgce cho st
dung trén cac ctra hang rng dung
cia Google va Apple hay khong.

“Dai v&ri viee Apple va Google
cho phép mot cong ty trong danh
sach den thyc sy c¢6 mit trén
dién thoai cua ngwoi My, ¥ t6i 1a,
ro rang c6 van dé & do, phai vay
khong?” 6ng Scott noi. “Ching ta
hoan toan khéng thé bit tay véi
ho dwoec, nhwng ching ta budc
phai c6 rng dung nay trén thiét
bi ctia minh.”

Mot s6 qudc gia — bao gom Uk,
Canada, Hoa Ky, va Anh Qudc —
da tuyén bd tdy chay ngoai giao
Thé Van Hoi Muia Dong 2022, sy
kién dwoc dang cai tai thu d6
Bic Kinh, Trung Quéc tir ngay
04/02 dén ngay 20/02.

Apple va Google da khong
phtc d4p yéu ciu binh ludn vao
thoi diém phat hanh bai bao nay.

Hong An bién dich
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truong Thién An Mdn & Bac Kinh vao ngay 01/10/2019.
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Lanh dao Trung Qudc Tap Can Binh ding trén mot chiéc xe hai sau khi thi sét quan doi trong |& duyét binh ky niém 70 ndm ngay thanh 1ap nudc Cong hoa Nhan dan Trung Hoa, tai Quang

Pai sit Nhat Ban: Hanh vi cua

Trung Cong di ngugc lai trat tu quoc té

ANDREW THORNEBROOKE

’I‘heo mot vi dai siv Nhiat Ban,
cing thing dang tiép dién
gifra Trung Qudc va trat tw qudc
t& 16m hon [véi nhitng nwée theo
cha nghia tw do], doi héi cac giai
phap phai khac véi nhitng gi da
dwoe st dung trong Chién tranh
Lanh. Diéu d6 c6 nghia 1a viéc tach
roi, mot qué trinh dwoe dé nghi
dé tach roi hoan toan khéi Trung
Qudc vé mit kinh t€, 1a kho xay ra.

Ong Koji Tomita, dai st Nhat
Ban tai Hoa Ky, néi ring “Trung
Qudc 1a mot qudce gia khac véi Lién
X6 trong Chién tranh Lanh.”

“La nén kinh t&€ 16n thir hai trén
thé giéi, Trung Qudc dang hoi nhap
sau rong vao nén kinh t€ toan ciu,
va 1a mot qudce gia 16m, Trung Qudc
c6 trach nhiém rat quan trong trong
viéce gidi quyét nhirng thach thirc
toan cau nhw bién d6i khi hau.”

Ong Tomita dd dwa ra cic binh
ludn trén trong mot cudc thao luan
hoém 18/01, do Vién Brookings to
chire, bao gom cac chu dé rong léom
nhw kinh t&, COVID-19 va an ninh khu
vwe An Do Dwong-Thai Binh Dwong.

Trong cudc dam ludn, oOng
Tomita da tip trung vao tAm nhin
chung ctia Nhat Ban va Hoa Ky vé
mot khu vue An bo Dwong-Thai
Binh Dwong tw do, c&i mé;, va trat
tw qudc t€ dyra trén luét 1€, cting nhw
vai tro ctia Trung Quéc co thé chwa
thé hién trong 6.

“Chiing t6i rdt mudn Trung Qudc
tré thanh mot phan ctia tAm nhin
nay. Nhwng, that khong may, mot sd
khia canh trong hanh vi ctia Trung
Quéc dwong nhw di ngworc lai,” ong
Tomita noi.

Cac dong minh theo dudi sy an
toan va minh bach, chtr khong phai
sw tach roi

Cac binh luan nay dwoc dwa ra
trong boi canh mot s6 trong giti
chinh tri My ngay cang ban tan nhiéu
vé viéc tach roi [khéi Trung Quéc
vé mit kinh t€], va néu ra cic vin
dé quan trong lién quan dén mirc
do thye t€ cia nhirng y twéng do.

Twong tw, mot quan chirec ngoai
giao cao cip Hoa Ky tai Nhat Ban
no6i rang chinh pha Tong thong (TT)
Biden khong tim cich tach khéi
Trung Qudc, nhwng xac nhan ring
ho dang tim cach ngan chidn céc
céng nghé quan trong d6i véi an
ninh ctia nwére nay khoéng bi chuyén
giao cho Cong hoa Nhan dan Trung
Hoa ma khong c6 sw cho phép.

“T6i khong nghi ring Hoa Ky hay
Nhat Ban dang tim cach tach khéi
Trung Qudc,” ong Raymond Greene,
dai bién 1am thoi cho Pai st quan
Hoa Ky tai Tokyo, néi trong cudc

dam luin nay.

“Ca nhitng nd hre ctia Nhat Ban
trong an ninh kinh t& va nhitng nd
Iyc ctia chiang t6i trong cac linh vye
nhw phuc hodi chudi cung tng, déu
¢6 ¥ nghia quan trong dé bao dam
ring hoat dong thwrong mai va dau
tw cling nhw méi quan hé cia ching
ta véi Trung Qudc, 12 cong bing va
minh bach.”

Tt lau cac chuyén gia an ninh
da kéu goi mot 1énh cAm cai goi 1a
chuyén giao cong nghé tri tué nhan
tao va cic cong nghé trong yéu khac
cho Trung Qudc, cho du nhitng
chuyén giao d6 1a thong qua gian
diép hay cac théa thuin thwong
mai hop phap. Ngay cang c6 nhiéu
lo ngai trong cong dong hoach dinh
chinh sach ctia My ring cic cong
nghé ctia Hoa Ky ¢ thé dwoce quan
d6i Trung Qudc 4p dung va str dung
dé chong lai Hoa Ky.

Vi dy, hoi thing 10/2021, céc
thanh vién Pang Cong Hoa tai Ha
vién da canh bé4o ring Trung Cong
dang tin dung cong nghé danh cip
dwoc tir Hoa Ky, dé tao ra cac vii khi
méi, bao gdm ca hda tién siéu thanh.

Twong tw nhw vdy, Trung tim
Phan gi4n va An ninh Qudc gia gan
day da bit ddu mot chién dich tw
van cho doanh nghiép My vé nhirng
rai ro cta cac hoat dong phan gian,
néi ring Trung Cong da nhiéu lan
d4nh cdp c4c cong nghé cia Hoa Ky.

Cuyru si quan vé nhu liéu ctia Lyre
lwgng Khong gian ciing canh bao
thém ring méi de doa tir noi gian
1a thach thirc 1én nhat ma céc cong
ty cong nghé va trwong dai hoec My
phai d@6i mit, va ring Trung Cong da
c6 mot nd le phéi hop sip dit @é
d4nh cip cic cong nghé quan trong
va m&i néi.

Pé dat dwoc muc tiéu d6, 6ng
Greene ndi riang chinh pht TT Biden
dang tim kiém sy thay d6i thye sy
trong viéc bao vé cac cong nghé quan
trong, nhwng thay d6i @6 khong doi
héi phai c6 sy d6 v&r hoan toan vé
kinh t& va ngoai giao do sy tach roi
v&i Trung Qudc gay ra.

Ong Greene tuyén bé: “Chiing
t6i mudn c6 mot hang rao nhé. Mot
hang rao nhé nhwng rat cao, dé bao
vé cac cong nghé canh tranh cot
16i cta minh trong céc linh vuc cb
thé manh kinh t€, dong thoi cho
phép hoat dong thwong mai va dau
tw binh thwong trong cac linh vue
khong nhay cam.”

Ong Greene cho ring trat ty quoc
t€ dyra trén luat 1€ 1a rit quan trong
ddi voi sy trdi day ctia Trung Quédc
nhr mot cwong qudc toan cau, va
ring hanh dong giy han caa Trung
Cong chong lai Hoa Ky va Nhat Ban
1a phi phap va v6 ich.
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No6i vé Hoa Ky va Nhat Ban, 6ng
Greene nhén xét: “T6i khong nghi
rang c6 hai qudc gia ndo trén thé
gi¢i @3 lam dwoce nhiéu hon thé,
dé gitp Trung Quéc phat trién
kinh t&, va cling hoi nhap vao hé
théng qudc t&.”

“Ca hai @4t nwée chiing ta déu
cam thay thit vong vi CHND Trung
Hoa da st dung vi thé ctia minh,
ca vé sirc manh kinh t€ va quan su,
cling nhw vai tro ctia ho trong hé
thoéng qudc t€, theo nhitng cach 1am
x6i mon trat ty qudc t€, von da giap
nwée ndy rat nhiéu trong bon thap
nién qua,” 6ng Greene khing dinh.

Chéng lai chti nghia ddc tai,
chir khong phai Trung Quéc
Ong Tomita va 6ng Greene dong
y ring can dat dwoc sy cAn bing
gitta viée cting ¢6 khu vwe An Do
Dwong-Thai Binh Dwong va vo s6
quéc gia hién dién & do6 chong lai
s ép budc ctia Trung Cong, va viéc
dong thoi ciing thyre hién nhirng nd
Iye tai hoa nhdp CHND Trung Hoa
tham gia c6 y nghia vao trat ty quic
t€ dira trén luat 1€.

Theo Ong Tomita, “Nhiat Béan
1a nwée ing ho cho mot [ban déo]
bong Dwong tw do va ¢&i mé trong
nhiéu niam. DAy la tAm nhin cho
hoat dong kinh doanh trong khu
vire nay dwa trén trat ty ty do, cdi
m¢& va dwa trén luét 16.”

Ong Tomita tuyén bd: “Ching
ta cAn mot y thirc nh4t dinh vé
cac nguyén tic ngoai giao. Nhirng
khuén khé va nguyén tic nay da
phuc vu t6t cho chiing ta trong nira
théky qua.”

Pé dat dwoc muc tiéu d6, ong
Tomita cho ring khong can thiét
phai thay thé chinh nhirng nguyén
tdc ma tinh trang hién tai dya vao,
nhung cin c¢6 mot s& diéu chinh doi
v&i chinh sich cin thiét dé khic

Dai st Nhat Ban Koji

Tomita dén B6 Ngoai

giao & Seoul vao ngay
06/03/2020. Ong Koji
Tomita hién la dai st

Nhét Ban tai Hoa Ky.
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Chung to6i

rat mudn
Trung Quéc
trédthanh
moét phan ctia
tam nhin nay.
Nhung, that
khong may,
mot so khia
canh trong
hanhvi ctia
Trung Quéc
duong nhu di
ngugc lai

Ong Koji Tomita,

dai str Nhdt Bdn tai
Hoa Ky

phuc sy mét cAn bing trong an ninh
— diéu ma Nhat Ban sé tim cach
hop tac cung véi Hoa Ky.

“TA4t nhién, diéu d4u tién 12 nAng
cép kha ning phan (rng va rin de
trong boi canh hgp tac lién minh
cua chdng ta,” 6ng Tomita nhin xét.

Ong Tomita ciing néi thém
riang cac nd lye chung ctia Hoa Ky
va Nhat Ban s€ tim cach xay dyng
strc manh tng hop gitra hai qudc
gia @6 tao ra kha ning phuc hoi tot
hon. Theo 6ng, nhitng ndé lyc nhw
vy sé bao gom d4u tw vao khoa hoc
va cong nghé, ciing nhw nd lye bio
dam chudi cung @ng va thiac diy
cac gia tri dan cha thong qua cac
dién dan nhw Pé&i thoai T gidc An
ninh (QUAD).

Ong Greene néu r6 khu vue An
bo Dwong-Thai Binh Dwong la
“trung tAm” trong nén tang cua
chinh phu TT Biden va chién lwgc
toan cAu quan trong nhat. Ong cho
rang Nhat Ban 1a quéc gia “vo cling
quan trong” ddi véi sy hwng thinh
lién tuc ctia cac nén dan cha ty do
trong khu vye.

Hai ngudi dong v ring ké thu,
néu c6 mot ai do, thi khéng phai la
Trung Qudc, ma 1a cac bién phap
phan dan cha va “toan tri dyra trén
cong nghé” (techno-authoritarian)
hién dang dwoc Trung Cong theo
dudi, bao gom ca viéc dan ap céc
dan tdc & Tan Cwong, Hong Kong,
va Tay Tang.

Ong Greene néi ring viéc “thit
chit ngoai giao” 1a can thiét dé bao
dam ring khong c6 nhirng tinh toan
sai [am vé ngoai giao hodc quin sy
c6 thé din dén hau qua dang tiée
cho tét ca cac qudc gia lién quan.
Ong nhan manh c4c van dé c6 tAm
quan trong toan cau, nhw bién d6i
khi hau va kiém soat vi1 khi, c6 thé
dbng vai tro 1a chét xtc tac cho sy
hop tac gitta Trung Qudc va cong
dong qudc té.

“Chiing t6i r4t mong mudn hop
tac v&i Trung Quéc trong céc nd lye
kiém soat vii khi &a phwrrong, giéng
nhw ching t6i da lam véi Nga,” 6ng
Greene cho hay.

Trong tam cua Chinh sach
Qudéc t€ Hoa Ky

Cudc dam luan caa 6ng Tomita va
ong Greene dién ra khi Nhit Ban
va Hoa Ky gia ting quan hé kinh t&,
ngoai giao, va quan sy dé ngin chin
cac hanh d@9ng ngay cang thu dich
cia Trung Cong, mic du mdi qudc
gia déu c6 1y do lo ngai riéng.

Hoa Ky dang tim cach duy tri
mot trat ty qudc t&€ va quyén ty do
di lai trong khu vire v6n quan trong
d6i v&i nén kinh t€ va cau tric lién
minh cda nwéc nay. Trong khi do,
Nhat Ban ngay cang lo ngai vé viéc
c6 thé tiép tuc duy tri nén ty tri cta
Dai Loan. Néu Trung Qudc xam
Iwgre hon ddo nay, thi Pai Loan cé
thé dwoec st dung dé tién hanh mét
cudc tAn cong vao Nhat Ban, ciing
nhw cic tdc dong an ninh cta céc
cudc tap tran quan sy Trung—Nga
ngay cang gia tang.

Chi riéng trong thang o1/2022,
hai quéc gia da dong ¥ vé mot thoa
thuan nang cip cac chién dau co
ctia Nhat Ban va tién hanh cac cude
hop “Hai cOng hai” gitra cdc nha
lanh dao ngoai giao va qudc phong
Hoa Ky va Nhat Ban.

Nhitng nd hyc d6 tién 1én mot
tAm cao hon nira hdm 21/01, v&i
cudc gip go triee tuyén gitra Tong
thong Joe Biden va Thi twémg Nhat
Ban Fumio Kishida.

Mot tuyén bé c6 lién quan cta
Toa Bach Oc, thong bao vé cude hop
nay, da goi lién minh Nhat Ban—
Hoa Ky 1a “nén tang ctia hoa binh,
an ninh va én dinh & khu vue An
bo Dwong-Thai Binh Dwong va
trén toan thé giéi.”

Tuy véi 1o 18 hiing hon nhw vay,
ong Tomita canh bdo ring cac thong
diép va théa thuin bing nhirng
ngon tir manh mé 12 hoan toan chap
nhan dwge, nhung hoa binh véi
Trung Quéc sé chi dwore duy tri néu
nhirng ngon tir d6 dwore hd trorbing
hanh dong cuy thé.

“T4t nhién, ching ta c6 thé ctrng
rin trong thong diép coéng khai cta
minh. Nhwng ctrng rin trong thong
diép 12 mot chuyén. Chudn bi sin
sang 1a vAn dé hoan toan khac.”

Yén Nhi bién dich
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Viéc phong tudng dé 16 noi bat an vé quan doi ctia ong Tap

NINH HAI CHUNG

om 21/01, Chu tich Tap Can

Binh da phong twéng cho
bay si quan quan ddi va canh sat
vii trang. Mot chuyén gia cho la
ong Tap cha trong vao viéc xay
dwng d6i ngii trung thanh hon la
doi ngii c6 tai danh tran.

Bay si quan méi dwoce thing
cip nady sé chi huy By Tw 1énh
Chién khu phia Bic cta Quan
Giai phong Nhan dan (PLA),
Bo Tw 1énh Chién khu Trung
tdm cta PLA, Luc quan PLA,
Hai quan PLA, Luc lwong
Héa tién PLA, va Lwc lwong
Canh sat Vil trang Nhan dan.

Ké tir khi 6ng Téap lén nim
quyén, 6ng da thyc hién chién
dich chéng tham nhiing quy mo
1é6m trong quan doi Trung Qudc
— céch chirc mot s6 si quan cao
cép, trong d6 c6 hai cyru pho chi

tich cia Quén dy Trung wong
(CMC) — va cai cach quan doi.

Nhitng vi mé&i dwoce phong
twéng nay déu sinh vao nhirng
nim 1960 (khoang 60 tudi).

K& tir nim 2012, 6ng Tap
da phong twéng cho 67 si quan
quan doi.

Céc diéu kién dé phong twéng
trong PLA la phai ddm nhiém
it nh4t bon nim tai ham trung
twéng hodc ddm nhiém & cac vi
tri tw 1énh quéin khu it nh4t hai
nim. L& phong twéng thwong
dién ra vao dip ky niém Ngay
thanh l1ap Quan do6i Trung Cong
la ngay 01/08 hang nam.

Thong 1& nay da thay doi
trong nhirng nim gin day. Viéc
thing quin ham nay dién ra
trwée khi ngwoi @6 phuc vu da
thoi gian theo quy dinh & mot
c&p bac nhit dinh.

Chuyén gia vé cic vdn dé

Trung Qudc Thach Tang Son
(Shi Zangshan) cho ring 6ng TAp
Can Binh dang rat lo 14ng; khong
phai vi 6ng ta c6 thé kiém soat
bao nhiéu si quan, ma la c6 bao
nhiéu ngwdi trung thanh véi 6ng
ta du diéu kién cat nhic.

Ong Thach néi: “Trwée tién,
ong Tap khong phai la nguoi
xuat than trong quan doi. E ring
khoéng c6 nhiéu ngudi [trong
quin d6i] ma 6ng T4p cb thé tin
twéng dwoc. Piéu nay thé hién ro
qua viéc thay thé thwdng xuyén
céc si quan & nhiéu cap béc trong
nhitng nim gin day. Diéu quan
trong 14 6ng T4p co thé tin twéng
ho hay khéng. Thir hai, 6ng Tap
khong thé tim thdy mot vi twéng
du tiéu chuin cho chién tranh
hién dai.”

Theo phén tich cia oOng
Thach, &€ cai cach quan d6i cin
phai am twong thong tin trong

LI GANG/XINHUA VIA AP

Lanh dao Trung Qudc Tap Can Binh (ben
tral) dién thuyét sau khi duyét binh ham doi
Hai quan clia Quan Giai phong Nhan dan
Trung Quéc (PLA) & Bién Dong vao ngay
12/04/2018.

PLA. Diéu d6 c6 nghia 1a mot vi
twéng phai thure sy am hiéu cach
t4c chién hién dai, khong chi hoat
d0ng cta lwe lwgng luc quan, hai
quan, va khong quan ma con ca
hoat dong ctia vé tinh, héa tién,
hoat dong dya trén thong tin,
tac chién dién ti, cor gidi hoa luc
quan, va lire lwong héa tién.

Ong giai thich ring nhirng
ngwoi am hiéu chién tranh va cong

nghé hién dai déu & do tudi 40,
nhwng nhitng ngudi da diéu kién
dé thing c4p 1én Quén ty Trung
wong déu khoang 60 tudi. Khoang
cach 1a nhirng 20 niam. “Nhitng
ngwoi dwoe Pai hoe Qudc phong
dao tao trong nhirng ndm qua déu
khoang 40 tudi,” 6ng Thach cho biét.
Tuy nhién, khong c6 chd
trong Quin Uy Trung wong
cho nhitng si quan tré. Chd dé
sé ti€p tuc danh cho cic thanh
vién ctia cing mgt nhom nhirng
ngwdi 16n tudi, nhitng ngwoi
dam nhiém céc vi tri tai Quan
uy Trung wong, cho du nhirng vi
nay khong am hiéu vé mét cude
chién tranh hién dai toan dién.
Ong Thach néi: “Nhitng gi
ong T4p c6 thé lam bay gior chi 1a
chiém 14y gh€ cho nhirng ngudi
trung thanh tuyét d6i.”

Hong An bién dich

S6 can chung cu bo
trong tai Trung Quoc
nhiéu c6 nao?

JAMES DALE DAVIDSON

Tinh dén niam 2016, sd cin
chung cw b6 trong ctia Trung
Qudc du stre chira 27 [an cw dan
cta Thanh phd New York.

Diéu nay c6 y nghia gi v&i quy
vi? Sy lang phi qua nhiéu ngudn
tai nguyén giy ra rat nhiéu anh
hwéng. Khi quy vi nghién ngdm
dé 1am quen v&1i cac hau qua tai
hai cia nhitng do't bong bong tin
dung, hay thdy may mén 1a quy
vi khong cin phai lo 14ng vé viéc
nhirng vi 4c than budc quy vi vao
cac van ty phap 1y ng' nha ctra.

Co thé 1a dang lo s¢. Hay
twéng twong ring co vi ta than
nao @6 ctr c6 chap khong wa quy
vi. C6 chiéu tro phép thuat nao
hiém 4c hon 14 gi&i thiéu cho quy
vi nhi¥tng van tw trong mot kho
ton trir gom 70 triéu cin chung
cw tréng dang pht bui trén khip
d4t nwére Trung Quoc?

Quy vi c6 thé nghi ring kho
ton trir cac can chung cw Ay sé
khién quy vi tré thanh mot ty
phti, mot 6ng tram dia 6c ngang
hang vé&i 6ng Donald Trump.
Nhwng hay nghi lai.

Pay c6 thé 1a thoi diém tot
dé ké lai mot cAu chuyén hdp
dan hiém c6 ma éng Trump da
ké vé chinh d6ng 4y, trong thoi
khiing hoang tiét kiém va cho vay
(khing hoang Savings and Loan
— S&L) vao cudi thap nién 1980
va dau thap nién 1990. D6 14 thoi
diém ma 1,043 trong s6 3,234
hiép hoi tiét kiém va cho vay &
Hoa Ky da thét bai khi ho ¢ géng
gong ganh hang ty USD céc tai
san dia 6c bi n¢r qué gia tri.

Thoi diém @6, 6ng Trump di
dao trén phd & khu Upper East
Side cia Manhattan véi ban gai
ong. Trén dwong di, ho bit gip
mot ngwdi &n xin mic chiée 4o
kho4c 16ng xti r4ch nat dang ndm
trén mot tdm lwéi. Ong Trump
n6i v&ingwdi ban dong hanh caa
minh ring, “Ngwdi ndy c6 nhiéu
hon t6i 1 ty dollar.” Ban gai 6ng
dap lai ring, “Nhwng nhin 6ng
dy giong nhw ching c6 ndi mot
xu.” Ong Trump tra l&i: “Ong 4y
khong c6.”

Khi néi vay, tai san ctia ong
Trump bi nha béing siét va 6ng
con n¢ nha bang khoang 1 ty
USD ngay ca sau khi tai sdn caa
ong c6 thé dwoce ban thao. Toi mo
td day la “mot ciu chuyén hap
dan hiém c”’ béi vi 6ng Trump
gan nhw it néi tiéng véri viée pha
tro c6 hai cho ban than 6ng. Tuy
nhién, 6ng Ay da x4c nhan véi toi
trong mot cudc tro chuyén rang
cau chuyén ma t6i chia sé v&i
quy vi & trén la dang. biéu d6
cho thdy 6ng Trump thira nhan
mot cach hai hwée vé nhirng hé

luy cta k& toan kép [mdi giao
dich tai chinh déu dworc ghi vao
hai tai khodn: N¢ va Cd6] theo
céach t6t nhét ctia 6ng.

Nhuw vay thi 1am thé nao quy
vi c6 thé da kha ning thanh toan
cac khoan vay n¢ xay dwng 70
triéu can chung cw ma khong cé
cw dan nao drng ganh cho quy
vi ngoai vi than ta ac kia? Mot
cau héi day thach thire. Quy vi sé
phai néi chuyén nhanh nhiu véi
c4c ngan hang Trung Qudc nhw
kiéu ma 6ng Trump di giai quyét
thanh cong véi cac ngan hang
New York nhiéu th4p nién trwée
trong cudc khiing hoang S&L dé.

Hy vong duy nhat dé tranh
bi roi vao hd den cua cac vu vor
no 13 thué mot s6 ké vo lai cai
trang thanh k€& toan vién, gitp
quy vi thuyét phuc cic ngin
hang cho quy vi vay thém hang
ty (hodc c6 thé hon, hang ngan
ty) dé tri hodn ngay tra no. Lwu
v ring cho du thanh céng ciing
sé& chi 1am van dé dau tw tai hai
thém phan b€ tic. Theo bat ky
cach nao thi tai san cta quy vi
s€ khong dwoe ting gia tri khi
méc thém ng. Céc tai sadn nay
s& chi tré& nén ton kém hon.

Quy vi co6 thé ti€p tuc ganh
ng khong?

Mot cau hoi tri gia 36.4
ngan ty USD?
ft ra @6 1a mot cau hai tri gi4 36.4
ngan ty USD. C6 thé 14 45.9 ngan
ty USD, hoic tham chi c6 thé 1a
mot cau héi 116.6 ngan ty USD.
Cau tra 1o chinh xac phu thudc
vao mirc ng thye t€ cua Trung
Qudéc. Khong giong nhw kho
khin ctia 6ng Trump ba thap nién
trwére khi vAn dé ng hé thong
dwoc tinh bang hang ty USD,
van dé ng xau cia Trung Qudc
[hién] con t& hon gip ngan Ian.
Tap chi Forbes dwa tin vé wée
tinh cta Gi4o sw Victor Shih tai
bai hoc California San Diego.
Ong Shih tin ring sd liéu no
chinh thirc cia Trung Qudc da
dwoce chirng minh 1a khong du.

Mot cau hoi tri gia 45.9
ngan ty USD?

Nim 2017, 6ng Shih &3t tong no
cia Trung Qudc & mirc 328%
GDP (dwoc bao cao la 14 ngan ty
USD), do d6 1a 45.9 ngan ty USD.
Theo 6ng Shih, “Téng c4c khoan
thanh to4dn 1ai suét tir thang
06/2016 dén thang 06/2017 da
vt qua mire gia tang cia GDP
danh nghia khoang 8 ngan ty
RMB (Nhan dan té).”

Néu vay thi mirc ng nay cho
thay sw két thac @i gan ké. Tuy
nhién, nghe kh6 khan nhw vay,
nhwng tinh hinh thye t€ ¢ thé
con té hon thé nira.
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Anh chup tirtrén khong cho thay cong dong Evergrande Changging 6 Vi Han, tinh H6 Béc, Trung Qudc, hdm 26/09/2021.

Hay mot cau hoi tri gia
116.6 ngan ty USD?

Néu quy vi 1a mét nguwrdri am hidu
vé nhirng sy that bi cAm cong b6
nhw t6i, thi quy vi s€ khéng tin
cac s0 liéu chinh thirc theo gia
tri bé mit. Quy vi sé ti€p tyc tim
kiém nhitng trao d6i tiét 10 cau
chuyén thyre tién. Téi tin rédng cac
s0 liéu thdng ké cta chinh phu
Trung Qudc ciing gia nhw & Hoa
Ky. Va con hon thé nira.

Gido sw Christopher Balding
ctia Trwong Kinh doanh HSBC,
Pai hoc Bic Kinh, mot t6 chire ¢o
nhitng nguodn tin kh4 tdt trong
Ban On dinh Tai chinh ctia Ngan
hing Nhan dan Trung Qudc
(PBOC), gan day da thwc hién
mot s phép tinh 1at ngwoce sy
két hop “tai san trén bang cin
d6i k€& toan” v&i “tai sdn ngoai
bang”. Hiy nhé ring, trong khi
cac khoan ngr1a nghia vu phai tra
d6i véi ngwdi di vay, ching lai 1a
tai san d6i v&i ngwoi cho vay.

Ong két luan ring téng no &
Trung Qudc 1a 833% GDP. Diéu
d6 cb6 nghia la mot khoan n¢
khodang 116.6 ngan ty USD.

Oi. That 1a!

Mtrc ng trén thue t& ¢6 thé cao
g4p 3.5 [An s6 liéu chinh thire. Uy
ban Cai t6 va Phat trién Qudc gia
cho biét khoan n¢ ctia Trung Quéc
Ién téi 260% GDP (36.4 ngan ty
USD). Quy Tién t& Qudc t& (IMF)
ch4p nhan mot wée tinh chinh thire
thap hon 14 230%. Nhung gia st
béo céo cia 6ng Balding 1a 833%
la dtng. Trong trirong hop do, thi
con s§ nay la vAn dé quan trong
vé von d6i voi nén kinh t€ thé gidi
va cic khoan dau tw cua quy vi.

Tra lai hang nam twro'ng
dwong 29% GDP?

Hay nhé ring, 13i suat & Trung
Qudc khong thap nhw & Hoa Ky
hodc A&m nhw & Au Chau va Nhat
Ban. Gia st 1ai sudt binh quan
dwogce tra bing 1ai suat tién giri
lién ngan hang ngén han 14 3.5%.
Ong Balding nhan xét, “thi mirc
1ai suét nay c6 nghia 1a chi phi

dich vu tai chinh cho nén kinh t&

1a 29% GDP danh ngh~ ” Qua la
mét kho khiin 16m dé giai quyét.
Ngay ca toc do ting trwdng cua

Trung Qudc cling sé khong thé
dua chi trd dworc cac chi phi ton
kho hang nam la 29% nay.

C6 thé 1a 6ng Balding ding
chang?

Dting viy. Tdi thay c6 mot s
goi y cho thdy 1 6ng 4y dtng.

Cac s6 liéu tai chinh chinh
thirc c6 hoan toan sai
khong?
C6 moOt diéu 1a hiau hét moi
treong hgp phé san cta Trung
Qudc déu mang bing chirng vé
cac khodn ng khong dworc tiét
16 clia cac cong ty riéng 1é. Ong
Balding nhan xét, “ngwdi ta
thwong tim thdy nhitng khoan
n¢ to lén khong dwore tiét 16 hodc
cic san phidm quan tri tai san
(gi6bng Enron) trong cac vu pha
san hodc vor ngr & Trung Quéc.”
Cac khoan ng khong dwoc
tiét 16 nay lam ting manh sy
nghi ngd vé mirc ng thye t&€ da
dwoe lam thanh thadp nh4t nay.
Theo céach néi ctia 6ng Balding,
c4c khodn ng khong dworc tiét 10
ciing ¢6 nghia 1a “céc s8 liéu tai
chinh chinh thirc trén bang can
d6i ké toan 1a hoan toan sai trai
véi nhirng hau qua tai hai.” Ong
canh béo, “Céc s6 liéu tai chinh
chinh thirc sai [Am nay c6 nghia
ring ching ta can phai suy nghi
lai toan bd ciu chuyén vé sw
phat trién va tai chinh ctia Trung
Qudc ké tir khodng nim 2000.”
Ong Balding ti€p tuc: “N¢r
qua nhiéu dwoc phan b6 & hau
hét moi linh vye cta nén kinh
t&. Trwrdre day, néu c6 mot sy anh
hwéng bat ngd doi véi khu vire
doanh nghiép, thi cac gia dinh va
chinh phi ¢6 thé vio cudc va gitp
d¢. Tuy nhién, hdu nhw khong

¢6 linh vue ndo ctia nén kinh t&

Trung Qudc lai khong méic n¢ rat
nhiéu. Phian phdi ng khip noi
chi don gidn 1a lam gidm nang
lye gidi quyét mot sw chdn dong.”

‘Khéng c6 viéc lam tét nao
khong bi trirng phat’

No6i vé “sir sirng so”, quy vi khong
nén kinh ngac khi biét ring 6ng
Balding da bi sa thai khoi bai
hoc Bic Kinh sau khi thao luan
vé két luin cia 6ng — dira trén

dit liéu PBOC - ring tong no &
Trung Quéc da ting lén 833%
GDP danh nghia.

Trong mot thé gi¢i tham
nhiing, noi moi ngwdi ¢6 hang
ngan ty 1y do dé noi doi vé nén
kinh t€ (va mot s6 ngwdi khong
nghingd gi 43 m4t mang vikhong
dé y dén nhitng nguwdi ndi déi),
thi viéc sa thai Gido s Balding la
diéu — gin v&i sy trong cho cia
quy vi nhét — c6 thé dwa dén xac
nhan chinh thirc ring cac con s6
cua Ong 4y 1a chinh x4c.

Mot cach dé dién dat lai nhirng
tiét 10 ctia 6ng Balding 1a khong
ai biét ai ng ai cai gi hay bao
nhiéu ng c6 thé dwoe gidi quyét
trwedre khi toan bo lau dai cat cia
Trung Qudc sup d6. Uéc tinh no
x4u trong hé théng ngin hang
Trung Qudéc 1én téi 50% GDP
— twong dwong 7 ngan ty USD.
Qué da @& 1am cho hé théng ngan
hang mét kha ning thanh toén.

Sw sup d6 bong béng tai san
cia Trung Qudc dang & phia
trwdre. Toi nghi ngd vé viée co
bét ky nha tai phiét Trung Qudc
nao dang di dao trén dwong phd
Thwong Hai véi ban gai caa ho,
dua cot vé viée ngwdi dan trén
dwong giau hon ho hang ngan
ty nhan dan té. Nguy co bong
béng tai san nay 1am néi bat mot
van dé khi chinh pht cia mot
quéc gia khuyéch dai n¢ dén
mirc virg't qua quy mo tai san do
nhirng ngwdi gidu c¢6 nhat ndm
gitt. VAn dé nay khién viéc c6 thé
mua lai cac tai san ngr nha cang
kh6 hon trong khi bi mirc n¢
hién tai cta ho can tré.

Ong James Dale Davidson la
mot nha kinh té hoc va nha dw
bao tai chinh dwoc danh gia cao,
ngwori cé bdn tin ddu tw ndi tiéng
Strategic Investment, dwoc xudt
ban nam 1987. Mt trong nhirng
ngwot ham mo lé'n nhdt cia 6ng
Davidson la ty phil Peter Thiel,
ngwdi néi rang é6ng Davidson
da truyén cdm hirng cho éng dy
thanh ldp PayPal va nhdc dén 6ng
Davidson nhw la “ngwoi chon
c6 phiéu yéu thich cia éng dy”.

Binh Hoa bién dich
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Doan xe boc thép cta Nga di chuyén doc theo mot tuyén duding cao téc & Crimea hom 18/01/2022.

AP PHOTO

Khong chi Nga, Trung Quéc cling
gay ra cac moi de doa cho Ukraine

Bac Kinh dang hop tac véi Moscow va hau thuan vé kinh té

ANDERS CORR

Bat ky cudc xAm lwge nao
cua Nga vao Ukraine
ciing déu sé phuy thudc
vao kha ning kinh t€ ctia

> Trung Qudc, va sy xoa

diu ngoai giao ctia Pirc va

Phéap. Bic Kinh dwong nhw ¢6 kha ning

khuyén khich Moscow tién hanh xAm

lwoe @ phuc vu cho cac muc dich cta

Trung Cong.

.}

Trong khi 1& ra NATO nén xoay truc dé

gidi quyét moi de doa tir Trung Qudc, thi
Nga lai dang don 100,000 quén & bién
giéi véi Ukraine @6 gy ap lwe véi NATO
vé “cdc bado dam an ninh ¢6 rang budc

vé mit phap ly” ring Ukraine sé khong
tham gia lién minh nay.

Moscow mudn céc co sé& ha tAng
quén sy ctia NATO rat vé nhirng trang
thai nhw nim 1997, khi hai bén ky két
théa thuin. DAy 1a nhirng yéu ciu bat
kha thi, vi diéu d6 c6 nghia la ph4 hay
nén dan cha & Péng Au, va mé rong
anh hwéng phi tyr do ctia Bic Kinh va
Moscow ra toan cau. Néu NATO xoa
diu Nga bing cach tir bé Ukraine hom
nay, thi Trung Qudc sé ting gip doi
tham vong d6i v&i Dai Loan ngay mai.
Nhwong bd mot ké bit nat chi khuyén
khich nhirng ké bit nat khéac.

Hién tai, mot s6 quéc gia & Pong Au
da dang phti quyét cac bién phép ctia
Lién minh Au Chau nhim chéng lai hanh
vilam dung nhin quyén va xam lwoc
lanh thé ctia Bic Kinh, ké ca & khu vue
Bién Pong. So véi Tong thong Joe Biden,
Dtrc va Phép 1a nhirng qudc gia yéu thé
hon Trung Quédc va Nga, va ho dang tim
kiém céc bién phap ngoai giao thoat hiém
ma c6 thé cin phai bé roi Ukraine.

Vi dy, Pirc phan d6i Estonia ting
céc loai phéo do Lién X6 san xuét cho
Ukraine, vi chiing dwoc dé tai Pong
Dtrc khi thong nhét, tir d6 chiing dwoec
chuyén dén Phéan Lan, va sau d6 1a dén
Estonia. Theo ghi nhin cia The Wall
Street Journal, “Sw khwére tir ciia Dire
¢6 thé dwge Moscow coi 1a mét d4u hiéu
khéc cua sy chia ré trong lién minh
phwong Tay.”

bay khong phai 1a lac danh cho sy
chia ré gitra cac nén dan chi. Du sao thi
Estonia ciing nén giao cac khau phao ty
hanh nay cho Ukraine, kém theo mot bai
dién viin vé sy hén nhét cta Dire.

Viéc gia tang quan dodi ctia Nga ro
rang da khién NATO mat tip trung va
mét doan két gitra cac thanh vién. Téng
thong Hoa Ky Joe Biden da vo tinh tiét
10 rdng gan day cac thanh vién NATO c6
phan trng khong dong thuin vé cac kich
béan xam lwoce khac nhau caa Nga.

Nhwng it nh4t thi, chdc chin la cac
bién phéap trirng phat sé dwore ap dung.
Bat ky cudc xAm lrgre ndo sau hon vao
bién gi¢i virgt ra nhitng 1anh thé ma 6ng
Putin d3 tirng chi€m 14y — Crimea va trén
thyre t€13, ca khu vire Donbass ctia mién

Dong Ukraine — sé bién 6ng Vladimir
Putin va cac thudc cap ctia ong khong chi
tré thanh cac nha 1anh dao ctiia mot qude
gia bat kham nhw hién tai, ma con tré&
thanh nhirng ké hoan toan bi ruéng bé.

Ngay ca cac dong minh dan chti khong
da ctrng rin véi Nga va Trung Qudc cling
dang dan mat di sy ton trong. Bai xa
luan cta nha st hoc Katja Hoyer trén tor
Washington Post ¢6 nhan dé “Germany
has become a weak link in NATO’s line of
defense” (Ptre da tré thanh mot mit xich
yéu trong tuyén phong thii cia NATO)
da néi 1én tat ca. Ba Hoyer 14p luan ring
“khoéng thé phu thudc vao Dirc khi 4p dit
céc bién phap trirng phat doi véi Nga.”

Céc bién phép trirng phat sé khién
Nga d4n sau hon vao vong tay bat
lwong ctia Trung Qudc, qudc gia da
nudt chirng rat nhiéu quéc gia khac sau
khi ho vi pham nghiém trong luat phap
qudc t&, ching han nhw théng qua tdi 4c
diét chung hodc xam lwge cac nwéce lang
giéng. Mot khi Nga hoan toan phu thudc
vao thwong mai véi Trung Quéc dé né
tranh cac lénh trirng phat ciia phwong
Tay, ho s& hoan toan danh mat chu
quyén ctia minh.

Mién Pién (thwong dworc goi 1a
Myanmar), Bic Han, Campuchia, Lao,
Venezuela, va thém nira la Iran, Pakistan,
Afghanistan, Philippines, va Nga dang
roi vao quy dao cua Bic Kinh do giao
thwong phi ty do quéa nhiéu.

Viéc Nga chuyén hwéng giao thwong
tir Hoa Ky va Au Chau sang Trung Quéc
da dang dién ra, va 1a bing chirng dé
ngwoi Nga va thé gi¢i thiy ring Bic Kinh
dirng ding sau sy xam lwoc cia Moscow.

Niam 2021, theo mét bai bao ctia 6ng
Dimitri Simes trén Nikkei Asia Review,
kim ngach thwong mai hang nam gitra
Nga va Trung Qudc da ting hon 35%, 1én
mot mirc ky luc 1a hon 146 ty USD. Hai
nwée nay dy kién ting kim ngach thwong
mai thém 200 ty USD nira vao nam 2024.

Nén kinh t& Nga chi bing 1/10 so vé&i
Trung Qudc, va thirong mai ctia Nga
v&i nwére nay 1a bat can xirng, khién Bic
Kinh chi€m wu thé vé mit kinh t&, va do
d6 chiém wu thé ca vé mit chinh tri.
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Mic du khoang 40% kim ngach thwong
mai ciia Nga trong nhirng nim qua la véi
Lién minh Au Chau, nhwng diéu nay da
khong dem lai dnh hwdng chinh tri twrong
tw cho Au Chau vi cac nén déan chi khong
c6 nguyén vong bit nat kinh t&. Ngworc lai,
Trung Cong 1a mot nha cAm quyén ngoai
giao bing ngan phiéu.

Ong Putin da thé hién sy trung thanh
ctia minh v&i Bic Kinh bing cach tham
dw Thé van hoi Mua Pong bi tiy chay,
dwoe nhirng ngwdi ting hd nhan quyén
ménh danh 13 “Pai hoi Thé thao Diét
chéing”. Chinh pht T6éng théng Biden
da khon ngoan tién hanh mot cude ty
chay ngoai giao Olympic, dwgce nhiéu
dong minh quan trong nhat ctia chiing ta
hwéng &rng.

Van c6 nhirng trirong hop ngoai 18
dang ti€c. Tong théng Ba Lan 1a mot
trong s6 it cadc nguyén tha qudc gia dong
minh cia Hoa Ky béi phan va tham du,
d#t ra nghi van vé long trung thanh déi
véinén dan cha so véi lgi nhuan kiém
dwoe & Trung Qudc.

Ong Tap Can Binh dang ép 6ng Putin
trrgrt trén ciing nhitng con ddc gia, bing
céch tri hodn c4c théa thuin cip cao
chor ky két tai Bic Kinh, bao gom cd mot
béan hop dong cudi cing cho mot dwong
ong dan khi d6t ty nhién, tén 1a Power
of Siberia-2, s& ti€p tuc két noi dai hai
cwong qudc phi tir do nay.

Theo lwu y cia 6ng Simes, “Cac nha
phén tich cho ring tinh trang b€ tic gitra
Nga va phwong Tay vé van dé Ukraine,
vOn c6 kha ning mang lai cic bién ph4p
trirng phat méi chéng lai Moscow, c6 thé
thit chit hon nita m6i quan hé ctia Dién
Kremlin véi Bc Kinh.”

Hang thong tin Nikkei trich 1o gido
sw quan hé qudc t&€ Artyom Lukin, tai
mot tredng dai hoe & Nga, ndi ring
“ong Putin c6 thé da nhan dwoe mot s&
bdo dam tir phia 6ng T4p ring néu mot
cudc khing hodang xdy ra & Ukraine va
phwong Tay ap dat cac lénh trirng phat
16n chéng lai Nga, thi Trung Qudc sé sat
canh bén Nga.”

Chris Devonshire-Ellis, mot cong ty
tw van dau tw A Chau, noi véi hang thong
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Lanh dao Trung Quoq Tap Can Binh va Téng thdng Nga Vladimir Putin tham du mét budi 1€ ky hqp dong cung cap khi
dot d6 so, kéo dai nhiéu thap nién tai Thugng Hai vao ngay 21/05/2014.

t4n nay ring: “Néu c6 thém nhiéu bién
phap trirng phat thirong mai hon nira
d6i véri Nga, thi Moscow sé can phai ting
cwong kha ndng tim ngudn cung trng cho
Nga & nhirng noi khéc, véi Trung Qudce
1a mot 16i thoat.”

K& tir niim 2010, Nga da ngay cang
tré nén phy thudc hon vao xuét cang
ning lwrgng cia Trung Quéc, bao gom
xuat cang thong qua hai dwong 6ng tri
gi4 80 ty USD va mot nha méy xtr Iy khi
dot tri gia 13 ty USD.

Néu Nga xam lwgc Ukraine, Hoa
Ky va dong minh nén c6 ngay céc bién
phép trirng phat cirng rén, ké ca cac
bién phép trirng phat chdng lai 6ng
Putin, c4c cOng sy than tin nhat caa
ong, nhirng doanh nhan 16n nhét cta
Nga, toan by than nhan trong gia dinh
trire hé cda ho, khoan ng cong cta
nwéc ndy, quyen truy cip vao hé théng
ngan hang qudc t&€ SWIFT va céng nghé
ctia Hoa Ky, c4c cong ty hang dau cia
Trung Qudc dang kinh doanh & Nga,
va dwdng 6ng din ning lwgng Nord
Stream-2 dén Dirc.

DPtrc c6 trach nhiém dic biét trong
viéc tranh mot cude chién tranh, va néu
nwée nay khong dirng viée ¢d ¥ chAm
chap trong van dé vé Nga, thi ho can phai
d6i mit v&i nhivng hau qua kinh té.

Nhuw ba Hoyer da néi, “moi thir phu
thudc vao Berlin... Néu Dirc tiép tuc giao
thwong véi Nga trong khi céc qudc gia
NATO khac ap dung cac bién phap trirng
phat, thi tic dong tir kinh t€ s& giam di
nhiéu. Piéu d6 sé budc cac dong minh
phwong Tay cua Dirc phdi leo thang tinh
hinh béng sy can thiép quén sy hoic lui
lai, cho phép 6ng Putin thyc hién thém
mot cudc xam chiém nira.”

Dé tir gidi thoat khoi van dé dao dire
von c6 trong mdi quan hé véi Moscow,
Dtrc nén chi sd tién can thiét dé loai
bé théi quen hiy hoai moi triwedng ctia
minh: phuy thudc vao khi d6t ctia Nga.
biéu nay c6 thé dat dwoce biing cach quay
tré lai ndng lwong hat nhan sach hon.
Dirc cling nén tim ki€m an ninh ning
lwong nhiéu 16p bing cach ting gip ba
I4n cang va co sé& lwu trir cho khi dot ty
nhién héa 16ng ctia Hoa Ky va dong minh
dé thay thé 1.7 ty mét khéi ma nwée nay
hién dang mua tir Nga.

Tw thé phong ngy ctia Dire cling qua
yéu. “Ong [Olaf] Scholz khong sin long
ganh vac mot phin strc niing cia nén
an ninh tap thé phwong Tay nhiéu hon
ngwdi tién nhiém Angela Merkel ctia dng
4y,” theo ba Hoyer.

Va Pirc mudn dam phan véi Nga tudn
theo “dinh dang Normandy”, chi bao gom
Nga, Ukraine, Dirc, va Phap. Vé ciin ban,
diéu @6 sé khién NATO tan ra trieéc mot
cudc xam lwge chong lai mot nén dan chi
dong minh dang tim c4ch gia nhap lién
minh nay.

Phép ciing t6 ra yéu thé trwrére Nga khi
dé nghi Lién minh Au Chau dam phan
riéng véi Moscow, pha vo hang phong
thu ctia NATO truée sy hidu chién cta
Nga. Do d6, Dtrc va Phép, hai trong s6 cac
nén dan chi manh nh4t thé gi¢i, dang
thé hién ra mot sy hén nhat khong thé
tha tht vé mit dao dirc va thién cin vé
mit chién lwge khi d6i mit véi cdc moi
de doa va kha niing bi Nga lira doi.

Néu Dire va cadc dong minh khac
khoéng thire hién vai tro cia minh trong
viéc kiém ché& Nga, bao vé nén dan chu
m&i cia Ukraine, cling nhw xay dyng
nén dan chu trén toan cau, thi nhitng
h4u qué kinh t& cAn dwoc xem xét
khong chi d6i véi Trung Qudc va Nga,
ma con ddi v&i cac ddong minh dang &n
bam cta chtng ta.

Khong mot dong minh dan chi nao
c6 thé tron tranh nghia vu chi tiéu qudc
phong manh mé va dirng 1én chéng lai
cac nha doc tai trén thé gi¢i va sy xAm
lwgre cia ho ddi véi cie nén dan chi
khéc. Néu Dirc va Phép thyre sy mudn
dan than vao con dwong d6 vor do méat
doan két giira cAc nwérc dong minh, ho
c6 thé kéo mot Hoa Ky bat d4c di nhwng
cirng rin cung ho roi vao mot cudce
khting hodng chuyén quyeén.

Quan diém trong bai viét nay la cia tdace
gid va khéng nhdt thiét phdn anh quan
diém ciia The Epoch Times.

Ong Anders Corr c6 bdng cir nhan/
thac si khoa hoc chinh tri tai Pai hoc Yale
(2001) va tién sivé chinh phi tai Pai hoc
Harvard (2008). Ong la ngwoi dirng ddu
Corr Analytics Inc., nha xudt bdn ctia
Tap chi Rui ro Chinh tri, va da thuc hién
cac nghién ciru sdu réng & Bdc Mij, Au
Chéu, va A Chau.

Thudn Thanh, Anh Dwong, va
Minh Ngoc bién dich
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An B6 mudn ca Nga va Hoa Ky la dong minh chdng lai Trung Quoc
Nhung Moscow cling hung hing nhu Bac Kinh trong viéc chéng lai nén dan chi

Tiép theo tir trang 1

tng ho qudc gia Pong Au nay vi lich st
bang giao va mot An D9 mudn duy tri tinh
ban véi ca Nga va Hoa Ky dé sin sang cho
bét ky cudc chién tiém tang nao chong lai
Trung Qudc.

Tai mot cudc hop thwrong dinh hoi
thang 12/2021 v&i Thua twrdng Narendra
Modi, nha lanh dao Nga Vladimir Putin
tuyén b6 s& hop tac véi An Do vé cac
van dé ky thuat—quan sy "theo cach
khong giong v&i bat ky qudce gia nao
khéc.” Ong Putin nhéc dén trinh d phat
trién cac thiét bj quan sy va quy trinh
san xuét cong nghé cao, dang chi y nhat
1a & chinh An Dg.

An Do c6 mot lich st “tinh hitu nghi”
lau dai véri quic gia c6 thé dwoe mé ta
dang nhat, nhung lai hiém thiy trong
thoi hién dai, 1a mot d&€ ché Pong Au. Vao
ngay 09/08/1971, Lién X6 va An Do da ky
“Hiép wée Hoa Binh, Hitu Nghi va Hop
tac" & New Delhi, nhwng méi bang giao
nay da c6 lich str xa xwa homn nhiéu.

Ngay nay, Lién bang X6 Viét cii 4 sup
d6, con Nga thi nghéo kho vé kinh t& —
mot phan 1a do hanh dong xAm lwore 1anh
thé & Ukraine va cac 1énh trirng phat cia
phwong Tay.

Trung Quéc dang viron 1én thanh mot
ch& @6 doc tai giau c6 nhat thé gidi, hung
manh nh4t vé quan sy, va hung hing vé
lanh tho. Nga c6 rat it gia tri &€ ban ra
qudc t&, ngoai dau mo, khi dot, va laa
mi. Ho c6 cong nghé quan sy phat trién
trong thoi Chién tranh Lanh, ma ho ding
lam don bay cho quyén lyc chinh tri. An
P06 muén mua dé tap trung viéc san xuét
quan sy ctia minh vao cudc chién ngay
cang gay git chong Trung Qudc & céc
vung bién gi¢i phia bic.

Tuy nhién hop tac véi Moscow vé san
xuét trong linh vire quén sy sé phé hiy
cac ning lwe ban dia hién c6. Ching han,
Moscow va New Delhi cé ké hoach san
xuét hon 600,000 khau sting trweong AK-
230 cia Nga trong vong hon 10 nam tai
An DPo. Nhung s6 vii khi nay sé thay the
vii khi hang nhe INSAS do néi dia phat
trién va san xut ma quan doi An Do da
str dung trong sudt ba thap nién. Nhitng
khiu AK méi do An bo—Nga hgp tac san
xuét ban d4u sé khong phai do An B0 sdn
xuit 100%, va mot s6 bo phan sé dwoe
s&n xuit tai Nga.

Nhirng nghich ly va nhirng ran ntt
khac trong mdi bang giao Nga—fin la
hién hiru.

Cuu dai st Ashok Sajjanha da lvu y
trén to Sunday Guardian ctia New Delhi
hém 15/01 ring: “M6i bang giao ngay
cang phat trién cta An @6 véi Hoa Ky va
moi quan hé ngdy cang mé rong cua Nga
v&i Trung Qudc va Pakistan 1a nhirng van
deé c6 thé nay sinh xung dot 11 ich” gifra
An Do va Nga.

Ong Sajjanhar ciing la cht tich ctia
Vién Nghién ctru Toan ciu ctiia New
Delhi. Nhirng 11 binh lu4n clia 6ng xuét
hién trong bai binh phdm vé cudn sach
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T6ng thang Nga Vladimir Putin va Thd tudng An Do Narendra Modi dén du cudc hop véi cac quan chire va doanh nhén
Nga va An Do tai Dién Kremlin & Moscow, vao ngay 24/12/2015.

mé&i nhat ctia Achala Moulik, “Ky niém
50 ndm quan hé An bo—Nga”.

M&éi quan hé ndy rat quan trong doi
v&i nén chinh tri toan ciu, bao gobm ca
cudc xung dot gitra Hoa Ky va Trung
Qudc, vi nhirng ngwoi ung ho dan chi
trén toan thé gi¢i déu mong mudn diéu
t6t nhét cho An D9 — chtr khong phai 1a
mdi quan hé mao hiém véi mot nwée
Nga hung hing vé 1anh tho, va di lai véi
mot ké thi tham chi con nguy hiém hon:
Trung Qudc. Néu An D¢ suy y&u béi vi
mot nwrée Nga “hai mit”, chdng han, thi
nén din chu sé suy yéu trén toan cau.

C6 rat nhiéu co'hdi choi tro hai mang
nhw vay. Hoi thang 12/2021, An P9 va
Nga da cam két hop téc quan sy, bao
gom ca héa tién hanh trinh siéu thanh
BraMos mé&i trong mot thap nién nita.
DAy 1a budre tién gan day nh4t trong hop
tac quic phong ky thuat cao va kha mong
manh gitra hai nwére, trong d6 bao gom ca
viée An Do 1én k& hoach mua héa tién dat
d6i khong S-400.

Hoa Ky cho ring viéc mua sim nhw
vay 1a khong khon ngoan. Khi Thé Nhi
Ky mua hé théng S-400, Hoa Ky da cAm
van nwére nay theo Pao luat trirng phat
D61 tha cia Hoa Ky nam 2017 (CATTSA).
Hoa Thinh D6n ciing de doa twong tyr véri
New Delhi, ciing v&1i viée ha cAp quan hé
M}”f—f{n noéi chung.

Viéc Moscow tiép tuc niu 14y Ando
khién cho quéc gia Nam A nay kho c6 cac
co hoi t6t hon @€ hop tac qudce phong véi
Hoa Ky va Au Chéau - 1a nhitng quéc gia c6
chung gia tri dan chu va tw do véi An Dd.

Diém ndi bat nhat cta viéc hop tac
Moscow—Delhi la théa thuén hoa tién
BrahMos, cho thiy “An Do dang nd lee
dé tré thanh mot nha xuat cang vii khi.”
Ong Joyeeta Basu, bién tap vién cta t&
Sunday Guardian & New Delhi viét ring,
“Théda thuan nay tao ra mot déng lyc cho
ndi dia,” von 1a mot wu tién hang dau clia
chinh pha dwong nhiém.

Basu da viét trong mot email ring,
“Céc thoi chinh yhﬁ da bo qua khia canh
nay va giit cho An b khong phuy thude
vao viéc nhap cang v khi. Moi thir gior da

bt dau thay déi.”

Xuét cang vii khi, ching han nhw
viéc gin ddy An D9 ban BrahMos cho
Philippines, sé 1am ting dang ké anh
hwéng ngoai giao va quan sy ctia An Do
trén toan cau, cuing véi di trit ngoai hoi
va ting trwdng kinh t€ clia nwée nay.

Theo 6ng Basu, “viéc nhan dwgc don
dit hang hoa tién Brahmos tir ngoai quéc
c6 y nghia rat quan trong d6i véi An Do.
DAy la domn hang 16n d4u tién dén tir
ngoai qudc.”

Ong Basu va mdt chuyén gia quéc
phong khéc ctia An D9, 6ng Subir
Bhaumik, 4m chi ring Viét Nam va
Indonesia déu mudn mua hé théng
Brahmos.

“Viéc ban Brahmos danh dau mot
buwéc ngoit quan trong ddi véi An Do
trong nd Iire tré thanh nwée xuit cang
khi tai quan sy," 6ng Bhaumil viét trong
mot email. “Cho dén nay An Do 1a mot
trong nhirng nha nhap cang khi tai quan
sw 16n nhat nhwng viée ban Brahmos
cho Philippines s& khién An D¢ tré
thanh mét tac nhan thay d6i cudc choi
dang cha y." )

Viéc ban vii khi ciia An Do sé 1am gia
tang “chinh sach ngoai giao quan sy cia
qudc gia Nam A rong 16n nay & A Chau,
va néu Viét Nam va Indonesia theo chan
Philippines trong viéc mua Brahmos,
diéu do chic chin sé giap Delhi phét
trién cac méi quan hé quan sy manh mé
v&i nhirng quéc gia von da thé hién da
d4u hiéu dirng 1én chéng lai Trung Quéc,”
ong Bhaumil viét.

“Nhirng qudc gia dang & gan con ac
mong Trung Qudc, diém tic nghén &
Malacca la rat trong yéu, ddc biét 1a vi hai
quan An P9 dang chuén bj dit cin cir tai
Sabang, Indonesia,” 6ng noéi. “Ho dang
huan luyén dgi tdu ngdm cua Viét Nam.”

Ong Sajanhar lwru y rang moi quan hé
an ninh “B6 T ctia An o véi Hoa Ky,
Nhat Ban, va Uc, ciing v&i cac van dé &
khu vie An Do Dwong—Thai Binh Dwong
n6i chung va Trung Qudc noéi riéng, da
din dén nhitng céng thing trong m&i
quan hé Nga—An.

Ong Sajjanhar viét: “An Do dd c§
ging giai thich v6i phia Nga rdng méi
bang giao ngay cang phét trién ctiia An
Do véi Hoa Ky hay viéc An Do gia nhap
B) Tt hodic & An Do Dwong-Théi Binh
Dwong khong nhim chéng lai Nga theo
bat ky cach ndo.” “P6 1a € bao dam kha
ning chdng lai chinh sich xAm lwoc va
banh trwéng cia Trung Qudc”.

Viéc Nga khong ung ho An Do trong
moéi bang giao v&i Hoa Ky va cac dong
minh 1a mét thach thirc cho méi quan
hé Nga—An.

Ong Sajjanhar viét: “Rat tiéc 1a Nga
da khong lwong hét dwoe méi de doa
ma An D6 phai d6i mit tir Trung Qudc
trén cac ving bién gi¢i & dat lién, dic
biét 1a cac hanh @ong de doa khong cod
d4u hiéu gidm di cia Trung Qudc.”

Con nira, An Do khong thich viéc Nga
né6i ting ho Trung Quéc. Ong Sajanhar viét:
“Mot s6 quan chirc Nga... hat nhitng 11
khen ngoi d6i véri Sang kién Vanh dai va
Con dwong ctia Trung Qudc, hoan toan
thira nhan dy 4n quan trong nhit ctia ho —
Hanh lang Kinh t€ Trung Qudc—Pakistan
(CPEC) — di qua lanh thé bi Pakistan
chiém d6éng mot cach bat hop phap.”

“S€ yén tam hon néu cic quan chire
Nga nay cung chi trich Trung Qudc vi
hanh dong giy han véi An bo, viho da
don phwong vi pham tat ca cac thoa
thuin da ky két vé viéc duy tri hoa binh
va yén On tai bién gi¢i giira hai nwée, va
vi da xdy dyng dw 4&n CEPC qua lanh thé
caa An bo”.

Ong Sanjahar 14p luan ring “Nga sé
khong mudn nhin thay mot A Chau do
Trung Qudc théng tri hodc mot thé gidi
do Trung Quéc kiém soat. Dé theo dudi
mot thé gidi da cye, An Do 12 di tac kha
thi nhat caa ho.”

An D 1a mot ddi tac quan trong ddi
trong v&1i quyén Iye kinh t€ va quin sy
ngdy cang ting cta Bic Kinh, cling nhw
c4c muc tiéu ba chii toan cau cta nwée
nay. Nhwng Moscow lai lién két ting ho
Béc Kinh, giy ra nguy co hop tac hai
mang, va khién An D6 roi xa nhitng
ngwdi ban thye sy ctia nén dan chi & Au
Chau va Bic My.

Chiing ta cting hy vong ring An bo co
thé ty lo cho minh cliing véi sy gitip d&
ctia cac nén dan chi va cac dong minh
khéc trén thé gi¢i, thoat khoi sy phu
thudc vao lién minh cong nghé khong
dang tin cdy va nhirng anh hwdng phi ty
do v&i Nga.

Quan diém trong bai viét nay la ciia tac
gid va khéng nhdt thiét phdn anh quan
diém ciia The Epoch Times.

Ong Anders Corr la cit nhan/thac si
khoa hoc chinh tri tai Pai hoc Yale (2001)
va tién si chinh phu tai Pai hoc Harvard
(2008). Ong la higu trwdrng tai Corr
Analytics Inc., chu bt cia Tap chi Riii ro
Chinh tri, va da c6 nhiéu hoat dong nghién
ciru & Bde Mij, Au Chau, va A Chau.

Thudn Thanh bién djch

Kinh t€ Dai Loan tang trudng cao nhat trong han mét thap nién nhé xuat cang

Khéch mua sam di b dudi hang den [6ng gidng cao
khi ngudi dan chuén bi cho Tét Nguyén Dén tai Phd
Dihua & Dai Bac, Dai Loan, hdm 10/02/2021.

RITALI

Ném 2021, nén kinh t€ Dai Loan
ting trwdng véi téc @ nhanh nhat
trong hon mot thip nién, nhd vao xuét
cang manh meé céng nghé trong dai dich
COVID-19 dé cung trng cho xu hwéng lam
viéc va hoc tap tai nha.

Theo dit liéu thong ké cua chinh phu
cong b hom 27/01, ting trudng tong san
pham qudc ndi (GDP) nim 2021 vot qua
dy bao 6.1% trwéde @6 1én mire 6.3%, dwroc

thic day do quy 4/2021 ting 1én 4.9% so
véi cung thoi ky nam trwde.

Pay la két qua tot nhat ké tir mire ting
10.3% trong nidm 2010 sau cudc khing
hoédng tai chinh toan ciu. Ndm 2020, nén
kinh t&€ Dai Loan ghi nhan mirc ting 3.1%.

Bloomberg dwa tin rdng sau khi cong
bd két qua ndi trén, quan chirc théng ké
cao cAp Wu Pei-hsuan cho biét tai cudc
hop béo, “Nhu ciu bén ngoai gia ting, vi
thé cong nghiép manh mé cta ching ta,
va tranh chap cong nghé Hoa Ky-Trung
Qudc dong nghia véi viee mot s6 doanh
nghiép cb co s& & hai ngoai da chuyén
hoat dong san xuét tré lai Dai Loan.”

La mot trung tdm quan trong trong
chudi cung rng cong nghé toan ciu cho
nhitng dai cong ty nhw Apple Inc, nén
kinh t& Pai Loan da vwrot troi so véi nhiéu
quéc gia cung khu vire do nhu ciu manh
mé d6i v&i cac san pham cong nghé cao
cta ho. Nam 2021, xuét cang ctia Dai Loan
tang 29.4% lén mrc cao ky luc; con khat
chat ban dan dai ding khip thé giéi cling
da 14p &4y cac s6 dit hang ctia cac nha san
xuat vi mach ban din Pai Loan, lam san
xudt trong nwére ting manh.

Dai Loan s& cong bd s6 liéu GDP diéu
chinh vao ngdy 24/02, bao gébm ca wéc
tinh ting truwdng cho ca nam.

Trung Qudc suy thoai
La d6i tac thwong mai hang dau caa Pai
Loan, Trung Quéc ghi nhin mirc ting
trwdng GDP chim lai trong su6t ca ndm.

Trung Qudc cong bd GDP cia ho da
ting 4% trong quy cudi cung ctia nim
2021 so v&i mot nam trwde do, it hon
mrc tang 4.9% trong quy thir 3 va giam
manh so v&i mire ting trwdng 7.9%
trong quy thtr 2 va 18.3% trong quy dau
tién. Mic du Trung Quéc tuyén b6 GDP
cia ho da tang 8.1% trong nim 2021,
nhwng ciac nha quan sat thi trwong
van nghi ngor do tin cay cua cac so liéu.

Ong Edward Huang, mdt nha binh
luan va ngudi dan chwong trinh thao luan
ngwdi Dai Loan chuyén vé kinh t&€ Trung
Qudc, cho biét nhirng ngwoi bén ngoai
kho c6 thé tin twéng vao s6 liéu kinh t&
chinh thirc ctia Trung Qudc.

Ong noi v&i 4n ban Hoa ngit ctia The
Epoch Times trong mot cudc phéng van
gan day: “T6i nghi ring con s nay cb thé

hoi qua cao. Nguyén nhan chinh dan dén
sw hoai nghi rong rai vé con s6 nay la do
tinh hinh chung kém ly twéng & Trung
Qudc hodi nim ngoai,” dong thoi néu 1o cac
tac dong ctia cudc khiing hodng nguon dién
noi dia, sy han ché ctia cic co quan quan
tri, va cac dot bung phat COVID-19 Ié té.

Chu khéch san Li Hua (bi danh) da
déng ctra hoat dong kinh doanh & mién
nam Trung Qudc hdi thang trirde. Ong noi
véri The Epoch Times ring, “T6i biét nhiéu
ctra hang da déng ctra va d6i cha, nhung
van dé vin chwa dwoc giai quyét,” va lo
ling vé viéc mAt niém tin kinh doanh.

Gi4o sw Frank Ta DPién tir Pai hoc Nam
Carolina, Aiken, cho biét: “Hau hét cac
nganh cong nghiép thye sy dang sa thai mot
lrgng 16n ngwoi lao dong. Tiéu dung cha
ngwdi Trung Qudc dang rat tri tré va yéu 6t.”

Ong Ta cho biét bén canh viéc tiéu thy
ndi dia tri tré, nhu cau toan cau doi véi
cac san pham Trung Qudc sé giam bért khi
nhiéu chudi san xut ngoai qudc chuyén ra
khoéi lanh thd Trung Quéc.

Bdn tin ¢6 sw déng gop cia Yi Ruva Reuters.
Binh Hoa bién dich
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Nhiéu quéc gia Au Chau

ndi long cac han ché
COVID-19 bat chap
mifc lay nhiém cao

KATABELLA ROBERTS

hiéu qudc gia khip Au Chau

da b4t dau n&i long cac quy
tdc va han ch&€ COVID-19 nhim
phat trién nén kinh t€, bat chap
mire d9 gia ting cac ca nhiém do
bién thé Omicron.

Hoém 27/08, Anh Quéc da
d& bé nhiéu han ché — bao gom
khAau trang bit budc & nhirng dia
diém c6 khong gian kin va gidy
théong hanh vaccine trwée day
dwoe yéu cau dé vao ctra cac hop
dém va céc sw kién 16n — méc du
céc co sé nay van cb thé chon st
dung gidy théng hanh COVID
cta Dich vu Y t€ Quéc gia (NHS)
néu ho mudn lam nhw vy.

Ngudi dan trong qudc gia nay
cling khong con dwoe khuyén
nghi lam viéc tai nha va ké tir
ngay 31/01, sy giéi han vé sd
Iwrgng khach dwoc phép vao cac
vién dwdng lao cling sé bi xda bo.

Céac bién phap “K€& hoach B”
nay da dworc ban hanh tir thang
12/2021 sau khi cic ca nhiém
bién thé Omicron dwoc phat hién
tai qudc gia ndy.

Nhitrng du khach da chich
ngtranhap canh vao qudc gianay
s€ khong con phai xét nghiém
hodc céach ly, trong khi nhirng
du khach chwa chich ngira chi
phai lam cac xét nghiém truéce
va sau khi khé&i hanh, nhwng
ciing khong bit budc phai cach
ly trir phi ho c6 két qua dwong
tinh vé&i virus.

O nhirng ving khac cia Ha
Lan, noi da bi phong téa nghiém
ngit tr gitta thang 12/2021,
chinh pha Ha Lan ciling théng
b4o ho sé& bit dau do bo cac han
ch& dé cho phép nganh dich vu
nha hang, khach san don khach
tré lai.

“Ké tir 26/01, hau hét cac dia
diém & dat nwée ching ta cb
thé mé ctra tré lai, dwdi mot s
diéu kién nh4t dinh,” gi¢i chire
ctia qudc gia nay cho biét trong
hwéng dan giai thich viée néi
léng cac bién phip @ng pho.
“Diéu nay c6 nghia 1a cic nha
hang va quan bar, rap chiéu
phim, nha hat, phong hoa nhac,
béo tang, s& thii va cac cong vién
giai tri c6 thé mé ctra trérlai.”

T&r hém 26/01, nganh nha
hang, khach san Ha Lan dwoc
phép d6n khach tré lai, nhwng
chi v&i diéu kién gidm stre chira
va ap dung cac quy dinh vé gian

Thuc khéch &n t6i tai khu vuc ngoai troi cia nha hang

cach xa hoi va hoat dong trong
khoédng thoi gian tir 5 gior sang
dén 10 gid toi.

Khach hang vin sé phai cho
xem gidy thong hanh vaccine
COVID-19 dé vio ctra cic co s&
nay va khau trang van 1a bit buoe
ddi véi moi ngwoi tir 13 tudi trér
Ién trén cac phwong tién giao
thong cong cong va cac khu vue
cong cong bén trong nha nhw cira
hang, bao tang va rap chiéu phim.

Moi ngudi ciing dwoce khuyén
nghi lam viéc tai nha va khong
dwoe phép c6 qua 4 khach tir13 tudi
tré 1én vao nha cda ho mdi ngay.

Trong khi d6, hom 26/01,
chinh phia Pan Mach da thong
b4o ring ho da “quyét dinh ring
COVID-19 khong con dwgrc phan
loai 14 mot cin bénh nguy hiém
x4 hoi sau ngay 31/01/2022” va sé
do bé hau nhur tat c cac han ché
ma ho da ap dung dé ngin chin
sw lay lan cta dich bénh, ngoai
trir xét nghiém ddi véi ngwoi
dén tir ngoai qudc.

Trong tuin 1& 17—-23/01, Bi 44
thong bao néi 16ng nhe cac han
ch€ tir ngay 28/01 bat chép tinh
trang lay nhiém ky luc, trong khi
Tha twéng Phap Jean Castex va
B0 trwdng Y t&€ Olivier Véran da
dwa ra lich trinh cho viéc d& bo
dan céc han ch€ tai quéc gia nay
trong nhirng tuén ti.

Tha twéng Tay Ban Nha
Pedro Sanchez ciing néi véi cac
phéng vién hém 10/01 ring 6ng
muén Lién minh Au Chau xem
xét viéc tiép caAn COVID-19 gidng
nhw cach ho dang &ng pho véi
bénh cim.

Quyét dinh ctia mdt loat quéc
gia Au Chau dwoc dwa ra sau khi
T6 chirc Y t& Thé giéi cho biét
hom 24/01 ring Au Chau sé trai
qua mot thoi ky COVID-19 “binh
ling” trwde khi virus quay tré
lai vao cudi nim, nhwng lan nay
khong c6 dai dich bung phat.

Gidm d6c khu vee Au Chéau
ctia WHO Hans Kluge ndi véi tor
Agence France-Presse ring bién
thé c6 kha ning lay nhiém cao
Omicron cia virus Trung Cong,
gy ra COVID-19, c6 thé lay
nhiém cho 60% ngwoi Au Chau
t&i thang 03/2022 trwére khi suy
yéu mot thoi gian do kha ning
mién dich toan cu.

Nhung ngay sau khi s6 ca
nhiém & Au Chau gidm, 6ng Kluge
dw doan ring “sé mat téi vai tuan
va vai thang &6 dat dwoc kha

ROB ENGELAAR/ANP/AFP/GETTY IMAGES

G Tilburg, Ha Lan, hom 26/01/2022.

OLI SCARFF/AFP/GETTY IMAGES

Hoc sinh 16p 8 deo khau trang hodc khan che mit khi tham gia mot 16p hoc Anh ngit tai
Hoc vién Park Lane g Halifax, tay bac nuéc Anh, hom 04/01/2022.

ning mién dich toan ciu, nho
vaccine hodc nhd moi nguwoi
¢6 kha ning mién dich sau khi
nhiém bénh, hodc theo mua.”
“Vi vay, ching t6i dy doan
rdng sé c6 mot khoang thoi gian
ling diu trwére khi COVID-19 cb
thé quay tré lai vao cudi nim,
nhung khong nh4t thiét 1a dai
dich sé quay trélai,” 6ng ndi.
Tuy nhién, Trung tam Phong

nglra va Kiém soat Dich bénh
Au Chau (ECDC) hoi dau thang
ndy da canh bao Au Chau sé
phai s&n sang cho viéc c6 nhiéu
ca bénh hon trong nhirng tuin
t&i do bién thé Omicron gay ra,
c6 thé 1am tram trong thém tinh
trang thi€u nhin cong thiét yéu
nhw nhén vién y t€.

Co quan y t€ EU cho biét
mirc 0 rai ro sirc khde cong

OLI SCARFF/AFP/GETTY IMAGES
N |l Trudng nhém
chich nglra
Julie Fletcher
chuan bj
chich vaccine
AstraZeneca/
Oxford
COVID-19 cho
bénh nhan
la co Gillian
Marriott, tai
nhaclaco &
Hasland, gan
Chesterfield,
mién trung
nude Anh, hom
14/04/2021.

dong nobi chung 1a “rat cao” khi
cac ca nhiém bién thé Omicron
tiép tuc lan rong khip Au Chau.
b3 c6 it nhat 120,294,000
ca nhiém dwoce ghi nhian va
1,954,000 trwong hop tir vong
do COVID-19 giy ra & Au Chau
cho dén nay, theo ho so ghi
nhan COVID-19 ctia Reuters.

Nguyén Lé bién dich

X
1G]

FESTIVAL

»
2022 UVEa /

et Festival

» o Year of the Tiger

Tong Hoi Sinh Vién Viét Nam sé té chire
Héi Tét Sinh Vién lan th& 40 dé chao doén
Tét Nguyén dan vai cac tiét muc trinh
dién va am thwe truyén théng, clng voi
nhiéu cudc thi va nhiéu trd choi dic sac khac.

FEBRUARY 5-6
OC Fair & Event Center

SAT 10AM-10PM
SUN 10AM-9PM

$8 GENERAL ADMISSION

Hosted By

-~

Contact Us | (714) 576-6411 - tetfestival.org - contact(@uvsa.org « 2831 Western Ave, Unit B, Garden Grove, CA 92841



28| TAY DUONG

NGAY 04 — 10/02/2022 EPOCH TIMES

Phap cam ngudi chua chich ngia
dén cac noi cong cong

LORENZ DUCHAMP

om 24/01, chinh pha Phap

da ban hanh luat méi ngédn
chin nhirng ngwoi chwa chich
ngira dén hau hét cac dia diém
cong cong nhw nha hang, quan
bar, dia diém du lich, va dia diém
t6 chirc thi dau thé thao.

Bién phap nay ap dung cho
tat ca nhitng ngwdi tir 16 tudi
trér 1én chwa chich vaccine ngira
virus Trung Cong, va khong ap
dung cho nhirng ngwdoi méi khoi
bénh gan day.

K& tlir miia hé ndm ngoai, Phap
da yéu cau phai c6 mot “thé sirc
khée” &€ dén bat ky quan ca phé,
bao tang, rap chiéu phim, hodc
di tau lién viing hoic 1én chuyén
bay noi dia. Nhitng nguwoi chwra
chich ngira c6 thé kich hoat thé
nay néu gan day co két qua xét
nghiém Am tinh, nhwng @én ngay
24/01 thi moi chuyén da khac.

Séng kién m&1i ndy dwgc dwa ra
trong boi canh cac quan chirc y t€
Phap lo ngai riing qudc gia Au Chau
ndy dang d6i mit voi sy gia ting
céc ca nhiém COVID-19; Ph4p ghi
nhén s6 ca nhiém virus Trung Cong
hang ngdy cao nhét tai Au Chau.

Theo dir liéu cta Trung tam

Phong ngira va Kiém soat Dich
bénh Au Chau, Phap c6 s6 ngudi
chich ngira cao hon mtrc trung
binh ctia Au Chau — gan 76% dan
s0 da chich ngira @4y du so véi mire
trung binh 69.7% & cac khu vuye
trong Lién minh Au Chau (EU) va
Khu vyee Kinh t&€ Au Chau (EEA).

Viéc cAp nhat gidy thong hanh
vaccine nay ctia dat nwéde 1a mot
phan trong ké hoach cia Téng
thong (TT) Emmanuel Macron
dé 1am cho cudc s6ng caa nhitng
nguwoi chwa chich ngira gap kho
khin dén mirc ho khong con cach
nao ngoai viéc phai chich ngtra.

Cac nha phé binh da dit cau
héi vé hanh dong ctia TT Macron
va nghi ngdr lidu gidy thong hanh
vaccine co6 tao ra nhiéu khéc biét
& mot quic gia ma 94% ngwoi
trwédng thanh da chich it nhét
mot liéu vaccine hay khong.

Gan day, TT Macron da lam
ddy lén sw chi trich tir cong
chiing va c4c ddi thi chinh tri sau
khi tiét 10 k€ hoach chich ngira
COVID-19 cua minh, khi néi
rang chién lwgc cia dng 1a “choc
gian” nhirng ngwd1i tir chdi chich
ngira va lam cho cudc séng cua
ho khé khin hon &6 cudi ciing ho
s€ phai di chich ngtra.

“T6i khéng mudn choc gidn
ngwdi Phap... Nhwng gio day
nhitng ngwoi chwa chich ngira,
t6i thwe sy muon khién ho tire
gian. Va vi vay, ching ta sé tiép
tuc lam nhw thé, cho dén khi
két thac. Pay la chién lwoc,”
ong Macron ndi trong mot cudc
phéng vin v&i Le Parisien hoi
d4u thang 01/2022.

Vai ngay sau d6, vi Téng théng
Phép cho biét 6ng van bao liru binh
ludn truére d6 ctia minh, néi ring
trach nhiém cta 6ng la phai giong
lén hodi chudng canh béo trwde
méi de doa do bién thé Omicron
cia virus Trung CoOng gay ra.

“T6i bdo lwu nhitng y kién
trwde d6 cia minh,” TT Macron
nhan manh ring chinh phu cé
nghia vu dit ra nhitng han ché
d6i v&i nhitng ngwoi chwa chich
ngira, dé bao vé nhirng cong dan
Phap da chich ngtra.

Pé dwge xem 1a “dd chich
ngtra ddy d0” theo gidy thong
hanh vaccine, tré em trong do
tubi 12-17 sé khéng bit budc
phai chich mili b6 sung, nhwng
ngwdi lon sé can phai chich miii
nay. Trong khi d6, hom 24/01,
Phap da cho phép st dung céc
miii chich ting cwong cho tré em

N

Ngudi biéu tinh cam mot tam biéu ngit ¢6 ndi dung ‘N6i khdng vdi thé théng hanh vaccine’

RAFAEL YAGHOBZADEH/AP PHOTO
Froh i h

trong mot cudc biéu tinh & Paris, hom 22/01/2022.

tir 12 dén 17 tudi.

Theo cac nghién ctru,
Omicron it c6 khd nang gay bénh
ning hon so v&i bién thé Delta
trweée d6. Omicron lay lan dé
dang hon céc ching virus Trung
Cong khac va da tré thanh bién
thé chiém wu thé & nhiéu qudc
gia. Cac nghién ctru cho biét bién
thé nay dé dang lay nhiém sang
nhirng ngwdi da chich ngtra hodc
da tirng nhiém cac phién ban
COVID-19 truwére.

Chinh phua Phép 43 it d&t thém
han ché trwée lan soéng méi do
Omicron gay ra, thay vao do6 tap
trung vao “gidy thong hanh vaccine”,
Qudc hoi va Hoi dong Hién Phép
da thong qua vao tudn 17-23/01.

Trong nhiéu thang lién tiép,

dat nwée nay da bi bua vay béi
cac cudc biéu tinh 1én chdng cac
bién ph4p han ché virus Trung
Cong cta chinh pht, bao gom
ca cudc bifu tinh vao ngiy 22—
23/01 — hang chuc ngan nguwoi
trén toan qudc da phan ddi chinh
sach méi, néi ring cac bién phap
manh hon sé 4nh hwéng dén cac
quyén tw do thwdrng nhét.

Ké tir ngay o1/12/2021, khi
“gidy thong hanh vaccine” dwoc
cong bd, ngwdi bidu tinh da
thwdng xuyén xudng dwong dé
phéan d6i quy dinh bit budc nay.

Theo NTD News

Bdn tin ¢c6 sw dong gop cua The
Associated Press.

Minh Ngoc bién dich

EU chia ré v4i Hoa Ky vé quyét dinh quan trong lién quan dén Ukraine

JACK PHILLIPS

om 24/01, mét quan chirc

Lién minh Au Chéu cho biét
khéi 27 qudc gia ndy sé khong
lam theo quyét dinh ctia Hoa Ky
trong viéc di tdn nhén vién va
thanh vién gia dinh ra khéi dai
str quan Ukraine trong béi canh
cing thing giita Nga va phwong
Tay leo thang.

“Chting t6i sé khong lam diéu
twong ty,” Pai dién Cao c4p vé
An ninh va Chinh sach Ngoai
giao cua EU Josep Borrell tuyén
bd tai mot cude hop.

Ong Borrell nbéi dang cho
théng tin tir Ngoai trwéng
Antony Blinken vé quyét dinh
ctia BO Ngoai giao trong viéc di
tan mot s6 nhan vién.

“Chiing t6i biét rat r6 mirc do
cac moi de doa va cach ma ching
toi phéi phan rng, va chic chin
chtng ta phai tranh nhing phan
rng gieo hoang mang s¢ hai,” 6ng
Borrell cho biét hém 24/01. “Quy
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Céc thanh vién clia Luc lugng Phong tha Lanh thd Kyiv duge huén luyén tai mot khu cong

nghiép vao ngay 15/01/2022 tai Kyiv, Ukraine.

vi phai binh tinh lam nhitng gi
quy vi phai 1am, va tranh viéc din
dén mot tinh huéng cing thing.”

Cht tich Uy ban Au Chau
Ursula von der Leyen ciing dwa
ra tuyén bé twong tyr sau khi Bo
Ngoai giao Hoa Ky cho biét vao
t6i ngdy 23/01 ring c6 vai cudc di

tan sé dwgc bt dau. Ba néi ring
“EU sé€ song hanh cung Ukraine
trong hoan canh kho6 khan nay”
dong thoi théng bao “mot goi
hd tro tai chinh méi bao gom ca
khoan cho vay va trog cdp khin
cép cho Ukraine.”

“Ching t6i kién dinh véi

quyét tdAm cta minh,” ba von
der Leyen néi. “EU da hd tr¢ rat
nhiéu cho Ukraine, ca kha ning
phuc hoi va hién dai hoa ctia dat
nwée, va dic biét 1a &€ chdng lai
dai dich COVID-19. K& tir 2014,
EU va cic t6 chitc tai chinh Au
Chau d3 phan b6 hon 17 ty EUR
vién tror khong hoan lai va cac
khoan cho vay cho quéc gia nay.”

Theo mot tuyén bé tir BO
Ngoai giao Hoa Ky, cac thanh
vién gia dinh cda cac nhan vién
chinh pha Hoa Ky tai Pai st
quin Hoa Ky & Kyiv da dworc yéu
cau roi khéi thu do ctia Ukraine.

“Lénh trén cho phép nhitng
cong chirc Iya chon roi di néu ho
mudn, diéu d6 khong bit bude,” Pai
str quan nay thong b4do hom 23/01.
“Nhwng céac thanh vién trong gia
dinh thi phai roi khoéi nwéde nay.”

Cac quan chirc Ukraine noi
ring cac quyét dinh di tdn nhan
vién ctia Hoa Ky, Anh Quéc va
cac qudc gia khac 1a qua sém. Bo
Ngoai giao Ukraine noéi vé&i cac

hang thong tan ring Uc va Pirc
ciing x4¢ nhan mot s6 nhan vién
s€ roi Ukraine.

Bo Ngoai giao Ukraine ciling
cho biét trong mot tuyén bé hom
24/01 ring c6 129 lanh sy quan
va dai str quan ngoai qudc da xac
nhan ring ho sé khong di tan.

Trong khi d6, Hoa Ky da dat
khodng 8,500 binh si trong tinh
trang san sang trong triromng hop
NATO kich hoat Lyc lwgng rng
phé ctia ho hodc néu tinh hinh
& Péng Au x4u di hon nita, mot
phat ngon vién chinh cia Ngii
Giéc Dai xac nhan hom 24/01.

“Diéu thye sir quan trong can
nhé 14 chwa c6 1énh diéu dong
nao dwge an dinh va chwa co
nhiém vu nao dwece giao. bay la
vé viéc gitip moi ngwdi sdn sang
roi di trong trwomg hop can
thiét,” Tham vu B4o chi B Qudc
phong John Kirby néi véi cac
phoéng vién & Hoa Thinh P6n.

Phit Du bién dich

Cuu si quan tinh bao cho biét Nga cé can cit quan su & Venezuela

AUTUMN SPREDEMANN

SANTA CRUZ, Bolivia — HOm
17/01, twéng Chavista liru vong
va giam ddc mot thoi clia Cor
quan Tinh b4o Qudc gia Bolivar,
ong Manuel Figuera, da tiét 10 vi
tri hai cidn ¢ quan sy ciia Nga
tai hai tiéu bang Carabobo va
Miranda cia Venezuela.

Trong mot 14 the dwoe viét
chi vai ngay sau khi Thix trudng
Ngoai giao Nga Sergei Ryabkov
cho biét 6ng khong thé “xac
nhan va clng khong loai trir”
kha ning xay dyng quan doi &
Chau My Latin. Ong Figuera tiét
16 vi tri cia mot don liy dwoec
che gidu cuing v&i Lir doan 41 tai
thanh phd Valencia, va mot noi
khéc tai Manzanares.

“Nga va phwong Tay, ho dang
choi lai mot tro choi c¢ii” nha phan
tich chinh tri Fernando Menendez
ndi v&i The Epoch Times.

Ong Figuera 1a mot trong
nhirng nhan vat quan sy quan
trong cua Venezuela, dwrgc cong
chang chil ¥ vao ndm 2019 vi
ang ho nd lye hdm hiu caa cyu
lanh dao qudéc hoi Juan Guaido
nhim 1at &6 Téng thong Nicolas
Maduro.

r
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Hinh chup B6 trrdng Quac phong Venezuela Viadimir Padrino (thit hai bén tréi) sau su xuat
hién cta hai oanh tac co tAm xa chién lugc Tupolev Tu-160 cua Nga tai Phi truong Quéc té

Maiquetia, bac Caracas, vao ngay 10/12/2018.

Trwde cudc ddo chinh nay,
ong Figuera la mot trong nhirng
si quan tinh bdo hang d4u cua
ong Maduro.

Ong Figuera ciing tuyén bo
muc tiéu duy nh4t caa viéc Nga b
tri quan sy & Venezuela 1a “dé de
doa an ninh qudc gia ctia Hoa Ky”.

Hom 22/01, Pai st Nga tai
Caracas, Ong Sergey Melik-
Bagdasarov, di d4p trd bing
cach néi ring viéc vAn hanh mot
cdn cir quin sy & qudc gia Nam

M§ nay la khong kha thi.

“Chi cin nhin vao hién phép
cuia Venezuela, trong d6 quy dinh
ro rang 1a khong thé va khong
dwgce co bat ky cin ctir quan sy
ngoai qudc nio trén lanh thd caa
nwéce nay.”

Hon nira, vi dai str nay da cao
budc Hoa Ky ¢6 ging can tré sy
doc lap cha cac nwée My Latin
cting nhw quyén lyra chon céc lién
minh khéc nhau cta ho.

Trong lich stt, viéc cAm ngoai

qudc van hanh cac tai sin quin
s dwoe néu trong Diéu 13 cua
hién phap Venezuela; diéu 1& nay
cting nghiém c4m viéc phén chia,
chuyén nhwong, hoic cho thué,
ngay ca tam thoi hode mot phan,
cho ngoai quéc.

Tuy nhién, c6 mot 16 hong
ton tai trong quy tic nay, theo
chi tich kiém soat cong dan ctia
cac Iye lwong vii trang quéc
gia Rocio San Miguel. Ong cho
biét quan ddi ngoai quéc van cb
thé déng quan tai cac cin ctr &
Venezuela néu dwoec sy cho phép
ro rang cta quoc hoi.

Ong Figuera cho biét “chinh
quyeén t6i pham ctia 6ng Nicolas
Maduro” 12 mdi de doa khong
chi @6i véi Hoa Ky, ma con véi
M§ Latin va phan con lai cia thé
gidi tw do.

Tré lai ndm 2019, vi twéng
nay van thwong xuyén gip g&
ong Maduro vé cic vin dé an
ninh quéc gia va tinh béo. Tuy
nhién, sau khi bi ra 1énh bé tu
va tra tdn nhitng ngwoi chong
d6i ché& do xa hoi chi nghia, 6ng
Figuera da phéan bdi vi lanh dao
gdy tranh cai nay va quay sang
ung ho cudc dao chinh cta 6ng
Guaido. Khi nd Iyc 1at & nay bi

that bai, 6ng ta da sang Hoa Ky.

DAu tw ctia Nga vao Venezuela
vasyrung ho 1au doi d6i véi chinh
quyén Maduro dwoc so sanh véi
cac chinh sach cia ho & Syria va
s ing ho cia ho danh cho Téng
thong Bashar al-Assad.

Ca hai qudc gia déu phy thude
Nga vé céc tai san quin sy quan
trong. Tuy nhién, khong gidng
nhw Syria, li€én minh cua Nga véi
ong Maduro & Venezuela dang
dem lai cho ho chd dtrng quan
trong & khu vire TAy B4n ciu nay.

Ong Menendez thém ring
Venezuela 1a mot noi Iy twéng dé
gidu quan doi do d4t dai rong 16m
v&i dia hinh rirng day dac.

Hom 14/01, BO trwdng Qudc
phong Colombia Diego Molano
cho hay 6ng da biét vé sy hién
dién cua cac lyc lwong Nga tai
Venezuela trong nhiéu thang nay.

Ong Molano noéi ring sy hién
dién quan sy day dic & qudc gia
cua ong doc theo bién gi¢i chung
cia ho (bién gié¢i Colombia—
Venezuela) gior ddy dang phuc vu
cho mot myc dich kép — chéng
bubn ban ma thay va bao vé truwée
“sir xuAt hién ctia quan doi Nga”.

Thanh Tam bién dich
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PATRICK MCKEOWN

4c bai tap hit thé bing
mili sé giip chang ta
cdi thién hiéu suit
trong cong viéc va cac
hoat ddéng thé thao,
dong thoi lam gidam cing thing
va ¢6 dwoce mot sire khée tot hon.

Khi cing thing gia ting, tit ca
ching ta sé déu nghi dé€n mot cau
ngan ngit quen thudc: cin “hit thé
that sau”.

Tuy nhién, 1o khuyén hit thé sau
thwong khong ding — néu khong noi
vé cach ban hit thé nhw thé nao. Hit
thé khong dang cach c6 thé kéo dai
cing thing va gy ra thiéu oxy dén
cac hé théng quan trong trong co
thé. Khi dwoc yéu cau hit thé sau,
nhiéu ngwoi trong chiing ta da hit
mot hoi that nhanh va manh bing
miéng va phan trén ctia long ngue.

Cang thing da tao ra mot kiéu
thé nhanh va ngdn, 1am rdi loan
cdc mach khi huyét quan trong.
Mot khi hit thé khéng kiém soat,
ban rat dé bi mic ket trong vong
ludn quin. Hoi thé cta ban sé tré
nén nhanh va ngdn kinh nién, lam
gian doan gidc ngu va giy ra cing
thing. Tir 36, din dén ting nguy
co nhiém bénh va khién ban khong
con nang lwong.

Dé diéu chinh chirng rdiloan nhip
thé, trwde tién ban phai dé ¥ xem
minh thé bing miéng hay bing miii.
Vao ban ngay, viéc nhan biét diéu
nay that dé dang. Nhung ban dém
thi kh6 hon mot chat. Néu ban ngay
hodc bi ngwng thé khi ngd, nguwoi
chung giwdng ctia ban c6 thé néi cho
ban biét. Con néu ban ngtt mot minh,
¢6 mot vai ddu hiéu @€ ban nhén ra
ring minh dang thé bing miéng.

Khi ban thwong xuyén thirc day
véi tinh trang kho miéng va hoi thé
c6 mui vao bubi sang, rat c6 thé ban
da thé bing miéng trong khi ngu.
Sau 40 tudi, kha ning ban danh it
nh4t mot nira thoi gian thé bing
miéng vao ban d&m cao hon khodng
sau Ian. Trong lwong ting thém 1én
bung, ¢6 va lwdi cling gop phin vao
viéc thé bing miéng. Va ddi véi phu
nit trai qua thoi ky man kinh, nguy
co ngwng thé khi ngt ting 200%.

L¢i ich cua viéc thé bang miii

Viéc hit thé bidng mii rat quan
trong doi véi stre khée. Hit thé bing
mili giap cai thién chit lwong cta
khong khi hit vao théong qua qua
trinh loc, 1am &m va lam 4m khong
khi trwée khi dén phéi. Qua trinh
ndy tao ra mot tuyén phong thi dau
tién chong lai virus, vi khudn va céc
tac nhan gay di trng. Mii bao vé ban
khéi 20 ty hat vat chit la mdi ngay.
Khi néi dén viéc hit thé, miéng thye
s khong c6 muc dich gi ngoai viéc
dong vai tro dw phong. Trong khi

Thod sao
cho khoe?

Bai tap giup ban
khoi phuc lai cach
hit tho bang mui

mili thye hién it nhét 30 chire ning
cta co thé.

Thé bing miii hiéu qua hon 22%
so v&i thé biang miéng. Diéu nay co
nghia 1a viéc hit thé s& tré nén dé
dang hon va co hit thé sé khong bi
mét qui nhanh.

Khi thé bing miii, ban hit phai
khi nitric oxide (NO) dwoc tao ra
trong cac xoang xung quanh miii.
Khi NO gitp khtr trung khong khi hit
vao nho kha ning tre ch€ sy nhéan 1én
cta virus COVID-19. Dong thoi béo
vé co thé khéi vi khuén, ndm va céc
mam bénh khac.

Hit vao va thé ra bing miii gitp
dwong thé dwoce thong thoang. Khi
CO2 va NO trong dwdrng thé miii déu
¢6 tac dung lam gian mach mau, giap
miii khong bi tic nghén. Nitric oxide
cling ¢6 tac dung mé cdc mach mau
trong phdi, cho phép nhiéu oxy di vao
méau hon.

Hit thé bing miii khi nga giap
khic phyc chirng ngay bing miéng va
lam cho céc triéu chirng ngwng thé
khi ngt it nghiém trong hon nhiéu.
Trong qua trinh thé bing miéng,
ludi co thé chin ngang dwong thé
va khién ban bi nghet thé. Thé bing
miéng lam cho luong khong khi lwu
thong nhanh hon. Do vay lam ting
kha néng bi xep dwong thé. Cac nha
khoa hoc @i chirng minh ring khi

—
Thé biang miii
hi¢u qua hon 22%
so véi thd bing
miéng. Dicu nay
co nghia la viéc
hit thé s€ tré
nén de dang hon
va co hit tho sé
khong bi mét qua
nhanh.

Viéc hit thé bang
miii rat quan trong
dai vai stre khoe. Hit
thd bang mii gitp
cai thién chat lugng
cua khong khi hit vao
théng qua qua trinh
loc, Iam am va lam
am khong khi trude
khi dén phai.

L RN

ki

bénh nhan bi ngung thé do thé béng
miéng trong ldc ngh, ho ngirng thé
thwong xuyén hon va gidm nong do
oxy mau nhiéu hon.

Ngoai ra, khi ban tap thé duc, hit
thé bing miii c6 thé mang lai moét s
1o ich sau:

« Ngin ngira bénh hen suyén do tap
thé duc giy ra bing cach bao vé
dwong thé khai bi kich rng va viém.

« St dung co hoanh, tir & hd tro cot
sOng, gidm nguy co chidn thwong
va cai thién tw thé va chuyén dong
than thé lanh manh.

« Gitp ban tap thé duc véi tée do
cham hon cho dén khi viéc hit thé
dwoc luyén tap dang cach, lam
giam huyét 4p, cing thing, va gitp
ban tranh tap luyén qua strc.

« Cai thién qué trinh cung cip oxy
cho cac co' dang hoat dong.

Mic du ching ta thwong coi O2 la
khi thé quan trong nhét, nhwng co thé
con ngudi cling cin sy cAn bing CO2
lanh manh dé ton tai. Hiu hét O2 ban
hit vao sé & trong huyét sic t6 cua t€
bao hong ciu di khip co thé. Nhwng
CO2 quan trong vi CO2 1a chét xic tac
giai phong 02 @én cac mo va co quan.

Khi thé manh va nhanh béng
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miéng, ban sé thai ra qua nhiéu CO2.
Diéu d6 nghia 13, mic du ban hit thé
nhiéu khéng khi hon, nhwng co thé
ban s& c6 it O2 hon. Thé bing miii
gitp duy tri nong @6 CO2 & mirc binh
thwong va lam chdm nhip thé. Vi vay

o
khong khi sé & lai trong phéi ctia ban Chang t6i cung cdp nhiéu gidi tAm c6 thé nang cao chét lwong gidc | mm———— sung thém mot hén hop gay nga ty Hinh anh
lau hon. 6 1a mét trong nhirng 1y do phép cho chirng mat ngd, bao gobm: ngu va gidm dau c6. Tempurpedic . nhién bao gom chit xo ciing cac acid mot dia tré
tai sao thé bing miii cung cap 02 cho cham ctru, thio dwoc, thay d6i cach 14 mot nhan hiéu wa thich caa toi. N!llll chung, béo thiét yéu va acid amin tryptophan. n%aonnglggﬁ
toan bo cor thé t6t hon. an udng, va 16i séng. Tuy thudc vao cac phu’o’ng Bi dao ludc ciing rit t6t cho ngudi .

Hit thé bidng mii kich hoat cac cac triéu chirng riéng ctia mdi ngwoi 4. Cach dn uéng thuoc Dong mat ngl nho tinh 4m va tac dung cai
ving néo can thiét cho sw chi y va tap ma c6 k& hoach diéu tri va nhitng Né&u ban dé bi mét ngt, hdy tranh st v deu dem lal thién lwu thong khi. Ngoai ra, nhirng
trung. Pong thoi lam ting lwu lwong AFRICA STUDIOSHUTTERSTOCK 1o khuyén khéc nhau. Nhwng nhin  dung ca phé, soda hodc bt ky san quéa anh dao thom ngon ciing la mot
méu dén ndo va gitp ban c6 hiéu suat khién ban ludn trong tinh trang “d6i” Lip lai bai tap cho d@én khi ban c6 chung, ciac phwong thudc Pong y phim cb chira caffeine nao khéc sau hlell qua d()l trong s& it nhitng thie phdm c6 chtra
lam viéc t6i wu. Ngwoe lai, thé bing khong khi. Viéc luon hit thé qua sdu sé  thé thé hoan toan bing ca hai 16 miii. déu dem lai hiéu qua d6i véi hau hét 3 gior chiéu. Mot loai chat kich thich voi hall het melatonin gitip kiém soat dong ho
miéng c6 thé kich hoat phan trng cing tao ra bénh tat cho cor thé, lién quan dn  Néu miii ctia ban vaAn khong dwoc thong bénh nhan. khac giy roi loan gidc ngu la rwou. bgnh nhan. sinh hoc bén trong co thé.
thing “chién d&u hoic bé chay”, lam céc tinh trang tir bénh tim mach @n i  hoan toan, hiy doi khodng mot phat va Duéi day 1a 4 liéu phap Péng y  Rwou dwge co thé chuyén hoéa nhanh Hay thit thye hién mot vai y twdng
tdt cdc vung ndo lién quan dén kha loan chirc ning tinh duc, dau kinh nién, 13p lai mo6t Ian nira. danh cho chirng méat ngt chéng va c6 thé khién ban thire diy & trén va cho t6i biét hiéu qua cua
ning gidi quyét van dé va tri nhé. Kich sau ring, tiéu dwong, hoi chirng tién Sau khi thye hién, miii cia ban sé nhiéu lan trong dém. ching nhw thé nao. Hoic, giri cho toi
hoat phan &ng cing thing trong thoi kinh nguyét va tét ca cdc bénh do cdng  dwoc thong thoang. Nhwng néu tiép tuc 1. Cham ctru Ban c6 thé thir an mot it qua 6c chd L céc 11 khuyén vé gifc ngi ctia ban va
gian dai s& giét chét cac t&€ bao ndo va thang gay ra. hit thé qua mitc, mili ctia ban sé bi nghet Cham ctru gitip thw gidn va lam diu  trwée khi di nga. Viée nay sé gitp bo it"';géagcn;%té tdi s& chia sé lai véi moi ngudri. Nhitng

lam teo ndo cta ban.

Bing cach khoi phuc viéc hit thé
bing mili, ban s& c6 thé giam cwdng dd
thé va lwgng khong khi hit vio co thé.
biéu nay rat quan trong dé c6 mot sire
khée t6t va gitip ban luén khée manh.

Hit thé bdng miii 1am chdm nhip
thé cia ban mot cach ty nhién. Néu
ban thé nhanh va manh béng miéng,
¢6 nghia la ban dang hit thé mot lwong
khong khi 16n hon. Gidng nhw 4n qua
nhiéu, co thé sé quen véi viée du thira,

Hit vao va thd

ra bang mii gidp
4 dudng thé dudc
thong thoang.

Khi ban thudng xuyén thire day véi tinh
trang kho miéng va hoi thé cé mui vao budi
sang, rat c6 thé ban d4 thd bang miéng
trong khi ng.

HUGNG DAN TAP PHAP LUAN CONG

« Nang cao suc khde va tang suc deé khang

- Gidm cang thang va mét mai tinh than
« Nang cao tam tinh va tri hué

N

Ban sé c6 thé nhan dwoc mot két qua

t6t hon khi I6ng ghép thém mot hodc
hai bai tap thé trong mot ngay. Khoi
phuc ho hap bing miii chic chin sé dam
béo ring ban c6 dwoec mot stre khde t6t
hon va kéo dai tudi tho. Nhwng viéc nay
khong hé kho khin. Pirng doi cho dén
khi ban bi 8m, hay thyre hién cic buwéce
don gian dwéi day dé co thé nang cao
stre khoe, hidu sudt 1am viée, tudi tho va
chét lwgng cudce sdng.

Bai tap giap ban khoi phuc viéc
hit thé bang miii

Pau tién, hay danh thoi gian &6 phat
hién nhitng lic ban thé bing miéng
mé. Thong thwong, ban thwong théd
bing miéng khi tap thé duc, nhwng ban
cling c6 thé thé bing miéng khi dang
tap trung, cho du ban dang lam viéc, lai
xe hay dang xem TV. Mbi [an ban nhan
thay minh thé bing miéng, hiay khép
miéng lai va thé bing miii.

Néu miii cta ban bi nghet, hay thye

hién cac buére gitip thong tic mii sau day:

. Ngbi thing lung trén ghé ¢6 lwng thing

néu c6 thé, va thé mot hoi nhé (ba

FG TRADE/GETTY IMAGES

lai. Khi d6, cac bai tap thé bing mili sé
kip thoi gidi quyét diéu nay.

Khi tap thé duc, hiy tap cho minh
cach chi thé bing miii. Viéc nay sé mét
khodng sau tuin dé co thé thich nghi,
nhung rat dang dé ban nd Iye.

Néu ban c¢6 mot chiéc miii nhé, mot
vach ngin léch hodc mot s6 tic nghén
khéc & miii, hay thir dung thudc thong
mii. Diéu nay sé gitp mé dwong théd
ctia ban va khién viéc thé bing miii dé
dang hon.

Hay thye hién cac bai tp thé hang
ngay. T6i khuyén ban nén thyc hién cac
bai tap lam giam thé tich lwong khi hit
vao va binh thwong héa kha ning dung
nap khi CO2. Khi CO2 lam chim sy
khéi phat cia chirng kho thé va gitp
phuc hoi nhip thé khée manh. Ban c6
thé tim thay nhirng bai tip nay trong
sach cua toi.

Danh 10 hogc 15 phit trweée khi nga dé
lam chdm va gidm nhip thé. Diéu ndy sé
gitp ban xoa diu tam tri va gidm nguy co
bi chirng ngt ngay va ngwng thé khi ngu.

Néu thwong xuyén thdy minh thé
bing miéng, ban ciing c6 thé diing bing

2. Lam diu nhip thé dan miéng vao cic khoang thoi gian
HOAN TOAN 3. Hit mot hoi nhé (hai gidy) bing miii  trong ngdy cho dén khi ban xay dyng

dwore thoi quen méi 14 thé bing mii.
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Neti ngon bang 4 giai phap Dong y

JENNIFER DUBOWSKY

4 giai phap cho chirng mét ngi trong
Dong y bao gébm: chidm ciru, théo
dwoc, thay d6i thue ph§m thwong
dung, va 18i song.

Néu ban da tirng trdi qua chirng
mat ngt, ban sé biét rang kho ngt that
12 khd sé. Mt ngti anh hwéng dén moi
khia canh trong cudc s6ng cta ban,
dac biét khi da tré thanh kinh nién.

M4t ngt c6 thé xay ra dwéi nhidu
dang khac nhau: mot s& nguwdi kho di
vao gidc ngh va/hodc ngh khong yén
gidc, trong khi nhirng ngwdoi khac lai
gap roi loan 4c mong.

To6i c6 thé théng cam véi bat ky
dang mat nga nao khién ban cam thay
khong dwge nghi ngoi va thodi mai.
Ngoai ra, toi cling mudn danh cho ban
mot s8 1oi khuyén cua Dong y.

tam tri va co thé. TG chtrc Y t& Thé
gi¢i da cong nhan cham ctru 1a mot
phwong phap diéu tri chirng mat ngu
hiéu qua. Phong kham Mayo uy tin
cling st dung phwong phap cham ciru
cho nhiéu bénh trang va diéu tri thanh
cong chtrng lo du (Mot nguyén nhan
gy ra bon chon) va chirng mat ngu.

2. Cacloai thao moc Trung Qudc
Co6 rdt nhiéu cong thire thio dwoc
Trung Qudc gitp diéu chinh gidc nga

mot cach hiéu qua. Thém vao do, cac
loai thdo moc Trung Qudc khong cod
tac dung phu kho chiu nhw nhiéu loai
thuéc. Tot nhat ban nén dén giip bac
si Pong y c6 gidy phép hanh nghé dé
dwoce ké loai thude phu hop. Vi mdi
tinh trang va tién st bénh déu sé co
mot cong thirc riéng biét. Cac loai
thdo moc Trung Qudc khong bao gicor
l1a “mot phwong thude danh cho tat
ca cac bénh”.

3. Lovi khuyén vé 161 song
Hay thtr str dung tinh dau oai hwong
trong lac tim hodc dung nhw mot loai
nwée hoa. Mui hwong dem lai sy thw
gian tir loai tinh du nay c6 thé khién
ban ngt ngon gidc hon.

Hodc ban ciing c6 thé mua mét
cai gbi m&i. Cac nghién ctru cho thay
riang nhirng chiéc goi 16m & trung

RACOOL_STUDIO VIA FREEPIK

trudc khi dingu.

nguwoi doc bai dang trén blog lac 3 gior
sdng chic chin s& cAm thay rat biét on.

Jennifer Dubowsky, LAc, la mot bac st
cham ciru dwore cdp phép & tiéu bang
Chicago va la tac gid ciia cuén sach
Adventures in Chinese Medicine (tam
dich: Nhitng Cudc Phiéu Lwu trong
Trung Y). Ban c6 thé tim thdy c6 dy
tai http://jenniferdubowsky.com

Tu Lién bién dich
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Formerly MTM Pharmacy Santa Ana
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Bay la phuang phap "IEN PHI gidy) ra bing miéng
tu tdm theo nguyén ly 4. Néu khong thé hit vao biing miii, hdy  Patrick McKeown la mot hudn luyén

""""""""" vién vé ho hdp, tac gid va dién gid noi
tiéng quoc té. Anh la ngwoi sang ldp
Oxygen Advantage®, ngwoi sang
ldp Buteyko Clinic International va la
thanh vién ciia Hi¢p hoi Sinh hoc Hoang
gia & Virong qudc Anh.

1ay mot it khong khi qua khée miéng
5. Sau khi thé ra, bép hai canh mili dé
nin thé déng thoi gitr miéng khép lai
6. Nhe nhang gat dau 1én xudng hoic lic
lw co thé tir bén nay sang bén kia cho
dén khi khong thé nin thé dwoe nira
7. Hit vao nhe nhang bing miii mot cach
tir tir va thw gian

Chan-Thién-Nhan, va luyén
than bang viéc thuc hanh

*{ cng phap dé tap.
nhiéu ngudi da tap va
CO két qua tot.

Hutng dan hoan toan mién
phi, khéng can ghi danh. C6
cung cap tai liéu tham khéo
va dia CD hudng dan. Quy

vi ¢4 thé coi truc tiép trén
website: Falundafa.org

Tan Dan bién dich

Sice khoe cia quy vf o uw tion cia ching i

» Cham S6c Cho Bénh Tiéu Pwong
va Bénh Than

» Giao Thudc Mién Phi
» Thudc An Toan & Hiéu Qua
P Chich Ngwra Cac Loai

» Giap Cai Thuéc La

H\ = THUC AN TUGI NGON BG DUGNG » Thuéc Ngira Thai
n ll PHUC VU CHU DAO & NHANH CHONG i

» Tuw DPong Refill va Giao Thudc
Méi Thang
» Nha Thudc Pic Biét Chuyén Khoa
» Dworc SiCo Chirng Chi Hanh
Nghé Cao Cap

» Thudc Cho Ngwdi Pi Du Lich &
Dung CuY Té
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PHARMACY

Can biét thém chi tiét hoac can dia CD va tai liéu tham khao, xin nhan
hoéc message vao s6 DT: 626-262-3756 (Tiéng Viét)

- Dia diém 1: tai Mile Square Park - 16801 Euclid St, Fountain Valley, CA 92708 (géc dutng Euclid
va Warner) vao mdi sang Chd nhat tir 7:50 AM - 9:30AM. L/L: T14-401-7373 (Tiéng Viét)

« Dia diém 2: tai Heritage Park - 4601 Walnut Ave, Irvine, CA 92604.
Sat & Sun, 7:50AM - 10:10AM. L/L: 948-387-3188 (English)

« Dia diém 3: tai Rosemead Park - 4343 Encinita Ave, CA 91770.
Sat & Sun, 6:30AM - 8:30AM. L/L: 626-376-0966 (English)
Con nhiéu dja diém tap Phdp Ludn Cong tai cdc tiéu bang khdc, xin coi website: -
www.falundafa.org/contacts

mfo@theprofessmnalrx net | professmnalrxoc.net

7631 D Westminster Blvd
Westminster, CA 92683

2339 W First St
Santa Ana, CA 92703
Phone: (714) 278-4800
Fax: (714) 278-4769
Mon-Fri: 9AM-6PM | Sat: Closed

1002 N. Fairview St
Santa Ana, CA 92703

Phone: (714) 881-0012
Fax: (714) 881-4321

Mon-Fri: 8:30AM-6PM | Sat: 9AM-1PM

HAY DEN THUGNG THUC CAC MON AN PAM DA NGON MIENG

TAl THANH DE NHAT COM TAM

""""" Q 714-531-3888

9872 BOLSA AVE, WESTMINSTER, CA 92683
(BROOKHURST & BOLSA)

Phone: (714) 893-2464
e Fax: (714) 893-4255

Mon-Fri: 9AM-6PM | Sat: 9AM-2PM
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10 cach cai thien tri nhé theo Dong v

LYNN JAFFEE

Ot vai tach tra xanh, mot vai
budi cham ctru dé giai téa
cing thing, nhitng budi tap
thé duc vai lan trong tuin,
va nhirng thay d6i vira phai trong cach
in cta ban c6 thé du dé lam giam nguy
co 130 hoéa lién quan dén van deé tri nho.

Ban c¢6 thwong di vao phong va quén
mat ring ban can phailam gi? Ban c6 tirng
khong thé viét tén ban than cta ban? Ban
c6 thwong xuyén quén nhitng tir thong
dung? Dirng voi lo 14ng, vi ban khong phai
1a ngwoi duy nhat nhan thy ring tri nhé
cia minh dang gidm sat. Nhitng chuyén
nhé ndy khién ban ling ting va thit vong,
nhwng diéu ndy c6 dong nghia véi vide
ban sip méc bénh sa st tri tué c6 tén la
Alzheimer? Cau tra 1oi c¢6 1€ la khong.

Tri nhé gidm st c6 thé 1a két qua cta
mot s§ yéu t6, trong 6 phd bién nhét 1a
tudi tac. Tuy nhién, sy thay d6i hormon,
cach an udng, cing thang, hay don gian
la ¢80 ging lam nhiéu thir cing mot lac
cling c6 thé sé khién ban tré nén réi rim.

C6 mot vai hé co quan trong Trung Y
lién quan dén tri nhé. Dau tién (ma toi co
thé nhé) 1a Tim. Theo Trung Y, Tim la noi
bit nguon cua y thirc, tinh than, cdm gic,
suy nghi, va tri nhé cta ban. Suy giam tri
nhé 12 mot trong nhitng d4u hiéu cho
thay tim dang hoat dong khong hai hoa
véi toan bo than thé.

Ty vi l1a co quan lién quan mét thiét
véi sw tiéu hoa. Tiéu hoa tét hd tror khi
Dwong sang stia manh mé c6 tac dung
phuc hoi tAm tri. Tiéu hoa khoéng tot (¢
nong, dau bung, dwdng trong méu thap, xi
hoi, day hoi, hap thy thire 4n kém, va tiéu

chay hoic tio bén ...) din dén nhirng suy
nghi r6i rim va nhirng vin dé vé tri nho.
Hé Than ciing 12 mo6t nhan t3 tri nhé.
Mot trong nhitng chirc ning quan trong
ctia thian tang la ban sé gia di mot cach
khoée manh va phong @6 nhw thé nao. Khi
ban gia di, than ctia ban dwong nhién tré
nén yéu hon, gy anh hwéng dén moi thir
tir thinh gidc dé€n @6 chic ctia xwong, va
chirc nang tdm tri/tri nhé. Cung véi sy
la0 hoéa, than ctia ban ciing sé diéu khién
nhitng thi nhw sy phét trién, hoat dong
tinh duc, va sinh san. Khi phy nir dén
tudi man kinh, thin tang caa ho bj anh
hwéng, d6 1a 1y do vi sao tri nhé co vé la
mot van dé 16m trong sudt thoi gian nay.
Vay cau héi la : Liéu Trung Y va cham
ctru c6 thé ho tro chirng suy gidm tri nhé?
Khong c6 cu tra 1o ‘cd hay khong don
gian, dwa vao nguon goc cta van de. Tuy
nhién, trong nhiéu trwdmg hop, Trung Y
¢6 thé c6 ich. V&i mot s6 bénh nhén t6i da
gip trong phong kham, van dé tri nhé lién
quan tryc ti€p dén lwong stress ma ho
dang trai qua, va v&i nhitng nguwdoi khac,
van deé tri nhé b4t dAu nhw mot phan cia

GEORGES GOBET/AFT GETTY IMAGE

Giai 6 chif, sudoku, d6 meo, hodc ngay ca hoc mot kj
nang mdi hay ngon ngir cling giup cho ndo ban rén
luyén va lam cham qua trinh suy gidm tri nhg.

MARIO TAMA/GETTY IMAGES

Hay thir mot
tach tra xanh.

st man kinh. V&i nhirng bénh nhan 16n
tudi hon dang bit dau thé hién nhitng
triéu chirng mat tri nhé 130 suy, c6 thé qua
muon dé dao ngwoe suy giam tri nhé.

Theo Trung Y, c6 mot vai diéu ma
ban c6 thé lam dé bao vé tri nhé cua
ban, bao gom :

1. Pon gian héa cudc song

Néu ban dang cam thdy qua tai, ndo ctia
ban ciing sé day dp. Tai mot diém nhat
dinh, ban chi khong thé nim giit thém bat
ky chi tiét nao nira, cho nén ban bit dau
quén ching.

2. Virt bo ciing thang

Nhitng tinh huéng cing thing lam cho
ban bi 4&m anh, lam ban khé nhé dwore bat
ctr thir gi ngoai nhirng chi tiét 1am cho ban
cing thing.

Hay lam bat ck diéu gi, du 1a liéu
nhitng bwée do co gidi quyét van dé hay
khong, ho#c tham dy mot 16p Yoga, thién
dinh, bt ddu mot sé thich, hay tao dyng
thoi gian yén tinh cho chinh ban.

3. Chon thye pham lanh manh
Nghe c6 vé don gian, nhwng n6 khong
luon don gian vay khi ban chay tir cude
hop nay dén cudc hop khac hay dén con
ban tir hoat @ng nay dén hoat @ong khac.
Doi khi giai phap duy nhét c6 vé 1a mot
thtr gi d6 nhanh chéng — nhwng thwong
thi gidi phap nay khong thét tot cho ban.

Hay danh thoi gian 1én k€ hoach cho
nhirng gi ban sé dn, va dem theo néu cin.
Thtrc #n t6t 1a thwe phidm toan phin,
chwa qua xtr Iy, nguyén hat, nhiéu rau, va
mot chat dam, véi mot lwong rat it thit
do néu co.

Hay han ché lwgng dwdng nap vao
vi day 1a yéu t6 nguy co cb thé lam réi
loan lwgng dwong trong mau ctia ban va
c6 thé 1a nhan t§ déng gop tryee ti€p cho
nhirng suy nghi roi rim.

4. H6 tror hip thu thye phdm

lanh manh

Nhéan nho ngbi xuéng va in. Nhai thtrc n
k¥ va ngoi thang lung. Hon nita, thirc in
dwoc ndu chin thi dé tiéu héa hon, thite
in va do udng lanh chin quéa trinh tiéu
héa cia ban.

5. Bao vé ty vi

Ban hay Ian lwot thwe hién tirng cong
viéc trong danh sach dai nhirng viéc can
lam cua minh. Hay tir t6n vi lam viéc
qué stre ¢6 thé 1a mot nguyén nhan trye
ti€p dan dén kiét strc va bénh tat. Ciing
vy, ti€c tung qua mirc, mic du ban cam
thdy vui vé vao lic @6 nhwng n6 ciing
s& khién cho hé than caa ban yéu di, va
strc khée téng quat ctia ban ciing sé suy
giam khi ban 16n tudi.

Bén canh Trung Y, cac bac si Tay Y va
céc nha khoa hoc cling dang tim ki€m
nhitng bién phap bdo vé tri nhé khi
chiing ta gia di. Ho da thyc hién nghién
ctru vé tri nhé va nhiéu nhan t6 khac
nhau c6 thé 1am chim qua trinh suy
giam tri nhé nhw sau:

6. Van dong

Dit liéu tir mdt nghién ctru khéi diém
trong thap nién 30 cho thiy nhirng bai tip
vira phai (chirng 2 lan/1 tuin) c6 thé lam
gidm nguy co bi chirng Alzheimer.

~. Cai thuéc la

Mic di ban khong thé hoan toan 18y lai tri
nhé da mat, hoic ton thwong ndo bo dang
hién dién, thi viéc bé thudc 14 nén dwoc
thyre hién cang sé'm cang tot.

8. U6ng tra xanh

Két qua tir nghién ciru nim 2006 chi ra
rang mdi ngay udng hai tach tra xanh vén
doi dao chat chong oxy hoa, c6 thé lam
gidm 50% nguy co vé van dé nhan thirc.

9. Lap danh sach

Tri nhé Iam 14n c6 thé 1a san pham phu
ctia viée don gian 1a ¢6 1am qua nhiéu thir
mot [an. O’ mot diém nao d6, ndo cta ban
chi khong thé chira thém bat ky chi tiét
nao. Lip danh s4ch nhirng viéc can lam
giap ban rii bé sw 16n x0n trong nao bo.

10. Choi cac tro cho’i van dong tri nao
Giai dd 6 chit, sudoku, nhirng ciu @6 meo
vat, hoc mot ky nang méi hay mét ngén
ngit méi ¢ thé giit cho ndo ban hoat dong
va lam cham sy suy giam tri nhé.

Tin tot & day 1a nhitng thay d6i nhé c6
thé du dé sinh ra két qua 16n khi ban duy
tri trong thoi gian dai.

Lynn Jaffee la m¢t bac si cham ciru dwoc
chirng nhdn va la tac gid ciia quyén sach
“Cac phwong phap Trung Hoa don gidn
dé c6 sirc khée tét hon”.
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