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THUA QUY DGC GIA,

Epoch Times la mt tap doan truyén thong
doc [ap phat trién nhanh nhat & My. Chiing toi
khdng bi anh hudng béi bét ky chinh phd, tap
doan kinh t& hay cac dang phai chinh tri nao.

Bugc thanh Iap tai Hoa Ky vao nam 2000,
Tap doan Epoch Times da nhan dugc nhiéu
giai thudng vé ndi dung va thiét ké clia Hiép
hoi Bao chi New York, Hiép hdi Nha béo
Chuyén nghiép va Hiép hgi Thiét ké Tin tirc.

Vi 22 ngon ngl, Epoch Times dua tin
theo nguyén tac Su that va Truyén thong.
Thdng qua nhung bai béo trung thuc,
cung cdp su that va lam sang td nhiing
van dé xa hdi quan trong, Epoch Times
mong mudn g0i dén Quy doc giad nhiing
gia tri nhan van cta sy chinh truc, Iuong
thién, long trac &n, hay nhiing bai hoc quy
giatulich s, ddng thoi ton vinh cac gia tri
phd quét clia nhan loai.

Rat mong nhan duqc sy Gng hé va dong
hanh cla Uuy ddc gia thong qua viéc chia
s8, lan tda cac ba| viét dén vdi cong dong.
Epoch Times tin rang day la cach dé ching
ta cting kién tao tuong lai, di téi mot Dai ky
nguyén mdi huy hoang va dep dé han.

D& dat mua bao dai han, Quy vi c6 thé dat
mua online tai: www.etviet.com, hodc goi
626-618-6168 / 714-356-8899, hoac dung
mau dugc in sén tai trang cudi cda to
bao. Epoch Times Tiéng Viét sé dugc giao
tan nha mdi tuan!

Trantrong,
Epoch Times Tiéng Vit
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Florida la tiéu bang
dau tién khuyén
nghi khong nén
chich vaccine
COVID-19 cho tré
em khoe manh
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(Trén cling) Toan canh toa nha bi hu hai sau tran phéo kich cta Nga vao thanh phg Kharkiv ctia Ukraine hom 03/03. (Trdi) Xe tang Nga bi
pha huy & ving Sumy, hém 07/03. (Phai) Mgt phu nit 6m méo khi moi ngudi di khoi thanh phé Irpin, hém 07/03.

Chién tranh tal Ukraine

Cudc chién tranh ciia Nga tai
Ukraine can su chap thuan ngam’
ctia Trung Qudc

Ukraine: Mot thap nién bat én
trudc khi Nga xam lugc

Tong thu ky Stoltenberg: NATO
phai bao dam xung dét khong lan
réng ra ngoai Ukraine

Nga rat co thé’ sé vd ng khi ap
luc qudc té leo thang

BELARUS
Chernobyl Nuclear Power Plant RUSSIA
e T captured by Russia
L Russian-occupied
_"—U\Jn“’_"..f + B Ukrainian territory
asof Mar. 7
POLAND
Battle for —.

Hostomel Alrfield = ?

Zhytomyr s kvl

Noi ' bat

M;rrf:nmd
wiypvia U K R Al N E
HOME DELIVERY ADDRESS: * Keasnopillya Blyzrryuki
contact ne
Zaparizhzhia Nuclear Power Plant
MOLDOVA Saptured by R o _ TAPORIZHZHIA
S Russian-backed
ROMANIA SeoNratists
(%]
-l
<
o Sva of Azov
(=]
o B oz i ) :,J:' T 200 km
?, ( Black Sea AR-,.{_‘ —
; ::mf:ﬂ«::mm E_/F' :"mm population d:ens-[y:ul-:
Ll
>
E
w -~
w | A ? ~ ° °
£ | Nganh dau mé My sau khi TT Biden |IURIIKIT51:
> ~ A 2 . . (¢ ~ ~ _
¢ | camnhdp cang titNga: ‘Haychap  |EULL PHU([leG MY
3 N Sy 4 o7, . XTI TRUNG TRO GIUP UAN
2 | thuan cac giay phép cua chung toi 0
& ‘ pol TRUNG QUGC
> NATHAN WORCESTER mua mot vai dong dollar nhién
E liéu, noi véi The Epoch Times: | BEULLLIING A 50]
ul l l om 08/03, trong khi Téng “25 dong chi mua dugc mot nira
§ théng (TT) Joe Biden tuyén binh xing. C6 1& t6i phai dén | PR@NTIENNIRGIER e
o b6 cdm nhap cdng ddu va khi d6t Indiana dé tim mot noi khac ré | PGl @MBREET5)
g g
E cta Nga, gid xdng thong thudng hon. Moi ngudi khong thuc su ¢ | BeERE R EIRG ERER
2 tai mot tram xdng BP & South nhiéu tién nhu vay.” bét dong von dau tu va
< g Y g
= Side ctia Chicago la gan 5 USD Theo GasBuddy, gid khi dot | BREeES iR ER S (EN G AVE
(7p] A \ N \ ~ N
o mot gallon. trung binh trén toan qudéc hom Xem tiéh ¢
o Dacia, m¢t khach hang dang  Xem tiép trang 4 e .
inh 4 The Epoch Media Group duoc thanh [ap nam 2000 véi tén chi I kénh truyen théng c6 trach nhiém d6i véi xa hoi ciing nhu ba .
i XaC | e thue. Ching 1! 42 ihan duce nhieu g thuing s Hiep ho1 a6 N bso Chyen nahip, 1183 g Tht & Tin e 7= SND | ""VFR

& Toan ven

va Hiép hdi Bao chi New York.

#= (SOCIETY OF
Q\‘% PROFESSIONAL
). JOURNALISTS.

ij

SOCIETY FOR NEWS DESIGN

» Téng théng Biden
tuyén bé cdm nhap
cang dautirNga...
.3

» Diéu gisé xay ra
néu San Francisco
khéng vuc day dugc?
...5

» Bidon sukién 06/01
tusat, radivi‘Quadau
buon'... Tr.7

» Trong khi Trung
Qudc cam dan 6ng

‘@0 1&', dan 6ng My bi

chi trich vinam tinh
dochai...Tr.8

» Fed, ngudn cung
iing tién, va gia cod
phiéu(Phan1)...Tr.10

» Danh sach cac quéc
giaguiho trg quan sy
cho Ukraine ... Tr. 24

» M6i de doa tu Trung
Qudc ngay cang tang
trong béi canh cudc
chién tai Ukraine ..
Tr.26

» Trung Qudc di theo
con dudng cta Nhat
Ban nhitng nam 19807
(Phan 2/4) ... Tr. 27

» Gia dinh Dai Loan
la Ukraine tiép theo...
Tr. 28

BiNH LUAN

» Roger L. Simon:
Liéu TT Biden co6 thé
doi dién vdi lién minh
Tap-Putin?... Tr. 1

» Rob Natelson:

Toi cao Phap vién

da viét lai Hién Phap
nhu thé ndo (Phan 4)
T 12

» Van héa: Loi khuyén
cho nhing ba me:
Luén yéu thuong va
ludnlangnghe.... Tr. 14

» Gia dinh: Co June
than mén, cac anh
lam chau gian réi! ...
Tr.18

» Gido duc: Tritué co
xua: Tui tienthanky ...
Tr.19

» Dulich: Nhahang
Mién Dién ddc nhat tai
quan Cam, tiéu bang
California ... Tr. 20

» Tam & Than:
Céng dung chlralanh
cladudy...Tr.32

DUNG CHAM TRE, HAY BT
MUA BAO NGAY HOM NAY:
(626) 618-6168
(714) 356-8899

Xuét ban tai New York,
Washington D.C., Houston, Chicago,
Los Angeles va San Francisco.

THE EPOCH TIMES TIENG VIET
(USPS 21-800) is published weekly
by The Epoch Media Group,
10962 Main Street, El Monte, CA
91731. Periodical postage paid
at ElMonte, CA and additional
mailing offices. POSTMASTER:
Send address changes to The Epoch
Media Group, 10962 Main Street,
El Monte, CA 91731

GSU 3




| HOAKY

NGAY 11 — 17/03/2022  EPOCH TIMES

HOA KY

GETTY IMAGES

néi vé Uy ban 06/01

“T6i khong thay bét cir diéu
gi dua ra tur Gy ban nay ma
khong bi anh hudng béi
chinh tri.” - TS Lindsey Graham

GETTY IMAGES

dan Ukrai

“Nguai My da tap hap déa ung hd nguai

ne va thé hién ro rang

chung ta sé khong cap tién cho cudc
chién ctia ong Putin.”
- TT Joe Biden néi vé lénh céim nhdp khdu déu tir Nga

Gia khi ddt trung binh trén
A 10# toan qudc hom 07/03 da
® pha vd ky luc dugc thiét
USD/GALLON Iap vao nam 2008, dat
mic cao mdi a 4104 USD.

- Theo GasBuddy

Florida l1a tiéu bang dau tién khuyén nghi khéng nén
chich vaccine COVID-19 cho tré em khde manh

JOSEPH PREZIOSO/AFP VIA GETTY IMAGES
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Tong thong Biden tuyén bd cam nhap cang dau tir Nga

NICK CIOLINO

om 08/03, T6ng théng (TT)

Joe Biden da cong bd mot
lénh cdm d6i véi tit cd cac hoat
doéng nhip cdng dau ti Nga trong
hanh dong mdéi nhat tir phia Hoa
Ky nhdm co6 1ap nén kinh t& Nga dé
dap trd cudc xam lugc ctia ho vao
Ukraine.

bao gom ExxonMobil, BP, va Shell.
Nga cung cdp 10% ngudn cung
ung khi dét tu nhién va dau cda
Hoa Ky, va khodng 40% ngudn cung
Uing ctia Lién minh Au Chau.
“Chuang ta phai gay ap luc toi da
lén 6ng Vladimir Putin va Nga cho
dén khi nudc nay nging va loai bd
hanh vi xam lugc cling nhu tan sat
nhitng c4 nhan vo t6i 6 Ukraine,”

WIN MCNAMEE/GETTY IMAGES

New Jersey), chit tich Uy ban Ngoai
giao, noi trong mot tuyén bd hom
tha Hai. “Nhitng khat vong dan
chud ctia ngudi dan Venezuela, cling
giong nhu quyét tim va long diing
cdm cda ngudi dan Ukraine, dang
gia hon rat nhiéu so véi vai ngan
thung dau.”

Mot s6 thanh vién Qudéc hoi va
gidi bao chi da kéu goi Hoa Ky tang

ZACHARY STIEBER Charles Muro, 13 tugi, dén rong rai nay, ma chung t6i da Bién phdp mdi nhdt nay b6 sung Dan bi€éu Hakeem Jeffries (Dan sdn lugng dau trong nudc nhu mot
gﬁ‘éﬂéiﬂgﬂ?graam phan tich trong bai b4o clia minh, vao cic bién phdp tring phat di  Cht-New York) néi v6i cdc phong bién phép 6n dinh gi4 xdng, mic du
om 07/03, cic quan chic Healthcares ¢ Hartford, d6 1a bénh viém cg tim & bé trai, dugc ap dat doi véi cac hé thong vién 6 Hoa Thinh Bén. “Moi ngudi diéu nay sé& di ngugc lai nd lyc cua
Florida cho biét tiéu bang nay 88’\‘/’;8?11190358?1"02 vaccine | djc biét, nhiéu hon bé gii - bénh tai chinh Nga va c4c cd nhan trong  trén khép thé gi6i co thé s& phai chinh phti TT Biden nhim dua Hoa

sé la ndi dau tién chinh thiic khuyén 13/05/2021. %y nay cting ton tai & bé gai - va nam vong tron quyén luc ndi bo cia TT  chiu mot vai hy sinh.” Ky rdi xa nhién liéu héa thach.
céo riang tré em khde manh khong <4 thanh nién.” Nga Vladimir Putin. Céc qudc gia tti khip ndi trén thé “Chung ta can sdn xuit ning

nén chich vaccine COVID-19.

Tién si Joseph Ladapo, téng y si
cua tiu bang nay, da dua ra thong
bdo trén trong mot cudc thdo ludn
ban tron c6 nhan dé “Buc man
Khép lai trong Nha hat COVID”.

Ong Ladapo cho biét: “Sé Y t&
Florida sé& 1a [s4] tiéu bang dau tién
chinh thdc khuyén cédo khong nén
chich vaccine COVID-19 cho tré em
khée manh.”

Hom 07/03, ban cap nhét theo
ké hoach nay dusng nhu khong co

Jen Psaki ndéi trong moét cudc hop

COVID-19 é Hoa Ky trong dai dich 1a

S3Y té Florida

“Vavivay, ngay cd d6i v6i nhiing
bé trai trudc day khde manh, chua
bi nhiém bénh trudc do, ching toi
khong thdy rang diéu dé c6 mot 1gi
ich nao — ma thyc sy sé cé nguy cd
téng thé khi cho tré em chich liéu
tha hai. Vi vdy, day 1a loai phan
tich ma ching ta can thuc hién mot
cach nghiém tuc va cho dén khi
chung ta biét cau trd 16i cho diéu
nay, va cho dén khi chung ta chic
chin ring toan thé chung ta khong
gy hai nhiéu hon nhiting 1gi ich;

“Pay 1a mot hanh dong nhéan
dugc su ting ho manh mé ctia ludng
ddng trong Qudc hoéi va toi tin
tudng vao dit nude nay,” 6ng Biden
noi. “Ngudi My da tap hop dé ung
ho ngudi dan Ukraine va thé hién
rd rdng chung ta s& khong cép tién
cho cudc chién cta 6ng Putin.”

TT Biden thtta nhan hanh dong
nady ciing sé khién ngusi My phai
tra gia. Quyét dinh nay dugc dua ra
khi gia xdng 6 Hoa Ky dat muc cao
ky luc. Theo Hiép hoi Xe hoi Hoa

gidi da ap ddt cac bién phap tring
phat chong lai Nga ké tu khi nuGc
nay bit dau cudc xam lugc nhung
da vach ra giéi han doi voi viéc cam
dau Nga.

btic, nu6c mua diu tho 16n
nhdt cia Nga, da bac bd ké hoach
cam nhép cdng nang lugng. HOm
07/03, Thu tuéng Biic Olaf Scholz
cho biét Puc dang ddy nhanh
k& hoach md rong viéc st dung
cic nguon nang lugng thay thé
nhung khong thé ngiing nhap

DAVID HECKER / GETTY IMAGES

lugng & moi hinh thdc va moi cach
thtic tai Hoa Ky, va lam diéu do tét
hon bat ky ai khac,” Dan biéu Bruce
Westerman (Cong Hoa-Arkansas)
cho biét hom 08/03.

Ong Flynn tédn thanh quan diém
do6 trong cudc phéng van véi The
Epoch Times hom thi Ba, néi rang
TT Biden “cin phai ngiing chi trich
nganh ning lugng Hoa Ky va di
ngudc lai con dudng dang di.”

TT Biden da ky mot sic 1énh
trong nhiing ngay dau tién nim

trén trang web clia s6 va cd quan  bdo tai Hoa Thinh P6n ring chinh  nim trong nhém dudi 18 tudi. Ngoai chung ta can c6 kha nang cung cap Ky (AAA), chi phi trung binh trén cdng nang lugng cda Nga trong quyén dé€ tam dung cac hgp dong
ndy da tu choi chia sé thém chi sich nay “hoan toan khong” t6t va  ra, rét it tré em nhiém COVID-19 ciAn ~an b am e cho cha me va tré em su lya chon vé toan quoc cho mot gallon xdng 1én  mot s6m mot chiéu. thué khoan nhién liéu hoa thach
ti€t. Mot trang trén trang web nay  cho rdng do6 la mot phan cia mot chdam sdc tai bénh vién. séla [Sq] tl.ejl viéc cé nén chich ngtia hay khong.” t6i 4.17 USD trong hom 08/03. Hom 07/03, TT Biden da gdp gd mdi. Tham vu Béao chi Toa Bach
cho biét cac vaccine COVID-19 “la  khu6n maiu ti mét s6 quan chuc Su kién nay dién ra sau khi ba bang dau tien Mot s6 dién gia khac cting cho Dau tho dgt méi cia West Texas  truc tuyén v6i cac nha lanh dao tu Oc Jen Psaki lién tuc chi ra cic
cong cu hiéu qua nhit d€ bido vé  “nghi ngd vé viéc chich nguia”. cudc nghién ctiu dé khdi lai cac cau | chinh thitc biét ho phan doi cac 1énh bit budc Intermediate dudc giao dich § miic ~ Phap, Puc, va Vudng quoc Anh. hgp dong thué da dugc chip thuan
stc khée ctia quy vi va ngdn ngira Vaccine ctia Pfizer 1a mai chich  héi lién quan dén viéc chich ngtia khuyé'n cio chich ngtta cho tré em va dé nghi hon 128 USD/thung hém 08/03, dat Trong mot nd lyc gitp 6n dinh nhung chua dugc nganh cong
sulay lan cia dich bénh,” dong thdi  duy nhit danh cho nhiing ngudi cho tt cd tré em, mot cht dé luén N A nghién ciu thém vé tinh todn 1gi muic cao nhét k€ ti ndm 2008 trong  thi trudng, hom 01/03, TT Biden nghiép dau mé st dung.
cho biét thém ring nhiing vaccine  duéi 18 tudi c6 sdn 6 Hoa Ky. gay tranh cai trong thdi gian dai kh?ng nen. ich-ri ro. phién trudc d6 v6i 130 USD/thung.  da cho phép cho Bo Nang lugng “Chung ta thuc su da sdn xuat
nay “an toan, mién phi, va c6 hiéu Ngay sau thong bio ctia ong dich dién ra. chich vaccine Tién si Joseph Fraiman gido su Ong Phil Flynn, mot nha phan  xudt 30 triéu thung du ti kho dy nhiéu dau hon, & con s6 ky luc va
qué cao, ké ca chong lai cic bién Ladapo, Thoéng doc tiéu bang Tié~n si Tracy Hoeg, mot nha | COVID-19 cho phau thuét tai Trudng Y Pai hoc tich cta Price Futures Group, n6i  trif dau mo chién lugc cua Hoa Ky, TBtgni Tt(”anﬁ Lhﬁ'r}g Joe Saudi Ar?bia, Venezuela, va Iran, chung ta sé ti€p tuc sdn xuit nhiéu
thé da biét.” ] Florida Ron DeSantis cho biét sy dich t€ hoc, ngudi da thuc hién mot | ¢ré em khoe Johns Hopkins cho biét, “Néu quy v6i The Epoch Times hom 08/03 chiém mot nta trong tong sd 60 Plhéfr?g Rgo’ss\yeﬁocr:]% nhung van chua cong b6 bat ky dau hon nita. Co 9,000 gidy phép
Trung tam Kiém soat va Phong kién nay “lam ro rdt nhiéu difu ma nghién cu so sanh rui ro va Igi ich, h vi c6 mot dida con c6 cac yéu t6 rdng hanh dong clia 6ng Biden c6 triéu thung dugc phoi hgp ti cac | ToaBach Ochom théa thuan dau mdéi nao. khoan da dudc chdp thuan ma khong
ngtia Dich bénh Hoa Ky (CDC) da  chung ta da chiing kién,” bao gbm  da trinh bay trong sy kién nay rang mail. nguy ¢ nhiém COVID, thi d6 1a thé s& gy ra mot sy thi€u hut trén  qudc gia thanh vién Cd quan Ning 08/03/2022. Mot s6 thugng nghi s Hoa Ky  dugc st dung,” ba Psaki cho biét

ttr choi binh luan ngoai viée chi ra
cac khuyén nghi hién tai ciia minh,
trong d6 ndi rang hau nhu tit ca tré
em tu 5 tudi tr§ 1én déu nén chich
vaccine COVID-19 cda Pfizer va tré
em tur 12 tudi trd 1én nén chich mot
liéu b6 sung vi hiéu qué ctia vaccine
sé dan suy gidm.

Tham vu bao chi Toa Bach Oc

cd “su thit bai trong viéc cAn nhic
rti ro va 1gi ich, cho du1 d6 1a cac dot
phong tda, cho du do¢ la viéc dong
clia cac truong hoc, hay tham chi
do6 1a mot cai gi do vé viéc liéu mot
dwa tré 7 tudi khée manh co nén
chich ngtta COVID hay khong.”
Theo CDC, chi 663 trong so
914,259 trudng hgp t vong do nhiém

dit liéu gan day dang lam suy yéu
cac 1ap luén vé viéc chich ngtia cho
tré em.

Ba noéi: “Chung t6i can bdo ddm
rdng chung toi khong gy hai téng
thé bing cach chich ngua cho tré
em khi ching t6i khong biét li¢u
viéc doé co 1gi hay khong. Va chung
téi co tin hiéu an toan dudc biét

Tién st Joseph Ladapo

mot cude thdo luan véi bac si nhi
khoa cia quy vi, nhung néu quy
vi c6 mot dia tré khdée manh, thi
kha ning ti vong cia da tré do
la v6 cung thdp. Vé cdn ban, gan
bdng khong, néu khong muoén noi
la khoéng.”

Thanh Tam bién dich

8> 20/20 Ybiore
Trung Tdm Nhén Khoa qéﬁ”@

15622 Brookhurst St. Westminster, CA 92683
(Géc Brookhurst/McFadden)

lenses.

SUPERIOR, SPECTERA, MES.

chinh xac - bao dam quy khach sé hai long.
e Truy tam cac chirng bénh vé mat nhw mat
Ida, mat cwd'm, ap suat cao, mat do v.v...
* C6 hop tac véi Laser Center cho quy vi cin
giai phiu mat dé khéi deo kinh / contact

e Van phong trang bi may méc t6i tan.
e Phurong phap Ortho-K dé bét cén thi.

PA PHUC VU CONG DONG GAN 30 NAM QUA

Trung tam danh
tiéng lau nam va
rat I&n véi may
ngan gong kinh
hiéu va da cac loai
contact lenses.

Thanh Trang Bridal

Ao Dai Cuéi - Ao Dai Viét Nam

Tiém sang trong va l6n nhét trong khu mua sam Phudéc Loc Tho
Custom made design wedding 4o dai, 4o di da hoi, thi Hoa Hau
Dbit may hay ban san

Ao cuéi cho c6 dau hay chu ré
Ao dai dic biét cho ca si hay di thi Hoa Hau
C6 40 ban san va stia tai ché.

NHAN TAT CA BAO HIEM MAT, BAO GOM: VSP, EYEMED, DAVIS,

NHAN: CENTRAL HEALTH, WELLCARE, ONE CARE, CARE 1ST, BRAND NEW

TREN 21 TUOI KHAM MAT VA LAM KiNH MIEN PHI.

GIA

(comcast.

xfinity

KINH

Call: 714-799-7260
or 714-897-2069

Open (M¢ cira): Mon - Sun, 10am - 7pm

Ching tbéi cung cip cho
ban cac dich vu gia dinh va
doanh nghiép chat lwong
cao nhit, hay ding ky ngay
bay gior va hoi vé chi tiét cai
dit mién phi, va tAn hudng
quyén st dung Hot Spot.

$34/Mo

thi trudng dau khi.

“Toi nghi quy vi sé phai tra gia
cao G tram bom xang, gia sé€ cao hon
d tram bom dau diesel,” 6ng Flynn

i. “Viéc nay ngin can viéc dau
ctia Nga dugc tinh ché bdi nhiing
nha may loc dau st dung loai dau
ndng hon nay. Tinh hinh s& c6 mot
chut bat 6n, nhung s& kh6 khin hon
cho cac nha mdy loc dau dé thay thé
loai dau d6.”

Mot s6 cong ty dau mo 16n ciing
cho biét ho sé khong mua tir Nga,

lugng Quoc té€ (IEA).

Tuy nhién, 60 triéu thung dudc
xudt kho chi nhu mudi b6 bién -
tuong duong vdi 2 triéu thung moi
ngay trong 30 ngay, trong khi Hoa
Ky tiéu thu trung binh khodng 20
triéu thung mai ngay.

Céc quan chtic Hoa Ky cho biét
van con nhiéu Iya chon hon dé 6n
dinh gia xdng nhung khong néu chi
tiét cac lya chon do. Cac quan chic
da dam phan v6i cac nha sdn xudt
dau 16n trén thé gidi trong dé co

Dudi: Mot tau chd dau
ctia Pirc chd cac san
phdm dau cua Nga,
neo d4u tai cang vao
ngay 08/03/2022 tai
Bremen, Dirc.

dang cdnh bao chinh pha TT Biden
khong nén tim ki€m bt ky thoa
thudn nhip cadng dau nao tu ché
dd doc tai xa hoi chu nghia Nicolas
Maduro & Venezuela.

“Nhiing né luc ctia chinh pha
TT Biden nhdm thong nhat toan
thé gidi chong lai mot bao chda
st nhan 6 Moscow s& khong nén
bi hiy hoai bing cich ing ho mot
nha ddc tai dang bi diéu tra vé toi ac
phdn nhan loai § Caracas,” Thugng
nghi si Bob Menendez (Dan Chu-

hém 07/03. “Vi viy, viéc cho rdng
chung tdi khong cho phép cac cong
ty khoan dau la khong chinh xac.”

Ong Biden ndi ring Hoa Ky
dang ti€p tuc cung cap cho Ukraine
cac 16 hang vi khi quéc phong va
vién trg nhan dao, luu y ring cudc
chién da bién 2 triéu ngudi Ukraine
thanh ngudi ti nan.

Bdn tin c6 sy dong gop ciia Zachary
Stieber
An Nhién bién dich

Quan Cam bd nhiém Giam doc Y té mdéi

COURTESY OF THE ORANGE COUNTY HEALTH CARE AGENCY

ALICE SUN

SANTA ANA, California — Sau
mot cudc bo phi€u ctia Hoi dong
Giam sat Quian Cam hom 08/03,
ong Clayton Chau da dugc mién
nhiém khéi vi tri Giam doc Y
T& Quan va Pho Giam doc Y Té
Quan Regina Chinsio-Kwong
dugc bé nhiém lam ngudi thay
thé ong.

Co Chinsio-Kwong sé¢ dam
nhén chiic danh Gidm déc Y Té
Quan vao ngay 11/03 sip tdi.

Giam sat vién Katrina Foley

va la ngudi lién hé quan trong
VGi cac hang thong tin lién quan
dén COVID.

da gitp co [Chinsio-Kwong] c6
su chuén bi t6t hon d€ ddm nhan
vi tri gidm doc y t€ cong dong...
Co 4y thtta kha nang.”

Theo chudng trinh cudc
hop, sy thay d6i nay sé& cho
phép 6ng Chau, cling 1a Giam
doc Co quan Y t€ Quan Cam,
tdp trung vao cic sang kién
California  Advancing and
Innovating Medi-Cal (CalAIM)
cta tiéu bang dudc ap dung tai
quan nay. Cac sang kién nay la
su céi td y t€ 16n nhit trong lich
sU California gan day.

Gidm d6c Cd quan Y té€ cua
Quan.

Sau khi Giam d6c Y t€ Quéin
truéc do6 la ba Nichole Quick
tir chtic hoi thang 06/2020, ban
gidm sat va Vian phong Diéu
hanh Quin dia bd nhiém oOng
Chau vao vi tri Giam doc Y té
Quan hoi thang 08/2020.

Gidm d6c Diéu hanh cuda
Quan, dng Frank Kim néi véi Co
quan Cong bao Quin Cam rang
ong Chau “chua c6 tuan nao lam
viéc dudi 60 gig™.

Quan da khen nggi 6ng Chau

Co Regina Chinsio-Kwong.

can khac.
Mit khac, cd Chinsio-Kwong
da gili chic vu Pho Giam doc Y

Sau khi dugc thang chitic lam
giam doc y té€ quan, c6 Chinsio-
Kwong sé can phdi lo liéu viéc
giam sat di€éu hanh cac pho giam
doc y t€ va diéu dudng trudng.
Ngoai ra, vi tri ndy cling yéu cau
c6 Chinsio-Kwong chiu trach
nhiém vé cac hoat dong giam sat
va kiém soat dich bénh ctia quan.

Theo cd quan y té€ nay, co
Chinsio-Kwong 1dy bing y khoa
vé y hoc xuong (osteopathic
medicine) tai Pai hoc Western
va hoan thanh khéa dao tao
noi tru tai Bénh vién HAai quan

- Nhan ¢8i hine cac tifu bane. c6 gid dic biét cho mua Xuin va cic neav 16 cho biét trong cudc hop hom Mic du éng Chau dugc ra trong cudc hop nay vi da duy tri  t€ ké tu thang 11/2020 sau dgt Camp Pendleton.
o ] . . o 8 5 & €0 gla dac ble Bay & 08/03: “Toi biét ring trdi qua hai  khéi vi tri Giam déc Y t€ cia  “ty 1& nhiém COVID thdp hon” tuyén dung canh tranh. Co6 da
* Bac Si tan tam, kham mat va do do kinh 9200 Bolsa Ave. #106 & 107. Westminster. CA 92683 ndm 8 vi tri ph6 Giam déc Y t€  Quan, ong van sé giit chic vu 8 Quan Cam so v6i cAc quan lan  gidm sat cac hoat dong 1am sang  Bdo Anh bién dich

phu long thuwc khach thwong mén Thanh Bé Nhat Com TAm trong ba thap
nién qua, Thanh Pé Nhit Com TAm sé mai mai duy tri chd trwong:

A.Y Beauty

Supply

Cung cdp cdc loai nudc son,
mdy méc lam nail,
cdc sdn pht’z’m lam nail

O 0-p1 21

DAY, MEDI-CAL/MEDICARE: DEN THANG 20/20 VISION, KHONG CAN QUA 1 + ComiTngBiith IS oMV NN Ho-nilhntib i AR N o : ool TR |Reak
~ 7z o " 4
BS GIA BINH GIOT THIEU. DINH DOANH m 31 ndm phuc vu thwc khach tai Little Saigon, Thanh Pé Nhit Com TaAm Chﬁng iR trén trong Cém an i o :J ;.;‘,;
THONG BAO: HIEN TAI MEDI-CAL DANG CHO NGU'01 LON duoc dong hwong wa chudng va chiéu ¢ ngdy mot dong dao. D& khong quy khédch hang lau nay da tin tuéng i - S
HOME BUSINESS va tng hé AY Beauty Supply.” -0 _y—=

e Thirc an twoi ngon b6 dudng.

e Phuc vu chu ddo & nhanh chéng.
Hay dén thwdng thirc cic moén an ddm da ngon miéng tai Thanh Bé Nhat
Com Tam.

Hil
THANH

Pé Nhat Com Tam

VAN PHONG MO CUA 7 NGAY
Thd Hai - Thit Sau: 10 AM - 5:30 PM
Thit Bay: 10 AM - 5 PM
Cha Nhat: 10 AM - 2 PM

7 DAYS A WEEK:
SUN - FRI: 8AM -7PM
SATURDAY: 8AM - 3PM

100MBPS

Internet t6c d6 cao

714-775-4553
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Tel: (714) 899-8332
Fax: (714) 899-8322
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YALENTING ChristianDior

714-531-3888

9872 Bolsa Ave, Westminster, CA 92683
(Brookhurst & Bolsa)

Pudng day nong:
281-241-7488

8937 Westminster Ave., Garden Grove, CA 92844
(Trong khu Capital Seafood canh KFC Fried Chicken,
Goc Westminster & Magnolia)
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Céc mdy bom dau & Mo dau Inglewood tai Los Angeles vao ngay 23/11/2021.

Nganh dau mé My sau khi TT Biden
cam nhap cang tuit Nga: ‘Hay chap thuan

cac giay phép cta ching t6i’

Toa Bach Oc d6 16i cho Nga va nganh cong nghiép dau mo vi gid xang cao ky luc

MARIO TAMA/GETTY IMAGES

héi cham chap tu suy thoai sdn
xudt do COVID-19 la mot phan
nguyén nhan din dén su ting
gia trong thoi gian dai - mot két
luén tuong tu nhu két luan ctia
Quadn tri vién EIA Steve Nalley,
ngudi da diéu tran trudc Thugng
vién hoi thang 11/2021 ring gia
dau ting la do tiéu thu xang dau
toan ciu vugt san lugng.

Ong Ingham noi: “Cau hoi
dat ra 1a, tai sao chung ta khong
ti€p tuc phat trién sidn xudt
nhanh hon nhi€u so véi chung
ta da ting lam [trudc do]? Toi
nghi ring kha an toan khi noéi
rdng moi trudng chinh tri, 1ap
phép va quan ly dang, hoac da
tiing, bat 1gi mot cach cong khai
déi vai viéc tang truéng hodc tai
thi€t 1ap san lugng dau thd nodi
dia ctia Hoa Ky.”

“Sé khong thanh that néu chi
d6 16i muc gia hién tai ctia chung
ta 1én nhiing gi Nga da lam, béi
vi chung ta da cé mot nén tang
dinh gia dau tho 6 mtic 90 USD
truge khi diéu nay dién ra.”

Tuy nhién, khi chinh pha TT
Biden bi thuc ép vé gia xing dau
tang, von c6 xu hudng ting ké tu
thang 11/2020, ho da dé 16i cho
Nga va loai trit khé ning 16i 1a do
cac chinh sich cta chinh minh.

Tai cudc hop bao hom 04/03,
Tham vu Bdo chi Toa Bach Oc
Jen Psaki ndi v6i cac phong
vién: “Ly do gid xdng tdng
khong phai 1a vi cac budc ma
téng thong da thuc hién. Ly do
la TT [Vladimir] Putin dang
xam lugc Ukraine, va diéu do

Tiép theo tir trang 1

07/03 da pha vd ky luc dugc
thiét 1ap vao nam 2008, dat
muc cao méi la 4.104 USD.
Theo AAA, Con s6 d6 thadm chi
con tdng cao hon hom 08/03,
dat 4.173 USD.

Ong Taylor Trandahl clia
PragerU viét trén Twitter: “Xang
hién nay chinh thic dit hon
so v6i nhitng gi bd phim T Am
Legend’ tudng tugng trong thoi
ky khéi huyén.”

Ong Patrick De Haan,
trudng bo phan phan tich dau
khi cua GasBuddy, cho biét,
“Pay la mot tinh huéng nghiém
trong va sé€ khong s6m cai
thién. GasBuddy hién cho ring
muc trung binh qudc gia hang
ndm sé tdng lén muc cao nhat
ting dugc ghi nhan.”

Bdo cdo Trién vong Ning
lugng Ngén han (STEO) m6i nhét
cia Cd quan Thong tin Nang
lugng (EIA) cling phdn 4nh muc
tding mdi trén gid trung binh.

Trong khi STEO thdng Hai
cua EIA du doan dau tho Brent,
mot tiéu chuidn quéc t€ quan
trong, s€ dat trung binh 83 USD/
thung vao ndm 2022 trudc khi
gidm xudng 68 USD/thuing vao
nam 2023, STEO hém 08/03 da
diéu chinh cac udc tinh do 1én
105.22 USD vao ndam 2022 va
88.98 USD vao ndm 2023.

Dau tho Brent dat 139 USD/

thung hom 07/03. Mot s6 nha
thau c4 rdng dau sé dat 200
USD/thung trong thang Ba.

Theo 6ng De Haan va céic
chuyén gia khac, 1an ting gia
gan day nhat c6 lién quan dén
cudc chién tranh Nga-Ukraine.
Tuy nhién, cic chuyén gia da
ndéi chuyén véi The Epoch Times
cho biét gia da ting tU lau trudc
khi cudc xung dot bat dau.

Ong David Blackmon, bién
tap vién cta Tap chi SHALE va
1a ngudi déng dan chuong trinh
phat thanh In The Oil Patch,
noi v8i The Epoch Times trong
mot thu dién td: “Cudc chién
cia Nga chong lai Ukraine
da khién gia dau tho trén thi
trudng toan cau tang thém tu
15 dén 20 USD/thung, va hta
hen s€ ting thém néu xung dot
kéo dai. Nhung gia dau la 37
USD/thung khi 6ng Biden dic
ct va da tdng 60 USD trudc
cudc xam lugc cia Nga do cac
yéu to cung va cau.”

“Thuc t€ la thi trudng da
thi€u ngudn cung dUng trong
nhiéu thang nay, va 6ng Biden
da gép phan 16n vao viéc nay do
nhiing n6 lyc cta ong lam té liét
nganh cong nghiép dau mé [nodi
dia] cia My. B¢ 1a su that.”

Ong Shubham Garg, nha sang
lap kiém giam doc diéu hanh
ctia White Tundra Investments,
ndi véi The Epoch Times, “Rui
ro dia chinh tri va nbéi s¢ hai

trén thi trudng thuc sy déng mot
vai tro0 quan trong. Tuy nhién,
to6i nghi van dé 16n hon 1a mot
van d€ cdn ban - chung ta von
da & trong mot thi trudng thiéu
nguon cung ung voi lugng hang
ton kho rat thap.”

“San xudt noi dia ctia My va
sdn xudt cia Canada da bi nhim
dén mot cach khoéng cong bing.”

Ong Karr Ingham, mot
nha kinh t€ diau khi ctia Lién
minh Cic nha Sdn xudt Ning
lugng Texas (TAEP), ndi véi
The Epoch Times rdng su phuc

Tham vu bao chi Jen Psaki néi

trong cudc hop giao ban hang

ngay tai Toa Bach Oc
hém 07/03/2022.

dang tao ra nhiéu bit én trén
thi trudng toan cau.”

Trong cudc hop bido hom
07/03, ba Psaki da tdng cudng
1ap luan nay. Khi dugc héi liéu
cac yéu t6 chubi cung ung sau
dai dich c6 phai la nguyén nhan
dan dén viéc ting gia khi dot
trudc khi c6 cudc xam luge hay
khong, ba noéi, “Su gia tdng lién
tuc dudc du doan trudc nay... la
két qua truc ti€p clia cudc xam
lugc Ukraine.”

Ciing trong cung cudc hop bdo
nay, sau dé ba da néi: “Cac chinh
sach lién bang khong han ché
nguon cung cap dau va khi dot.”

GETTY IMAGES

THE EPOCH TIMES

U.S. Oil Imports from Russia

Annual imports of crude oil and petroleum products (million barrels)
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Source: U.S. Energy Information Administration

Trong cudoc hop bido hém
08/03 thong bao vé cac han ché
déi v6i nang lugng tir Nga, ong
Biden néi: “Pon gidn 14 khong
dung khi cho ring chinh pha
hodc cac chinh sich cuda t6i dang
kim ham sdn xudt ning lugng
trong nudc.”

Ong trich din thuc té€ ring
gan 90% san lugng dau trén dat
lién khong dién ra trén dat lién
bang, ciing nhu thuyc t€ 1a cac
cong ty dau khi c6 hon 9,000
giay phép chua st dung.

Trong mot ban Kiém chung
DU kién dugc cong bé hom
07/03, Vién Nghién cttu Nang
lugng (IER) chi ra rdng hoat
dong khai thac dau trén céc

R S e vung dat lién bang da gidm
oo oCcooCcoo0 oo
NN NN NN NN

nhanh chéng duédi thdi chinh
pht cuu Téng théng Obama.
IER viét: “Thuc t€ 1a cac
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ESTEEM MORTGAGE | PURCHASE & REFINANCE
CHO VAY TIEN MUA NHA

Financial

TruOne

& Insurance Services

COVERED CALIFORNIA LIFE INSURANCE & ANNUITY

* Cho vay tién mua nha dé dang va nhanh

Now we can submit a home buyer’s credit package for a FULL
underwriting review with a To Be Determined (TBD) property address.
Esteem Mortgage will Close the loan in 21 Calendar days or less
Esteemn Mortage Corporation. All information contained here in is for information purposed only and, while every
effort has been made to insure accuracy, no guarantee is expressed or implied. Any programs shown do not
demonstrate all option or pricing structures. Rates, terms, programs and underwriting policies subjects to
change without notice. This is not an offer to extend credit or a commitment to lend. All loans subject to underwriting
approval. Some products may not be available in all states and restrictions apply. Equal Housing opportunity.

chéng trong vong 21 ngay

* Refinance (tai tai trg) giam cac khoan thanh
toan hang thang va lai sudt xudng thap nhat

* Cho vay tién mua nha dau tu khéng can
chitng minh thu nhap trén giay thué

* Cho vay tién mua nha @ cac Tiéu Bang:
California, Texas, Florida & Colorado & ILlinois
Maryland & New Jersey & Ohio

The TBD-KOT Conditional Approval: Chudng trinh cho vay da dugc “Underwriter” Fully
% Approved trudc khi ngudi mua ky hop d6ng mua nha, béi vi Underwrite da xem xét va chap
KEYS ONTIME nhén“income, assets, credit, etc” clia bén mua. Tat ca moi ngudi (Buyer, Seller and Agents)
G U A RA N T E E déu yéu thich TBD Approval vi day la phuong phap an toan, hiéu qua, va tét nhit cho cic bén
mua va ban tranh nhitng ric ri thiét thoi cé thé vap phai trong giao dich mua ban nha.

Vé&i chuong trinh nay quy khach sé cé duogc
su d3dm bao 13 hé so da hoan toan dugc
chip nhan-Approved

Annie Lam
CA LIC #0128989

Q\ vui léng lay hen truégc
714-478-1209

Thit 2- thir 6: 10AM - 5PM
Thit 7 & Chi Nhat: Lay hen

.Bao hiémy té& siic khée

MEDICARE
.GhidanhPartA,B,C,D

. Gilip giam tra tién cho Part B
. Gidp déi hodc ra khéi té hgp

SERVICES (Pién don)

. Medi-Cal / Medicare

.Tién Huu / SSA

. Medi-Cal Annual Renewal
.Thay ddi dia chi

.Dién don cho thé Handicap
.Déng tién thué luu hanh xe

16459 Magnolia St, Westminster, CA 92683

(Géc dudng Magnolia va Heil)

.Bao hiém nhan tho term
10yr, 15yr, 20yr, 30yr.

. Bao hiém dugc huéng
ngay khi con séng.

. Bao hiém hau su tron géi

. Quy dau tu huu tri

. Gitip hoach dinh 401k, IRA

VAN PHONG CQ LUAT sU
CHUYEN LOVE

. Tai nan xe cg, thuong tich,
ché lam, truc xuat, hinh su,
ly di, phan chia tai san, ...
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vung dit cta lién bang hoat
dong kém hiéu qud vé san
lugng dau khi so v6i dat ctaa
tiéu bang va tu nhan, ma chinh
phu lién bang lai sé httu phan
16n tai sdn khodng sén.”

Ong Ingham néi vé TAEP:
“Ngudi ta c6 thé gitt hgp dong
thué ma khong cin phat trién
hodc sdn xudt dya trén tinh
kinh t€ cua hgp dong thué do.
Céac cong ty thi luon dua ra
quyét dinh [sdn xudt dau] dua
trén tinh kinh té. Cho ring
chinh phu sé khong cung cap
thém cac hgp dong thué nao
cho dén khi cac cong ty thuc
hién khoan dau - do6 1a thay
mit cac cong ty dua ra quyét
dinh ma chinh pht khong du
diéu kién cting nhu khoéng cé
thdm quyén dua ra.”

Ong Tim Stewart, chi tich Hiép
héi Dau khi Hoa Ky da c6 phan
héi thing thin vé nhiing binh
ludn hém 08/03 ctia 6ng Biden.

“Pung vong vo nifa va hay
chap thuan cac gidy phép cua
chang t6i.”

Cac quan chuc chinh pht
ctia 6ng Biden dang dua ra quyét
dinh d6i vGi Venezuela, Iran, va
Saudi Arabia v6i hy vong ring
nhiing qudc gia nay sé thuc ddy
sdn xudt va giam gia dau.

Ong Garg néi: “Venezuela c6
1€ c6 mot s6 loai ddu ban nhat
trén thé gidi. Ngay ca khi ho dd
bd cac 1énh triing phat, nganh
cong nghié¢p dé6 dang & trong
tinh trang sup d6 dén muc no
sé doi héi hang tram ty USD va
chuyén mon tu phia Hoa Ky.”

Ong Blackmon néi: “Gi4 dau
va khi dot cao hon khién gia
xe dién va ndng lugng tai tao
ting theo. Pi€u nay dugc minh
chiing bing thyc t€ 1a cac quan
chiic nhu 6ng Pete Buttigieg
ti€p tuc ting cudng nghi trinh
d6 nhu 1a ‘gidi phap’ cho van
dé gia xdng cao cta chung ta.
bo 1a ly do tai sao quy vi thdy
ong dy, ong Biden, va ba Kamala
Harris ing ho nhiéu dau hon tu
Venezuela va Iran, ma khong
phdi ti nganh céng nghiép noi
dia ctia chting ta.”

The Epoch Times da lién hé
v6i BO Ngan kho dé xem liéu
1énh cdm cuta ong Biden ddi véi
dau va khi dot cua Nga cé con
cho phép céc “giao dich chuyén
lai”[1] lién quan dén ning lugng
hay khong, nhu B9 Ngan kho
Hoa Ky mé ta trong tuyén bd
hom 02/03 vé cic 1énh tring
phat déi v6i Nga. Cac giao dich
chuyén lai s& cho phép Hoa Ky
ti€p tuc mua dau va khi dét ctia
Nga thong qua mot t6 chuc tai
chinh cta nudc tha ba.

[1]: Giao dich chuyén lai: (U-turn
transaction) theo dich gid nghia
la tién duoc chuyén dén mot
ngdn hang ciia Hoa Ky va ngay
lap tic duogc chuyén tré lai dudi
dang USD cho m{t ngdn hang
khdc thudc nudc thit ba.

Vidn Du bién dich

Piéu gl sé xay ra néu
San Francisco khong viic day dugc?

RICH CIBOTTI

T6i chua bao gid chiing
~ kién San Francisco té
Lo nhu bay gid. Giéng nhu
b bat ky thanh pho 16n
; nao, San Francisco cling
c6 nhitng khu vuc toi té
trude ndm 2020 - nhiing khu vuc go
ghé ma quy vi biét d€ tranh - nhung vé
cdn ban 1a quy vi c6 thé dén bit cu noi
nao khac ma khong bi quiy roi. Ngay
nay la mot diéu gi d6 khac hoan toan.

DPudng phd thi bin thiu. Quy vi cé
thé thay cac khu ngudi vo gia cu, rac
rudi, va chat thai ¢ khdp noi. Nhiing
vu trom dot nhap vao xe hdi dién ra
thuong xuyén dé€n muc vé cdn ban
van nan nay da tré thanh mot loai
thu€ phi chinh phu déi véi nhiing
ngudi dén day. Tat nhién, mot sé khu
vuc toi té hon nhiéu so véi cac khu
vuc khac, nhung hiu nhu tat ca céac
khu vyc ctia thanh pho déu bi &nh
hudng bdi su muc rudng nay, va diéu
dé that kinh khing.

Mbi nim, thanh phd nay dudng nhu
déu tim ra nhiing cach méi dé dan sau
hon vé phia d6 nat. Nhung diéu gi sé xay
dén véi San Francisco néu thanh phd
thuc sy khong vuc diy dugc? Diéu gi sé
x4y ra néu nhiing tai uong vé tai chinh,
cac khu ngudi vo gia cu, tinh trang toi
pham gia tdng va lyc lugng cadnh sat suy
gidm tré thanh trang thai binh thuong
mdi ctia thanh phé da tiing tuyét vai nay?

Dui cac chinh tri gia c6 muén thita
nhén hay khong thi San Francisco cling
dang trong tinh trang rat bdp bénh. Cac
dai cong ty cong nghé (Big Tech) da roi
di va sé khong quay trd lai. T4t nhién,
mdt sO cong ty sé gitt mot toa nha &
day hoac 6 do, nhung gidi cong nghé
da nhan ra ring ho c6 thé 1am viéc &
bét ¢t ndi dau. Ai muén chiu dung cac
quy dinh va thu€ ma phién ha cta San
Francisco cht? Mot khi quy vi da chi
trd khodn phi cao d€ dugc gia nhap
ti€u bang, quy vi van phdi d6i mit véi
nhiing diéu kién t6i té chi d€ di lam.
Thay vao dé, tai sao quy vi khong mdc
nhiing bd d6 ngt véi mat chiéc do dep
bén ngoai va bat Wi-Fi 6 nha?

bai dich khién nhiéu vin phong
chuyén sang 1am viéc tai nha hoic mot
s6 dang mo hinh 1am viéc hdn hgp. Gig
day khi nhiéu cong ty va nhan vién ctia
ho da nhan thiy lam viéc tai nha co
thé hiéu qua, thi c6 ly gi d€ cac cong
ty nay khong duy tri cdch lam viéc dé
vinh vién? Sao lai phdi tiép tuc tra phi
cao cho khong gian van phong 6 San
Francisco chu?

Néu quy vi di vao trung tAm thanh
phd vao ban ngay, quy vi c6 thé thay su
khéc biét. Cac toa nha vin phong déu
ving tanh. Luu lugng xe cd va ngudi di
b6 khong bang mot nlta so véi trudc day.
Nhung di€u do6 c6 &nh hudng gi khac déi
v6i thanh pho nay?

Cha, c6 rat nhiéu doanh nghiép nhé
4§ tang trét ctia nhiing tda nha 16n do.
Céac doanh nghiép nay ton tai bing cach
phuc vu tit cd cadc nhin vién di lam
trong cac tda nha do. Khi ho bat dau

JOSH EDELSON/AFP/GETTY IMAGES
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Trung tdm thanh phd San Francisco nhin tir trén cao
hoém 06/02/2019.

nhén ra cidc nhin vién nay sé khong
quay tré lai, ho budc phai chdp nhin
thuc t€ méi va dong clia. Nhitng doanh
nghiép déng clia nay sé 1 khéi dau cho
vong xody kinh t€ tang thuong.

Céac doanh nghiép déng ctta dung cac
tdm bang d€ bdo ddm an toan cho mit
tién ctia hang. Cac ctia hang dong cia
dan dén viéc ngay cang cé nhiéu ngudi
vo gia cu chiém linh khu vyc nay. Cac
khu d6 thi toi tan va nhing khu ngudi
vo gia cu khong truyén cdm hing cho
bat ¢t ai mao hiém tién ti€t kiém ctia
ho, m& mot doanh nghiép, va c6 ging
don dep khu vuc nay. Piéu nay chi lam
hién trang thém phan bé tic va khién
viéc thoat khéi vyc thm ngay cang kho
khéan hon. Céc trai ngudi vo gia cu sé lan
rong va bao pht toan bd khu vuc giong
nhu virus lay lan.

Du lich 14 huyét mach cta

thanh phéo

Ngoai nhiing van dé ndi trén, dai dich
da tan pha nganh du lich. Ma nén kinh
t€ dia phuong cta San Francisco thi lai
ton tai nhd du lich. Trong nam 2019,
du khach da chi tiéu udc tinh 10.3 ty
USD 6 thanh ph6 nay. Nhung ngay nay,
mot s6 khach san van dong ctia hoic
da dugc chuyén thanh nha & cho ngusi
v gia cu. Cac khach san da mé cta

trd lai khong cé du khach dé€ 14p day
cac phong. Thém vao d6 1a nhiing cau
chuyén luu hanh trén toan quoc ndi vé
khu vyc dé thi dang lién tuc suy tan
cua San Francisco, vy 1dy dau ra nguci
muoén di du lich 6 day cho dugc?

Nhirng du khach nao dt can dam dé
dén, thi déu trai qua tit cd nhiing di€u
khong dudc in trén buu thi€p. Nhiing
th nhu buén ban ma ttay cong khai
trén dudng pho, st dung ma tdy cong
khai, ngudi vo gia cu cam trai, dudng
phd ban thiu pht day chit thai, va chi
phi dt dé gan nhu véi moi tha.

Ngay cd khi du khach vugt qua tat
cd nhitng di€u do, ho c6 thé trd thanh
mot trong nhiéu nan nhan cta cac vu
trom xe hoi khét ti€ng. Trong trudng
hgp do, ho s€ phéi thay cta kinh cho
chiéc xe da thué va tat cd hanh ly cua
minh. D6 khong hdn 1a nhiing gi ma ai
d6 muén trd thém tién dé trdi nghiém
trong ky nghi.

Ai sé thanh toan ciac héa don cta
thanh pha?

San Francisco c6 cong nghé va du lich.
Thanh phd khong cdé mot s6 nganh
cong nghiép 16n khac chi tra cho cac
dich vu cia minh. Ngoai ra, ngan sach
cong kénh cda San Francisco doi héi

hon 13 ty USD/ndam cho mdt thanh pho
cé it han 900,000 dan. biéu gi xay ra
khi tién can kiét?

Tinh trang nay da xdy ra hoi ndm
ngodi, cho dén khi chinh phu lién
bang ctiu trg thanh phd. Nhu td San
Francisco Chronicle da dua tin hoi
thang 03/2021, du luat cttu trg COVID
tri gid 1.9 ngan ty USD da thanh todn
khodn thAm hut ctia San Francisco,
cho phép thanh pho tranh dugc
“nhiing dgt cit gidm dau d6n” d6i véi
linh vuc dich vu.

Bai bdo noi rang du luit “sé xoa
phan 16n khodn 650 triéu USD
tham hut ngan sach du kién ctia San
Francisco trong hai ndm t6i.”

Vi vay, thay vi dem lai bat ky loai
trach nhiém tai chinh nao, bang can déi
ké toan tré vé con s6 0 va moi thi van
hoat dong nhu thudng.

Ong Jeff Cretan, phat ngon vién cta thi
trudng, cho biét trong bai bao nay rang,
“Vén dé cua chung t6i van con dé. Chi 1a
lac nay chung t6i khong c6 van dé gi.”

Ong Jeff Cretan da dung. Piéu gi xay
ra khi Uncle Joe va cic cong su khong co
mit dé thanh toan cac hoa don cia chung
ta? Diéu hanh thanh pho nhu mot sinh
vién dai hoc nim thi nhat da s dung hét
thé tin dung dau tién ctia ho 13 khong thé
lau dai. Khong phai luc nao b6 me ciing
c6 mit dé€ thanh toan hoa don. Cudi cung
thi Peter Pan vAn phéi trudng thanh.

Hy vong ring thanh pho tim dugc
mot con ngdng vang dé dé triing vang,
vi néu khong tim dudc, thi sé can phai
cdt gidm nghiém trong cac dich vu ma
thanh phd van tu hao. Thém vao do 1a
cudc khing hodng nhan sy ctia cdnh
sat, va mot “thanh phé dang suy tan” c6
thé 1a cach no6i nhe nhang nhét dé néi
lén diéu do.

San Francisco dang gdp kho khin
nghiém trong. Cho du gidi quyén quy cd
muon thtta nhan diéu dé hay khong, thi
nhitng ngay tudi dep nhit co thé da tré
thanh qua kht ctia thanh pho. Moi ngudi
da hoi toi, “Ong c6 thuc sy nghi ring tit
cé c6 thé sup d6 khong?”

Toi sé d€ lai cho quy vi véi cing mot
suy nghi chia tay ma t6i da d€ lai cho ho:

Khi nhin vao San Francisco lac nay,
liéu tinh hinh cta ching ta c6 giong
Detroit khi nganh cong nghiép xe hdi roi
di khong? Hay né giong nhu khi thanh
ph6 New York vao cu6i nhitng nam 90?

Nhung nay, chi it thi chung ta c6 thdi
tiét dep.

Quan diém trong bai viét nay la ciia tdc
gid va khong nhdt thiét phdn anh quan
diém ctia The Epoch Times.

Ong Rich Cibotti la Trung si cong tdc
tai S6 Cdnh sdt San Francisco va la gidng
vién chinh tai Hoc vién Canh sdt SFPD,
dong thoi ong ciing la mot ludt su da dugc
cdp phép. Hay ghé tham trang web clia
ong tai RichCibotti.Substack.com. Tdt cd
cac quan diém déu la clia ca nhan ong
Rich Cibotti va khong nhdt thiét phdn
anh quan diém ciia S6 Cdnh sat San
Francisco.
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= Mua ban, thué mwén, quan tri.

» Chwong trinh vay tién dac biét cho
ngudi co tré ngai credit, loi tirc.

» Gidp muwon tién stra nha dé ban.

= Mua tra cash cho nguwdi can ban gap
hoic sap bi foreclose.

= Nhén vién dia Oc toan thoi gian,
7 ngay/tuan.
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Pang Cong Hoa chi trich no luc ctia Uy ban 06/01 nham
diéu tra hinh su cyu Tong thong Trump

JOSEPH LORD

ac thanh vién quan trong cta
bdng Cong Hoa dang khuyén
B6 Tu phap (DOJ) khong theo
dudi mot cudce diéu tra hinh su déi
v6i cuu Téng théng (TT) Donald
Trump sau khi Uy ban Ngay 06/01
thong bao vé y dinh md mot cude
diéu tra nhu vdy. Pdng Cong Hoa
ndi ring hanh déng nay sé tap
trung vao nhiing van dé sai trai va
sé dugc xem la mdt quyét dinh “co
dong ca chinh tri”.
Trong mot ban tom tit phap
Iy hém 02/03, Uy ban Ngay 06/01
tuyén b rdng do nhiing nd luc
nhdm thach thuc két qua ctia cudc
bau ¢t ndm 2020 cta minh - diéu
ma nhiéu ngudi cho ring day ray
hanh vi gian 14n c@ tri - nén 6ng
Trump “co6 thé da tham gia vao cac
hanh vi pham t6i va/hodc gian lan.”
Mot s6 thanh vién Pang Dan
Chu thic ddy mot cudc diéu tra
cia DOJ vé ong Trump, da that
vong vi Téng chudng ly Merrick
Garland da khong huéng quyén
luc 16n cua Ong sang mot cudc
diéu tra chuyén siu vé cudc biéu
tinh “Ngin chin viéc Panh cép
[phi€u bau]” Ngay 06/01 va cac su
kién din dén cudc biéu tinh nay.
Tuy nhién, 6ng Garland, ngudi
c6 1€ da lo ngai rang mot cudc diéu
tra c6 vé nhu qua mang tinh chinh
tri sau quyét dinh gay tranh cii 16n
ctia minh vé viéc khéi dong thi tuc
t6 tung hinh sy doi v6i cyu c6 vin
Toa Bach Oc Steve Bannon, dudng
nhu da do dy trong viéc thuc hién
mot cudc diéu tra vé 6ng Trump.
Gitta thang 12/2021, Uy ban
Ngay 06/01 cing khuyén nghi
mot cdo budc bat tuidn chi thi
ctia Quoc hoi doi véi Trudng ban
tham muu Mark Meadows cua
ong Trump. Méc du Ha vién da bé
phiéu d€ chuyén cdo budc dé 1én
B6 Tu phap, nhung 6ng Garland
van chua dua ra quyét dinh vé
viéc c6 theo dudi mot ban cdo
trang hinh sy khic hay khong.
Dan bi€u Adam Schiff (Dan
Cha-California), mo6t thanh vién
cuia uy ban do Pang Dan Cha chi
phdi nay, da bat cusi khi dugc
hoéi liéu mot cudc diéu tra vé ong
Trump cta Uy ban Ngay 06/01 c6
thé gy tré ngai cho mot cudc diéu
tra tiém ning ctia DOJ hay khong.
Ong Schiff néi véi dai NBC trong
mot cudc phdéng vin ring: “Toi
thyc long hy vong chung ta dd quan
tim dén viéc d6 nhiéu hon. Béi
vl viéc d6 c6 nghia la B0 Tu phap
da xem xét mot loat cac hanh vi vi

Thugng nghi si Lindsey
Graham (Cong Hoa-South
Carolina) trinh bay khi
Thugng nghi si Steve
Daines (Cong Hoa-
Montana), bén trdi, va
Thugng nghi si Mike Braun
(Cong Hoa-Indiana) lang
nghe trong mot cugc hop
bao vé phién toa dan hic
clia Thurgng vién doi véi
Tong thong Donald Trump
tai Dién Capitol Hoa Ky
vao ngay 22/01/2020.

Téng thong Donald Trump
chao don dam dong tai
Cudc biéu tinh phan d6i
gian lan bau ctr trong cudc
bau ctr téng thong 2020, ¢
Hoa Thinh D&n vao ngay
06/01/2021

v

pham phép luat tiém &n rong 16n
hon bat ky hanh vi nao ma t6i biét
c6 dau hiéu co6 thé dang dién ra.”

Mit khéc, cac thanh vién Pang
Cong Hoa dang khuyén 6ng Garland
khong nén tién hanh mét cudc diéu
tra hinh sy vé 6ng Trump.

Thugng nghi si Mike Braun
(Cong Hoa-Indiana) cho bi€t mot
n6 luc nhu vay “c6 thé s& khién 6ng
phai hing chiu nhiéu vét nho chinh
tri nhét co thé.”

Ong Braun néi: “Péi véi toi, nd
c6 dong cd chinh tri rd rang.”

Trong Bai dién vin Thong diép
Lién bang, TT Joe Biden da co ging
thé hién chinh phu cia minh nhu
12 mot chinh phti 6n hoa. Ong thuc
ddy mot vai chinh sach quan trong
cta cyu TT Trump, trong do6 cé bdo
vé bién gidi phia nam, gitf viéc lam
va cac nganh cong nghiép é Hoa Ky,
va bdo vé canh sat khoi nhitng nd
luc nhdm cit gidm ngan sach hoidc
loai bé ho cda canh ta.

Ong Braun gdi y ring néu 6ng
Biden st dung DOJ d€ diéu tra cyu
déi tha téng thong ctia minh, thi
diéu nay s€ pha hity moi quan niém

TASOS KATOPODIS / GETTY IMAGES
" ,

ALEX WONG/GETTY IMAGES

vé chud truong 6n hoa ti phia Toa
Bach Oc ctia 6ng Biden.

“ft nhat mot nia d4t nudc sé ndi
rang tat cd déu mang déng co chinh
tri,” 6ng Braun noi.

Thugng nghi si Thom Tillis
(Cong Hoa-North Carolina) ciing
da chi trich Cht tich Ha vién Nancy
Pelosi (Dian Chd-California) vi
quyét dinh trudc d6 ctia ba: chin
cac lua chon ctia Pang Cong Hoa
khéi tiy ban nay, mot quyét dinh ma
ong Tillis ngu y 1a khién dy ban nay
tré nén dang phai hon nhiéu trong
mét ngudi My.

Ba Pelosi di tu choi dua cac lua
chon cia Lanh dao Thiéu s6 Ha
vién Kevin McCarthy (Cong Hoa-
California) — gém cac Dan biéu
Jim Jordan (Céng Hoa-Ohio) va Jim
Banks (Cong Hoa-Indiana) — vao
Uy ban. Thay vao do, ba da b6 nhiém
cic Dan bi€u Adam Kinzinger (Cong
Hoa-Illinois) va Liz Cheney (Cdng
Hoa-Wyoming), nhiing ngudi tu 1au
da thing thin chi trich éng Trump
va ké tir d6 da bi Uy ban Quéc gia
Pang Cong Hoa khién trach vi
vai tro ctia ho trong Uy ban nay.

“Toi khong ngai xem xét cic su
kién,” 6ng Tillis noi. “Nhung to6i
nghi ring Chu tich Ha vién Pelosi
da khong thuc hién quy trinh cong
bing ma theo d6 cac thanh vién nay
cudi cung dugc b6 nhiém. N6 sé
dugc hiéu 1a c6 dong cd chinh tri.”

“TU mot phia, moi ngudi s€ nhin
nhan 15i gidi thiéu cudc diéu tra do
1én DOJ 1a sy két toi, con phia bén
kia s€ coi do 1a sy ti€p ndi ctia mot
cudc sin phu thdy. Uy ban nay ctia
Ha vién c6 cd sé 1ap luin thdp hon
nhiéu so véi bat ct di€u gl ma cuoi

cung sé dan dén viéc tién tGi mot
cudc diéu tra lién bang va két an.”

Thudng nghi si Lindsey Graham
(Cong Hoa-South Carolina), mot
cyu doi thi cia ong Trump, ngudi
da tré nén than thiét hon véi vi
téng théng nay trong nhitng nim
gin day, bay t6 quan diém tuong tu
trong mot tuyén bo véi The Hill.

Ong Graham noi: “T6i khong
thay bat cd di€u gi dua ra ti Gy ban
nay ma khong bi &nh hudng bdi
chinh tri.”

Trudc day, iy ban nay da nhim
muc tiéu vao cac thanh vién Pdng
Cong Hoa dtng ddu, ching han
nhu 6ng McCarthy, 6ng Jordan, va
Dan biéu Scott Perry (Cong Hoa-
Pennsylvania), nhitng ngudi da tu
choi hgp tac véi Gy ban nay.

Chubi cac quyét dinh dé trat doi
hau toa cac thanh vién Pang Cong
Hoa ma khong chit van cac lanh
dao Pang Dan Chud nhu ba Pelosi,
ngudi c6 dnh hudng 16n trong viéc
chuén bi an ninh cho Pién Capitol
truge cudc biéu tinh, da lam ting
thém céac cdo budc vé hanh vi ddng
phai trong Gy ban nay.

Trong ban tém tit phap ly ngay
02/03, Gy ban nay chi ra rdng ho sé&
dé nghi cac cdo budc hinh sy chong
lai cyu Téng théng Trump.

Tuy nhién, cudi cung thi, viéc
quyét dinh md cudc diéu tra cda
DOJ hoan toan thudc vé tdng
chudng ly, mdc du o6ng Biden c6
thé khuyén 6ng dy theo dudi hodc
khong theo dudi mot ban céo trang.
Néu 6ng Trump bj truy t6, thi day sé
la 1an dau tién trong lich st Hoa Ky
mot tdng théng phai d6i mit véi thu
tuc t0 tung hinh sy.

Mic du céac téng thoéng khac
da bi dan hdc vi bi cdo budc pham
toi hodc hanh vi sai tradi - mot quy
trinh thudc vé cd quan 1ap phap cha
khong phéi v6i co quan tu phap -
nhung khong tong théng nao bi truy
t6 hodc ket tdi tai toa 4n dan su.

Trong vu bé boi Watergate,
nhiéu ngudi phan d6i Téng thong
Richard Nixon da thuc ddy khién
ong bi truy t6. Tuy nhién, cudi
cung thi 6ng Nixon da khong phai
d6i mit véi cac cdo budc hinh su
va dugc phép roi Oval Office ma
khong cé céo trang.

Viéc bat dau cac thd tuc nhu vay
doi véi 6ng Trump lac nay sé danh
dau mot khdi dau 16n doi véi hé
théng tu phap va co thé gay ra mot
cudc chién chinh tri gay git gitia
nhitng ngudi tng ho o6ng va nhiing
ngudi phan doi 6ng.

Cdm An bién dich

ZACHARY STIEBER

om 03/03, Thugng vién Hoa

Ky da thong qua mot dy luat
nhim chdm dut tinh trang khin
cép quoc gia do COVID-19.

Dy luat nay dugc thong qua véi
ty 1€ 48-47 trong mot cudc bd phiéu
theo quan diém dang phai.

Tat cd cac thanh vién Dang
Cong Hoa tai Thugng vién da bo
phi€u ing ho Nghi quyét chung
Thugng vién 38 (S.J. Res. 38), theo
d6 sé chdm dut tinh trang khdn cap
quoc gia do COVID-19, dugc cyuu
Téng théng (TT) Donald Trump
ban hanh vao ngay 13/03/2020.

Trong khi do, tit cd cac thanh
vién Pang Dan Chu da bd phiéu
chéng va tinh trang khin cip qudc
gia do COVID-19 da dugc TT Joe
Biden gia han hai lan.

Cé ndm thugng nghi si da bo 16
cd hdi bo phiéu, trong d6 cé ba vi la
thanh vién Pang Dan Chu.

Du luat nay dugc Thugng nghi
si (TNS) Roger Marshall (Cong
Hoa-Kansas) dé xuéng. Ong cho
biét: “Sau gan hai ndm séng trong
tinh trang khén cdp, ngusi My da
qua mét modi, va ho mong muon
dugc tu do hit thd; mong muén
dugc huéng nhiing quyén tu do ma
Thugng D€ da ban cho hg, va mong

cac nha lanh dao dung vé phia ho.

Khoéng con nghi ngs gi nia, gid 1a

Thugng vién Hoa Ky thong qua du luat cham diit
tinh trang khan cap quéc gia do COVID-19

Du luat nay dugc
théng qua vdi ty I8

48 - 4]

Téng théng Joe Biden noi
chuyén vdi cac phong vién
trurde khi bat d4u cudc
hop noi cac trong Phong
NGi céc cua Toa Bach Oc
hom 03/03/2022.

v

lac dat nudc ching ta phai hoc cach
song chung v6i COVID.”

“To6i tu hao vi cac dong su cla
toi da cung nhau d3 bd tuyén bo
khin cidp nay, va mang dén mot
chién thing mang tinh bi€u tugng
cho ngudi dan chung ta, rang tinh
trang binh thudng dang & sat day
roi, va chinh pht c6 quyén han ché
va cac quyén Hién Phap ctia ching
ta van ngu tri t6i cao. Pa dén luc
ngiing tuyén bo vé nhitng han ché
va nhiing diéu chua biét. Chang
ta phai dé ra mot 1o trinh méi dan
dén chién thing ngay hom nay, vira
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chu y téi ching virus nay va ciing
vla ton trong cic quyén tu do cua
chung ta.”

Trudc khi cuéc bd phiéu bit
dau, Lanh dao Pa s6 Thugng vién
Chuck Schumer (Dan Chi-New
York) da kéu goi cac thugng nghi si
bo phiéu chéng. Ong 1ap luan ring
day khong phai 1a thoi diém thich
hgp dé chdm dit tuyén b khdn cap
nay, von cho phép téng thong thuc
hién mot s6 hanh dong nhat dinh,
vi van c6 kha ndng xudt hién cac
bién thé mai ctia chiing virus giy ra
bénh COVID-19.

Ong néi, dé nghi nay “chinh x4c
s€ 1am mat kha ndng cda chinh phu
TT Biden trong viéc chién dau véi
dai dich va lam tdng nguy co tit ca
nhiing tién bd clia ching ta s& dot
nhién sup dé trong tuong lai,” ong
noi, dong thdi khing dinh tuyén b
khan cdp nay “1a mot trong nhiing
céng cu manh mé nhit va tét nhit
dé huy dong chinh phu lién bang
chong lai dai dich.”

TNS Mike Braun (Cong Hoa-
Indiana) khéng dong y; 6ng ndi véi
Thugng vién rdng s6 ngudi da dugc
chich ngtta cong véi nhitng ngudi
c6 mién dich tu nhién cho thiy

“phan 16n trén toan quoc da dugc

A”

bao vé&” va virus nay da tré thanh
bénh d;a phucng.

Ong noi: “Khi tinh trang khin
cdp nay dugc ban b6 lan dau
tién tuan nay hai nam truéc, do
la viéc can lam, nhung da dén
luc dé téng théng va cac théng
déc trén toan quoc tU bd nhiing
quyén han tdng cudng dugc
cdp cho ho theo tuyén b6 tinh
trang khin cdp do COVID nay.”

“Néu nhu chung ta dinh soéng
chung vdi loai virus nay va tién 1én
vGi tu cach 1a mot téng thé qudc gia,
thi chung ta phai chdm dut quyén
han vé tinh trang khdn cdp qudc
gia nay va sau dé cac thong doc
khéc trén toan quoc phai lam theo.”

Dy ludt nay hién dang dudc
chuyén t6i Ha vién [d€ b6 phiéul,
von do Pang Dan Cha ki€ém soat.
Nhin chung ho thuténg dng hd cic
han ché trong dai dich hon la Pang
Cong Hoa. Ngay cd khi Ha vién
théng qua du luat nay, Toa Bach Oc
cho biét hom 03/03 rang ong Biden
s€ phti quyét né.

Phat ngén vién cda Chu tich
Ha vién Nancy Pelosi (Dan Chu-
California) da khong phuc déap
yéu cau binh luan ctia The Epoch
Times vao thoi diém phat hanh bai
bao nay.

Hong An bién dich
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Bi don su kién 06/01 tu sat, ra di vi ‘Qua dau buon’

Anh Matthew Perna, 37 tudi, bi truy t6 vi d3 dl bd 20 phut qua bién Capitol Hoa Ky

JOSEPH M. HANNEMAN

Anh Matthew L. Perna, mot
ngudi dan cda Pennsylvania
bi truy t6 vi di bo 20 phut qua
bién Capitol Hoa Ky hom
06/01/2021, da ty két liu doi
minh hém 25/02 vi “qué dau
buon” va vi mot hé thong cong ly
da “hay hoai tinh than anh dy va
niém say mé cudc song ctia anh,”
theo gia dinh anh Perna.

Anh Perna, 37 tudi, &
Sharpsville, theo ké hoach sé bi
két 4n vao ngay 01/04 t6i tai Toa
bia hat Lién bang Hoa Ky & Thu
d6 Hoa Thinh Pon, trong mot
thoa thuan nhan t6i vé nhiing
cdo budc can trd modt tha tuc
chinh thtic, h6 trg va tiép tay, dot
nhép va 4§ lai trong mot toa nha
hay khu vuc bi cdm vao, hanh vi
mAt trat tu va gy roi trong mot
tdoa nha hoic khu vuc bi cdm vao,
va hanh vi méit trat tu trong toa
nha Pién Capitol. Mot tdi danh
la trong toi va nhiing tdi danh
khac con lai 1a tdi nhe.

Anh Perna biét dugc ring cac
cong t6 vién co thé doi mot ban
4n tu tham chi lau hon dua trén
ly do “rdn de khing bo trong
nuéc”, ba Julie Kelly cua [tap
chi] American Greatness viét
trén Twitter hom 27/02.

“Cong dong ctia anh (ma anh
yéu mén), dat nuéc cda anh, va
hé thong tu phap nay da huy
hoai tinh than va nhiét huyét
cia anh,” badn cdo pho truc
tuyén vé anh dy viét.

“Anh dy khong dap pha, sd
mo, hay 14y cp bat ct thu gi.
Anh dy da khong lam hai bat
ct ai; anh dung trong pham vi
hang rao day thing nhung dé
chup 4nh. Vi hanh dong nay
ma anh di bi nhiéu thanh vién
trong cong dong, ban be, ngudi
than ctia anh va cd nhitng ngudi
chua tiing gdp anh day vo hanh
ha,” ban c4o pho néu rd.

‘Tinh than ctia anh dy da chét’

C4o pho cho biét: “Cac phién toa
lién tuc bi tri hodn va kéo dai
trong hon mot ndm. Vi di€u nay
ma Matt rat dau khé va tinh thian
cta anh da chét, va nhiéu ngudi
phdi chiu trach nhiém vé ndi
dau ma anh 4y phdi chiu dung.’

“Bén chat cia Matt khong thu
ghét ai cd. N6 than thién véi moi
ngudi thuoc moi ching tdc, moi
muc thu nhép, va moi niém tin,
chua bao gid mang ma bat cd ai
vi c6 quan diém khéc biét.”

Ba Geri Perna, 14 di ctia anh
Matthew Perna, cho rdng tham
kich nay “vugt qud stic chiu dung”.

“Théang bé 12 ngudi t6t nhat
ma nguoi ta tiing gdp,” ba Geri
no6i v6i The Epoch Times. “N&
khong giong nhu mot s6 ké
bao loan dén do6 hanh dong
khd 6. Khong, d6 khong phai la
Matthew ctia ching t6i.”

Ba Geri cho hay gia dinh
khong bao gid hi€u dugc tai sao
B6 Tu phap Hoa Ky lai dua ra
cdo budc trong tdi trong vu nay.

“N6 khong cé vii khi. No
khong cai 1on v6i cdc si quan
canh sat. N6 khong dap pha bat
cu thd gi hay trom cdp hay 1ay bat
ct thtt gi,” ba Geri khing dinh.

Cac kién nghi két an cta
céng t6 vién van chua dugc
ding truc tuyén. Theo ho
SO toa an, cac tai liéu budc
toi néu ro anh Perna va anh
Stephen Ayres dot nhip Dién
Capitol luc 2 giG 47 phut chiéu,
gan 30 phut sau khi Qudc hoi
tam hodn do bao loan va gan
mot gid sau khi doan xe cta
Ph6 Téng théng Mike Pence
rdi Pién Capitol. Anh Perna
van § trong tda nha trong 20
phat, quay phim bang dién
thoai ctia minh.

Theo “tuyén b6 vé sy that”
cia chinh phd, vao mét thdgi
diém trong thoi gian & Pién
Capitol hom 18/01/2021, anh
Perna “dd tré nén buc tc va

]

dung mot cdy cot kim loai g6
vao clia s6 cua toa nha Capitol.”
HO so toa an khong cdo budc
rdng anh da lam héng clia s6
hodc bat ky tai sdn nao khac,
hodc thuc hién bat ky hanh vi
bao luc hodc gy roi nao.

Céc cong t6 vién viét ring
anh Perna mic mot chiéc
40 len ‘Make America Great
Again’ mau d6 va ho vang
“HOA KY! HOA KY! HOA KY!”
trong khi quay phim bing dién
thoai cdia minh.

Anh Perna sau dé da tai 1én
Facebook modt doan video dai
tam phut, trong dé anh dy dugc
cho 1a da noi: “Moi chuyén van
chua két thdc, hdy tin toi di.
Muc dich ctia ngay hom nay la
dé vach tran 6ng Pence 1a mot ké
phan bdi.”

Hai ngudi cung cdp thong tin
4n danh cho biét ho quen biét

¢ PaulHunter99 1776

nghi mat an tu dai hon.

LEFT: @TAYLERUSA/TWITTER; U.S. DEPARTMENT OF JUSTICE/SCREENSHOT VIA THE EPOCH TIMES

sITCHES

Anh Matthew L. Perna d trai qua 20 phdt & Dién Capitol Hoa Ky hdm 06/01/2021. Anh d tu sat hom 25/02 sau khi biét céc cong t6 vién sé dé

véi anh Perna, ho da goi dién
cho FBI vao ngay 13/01/2021,
sau khi nhéan ra anh trong céac
video dugc dang truc tuyén. HO
so toa an cho thdy mot ngudi
da cdo budc ring anh Perna da
mua mot khau sting ngin trong
vai thang trudc d6. Khong cé
didu hiéu nao cho thdy anh
Perna da mang theo bat ky loai
vii khi nao theo minh hoém
06/01, cho du cad khi 16i céo
budc cia ngudi cung cip thong
tin la dung.

Ngudi cung cdp théng tin
thu hai “tin rdng anh ta [Perna]
la mot ngudi theo thuyét 4m
muu va ung ho Q-Anon,” FBI
néu rd trong cac tai liéu cda
toa an. Cac cong to vién da mo
td Q 12 mot “thuyét am muu tai
tiéng va lan rong chong lai cac
nguyén tic xa hoi, chinh tri
va kinh té€ truyén thong,” noéi
ridng thé gidi dugc di€u hanh
bdi “mot be 1G4 nhiing ké du
dam tén thd quy Satan va budn
ban tré em.”

Céc tai liéu budc toi néu rd
thuyét ‘Q’lamot “niém tin sailam”.

Anh Perna da ti€p cidn FBI
hém 14/01/2021, ngay khi anh
nghe tin rdng anh cia minh
dugc ddng & vi tri thi 73 trong
danh sach bi truy na git gao
nhit ctia FBI hom 06/01. Anh
Perna da gdp cac ddc vu tai nha
cia minh cung ngay. Anh noi
v6i ho rdng cic canh cla ctia
bién Capitol da méd rong khi anh
dén gin toa nha, va mot nhém
ngudi phia sau anh va anh Ayres
da xo ddy, dé vao.

Anh Matthew Perna da dén
Thi d6 Hoa Thinh P6n hém
06/01 dé “bao vé niém tin cua
minh mét cach 6n hoa”, ban cao
pho néu ro.

Theo bidn cdo phd, anh
Matthew Lawrence Perna sinh
vao thang 03/1984, la con cua
ong ba Lawrence va Veronica
Perna. Anh Perna t6t nghiép
trudng Trung hoc Sharpsville
trong ndm 2002 va sau do tot
nghiép Pai hoc Penn State. Anh
Perna day Anh ngti cho tré em &
Thai Lan va Nam Han. Anh da
di du lich nhiéu ndi 8 Au Chau,
A Chau, Nam My, An Po, va
vong quanh Hoa Ky. Me ctia anh,
ba Veronica ‘Roni’ Perna, 59 tudi,
qua ddi vao thang 3/2015.

Ngay 06/01 gay ra thiét hai
nghiét nga

Mot bi cdo néi ti€ng hom 06/01
da 1én Twitter hom 27/02 dé néi
rdng anh 4y hiéu 4p lyc ma anh
Perna hin da cdm thdy vi vu 4n
ctia minh kéo dai qua lau.

Ong Brandon Straka, ngudi
sang 14p chién dich WalkAway
khuyén khich nhitng ngudi tu
do r¢i b6 Pang Dan Chu, da viét:
“To6i khong biét Matthew Perna,
chua nghién cttu trudng hdgp
ctia anh dy hodc nhiing 16i budc
toi chong lai anh ay. Nhung anh
dy da tu sat va toi hiéu ly do tai
sao. Toi da cé cung suy nghi nay
nhi€u lan trong ndm qua. Sy im
ling qua muc cda nhiing ngudi
theo Pang Cong Hoa va truyén
thong bdo tht khién cho nhiing
ngudi bi kéo 1& sudt qua trinh
nay khong thé chiu dung dugc.”

Ong Straka da bi két 4n hoéi
thang Mot v6i ba ndm quan ché
va bi phat 5,000 USD nhu mot
phin cta thda thuan nhan tdi vé
viéc dinh lfu vao hanh vi gy roi
hodc gy roi trong mot toa nha
bién Capitol.

Vu tu td cda anh Perna la
mot 16i nhic nhd nghiét nga vé
cai gia phai trd dang dién ra tu
ngay 06/01 va hau qua cda né.

CO6 Ashli Babbitt, 35 tudi,
da bi Trung uy Cénh sat Dién
Capitol, Michael Byrd, bin
chét ngay bén ngoai Phong chd
ctia Ha vién. Cic nhan chung
cho biét c6 Rosanne Boyland,
34 tudi, bi ket trong mot vu xo
ddy, gidm dap khi cadnh sat xa
mot loai khi gas trong dudng
ham Lower West Terrace va ddy
nhitng ké bao loan va biéu tinh
ra ngoai.

Video cho thdy c6 Boyland
bat tinh sau d6 da bi nhan vién
S8 Canh sat Metropolitan, Lila
Morris, danh lién tuc bang gay.
Mot trong nhitng cu danh vao
dau c6 Boyland khién c6 dy chdy
mau mi. Gia dinh c6 Boyland
tin rdng co van con séng khi vu
danh xdy ra. Mot cu danh khac
khién cay gay bi giy. C6 Boyland
qua ddi vao ngay 06/01.

Anh Derrick Vargo, 32 tudi,
khing dinh anh 4y da bi ddy
ngad ¢ dau cau thang gitta bac
thang thdp hon va cao hon phia
tay bdi mot vién canh sat 1ai xe

SAMUEL CORUM/ GETTY IMAGES

Nhitng nguoi tng ho cyu TT Donald Trump biéu tinh trudc Dién Capitol & thi do Hoa Thinh
bon, vao ngay 06/01/2021.

Cong dong ciaanh
(ma anh yeu mén),
dat nudc ciia anh, va
hé théng tu phap
nay da hay hoai tinh
than va nhiét huyét
ctiaanh.

Theo bdn cdo phd truc tuyén
vé anh Matthew L. Perna

mo t6 clia ctia Canh sit DPién
Capitol. Video cho thdy anh
Vargo dang di b doc theo mot
ria tudng hep bén ngoai hang
chan song thi bi mot canh sat
x0 ra khéi tudng va roi xuong
khodng 20 feet. Anh Vargo bi
chén thuong ndng 6 chan va cot
song. Anh Vargo tru tinh kién
Canh sat bién Capitol.

Hang chuc bi don bi céo
budc téi danh sy kién 06/01
da bi giam trong tu hon mot
nidm trong khi chG xét xt. Cac
tu nhan tai Trai giam Trung
tdim 6 Hoa Thinh Dén cho biét
ho bi cai nguc danh dap, bi tu
chéi cho dn, bi bit di dién hanh
quanh nha tu mang theo ném
g0i, bi ddm vi hat Quoc ca, va
bi biét giam trong nhiéu thang.

Yén Nhi bién dich

A.Y BEAUTY SUPPLY

8937 Westminster Ave, Garden Grove, CA 92844

Cung cap c4c loai nudc san, mdy méc, cdc san pham
1am nails. C4c san pham Iam dep, Hand sanitizer

M ctia 7 ngdy mdi tudn
Tel: 714-899-8332 - Fax: 714-899-8322

DULE/IAA
TX License #2525934

+ Béo hiém nhén tho cd tién [bi, d& danh tién cho
con em vao dai hoc  Bdo higm khi bi bénh
+ Bao hiém nhan tho dinh ky
* Quy huu tri (IRA, Roth IRA, 401K Rollover)

T13-304-8779  dule.insagent@gmail.com

ANA REAL ESTATE
ANA FUNDING, INC.

Tel: 714-636-2299 - Cell: 714-260-5884
10900 Westminster Ave #10, Garden Grove, CA 92843

-Mua nha, bén nha, nha bigt 1ap, townhouse, condo, chung cu,
¢0 s thuong mai, dat tho cu, dat thuong mai ...

- Nhén quan 1y nh cho thud: tu van chudin bj nha cho thug, tim
khach thué nha, nhan don xin thué nhd, kiém tra credit, thu
tién rent, sifa chila nha khi can thiét

-Sang tén nha, d4t hodc co sd thuong mai cho ngudi than:
hudng dan 1aml gidy tb vdi I& phi hp Iy

-Can tuyen nhan vién dia oc c6 béng ciia tiéu bang California,
khang can kinh nghiém. C6 luat su dia dc training

- Can tuyén Loan Officer: ¢ bang MLCS, c6 kinh nghigm lam
vigc ngay, luong va commission

Xin goi cho: Broker An Nguyén / DRE #00847066

PRO: MUA BAN NHA,
BUSINESS, COMMERCIAL

Co direct lender chuyén [am loan tién 1oi thap
-Mugn tién khong cn chiing minh income, tax
-Credit trung binh OK -Refinance, tu van dau tu.

L/L: Thu Anh, Lic.02106686, (949) 419-7653

SKIN CARE

Nhén hoc vién, hoc phi thap.
L/L: Dianne Skin Care Clinic,
714-487-3968 / 714-531-1089.

Xda ndt rudi, mun céc. Permanent makeup.
CGéc loai san pham cao cap chim sdc da.

MUGN MUA NHA G TEXAS?
L/L: Jane Nga Nguyén
Cell: 281-802-9231

Mua ban, thué mudn, quan tri . Mugn tién,
cash out sifa nha d@ ban. Tra cash khi can
bén gap, s&p b forclose.

BS TON THAT ANH KIET
Chuyén khoa gia dinh, ndi thuong va

Westminster, CA 92683.
(714) 895-8583
(714) 206-3618

nguoi gia. VP: 14082 Magnolia St #109,

CREDIT REPAIR

Dich vu stfa chiia tin dung uy tin, chan
thuc, két qua nhanh. VP: 9039 Bolsa
Ave #303, Westminster, CA 92683

(657) 217-4817

TU VAN DIEM CREDIT

« Credit tot tu ban sé kiém thém nhiéu tién. Hay
kham pha bi quy&t nhanh tir dich vu ciia ching tdi.
« L xai tién qua gidi han ma hién tai van ctf trd so
tin tdi thiu. Diing lo, hy lién lac vi chiing tbi
+ Diém credit thap/xau hodc dang bén bt
bankruptcy. Khdng sao, chiing tdi cd giai phép.
+ Mudh mugn dugc tién tir thé credit card dé ra
[am &n md thuang vu. Chiing t6i sé gitip dudc.
L/L: anh Lam Hoang (949) 228-8733,
LamTheHoang138 @yahoo.com

SMOG CHECK
$38 OUT THE DOOR

Included DMV certificate & Transfer Fee
Quickie Smog Test Only 9525 Warner Ave #B,
Fountain Valley, CA 92708

Tim: 714-675-3675 - Tom: 714-220-7007

0C PHARMACY

Nhiéu loai thudc, sifa Ensure, dau xanh,
dau Trudng Tho, Arthro 7. Chich ngia
viém phdi va giti leo. Giao thudc mién
phi trong vong 5 miles.

L/L: T14-590-9401

MUA BAN DAU TU NHA
VAY MUON DIA Bc

« Specialized in residential, commercial,
business investment < Loan: Conventional,
FHA, Special loan program for International
Investors < Notary Public

Minh Vinh Trang DRE02068991
NMLS 1796502  Cell: 714-266-8585

*Epoch Times Tiéng Viét hoan toan khong chiu trdch nhigm vé ndi dung va hinh anh ctia cdc quang cdo va rao vt dang trén t bdo.
Than chi dang quang céo/rao vat chiu trach nhiém vé cac ni dung va hinh anh nay.
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Trong khi Trung Quéc cam dan 6ng ‘éo 13,
dan 6ng MV bi chi trich vi nam tinh doc hai

ELLA KIETLINSKA VA JOSHUA PHILIPP

Ong John Mac Ghlionn, mot
chuyén gia tam ly xa hoi va
la cong tac vién ctia Epoch Times,
cho biét Trung Cong dang c6 ging
trdn 4p nhiing ngudi dan oOng
ma ho coi la khong dt nam tinh.

Ong Mac Ghlionn néi trén
chuong trinh “Crossroad” cua
EpochTV ring tuy nhién, nét dic
trung cta phdi manh dang bi chi
trich 1a doc hai § Hoa Ky va di€u
nay gay ra nhiéu van dé.

Ong Mac Ghlionn da tirng s6ng
6 Trung Quoc mot thoi gian cho
biét, chién dich kiém soat gan day
doi v6i nhiing ngudi “dan ong éo
18” ¢ Trung Quéc mot phan 1a do
Trung Cong lo ngai ring ngay cang
c6 nhiéu dan ong c6 thé chat kém.

“Béo phi 1a mot van dé 16n. Gis
day, diéu nay khong lién quan gi
dén cac dic diém nd tinh hay nam
tinh, nhung c6 mot moi quan tam
dé hiéu tu Bic Kinh: ngay cang c6
nhi€u nam gidi dang... vat 16n v6i
cac yéu cAu thé€ luc cin ban. Va tit
nhién, di€u d6 nén 12 m6i quan tim
dei véi bat ky quéc gia nao.”

Ché d6 cong san Trung Quoc
da cam nhing ngudi dan 6ng éo
14 xuat hién trén truyén hinh hoi
thang 09/2021.

Ong Mac Ghlionn néi ring chién
dich ki€ém soat nay nhdm muc dich
x6a bo “nhiing hinh dnh ni tinh

cta dan 6ng” chdng han nhu nam
giGi trang diém hoic deo khuyén
tai, hodc nam gidi mic trang phuc
ctia nit giéi.

Ong cho biét, Iuu tam dén cudc
khting hodng nhan khiu hoc vén
anh hudng dén quoc gia nay, Trung
Cong c6 ging “giti gin y nghia cla
viéc trd thanh mot ngudi dan 6ng;
dic diém nam tinh.”

Ong Mac Ghlionn da mo ta
“ngudi dan ong éo 13” 1a mot ngudi
tron tranh “sy diing cdm hang
ngay”, nghia la c6 mot cam két cho
diéu gi d6 16n hon ban than anh ta.
Ong gidi thich ring diéu d6 c6 thé
c6 nghia la c6 mot cong viéc, mot
moi quan hé nhu lam cha hodc 1am
chong, hojc cé hai.

Ong chi ra rdng ngay cang c6
nhiéu dan 6ng trén tranh nhing
trach nhiém nay, c6 thé tu co lap
ban than hodc chuyén sang cic
hoat dong gidi tri da tré thanh mot
phan quan trong trong cudc séng
cta ho. “Pay 1a di€u t6i muodn noi
vé nhiing ngudi dan o6ng éo 14.”

Ong Mac Ghlionn 1am rd ring
mo ta clia 6ng vé nhiing ngudi dan
ong éo 14 khong lién quan dén dong
tinh luyén ai.

Nam tinh dgc hai

Trong khi d6, My, thuat ngli “nam
tinh doc hai” dugc sd dung trong
nhiing nim gin day dé mo ta cac
dic diém “nam tinh” 12 tai hai.

“Nam tinh truyén théng” da
bi Hiép hoi Tam ly Hoa Ky xem la
“tai hai” trong bdo cdo ndm 2019
cia minh. Trong s6 nhing dic
diém ma Hiép hoi nay truc tiép 1én
an 1a “cht nghia khic ky vé tinh
cdm” va “tinh tu 1ap”.

Ong Mac Ghlionn tin ring mjc
du dan ong sd hitu mot s6 dic diém
rat tai hai nhung ban than thut ng
nay dugc dung dé€ khiéu khich trén
mang. Thuit ngli nay xem tat c cac
dic diém ctia nam gi6i 1a doc hai va
ong cho rang “rdt nhiéu van dé bat
nguon tir viéc st dung thuat ngtt do.”

Ong Mac Ghlionn néi: “Su 6n
dinh xa hdi bit dau tu gia dinh.”

Ong Mac Ghlionn néi ring khi
nhin vao moi lién hé gitta mot bén
1a nhitng gia dinh d6 v& va mot bén
1a bao luc, hung hdn va hoat dong
toi pham, thi thdy “cé mot mdi lién
hé thuc su manh mé gitta nhiing
ngudi xudt than ti nhiing gia dinh
d6 v, nhiing ngudi khong c6 hinh
bong ngudi cha manh mé trong
cudc song, va ty 1é pham t6i trong
tuong lai ¢ do tuoi thiu nién va do
tudi 20.”

Ong Warren Farrell, mot nha
gido duc ngudi My va la tac gid cta
cuon sach “The Boy Crisis” (Cudc
Khing Hoidng Clia Nhiing Thiéu
nién) néi véi The Epoch Times trong
mot cudc phong van nam 2019 ring
“Co6 93% tu nhan cua chung ta la
nam gidi, nhung trong s6 93% nam

Phu nit ngui Trung Quoc
dang di ngang qua bién
quang cdo c6 hinh than
tugng tudi teen Loc Ham
(Lu Han), con dugc goi la
Justin Bieber ctia Trung
Qudc tai Bac Kinh

vao ngay 21/10/2017.

0 My, thuat
ngit “nam
tinh doc hai”
dugc sit dung
trong nhiing
ndam gan

day de mo ta
cac dac diém
“nam tinh”
1a tai hai.

NG HAN GUAN/AP PHOTO

giGi do, thi cé hon 90% trong do 1a
khong cé cha.”

Ong Farrell noi: “K€ tU thdm
kich 8 trudng trung hoc Columbine,
c6 khodng 90% nhiing ké x4 sung
hang loat khong chi la nam gi6i
ma con la nhiing ciu bé thi€u thon
tinh cAm cda ngudi cha.

Ong Farrell gidi thich ring:
Trong mot gia dinh thiéu ngudi
cha, mic du mot dda tré co thé
16n 1én véi su nudi dudng, thong
cdm, va su quan tdm cua nguoi
me, nhung cau bé khong cé mot
hinh miu nam gidi dang tin cay dé
huéng téi.

Ong Mac Ghlionn xem gia dinh
la tru cot quan trong cua xa hdi va
su bén viing. Ong néi “G bén canh
nhiing ngudi tot trong thdi gian
kho khin sé hitu ich... That hiu
ich khi c6 mot ngudi cha, ngudi me
yéu thuong, [va anh chi em].”

Bdn tin c6 su dong gop ciia
Jan Jekielek
Nha Phuc bién dich

Tai sao canh sat Hoa Ky lai
su dung cong nghe giam sat

clia Trung Quoc?

Chuing hau nhu chic chin 1a nhu

HECTOR RETAMAL/AFP/GETTY IMAGES

JOHN MAC GHLIONN
Théang 12/2021, chinh phu
y® ™\ Tdng thong (TT) Biden da
' @ -' ap dit cac han ché dai véi

Y mot s6 nha sén xuit thiét

bi bay khong ngudi li cia

Trung Quéc. Mot trong nhiing

cong ty bi nhidm lam muc tiéu 1a DJI,
nha sdn xuat thiét bi bay khong ngusi
14i hang dau thé gidi, c6 tru sé tai Tham
Quyén, sy dap tra cia Trung Qudc doi
v6i Thung liing Silicon.

DJI bi cdo budc da cung cap cong
nghé thiét bi bay khong ngudi 1ai cho luc
lugng quan doi Trung Qudc d€ giam sat
nhitng ngudi Hoi gido Duy Ngo Nhi 6
khu vuc Tan Cuong ctia Trung Qudc.

Tuy nhién, nhu hang thong tin BBC
da luu y vao thdi diém do, viéc cAim
ngudi My mua va ban c6 phiéu cua DJI
“phan 16n 12 mang tinh tugng trung”. Vi
“DJI khong phéi 1a mot cong ty giao dich
cong khai” nén ngudi tiéu dung tai Hoa
Ky “c6 thé ti€p tuc mua va st dung thiét
bi bay khong ngudi 1ai cia DI1.”

Chi vi quy vi vin c6 thé mua va su
dung cong nghé giam sat sdn xudt tai
Trung Quéc khong c6 nghia 1a quy vi
nén lam nhu vay. Thuc t€ thi, quy vi thuc
su khong nén. Nhung hiy thi néi di€u do
v6i S& cdnh sat Chula Vista & San Diego.

Theo trang web cda thanh pho nay,
“Chula Vista tu hao véi hon 52 dam
vudng canh quan ven bién, nhitng hém
nui, doi nadi trap trung, cac cong vién
chit lugng, va hang dim dudng mon.
Chula Vista 1a thanh phd ding dau
trong linh vuyc bao tén va ning lugng
tai tao”. Pay cting la thanh phd diing
dau trong viéc st dung céc thiét bi bay
gidm sat khong ngudi 1ai. Cu thé hon,
céac thiét bi bay giam sat khong nguoi 14i
dugc sdn xudt tai Trung Quoc.

Khi t6i viét bai bao nay, S6 canh sat
Chula Vista (CVPD) dang ban khai trién
céac thiét bi bay gidm sat khong ngudi 1ai
do DJI san xudt. Thang Bdy nam ngodi,
B6 Qudc phong (DOD) da dua ra mot
tuyén bo, cdnh bao cac thiét bi bay khong
ngudi lai cia DJT “gay ra cac m6i de doa
tiém tang doi voi an ninh qudc gia”.

vay. Nhu t6i da ghi lai 6 ddu do6 bang
tai liéu, rat lau trude khi chinh phda TT
Biden quyét dinh hanh dong, thi DJI c6
nhitng mai lién két chit ché véi Trung
Cong, va co ly do d€ tin rdng bat ky dit
liéu nao thu thip dugc 6 Hoa Ky déu
dugc gtii vé€ Bic Kinh.

Bay gid, trudc khi di sau hon, thi diéu
quan trong 1a phdi néu ro nhitng diéu sau:
day khong phai la su cong kich vao céc si
quan canh sat. Trén thuc té, toi 12 ngudi
1én tiéng ting ho nhiing gi ma céc si quan
canh sat bdo vé. Bay 1a mot bai viét voi
muc dich nhic lai nhitng méi nguy hiém
do cong nghé san xudt tai Trung Qudc gay
ra. Néu cic si quan canh sat nhat quyét
st dung thiét bi bay khong ngudi 14i, vay
tai sao cong nghé nay lai phai dén tir mot
cong ty co lién két chit ché v6i Bic Kinh?

Chung ta dugc cho biét ring s ménh
ctia chuong trinh cac hé thong thiét bi
bay khong ngudi 14i (UAS) cia CVPD
“la cung cdp ho trg § trén khong cho
cac hoat dong cta canh sat mot cach an
toan, cé trach nhiém, vd minh bach dé
gill gin trat ty an ninh, gidm thdi gian
phan Gng, va tang chit lugng cudc song
¢ Chula Vista.”

Théang 08/2019, “thong qua sy hao
phéng to 16n clia Quy Canh sat Chula
Vista,” CVPD da dugc cdp tién d€ “mua
hai chiéc Thiét bi bay DJI Matrice 210
V2 méi”. Ti€p theo vao nim sau do,
“thong qua mot khodn quyén gdp til Quy
Cénh sat Chula Vista va viéc st dung
cac khoan tién tai trg, CVPD da mua bdy
Thiét bi bay DJI Matrice M-300 m6i.”
Khi quy vi doc dén day, thi nhitng chiéc
M-300 “hién dang dugc khai trién hang
ngdy tu tit ca cac diém phong.”

biéu nay nén khién tat cd ngudi dan
trong khu vuc San Diego lo 14ng. Nhu 6ng
Albert Fox Cahn, gidm d6c diéu hanh
ctia Du 4n Giam sat Cong nghé Giam
sat co tru sé tai New York, noi v6i KPBS
ring, “khi mot sdn phdm c6 nguy cd cao
xam pham quyén riéng tu dén muc ngay
ca Ngii Gidc bai cling ti choi st dung no,
thi t6i nghi chuyén nay nén giong 1én hoi
chudng canh bdo.” Pung thé!

bang quan tdm hon, nhu [dai truyén

Thiét bi bay khéng ngui ldi ctia DJI dugc trung bay trong mdt cira hang DJI & Thugng Hai hom 22/05/2019.

hinh] KPBS dua tin 1an dau, thanh ph6
nay da ky mot hgp dong kha dang lo ngai
v6i Motorola Solutions, “mot trung tdm
thanh khodn dt liéu dugc thu thap béi
cac thiét bi bay khong ngudi 1ai va cac
cong nghé giam sat khac.”

Theo hgp dong nay, Motorola tif choi
nhan bat ky trach nhiém phap ly nao
dai véi viéc DIT “st dung di 1iéu thu
thip dudc thong qua cac thiét bi bay
khong ngudi 1ai d6”. Quy vi nghi di€u gi
xdy ra v6i nhitng dit 1liéu d6? Theo 6ng
Zhang Fanxi, m0t phat ngon vién cta
DIJI, thi dit liéu dudc giao cho nhiing
ngudi 6 Bic Kinh.

Motorola dang thu thép loai dif liéu
nao? Theo KVPB, “thong tin téng hgp
trén mang xa hoi, thong tin dudc thu
thap bai cac thiét bi doc bién s6 xe tu
dong cta co quan nay, dudgc goi la ALPR,
va cac video dugc quay bing cac thiét bi
bay khong ngudi 14i ctia ho gtti dén cac
cudc goi 9-1-1”.

Binh luan vé hgp dong nay, 6ng Cahn,
ngudi ma toi da dé cap 4 trén, da phai ndi
thé nay: “DPiéu nay thuc su khing khiép
va cam gic giong nhu 1a dang giao ca
khéi thong tin clia ngudi dan California
cho cac nha cung cap dich vu gidm sat va
mot su bo bé nhiém vu thuc su.”

Tham chi dang lo ngai hon 1a, Chula
Vista da cho phép Motorola Solutions
“béan dit liéu nay” néu né dugc “4n danh”.
biéu quan trong can luu y la y tudng vé
dit liéu 4n danh 12 mot sy lira déi. Theo
céc chuyén gia, thi rat dé d€ dinh danh lai
dugc cac do6i tugng khong dugc néu tén.

bang buon thay, khong chi c6 mot
minh CVPD 1 st dung cic sdn phdm ctia
DJI. Trén thyc t€, nhu Reuters gan day da

dua tin, it nhit 900 cd quan an toan cong
cdng ctia Hoa Ky, bao gom cd cdnh sat &
Thanh pho New York va khu vuc Boston,
hién dang st dung cac sdn phdm cua DJI.
Mic du chinh sach vé thiét bi bay khong
ngudi lai cia NYPD ndi 16 rang cac thiét
bi nay “khong st dung cac cong nghé
nhan dién khuoén mit va khong thé tién
hanh phan tich nhan dién khuoén mit”,
nhung mot “hinh dnh tinh c6 thé dugc
tao tU cac hinh dnh video da quay va c6
thé dudc st dung 1am hinh dnh thim do
cho phéan tich nhan dién khu6én mét.”

Diéu nay don gidn 1a khong thé tha
thit. Quy vi c6 nghi Trung Cong s€ cho
phép céc si quan canh sat ctia minh s
dung cong nghé bi thao tung ti Hoa Ky
khong? Di nhién 1a khong.

DJI 1a mot cong ty nguy hiém. San
phdm ctia cong ty nay khong c6 chd
ding & Hoa Ky. Chinh pht TT Biden
phai ap dit cac han ché nghiém ngit
hon, béi vi cac hanh dong “mang tinh
tugng trung” 1a hoan toan vo gié tri.

Quan diém trong bai viét nay la ctia tdc
gid va khong nhdt thiét phdn anh quan
diém ciia The Epoch Times.

Ong John Mac Ghlionn la mét nha
nghién cttu va nha viét ludn. Tac phdm
ctia 6ng da dugc nhiing hang tin nhu
New York Post, Sydney Morning Herald,
Newsweek, National Review, The
Spectator US cung nhiing td bdo danh
tiéng khdc xudt bdn. Ong ciing viét vé tdm
ly va cac moi quan hé xa hoi, rdt quan
tdm dén vdn dé roi loan chiic ndng xd hoi
va su thao tung cua truyén thong.

Yén Nhi bién dich
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Pau tu cong nghé song phuong
My—Trung trg gitip quan doi Trung Quoc

Tiép theo tir trang 1

vao tay Trung Cong. Xu huéng nay van
ti€p tuc dudi thai chinh pha TT Biden,
nhung van con nhiéu viéc phai lam.

“Céc cong ty Trung Quoc co nghia
vu v6i BPang Cong sdn Trung Quoc,”
Thugng nghi si Tom Cotton (Cong Hoa-
Arkansas) ndi trong mot thong cdo bao
chi hom 03/02, gidi thich ly do tai sao
phdi tdng cudng viéc gidm sat dau tu
Trung Quéc.

Trung Cong s dung so tién tri gia
hang ty USD ctia nha dau tu Hoa Ky dé€
tai trg cho cac loai vii khi va cong nghé
ctia Quan doi Gidi phéng Nhan dan. Mot
s6 quy nay sau d6 dudc stt dung dé mua
c0 phan trong cic cong ty ndi dia cia
Hoa Ky nhdm c6 dugc cong nghé cia
nhiing cong ty ndy. Cac dong dau tu song
phucng 1a mét bd phan quan trong trong
hanh trinh tré thanh cudng quéc quin
Sy uu viét toan cau ctia Trung Cong.
Chinh phd Hoa Ky dang ngay cang ngin
chin dau tu ctia Trung Qudc vao cac
nganh céng nghiép nhay cdm dong thoi
cdm Hoa Ky xuét cdng mot s6 cong nghé
nhit dinh.

Hoi thang 06/2021, nhu mot su ti€p
ndi cic chinh sach thoi 6ng Trump, TT
Joe Biden da ky mot sic 1énh, cdm dau tu
ctia Hoa Ky vao 59 cong ty Trung Qudc
vi nhiing lo ngai vé€ an ninh. Trong s6 cac
cobng ty hién ndm trong danh sach den
6 cac nha phat trién cuong liéu quan su
nhu Tap doan Cong nghiép Hang khong
ctia Trung Quoc, Tap doan Cong nghiép
Bic Trung Qudc, Téng Cong ty Khoa
hoc va Cong nghiép Hang khong Vii tru
Trung Quéc, va Tap doan Cong nghiép
boéng tau Trung Qudc. Cac cong ty nay
déu do nha nudc kiém soat va ¢ lién két
v6i PLA. Sic 1énh nay nhan dugc su ing
ho ctia ludng ddng & Qudc hoi.

Mot han ché dang ké khac dugdc dua
ra hoi thang 10/2021, trong dé chinh
pht Hoa Ky cam China Telecom hoat
dong tai Hoa Ky. Uy ban Truyén thong
Lién bang Hoa Ky (FCC) da ra 1énh cho
China Telecom Americas Corp. nging
céc dich vu cta ho.

D& dap lai, Trung Cong cdo budc ring
“Pay 1a mot su’ dan ap phi ly doi véi cac
doanh nghiép Trung Qudc bing viéc lam
dung quyén luc nha nudc va vi pham
nghiém trong cac quy tic thuong mai
kinh t€ qudc te.”

FCC bién minh cho hanh dong nay
bédng cach chi ra rdng véi tu cach 1a mot
cong ty quoc doanh, China Telecom
“chiu su khai thac, &nh huéng, va kiém
soat ciia chinh quyén Trung Qudc va rit
c6 thé bi budc phai tuan theo cac yéu ciu
cta chinh quyén Trung Quoc.”

Mot thang sau khi chdn China
Telecom, Hoa Ky da dua 27 cong ty vao
danh sach den, bao gom ca cong ty Cong
nghé Ban dan M6i H3C (H3C), thudc sd
httu chung cta cong ty Hewlett Packard
Enterprise va nha san xuit chit ban dan
cta Trung Qudc do nha nudc hau thuin
Tsinghua Unigroup. H3C 1a nha cung
cép doc quyén cac dich vu may chid va
luu trit ciia Hewlett Packard tai Trung

Qudc, lam ddy 1én cac nghi van vé bdo
mat dit liéu. Ngoai ra, H3C cling cung
cép dich vu cho PLA, vOn c6 vé 1a mot sy
xung dot 1gi ich.

Céc cong ty khac trong danh sach den
bao gobm cd Hangzhou Hikvision Digital
Technology, vén phat trién camera giam
sat tién tién va cong nghé nhan dang
khuon mit hién dang dugc stt dung dé
dan 4p ngudi Duy Ngo Nhi, mot toc
ngudi thiéu s6 ¢ Tan Cuong.

Hom 11/02, mot phat ngon vién cia
Hikvision di 1én 4n viéc dua vao danh
sach den nay, néi raing hanh déng nay
dudc thuc hién ma khong c6 1y do bién
minh nao, va Hoa Ky ti€p tuc “nhdm vao
Hikvision don gidn vi ching téi tinh cd
c6 tru sé chinh tai Trung Quéc.”

Pang chu y 1a cong nghé ctia cong
ty nay dugc st dung trong cac hé théng
“thanh pho an toan” dang dugc ban ra
cac nudc trén khip thé gidi. Nhitng hé
théng nay c6 thé bi cac ché do toan tri
khai thac dé kiém soat ngudi dan cua
chinh minh, hodc bi Trung Cong dung
dé bi mat theo doi.

Uy ban Pau tu tif Ngoai qudc tai
Hoa Ky (“CFIUS”) la mot ty ban lién
sG xem xét cac khodn dau tu nhat dinh
cua ngoai qudc va tu van cho téng théng
Hoa Ky vé viéc liéu chtiing cé gay ra moi
de doa an ninh quéc gia hay khong. Viéc
gidm sat cac hoat dong mua ban va sap
nhap, trong d6 phap nhan ngoai quoc
s& c6 dudc quyén kiém soat mot cong ty
Hoa Ky, dugc chua y hon. Sau khi dugc
CFIUS canh béo, Téng théng c6 thé dinh
chi ho#c cdm giao dich nay. C4c t6 chuc
ngoai qudc va trong nudc khong cé nghia
vu phdi thong bao cho CFIUS trudc khi
viéc dau tu dién ra; tuy nhién, nhiéu
ngudi da thong b4o d€ tranh tinh trang
bi chim tré hao tién t6n ctia hodc bi cAm
doan sau khi su viéc dién ra.

Niam 2018, TT khi dé Donald Trump
da ky bao luat Hién dai héa Ra soat Rui
ro Pau tu tir Ngoai qudc, vén mé rong

thdm quyén va quyén han ctia quy trinh
ra sodt an ninh qudc gia, tang s6 lugng
cac cudc ra soat mang tinh bat budc thay
vi tu nguyén.

Trong trudng hgp CFIUS gidm sat
va ngan chdn cac cong ty co lién két véi
PLA hoic Trung Cong dau tu vao Hoa
Ky, thi Cuc Cong nghiép va An ninh
(BIS) ctia BO Thuong mai sé di€u tra hoat
dong dau tu ra ngoai quéc cia Hoa Ky.
BIS bdo vé an ninh qudc gia cia Hoa Ky
va thac ddy chinh sdch ngoai giao va cac
muc tiéu kinh t€ bing cach han ché xuit
cdng cong nghé nhay cdm ctia Hoa Ky ra
ngoai qudc. Néu mot phap nhan ngoai
qudc dugc xac dinh 1a gy ra mot moi de
doa, thi Vin phong Ki€m soat Tai san
Ngoai Quédc (OFAC) sé ap dit cac bién
phép triing phat.

C4c bién phap trung phat nay s€ ngdn
cdn dau tu ra ngoai qudc cling nhu xudt
cang cac cong nghé nén ting va méi ndi,
cling nhu cong nghé thong tin va truyén
thong. Cac bién phap kiém soat ngay
cang dugc ap dung dé ngin chin dau tu
ti ngoai quéc hodc xuit cang ma co thé
gy ra moi de doa cho chubi cung ting
cua Hoa Ky.

Trung Qudc la trong tAm chinh cda
BIS va OFAC, nhdm bdo ddm Hoa Ky
gitt dugc vi tri lanh dao cong nghé chién
lugc cia minh. Trong su6t nam 2000,
OFAC dad ap dédt cac bién phap trung phat
vao gin 1,000 t6 chiic. Pén ndm 2021,
con s6 d6 da tang vot 1én gan 10,000.

Ngay 03/02/2022, cac thugng nghi si
Rick Scott (Cong Hoa-Florida), Marco
Rubio (Cong Hoa-Florida), va Tom Cotton
(Cong Hoa-Arkansas) da gidi thiéu “Pao
luat Chong Thiét bi bay khéng ngusi 1ai
cta Trung Coéng”. Du luat nay cdm cac bo
VA céc cd quan lién bang, chdng han nhu
Uy ban Truyén théng Lién bang (FCC),
mua thiét bi do DJI sdn xudt, hodc cac
dich vu do DJI cung cép, day 1a mot nha
sdn xudt thiét bj bay khong ngudi 1ai ctia
Trung Qudc co6 lién két véi PLA.

KEVIN FRAYER/GETTY IMAGES

Binh linh Trung
Qudc diéu hanh
qua Quang trudng
Thién An Mon truéc
cudc duyét binh

tai Bac Kinh, Trung
Qudc, vao ngay
03/09/2015.

bao luat CANH TRANH ctua My
nam 2022 da dugc Ha vién théng qua hoi
dau thang Hai, dic biét nhdm vao muc
tiéu canh tranh v6i Trung Qudc. Dy luat
nay - lién quan dén B¢ Thuong mai, Bo
Ning lugng, Quy Khoa hoc Quoc gia, va
Toa Bach Oc - sé ting kha ning canh
tranh ctia Hoa Ky va ciing ¢6 chudi cung
ung cua Hoa Ky bing cach ho trg phat
trién gido duc va dao tao khoa hoc, cong
nghé, k¥ thuat, va todn hoc (STEM).

Bat chdp nhiing han ché ngay cang
tang va sy suy thoai chung ctia nén kinh
t€ do COVID-19, dau tu song phuong
van ¢ muc cao. Nim 2020, Hoa Ky diu
tu 8.7 ty USD vao Trung Quoc. Cung
ndm do, Trung Qudc dau tu 7.2 ty USD
vao Hoa Ky. Tham chi, tai sdn nim gid
danh muc dau tu Hoa Ky-Trung Quéc
dudc bao cao la 1.7 ngan ty USD, nhung
con s6 thuc dugc udc tinh 1a gap doi néu
tinh ca cic khodn dau tu thong qua cac
t6 chuic ngoai qudc.

Hoa Thinh P6n dang thit chit cac
quy tc lién quan dén thuong mai song
phuong va cac khodn dau tu c6 nguy
cd de doa an ninh qudc gia. That khong
may, van dé nay la rat quan trong, va cac
dong chdy thuong mai va dau tu lai rat
hdp dan. Mdi 1an xem xét va cAim doan
mat rat nhi€u thoi gian, véi cach ti€p can
ting phan cho phép cac giao dich va dau
tu khac tiép tuc trong thoi gian chd dgi.

Quan diém trong bai viét nay la ctia tdc
gid va khong nhdt thiét phdn anh quan
diém ctia The Epoch Times.

Tién st Antonio Graceffo da c6 hon 20
ndam lam viée tai A Chau. Ong tot nghiép
Dai hoc Thé' thao Thuong Hdi va ¢ bdng
Thac si Qudn tri Kinh doanh ctia Pai hoc
Giao théng Thugng Hdi Trung Qudc. Ong
Antonio la gido su kinh té va nha phdn
tich kinh té Trung Qudc, tu'ng viét bai cho
nhiéu kénh truyén thong quoc té.

Binh Nguyén bién dich

Liéu n6 c6 the dao ngwoc qua trinh ldo
hoa va giup con ngwei song dén 150 tuoi?

- 4 ~
B .

JIMN 9600

- meatammn Camma gy

Nam 2018, 6ng Sinclair, gido sw tai chirc tai
Pai hoc Y Khoa Harvard, Hoa Ky, da cong bé
thong tin gay chan déng gi¢i khoa hoc
phwong Tay trén t& “Daily Mail” cta Anh: “Ky
nghé chéng lao héa than ky co thé khién con
ngwoi séng dén 150 tudi .

Kham pha vé yéu

t6 tudi tho NMN:

Ngay ttr nam 1906, con ngwei da phat hién ra
NAD +, mét chat quan trong trong té bao gitip
duy tri trang thai twoi tré cha co thé con
ngwdi; Lwong NAD+ trong co’ thé sé giam di
dang ké theo tuébi tac.

Trong nhibng nam gan day, cac nha khoa
hoc da tim ra tién chat ctia NAD + trong tw

Dién thoai mién phi: 1-888-6697-888 ‘

nhién Ia NMN. Bb sung chat NMN c6 thé lam
tang mirc dé6 NAD + trong co’ thé, tir d6 dat
dworc muc dich tri hoan sw lao héa va kéo dai
tudi tho. Hang chuc nha khoa hoc da céng bé
hang tram bai bao vé két qua nghién ctru ctia
NMN trong linh vwc lao héa trén cac tap chi
khoa hoc ndi tiéng quéc té, chietng minh day
du ring bd sung NMN c¢6 tac dung tang cwong
mién dich va tri hoan qua trinh lao héa mét
cach hiéu qua. Ké tir khi phat hién ra NMN va
NAD +, sau giai Nobel Héa hoc hoac Sinh hoc
da ra doi.

Phat hién tw thi nghiém
vé chat bo sung NMN:

Giao sw Sincliar phat hién ra rang yéu té tudi
tho NMN c6 thé lam tré héa nhirng con chudt

gia va kéo dai tudi tho cua chiing thém 30%
-50%.

Mot giao sw tir Dai hoc Washington da
cho nhirng con chuét mic bénh tiéu dwong
uéng NMN trong mét tuan va nhan thay rang
lwgng dwong trong mau cua nhivng con
chuét nay giam xuéng dwéi mic binh
thwong. Hién mot sé quéc gia nhw Hoa Ky,
Thuy Si, Nhat Ban da stiv dung NMN dé kiém
soat lwong dwéong trong mau va cai thién
chuyén héa nang lwong.

Yéu té trweong tho NMN, treéc nam 2018,
chi dworc nhivng nguwei giau c¢6 hang dau nhw
o6ng Ly Gia Thanh va 6ng Buffett méi cé kha
nang tai chanh hwéng dung
yéu té trredng tho ctia NMN.
Ngay nay, cong ching ciing
c6 thé dwoc thwéng thirc
NMN9600.

Ma giam gia
dac biét: 555

Lwa chon thwong hiéu san
phdm cham séc sitrc khée la
quan trong nhat! Trong 27
nam qua, Edward khoéng c6 l&i
phan nan nao ttr khach hang;
dwoc don nhan ndng nhiét véi
nhitng 1&i nhan xét rat tich
cwc, ban chay nhat & Hoa Ky
va trén toan thé gi&i.

www.edvip.com

Cong ty Edward International USA,
bia chi: 9552 Las Tunas Dr. , Temple City, CA 91780
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Fed, nguon cung Ung tién, va gia co phiéu (Phan 1)

ROBERT GENETSKI

%  Nim 1977, t6i 1a dong tac
L ﬂk:i giéécﬁa cllén szjif‘:h, “Chién
W Thang Bdng Tién”, trong
) do gidi thich moi quan hé

gitta nguon cung Ung tién

va gia ¢ phi€u. Nghién ctiu

cda chung t6i khdng dinh ring trong khi
su thay d6i ngudn cung Gng tién s& dnh
huéng dén nén kinh t€ sau 6-9 thang,
thi thoi gian chd sé ngén hon nhiéu déi
vGi gid ¢d phiéu. Hi€u dugc mdi quan hé
nay gitta van dé€ nguon cung ting tién va
gia c6 phiéu 1a diéu can thiét dé dau tu
vao ¢4 phiéu.

Trong nhiing thap nién gan day, viéc
theo doi lugng cung Ung tién da khong
con dudc ua chudng. Tré tréu thay, cac
quan chtc Cuc Dy trit Lién bang (Fed),
nhiing ngudi ki€ém sodt ngudn cung ung
tién cta quoc gia, lai c6 vé it quan tAm
dén tién nhat.

Cha tich Fed Jerome Powell d3 manh
mé bac bd tdm quan trong ctia van dé
cung Ung tién nay. Trong 16i khai trudc
Qudc hoi hom 24/02/2021, 6ng noi, “Pa
6 lac lugng cung ung trong chinh sach
tién té 12 yéu t6 quan trong quyét dinh
lam phat, va diéu d6 da khong con xay
ra trong mot thoi gian dai.” Ong Powell
thira nhan viéc cung ung tién khong
phai la yéu t6 chinh trong cac quyét dinh
chinh sach cta Fed. Thay vao do, Fed si
dung 1ai sudt lam dinh huéng chinh.

B4 qua lugng cung ting tién 1a sai 1am
16n nhat ma ca Fed va nhiing ngudi nim
gitt ¢6 phiéu c6 thé pham phdi. Pay 1a ly
do tai sao:

Fed ki€m soat lugng tién khi mua
hodc ban ching khoan - thudng 1a Trai
phiéu kho bac. Khi Fed mua trai phiéu,
ho lam tang nhu cau d6i véi nhiing trai
phiéu do, do d6 1am ting gia ctia chung,
lam gidm 14i sudt cla trai phiéu.

Vi tat cé cac tai sdn déu co6 cac san
ph4m thay thé tucng d6ng, nén ching
déu c6 lién quan v6i nhau. Khi Fed day
gia Trai phiéu kho bac cao hon, Fed
cling lam tdng gia cda cac sdn phim
thay thé tuong dong. Nhiing thay ddi vé

Quyén luc ctia Fed trong viéc tao ra
tién mdi lién quan truc ti€p dén cach
ho thanh toan cho céc trai phi€u ma ho
mua. Vi Fed 1a ngdn hang ctia cic ngin
hang, nén Fed thanh toan trai phiéu
bing cach thém mdt khodn credit (ghi
cd) vao tai khodn ctia ngan hang ma qua
d6 trai phi€u da dugc mua. Giao dich
khong cé gi ngoai mot but toan ké toan
(accounting entry), mot but toan tao ra sy
gia tdng rong ve tai san tai chinh.

Su gia tdng rong tai sdn tai chinh
nay lam tdng dy tri ngdn hang, von la
“nguyén liéu tho” ctia viéc cung ting tién.
Cac thanh phan tho ctia tién, bao gom
du tri ngdn hang va tién té, con dugc
goi la “tién manh”. Tién d6 manh 1a do
cach thtic ctia hé thng ngin hang du
trit phan doan, c6 thé nhan s6 lugng tién
trong nén kinh t€ 1én nhiéu 1an so vai
muc tdng cta lugng “tién manh”.

biéu ngugc lai x4y ra néu Fed ban
trai phi€u. Bién phap nay hut tién ra
khéi nén kinh t€ va gy ap luc gidm gia
tai sin, bao gdbm cé ¢ phiéu, dong thai
lam tdng 1ai suat.

Mic du ngay nay tién van quan
trong hon bao gid hét, nhung nhiing
thay déi vé dinh ché da khién viéc do
ludng su cung Ung tién trd nén phic
tap hon. Nhitng thay déi dinh ché quan
trong nhét dén tu Fed. Nhitng thay ddi
nay thudng lam cho céac thudc do tién té
truyén thong tré nén kém tin cady hon
nhu mot huéng dan cho ngudn cung
tién va lam tdng tam quan trong cia
loai “tién manh”.

Mot sy thay déi dinh ché nhu vay da
x4y ra vao ndm 2007, khi Fed thay doi
céch ti€p cin dé€ quan ly viéc cung ting
tién. Trudc khi co sy thay ddi nay, Fed
da mua trai phi€u nhu thudng 1&. T
ndm 2001 dén ndm 2006, Fed mua thém
trung binh tr 5 dén 6% chting khoan moi
ndm. Tiép theo 1a muic tdng chi tiéu binh
thudng (GDP theo USD) binh thudng moi
nam ti' 5 dén 6%.

Pén nam 2007, khi lam phat gia ting,
Fed da quyét dinh lam cham nén kinh
t€ va kiém ché lam phat. Pong thai dau
tién cda Fed 1a bat dau ban trai phiéu. TU
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ban trai phiéu.

Vao cudi ndm 2007, lugng ndm git
trai phiéu ctia Fed khong thay ddi trong
ndm. Do d6, trong mot nén kinh t€ co
muc chi tiéu tdng tir 5 dé€n 6%, Fed da
tam ding tdng trudéng nguon cung ung
“tién manh”. Pén thang 01/2008, 7 thang
sau khi Fed bit dau ban trai phiéu, nén
kinh té€ budc vao thoi ky suy thoai.

V6i nén kinh té€ dang suy yéu 1o rang,
truyén thong va giai phap hgp ly la Fed tiép
tuc mua trai phiéu, tao ra nhiéu tién hon.

biéu do6 da khong xay ra. Thay vao
do, Fed da ddo 1on truyén thong va logic.
Trong nhiing gi da tré thanh bién phap
chinh sach t6i té nhat ké tir ndm 1929,
Fed da manh tay ban trai phiéu, rut tién
ra khéi nén kinh té.

bén thang 07/2008, Fed da ban hon
300 ty USD, tuong duong 40% so trai
phi€u cda minh. Vu mua ban nay da dua
lugng trai phi€u ndm git cia Fed (va do
do 1a so “tién manh”) tré lai vi tri ci nhu
da c6 vao ndm 1999, chin ndm trudc do!
Day 1a su sup d6 nghiém trong nhit clia
“tién manh” k€ ti ndm 1929. Tiép theo la
cudc khiing hodng tai chinh tdi té nhat
ké tif ndm 1929.

Chinh sach qua kém hiéu qud bdi vi
Fed da bo qua nhiing gi ho dang 1am doi
vé6i “tién manh”, 1a loai tién manh nhat
trong cac tng s cia ngudn cung tién. Vao
cudi nam 2007, Fed da gidm 13i sudt co
ban xudng 0% va Chu tich Ben Bernanke
cho biét Fed da 1am moi thi trong kha
ning clia minh d€ gitip A3 nén kinh t€. Thi
trudng chiing khoan va nén kinh té ti€p tuc
di xuong theo chiéu xody 6c.

ngugc vong xody di xuong cia no. Dén
thang 07/2009, nén kinh t€ bt dau phuc
hoi. Véi su trg gitp ctia viéc mé rong
lugng mua vao, chinh sach tién té da gop
phan vao ting gia thi trudng doi voi cac
6 phiéu da kéo dai trong 12 ndm.

T6i c6 dang goi y ring Fed da gy ra
cudc khiing hodng tai chinh bang cach
gidm lugng cung Ung “tién manh” xudng
40% khong? Vang! b6 chinh xac 1a
nhitng gi toi dang noi.

To6i da dudc hoi, “Lam thé ndo ma Fed
lai c6 thé vuéng mot sai 1dm 16n nhu vay
va tranh khéi su dé 16i?”

Cau trd 16i dudng nhu la mac du Fed
6 thé khong gidi quén ly tién bac 13m,
nhung Fed lai c6 mét bd phan tiép thi
that an tugng.

Cho dén ngay nay, Fed khong cung
cidp manh méi nao cho thiy ho da hoc
dugc gi ti nhiing gi da x4y ra vao nam
2008. Thay vi tip trung vao nguon “tién
manh”, Fed ti€p tuc bo qua ngudn téng
cung tién va tap trung vao 1ai suat.

Chu tich Powell khing dinh viéc Fed
thao tung 1ai sudt la cach hiéu qué nhat
dé kiém soat chinh sach tién té. Khong
phai vay. Su gia ting lam phat gan day
khong phai 1a mot bat ngd. Do chi 1a mot
bt ngs do6i véi Fed va nhitng ngudi khac
tin ring tién khéng con quan trong nia.

Nhiing thay d6i 16n vé lugng “tién
manh” da cung cip nhitng manh moi
co gia tri d€ ban c6 phiéu vao ddu nim
2008, trudc khi thi trudng sup d6. Chung
cing cung cdp manh mdi ban dau dé
mua c6 phiéu vao mua xuin nim 2009,
truéce dgt tang cua thi trudng kéo dai 12
nam qua.

Téac dong hién tai ctia “tién manh” lén
gia c¢d phi€u 1a chu dé cta bai viét tié€p
theo cua toi.

Quan diém trong bai viét nay la ctia tdc
gid va khong nhdt thiét phdn anh quan
diém ctia The Epoch Times.

Tién si Robert J. Genetski la mot nha
kinh té hoc, nha cd6 van, gido vién, tdac
gid va dién gid. Trong 25 ndm qua, véi tu
cdch la nguoi dirng dau cong ty cé vdn clia
riéng minh, 6ng da cung cdp cho khdch
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Liéu TT Biden ¢4 thé ddi dién véi lién minh Tap—Putin?

ROGER L. SIMON

gi vé ong Donald
Trump di nita, thi

va Nga da bi tudng doi
kiém ché trong thdi gian
ong 4y duong nhiém.

Lién minh vi dai gitta Vladimir
Putin va Tap Cén Binh, 16 rang da

dugc cing c6 trong thoi gian dién

ra Thé vin hoi Bic Kinh bing mot

tai liéu dai, da khong hoan toan
hién htu.
Ong Trump, it nhat, da gitt

cho ho phai suy dodn va phan nao

trong thé phong tha.
biéu tha vi 1a, cung mdt lién

minh vi dai d6, mot s6 ngudi tham

chi con goi n6 1a “tinh anh em”,
cling da khoéng hoan toan ton tai
cho dén sau khi Téng théng Joe
Biden thit bai 6 Afghanistan.

Bay gid, ching ta thdy tin
don khap noi, do The New York
Times dua tin, trén tat cd cac
bao dai rang 6ng Tap da yéu ciu
ngudi ban cda minh 1a Vladimir
ddi cho dén khi Thé van hoi két
thac hay xdm lugc Ukraine. Sao
ma httu hdo.

Xem cach moi thur da dang
xdy ra, thi nhiing tin don nay
déu rat kho tin - tat nhién da bi
phia Trung Qudc phd nhan. Néu
dang, thi hé qua dang bao dong
hon mot chut.

Thét khong may, hay n6i dang
han, that tai hai, gi¢ day chung ta
c6 mot téng thong khong dd ning
luc ¢ nhiéu mic do dé doi pho véi
mot trong hai ngudi do, hodc véi
cudc khiung hodng Ukraine dang
leo thang - chua ké nhiing gi c6
thé dé dang x4y dén, hodc tham
chi da xdy ra, 6 Pai Loan.

Hom 03/03, quéc ddo
nay da bi mat dién va

Cho du quy vi cé nghi

Trung Quoc cong san

o

Tdng thdng Nga
Vladimir Putin (trai)
va lanh dao Trung
Qudc Tap Can Binh
trong cugc gap

tai Bac Kinh hom
04/02/2022.
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nhiing cudc thao luan vé mot diéu
hién nhién - viéc ngin chin su phu
thudc ctia Hoa Ky vao dau ctia Nga
trong khi 6ng Biden lai gia ting
phu thudc dang ké va mu quang,
va hién dang tai trg cho hanh dong
gay hén cda 6ng Putin. Tru phiy
dinh thyc sy ctia 6ng ay 1a pha hoai
dat nudc nay, con khong thi sy tho
ngay cda vi tong théng cia ching
ta that bat thuong.
Ngay ca “khoa hoc” ciing hau
nhu khong ly gidi noi.
Bén canh sy mét uy tin clia tong
théng ctia chung ta, 6ng dy van tur
chdi quy 16i cho éng Putin vé
nhiing toi dc chién tranh hién

rang Nga sdp xam lugc. Tai sao vl
khi va vat tu da khong dugc gti di?

Tin t6t trong tat cd nhiing diéu

nay la lién minh NATO cudi cung
da thtc tinh, diéu ma o6ng Trump da
thuc giuc va thic ddy bing cach yéu
cau cac thanh vién dong gop nhiéu
hon. Mic du Btic phu thudc nhiéu
hon vao dau ctia Nga so véi chiing
ta, nhung thu tuéng mdi cia ho
dudng nhu sin sang d6i ddu véi ong
Putin hon so véi chung ta.

Cuoi cing d6 1a mot diéu gi do

dang hé then, va toi biét toi khong
don doc khi ty hoi lam thé nao dat
nudc ctia chung ta cé thé chiu dung
dugc chinh quyénBiden-Harris t6i
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no it nhét cting c6 mot stic hut biéu
trung nhat dinh. Ma biét dau day?

Thuc t€ hon, ching ta, véi tu
céach 1a cong dan, co thé phai déi
mat v6i mot vian dé€ con nghiét nga
hon. biéu gi sé xay ra néu dng Putin
khong dung lai? Diéu gi sé x4y ra
néu Ong ta ti€p tuc bing qua bién
gidi ctia Ukraine vao mot quoc gia
NATO ma theo thda thuin phong
thti chung, chung ta nhat dinh phai
tham chién?

Quy vi khong can phai la ngudi
tan bao thi mdi nhin ra ring, tai
thoi diém do, chiing ta sé c6 it lya
chon - nghia 1a, trtf phi ching
ta bang long v6i khoi dong minh

nhién ma tit ca ching ta déu
thdy trén truyén hinh. C6

1&, 6ng Biden sg rang ong sé
phdi lam gi d6 dé gidi quyét

gan ba nam ntta.

Bé ngoai c6 vé ky quic, nhung
cuu thanh vién Bbang Dan Chu
Vernon Jones, hién dang tranh ct

internet, &nh hudng dén
5 triéu gia dinh. Theo
Nikkei Asia, day 1a do
mot nha may dién bi

manh mé hon ctia 6ng Putin trén
Thai Binh Duong. Qua nhi€u ngudi
trong chung ta da lam vay.

Cho dén thang 02/2009, Fed méi bat
dau mua trai phi€u mot cach cé y nghia.
Trong vong mot thang ké ti khi mua

hang nhitng hiéu biét sdu sdc vé tac dong
tai chinh ciia cdc phdt trién chinh sach.

gia nay dnh hudng dén toan bo hé thong
tai chinh, 1am tang gia trai phiéu, cd
phiéu, va cudi cung 1a cac hang héa va

thang 7-10/2007, Fed da ban 11 ty USD
trai phi€u. Viéc ban da hoan thanh muc
dich cta ho. Gia c¢6 phiéu dat dinh vao

dich vu khac. thang Mudi, 3 thang sau khi Fed bit dau | vao, thi trudng chiing khoan da dao Van Du bién dich truc tric, nhung rit kho van dé nay. VGi tu cach 1a thanh vién Pang Cong | Quan diém trong bai viét nay la clia
dé khong nghi ngd. So sanh téng thong cua Hoa cho Ha vién ¢ Quén s6 10 cia tdc gid va khong nhdt thiét phdn dnh
, Trong khi d6, trong Bai chung ta v6i duong kim Téng | Qudc hoi 6 Georgia, da c6 mot gidi quan diém ciia The Epoch Times.
Gié Xén tai HO a K\ tén Vot Sé dat mﬁc cao 2 luc dién vin Thong diép Lién théng huyén thoai ctia Ukraine | phdp ma 6ng da néi véi 6ng John Ong Roger L. Simon la mot tiéu
g - y g rd | p ~ - bang Hoa Ky, 6ng Biden khong o Volodymyr Zelenskyy, khi dugc Fredericks cia Real America’s Voice. | thuyét gia tung dat gidi thudng, nha
nghi ngd gi da tham vin cac cd I(?/nJgotahgirzjgerT(t); hoi cdm thdy nhu thé nao trong Y tudng 1a Jones, gia st dng Ay bién kich dugc dé cu gidi Oscar, nguoi
ZACHARY STIEBER nha phan tich ctia GasBuddy, cho  bién dong. Su phdn Ung nay 12  gallon, dugc thiét 1ap vao ndm viéc nhap cdng dau ctia Nga nén vin - nhiing ngudi theo ddi ty1é | ToaBachOcéHoa | hoan cadnh cing thing nhat tai thing, s& d€ nghi Donald Trump dong sang lap PIMedia, va hién la
biét: “Chung t6i dang chiing kién ~ mgt tinh huéng bung nd, va mot 2008, c6 thé roi vao ngay 01/04.  biét ro 13 rdng bién phéap nay sé tin nhiém trong cac cudc tham do I;‘/igg/%g%’éo ngdy | cudc hop bdo ctia minh hom cho vi tri cha tich Ha vién (Quy vi bién tdp vién chinh cho The Epoch

i xang tai Hoa Ky da tdng
manh trong nhitng ngay gan
day, v6i muc trung binh trén toan
quoc 1a 4 USD/gallon hom 05/03.
GasBuddy, chuyén theo doi
gia cd, ghi nhin mic trung binh
cham 4 USD/gallon 1an dau tién
ké tir nim 2008. Hiép hoi Xe hai
Hoa Ky (AAA) cho biét muc gia
xdng trung binh 1a 3.92 USD,
mac du mot s6 ngudi 14i xe phai
trd t6i 5.18 USD/gallon.

Gia xdng tai Hoa Ky da tang
rdt manh, tdng khodng 41 cent/
gallon chi trong tuan trudc
(28/02-06/03).

Ong Patrick De Haan, mot

nhiing muc ting dot bién kha 16n.”

Cac chuyén gia cho ridng
cudc chién Nga-Ukraine, bit
dau hom 24/02, 1a yéu t6 chinh
ding sau viéc gia ting vot. Nga
la nudc sdn xuat dau mé 16n tha
3 thé gidi va 14 nudc xudt cdng
16n nhat; Theo Co quan Nang
lugng Qudc té, nudc nay xudt
cang khodng 5 triéu thuing dau
tho mbi ngay, chi€ém khodng 12%
thudng mai toan cau.

Ong Andrew Gross ciia AAA
cho biét trong mot tuyén bo
gan day, “Giong nhu thi trudng
chiing khoan Hoa Ky, thi trudng
dau mo phan ting chdm v6i sy

16i nhéc nhé nghiét nga rdng cac
su kién & phia xa cta dia cau cé
thé gay ra hiéu ting lan tdéa cho
ngudi tiéu dung Hoa Ky.”

AAA dy doan gia dau mo sé
ti€p tuc tang khi cac 1énh triing
phat b6 sung dudc ap dung lén
Nga. Khi gia dau tdng, moi ngudi
phai tra gid cao hon tai cay xang.
Su han ché vé nguon cung dang
dén khi nhu cau ting lén.

Dua trén nhiing dién bién
gan day, ong De Haan dang du
doadn muc trung binh trén toan
quoc dat 4 USD/gallon trong
vong chua day 3 tudn. Mtc ky
luc moi thoi dai 1a 4.10 USD/

Ong ndi: “C6 thé 1a chung ta
sé 1ap nén nhiing ky luc maéi moi
thaoi dai § Hoa Ky.”

Ong Tom Kloza, ngudi sing 1ap
Dich vu Thong tin Gid Dau, cho
biét trén Twitter ring 6ng nghi
ring gia xing tai Hoa Ky s& s6m
dat muc 4.25 dén 4.50 USD/gallon.

Cho dén nay, chinh pha Téng
théng Joe Biden van phan d6i cac
16i kéu goi cAm [nhap cdng] dau
cia Nga, cdnh bao di€u nay co
thé khién gi ting cao hon nia.

Tham vu bao chi Toa Bach
Oc Jen Psaki néi véi cac ky gia
trong mot cudc hop bao gan day:
“Bat ct ai dang kéu goi cham duat

lam tdng gid.”

Ong De Haan cho biét Hoa
Ky va Co quan Nang lugng Quéc
té€ da xudt 60 triéu thung dau tu
ngudn du trit dé ¢ gdng 6n dinh
thi trudng, nhung so lugng dé
chi tuong tng véi 14 gid tieu thu
toan cau.

Theo nha phan tich nay, it
nhat phdi xuat kho 100 triéu
thing mdi tac dong dén dugc
thi trudng. Ong da khuyén nghi
chinh phud ti bé cac yéu cau
vé nhién liéu theo mua thay vi
mién thué xing lién bang.

Vian Du bién dich

Chi phi phin bén tang sé anh hudng dén gia luong thuc trén toan thé giGi

NICHOLAS DOLINGER

hi phi phan béon da ting
manh k€& tu khi Nga bit
dau cudc xadm lugc Ukraine,
va diéu nay du kién sé dan dén
hoa don thuc phdm cao hon.
Nga 1a nudc duy nhit xuat
cang nhi€u chat dinh dudng
cho cay trong, phan 16n 1a nho
dién tich khéng 16 va su da
dang vé dia ly. Nga sdn xuit
25% nguon cung cap cac thanh
phan phan bén chinh 1a nito,
kali va phosphate ctia Au Chau,
va bat ky su gidn doan nao déi
VGi cac hoat dong xudt cdng nay
o6 thé gy thiét hai dang ké cho
san xuat luong thuc trén toan
thé gi6i.
Trong bdi cdnh Hoa Ky va

NATO c¢6 ging lam té liét nén
kinh t€ Nga bing cich ap dit
cac bién phap tring phat kinh
t€, cac bién phap triing phat nay
chic chin sé giy ra nhiing tac
dong x4u dén nén kinh t€ toan
cau, gop phan lam tang lam phat
déi v6i cac nhu yéu phdm nhu
nhién liéu va thuc pham.

Hom 04/03, Bo trudng
Thuong mai va Cong nghiép Nga
khuyén nghi cac nha sdn xuat
phin boén cta nudc nay ngung
xudt cang, voi ly do khong chac
liéu nhitng mit hang xuit cang
nay co tiép cin dugc thi trudng
ngoai qudc hay khong.

Ngay cé trudc khi xdy ra cudc
xam lugc, gid phan bon da ting
chong mit, phan 16n 1a do gia
khi d6t can thiét d€ van chuyén

phin bon qua cac quoc gia va
cidc chau luc tdng. Tai New
Orleans, phian dam uré thong
thudng tang 29% lén 705 USD/
tdn MY, lap ky luc v€ lam phat
gia trong mot ngay trong lich st
45 nim. Vao thdi di€ém md ctia
thi truong hom 07/03, gia da
ti€p tuc ting 1én 850 USD/tdn
My¥ va xu huéng nay khong cd
d4u hiéu gidm xuong khi xuit
cang phan bén ctia Nga ti€p tuc
ving béng mot cach dang lo
ngai trén thi trudng toan cau.
Tinh trang khan hi€ém phan
bon da thuc ddy mot s6 chuyén
gia hinh dung ra nhiing san
phdm thay thé€ sing tao ma
nhiéu ngudi khong ua chudng.
Trong nhiing ndm gan day,
ba ti€u bang da thong qua dao

luat hgp phap hoa viéc khi hitu
cd ty nhién, hay con dudc goi
1a “phan hay thi thé ngudi”,
mot phudng tién mdi va gay
tranh cdi d€ xt ly thi thé ngudi
bing cach hoa tan thi thé ngudi
trong nudc dé dung lam phan
bén. P6i véi nhitng ngudi ing
ho, dé 1a mot cach hgp ly vé
mit sinh thai d€ dua thi thé con
ngudi vé lai véi moi trudng; doi
v6i cac nha phé binh, dé 1a mot
sy thiéu toén trong ky la va mat
nhan tinh d6i véi nhiing ngudgi
da khuat.

Qué trinh phan hdy thi thé
ngudi van con lau mdéi tré thanh
mot yéu t6 quan trong trong
nganh cong nghiép phéan bon, va
cdc quy trinh nhu vay con qué xa
so v6i nhiing tdc dong tlic thdi

ctia cudc xam lugce cia Nga. Tuy
nhién, néu gia phin bén van cing
thing do xung dot kéo dai 6 Pong
Au, thi cac nguén phan bon thay
thé c6 thé tré nén hip dan hon.

Trong tudng lai gin, hau
qud sé& dugc thé hién thong
qua gi4 luong thuc ting cao —
mot gdnh ndng s& khong chua
mot ai, &nh hudéng dén mot
trong nhiing nhu cau thiét yéu
nhat déi v6i cudc séng clia con
ngudi. Poi véi ngudi tiéu dung,
viéc thi€u phan bon cia Nga co
th€ anh hudng tryuc ti€p, khién
cac gia dinh gdp kho khéan khi
phéi chi ngay cang nhiéu hon
cho thuc phdm ti nguén thu
nhép cuda ho.

Chanh Tin bién dich

ctia 6ng — da bit chudc 6ng Trump
mot cAich mu quang, bat ngs chd
truong mua hang héa My va tai
trg canh sat (chd khong phai cit
tai trg canh sat nhu 6ng da dm chi
trudc day).

Nhu nhi€u ngudi da luu y,
trong ban kinh cau do thiéu
vang dong gop quan trong nhat
ctia 6ng Trump, dac biét 1a trong
hoan cdnh hién nay: doc lap vé
ndng lugng.

Cho dén nay, cting thiéu ving

ngudi khéc.

03/03, da trd 15i rang 6ng cdm
thdy 6n vi 6ng “htiu ich”.

Ong noi rd thém ring diéu ma
bt ky con ngudi nao cling muén
d6 1a cdm thay minh c6 ich cho

Ong Zelenskyy, trong khi cdm
on x4 giao sy ho trg hién tai cia
Hoa Ky, cling tu héi tai sao Hoa Ky
khong & d6 s6m hon. T4t ca ching
ta cting nén xem xét nhi€u tuan
canh bao vé lugng 16n quan doi Nga.
Chung ta lién tuc dudc thong bdo

khong can phai 1a mét nghi si thuc
t€ d€ ndm gitt vi tri d6.) V6i dng
Trump la cha tich Ha vién thi Ha
vién c6 thé bé phiéu dé€ luan toi va,
toi cho rang gia st mot Thugng vién
ctia Padng Cong Hoa, thuc sy két toi
ong Biden va ba Harris, d€ ngudi ké
ti€p 1a chu tich Ha vién, 1am téng
thong (ttic 1a khong ai khac ngoai
ong Trump).

Times. Nhiing cudn sdach gan ddy nhat
clia ong la tiéu thuyét vién tudng “The
GOAT” (Con DE) va sdch phi hu cdu
“I Know Best: How Moral Narcissism
Is Destroying Our Republic, If It Hasn't
Already” (Toi Biét Ro Nhdt: Su Ich Ky
vé bao Diic Dang Phd Hity Nén Cong
Hoa ctia Chung Ta Nhu Thé Nao, Néu
Diéu D6 con Chua Xdy Ra). Quy vi co
thé'tim thdy ong dy trén GETTR va

Noi day 1a mot ké hoach dai hoi Parler @rogerlsimon.
thi c6 vé hoi khiém t6én. Dt sao thi
véi tinh hinh hién tai ctia ching ta, Thién Lan bién dich

TiM THG AUTO BODY

e Can tho cé kinh nghiém Ky thuat
vé Auto Body.

¢ Lwong hang tuin: $ 800 - $ 1,000
(dwa trén kinh nghiém)

® Hoac ldnh theo hoa hong hang tuan.
N o Lién lac:
ULt - J&T COLLISION CENTER
a o, ' w | 626.758.0368
. - 626.279.6833
10350 Rush St., S. El Monte, CA 91733
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TNP CHANNEL va Phugng Mai Official sé cé budi thu hinh cho cudn phim dign
anh vdi tua dé CAN DAU, phim nay sé dugc trinh chiéu vao mia he 2022.

Quy vi nao thich déng phim hodc mudn ¢d ca hdi ciing diing chung man anh vdi

cac nghé si ndi tiéng nhu Huong Lan — Trang Thanh Lan - Phugng Mai — tai ti

Hoang Anh — My Huyén — Joseph Hiéu v.v,. C thé tham gia budi thu hinh trén
vao cudi thang nay.

Thai gian: 3PM - 9PM, Ngay thif ba 29/3/2022

Dia diém: Saigon Performing Art,
16149 Brookhurst St. Fountain Valley, CA 92708

Lién lac: Qudc Thanh: (657) 271 9729 - Quocthanhvan710@gmail.com

Ban td chiic sé cung cap am thuc, cling cac khau trang phong dich, va cac
bién phap an toan stic khde. Quy vi nao mudn tham gia vui long lién lac trudc
vdi ban td chiic dé ghi danh.

Tran trong thdng bao
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Taft Point & Cong vién Qudc gia Yosemite, California.

JESSE GARDNER/UNSPLASH

T6i cao Phép vién da viét lai

Hién Phap nhu thé nao

Phan 4: Xép cho trong Toda An bang nhiing ngudi phe minh —
vavu lay dat cho Lién Bang

ROB NATELSON

Phin dau tién, thd hai va
thu ba trong loat bai nay
gidi thich rdng Hién Phap
da tao ra mot chinh phu

= lién bang nhé va don gian.

CAc bai d6 thdo luan vé cach
Théa thuan méi (New Deal) ctia Tong
thong Franklin D. Roosevelt (FDR) tién
dén cac giGi han ctia Hién Phap trong
nhiing ndm 1930, cach T6i cao Phéap vién
ban dau da c6 ging cAn bing Thda thuin
mdi v6i Hién Phap va cach toa an cudi
cung ngiing ap dung cac gisi han hién
phap doi véi quyén chi tiéu cia Quéc hoi.
Phan tht tu nay lién quan dén cach

ong Roosevelt bit dau thu x€p cac
nhan su clia tda 4n dé€ bdo ddm da s6
12 ngudi ing ho minh, thuat ngt dé
chi hanh dong nay 1a “déng goéi toa an”
(pack the court).

1937 dén 1938: FDR bit dau ‘Pong
g6i Toa an’

Ong Roosevelt da thit bai trong né luc
ndi tiéng clia minh d€ “dong gdi toa

an” bing cdch md réong quy mo cda no,
mot phan vi Chanh an Charles Evans
Hughes da di trudc 6ng ta vé chinh tri.
Tuy nhién, FDR da c6 thé dat dugc muc
tiéu cudi cung ciia minh bang cach dé cd
ngudi thay thé cic thim phan nghi huu.

Ong 4y khong dé ct c4c luat gia day
dan kinh nghiém. Trén thuc t€, ngoai trit
mot ngoai 1€, khong ai trong s6 nhiing
ngudi dugc dé cti cua 6ng da tiing 1am
thdm phan toan thoi gian. Thay vao do,
ong chon cic nha hoat dong chinh tri
ung ho Théa thudn méi — bao gobm mot
s8 cling co tai ning — sdn sang hy sinh
Hién Phap vi 1gi ich ctia nghi trinh ty do.

Viéc 6ng Willis Van Devanter nghi
huu vao muia xudn nidm 1937 da tao ra
o hoi bé nhiém dau tién cua téng thong.
Ong 4y da chon luc d6 Thugng nghi si
Hugo Black (Dan chi-Alabama), c6 1€
la phan thudng cho su ting ho ctia 6ng
Black d6i v6i Thoa thuan mdi. Viéc bé
nhiém chic chin khong dua trén thanh
tich: Kinh nghiém tu phap duy nhit cda
ong Black 1a hai nim 1am thim phan toa
an thanh pho ban thoi gian.

Ong Black van con ngdi trén ghé
thd&m phan khi t6i con hoc trudng luit.
Cac gidng vién theo trudng phai ty do
da miéu td 6ng nhu mdt ngudi dan 6ng
dung tudi, dé mén, kho khan vdi ly
thuyét riéng vé tu do ngdn luan ctia Tu
chinh 4n thd nhat. Ho khong thdo luan
vé€ nhiing ndm dau cda 6ng Black trén
gh€ thim phan, khi 6ng ty do dua ra 1ap
luan tai sao Qudc hoi va chinh phti c6 thé
lam bat ct diéu gi ho muon.

Mot minh hoa t6t 1a y kién dong tinh
ctia 6ng Black trong trudng hgp ndm
1939 trong vu Coleman kién Miller.

Theo y kién trong vu do, dong Black tuyén
bd — khong quan tAm dén cé lich st va
van ban hién phap — rdng Qudc hoi cd
“quyén luc doc quyén” doi véi toan bo thu
tuc tu chinh hién phép. Theo gid thuyét
cta ong Black, Quéc hoi co thé 1am bat
ct diéu gi ho mudn véi thu tuc nay va cac
toa 4&n khong co6 cach nao phan tng.

R6 rang, néu quan niém nay thing
thé, Qudc hoi s€ trd thanh toan ning,
thay d6i Hién Phap gin nhu theo y
muén. Ong Black thuc sy da thuyét phuc
ba dong nghiép ciia minh ky vao y kién
phi ly nay.

May mén thay, 6ng Hughes c6 y thtic
tot hon. Quyét dinh cda ong doi véi
tda 4n cho thdy mot hudng di 6n hoa
hon nhiéu. Trong nhiing ndm sau do,
ong Hughes di dudc minh oan, khi cac
thdm phén & tit cd cac cdp déu chdp
nhan mdt cach hgp ly va dong thuan
quan diém cda 6ng ta va bac bd quan
diém ctia 6ng Black.

Pau ndm 1938, FDR dé ct téng luat su
clia minh, ong Stanley Reed, thay thé 6ng
George Sutherland da nghi huu. Giong
nhu 6ng Black, 6ng Reed da chiing té la
mot thanh vién dang tin cdy cta trudng
phai tu tuéng hién phap “Chinh pha lién
bang 12 toan nang”.

1938: Toa an hiy b cac 1énh cam
s6 hitu tai sin d6i véi lién bang
Viéc b6 nhiém 6ng Reed ctia 6ng
Roosevelt di dugc dén dap gin nhu ngay
1ap tuc, vi 6ng Reed da viet mot y kién
yéu cau toa an loai bé cac han ché cia
Hién Phap dai v6i quyén sé hitu dat dai
cta lién bang.

Quyén luc d6i véi dat dai 1a quyén luc
d6i véi con ngudi. Khi chinh pha thu hoéi
hodc gitt lai dit, cac phuong tién truyén
thong tu do noéi ring chinh pha dang
“bdo ton” hodc “bdo vé” n6. Nhung d6 1a
x40 ngbn. Quyén sé hitu cta chinh phd
thudng cd nghia la quyén luc ctia cac
quan chtic 16n 1én hon va quyén tu do cda

Justices at the Nadir
of the Supreme Court

Chief Justices:

Charles Evans Hughes (moderaie
progressiva), replaced by Harlan Fiske
Stone (1941) (progressive)

“The Four Horsemen”
and Their Replacements

'Willis Van Devanter (conservative), rmplaced by
Hugo Black (progressive) (1937)

James McReynolds (conservalive), replaced by
James Bymes (progressive) (1941)

George Sutherland (mixed record), replaced by
Stanley Reed (progressive) (1938)

Piarca Butler (conservative), replaced by
Frank Murphy (progressive) (1919)

_"Tha Three Musketeers”
and Their Replacements
Cardozo (progressive), replaced
X MII rter (progressive) (1938)

1) ' touls Brandeis (progressivey; replaced by
‘William 0 Douglas (extreme progressive) (1939)

Harlan Fisks Slons (progressiva),
bacome Chief and reploced by Robart
Jackson (progressive) (1941)

by

Other Justices
Cwen Roberts (mixed record) — served until 1945

Wiley Rutiedge {progressive), replaced
Byrnes (progressive) (1943)

MPI/GETTY

Céc thanh vién clia T6i cao Phdp vién bao gom Chénh an Charles Evans Hughes (giita, hang truéc), nguoi da
chdng lai n6 lyc cla Téng thang Franklin D. Roosevelt d& x6a bo quyén phu quyét cla ho bang céch bd sung céc
thanh vién tré hon ddng cam hon véi luét Thoa thuan méi ty do cua 6ng ta tai toa én.

ngudi dan it di.

Cong u6c Hién Phap ndm 1787 da suy
xét viéc c6 cho phép chinh phti lién bang
ndm giti vinh vién nhiing vung bit dong
sdn rong 16n, nhung da bac bé y kién nay.
Hau hét cac Nha Sang Lap ra Hién Phap
déu hiéu ring @€ han ché chinh phu lién
bang can phdi han ché quyén sé httu dat
dai vai chinh phti lién bang.

biéu khodn tai sdn cia Hién Phap
(Piéu IV, Muc 3, Khoén 2) diéu chinh
quyén sé hitu dat dai cda lién bang trong
ranh gidi tiéu bang. N6 trao cho Qudc hoi
thAm quyén vé viéc khong du diéu kién dé
ban dat, va khong c6 quyén luc hay tu cach
dé mua dat. Piéu khodn trong Hién Phap
(Piéu I, Muc 8, Khoan 17) quy dinh quyén
c6 dugc quyén tai phan cia lién bang doi
vGi lanh thd trong ranh gidi tiéu bang.

Vin ban cta tai liéu, cung véi lich si
ctia no, cho thay rang chinh phu lién bang
c6 thé c6 dugc quyén sé hitu hodc quyén
tai phan doi véi dién tich danh riéng cho
mot hodc nhiéu muc dich dugc liét ké cu
thé. Nhung Hién Phéap khong cho phép
mua cac khu dat chi vi chinh pht nghi
rdng sé rat tot néu mua dugc. Tai sdn ¢
dugc vugt qua nhu cau cua hién phap
(ching han nhu tai sdn c6 dugc theo diéu
udc quoc t€) phai dugc ban di.

Do @06, diéu khoan dic khu chi noi vé
mot quan tha do6 va “nhitng cong trinh
can thiét”. Nhu Hién Phap st dung tif nay,
“Cong trinh” c6 nghia la noi sta chita xay
dung dudi moi hinh thidc, khong chi cac
cdu trac bao quanh. Tuy nhién, "Céng
trinh" khong bao gom cédc vung lanh thé
rong 16n. Trudc ndm 1938, cic vu kién
ctia T6i cao Phap vién vé khu vuc cida lién
bang lién quan dén céc khu vuc c6 quy
mo han ché danh riéng cho cac myc dich
liét ké. Vi du bao gom cac co sd di€u phoi
giao thong (dugc bao gom trong nhiing
quyén lyc thuong mai cda Quéc hoi) va
cac cd s6 quan su. Ngoai trif viung dugc goi
1a Washington dugc Hién Phéap cho phép
riéng mot cach rd rang, cac vung khac
tuong d6i nhé.

Trai rong 748,000 mau Anh, Céng
vién Quoc gia Yosemite khong phai 12 mot
“Kién truc can thiét”. N6 khong phuc vu
cho muc dich nao dugc dé cap trong Hién
Phép. Pung hon, d6 1a moét khu bo ton moi
trudng va gii tri quy gia va can dugc bao
vé va qudn tri b6i mot t6 chuc dugc iy thac
— hoic c6 thé béi tiu bang California —
chd khong phai bdi chinh phu lién bang bi
chi phéi chinh tri 6 muc cao.

Tuy nhién, trong vu Collins kién
Yosemite Park & Curry Co., T6i cao Phap
vién da phan quyét rang viéc nhugng lai
Yosemite cia California cho chinh pht lién
bang 1a hgp 1é theo diéu khodn luét vé dic
khu. Chi c6 thim phan James McReynolds
khong dong y. K€ tit phan quyét do, toa an
da cho phép lién bang sé hitu hoic kiém
soat dat gan nhu khong gi6i han.

Thiét hai thuc té tif Quyét dinh
cua Toa an

Nhitng doc gid khong c6 kinh nghiém
v€ mién Tay nu6c My c6 thé khong danh
gia dugc muic do tai hai ctia quyét dinh
Collins. Diéu nay da phé chuin quyén
lyc ctia cAc quan chtc lién bang va cac
chinh tri gia d6i v6i 28% bat dong sdn ctia
My. Bat dong sdn nay ndm 6 phuong Tay
khong can xing: Lién bang s hittu hon
80% Nevada, hon 60% Alaska, Idaho va
Utah, va hon mot ntta Oregon.

Phan 16n nhiing vuing dat nay khong
co gia tri ddc biét va khong cé ly do gi dé
chinh phu lién bang sé hitu n6 — ngoai
quyén lyc chinh tri. Hau hét moi ngudi
déu dong y rang chat lugng quan trj ctia
lién bang khong cao.

Quyén sd hitu dat dai cda lién bang
cling tao diéu kién cho by may quan liéu
va cdc nhom Igi ich ddc biét phat trién
manh nhd sy kiém soat cda lién bang dé
thao ting cu tri va quan chuc trong cac
bang ¢ mién T4y, do do6 cén tré quyén tu
quan ctia dia phuong va bép méo nghiém
trong toan bo can can hién phap.

Quan diém trong bai viét nay la ciia tac gid
va khong nhdt thiét phdn anh quan diém
ctia The Epoch Times.

Ong Robert G. Natelson la cuu gido su
ludt hién phdp va la nha sit hoc hién phdp.
Ong la chuyén gia cao cdp vé Ludt Hién
Phap tai Vién Béc lap & Denver. Ong la tdc
gid ciia “Bdn Hién Phdp Goc: Nhiing Gi
Hién Phap Thuc Sy Noi Va Ham Nghia”
(xudt bdn lan thit 3, 2015).

Vui long dén xem Phdn 5 “Killing
Economic Freedom” trong loat bai “T6i
Cao Phap Vién Viét Lai Hién Phap Nhu
Thé Nao”.

Minh Khanh bién dich
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Téc phdm “Gather Ye Rosebuds While Ye May”, 1909 cua John William Waterhouse.

The Flower Duet

Bdn song ca bat hii

PETE MCGRAIN

an nhac Flower Duet véi

giai diéu bt hii van ti€p tuc

lam thén thuc trai tim cia

nhi€u thinh gid yéu nhac.

Ban nhac 1a mdt man song

ca cuia hai giong nif soprano trong mot

vé opera dugc sang tac tU ndm 1883.

Toi da hoc sing tac bing caich

1ang nghe 4m nhac. Khi t6i cAn cdm

hting, toi nghe nhac. Khi téi tim ki€m

y tudng, t6i nghe nhac. Di nhién

viéc lang nghe khong dugc trd thu

lao, nhung t6i nhan thtic dudc ring

nhiing ich 1gi ctia viéc 14ng nghe 1a rat

16n lao. Va thé la t6i nghe rat nhiéu
ban nhac tuyét voi.

To6i chgt nhé c6 1an mot co ban

Tac pham nay van
dugc bi¢u dién
trén khip the
gioi vao ngay nay.
Phai thira nhan
mot dieu, khong
c0 mot giong nir
€20 nao ma chua
tng udc ao duge
trinh bay tac
pham mang tinh
biéu tugng nay.

than biét t6i 14 mot nhac si, da voi va
chay vé phia toi, vira thd doc vira bao
rdng, “T6i da phat hién ra badn nhac
dep nhat tiing dugc viét!” Tay co ra
hiéu va mit c6 16e 1én khi c6 chuén bi
cho t6i biét v€ ban nhac dep nhat ay.

T6i mim cudi va thong dong dap
lai: “Cé phai Flower Duet?” CO tron
mit ngac nhién nhu thé da bi t6i nhin
xuyén qua tdm hon, c6 thic mic:
“Lam sao anh biét?”

Flower Duet 1a mot trong nhiing
sdng tic ma nhiing ngudi yéu am
nhac cho rang da bi “lam dung” qua
muc. N6i 16 ra, bAn nhac nay da hién
dién mot cach rong khip. N6 dugc
long vao cac quang cdo cua hang
British Airways, 16ng vao cac bd phim
nhu True Romance cua dao dién

Tarantino va thAm chi dugc thém vao
trong serie phim hoat hinh néi tiéng
The Simpsons — nén t6i khong chic
liéu nhiing ngudi hAm mo6 ban nhac
nay dang bay té thai d6 mot cach hgm
hinh hay chi1a 1a bdo vé bdn nhac yéu
thich mot cach qua da. Du thé nao
di nita, téi chic lan dau khi nghe tac
phdm nay, chic hén ai cling bi tuyét
tac nay chinh phuc.

Tuy nhién, t6i ndi v6i c6 ban cia
minh rdng Flower Duet chi 1a ban
nhac dep tha hai. Di nhién, diéu nay
cang khién c6 cang tron mit ngac
nhién hon nita.

Nhu thé céc vi thidn da chon nha
soan nhac Leo Delibes d€ sing tac bin

Xem tiép trang 15
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Lot khuyen cho nhung ba me:
[.uon yeu thuong va luon lang nghe

Téc pham “Vo 6¢” do hoa si William-Adolphe Bouguereau vé. Son dau trén canvas; kich thudc 130cm x 88cm.

ANDREA NUTT FALCE

ua nhiing btic vé ctia minh,

hoa si William-Adolphe

Bouguereau da thé hién

tinh yéu v6i nhiing cung

bac va nhiing sic thai vo
cung da dang va phong phu.

Thé gidi vang rén véi du loai tiéng
ndi, véi du loai tiéng on.

Cé nhiing tiéng n6i nhe nhang, tot
dep va ciing c6 nhitng giai di¢éu dep
de va chan thanh. Tuy nhién, trong
nhitng thanh 4m ma hang ngay ta
thuong nghe thidy, c6 rdt nhiéu am
thanh lac diéu, khién ta v6 cung khé
chiu. Cé nhitng 16i néi hgp ly hgp
tinh, trong sdng thanh thién. Trong
khi d6, cling c6 nhiéu 13i néi hén hoc,
trai tai. RO rang, ngon t chinh 1a biéu
hién cia noi tAm, 12 biu hién ctia suy
nghi. Va ndi tim cda chung ta ciing
dugc phdn d4nh thong qua nghé¢ thuat.

boi v6i ngudi me, ldng nghe cling
la nghé thuét, 1a mot k§ nang can phai
hoc. Trén thuc té, ngudi me thudng
xuyén bi quiy ray véi du loai tiéng on,
v6i du loai Am thanh huyén néo: tiéng
con lam v3 do dac, tiéng tré con hat
ho inh éi, tiéng con doi me, tiéng con
khoc, ti€ng con cudi duia 4m §.

Am thanh cta tré con, nhin chung
la trong tréo va dep d€, nhung doi
khi lai 1a di€u phién toai. Va khi tré
dang hao hiing véi nhitng hoat dong,
vGi nhiing tro choi, dé dan phat trién,
thi ngudi me thudng ban biu dé giai
quyét hang ta viéc nha.

Ngudi Me trong khi tdm tri dang
bi chi phoi béi cong viéc, cling thudng
huéng tai nghe ngéng cac con, d€ biét
dau la thanh 4m ctia su vui thu va dau
la thanh 4m ctia sy cau kinh.

T6i cling c6 bdn con nhd, vi thé toi
phai chiu dung nhiing tiéng 1éo nhéo
tU con minh: khi thi chting hoa thuén,
khi thi chung gy g6. Poi luc toi vui vé

mim cudi v6i nhitng viéc ching lam,
nhung d6i khi, t6i cling phai nhanh
chéng cho chiing nhitng 16i gido huan.
Thatra, khi c6 tré nhé 6 nha, sy huyén
néo 1a 1€ thudng tinh. Trai lai, su yén
dng mdi 1a diéu dang bao dong.

Trong moét gia dinh binh thudng,
su yén tinh la di€éu hiém khi bit gip.
Hay nhd, su yén dng luén dong hanh
cung tai hoa. Vi du nhé, khong khi sé
tré nén yén dng khi mot dua bé “lén
vao” ngin bén dudi bon ria chén tai
nha bép va “kham pha” dugc hang ta
hoa chit tay rua.

Mot ngay khac, téi ngoi dang trong
nha nguyén cung dda con bén tudi.
Nhéc con nham nhap chut thiic dn
vat, budc di lting thitng, va 1au 1au lai
quy gobi cau nguyén cung toi. Toi va
con G d6 hoi 1au thi mot vi linh muc
bué6c vao dé cau nguyén.

Bong nhién, khi ¢4 thém mot ngudi,
t6i chgt nhin ra Am thanh rao rao kha
phién toai phat ra tir dtta con minh khi
bé dang dn banh quy. Toi, long cdm
thdy i ngai da cudi va noi véi vi linh
muc, “Mot ngudi me kho long nhan ra
su O0n ao cda con minh trit khi cd ay
nhén ra ngudi khic dang 1dng nghe.”

Ong nhe nhang d4p lai bing mot
cdu chuyén vé me Teresa: “Mot so
vlia vao tu vién hdi me ring liéu su
huyén ndo ngoai kia c6 1am xao nhing
nhiing 16i nguyén cau cta ngudi. Me
Teresa dép lai: Sy huyén ndo nao cd?”

Va thé 1 toi hiéu tai sao ngudi ta
goi Ngudi 1a “Me”.

Tinh yéu cia me: Day tré phan
dinh dang sai trong thé gidi
hién dai

Khi noéi dén tinh yéu, ngdn ngli Anh
cd it cach dién dat hon khi so sanh véi
nhitng ngdén ngt khac. Lay tiéng Hy
Lap c6 dai lam vi dy, ngusi Hy Lap
1am 16 nhiéu sic théi va cac biéu hién
khac nhau cda tinh yéu va sy luyén

ai. TU eros ndi vé€ tinh yéu dua trén
su hdp din giGi tinh. TU Philia 1a tinh
yéu cao thugng, hai ngudi coi nhau
nhu ban bé, 1a tri ky. Storge 14 ti dung
dé biéu dat tinh yéu ma nhiing ngudi
than trong gia dinh danh cho nhau.
TU agape 1a tinh yéu ctia Thugng dé€
danh cho nhan loai, hodc tinh yéu
ctia con ngudi danh cho ding toi cao
nhung mang y nghia hi sinh.

Tinh yéu c6 mu6n hinh van trang.
Tinh yéu ma ngudi me danh cho con
l1a tht tinh cdm dic biét nhit bsi vi
tinh cdm d6 khong mang theo tu 1gi.
Tinh yéu thuan tay luén 1a cho di, 1a
danh nhting diéu t6t dep cho ngudi
minh yéu. Khi yéu, ngudi ta, di nhién,
khong lam diéu x4u cho nhau, ma
ngudc lai, ho s&n sang hi sinh vi nhau.

Théanh Paul miéu t4 ban chat cua
tinh yéu theo mét cach vo cung khac
biét, “Tinh yéu thuong 1a kién nhin,
tinh yéu thuong 1a t t€; tinh yéu
thuong ching ghen ti, ching khoe
minh, cling khong hé kiéu ngao.”

BGi vi ngon ngit Anh khong cé
nhiéu sic thai tir dé miéu td mot cach
that chinh x4c cac cung bac cta tinh
yéu, tU yéu - love da bi lam dung, da
dugc dung “sai”. Pa bao lan ban noi
“t6i yéu mon banh nay” hodc “toi yéu
chiéc xe nay”? Nghia ctia tif yéu - love
trong hai ngf cdnh trén hoan toan
khic, vd muon phan khong thé so
sanh khi noi dén tinh yéu trong ba chi
“Con yéu me.” Khi cach dién dat ctia
cac y tudng v€ cudc song va tinh yéu
dang nhanh chéng thay d6i, nhiing
khiu hiéu hoa m§y tré nén sio rong.

Tinh yéu ludén ludn 1a gia tri mang
tinh nén tdng cdia nhan loai. Vay nén,
né can phdi dugc thuc hanh, dugc
suy xét, va dugc cong nhan. Nhan dip
Ngay Thanh nién Thé gidi lan thd 23,
Gido hoang Benedict XVI da trao 16i
khuyén cho nhiing khan gid dudng 6
tudi vi thanh nién.

ALL PHOTOS IN THE PUBLIC DOMAIN
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“Tinh yéu c6 mot dic diém riéng,”
Ngai noi. “Khéc véi sy say mé hodc
hay thay d6i, tinh yéu c6 mot nhiém
vu hodc muc dich dé hoan thanh:
khong thay déi. Tinh yéu, tu ban chat
la trudng ton.”

That vay, tinh yéu luén mang tinh
trudng ctru.

Pé c6 thé yéu, cling nhu dem
nhiing diéu tot dep dén cho ngudi
minh yéu, viéc phan biét gitfta nhiing
xuc cdm, nhiing rung dong khong tén,
nhiing loai tinh khi khac nhau la diéu
can thiét. Trong thoi dai ma toan xa
hoi dang ¢ xty cho viéc d€ cadm xuc
chi ph6i moi thd, tinh yéu la tha rat
dé déi doi, nén t6i nhic nhé con minh
rdng yéu 1a mot hanh dong. Khi chung
ta thuc su yéu, su yén binh, niém vui,
su do lugng s€ 1a két qua tat yéu.

William-Adolphe Bouguereau, mot
nghé si véi trudng phai hién thuc han
1am Phap song tif thé ky 19 va cuoi thé
ky 20. Ong da vé nhiéu tic phim 14y
cam hung tU tinh yéu, véi cic cung bac
khac nhau ma nhiing ngudi ndi tiéng
Anh ngay nay chi don gidn goi 12 “Love”
(Tinh yéu). Nhitng tac phdm clia 6ng
v0 cung phong pht va mot s6 tac phdm
tiéu bi€u da dugc thém vao bai viét nay.

Tac phdm cua 6ng ma toi yéu thich
nhat 14 V6 6¢c — The Shell, dugc sang
tdc vao nam 1871. Buc hoa cho thiy
mot ngudi me dang nhe nhang chi
bdo dda con cach 1ing nghe dé phan
biét dugc nhiing thanh 4m cda thé
gidi nay.

Andrea Nutt Falce la m{t ngudi vg
hanh phiic, la ba me c6 bon con. Co
ciing la mot nghé st hién thuc c6 dién
duoc dao tao tai Florentine va la tdc gid
ciia cuodn sach danh cho tré em, “It’s a
Jungle Out There”. Tac phdm clia c6 dy
6 thé'xem tai AndreaNutt.com

Song Ngu bién dich

Téc phdm “Tinh
huynh dé -
Fraternal Love,”
1851, cua hoa si
William-Adolphe
Bouguereau.

| Tranh son dau;

kich thudc
113cm x 146¢cm.
Bao tang my
thuat - Museum
of Fine Arts,
Boston.

Téc phdm “Bi
mét cla tinh
yéu”, 1896,

do hoa si
William-Adolphe
Bouguereau vé.
Son dau trén
canvas; kich
thuée 130cm x
88cm.
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The Flower Duet — Ban song ca bat hii

Tiép theo tir trang 13

nhac Flower Duet, va mdc du, trén
thuc té, du 6ng sinh ra § Phap nam
1836 - trudc khi c6 su xudt hién cta
xe hoi, dién thoai hay phi cd, bin
nhac nay van trudng ton véi thai gian
cho téi bay gid. Ngay cd cac nha soan
nhac c6 dién ngdy nay ciing phai
nd luc phi thudng dé dat dugc muc
do tinh té, sang trong, va dep dé do.

Nha soan nhac Tchaikovsky khi
nghe mot tdc phdm clia nha soan
nhac Delibes, v8 opera mang tén
Sylvia, da thét 1én ring: “That la
quyén rd, that 1a duyén dang, giai
diéu méi dep dé nhudng nao, tiét
tdu nhip nhang, tat cd tao nén sy
hai hoa tuyét voi. T6i da cdm thay
rit xdu h6. Gid ma to6i nghe bin nhac
nay sém hon, thi téi da khong viét
tic phdm Swan Lake (H6 Thién
Nga).” Delibes di lam moi ngudi
ngac nhién khi 6ng viét vd opera
Lakmé, va ti vé kich nay ma tac
phdm Flower Duet ndi tiéng dugc
sang tac.

V6 Lakmé dudc biéu dién 1an dau
tai nha hat Opera Comique & Paris
vao nim 1883. Pén thang 05/1921,
né da cé6 dugc budi biéu dién thu
1,000 tai day.

V§ opera nay, giong nhu nhiéu vd
khac cung thdi, 12 mot cau chuyén
tinh bi thuong. Lakmé, con gai cia
mot vi linh muc, va ngudi hau gai cua
nang, Mallika, dang héi nhitng bong
hoa doc theo bd séng trong cidnh
dau tién ctia v4 opera. Ho mudng
tugng ring minh dang tréi ling 16
bén du6i mai nhitng vom tring két
bang hoa 1ai. Ho lang nghe nhiing
tiéng chim hot dep dé va cuing song
ca. Khuc hat nay 1am mé ddm anh
linh tré dang 4n ndu bén bd song,
va tat nhién, anh ta da say mé nang.

Tac phdm dugc dan nhac thé
hién & nhip 6/8. Bai hat dem dén su
du ducng cta lan gio, nhu thé€ mot
diéu Valse mugt ma. Cach hoa be rat
quyén cda cic nghé si opera khién
cho phén thi ba cta tdc phim thém
phan lung linh; d6 1a giai diéu thanh
thot nhu tiéng chim va trong tréo
nhu dong nudc trong lanh ctia chinh
dong séng do.

Cach hat ngot ngao day khao
khat cta ho lac trdm ltc béng trude
khi dén phan diép khuc. Hai giong
ca, mOt nl cao soprano va mot nit
trung Mezzo-soprano, nhu dang bay
bong cuing véi giai diéu nghe vira da
diét vita mong manh, vita rung dong

vua sdng khoai.

Cdu truc cua giai diéu va cac
diém d6i Am trong hai giong hat da
lam nén mot ban nhac opera day
xuc cdm véi nhitng nét cao ngoan
muc lam ndc long ngudi haAm ho.

Nhiing not cudi dudng nhu bi
treo 16 ling, ling dong trong khong
khi mét 1at, trude khi motif cti dugc
lap lai bing mot diép khiac nhe
nhang, cudi cung dua thinh gid ddm
minh trong su han hoan nhe nhang
nhung khong kém phan tinh té.

Do 1a mot hiéu tng ngoan muc
khién tdm tri dugc thé long va len
vao dén tdm kham ngudi nghe, bay
vugt qua khodng trong gitta mot
tdc phdm Am nhac tuyét voi va trai
nghiém cdm xuc thuin khiét cua
con ngudi.

T6i khuyén ban nén tim trén
internet dé thuéng thuc mot dién
xudt cda Anna Netrebko va Elina. T6i
chic ring ban sé khong that vong.

Ba tic ph4m nhac kich kinh dién
ciia nha soan nhac Delibes: Sylvia,
Coppélia, va Lakmé da nhan dugc su
chao don nong nhiét tif cong chung.
Tuy nhién, chung da khong dung
viing trude thi thach cta thai gian
giéng nhu mot s6 sang tac ctia Y vao
thGi d6, nhu vé Tosca hay Madame
Butterfly. Vi du nhu vé Lakmé dudc
ra mit trong thdi ky Anh chi€m
dong An P9. Khi su chiém déng
két thuc, thé gidi tié€p tuc di vé phia
trudc, roi chinh tri hién dai, su phat
trién cta xa hoi... da khién nhiing
tac phdm nhu vay bi mai mot.

Trong khi mot s6 v3 opera va
mua ballet c6 thé da mat di sy uu ai
ti cong chung, nhitng phan doan,
nhitng badn nhac 1a trich doan cua
nhiing tdc phdm I6n van thudng
xuyén ti€p tuc gop mit trong cudc
song cluia chung ta. VA may min
thay, d6 1a trudng hgp cia ban nhac
Flower Duet. Tic phdm da gianh
dugc vi tri xiing dang 8 vi tri trung
tam khi nhic dén nhiing tic phdm
c6 dién. Va hon hét, tac phdm nay
van dugc biéu dién trén khip thé
giGi vao ngay nay. Phdi thua nhan
mot diéu, khong c6 mot giong nit
cao nao ma chua ting udc ao dudc
trinh bay tac ph4m mang tinh biéu
tugng nay.

V6i tu cach 13 mdt nha soan
nhac, t6i sé€ cdm thay v cing may
min néu ban than c6 thé soan ra
mot giai diéu tuong tu roéi gidi nghé.
Chi nhu thé théi cling da khién toi
cdm nhan ring nhiing dong gép cua

HERITAGE ART/GETTY IMAGES
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Téc pham “Lilium Auratum”, 1871, dugc thyc hién bdi John Frederick Lewis.

Mai quy vi thudng
thifc giai diu cua
ban song ca bét
hu Flower Duet
do 2 casiAnna
Netrebko va Elina
Garanca thé hién.

minh that di¢u ky.

Tuy nhién, du ban nhac Flower
Duet tuyét voi dén muc thinh gid
phdi giat minh than phuc, ban sé&
cam thdy ngac nhién khi nhin thuc
dugc rang van con nhitng ban nhac
khéac dang chd ddi doi tai to mo cia
nhiing thinh gid yéu nhac. D6 chinh
1a cach chung ta dudc ban ¢n: moi
hanh dong vo tim mot cach dién ro
ma ta cdo budc nhan loai, ching ta
hay dung lai d€ nhin lai kho tang -
mdt kho tang tran ngip nhiing diéu
tich cuc danh cho ching ta, day tri
hué va dep dé dang kinh ngac, dudc
thé hién thong qua vin hoc, nghé
thuit, va Am nhac.

Va vi vay, toi bdo ddm vdi ngudsi
ban diu yéu ctia minh rdng chic

chin, xét vé mit todn hoc, co dy thé
nao cling sé tim thdy mot giai diéu
dac biét, mot giai diéu sé khién co
nhin nhin rdng do 1a "ban nhac dep
nhit ting dugc viét ra.” Vay thi,
Flower Duet sé trG thanh ban nhac
dep d& tht hai. Nhung ma, diéu dé
mdi kho tin 1am sao!

Ong Pete McGrain la nha vdin, dao
dién, nha soan nhac noi tiéng véi bo
phim Ethos, cung su tham gia dién
xudt cia dién vién Woody Harrelson.
Ong Pete McGrain song 6 Los Angeles.
Ong xudt than ti thanh phé Dublin,
Ireland, noi 6ng tot nghiép tir trudng
Cao ddang Trinity.

Song Ngu bién dich
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Tommy Tran

State Farm Agent

CAN TUYEN NHAN VIEN
Xin lién lac van phong hoac ghi danh online tai:
tommytran.sfagentjobs.com/account

281-686-0380 / Email: tommy@insurewithtommytran.com
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Lam thé nao dé bao vé
ban, nhirng ngwi than
yéu cua ban va cuéc
sbéng ban da xay dwng
bang bao hiém?

VOIS PHUC VU TAN TINH CUA
CONG TY BAO HIEM XE & NHA
HANG AU & MY

Email: tommy.tran.do9d@statefarm.com

7601 W. Sam Houston Pkwy S. Ste. 176, Houston, TX 77036
(bén canh Khach San Comfort Suite & Tandy Leather)
www.insurewithtommytran.com

Chao don khach hang dén tu van mién phi
Chung toi noi Tiéng Viét, English, 3, Se Hable Espanol
Chung t6i rat vui long tra |6i cac cau hadi cla ban

713-270-8868

Théng thao Anh-Viét
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DAVID HATFIELD

Ngo6i nha tai Conway, Arkansas clia cép vo chong Laine and Kevin Berry c6 tir ndm 1909, mang phong céch cudi thoi Victoria. Co Laine d4 tirng nhiéu [4n di ngang qua ngdi nha nay tir thud thiéu thai va da mo wdc dugc sé hiru nd.

Bao ton tung can nha di san quoc gia

ANNIE WU

&u nhiing buc tudng c6 thé

noi chuyén, thi ching sé ké

nhifng ciu chuyén gi nhi?

Suét cudc noi chién

Hoa Ky, nhiing ngudi

linh Lién bang mién Bic da chiém

déng vung Helena, Arkansas. Ho da

déng quin trong mdt ngdi nha theo

phong cach kién tric Phuc hung Hy

Lap thudc sé hitu cia mot ngudi linh

Lién minh mién Nam song tai dia
phuadng do.

b6 1a mot toa biét thy duge xay
dung kién c6 vao nim 1858, vGi
phan mait tién la kién trac tam giac
vitng chii v6i nhitng hang c6t cao va
thanh lich. Ngudi ta noi raing Tuéng
William Sherman ctia quan doi Lién
bang da & lai d6 d€ hoach dinh ké
sach cho nhiing tran chién clia 6ng.

Khi ngdi nha nay dudc rao ban,
cdp vg chong Laine va Kevin Berry
da khong thé kiém long. Ho 1a nhiing
ngudi c6 niém yéu thich dic biét
danh cho nhiing ngdi nha ¢ mang
tinh lich s va dugc ché tac thl cong
mot cach ti mi va ky cong.

Khi d6i vg chong 1an dau tién xem
nha, ho da hoan toan choang nggp.
Nhiing 6 kinh trén dugc cham khic
trén canh clfa d6i phong &n tda sang
lung linh, m6 ta lai hai nhan vat trong
Kinh thanh 1a Ruth and Naomi, ho
dang ddng trén bé con xung quanh la
nhitng hoa tiét hinh 14 hoa my.

Sau dd, hai vg chong da xem qua
hé sd luu trd va biét duge ring co
Laine c6 cung t8 tién vi nhitng ngudi
chu trudc day ctia ngo6i nha. Cac gidy
td liét ké tén ong t6 ndm ddi cta co.

Nhu c6 Laine gidi thich trong
mot video trén kénh YouTube cuia
vg chong ho, c6 tén Our Restoration
Nation, diéu nay giong nhu c6 dang
trd vé voi mai &m cla gia dinh minh
bang mot cach nao dé.

Vo chong Laine va Kevin Berry
trong ngdi nha clia minh. Co
Laine la mgt nha thiét ké do
cudiva dang diéu hanh mot
thdm m§ vién tai dia perdng,
va anh Kevin s& hiru mot
doanh nghiép marketing va
quang cao.

Bao ton lich su
Hai vg chong da tung thyc hién rat
nhiéu dy 4n day tham vong - nhiing
ngdi nha c6 phan moéng hoan toan
muc nat va diy dién noi v6i nhau
bing biang keo - hau hét déu khong
dang dé tai st dung nita.

Ho da bit diu viéc mua lai va céi
tao nhiing ngdi nha cd trén khip

mién nam Hoa Ky tif khodng 20 ndm
trudc. Co Laine noi rang ca c6 va anh
Kevin déu dam meé lich s va kién
truc, “Ca hai chung toi thdy rdng cach
t6t nhat d€ bao ton mot sd di sdn qudc
gia la tim 16i ra cho nhiing kién trac
lich st tuyét voi nay.”

b6i véi ho, nhitng ngbi nha ay
déu phén anh lich st Hoa Ky. “Bdo
ton nhitng ngo6i nha khong chi giup
bdo ton vin hod ctuia chung ta, ma
con truyén dat nhiing théng diép
dén ngudi khac - dé moi ngudi hiéu
ring chung ta dén tir dau va diéu gi
da dua chung ta dén hom nay,” ¢
Laine chia sé.

Khodng mdt ndm vé trudc, ho da
bit dau ghi lai cac du 4n ctia minh
trén YouTube, cung cic huéng dan
thiét thuc vé cac chu dé, tir cach
khéi phuc khung tranh lich st cho
dén phuong phéap t6t nhdt dé tach
phan boc chi ra khéi phan gb cua
khung tranh.

Ho ciing bat dau quay hinh cac
chuyén tham quan dén cac ngoi nha
c6 tinh lich st trén thi trudng - hau
hét déu & trong diéu kién tot dang
ngac nhién so v6i tudi doi ctia ching
- va dong thdi gidi thich cac yéu t6
kién truc mot cach chi tiét.

boi vg chong da cdé mot s lugng
16n ngudi theo doi 6n dinh, nhitng
ngudi thich ¢ vat va mong méi dugc
“xem, cham vao, va cdm nhan nhiing
vat phdm dugc tao ra bédi stic lao
dong,” c6 Laine cho hay.

Mot xu huéng trén da phat trién
Nhitng ngdi nha ¢ ngay cang trg
thanh lua chon phd bién cho nhiing
ngudi mua nha lan dau.

Co Elizabeth Finkelstein,
ngudi dong sang lap trang web
CheapOldHouses.com cung véi
chong ctia minh, da chia sé rang, khi
thi trudng nha dat tré nén dit do6 va
chi phi thué nha ting vot 6 nhiéu

thanh phd 16n, thé hé Millennials
dang bi thu huat bdi nhitng cin nha c6
muc gia thdp hon, dong thdi ho con
c6 co hoi dé théa stic sang tao va tu
lam moi thi bang tay.

Trang web nay cé mot danh sach
nhiing ng6éi nha cé gia tri lich st
dang dudc rao ban trén ca nudc. Pay
la mot dy an tdm huyét da dugc co
Finkelstein xdy dyng vao ndm 2016
v6i hy vong truyén dat cho moi ngudi
nhiing gid tri va vé dep clia nhing
ng6i nha cé.

Céc cong ty bat dong san thudng
cé nhitng khodn khuyén mai nho
déi v6i nhiing ngdi nha da muc nat.
Co6 Finkelstein chia sé, “Piéu ban
nhin dugc cudi cung la mot tdm
dnh md day bui bam dugc chup
trong béng toi tir chi€c iPhone ctia
mot ai d6. Nhung trong cdn nha dé
c6 mot phong tdm theo phong cach
Art Deco. Va sau d6 kiéu nhu... cho
mot chut, chdng ai c6 thé thdy dugc
diéu nay ca. Vi vay toi thiy ring
minh can phéi cho moi ngudi biét
vé di€u nay.”

Su tran trong ddi v6i nhiing c6
vat da tao nén mot moi lién hé véi
nhiing thanh vién thudc thé hé
Millennials dang theo doi Cheap
Old Houses (tai thdi diém cta bai
viét nay, da co 1.5 triéu lugt theo
doi trén tai khodn Instagram). Co
Finkelstein cho ring “ngudi ta dang
cadm thdy rat, rit ngan ngdm va nghi
ngai vé tinh chéng vanh va dé dang
vt bo cda rat nhiéu thi trong cudc
song hién tai ctia ching ta - thic dn
nhanh, phuc ché€ nhanh, thdi trang
nhanh - tit cd nhing thi ay.”

R4t nhiéu xu huéng gan day khong
chi 1a 1ang phi ma con vo nghia. “Ban
muén c6 cdm nhin vé su hiu ich
trong ngdi nha ctia minh. Va néu co6
suy nghi ay, chinh tran dai dich nay
da cho chung ta thdy diéu do,” co
khdng dinh. Ngudi ta dang ngay cang
suy xét nhiéu hon vé nhitng cach song
khac, dic biét sau khi ho da danh
nhiéu thdi gian hon dé song tai nha.

Co6 Finkelstein chia sé ridng
s6 lugt theo doi trén tai khodan
Instagram cda Cheap Old Houses da
ting nhanh gip khodng 3 lan so vGi
ty 1& binh thudng ké ti thoi diém bit

DAVID HATFIELD

Nhirng d6 noi that két hgp nhiéu mon d6 c6 mang dén mot cam giac lau doi.

dau tran dai dich vao dau nam ngodi.

Co Laine Berry ciing chia sé chung
cdm nhan khi néi vé 16i song hién dai.
Co6 thé 10, “Chung ta luon cAm dién
thoai. Chung ta ludn & trén mdy tinh
cia minh. Va t6i nghi rang ching ta
cling c6 mot chut mong mudn nao do
d6i nhiing thd gi d6 hodc mot thoi
gian nao do6 gan vai ban sic qudc gia,
diéu gi d6 don gidn hon.”

boi vg chong nha Berry hy vong
rdng sé cé nhiéu ngudi hon nita trén
khip dat nuéc nhan thdy viéc dau tu
vao mot ngodi nha cé tinh lich su 1a
mot lua chon kha thi.

Ho mong muén moi ngudi hay
xem nhiing video ctia hg va nhan thay
rdng cong viéc dy that sy khong dang
sg@. Tuy nhién, nhitng ngudi mua nha
ciing cdn chuén bi tAm ly dé thuc hién
mot s6 nghién cttu nhim phuc dung
ngo6i nha véi long tran trong.

“Ban khong thay déi nhiing gi da
cO tu trudc dé. Ban rat cha tAm vao
lich st cia cdn nha, nhung ban phuc
hoi lai d€ c6 thé song diy du theo
tiéu chuidn thoi hién dai,” c6 Laine
chia sé. biéu do c6 nghia ring hay
nghién ciu vé “diéu gi phu hgp va
khong phu hdp véi phong cach va
nién dai cda ngdi nha cda ban.”

Qua nhiéu ndm, d6i vg chong
nha Berry da tich liy dugc kho kién
thtic 16n ¢d bach khoa toan thu vé
rat nhiéu phong cach khac nhau qua
cac thoi ky, tir cac ké 10 sudi, tru cau
thang, cong trinh khic gb va cac yéu
t6 khac niia.

Vao hai muci ndm trudc, ho sé cin
dén thu vién dia phudng dé tim céac
tai liéu trén cic tdm vi phim. Ngay
nay, rit nhiéu thong tin da c6 sin trén
internet.

boi vg chong nha Berry cdm thdy
rdt mung khi c6 mot thé hé méi sé
tiép budc ho.

“Po 1a diéu tha vi nhit d6i véi toi,
khi ai dé néi, “T6i chua bao gid nghi
rdng minh c6 thé 1am dugc diéu nay.
Toi da rat sg diéu nay. Téi nghi nd
ndm ngoai tdm véi cd vé cdm quan
1an tai chinh. Quan sat cac ban, toi
nhan ra diéu nay 1a c6 thé lam dudc
d6i véi toi,” cod Laine thd 10.

Thién Minh bién dich

DAVID HATFIELD

Phong khach c6 bic binh phong gap dugc vé bang tay tir thoi Victoria, vao khoang nam 1876.

Khu vy 10 sudi dang duge xdy dung trong ngdi nha tén Conway.

COURTESY OF KEVIN BERRY

25551 KINGSLAND BLVD.
SUITE B102, KATY, TX 77494
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- DAu bép ndi tiéng

- Trén 30 nam kinh nghiém vé 4m thuc
- C6 hang triéu ngwoi theo doi

trén YouTube va mang xa hoi
- Giam khao cac cudc thi &m thuc

Nwéc sot X0

Hwong vi Hong Kéng néi bat
Umami ngon trong chai

Nwéc s6t cay
Puoc pha tron diéu luyén
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Khong thé thiéu cho cac
moén chién
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Gia dinh, cac méi quan hé va suc khée

Cac anh
lam chau
ojan roi!

C6 June than mén,

Chau dugc 10 tudi, chau co6 ba anh trai thinh
thodng 1am chau RAT GIAN! C4c anh choc
chdu va chéau thuc su néi gidn. Chau va cac
anh khong danh nhau; bon chéau chi yéu chi
cai nhau, nhung chau luén cdm thiy khong
yén sau khi da bét gidn (chdu kha la néng
tinh). Chau muon biét liéu c6 c6 15i khuyén
nao dé chau khong phan ting tho 16 nhu thé
nita khi cac anh cta chdu khong d6i xtt dé
thuong véi chau hay khong. Chau khong co
ging néi xau cac anh bang cach viét 14 thu
nay dau. Trong phan 16n thdi gian thi cac
anh déu rdt dé mén.

Chan thanh gui dén co,
BéE.

Bé E. than mén,

Loi dau thu, c6 nghi rang that tuyét
vdi khi chau dang 6 tudi 1én 10

ma c6 thé tu chiu trach nhiém vé
nhiing hanh x ciia minh.

C6 chit, chic chin chau co thé
thay déi thai do ciia minh réi! Va co
manh dan dodn rang mdt khi chau
lam vay, cic anh ctia chau sé ngung
tréu choc chau, bdi vi cac anh chau
c6 thé 1am vay vi phan Uing cta
chau thoi. C6 khong thé noi chinh
x4c vi sao ma cac anh trai chau lai
cu x nhu vy, nhung da s6 con trai
thuong hay cu xd nhu vy, ci nhu
1a bdn chit ctia dan 6ng vay.

Tu khi c6 con bé, co da thay rat
nhiéu l4n c4ac ban nam tréu choc cac
ban nit, duia rit hing ay, va hién gio
thi d6i khi co thdy gitta con trai va
con gai cda co cling co sy choc gheo
nhu thé, tuy binh thudng hai dua rat
hoa thuin véi nhau. Con trai c6 (la
anh) nhin em minh kiéu lém linh va
noi diéu gi d6 ma cau biét chic ring
s€ lam em gai kho chiu.

Bay gid, co biét rang mat binh
tinh thi sé khong t6t mot chut nao,
vi c6 cling da tiing trdi qua diéu
do r6i! Tuy nhién, chau sé trd nén
tu tin va tu chd hon khi chau hoc
dugc cach kiém soat phan tng cia
minh. Va c6 tin ring ching ta c6
thé hoc cach gidi quyét moi tinh
huéng kho khian véi su binh tinh,
kinh trong, va long bao dung danh
cho ngudi khac.

bau tién, di€u quan trong la
khong so sdnh nhiing thii thach ctia
minh v6i thif thach ctia ngudi khac,
vi tat cd chung ta déu rit khac nhau
theo nhitng cach c6 thé khong dé
nhin ra.

Vi du nhu ching ta déu dugc
sinh ra véi nhiing tinh khi tinh
cach khac nhau, va tir d6 chang ta
c6 nhitng diém manh va di€ém yéu
khac nhau. Vi vay, néu diém yéu
ctia chau la néng tinh, chau cling co6
thé c6 diém manh khac dé bu dép
diém yéu do.

Co6 I& nhin t6ng quat thi chau la
mot bé gai &m ap, chi doi khi noi
gian thoi nhung chu yéu, chau van
la ngudi biét yéu thuong va quan
tam ngudi khac. Chau c6 thé co
mot ngudi chi hodc mot ngudi ban
khong dé néi nong, nhung co bé
dy c6 thé 1a ngudi hay phé phan va
luon phdi dau tranh véi chinh minh
dé co thé yéu thuong va quan tdm
ngudi khac.

Néu chéau ¢ mong mudn tim vu
diém ctia ngudi khac thi rt tuyét
v0i, nhung néu chau so sanh ban

than theo cai cach c6 thé khién
chau cdm thdy chan nan thi sé
khong tot dau, vi khi d6 chau sé
khong nhin thay uu di€ém that sy
ctia minh.

Su that 1a tit ca chung ta déu
dang mang trén minh gdnh nédng
nao day; chi la d6i véi mot s6 ngudi,
nhiftng ganh ndng nay thudng khong
dé nhan ra hon. Vai nam trudc, cd
c6 doc mot cudn sach ciia mot nha
tri liéu, khach hang ctia nha trj liéu
nay 12 nhitng ngudi ndi ti€ng, va
cd nhitng ngudi giau co, va quyén
luc; diéu dong lai tir quyén sach 1a 6
chd: ngay cd nhiing ngudi dung trén
dinh ctda danh vong va thanh céng
cling c6 nhitng ganh nang ctia riéng
minh, chi la nhitng khé khan ctia ho
thi khong dé nhén ra.

C6 thay ring néu chau nhin
nhan nhitng khuyét diém ctia minh
12 co hi tuyét vai dé phat trién
nhiing vu diém mdi thi sé c6 ich
hon. Cling nhu thé, néu ching ta
s6 hitu mot doi chan khée nhung
doi tay yéu, ching ta van c6 thé cai
thién bang cach hit dat va thyc hién
céc bai tap khac dé€ phat trién co bdp
& phin trén co thé. Vi thé, chung ta
cling c6 thé c6 cach tiép cin tuong
tu, va cé trong tam, doi voi bat ky
phan tinh cach nao ctia minh va
tit d6 chuing ta sé phat trién di€ém
manh cda minh hon nia.

Hé&n 14 ¢6 nhiéu cach dé€ kiém
soat con gidn di, nhung cd mudn
dé cap duédi day mot s6 cach ma co
thdy sé gitp ich dugc cho chau:

1. Ngung tic gian trudc khi
chung tré nén manh hon. Hay
quan sat va dé€ y khi nao con tiic
gian bat dau tich tu bén trong
chéau, thi luc ddy, chau khéng nén
ti€p tuc ti€p xuc véi ngudi lam
chau gian nta. Pon gidn la chau co
thé noi véi anh trai ring chau dang
bét dau thay khoé chiu va chau
khong mudn ti€p tuc noi chuyén
nita va chdu cin binh tinh lai. Néu
cudc noéi chuyén vdi anh trai la
quan trong, thi chau c6 thé tiép tuc
cudc tro chuyén sau khi cdm thay
binh tinh trd lai.

2. Chudin bi 16i néi. Hay nghi
trude mot s6 cau noi cu thé dé noi
v6i anh khi can ditng cudc tranh
cdi. Nhitng cau n6i nay can chan
thanh va tu nhién d6i véi chau
(néu chau c6 thé tap ndi trong dau
hay noi ra thanh tiéng cho dén khi
cam thay phu hgp v6i ban than thi
sé t6t hon). Chau nén dung nhing
cum tif don gidn, lich su va tich cuc
nhét cé thé dugc. Vi dy, thay vi noi
“Anh dung noi nita!l Anh dang lam

GLADSKIKH TATIANA/SHUTTERSTOCK

em noi cau lén day! Em sé khong
noi chuyén véi anh nita dau!” Hay
thd néi mot cau gi dd, dai loai nhu,
“Anh [tén cda anh chau], xin anh
dung noi ntta. Em cadm thay kho
chiu r6i. Bay gid em mudn binh tinh
lai.” Sau do, chau co thé di vé phong
minh hodc ra ngoai hodc di dén mot
noi nao d6 ma chau c6 thé binh tinh
tré lai. N6i chuyén véi cha me cling
co thé giup ich cho chau.

3. Hay hinh dung lam sao
dé dat sy thanh coéng. Ct tudéng
tugng ring chau dang gidi quyét
nhiing tinh hudng nay mot cach
binh tinh va dé dang. Cac van dong
vién chuyén nghiép va nhiing ngusi
thanh céng trong cac linh vyc khac
nhau luoén danh théi gian d€ hinh
dung c4c viéc ho cin thyc hién dé
dat dugc két qua mong muén, béi vi
néu chau c6 mot phuong an ro rang
trong dau, chau sé& dé€ dang thuc
hién no trén thuc t€ hon.

4. Tha thd. Khi chau mat binh
tinh, diéu quan trong la chau cé
thé tha thi cho chinh minh va
cho ngudi khac. T4t ca chung ta
déu pham phdi sai sot, va tha th
chinh 1a cdch d€ chung ta hoc hoi
thong qua nhiing sai sot ay. Mot
cach c6 thdy httu ich 1a 13p lai cau
“[Tén], t6i tha thit cho ban,” cho
dén khi c6 cdm thay binh tinh va
bao dung trd lai.

biéu cudi cuing cd dé nghi véi
chéu 1a hay rén luyén dé co6 thé kinh
trong c4c anh trai hon mot chut.

C6 mot cudn sach kinh dién cua
Trung Quéc tén 1a “Dé t quy”; day
12 quyén sich day tré em cach hanh
xU v6i cac thanh vién trong gia
dinh. D4i v6i anh chi em trong nha,
quyén sach khuyén ring, “Huynh
dao hitu, d¢ dao cung. Huynh dé
muc, hiéu tai trung”, tic la “Anh
thudng em, em kinh trong anh;
Anh em hoa thuén 14 c6 hiéu v6i
cha me”.

C6 nghi rang ciu noi nay rat
sau sic. Khi cac anh chau cdm
thay minh dugc kinh trong, nhiing
phim chét t6t dep ctia cac anh sé
boc 10 ra thoi.

Thuong mén gui dén chdu,
Co June

Co June Kellum la moét ba me ba con
da két hon va la nha bdo ldu ndm
ctia Epoch Times, chuyén viét vé cdc
chu dé gia dinh, cac moi quan hé va
stic khée.

Bdo Minh bién dich
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Tui tien than ky

EPOCH INSPIRED STAFF

Ngay xtia ngdy xua, c6 mot cdp vg
chong tré sdng trong mot tip 1éu tranh
nhé bén canh modt con mudng. Ho
ngheo dén ndi ngay nao cling phai dén
hai b6 cti d€ mang ra chg ban.

Mot ngay no, doi vg chong tré ganh
cui tu trén nui tréd vé. Ho dit mot bo
trong sin va du dinh hom sau s€ dem
ra chg ban d€ mua gao. Bo con lai, ho
cét trong bép d€ dung.

Sang hom sau khi ho thuc day, bod
cti trong san da bién mat mot cach bi
dn. Khong con cach nao khac, ho danh
phéi dem ban bo cii trong bép.

Ciling trong ngay hom do, ho lai
don thém hai bo cdi nhu thudng 1€.
Ho dit mot bo trong san dé dem ra
chg ban va git lai bo kia d€ dung.
Nhung sidng ngay k€& ti€p, bo cui
trong san lai bi€én mat. Biéu tuong
ty cling xdy ra vao ngay thu ba va
tha tu. Ngudi chong bit dau nghi
rdng cé diéu gi d6 ky la dang xdy ra.

Vao ngay tht ndm, anh khoét mot
c4i 16 réng gitia bo cui trong san va 4n
minh trong dé. Tt bén ngoai ma nhin,
bo cui tréng van giong nhu trude. Dén
nta dém, c6 mot sgi day khéng 16 tu
trén trdi vat xuéng, moc vao bo cui va
kéo no lén troi, trong khi ngudi tiéu
phu van dang 6 trong do.

bén noi, anh nhin thdy mot 6ng
1ao rau téc bac phd, vé mit hién hau
dang di dén ch anh. Ong ldo théo b6
cui ra va khi thiy ngudi dan 6ng bén
trong, 6ng hoi: “Ngudi khac mdi ngay
chi dén mot bo cai théi. Tai sao con
lai d6n hai b?”

Ngudi ti€u phu cui dau dap: “Thua
ong,nhachungconratnghéo,nénching
con phai d6n hai bé cai mbi ngay. Mot
bo d€ § nha dun ndu va b6 con lai chung
con mang ra chg ban. Cé nd, chung
con méi c6 thé mua gao niu chio.”

Ong 130 mim cudi va néi véi ngusi
tiéu phu bing mot giong 4m ap: “Tu
1au ta da biét ring hai con 1a mot cip vg
chong tu t€, tiét kiém va chdm chi. Ta

sé cho cac con mét kho bau. Hay mang
vé€, no sé cho con k€ sinh nhai.”

Ong 130 vira dut 16i thi c6 biy nang
tién hién ra va din chang thanh nién
vao mot cung dién nguy nga. Nhiing
mai hién vang éng va mai ngoi lap
lanh cda cung dién tda sidng ruc rd
dén nbi, ngay khi buGc vao, anh da
khong thé mé mit ra dugc. Bén trong
cung dién trung bay rat nhiéu loai do
vat quy hiém ma anh chua ting thay
truéc day. Trong mot cdn phong co
treo nhiing tui tién véi dd cac hinh
dang va kich c@, cac nang tién héi anh:
“Anh thich cai nao nhat? Hay chon bat
ky cai ndo anh muon va dem vé nha.”

Chang tiéu phu v6 cung vui suéng:
“T6i muon cai tai dung tién do, cai co
day nhiing tht quy gid va trong tron
tria, cing phong.” Anh chon cai to
nhdt va 14y xuong.

bung luc nay, éng ldo toc bac bude
vao. V6i vé mat nghiém nghi, 6ng noi
vdi chang thanh nién: “Con khong
dugc 14y cai dd. Ta sé cho con mdt cai
tui rong. Mbi ngay, con co thé 14y tu tui
ra mot lugng bac, khong hon.”

Ngudi tiéu phu mién cudng dong y.
Anh nhén 14y cdi tai rong r6i bAm ldy
sgi day khdng 16 va ha xudng dat.

Khi vé dén nha, anh dua chiéc tui
cho vg minh va k€ lai toan bo su viéc.
Co vO cung vui mung. Ban ngay, ho
van di don cui nhu thudng 16. Nhung
ké tir do, bt cu khi nao tré vé nha sau
khi trdi t6i, ho sé dong clia va md tui
tién ra. Ngay 14p tdc, mot nén bac sé
lan ra voi tiéng kéu leng keng. Khi dit
trén long ban tay, ho thdy nén bac nay
ndng dung mot lugng.

Moi ngay mot lugng bac, khong
hon; va ngudi vg da dé danh tling nén
bac mot.

Thdi gian dan troi di. Mot ngay no,
ngudi chong dé nghi: “Chung ta hay
mua mot con bo.” Ngudi vg khong dong
y. Vai ngay sau, ngudi chong lai goi y:
“Mua vai mau dat thi sao?” Vg anh
cling van khoéng déng y. Mot vai ngay
nifa tr6i qua, chinh ngudi vg da dé

nghi: “Hay cat mot can nha tranh nhé.”

Ngudi chong muén tiéu hét sd bac
danh dum bdy lau nay nén ggi y vé6i
vg: “Chung ta cé rit nhiéu tién, tai sao
chuang ta khong xay mot ngdi nha gach
16n nhi?”

Ngudi vg khong thé khuyén can
chéng va mién cudng lam theo y tudng
ctia anh. Ngudi chong da mua gach,
ngoi, go, roi thué thg moc va thg hé.
KE€ tir do, ca hai ngudi khong ai vao nui
don cui nita.

R6i cling dén mot ngdy, chd bac cua
ho sdp hét, trong lic ngdi nha méi van
con dang xay dang dé. V€ phan anh
chong, tu 1au, anh da cé y dinh doi tai
tién phdi cho ra nhiéu bac hon thay vi
phéi chd dén ngay hom sau. Hom do,
thira lac ngudi vg khong hay biét, anh
da md chiéc tui 1an thd hai. Ngay lap
tuic, mot nén bac tring nhu tuyét khac
lai leng keng ldn ra tu trong tui. Anh
ti€p tuc ma tui tién lan thy ba va lai co
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dudc nén bac thi ba.

Anh nghi tham: “Néu minh c tiép
tuc 1am nhu vay, minh sé& c6 thé xay
xong nha rit nhanh!” Anh da quén 16i
cdnh bdo cta cu gia. Tuy nhién, khi
anh mdg chiéc tui 14n tht tu, né hoan
toan trong réng, khong mot nén bac
nao rdi ra khai tai. Cai ti chi 1a mot cai
tai vai ct k§. Anh quay lai nhin ngoi
nha gach dang xay dang dé ctia minh,
ngodi nha da bién mat. Trudc mat anh
gid lai la tap léu tranh c@ c@ia minh.

Chang tiéu phu vo cling budn ba.
Vg anh budc dén va an ui: “Vg chong
chung ta khong thé mai dwa dim vao
tui tién than ky dugc. Chung ta hay lai
1én nuii d6n cudi nhu trude day. Do 1a ké
sinh nhai cda ching ta ma.”

K€ tu d6, ngay ngay, doi vg chong
tré lai 1én nui don cui va quay vé véi
coéng viéc muu sinh vat vd nhu trudc.

Nha Lién bién dich.

thoi khoa bicéu

JEFF MINICK

Lam thé nao d€ can bing gitta viéc da
sdp ddt va viéc xdy ra ngoai du tinh?
Cudc song hién dai doi hoi chung ta
phéi sip x€p lich lam viéc thit hgp
ly. Tuy nhién, mot chut ngdu hing sé
khién cudc song dd phan nham chan.

Toi 1a mot ngudi song theo thoi
quen va lich trinh.

Phai thu that ring tinh chat cong viéc
va hoan cdnh c4 nhén cua toi tu lau da
dua t6i vao né nép va khuon khé. Trong
ba ndm qua, t6i dd ludn thiuc diy trude
khi mat trdi kip tinh gidc, roi tu pha
mot tach ca phé; ti€p do luét mat doc tin
trén nhitng trang bdo mang, va sau cung
danh mot vai git cho su nghiép viét lach.

Vi thai gian con lai, t6i chia thanh
nhiéu phin dé sip xép va don dep nha
cta;viétlach thém;thuchién motsd cong
viéc sdn vudn (theo mua); ra thi tran tir
bén dén ndm 14n mdi tudn d€ mua sim
hodc viét lach tai mot quan ca phé hoic
tai thu vién cong cong; tra 10i email va
gidi quyét cac cong viéc lam an; thudng
thiic rugu vang hay xem moét bd phim
hodc doc mot cuon sach trude khi nga.

Toi biét lich trinh nay nghe kha
don diéu.

Tuy nhién, t6i biét ring, lam viéc
theo lich trinh 14 viéc ma hau hét moi
ngudi déu lam.

Hay thi tim trén Google tirtkhéa “Lgi
ich cda thdi gian biéu va lich trinh”, ban
sé thdy rat nhiéu 1gi di€ém dén tu viéc
sdp x€p hgp 1y cac cong viéc trong ngay.

Mot s6 trang mang nhian manh
dén 1gi ich stc khoée tinh than khi
lam viéc theo lich trinh; trong khi
nhiing trang khac lai dua ra nhiing
lgi ich vé thé chit, chdng han nhu
tap thé duc, 4n udng lanh manh, va
ngd ngon hon. Mot s6 trang con

[.am viéc theo

)

FEIMENG

Khi tim thay di€m thing bang, ching ta sé& nhan dugc nhirng diéu tot dep dén tir hai phuwong dién doi lap nay.

danh gia cao hiéu ndng cong viéc ma
viéc sdp x€p lich trinh hgp ly dem lai.

Va thdi khoa biéu hang ngay ciing
gop phan ham nong tinh cdm gia dinh.
Trong bai “Tam quan trong cua viéc
hinh thanh thoi quen va nép song” (The
Importance of Creating Habits and
Routine) dugc dang trén Tap chi Y hoc
Loi song Hoa Ky (Journal of Lifestyle
Medicine), tdc gid Katherine Arlinghaus
va Craig Johnston da c6 c4i nhin tong quat
vé nhiing 1¢i diém ma théi quen dem lai.

Bai vi€t c6 doan, “Sinh hoat gia
dinh luén quan trong déi véi tré em,”
va “Nhitng viéc lam [cho tré em] trudc
gid ngu giup ham néng vai tro cta gia
dinh, dong thdi gitp cdi thién cac thoi
quen ngd.” Cac thoi quen sinh hoat
thudng ngay trong gia dinh cé lién
quan mat thiét dén su phat trién cac
ky ndng xa hoi va sy thanh cong trong

viéc hoc tap cua tré con. Chua hét, - bin ning ty nhién ctia mot dda tré.”

viéc theo sat lich trinh tai gia dinh rat
quan trong d6i v6i khd nang han gan
gia dinh trong giai doan khiing hodng.

T4t nhién, viéc tuin theo mot lich

trinh ngay nay qua ngay khic mot
cach cting nhic doi khi c6 thé khién
tam tri va tinh than cta chdng ta suy
sup. Néu c6 gdng hoan thanh nghia vu
ctia ban than nhung lai phét 16 nhiing
ngudi va su kién chung quanh, chung

ta c6 nguy co tré thanh “ké mong du”.

Trong cuén “Tai Sao Viéc Bd cac
Thoi Quen lai Quan Trong” (Why It’s
Important to Break Routines), tdc gid
Lisa Firestone da chi ra viéc tuin theo
mot théi quen mot cich mu quang co
thé 1am gidm kha ndng sing tao va nhan
thiic ctia chung ta, va c6 thé 1am mat di
“cadm giac hoi hop, tinh tdo mo, va sy hdo
huic.” Co Firestone thyc ra van ung ho
viéc bam sat lich trinh va nhiing thoi
quen, nhung ¢ luu y ring khi chung ta
tudn thd mot cach qua ciing nhic cac
thoi quen, chung ta rit c6 thé mat di
“cdm gidc hiu ky vé thé gidi ngoai kia

Trong cudc song véi nhiéu diéu
can d6i mdt, sy can bdng chinh 1a chia
khoa ctia vdn dé. Chung ta c6 thé sinh
hoat chiéu theo lich trinh sdn c6 trong

hay theo ngau hiing?

khi vin sdn sang don nhin nhiing viéc
khong mong mu6n va thim chi chao dén
nhiing cc hoi bat ngd d€ khién cho mot
ngay ctia ta thém phan khéi sic. Hay thu
mudng tugng thé nay nhé, ban hay thinh
thodng tam diung doc quyén “George
Hiéu Ky” (Curious George) cho dtta con
4 tudi, thay vao d6 hay dua ban ddi cta
minh di dao sau bita #n t6i. Hodc ban co
thé dit chiéc smartphone xudng dé€ cuing
trod chuyén véi co con géi tudi day thi vé
nhitng chuyén xay ra trong ngay cda cd.

Va doi luc, thai gian nghi gidi lao dai
gitia lich trinh quen thugc cting dem dén
nhiing mén qua thd vi va can thiét. Vi
nhu viéc nghi phép ra bai bién thudng
thic hdi sdn dudi ning vang gitp ta
thoat khéi su don diéu ctia nhiing théi
quen thudng nhat. (Viét dén day, t6i cuci
tham khi nhd dén ky nghi nim ngay tai
nha con gai trong dip Gidng Sinh. Thu
that, trong hai ngay dau, téi da cdm
nhin dugc su bon chon vi mat di muc
dich song. Tam tri t6i 16 dang tréi ma
khoéng dudc sgi day “lich 1am viéc” dan
dit. R rang 1a t6i cin phai nghi ngoi
va tam xa rdi cdi lich thudng nhat dd.)

Trong khi lich trinh sin c6 khién
cong viéc cua ta di vao khuon khd, viéc
sdn long don nhin nhitng chuyén “phiéu
luu” bat ngd, nhiing viéc bat ngs chen
vao, va nhitng mén qua “tu trén tréi roi
xudéng” sé dem dén niém hung khéi.

Khi tim thdy diém thing bing,
chung ta s&é nhan dugc nhiing diéu t6t
dep dén tir hai phuong dién déi 14p nay.

Ong Jeff Minick c6 bon ngudi con va
rdt nhiéu chdu & tudi dang lon. Trong
20 ndm, 6ng da day lich stt, vdn hoc,
va ngoén ngit Latin cho cdc hoc sinh tai
Asheville, North Carolina.

Song Ngu bién dich
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DAau bép va ciing la ngudi dong s& hiru Banny Hong & nha hang Irrawaddy Taste of Burma tai thanh phd Stanton, ti€u bang California, ngay 01/02/2022; Mén salad tra xanh tai nha hang Irrawaddy Taste of Burma.

Nha hang Mién Dién doc nhat tai

D)

quan Cam, tieu bang California

JOHN FREDRICKS

oa lac trong mét trung tam mua
sdm nhd nhung luén nhon nhip
tai ngd tu Katella va Knott,
Irrawaddy Taste of Burma
1a nha hang duy nhdt 6 Quin Cam dem
nghé thuat 4m thuc Mién Dién dén
v6i ngudi dan mién nam California.

Nha hang do gia dinh lam chua va
diéu hanh nay dugc thanh 1ap nam 2016,
chuyén phuc vu cdc mén dn dugc ché bién
ti nguyén liéu tuoi sdng. Pay 1a yéu cau
can thiét d€ duy tri tron ven huong vi ctia
cong thuc ndu dn do 6ng Banny Hong —
dau bép va cting 1a ngudi dong sé htu
- taora.

“Pa c6 rat nhiéu nha hang véi nhiéu
nén vin héa phuc vu nhiéu mon an 6
Quan Cam,” 6ng Hong ndéi véi Epoch
Times. “T6i nghi tai sao chung ta lai
khong c6 bat ky nha hang Mién Dién nao
tai day nhi?”

V6i sy hiéu biét vé huong vi, nguyén
liéu, va nguén cdm hting khip ving
DPong Nam A, 6ng Hong tu tin ring 4m
thuc Mién Dién 14 doc nhat vo nhi.

Hau hét cAc nha hang Mién Dién ¢ tiéu
bang California déu ndm trong ving Bay
Area; md sau do 12 bon nha hang Mién
bién & Los Angeles; Irrawaddy Taste of
Burma la nha hang ma thuc khach quan
Cam c6 thé thudng thiic nhiing mén in
doat gidi, nhiing mén khong thé tim thiy
tai bat ky nha hang nao khac.

“Thtic an Mién Dién rat dic trung khi
xét dén nguyén liéu va phudng phéap ché
bién,” 6ng Hong noi.

“Nhitng mon dn Mién Dién khong bao
gid dugc ném qua nhiéu gia vi, vi ngot
thudng dén ti nudc dura, thay vi dudng, va
cac nguyén liéu dugc ché bién cong phu
tai nha hang sau khi nhan ti Mién bién.”

Nhu moén khai vi Salad Tra xanh cin
mot qué trinh chuén bi kha 1au, cha yéu
1a vi 14 tra dugc van chuyén ti Burma,
hay con goi 1a Myanmar, cdi tén quen
thudc hon doi v6i ngudi dan Los Angeles.

Vi 14 tra dugc nhap ti Mién Dién,
ching t6i phdi niu soi that cdn than va
lam kho chung truge khi thuc hién mén
salad,” Hong chia sé.

“Chuang t6i thuc su rit tim huyét véi
mon dn nay. Bit ké ban 1a ai, nhiém vu
ctia chung toi 1a ché bién nhiing moén an
ngon danh cho ban.”

NgoailatraMién Dién,d) gion ciamon
salad dén tur 14 xa lach gion, dau phong,
c6 ric thém hat me, nong nan huong
téi phi ciing nuGc s6t chanh tra xanh.

Du thuc hién moén dn nay rat cong
phu, 6ng Hong van xem moén salad nay
la mot trong nhitng mén 6ng thich ché
bién nhat. Pong luc dé 6ng hoc hdi va
vugt qua nhiing tréd ngai, ma khong
mdy ngudi Tay phuong tung trii qua,
12 mot trong nhitng phdm chédt khién
ong c6 thé nang cao ning khiéu niu in.

Hanh trinh dén Hoa Ky

La ngudi dén ti bang Kachin thudc Mién
bién, ong Hong k€ lai ring 6ng da nhap
cu vao Hoa Ky ndm 1987 trong tinh cdnh
tham thudng Iuc vira tot nghiép dai hoc
nganh kinh té.

Khi cac nhom néi day tai ndi 6ng Hong
ting sinh séng doi héi su ho trg tai chinh
ti ngudi dan dé trang bi thém vi khi,
Quan d6i Mién Dbién da biét dugc diéu
nay va cdm ngudi dan chu cép tai chinh
cho phién quan, khién cho ngudi dan bi
ket gitta cic phe phai quan suy.

“Ngudi dan da bi sat hai béi cd quan
doi va quan ndi day,” ong Hong néi. "Khi
gia dinh va khu phé cuda t6i khong chu
cép cho phién quan theo 1énh cta chinh
pht, nhom phién quin dung bom dé€ pha
hty nha dan, va nha t6i cling ndm trong
nhitng ngdi nha bi tan pha.”

“That long téi khéong muon réi Mién
bién, nhung chuyén da t6i nudc nay nén
toi danh phdi ra di,” 6ng tam su.

Sau nhitng vu danh bom lam cudc
song ctia 6ng Hong ddo 1on, 6ng da di cu
dén Hoa Ky. Ong dap xudng Seattle chi
v6i 60 USD trong tui. Va sau khi trd tién
Taxi, 6ng chi con dung 20 USD, nhung
su nghéo ting thud dau khong khién 6ng
mat di cAm gidc bi€t on vé qué huong méi
ctia 6ng - dat nudc Hoa Ky.

“Khi vira ra khéi phi co, ngudi dan
Hoa Ky da chao dén toi rat nong hiu tai
vin phong di tra,” 6ng Hong nhd lai 4n
tugng dau tién vé Hoa Ky.

“Lac do6 t6i gan nhu da oa khoc vi
diéu nay.”

Sau khi an cu tai Los Angeles, Hoa Ky
khong nhiing da tao di€u kién cho 6ng
Hong lam 4n ma con gitip 6ng phat trién
sy nghiép lam dau bép ctia minh.

Ngay tu nhd, 6ng da hoc nhiing ngon
nghé bép nuc tir cha minh. Sau d6, 6ng
da 1am nhiéu cong viéc cho clfa hang tap
héa cta gia dinh. Khi dén Hoa Ky, 6ng
b4t dau cudc song mdi bing cach lam
viéc tai tiém McDonald, va sau do lam
tai quan an gia dinh chuyén phuc vu cac
mon dn A Chau.

“McDonald 1la mot moéi trudng tot
khién t6i thich 1am viéc tai do,” 6ng Hong
tam sy. “Nhung cu6i cing vao nam 1990,
toi bat dau ndu bép 6 nha hang Nhit Ban
tai Canoga Park cta chi t6i.”

Huong vi kho quén
Khi budc vao nha hang Taste of Burma,
thyc khach khong thé khong dé mét dén
nhiing hinh dnh dep vé Mién Dién dugc
trang tri trén tudng ctia nha hang. O phia
sau gin cadnh ctra bép la buc dnh cda ba
Aung San Suu Kyi, cyu lanh dao dan cha
ctia Mién Dién - ngudi da nhiéu lan bi cac
ché do doc tai quin su quan ché tai gia, va
lan quan ché gan day nhat la ndm 2021.
Vg 6ng Hong, ba Roseanne, chao dén
thuc khach ngay khi bugc vao khién ho
cam thay dugc don ti€p rat nong hau. Pay
la mot trong nhitng nha hang bai tri bo
ban #n bing gd t6i mau trong khu vuc.
Ong Hong cung ba Roseanne da két hon
ti ndm 1994, va ca hai déu c6 uéc mong
lam cho thuc khach cda ho cdm thidy
quan trong qua cac mon an va long hiéu
khéch. Hién nha hang cé 11 nhan vién.
Trong gi6 dn trua, hai ni thuc
khach vui vé tro chuyén trong luc cung
thudng thtic mot dia Don Pauk, mon
dn Biryani (m6n com tron cé nguon
géc ti nhitng ngudi Hoi gido & ti€u
luc dia An Do) bao gom com Basmati

Trén: Mot birc anh cta Aung San Suu Kyi dugc treo

tai nha hang Irrawady Taste of Burma; Dwéi: Thet Lin
Tun, Cha tich Hiép hoi Sinh vién Mién Dién cta dai hoc
University of California, Los Angeles, dang thudng thirc
maon an Mién Dién tai nha Irrawaddy Taste of Burma &
thanh phd Stanton, tiéu bang Calif., ngay 12/03/2021.

(mot loai gao phd bién trong 4m thuc
An Do va khu vuc Nam A) ndu véi cac
loai gia vi An Do va dn kém véi ga. Ho
thuéng thic moén dn bén dudi mot bic
dnh cda ndi ri'ng Mién Dién. Sau clung,
dia dn cta ho ciing sach tron - chic 1a
mon dn nay phai vé cing ngon miéng.

Cic mon khai vi tai nhd hang
Irrawaddy Taste of Burma thuc su dac
trung vé khi xét vé huong vi va nguyén liéu.

Falafel Mién Dbién (Ba Yar Jau) dudc
phuc vu trudce tién; mén dn nay dudc lam
ti hat lentil (thi€t ddu hay con goi dau
ling) nghién trén v6i hanh tay, bac ha
va gia vi. P9 gion clia mén an phu hgp
mot cach hoan hdo v6i mon nude sot me.
Nhiing thuc khach thuan chay sé cdm
thdy mén dn nay va nhiéu moén dn khac
trong danh sich cidc mon khai vi tai nha
hang rat pht hgp v6i cach dn udng cta ho.

D3 dén lic don moén idn chinh, ba

Roseanne dem ra mén ga Masala, 1a mén
dui ga hdm véi khoai tay, va sot ca ri Mién
Dién do 6ng Hong ty lam. Bita dn thinh
soan cung cdm nau véi nudc dua, va
Roseanne nhic nhd thyc khach nén dung
btia theo “Phong cach Mién bién”, viia
noi ba tron com voéi nhitng moén an.

Mobn ga dugc ham mot cach hoan
hdo, phin thit dé dang rdi ra khéi xuong.
Gia vi va s6t masala dugc ném ném vira
in, quyén cung nhau dé€ tao ra huong
vi hai hoa, khién thyc khach khong thé
kiém long ma phai dn thém dé€ cdm nhin
hucong vi ddc biét nay.

“Pay chinh la sy doc ddo cia mon
dn Mién Dién,” Hong chia sé v4i mdt nu
cudi. “Mon an Mién Dién khong qua cay
nhu cdc mén Pong Nam A, mui vi cling
khong bi lam qua dam.”

“Thuc khach sé khong phéai d6 mo
hoi khi thudng thiic méon Mién Dién,”
ong noi thém.

K&t ngay ddu ménha hang Irrawaddy
Taste of Burma, 6ng Hong cung gia dinh
da ra stc chia sé ban sic ciia Mién Dién
v6i thuc khach mién nam California vé
quyén ty do ma theo ong 1a diéu khong
ton tai 6 Mién Dién.

“Mién Dién cin ty do,” 6ng Hong thd
10. “T6i khong muén Trung Cong thao
ting hoan toan qué hucng minh. Ngusi
dan Mién Dién can dugc giap da.”

K€ ti cudc ddo chinh thang 02 nim
2021 6 Mién Dién, su cai tri cia quan doéi
Mién Dién din dén nhiéu thucng vong
cho thudng dan va kéo theo tinh hinh
chinh tri bat 6n.

Ong Hong hy vong dugc chao dén
cong dong mién nam California dén véi
nha hang d€ cung két giao qua huong vi
dm thuc dic trung Mién Dién, va cling sé
chia vin hoa ctia qué huong 6ng.

“Va dé cho thé gidi biét vé mot Mién
bién trudc khi bi ddo chinh,” 6ng Hong
tho 10.

“T6i rat vui khi chia sé van hoa Mién
bién théng qua 4m thuc, va ciing rit
hao hung khi c6 thé gin két cung cong
dong, @€ cung thudng thuc nhitng bita &n
ngon. T6i tran trong quyén ty do tai Hoa
Ky, nhd né ma téi cé thé thyc hién duge
nhiing gl minh dang lam.”

Nha hang Irrawaddy Taste of Burma
md cta hang ngay va phuc vu nhiéu mén
dn phu hgp véi khiu vi va théi quen dn
udng ctia moi thuc khach.

Song Ngu bién dich

Nha hang Irrawaddy Taste of Burma tai thanh phé Stanton, ti€n bang California, vao ngay 01/02/2022.
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CHIEN TRANH UKRAINE

WIKIPEDIA

~ “Viéc Ukraine gia nhap NATO la diéu cam ky,
nhat trong moi lan ranh dé ddi vdi gidi tinh
hoa Nga (khéng chi riéng 6ng Putin).”

- Bill Burns, gidm ddc CIA

Cudc chién tranh ctia Nga tai Ukraine can
su ‘chap thuan ngam’ cua Trung Quoc

ANDREW THORNEBROOKE VA GARY BAI

heo mot cyu Chuidn tudng

ctia Luc lugng Khong quan
Hoa Ky, cudc chién tranh cuda
Nga tai Ukraine khong thé ti€p
tuc néu khong co sy ing ho cia
Trung Cong.

“Yéu t6 don bdy thuc sy § day
la Trung Quéc,” Tudng Robert
Spalding, mot thanh vién cao
cap tai Vién Hudson néi véi The
Epoch Times hom 03/03. “Yéu td
do6 khong thuc sy 1a ngudi Nga,
bdi vi ngudi Nga khong thé lam
nhiing gi ho da lam néu khong
c6 su chdp thuidn ngim cla
Trung Quéc.”

“VE€ cdn ban, Trung Qudc da
noi véi ngudi Nga ring ‘Ding
xam lugc trong thdi gian dién ra
Thé van hoi.” Ho biét raing Nga
sé& xam lugc. Ho chi khong muén
cudc chién nay lam lu md Thé
vain hoi.”

Ong Spalding luu y Trung
Cong khong tham gia cac 1énh
triing phat do cac quéc gia
phucng Tay ban hanh. Ong néi
thém riing su phu thudc ciia Nga
vao Trung Cong d€ thuc hién
cudc chién tranh ¢ Ukraine da
dat ra mot cau héi quan trong:
Liéu phuong Tay c6 du suc
manh kinh t& d€ ap dit cac 1énh
tring phat lién quan 1én Trung
Quoc hay khong.

Ong Spalding noéi: “Cau héi
dat ra & day la liéu chung ta sé
thuc sy 4p ddt cac bién phap
triing phat kinh t€ va c6 lap
Trung Quéc vi ho Gng ho Nga
hay khong.”

SAMIRA BOUAOU/THE EPOCH TIMES

ngay 29/05/2019.

Ong ndi thém Trung Qudc
dang dong vai tro nhu mot cai
“van ctiu trg” cho Nga, cung
cdp dong tién rit can thiét sau
cac lénh trung phat, ngay cd
khi phan con lai cua thé gidi
dang c6 ging tit c6 may chién
tranh ctia 6ng Putin. Vao ngay
dau tién Nga xam lugc, Trung
Cong da d& bd cac han ché
nhap cang lta mi ti Nga va noi
ring hoat dong thudng mai véi
Moscow van sé ti€p tuc nhu
binh thudng.

Trong khi do6, Hoa Ky va
cic déng minh  Au Chau va
cac nuéc khac da cong b6 mot
loat cac bién phéap trirng phat
Moscow, bao gdm viéc cAm mot
s0 ngan hang 16n ctia Nga tham
gia hé thong thanh toan toan cau
SWIFT va han ch€ kha nang tié€p
can cua ngan hang trung uong
véi 640 ty USD du tri ngoai té.

Vé phan minh, 6ng Spalding
nghi ngd liéu phuong Tay cé
thé doan két dé triing phat ban
lanh dao Trung Cong vi da ting
ho Nga hay khong. Ong néi ring

gi6i tinh hoa phudng Tay phu
thudc qua nhiéu vao cac méi lién
hé kinh doanh v6i Trung Quéc
nén khé ma cho phép hanh dong
nhu viy dién ra.

Ong Spalding cho biét:
“Trung Coéng da va dang lam rat
tot viéc v€ can ban 1a 16i kéo gidi
tinh hoa ctia thé gidi ty do. Rat
nhiéu ctia cai cia ho gén lién véi
moi quan hé véi Trung Quéc.”

“Néu quy vi muén khién
mot qudc gia lam nhiing gi quy
vi muén, quy vi phai gay ap luc
lén gidi tinh hoa ctia quéc gia
d6. Va nhiing gi Trung Quoc da
lam la budc chat minh vao 1gi
ich caa gidi tinh hoa. Sau 4o,
ho c6 thé gay 4p luc va dua vao
nhitng ngudi do, va day chinh
la vin dé.”

Ong Spalding cho biét niém
tin ring can phai duy tri moi lién
hé kinh doanh véi Trung Cong
bing moi gia dang lam suy yéu
nén dan chu trén toan thé gidi,
va sy phu thudc ctia Hoa Ky vao
Trung Quoc dang khuyén khich
chd nghia ddc tai tai qué nha.

“Moi ngudi néi, ‘O, chung ta
khong thé tach rdi khéi Trung
Quodc, béi vi ho dang tao ra moi
thit” Cha, viéc do sé trd thanh
mot van dé thuc su, néu nhu nhu
cau nhan nhitng hang héa dé cu
ti€p tuc thi quy vi dang bién xa
héi ctia minh tir mét xa hoi dan
chu sang... mot xa hdi doc tai
hon,” 6ng Spalding néi.

“Po 1a thda thudn ma ching
ta da thuc hién véi nhiing ché do
nay. Va, thit khong may... néu
chung ta khong sin sang ducng

Nguai dan Ukraine don d6 dac cé nhan khoi mgt ngéi nha dang chdy sau khi tring dan phao &
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thanh pha Irpin, ngoai 6 Kyiv, vao ngay 04/03/2022.

dau véi diéu do, va ndi dau di
kém véi diéu do, thi chung ta
S& tU tU trugt xudng vuc thim
nay, noi ma... chi nghia doc tai
s& chién thing, va quy vi sé thiy
chu nghia doc tai ti€p tuc phat
trién trén toan thé giGi.”

Trong khi phuong T4y ngan
ngai triing phat Trung Quoc vi
vai tro cda ho trong cudc xam
lugc Ukraine, 6ng Spalding luu
y rang bao luc & Ukraine ti€p tuc
leo thang.

Hién c6 nhiéu thong tin cho
rdng quin doi Nga dang c6 tinh
ném bom céc cd sé ha tang dan
sy. Va cidc hanh dong ctia Nga
trong tuidn diu tién cta cudc
xam lugc da dan dén nhiing cdo
budc ring ho dang manh tay
thuc hién cac tdi ac chién tranh
va toi 4c chong lai nhan loai.

Bat chip nhiing su viéc kinh
hoang dién ra gin day tai thuc
dia, 6ng Spalding noi ring ké tu
bay gi¢ moi thu c6 thé sé trd nén
toi té hon.

“Moi ngudi quén nhiing gi
ngudi Nga da 1am ¢ Chechnya,”
ong Spalding noi, dé cip dén

cic chién dich oanh tac bua
bdi cia Nga trong Chién tranh
Chechnya lan thd Hai ti thang
08/1999 dén 04/2000, dan dén
viéc hang chyc ngan thudng dan
thiét mang.

“T6i ngd rang chung ta sé bt
dau thdy rat nhi€u chién thuat
san bang cac thanh pho tuong tu
nhu & Chechnya sé dudc ngudi
Nga st dung vao Ukraine,” 6ng
Spalding cho biét.

Dé€ ngin chin cé4c vu sat hai
trong tudng lai, 6ng Spalding néi
diéu quan trong la Hoa Ky va cac
dong minh ctia ho phai nhan ra
moi de doa d6i véi trat tu qudc
t€ vi lién minh gitta cac quéc gia
doc tai ngay cang phat trién.

“Pay 1a mot nd lyc dai han
xoay quanh viéc liéu thé gici
ty do cd nhin ra rdng Trung
Quoc, Nga, Iran, Bic Han, va
cac ché do doc tai khac phai bi
ngin chin va phai bi co 1ap vé
kinh té€ hay khong, néu khong sé&
la sy hdy hoai cé thé gidi,” ong
Spalding noi.

Thién Lan bién dich

Nga ‘rat c6 thé’ sé vé ng khi ap luc quoc té leo thang

ANDREW MORAN

hiéu t6 chic va nha phan

tich cho bi€t kha ning Nga
khong trd dugc ng ngoai quéc
ngay cang tang khi cudc chién &
Ukraine kéo dai.

Véi viéc cong dong quoc té€
dang gay ap luc lén Moscow vi
cudc xam lugc Ukraine, nén
kinh té€ cia qudc gia nay dang
trén da suy thoai § muc hai con
s0, khién Dién Kremlin lién tuc
4p dung cac bién phap dic biét
dé gidm b6t nhiing tic dong tu
suy thodi kinh té.

Trong thang Ba, chinh pht
Nga c6 hon 700 triéu USD trai
phiéu dén ky han thanh toan.
Bat chdp kho duy trii tri gid 630 ty
USD, viéc bi 4p dat hang loat cac
lénh triing phat va han ché dang
dong bang nhiéu tai sdn cda nudc
ndy va c6 thé dnh hudng dén kha
nang thanh todn ctia Moscow.

Hom 01/03, ngadn hang Trung
uong Nga thong béo s€ tam thdi
cdm thanh toan 1ai trdi phiéu
cho céac cha sG hitu ngoai quéc
cua trai phi€u dong ruble, con
dudgc goi 1a OFZ.

Trong mét email ma
Bloomberg thu thap dugc, cac
quan chtc da gii huéng dan t6i
cac cd quan luu ky ring viéc ban
ching khoan ndi dia ctia ngudi
ngoai qudc sé bi dinh chi. biéu
nay c6 thé khién cac nha dau tu
ngoai quéc phai ndm gitt khoan
nd khodng 29 ty USD nhung lai
khong thé thu dugc 1gi tuc tu
viéc ndm git do.

T6 chiic nay viét: “Céc t6 chiic
phat hanh cé quyén dua ra quyét
dinh vé viéc trd cd tuc va thuc
hién c4ac khodn thanh todn khac
d6i véi chiing khodn va chuyén
chung vao hé thong ké toan. Tuy
nhién, cic khodn thanh toan

s€ khong dugc thuc hién bdi co
quan luu ky cho cic khéch hang
ngoai quéc. Pi€u nay cling ap
dung cho OFZ.”

Ngén hang trung uong khéng
lam r6 1énh cdm sé co hiéu luc
trong bao lau.

Trung tam Luu  ky
Thanh toan Quéc gia (NSD),
Clearstream va Euroclear sé giGi
han cac lua chon thanh toan
do6i véi chiing khodn Nga cho
cdc doanh nghiép va nha dau
tu ngoai qudc, tudn tha sic 1énh
cua ngan hang. Trong khi ngan
hang trung uong luu y rang buéc
di nay nhim ho trg thi trudng
trong nudc, cac chuyén gia tai
chinh 1lai cho rang day 1a sy vé
ng ky thuat doi véi cac khodn
thanh toan 13i va ky han sip téi.

Ngay quan trong dau tién 1a
16/03, 1a ngay thanh todn 1ai trai
phiéu dugc 4n dinh. Nhung cic
cong cu nay dudc gian gia han
30 ngay, nén thdi han chinh thtc
v3 ng lui dén ngay 15/04. Ngay
04/04 14 1an thanh toan gdéc dau
tién cda trai phiéu tri gia 2 ty
USD d4o han.

Nga da thanh todn thanh cong
mot khodn 13i trai phiéu bing
dong ruble hom 02/03. Tuy nhién,
van dé chinh déi véi cac chu sé
hitu ngoai qudc, chdng han nhu
BlackRock va The Vanguard
Group, 12 viéc ti€p cin tién mat
sau lénh cdm chuyén khodn
cho cic nha dau tu ngoai quoc.

Céac udc tinh con cho thay
rdng cac hgp dong hoan déi rai
ro tin dung (CDS) tri gia gan 6
ty USD ma cac chu trai phi€u
da mua duéi dang cau trac bao
hiém sé yéu ciu dugc khodn
thanh todn.

JPMorgan Chase luu y khach
hang ring: “Viéc Hoa Ky triing
phat céc t6 chiic chinh phu Nga,

KIRILL KUDRYAVTSEV / AFP QUA GETTY IMAGES

cac bién phap trd dita han ché
thanh toan ra ngoai quoc trong
noi dia Nga, va sy gian doan cta
chudi thanh toan 1a nhiing trd
ngai 16n do6i véi Nga trong viéc
thanh toan trai phi€u & ngoai
quoc. Cac bién phap triing phat
da lam ting dang k€ kha ning
chinh phti Nga v3 ng trai phiéu
bdng ngoai té manh.”

biéu nay sé budc Fitch va
Moody’s, cic cG quan x€p hang
tin dung hang dau, phdi ha
diém xé€p hang tin nhiém diu
tu ciia Moscow.

Moody’s Investors Service
cho biét trong mdt tuyén bo:
“Quyét tam ctia cac chinh phu
phuong Tay loai Nga khoi hé
thong tai chinh quoc té, két hgp
vGi viéc chinh phd Nga co thé it
sdn sang hon trong viéc trd ng
dung han va day du, lam ting
kha nang x4y ra cac hé qua vé tin
dung hon dé6i véi cac cht sé hitu
ngoai quoc cia Ching khoan ng
ctia Nga.”

Trong mot bdo céo riéng biét,
Vién Tai chinh Quéc té€ (IIF),
mot hiép hoi cia nganh dich vu
tai chinh toan cau, cho biét mot
nta du trd ngoai hdi tai ngan
hang trung uong ndm & cac quoc

gia da bi phong téa.

Céc quan chuic luu y rdng Nga
sé vu tién thanh toan cho nhiing
ngudi tiét kiém trong nudc hon
cac nha dau tu ngoai quoc. Ba
Elina Ribakova, pho truéng kinh
t€ cua IIF, tuyén bo rang mot vu
v3 ng ngoai qubc 1a “rat co thé
x4y ra”, nhung quy moé nhé ctia
cac khodn dau tu ngoai quoc sé
han ché thiét hai tai chinh.

S6 liéu cda Dich vu D liéu
ICE cho thidy CDS bio hiém
10 triéu USD trai phi€u chinh
phua trong 5 ndm dugdc bao gia
khodng 4 triéu USD tra trudc va
100,000 USD mo6i nidm. Diéu nay
bdo hiéu kha ndng v3 ng 1a 56%.

Cic nha phan tich cuda
CreditSights viét trong mot ghi
chi: “Néu cac bién phap tring
phat khic nghiét hon dugc thuc
hién nhdm cAdm nidm giw tat ca
cac khodn ng cong hién cé cia
Nga; diéu nay co thé co tac dong
dang k€ dén kha ning thi trudng
CDS t6 chuic ddu gia hodc thanh
toan trong trudng hgp co bat ky
su kién tin dung nao kich hoat.”

bong thdi, IIF luu y ring
Moscow sG hitu mot loat cac
cong cu dé€ gidm b6t su bién
dong cuda thi trudng. Chién lugc

dang chd y nhit co6 thé 1a ting
14i sudt mot 1an nita, bém thém
thanh khodn cho cac ngin hang,
va gidm dong von. Nga ciing cd
thé thiét 14p cac ngay nghi ngan
hang dé tranh tinh trang rut tién
6 at trong thdi ky hon loan.

Trong tuln I€ ti ngay 28/02
dén 06/03, ngdn hang trung uong
da théng qua viéc tang 10.5% doi
vGi 1i suit chudn, nang 14i sudt
1én muc 20%.

Capital Economics cfing dua
ra bao dong v8 ng hom 02/03,
gidi thich rdng viéc d6 sé anh
hudng chd yéu dén cac nha dau
tu qudc t€, nhitng ngudi nim git
20 ty USD ng chinh phu bing
dong USD va dong ruble. Nhung
mot hanh dong nhu vy s€ lam
t6n hai vinh vién danh tiéng ctia
Nga trén thi trudng tai chinh
toan cau.

Ong William  Jackson,
truédng nhom kinh té thi trudng
mdGi ndi tai Capital Economics,
cho biét: “Khd nang chinh phad
va cac cong ty khong thé hoic
khong s&n sang trd ng nudc
ngoai (bén canh nhiing khodn
ng da bi dnh hudng) da tdng
l1én dang k€. Trong khi sy cha
y dang tap trung vao ng cong,
mot diém mau chét 1a cho dén
nay, cic khodn ng ngoai qudc
16n nhat  Nga thudc vé khu
vuc doanh nghiép.”

Trai phiéu kho bac OFZ ky
han 10 ndm da tang 1én muc cao
nhit trong bdy ndm la gan 13%.
Nhung thi trudng trai phiéu
dang cé khoi lugng giao dich
nhd trong béi cdnh hoat dong
cta Sé giao dich Moscow bi dinh
chi. 7 ty USD trai phiéu cia Nga
ddo han vao thang 06/2047 da
gidm xuong dudi 68 cent.

Nhdt Thdang bién dich
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Ukr/airie: Mot thap nién bat én
trudc khi Nga xam lugc

Céch cac quan chic hang dau Hoa Ky déng vai tro quan trong trong viéc gay
bat 6n tai Ukraine va gay ton hai dén méi bang giao Hoa Ky—Nga

JEFF CARLSON VA HANS MAHNCKE

ac quan chdc hang dau Hoa

Ky déng vai tro mau chot trong
viéc gay bat 6n tai Ukraine va gy
t6n hai dén mai bang giao Hoa Ky-
Nga nhu thé nao.

Khi chién tranh bung phat &
Ukraine sau cudc xam lugc cua
Nga, rit kho dé danh gid nhiing
tinh huong thuc t€ tai hién trudng
- ngudi ta ugc tinh ring hang ngan
ngudi da thiét mang, trong dé co
dén hang tram thudng dan va gan
mot triéu ngudi budc phai rdi bd
nha ctia ho dé di lanh nan.

Mic du dung 1a TT Nga Vladimir
Putin déng bi lén 4n, nhung trong
mot thip nién qua cic quan chic
hang diu ctia Hoa Ky ciling dong
nhiing vai trd quan trong trong cic
su kién trong dai lam suy yéu mai
bang giao gitta Hoa Ky v8i Nga, cling
nhu dan dén su bat 6n tai Ukraine.

Tinh hinh ngdy cang xau di
trong moi bang giao gitta Hoa Ky
va Nga, va viéc nay theo nhiéu cach
da khéi dau ti cyu TT George W.
Bush vao ndm 2008, khi 6ng manh
nha hia hen trong mot tuyén bo tai
thanh phé Bucharest ring Ukraine
s€ tré thanh moét thanh vién cta
NATO béng viéc manh dan khing
dinh: “H6m nay chung ta dong y
rdng cac quoc gia nay sé trd thanh
nhitng thanh vién cta NATO.”

Loi hua vé viéc Ukraine gia
nhip NATO la diéu ma Nga chua
bao gid xem nhe, qudc gia nay van
kién quyét phan déi bat ky sy mé
rong nao cia NATO doc theo bién
gi6i cia minh.

Ndm 1990, Ngoai truéng Hoa Ky
James Baker va Ngoai truéng Puc
Hans-Dietrich Genscher da htta v6i
bién Kremlin ring sé khéong md
rong NATO vé phia dong, d€ d6i 14y
su thong nhit ctia nudc buc. Tuy
nhién, trong cac thip nién sau 16i
htta nay, NATO da ti€p nhan thém
14 quéc gia Pong Au.

Trong cuén héi ky ndm 2020
ctia minh, Gidam doc CIA duong
nhiém cua TT Joe Biden, 6ng Bill
Burns, da cdnh bao rdt ré rang
vé nhiing nguy cé néu Ukraine
tré thanh thanh vién cia NATO,
vién dan chinh 16i noi cia 6ng héi
ndam 2008 vGi Ngoai trudng duong
thdi 1a ba Condoleezza Rice: “Viéc
Ukraine gia nhip NATO la diéu
cdm ky nhit trong moi 1dn ranh dé
do6i véi gidi tinh hoa Nga (khong
chi riéng 6ng Putin).”

Ong viét: “Trong hon hai ndm
rudi trao d6i v6i nhitng ngudi cot
can cda nudc Nga, tU nhiing ké
hay bit bé trong vung t6i cia Pién
Kremlin cho dén nhiing nha phé
binh thién ta sic bén nhat cia TT
Putin, t6i chua ting thiy bat cu

Nhitng nguoi
biéu tinh chéng
chinh phu & Kiey,
Ukraine, vao ngay
20/02/2014.

L&i hita vé
viéc Ukraine
gianhap
NATO la diéu
ma Nga chua
bao gid xem
nhe, quoc gia
nay van kién
quyét phan
doi bat ky su
mé rong nao
ctia NATO doc
theo bién gici
ctiaminh.

Hunter Biden
dibd déntruc
thang Marine One
trén Ellipse bén
ngoai Toa Bach
Oc ¢ Hoa Thinh
D6n vao ngay

22/5/2021.

23.5

TRIEU USD

) Vao thang 04/2014, cac
cong td vién cla Vuong
qudc Anh da thu gidr khéi
tai san tri gia Ién dén
23.5 triéu USD thudc sd
hiiu clia 6ng Zlochevsky,
dugc luu trii tai mgt ngan
hang & London, céo bugc
rang ong Zlochevsky da
thuc hién hanh vi pham
tdi 6 Ukraine.

BUCHAREST

BUCAREST

MANDEL NGAN/AFP VIA GETTY IMAGES

Tong thdng George W. Bush phét biéu trong Hai nghi thugng dinh NATO & Bucharest, Romania,

vao ngay 02//04/2008.

ngudi nao xem viéc Ukraine gia
nhdp NATO khong phdi la mot
thach thic &nh hudng truc ti€p dén
1gi ich ctia Nga.”

Tinh hinh chinh tri Ukraine
rdi ren trong thoi gian dai
Ngoai tdm quan trong vé mit dia ly
nhu 1a mdt vung dém gitta phuong
bong va phuong Tay trong hang thé
ky, Ukraine con 1a mét qudc gia giau
tai nguyén voi lugng néng sdn xuat
cang doi dao va 1a nguon cung 16n vé
khoang sin, quing sit, va than da.
Tuynhién, dusé hitu caclgi thé€ké
trén, nhitng bién dong vé mat chinh
tri ciia Ukraine cling nhu dnh huéng
ti cac nha tai phiét quyén luc dong
nghia véi viéc nudc nay cting 1a mot
trong nhitng qudc gia nghéo nhat
Au Chéu. GDP binh quan d4u ngusi
trén danh nghia ctia Ukraine chi &
muc khodng 3,500 USD so véi muic
binh quin cia Au Chéu 1a 31,000
USD. Van nan tham nhiing tran
lan trong chinh pha cang lam cho
tinh hinh khé khén trd nén té hon.
Ukraine da trdi qua hai cudc
cach mang quan trong ké tu khi
gianh dugc doc 1ap ndm 1991.
Cudc cach mang dau tién dién ra
ndm 2004; mot ngudi ro rang da

JEFF J MITCHELL/GETTY IMAGES

BRENDAN SMIALOWSKI/AFP VIA GETTY IMAGES

gianh chién thing trong mot cudc
bau cl téng thdng - ong Viktor
Yanukovych, mot ting cd vién dugc
Nga ting ho - da bi mat chtic [vi cudc
bau ct bi xem 12 khong hdp 1¢]. Ong
Yanukovych da trd lai chinh trudng
ndm 2010 khi 6ng lai gianh chién
thing trong cudc bau cu téng thong.

Tuy nhién, 6ng Yanukovych lai
bi trudt quyén vao thang 02/2014;
mot cudc ddo chinh do Hoa Ky ung
ho da thanh lap mot chinh phtt méi
& Ukraine. Ong Arseniy Yatsenyuk,
mot Ung cd vién dugc Hoa Ky hau
thuan, da dugc bd nhiém dé tré
thanh tha tuéng Ukraine, nhung
da tu chiic hai nam sau dé do bi cdo
budc tham nhiing.

Céch mang Maidan nim 2014
di dugc miéu td nhu mot chién
thdng clia nén dan chd trudc sy ap
btic, nhung su mo6 ta nay bd qua mot
diéu ring cudc ddo chinh da két
thac biing viéc loai bd mdt nha lanh
dao dugc bau ctt mot cach dan cha
cta Ukraine.

Vi tré thanh tam diém cia mot
cudc chién tranh lanh méi v6i Nga,
Ukraine da khién nhiéu quan chtic
Hoa Ky c6 tinh phét 16 mot sy troi
day nguy hiém cua tinh than phat
xit va phong trao Tan Qudc Xa bén
trong quoc gia nay.

Ong Andriy Parubiy, ngudi d6ng
sang 14p Pang Quoc Gia-Xa Hoi
Ukraine (SNPU) thién huéng phat
xit, gan day da git chtc chu tich
nghij vién Ukraine ti thang 04/2016
dén thang 08/2019. Hé tu tudng cda
dang SNPU ctia 6ng Parubiy — ma
ong la ngudi dong sang 14p vao nim
1991 cung v6i 6ng Oleh Tyahnybok,
ngudi hién 14 lanh dao duong
nhiém ctia ddng Svoboda theo chu
nghia dan tdc cuc doan — 12 mot hé
tu tudng theo chti nghia dan tdc cuc
doan va cht nghia phat xit méi.

Ong Parubiy 1a “chi huy” clia
Cich mang Maidan, lanh dao
nhi€u don vi ban quin su khac ctia
Maidan, va luc lugng cia ong dy
déng vai tro cot can trong cudc ddo
chinh do Hoa Ky hau thuin dan
dén viéc 14t d6 6ng Yanukovych.

Su 16n manh cta phong trao
phat xit tai mot qudc gia dang dong

vai tro 1a chién truéng cho mot
cudc chién tranh lanh méi gitta
Hoa Ky va Nga, 1é ra phai giong 1én
nhiéu hoi chuong bao déong. Nhung
thay vi tranh xa nhiing yéu t6 nay,
thi dudng nhu cic nha lanh dao
phudng Tay da don nhan chung.

That vay, Thugng nghi si John
McCain da gidp g8 nha lanh dao
theo chtd nghia dan tdc cuc doan
Tyahnybok truéc cudc ddo chinh
nam 2014, va TT Joe Biden, luc bay
gio giti chuic pho tong théng Hoa Ky,
da gdp ong Tyahnybok ngay sau do
vao thang 04/2014. Va vao thing
06/2017, dng Parubiy da dugc mdoi
dén Hoa Thinh D6n; 6ng da gip go
mot s6 chinh tri gia Hoa Ky, gom
cd 6ng McCain va Cht tich Ha vién
Paul Ryan.

Pho TT Biden tré thanh nhan
vat quan trong do6i v6i Ukraine
Trong cac su kién xdy ra quanh
cudc ddo chinh hoi thang 02/2014,
ong Biden, khi d6 dang 1a pho tng
thong cua TT Barack Obama, da
xudt hién 1an dau tién véi tu cach
la ngudi hoa gidi day quyén luc ctia
Ukraine. Ong Biden da dugc bd
nhiém la nhan vat quan trong trong
chinh phtt TT Obama vé vidn dé
Ukraine hoi dau ndm 2014.

Mot cudc dién dam bi gidn doan
gitia thu trudng dic trach cac vin
dé Au Chau ciing nhu céc vin dé
A - Au trong bo ngoai giao ctia TT
Obama khi d6 1a ba Victoria Nuland,
va bai stt Hoa Ky tai Ukraine ducng
thdi 1a 6ng Geoffrey Pyatt, tiét 10
rang BO Ngoai giao Hoa Ky dang
tich cuc theo dudi viéc 1at d6 ong
Yanukovych va b6 nhiém lanh dao
doi lap Yatsenyuk 1én 1am thu tuéng.
Khong thé bi€t chinh x4c 1a cudc
thdo luan cta ho dién ra khi nao,
chi biét ring cudc thdo luidn nay
dién ra trudc ngay 07/02/2014, khi
doan doi thoai bi ti€t 10 ra bén ngoai.

Trong cudc thdo luan bi ro ri
nay, ba Nuland luu y ring 6ng Jake
Sullivan, c6 van an ninh quéc gia
duong thdi cia Phé TT Biden, da
thong bao voi ba rdng “ba can 6ng
Biden” dé thanh cong trong viéc dua
ong Yatsenyuk 1én ndm quyén, va ba
Nuland két ludn bing viéc néi véi
ong Pyatt ring “ong Biden lu6én sin
long.” Ong Sullivan hién ciing 1a ¢
van an ninh qudc gia cho T Biden.

Chi hai tuan sau do, ttic hom
22/02/2014, 6ng Yanukovych da
bi trudt phé khdi vi tri téng théng
Ukraine, va chi ba ngay sau do, 6ng
Yatsenyuk, Uing ct vién uvu tién ctia
ba Nuland, da dudc b6 nhiém lam
tht tuéng Ukraine.

Chinh phti Hoa Ky da ho trg dic
lyc trong viéc loai bd mét nha lanh
dao than Nga dugc bau cd din cha
bang cach dua mot nha lanh dao do
Hoa Ky lua chon 1én ndm quyén.

bién Kremlin, theo déi nhiing
su kién nay dién ra, khong dgi qua
lau dé hanh dong va da sap nhap
ban ddo Crimea chi vai ngay sau do.

Cong t6 vién di€u tra nha tai
phiét Ukraine bi bai nhiém
Mot trong cac thanh vién thudc
chinh pht1 6ng Yanukovych bi mat
chudc do cudc ddo chinh nay la 6ng
Mykola Zlochevsky, chi nhan cta
cong ty dau khi Burisma Energy.
Ban dau 6ng git chtic b trudng
sinh thai va tai nguyén thién nhién,
va sau do tré thanh thd trudng déc
trach kinh t€ va an sinh x3 hoi.
Trong thdi gian tai chtic trong chinh
pht, cdc cong ty clia dng Zlochevsky
dudc biét 1a da nhin dugc mot
s6 lugng 16n bat thuong cac gidy
phép khai thac dau va khi dot.
Vao thang 04/2014, cic cong to
vién cda Vuong quéc Anh da thu
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giti khoi tai san tri gia lén dén 23.5
triéu USD thudc sd hitu cta 6ng
Zlochevsky, dugc luu trit tai mot
ngan hang & London, cdo budc
rang 6ng Zlochevsky da thuc hién
hanh vi pham t6i § Ukraine.

Sau khi 6ng Zlochevsky dot ngot
bi bai chic trong chinh pht, cong ty
Burisma d3 b6 nhiém con trai cia
ong Biden l1a 6ng Hunter vao ban
giam d6c ctia cong ty nay. Ngoai 6ng
Hunter, Burisma ciing da b6 nhiém
ong Devon Archer, mOt cong su cia
ong Hunter Biden, ngudi gan day
da bi tong giam & New York do vai
tro cda Ong ta trong mdt Am muu
lta ddo mot bo toc ngusi My ban
dia tri gia 1én dén 60 triéu USD.

C4 ong Hunter Biden va ong
Archer déu dugc chiéu mo hoi thang
04/2014, vao khoadng thdi gian ma
quy tai chinh cta 6ng Zlochevsky
bi thu gitit & London. Mac du viéc
b6 nhiém 6ng Hunter khong dudc
cong bo cho dén héom 12/05/2014,
nhung Burisma da ding mot buc
anh cta ong Archer va 6ng Joe
Biden trén trang web ctia minh hom
17/04/2014. Btic 4&nh dugc chup tai
Toa Bach Oc trudc d6 mot ngay.

Theo moét thu dién td ctia BO
Ngoai giao, trong nim dau tién
cua 6ng Hunter tai Burisma, cong
ty nay bi cdo budc da trd 7 triéu
USD tién h6i 10 cho vin phong téng
cong td cia Ukraine dé giap dap
tit cudc diéu tra vé dong Zlochevsky
cia Vuong quoc Anh. K€ d6, van
phong téng cong t6 Ukraine da gui
mot 14 thu cho nhiing ngudi dong
cip cda ho tai Vuong quéc Anh
thong bao rang vu kién chong lai
ong Zlochevsky da khong con nita.
Sau do, cac cong to vién cia Vuong
quoc Anh da budc phai tra lai cac
khodn tién da bi tich thu trudc do
ctia dng Zlochevsky.

DPang chu y 13, vao thdi di€ém
ma Burisma bi cdo budc trd khoin
h6i 10 noi trén vao cudi ndm 2014,
ong Hunter Biden da dugc Burisma
liét ké la ngudi dung dau don vi
phap ly chia cong ty. Téng cong
to, ong Vitaly Yarema, trudc day
tung 1a pho th tudng tht nhat
cda Ukraine sau cu6c ddo chinh
nim 2014 do Hoa Ky din d4t. Ong
Yarema da dot ngot tu chuic chi hai
thang sau d6 vao thang 02/2015.
Ngudi thay thé ong Yarema, 6ng
Viktor Shokin, di dugc dua trd lai
lam viéc sau khi da vé huu dé tré
thanh téng cong t6 cua Ukraine.

Ban ddu viéc b6 nhiém ong
Shokin dudc gi6i chiic Hoa Ky
hoan nghénh, nhung doét nhién
ong lai khong dugc Hoa Ky ang ho
nifa vao cudi ndm 2015. Ciing trong
khodng thdi gian nay, ngudi dung
dau hoi dong quan tri clia cong ty
Burisma, 6ng Vadym Pozharskyi,

Giam ddc CIA
duong nhiém cla
TT Joe Biden, 6ng

Bill Burns.

WIKIPEDIA

bb
Viéc Ukraine
gia nhap NATO
1a diéu cim
ky nhat trong
moi lan ranh
do doi voi
giditinh hoa
Nga (khong
chi riéng 6ng
Putin).

Gidm dbc CIA
Bill Burns

Cuu Téng thdng
Ukraine Viktor
Yanukovych c6
bai phat biéu tai
Kiev vao ngay
14/02/2014.

GENYA SAVILOV/ AFP VIA
GETTY IMAGES

da gti thu dién td cho 6ng Hunter
Biden hom 02/11/2015. Trong btic
thu nay, 6ng Pozharskyi da thuc
giuc 6ng Hunter Biden lam “nhiing
viéc can lam”, noi ring “muc dich
cudi cung” 1a “xda s6 cac vu truy td
hodc theo dudi” phap ly chéng lai
cht sd hitu ctia cong ty Burisma 1a
ong Zlochevsky & Ukraine.

Chua day ba tuin sau, 6ng Joe
Biden bit dau yéu cau bdi nhiém
ong Shokin, ngusi ma vao thdi
diém do6 da md lai cudc diéu tra vé
ong Zlochevsky va cting da thanh
cong trong viéc xin mot ménh lénh
tir cac toa an Ukraine dé tich bién
tai sdn cta 6ng Zlochevsky. Chua
day bay tuan sau khi tich bién
tai sdn cda ong Zlochevsky, hom
29/03/2016, 6ng Shokin da bi bai
nhiém. Sau do, 6ng Biden da khoe
khoang mot cach day tai tiéng ring
ong da tan dung khodn bao lanh
cho vay tri gid 1 ty USD cta chinh
pht Hoa Ky dé budc 6ng Shokin
bi bdi nhiém. Cho dén tan bay gid,
ong Shokin chua hé bi budc tdi vi
bat ky hanh vi sai trdi nao.

Ong Amos Hochstein, mot dic
phdi vién ctia Hoa Ky, da cadnh béo
riéng cho 6ng Biden vé mdi lién hé
ctia 6ng Hunter v6i mot trum tai
phiét tham nhiing. Ong Biden dugc
cho 1a da phét 16 nhiing 16i canh
bdo nay.

Man kich RussiaGate khién
moi bang giao véi Nga ngay
cang suy yéu

Trong boi cdnh chinh tri nay, véi
tinh trang bidt 6n cta Ukraine
va viéc Nga tuc gidn trudc cudc
ddo chinh do Hoa Ky héu thuln,
chién dich tranh c@ téng thong
ctia ba Hillary Clinton da c6 mot
quyét dinh gay hoa khi cdo budc
Nga da can thiép vao cudc bau
cl tong théng ndm 2016 véi muc
dich trg gitp Ung ct vién khi do6 1a
ong Donald Trump. Ba Clinton va
nhitng cdo budéc mang tinh dinh
huéng chinh tri cda chién dich
tranh cl cua ba cang lam suy yéu
thém moi bang giao Hoa Ky-Nga
von da cing thing, va tic dong tu
cac hanh dong ctia ba van con thay
dugc cho dén ngay nay.

Viéc st dung Nga d€ tdn cong
ong Trump dudc chia lam hai mdi
nhon. Pau tién, chién dich tranh c
cuia ba Clinton da thué cyu diép vién
ngudi Anh Christopher Steele viét
ra mot ho so bia dit d€ mo ta ong
Trump nhu mot con réi bi thoa hiép
cda Dién Kremlin. Nhdm cung cép
hiu thuin cho céc tuyén bo trong
ho so nay, cac dic vu da tao ra mot
ludng dit liéu gid mao d€ hién thi
thong tin lién lac gitta 6ng Trump
va DPién Kremlin. Khi thuc hién viéc
do, cac thanh vién trong chién dich

tranh ct ctia ba Clinton da nguy tao
bing chung gid vé viéc thong dong
gitta mot ting cl vién tranh cd tong
thong va Dién Kremlin. Nhing
hanh dong nay van duy tri sau khi
ong Trump da trG thanh tdng thong,
bing chung 1a mot luat su trong
chién dich tranh ci cta ba Clinton
da dén CIA @€ cung cdp thém di
liéu tr chinh cac ddc vu noi trén hoi
thang 02/2017, nhu da dudgc tiét 10
trong ho sd toa an cua bién ly dac
biét John Durham.

Nhung khéng chi chién dich
tranh c ctia ba Clinton mdéi dua
ra nhiing cdo budc nay. Céng dong
Tinh bio, hanh doéng trong mot
trd choi dia chinh tri nguy hiém,
da ho trg chién dich tranh ci ctua
ba Clinton bing cach Gng ho tuyén
bd cda ba rang Nga dang can thiép
vao cudc biu ctr cia Hoa Ky d€ hau
thuin 6ng Trump.

Dboi ngti chién dich tranh cid ctia
ba Clinton da dung lén cau chuyén
sai sy that vé su thong dong gitia
ong Trump va Nga, dinh diém la
viéc ho da chén ho so nguy tao cia
ong Steele vio mot bdn danh gia
chinh thuc ctia cong dong tinh bdo,
da rat thanh cong trong viéc gan
ghép ong Trump vao tinh thé céd
lién quan dén céc giao dich véi Nga
- gy ra cac tac dong nghiém trong
vé an ninh quéc gia.

Két qua 1a viéc chi cham cham
tap trung vao Nga cling khién Hoa
Ky chuyén su cha y khéi mét dich
tht nguy hiém hon rat nhiéu, dé la
béng Cong san Trung Quéc.

Tuyén bo sai su thit vé Am
muu may dién toan xach tay
cuaa Nga

Bon ndm sau, trong cudc bau ci
téng théng ndm 2020, d6i ngii chién
dich tranh ct ctia 6ng Biden da dua
ra cac tuyén bo riéng ctia ho cho
rang Nga dang can thiép vao cudc
bau ¢, nhim hau thuin cho ong
Trump mot 1an nita.

Khi 6 dia roi bi 6ng Hunter
Biden bd quén xudt hién vai thang
trugc cudc bau cu, 6 dia nay chia
rdt nhiéu thu dién t& gy ton hai va
cac thong tin budc toi khac vé gia
dinh nha 6ng Biden, bao gom ca thu
dién td tU ngudi ding dau hoi dong
qudn tri cda cong ty Burisma hom
02/11/2015, yéu cau o6ng Hunter
Biden dap tat cudc di€u tra vé ngudi
chid ctia Burisma. Chiéc may dién
todn xach tay nay ciing 4n chda
nhiéu théng tin gy tén hai khac,
ké cd nhiing méc ndi ctia ong Biden
con v6i Pang Cong sdn Trung Quac.

Mic du céc cong ty truyén thong
va cac nén tang mang xa hoi 16n da
1ap tic han ché - hodc trong mot s6
trudng hgp da cdm dodn hoan toan
- viéc chia sé cac bai bao lién quan

EMMANUEL DUPARCQ/AFP VIA GETTY IMAGES

Mot ngurdi dan 6ng
ding trong dong do
nat sau vu danh bom

cta Nga mot ngay
trurde do, & Zhytomyr,
Ukraine, vao ngay
02/03/2022.

dén cau chuyén vé chiéc may dién
todn xach tay nay, cuu TT Trump
da cong khai dé cap dén van dé nay
trong budi tranh luan bau cu téng
thong thu hai hom 22/10/2020. Bap
lai, 6ng Biden da chon cach d6 16i
cho Nga vé viéc xudt hién chiéc &
dia rdi cda con trai minh.

Khéng dinh cta 6ng Biden bit
nguon t cac tuyén bo tuong tyu tir
cac cdp cao nhit trong cong dong
tinh bdo cua Hoa Ky, ké cd cuu
Giam doc CIA John Brennan, ngudi
da néi trong mot tuyén bé chung
rdng may dién toan xach tay cda
ong Hunter Biden “c6 tat ca cac ddu
hiéu kinh dién ctia mot chién dich
tinh bao cia Nga”.

Hoéa ra sau do, cac thu dién t@
ctia dng Hunter la xac thuc va khong
phai 1a mét Am muu ctia Nga.

Tao thém ginh ndng cho tinh
hinh dia chinh tri von da cang
thing, 6ng Biden ciing nhu ngoai
trudng cta oOng la 6ng Antony
Blinken van ti€p tuc gieo hy vong vé
tu cach NATO cho Ukraine, gan diy
nhat 1a hoi thang 12/2021. Tham
chi Bo truéng Quéc phong Lloyd
Austin con di xa hon khi néi ring
canh cta da mé rong d€ chao don
Ukraine trd thanh thanh vién khéi
NATO, trong chuyén cong du dén
Ukraine hoi thang 10/2021. Nhiing
16i hita hen nay, chic chan da kich
dong Nga, 1a hoan toan trai ngugc
v6i nhitng cdnh bao tu chinh giam
doc CIA cua 6ng Biden, ngudi ma
trudc do da tuyén bd rang tu cach
thanh vién NATO ctia Ukraine 1a
“diéu cdm ky nhat trong moi ldn
ranh d6” doi véi Nga.

Muc tiéu an ninh quéc gia toan
dién cda Hoa Ky chi nén tap trung
vao viéc ngdn chdn Nga va Trung
Quéc hinh thanh cac lién minh
chdt ché hon. Su phi bang Nga, mot
phan do cac hanh dong tu 1gi cua
cac quan chtic hang dau Hoa Ky
nhu ba Clinton va 6ng Biden, da lam
suy yéu nghiém trong muc tiéu do.

V6i su bung nd chién tranh &
Ukraine va hiu qua la sy co 1ap
hoan toan ctia Nga v6i phuong Tay,
muc tiéu d6 da khong con co thé
dat dugc.

K&t cudc co thé xay ra 1a Nga va
Trung Quoc sé ngay cang xich lai
gan nhau hon.

Ong Jeff Carlson la nguoi dong
dan chuong trinh Truth Over
News trén Epoch TV. Twitter: @
themarketswork.

Ong Hans Mahncke la nguoi dong
dan chuong trinh Truth Over
News trén Epoch TV. Twitter: @
hansmahncke.

Doanh Doanh bién dich
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Tong thuky
Stoltenberg: NATO
phai bao dam xung
dot khong lan rong
ra ngoai Ukraine

TOM 0ZIMEK

om 08/03, Téng thu ky

NATO Jens Stoltenberg
cho biét hiép udc quéc phong
xuyén Pai Tay Duong phdi
bdo ddm ring cudc xung dot
8 Ukraine khong lan sang cac
nudc lang giéng. Do 1a mot két
cuc ma 6ng canh bdo sé nguy
hiém va c6 tinh huy diét hon so
vdi cac hanh dong thu dich cuc
bo hién dang hoanh hanh tai
dat nudc nay.

Hom 08/03, trong mot cudc
hop bao chung v6i Tong thong
Latvia Egils Levits, tai Riga,
Latvia, ngudi ding dau NATO
cho ring, “Chung ta cin phai
chdm ddat cudc xung dot nay,
chd khong phéi lam cho né lan
rong ra.”

Ong Stoltenberg cho biét,
chia khéa dé dat dudc muc tiéu
nay 1a cing cd sudn phia dong
ctia NATO véi cac luc lugng bé
sung nhu 1a mdt bién phap rin
de dai v6i Nga.

“Do do, chung to6i dang tang
cudng su hién dién ctia minh,
cing nhu & Latvia... va phan

phia dong cda lién minh cta
chung toi, @€ bdo ddm Nga hiéu
rdng chung toi c6 mit ¢ day 1a dé
bdo vé va phong thd cho tat cd
cac dong minh, cho tiing tic dat
ctia dong minh,” 6ng noi, dong
thoi dé cidp dén cam két theo
biéu 5 cida Hiép udc NATO,
trong d6 mot cudc tdn cong
chong lai mét qudc gia thanh
vién dudc xem la mot cudc tin
cong chong lai tit ca.

Céac quan chtic Nga da cdnh
bao ring su tham gia truc ti€p
ctia bat ky quoc gia NATO nao
vao cudc xung dot 6 Ukraine
déu sé bi xem 1a mot hanh dong
chién tranh, kéo theo cic dong
minh khac vao cudc. Cac nu6c
dong minh NATO da rat nd luc
dé bdo ddm 1a ho gri mot thong
diép r6 rang t6i Moscow riang ho
sé khong gtti quan dén Ukraine.

“Chang t6i khong c6 bat cu
sy thu dich nao doi véi ngudi
dan Nga, va chang t6i khong cé
mong muon cong kich mot quoc
gia vi dai cling nhu mot cudng
quoc thé gisi,” Thu tuéng Anh
Boris Johnson cho biét trong mot
bai binh ludn gin day.

Tong thu ky NATO Jens
Stoltenberg trinh bay trong
mot cudc hop béo dién ra
trudc cudc hop hai ngay
ctia céc b trwdng quoc
phong cua lién minh nay tai
tru s& NATO & Brussels hom
15/02/2022.

Céc binh st Hoa Ky di bd ¢ Ba Lan gan
bién gidi vi Ukraine hém 03/03/2022.

Ong nhdn manh ring, “Pay
khong phéi 1a mit cudc xung
dot cia NATO, va né sé khong
tré thanh nhu vay. Chua c6 dong
minh nao gii quan dén Ukraine
tham chién.”

Tuy nhién, Ngoai trudng
Nga Sergei Lavrov cho biét 6ng
tin rdng mot s6 nha lanh dao
phuong Tay dang nham dén mot
cudc chién tranh chdng lai Nga.
Ong ciing cho biét hom thu Ba
rang muc tiéu ctia cac hanh dong
quin sy cta Nga la “ngdn chin
bat ky cudc chién nao cé thé xay
ra trén 1anh thé Ukraine ho#c co
thé bit dau ti d6,” cho thdy ring
néu cudc chién nay khong dién
ra theo cich cia Dién Kremlin,
thi n6 co thé sé tran sang cac
nudc NATO.

Ong Stoltenberg ciing cho
biét cudc xung dot nay da khién
khodng 2 triéu ngudi Ukraine

KENZO TRIBOUILLARD/AFP/GETTY IMAGES

phdi r6i bd nha cla ctia ho,
dong thdi mo ta tinh hinh nhan
dao trong khu vuc nay 1a “cudc
khing hodng ngudi ti nan gia
ting nhanh nhit ¢ Au Chau ké
ti sau D& Nhi Thé Chién”.

it nhat 47 thudng dan, trong
dé c6 29 tré em, da thiét mang
& Ukraine ké tu khi cudc xam
lugc cua Nga bat dau cach day
13 ngay, theo s6 liéu méi nhit
cia Van phong Nhan quyén
Lién Hiép Quoc. Theo cd quan
nay, da cé thém 861 ngudi bi
thuong trong cac cudc giao
tranh, nang téng s thuong
vong dan sy 1én 1,335 ngudi,
déng thdi cho biét thém ring
con s6 thuc té& c6 thé “cao hon
dang k& nhung “tinh trang
giao tranh di d6i” 6 cac vung
ctia Ukraine khién viéc thong
ké chinh xéc trd nén kho khan.

Lién Hiép Quoc da luu y ring

Danh séch céc quéc gia gtti ho trg quan sut cho Ukraine

AUTUMN SPREDEMANN

Sau khi Nga na nhiing phat
sung dau tién vao Ukraine
hom 24/02, Téng théng (TT)
Volodymyr Zelenskyy chia sé
mot video hai ngay sau d6 noéi
rdng ong can “dan dugc, cha
khong can mot chuyén di tdn”,
am chi dé€ nghi ti nan cda Hoa
Ky d6i véi nguyén thu quoc gia
dang bi bao vay nay.

Ké tur do, 15 qudc gia da gui
khi tai quan sy dén Ukraine trong
boi cdnh Nga tiép tuc xam lugc.

Phan 16n v khi va vat tu
ti cac quoc gia dong minh
dang dugc gdi qua dudng bién
gidi dai 310 dam (500km) ctia
Ukraine v6i Ba Lan, noi da tré
thanh mot huyét mach quan
trong cho cd nguoén cung cip va
thiét bi, cling nhu nhiing ngudi
ti nan dang tim cach chay khoéi
cudc xung dot.

Mot s6 quoc gia c6 bién gidi
v6i Ukraine da chon khong cho
phép cac thiét bi quan sy gti
dén Ukraine di qua lanh thd
ctia ho vi lo sg bi Nga tra diia.

Hom 28/02, Bo trudng Ngoai
giao Hungary Peter Szijjarto
cho biét dat nudc ctia ong sé
khong cho phép van chuyén “vii
khi sat thuong” qua lanh thé
ctia Hungary, déng thdi nhic
lai rang chinh phud 6ng khong
muon dinh dang dén cudc chién
Nga-Ukraine.

Ong Szijjarto vién din méi
lo ngai vé an ninh cho coéng dan
Hungary 12 mot trong nhitng yéu
to chinh trong quyét dinh nay.

Bat chdp nhitng thach thic
vé€ chubi cung ting va vin
chuyén, hang triéu dollar vii khi
van tiép tuc d6 vao Ukraine tur
hai luc dia.

Hoa Ky

Hom 26/02, TT Hoa Ky Joe
Biden da cho phép cho B Ngoai
giao gti 350 triéu USD vii khi
cho Ukraine. Trong s6 danh
sich khi tai c6 vi khi chong
tang Javelin, hé thong phong

khong, dan dudc va 4o giap.

V€ cudc chién tranh Nga-
Ukraine, Quyén Dai dién
Thudng truc ctia Hoa Ky Aud-
Frances McKernan cho biét,
“Hoa Ky tai khdng dinh su
ung ho viing chic déi v6i cha
quyén va toan ven lanh thé cia
Ukraine trong cac bién gidi ctia
ho dugc qudc t€ cong nhin, kéo
dai dén lanh hai cta ho.”

Ong McKernan sau d6 cho
biét thém, theo TT Biden, cd Hoa
Ky va NATO déu khong cd mong
muon hay y dinh tham gia vao
mot cudc xung dot véi Nga, dong
thdi 1am 16 rdng cling khong co
moi de doa nao doi véi Moscow.

bay 1a 1an thu ba 6ng Biden
st dung quyén han dic biét
cta téng thong dé gtri ho trg an
ninh khén cép, hién tong tri gia
mot ty USD, tif nguon du tri
cua Hoa Ky cho Ukraine.

Ngoai truéng Antony
Blinken noi: “Po6 1a moét tin
hiéu r6 rang khac cho thiy
Hoa Ky sat cdnh cung ngudi
dan Ukraine khi ho bao vé chi
quyén, qudc gia qua cam va
dang tu hao cda minh.”

Canada

Hom 27/02, chinh phti Canada
da thong qua mot khodn vién
trg quan su bd sung 25 triéu
USD cho Ukraine.

Tht tuéng Justin Trudeau
thong bao nudc nay sé gii “thiét
bi sat thuong” tri gid 7.8 triéu
USD cho quéc gia Au Chau nay
trong mot cudc hop bado hom
14/02 @€ @é phong mot cudc tan
cong cua Nga.

V& chuyén hang ban dau,
ong Trudeau noi: “Muc dich cua
su hé trg nay tir Canada va cac
d6i tac khéac 1a d€ ngian chin
viéc Nga ti€p tuc gy han.”

buc

Hom 26/02, Thu tuéng Olaf
Sholz thong bao buc sé giao
1,000 vii khi chdng tang va 500
héa tién Stinger cho “nhiing
ngudi ban cda ching t6i §

Ukraine”.

Ong Scholz cho biét ngay
24/02 danh dau “mot buée
ngodt trong lich st luc dia ctia
ching ta”, khdng dinh ring TT
Nga Vladimir Putin dang gay
nguy hiém cho an ninh lau dai
clia Au Chau; 6ng néi nén an
ninh 14 khéng thé dat dugc khi
dei 14p voi Nga.

Thuy Dién

D€ rdi b quan diém trung 1ap
kéo dai hang thap nién, chinh phut
Thuy Dién da chdp thuin 16 hang
5,000 vii khi chdng tang, 135,000
banh luong kho, 5,000 mi bao
hiém, va 5,000 chiéc 4o gidp.

“Keét luan cta toi bay gio 1a
an ninh ctia ching ta sé 1a tot
nhit thong qua viéc chung ta
hé trg khéa ning cia Ukraine
dé ty vé truGc Nga,” Thu tudng
Magdalena Andersson cho biét
hom 28/02.

Ba cho biét thém, day 13 1an
dau tién Thuy Dién gui v khi
dén mot quoc gia dang cd chién
tranh k€ tir khi Lién X0 tdn
cong Phan Lan ndm 1939.

Phap
Hom 26/02, mt phat ngodn vién
ctia quan doi cho biét Phap sé
guli “quan bi phong thi” dén
Ukraine dé ho trg trong nd luc
khang chién chong lai Nga.
Téng thong Emmanuel
Macron cho biét, “Khong chi
ngudi dan Ukraine phai chiu
tang thuong vi chién tranh... ma
12 tit cd ngudi dan Au Chau.”

Vuong qudc Anh
Ngay 17/01, B truéng Qudc
phong Vudng quoc Anh, ong
Ben Wallace, cho biét Vudng
qudc Anh sé cung cip vi khi “ty
vé€” va huén luyén cho Ukraine
trong bdi cdnh quan doi Nga
dang tdng cudng gan bién gidi.
Thu tuéng Boris Johnson
noi truée Quoc hoi hom 23/02
rdng, “Trudc hanh vi ngay cang
mang tinh de doa tir Nga va phu
hgp véi sy ting ho trudc day cta

chung tdi, Vuong quoc Anh sé
sém cung cdp thém mot goi hd
trg quan su cho Ukraine.”

Ong noi rd thém ring goi hd
trg quan sy th hai bao gobm cé
vién trg sat thucong va khong
sat thuong.

Bi

bap lai yéu cau truc tiép ti
Kyiv, quéc gia nay da chon gui
2,000 kh4u sung may va 3,800
tan nhién liéu cho quan doi
Ukraine hom 26/02.

HaLan

Ké ti ngay 26/02, chinh phu
Ha Lan cho biét ho s& chuyén
giao 50 vl khi chdng ting
Panzerfaust 3 v6i 400 hda tién
cho Ukraine dé hé trg nd luc
khang chién chdng Nga. Ngoai
ra, 200 hoéa tién phong khong
Stinger da dudc htta hen cung
vG6i mii bdo hi€m, 4o giap, va
sung bén tia.

Cong hoa Czech

Trudc day tung bi quan doi Nga
chiém déng trong thoi Lién X0,
chinh pht Czech da gtii 4,000
qué dan phdo trj gia 1.7 triéu
USD cho Ukraine vao thang
Mot. Hom 26/02, Bd Quoc
phong Czech dua ra thong cdo
cho biét ho cling s€ gdi sung
may, sung tiéu lién, sing trudng
tan coéng, va sung luc, cing véi
s0 lugng dan dugc udc tinh tri
gia 8.6 triéu USD.

Y

G6p mait vao danh sach ngay
cang nhiéu cac qudc gia cung cap
vién trg quan sy cho Ukraine,
hom 28/02, ndi cac Y da cam két
gUi hda tién Stinger, sting c6i va
vii khi chong tdng Milan hodc
Panzerfaust. Trong s6 cac vat
phdm c6 trong géi phong thii co
sung mdy hang ndng Browning,
sung mdy hang nhe loai MG, va
hé théng chong IED.

Bo bao Nha
Theo yéu cu tif cac quan chtic

U.S. AIR FORCE/MAURICIO CAMPINO/HANDOUT VIA REUTERS
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Cac phi cdng va thuong dan tir Phi d6i Cang
Trén khong s0 436 dong dan dugc, vii khiva cac
thiét bj khac guri cho Ukraine tai Can cir Khong
quan Dover, 6 Delaware, hm 21/01/2022.

Ukraine, B6 Qudc phong B6 Pao
Nha hom 26/02 thong béo sé&
cung cap cac thiét bi quan su bao
gom 4o khodc, kinh nhin dém,
luu dan, dan dudc, radio cAm
tay hoan chinh, b 1dp analog, va
sung trudng tu dong G3.

Hy Lap

Quoc gia Balkan nay da gti
“thiét bi quéc phong” va vat
tu'y t€ trén hai phi cd C-130 tu
Athens hom 27/02 theo yéu cau
cta gidi chiic Ukraine.

Romania

Mot nha nuéc vé tinh cii khac
cta Lién X0, hdm 27/02 phét
ngon vién chinh pht Romania
Dan Carbunaru cho biét nu6c
nay sé gui “dan dugc va quan bi”.

T4y Ban Nha

Hom 02/03, Bo truéng Bo Qudc
phong Tay Ban Nha, Margarita
Robles, thong bao quéc gia nay
sé guri thi€t bi phong thu t6i
Ukraine.

Ba Robles cho biét, “Trong
chuyén hang dau tién sé dugc
chd trén hai chiéc phi cg, ching
toi du kién sé gii 1,370 sung
phong lyu chong tang, 700,000
sung trudng, dan sting may, va
sung may hang nhe.”

Phan Lan

TT Sauli Vainamo Niinisto da
quyét dinh gti mot goi ho trg
vii khi cho Ukraine hom 28/02,
bao gobm 2,500 sung trudng tan
cobng, 150,000 hop ti€p dan,
1,500 vi khi chong ting bin
mot phat va 70,000 goi khdu
phan cho linh chién.

An Nhién bién dich
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Cu dan dia phuong bing qua mot cay cau bi pha huy khi ho di tan khai thi tran cua ho & Irpin, gan Kyiv, Ukraine, hom 07/03/2022.

hau hét cac thuong vong dan
su déu do céc loai vii khi né c6
pham vi tic ddng rong, “bao gobm
phéo kich tir phdo hang ndng va
hé théng hda tién da nong, ciing
nhu céc cudc tin cong bing hda
tién va khong kich.”

Cac quan chuic quéc phong
Hoa Ky va Anh di noi ring,
madc du cudc xam lugc cia Nga
da bi dinh tré ¢ cac vung caa
Ukraine, thé nhung cac luc
lugng quan doi Nga da tdng
cudng st dung hda luc tam xa
nhim vao co sé ha tdng dan sy,
nhu cac cudc tdn cong bing hoa
tién va phdo, din dén nhiéu
thuong vong dan sy hon.

Ong Stoltenberg da dé cap
dén diéu nay trong nhan xét
ctia minh, néi ring cé “nhiing
bao cdo rat dang tin ciy” vé viéc
thudng dan bi ban trong khi ho

dang c6 gdng di tdn khdi cac khu
vuc xung dot.

Ong noi: “Hanh vi nhim
muc tiéu vao dan thudng 1a mot
toi 4c chién tranh, va di€u do la
hoan toan khong thé chdp nhan
dugc,” dong thoi kéu goi viéc
thiét 14p cac hanh lang nhin dao
dugc “tuén tha day da”.

Nga da pht nhén viéc nhim
vao thuong dan hoic co sé ha
tang dan sy. H6m 07/03, phat
ngon vién Ngii Gidc Pai John
Kirby noi trong mot cudc hop
bdo ring [6ng] khong thé cho
bi€t liéu cac lyc lugng Nga co
dang c6 tinh nhim muc tiéu vao
cac khu vuc dan su hay liéu cac
cudc tidn cong nhu vay 1a “ngiu
nhién hay c6 y”. Tuy nhién, 6ng
ndi thém rang két cuc cudi cung
khi noi vé ndi dau khé ctia con
ngudi thi déu nhu nhau.

“Piém mdu chot 13, c6 nhiéu
thudng dan hon dang bi sat hai
va bi thuong, nhi€u cd sé ha tang
dan su hon dang bi hu hai hodc
pha hiy,” 6ng Kirby noi. “Va éng
Putin van c6 mot su lua chon
G day, d6 la khong leo thang,
khong tdng cudng tdn cong bang
nhiing hda tién tAm xa nay va
trong kha nang cda minh, dong
thdi tim ra mot con dudng ngoai
giao tién t6i va chdm dut cudc
xam lugc nay.”

Nhiing 16i nhan xét cia 6ng
Stoltenberg dudc dua ra cung
ngay khi ngudi dan Ukraine
l1én nhiing chuyén xe buyt dé
di tdn khoi thanh ph6 Sumy
dang bi bao vay 6 mién dong.
bay 1a cudc di tdn dau tién tu
mot thanh pho Ukraine thong
qua mot hanh lang nhan dao
da dugc thda thuan véi Nga.

Nhitng nb lyc trude d6 dé di tan
qua cac hanh lang da that bai,
v6i viéc phia Ukraine va Nga
d6 16i cho nhau vé viéc vi pham
1énh ngiing bén.

Ong Stoltenberg néi ring:
“Su dau khé ma chung ta dang
ching kién & Ukraine hién
nay thit khiing khi€p - n6 dnh
hudng dén tit ca chung ta.”

Ong ciing cho biét thém,
“Chung ta phai c6 trach nhiém
bdo ddm cudc xung 4ot nay
khong leo thang va lan rong ra
ngoai 1anh thd Ukraine. Piéu d6
sé& con nguy hiém hon, hay diét
va tham chi giy td vong nhiéu
hon. Tinh hinh nay c6 thé vugt
khéi tdm kiém soat.”

Theo do6, ngudi dung dau
NATO cho biét, can phdi ciing
cd sudn phia dong cua lién
minh “d€ bdo ddm ring khong
c6 chd cho nhiing tinh toan sai
lam cia Moscow.”

“Chtng t6i c6 130 phi co
phdn luc trong tinh trang bdo
dong cao, hon 200 chién ham
til viing cao 6 phia bic dén Dia
Trung Hai, va hang ngan binh si
bé sung trong khu vuc ndy,” 6ng
Stoltenberg noi va cho biét thém
rang cac dong minh bao gom
Canada va Hoa Ky da gudi quan
doi dé hd trg nd luc nay.

Latvia, cung véi cidc nudc
lang giéng Estonia va Litva,
thudng dugc goi la cac quoc gia
Baltic, tiing 13 mot phan cuda
Lién bang X0 viét va da gia nhap
NATO vao nam 2004.

Dic biét, Estonia va Latvia co
cong dong thiéu s ndi ti€ng Nga
dang ké, va c6 nhiing lo ngai cho
rdng Nga co thé tan dung diéu
nay trong cac chién dich gy stc
ép ctia minh, giong nhu & cac
nudéc cong hoa thudc Lién X6 cli
khéc, ching han nhu Georgia,

va bay gi¢ 1a Ukraine.

Nga xem sy hién dién cta
NATO & ngudng ctia ctia minh
12 mo6t méi de doa an ninh 16n.
Mot trong nhiing di€u kién
quan trong dé Pién Kremlin
chdm dut cac hanh dong thu
dich 6 Ukraine la nu6c nay
cam két khong bao gid gia nhap
NATO va dua diéu khodn vé
tinh trung lap vao trong hién
phép ctia minh.

“Nga xem sy doc 1ap ctia cac
quoc gia Baltic va vai tro tich
cuc cda ho trong NATO va EU
la nhiing mo6i de doa doi véi
an ninh, chd quyén, va quyén
tu quyét cda Nga,” 6ng Mark
Galeotti, thanh vién cao cip tai
Vién Quan hé Qudc té Praha
va trudéc day la ngudi ddng
dau Trung tam Nghién cttu An
ninh Au Chau, viét trong mot
bai phan tich.

Ong Galeotti cho biét thém ,
“Khong thé phu nhan viéc cac
quoc gia Baltic dang phdi chiu
ap luc lién tyc tu Nga, ti nhitng
16i t6 cao chinh thdc cho dén
nhitng thong tin sai 1éch khong
chinh thdc, va ti nhiing cudc
pho dién stic manh quan sy cong
khai cho dén céac hoat dong tinh
b4o bi mat.”

Chuyén tham ctGa ong
Stoltenberg téi Latvia dién ra
sau chuyén thim hém 07/03 t6i
nudc lang giéng Lithuania cta
Ngoai truéng Hoa Ky Antony
Blinken, ngudi cho biét NATO
cling dang suy xét ddt cic cdn
cl thudng truc b6 sung & cac
quoc gia Baltic - ngi dang bi xdo
trén bdi cudc xam lugc cia Nga
vao Ukraine va lo ngai rdng ho
c6 thé trg thanh nudc tiép theo
bi xam lugc.

Thanh Tam bién dich

TRUNG QUOC

Thuong mai gitta Trung Quoc va Nga dang gia tang

MILTON EZRATI

Trung Quéc va Nga
dang xich lai gan
nhau hon moét cach

nhanh chéng. Piéu

nay da xay ra ngay ca
trudce khi phudng Tay ap dit cac
1énh triing phat d6i véi Nga vi xam
lugc Ukraine.

Nhung gi6 day, khi Trung
Qudc co6 vé sdn sang mua it nhat
mot s6 thi ma Nga khong thé
ban dudc 8 Au Chau va cic noi
khac; thuong mai song phuong
gitta hai qudc gia sé tdng téc, méc
du ngudi ta hoai nghi viéc Trung
Qudc sé thuc hién tat ca cac giao
dich mua ma Nga can.

Mot mit, Bic Kinh nén hai
long véi tinh hinh nay, trong khi
nudc lang giéng phuong Béc thi
dang chiu dau d6n. Thd nhat,
nén kinh t€ Trung Qudc cé thé st
dung it nhat mot phan ning lugng
ctia Nga, nguon nang lugng da
tirng xudt hién é nhiing thi trudng
khac, va ti€p do 1a cac sdn phdm
nong nghiép va nguyén liéu tho
khéc cia Nga.

Mit khéc, gitp Nga vé thuong
mai dé can trd Hoa Ky, xét vé mot
muic do nao do, Bic Kinh luon
thich diéu d6. Quan trong nhat
d6i véi Béc Kinh, mé hinh nay vé
1au dai c6 thé bién Nga thanh mot
dang quoc gia tri€u cong doi véi
Béc Kinh.

Thuong mai gitta Nga va Trung
Qudc da thuc su thé hién sy ting
trudng an tugng cho dén nay.
Hoat dong thuong mai da ting
thém 50% k& ti nim 2014 va ting
36% chi riéng vao ndm 2021. Kim
ngach thuong mai song phuong
gitta hai nu6c dat tuong dudng
146.9 ty USD.

Nga chu yéu ban than, dau, khi
dét ty nhién va cac sén pham nong
nghiép cho Trung Qudc. Trung
Qudc ban cho Nga may mac, thiét
bi giao thong, dién thoai di dong,

xe hdi va cac sdn phdm tiéu dung
khéc. Trung Quéc mua tif Nga
nhiéu hon ban cho Nga.

Khi lanh dao Trung Quéc Tap
Can Binh gip T6ng thong Nga
Vladimir Putin tai Thé Van Hoi
mua dong gan day, ho da dat ra ké
hoach nang kim ngach thuong mai
song phuong lén tudng dudng 250
ty USD vao nam 2024, toc do ting
truéng khodng 20% mot nam tinh
tU muc hién tai.

Dé phuc vu thuong mai hién tai
va tang trudng theo ké hoach, véi
50 ty USD von vay tui Trung Quoc,
Nga da xay dung dudng 6ng dan
dau trén bién Dong Siberia Thai
Binh Duong (ESPO) dai 2,540 dam.
ba6i v6i hoat dong ban ning lugng
trong tuong lai § Trung Quéc, Nga
s& bd sung dudng 6ng Stic manh
Siberia 2 vao dudng ong Stc manh
Siberia (Power of Siberia) hién
cd, cting bing ngudn von vay clia
Trung Quéc. V6i nhiing quyét dinh
nay, vé ca xay dung va cung cap
tai chinh, Nga r6 rang da gin chat
minh v6i Sang kién Vanh dai va
Con dudng (BRI, con dugc goi la
“Mot vanh dai, mot con dudng”).

C6 rat nhiéu diéu ma Trung
Quoc c6 thé lam dé bu ddp cho
nhitng tén that ctia Nga do khong
bén dugc ndng lugng 6 Au Chau.
Cd quan Nang lugng Qudc t€ (IEA)
cho biét rang Nga sdn xuit khoang
10.5 triéu thung ddu mdi ngay
nhung chi tiéu thu khodng 3.5 triéu
thing moi ngay. Theo d6, nu6ec
nay can xudt cang khodng 7 triéu
thung ddu mdi ngay.

bai véi khi tu nhién, cting ap
dung ty 1é tuong tu nhu vay. Vi
Trung Quéc nhap cang khodng
11 triéu thung ddu moéi ngay va
lugng khi d6t tu nhién dang ké,
nén vé mit ly thuyét, nudc nay co
thé hap thu bat ky s6 lugng nao ma
Nga khong ban dugc theo cac 1énh
tring phat mdi.

Nhung diéu d6 khong phai la
don gidn. BGi vi Trung Quoc hién

chi nhp cdng khodng 2 triéu
thung ddu ctia Nga moéi ngay, vay
nén viéc gidi quyét day di nhu
ciu ctia Nga sé khién Trung Quoc
ting lugng mua dau [ctia Nga]
hon gap 3 lan. Thay vi 15.5% nang
lugng nhip cdng ma Trung Qudc
hién nay lay ti Nga, ty trong nay
s€ phai tang 1én gan 55%. Di€u do
khong chi tao ap luc 1én cac chudi
cung Gng von da cing thing cua
Trung Qudc, it nhat 1a trong mot
thdi gian, ma Bic Kinh c6 thé mién
cudng né tranh cac mdi quan hé
cung ung hién co.

Trén hét 1a nhitng suy xét vé vi
thé ctia Trung Quoc trén thé gici.
B& Ngoai giao My da canh bao
Trung Quéc khong gitip Nga tranh
cac lénh triing phat. Trung Quéc
cling co6 thé sé tam dung, vi ring
thuc t€ 12 mot nita nén kinh té thé
gidi, hau hét 1a nhiing ngudi mua
hang xuit cadng ctia Trung Quoéc,
da tham gia vao lénh triing phat,
va Béc Kinh khong mudn dung vé
phia d6i nghich v6i nhém nén kinh
t€ quan trong va thong tri nhu vay.

Tuy nhién, méi quan hé nay
cang phat trién thi dudng nhu s& co
1gi cho Trung Qudc hon 1a cho Nga.
V6i diéu kién Trung Qudc tranh
lam cac nha cung cdp nguyén liéu
va nang lugng hién tai cing nhu
cac doi tac thuong mai khéac noi
chung xa lanh [Trung Quoc], va chi
sau mot thdi gian diéu chinh thoi,
nén kinh té ctia nudc nay sé khong
ti bo diéu gi d€ md rong méi quan
hé ctda minh.

Khong con nghi ngd gi niia,
diéu hdp dan hon doi véi Bic
Kinh la viéc Nga xay dung cd sé
ha tang can thiét sé khién Nga
tré nén 1é thudc vao tai chinh cda
Trung Qudc, giong nhu hau hét
cac quoc gia da md clia cho BRI
ctia Trung Qudc.

Theo thdi gian, méi quan hé c6
thé tién trién dén mic mot nube
Nga mic ng va phu thudc sau sic
s€ trd thanh mot phan trong pham

STRINGER/REUTERS

Trén: Cong nhan dirng gan
can cau dé céc bao tai dau
nanh nhap cang tir Nga tai
cang Heihe ¢ tinh Hac Long
Giang, Trung Qudc, hom
10/10/2018.

Dugi: Tong théng Nga
Vladimir Putin va nha lanh
dao Trung Qudc Tép Can
Binh dén du tiéc chao mirng
cac nha lanh dao tham du
Dién dan Vanh daiva Con
dudng tai Dai le duong
Nhan dan ¢Béc Kinh, Trung
Qudc, hdm 26/04/2019.

vi danh hudng cia Trung Qudc,
mot qudc gia triéu cong don thuan
v6i Bic Kinh - mot sy mia mai cay
d&ing cho 6ng Putin, ngudi da bit
dau moi quan hé v6i Trung Quoc
(va viéc chiém dét ctia ong ta 6 Au
Chau) dé bdo ddm cho Nga vi thé
cia mdt “cudng quoc”.

Quan diém trong bai viét nay la
ctia tdc gid va khong nhdt thiét
phdn anh quan diém ciia The
Epoch Times.

Ong Milton Ezrati la bién tap
vién cong tdc véi The National
Interest, mot chi nhanh ctia Trung
tdm Nghién ctiu Von Con nguoi tai
Dai hoc Buffalo (SUNY), va la nha
kinh té'trudng ciia Vested, cong ty
truyén thong co tru sé tai New York.

Nhdt Thang bién dich
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b01 canh cuoc chién tai Ukraine

Hoa Ky budc phai tip trung vao phia T4y trong khi méi de doa phét trién & phia Pong

GREG BAKER/AFP VIA GETTY IMAGES

FRANK FANG

hi thé gidi tap trung vao cudc

am lugc dang ti€p dién cua

Nga vao Ukraine - cung véi con s0

thuong vong dan sy va cudc khing

hodng ngudi ti nan ngay cang ting -

thi cac nudc cting dang ching kién

mot sy thay d6i chidn dong trong boi
canh dia chinh tri toan cau.

C4c hanh dong cta Nga ¢ Au
Chau da thu hat sy chu y cia Hoa
Ky va cidc dong minh vé phia Tay,
nhu ho di lam trong nhiéu thap
nién trudc. Trong khi d6, mot luc
lugng 16n hon, dang gdm hon dang
tap trung stic manh & phia Pong,
dit muc tiéu théng tri khu vuc An
PO Dudng-Thai Binh Dudng, va
sau do 1a cé thé gidi.

Trong nhi€u thap nién, chinh
quyén Trung Quéc da va dang xay
dung stic manh kinh t€ va quan su
cta minh d€ c6 thé thay thé Hoa
Ky tré thanh siéu cudng duy nhat
vao gitia thé ky. Chinh pht Hoa
Ky da thita nhian nha cdm quyén
nay la moi de doa chinh ctia minh,
dat ra “phép thd dia chinh trj 16n
nhit” cho ho; Hoa Thinh P6n da va
dang chuyén cic nguon luc va ning
lugng sang khu vuc An Do Ducng-
Thai Binh Duong d€ c6 ging kiém
ché dnh hudng dang gia ting clia
Bic Kinh & d6.

Cac nha phan tich cho biét cudc
chién leo thang & Bong Au dang
lam r6i cac k€ hoach ctia Hoa Thinh
DPdn, ngay ca khi chinh pht Téng
théng (TT) Biden khing dinh ho c6
thé tap trung vao hai chién trudng
— Au Chau va An P9 Duong-Théi
Binh Duong - cung mot luc.

Ong Madhav Nalapat, mot nha
phan tich chién lugc doéng thdgi la
pho chu tich ctia TS chiic Nghién
cttu Tién bd Manipal co tru sd tai
An Do, gin day da né6i véi The
Epoch Times, “Su hdi sinh cta
Chién Tranh Lanh 1.0 (Moscow-
Hoa Thinh Po6n) - dang lay di stic
luc cia Chién Tranh Lanh 2.0 (Bic
Kinh-Hoa Thinh D6n) - 14 mot sai
lam mang tam voc lich s ma céac
nén dan chu lo ngai.”

Ong Nalapat cho riing cho Hoa
Thinh Pon va NATO cd trach
nhiém trong viéc nay vi da tham gia

vao mot loat sai 1am chién lugc ma
ong tin ring dinh diém la Nga xam
lugc Ukraine.

Ong Brandon Weichert, nha
phan tich dia chinh tri va la tac
gid cta cudn sach “Winning
Space: How America Remains a
Superpower” (“Gianh Pugc Khong
Gian: Cich Hoa Ky Duy Tri La
Mot Sieéu Cudng”), cling cd quan
diém tuong ty, chi trich chinh phu
TT Biden vi da chon quay lai “16i
binh thutng nhu thdi ky trude 6ng
Trump” trong moi bang giao clua
ho vGi Nga — nghia 13, bang cach
4p dung mot chinh sach tim cach
“kiém ché Nga” va gay 4p luc dé
Moscow trg thanh “mot nén dan
chu tot c6 nhan quyén”.

Ong noéi: “Ong Vladimir Putin
tin ring khong c6 thém thda thuin
nao co6 thé dugce thuc hién véi Hoa
Ky, chic chin khong phai khi ma
gidi tinh hoa tan ty do va tan bao
thd nhu 6ng Joe Biden, hay thim
chi 1a 6ng Lindsey Graham, dang
diéu hanh 6 Hoa Thinh Pén.”

Ong néi, “Dudi thsi cyu TT
Donald Trump, d6 1a 16i thoat cudi
cung cua chang ta, trudc khi mot
thdm hoa thuc su xdy ra” - sy hinh
thanh lién minh Trung-Nga.

Theo 6ng Weichert, cich ti€p can
gan diy da don TT Nga Vladimir
Putin vao chan tudng. Va khong
con cach nao khac, 6ng Putin da
chon ding vé phia Trung Cong.

Nhung két cuc nay I& ra c6 thé
tranh dugc. Ong Weichert cho biét
mdc du Nga khong phai la doi tac ly
tudng hay doi tac tu nhién, xét theo
hd sd nhin quyén va quan sy cta
nuéc nay, can phai thita nhin ring
Moscow 1& ra da c6 thé gitp chinh
phtt Hoa Ky trong viéc cung cap
mot doi trong ndng ky véi Bic Kinh.

Ong noi: “Néu chung ta c6 mot
nha lanh dao phtt hgp nim quyén,
ching ta c6 khad nédng tach Nga ra
khéi Trung Quéc, béi vi cudi cung,
Nga van khong tin tuéng Trung
Quoc. Va cudi cting, Nga muodn tié€p
tuc 1am &n v6i Au Chau va van c6
quan hé t6t dep, it nhit la vé khong
gian, va vé€ cac van d€ hat nhan véi
Hoa Ky.”

Vi diéu nay da khong xay ra,
Nga va Trung Quéc dang lam mo6i

NOEL CELIS/AFP/GETTY IMAGES
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bang giao cda ho sdu dam thém,
theo nhiing cAch ma trudc day chua
tiing thdy. Hai tuin tru6c cudc
xam lugc, khi Nga dang bi quoc té
chi trich ning né vi k& hoach tdn
cong Ukraine, 6ng Putin va 6ng Tap
tuyén bo lién két doi tac “khong
giéi han”, mot moi bang giao song
phudng “vugt trgi hon céac lién
minh chinh tri va quin su trong
thoi ky Chién Tranh Lanh”.

Ong Weichert cho biét méi lién
két ddi tic dang phat trién nay 1a
dang lo ngai, vi hai nuéc quyét dinh
khong chi hgp tac kinh t€ va quan
su, ma con lam viéc cung nhau theo
“cach thuc chung vé y thtic hé”.

“Ho dang bit dau xem xét thanh
phan y thtic hé - thanh phan ché
do6 chuyén quyén, khai niém da cuc
- ¢6 nhiéu cudng quéc khac nhau
trén thé€ gidi, chi khéng phdi chi
c6 Hoa Ky dan dat thé gidi, véi anh
hudng bao trim toan ciu,” 6ng ndi.

“Po 1a diéu ma Nga va gi6i lanh
dao Trung Quoc trong 30 nim da
ndi dén, nhung ho chua bao gi¢
thuc su chia sé hodc phéi hgp véi
nhau. Gi¢ day chung ta thiy su khdéi
dau cua diéu d6.”

Toa Bach Oc di khong phuc dap
ngay lap tdc yéu cau binh luan.

Dai tac khong dang tin ciy
Vao ngay khai mac Thé van hoi
Mua Pboéng, 6ng Putin da gdp 6ng
Tap tai Bic Kinh, thé hién mot mit
tran thong nhat chong lai su 1én an
ngay cang ting ctia quoc t€ déi véi
moi ché do tudng Ging cia ho.

Theo mot tuyén bo chung dai
5,000 tir, hai nha lanh dao cho biét
s€ “khong cé linh vuc hgp tac nao
‘bi cAm’” gitta cac quoc gia ctia ho.

Tuyén bd ciing tiét 160 rang ong
Putin va 6ng Tap da quyét dinh hd
trg 1an nhau vé mit dia chinh tri:
Trung Quoc t6 cdo su banh truéng
cia NATO, moét ly do chinh cho
sy xam lugc ctia Nga, trong khi
Moscow udng ho tuyén bd cia Bic
Kinh rdng Pai Loan tu tri 12 mot
phan cta Trung Qudc.

Trén thuc t€, moi lién két d6i tac
mdi nay da dugc hinh thanh trong
nhiéu nidm, dic biét 1a sau nim
2014 khi Nga chiu nhiéu 1énh triing
phat do sap nhap Crimea. K& tu do,

Xe quan sy mang tén Itra
dan dao xuyén luc dia DF-
5B tham gia I duyét binh
tai Quang truong Thién
An Mén &Béc Kinh vao
ngay 10/10/2019.

M@i de doa i
Trung Quoc
la moi de doa
chién lugc lau
dai hon. Ho
mdGi la quoc
gla cO nén
tang cong
nghe 16n hon.
Ho la quoc gia
co nén kinh
té chi kém
quy mo nén
kinh té ctia
Hoa Ky.

Ong Brandon
Weichert, nha phdn
tich dia chinh tri

Dudi/trai: Mot quan nhan
diqua chiéc chlen dauco
daning J-16 cta Tép doan
Phi co Thdm Duong clia
Khong quén Quén doi Giai
phéng Nhan dan (PLAAF)
tai Trién Idm Hang khong
va Vi tru Qudc té Trung
Qudc Ian thir 13 & Chu Hai,
tinh Quang Dong, mién
nam Trung Quéc, hém
28/09/2021.

Dudi/phai: Luc lvgng gin
glLr hoa binh Nga thugc
T6 chirc Hiép udc An ninh
Tap thé bao vé mot khu
vuc ¢ Kazakhstan hom
12/01/2022.

RUSSIAN DEFENSE MINISTRY PRESS SERVICE VIA AP

thuong mai song phucng da ting
hon 50% va hién nay Trung Quéc la
diém dén hang dau ctia hang xudt
cang Nga.

Nga 1a nha cung cip dau 16n thu
hai ctia Trung Quéc sau A Réap Xe-
ut, chiém 15.5% tong nhap cang cia
dai lyc trong ndm 2021. Nga cling
la nha cung cip khi d6t va than 16n
cho Trung Qudc.

Mic du méi bang giao gitia
Nga va Trung Qudc cé thé trong
manh mé trén bé mit, nhung 6ng
Weichert no6i rang 6ng Putin phai
nhan thuc day dd v€ nhiing gi mai
lién két doi tac nay sé dem dén.

“Nhiing gi dang dién ra bay gid
1a, nuéc Nga dudi thdi dng Putin
nhén thdc rat rd rdng ho tudng doi
yéu hon Trung Quéc. Va khi 6ng
Putin cang gan giii Trung Qudc, thi
cang c6 nhi€u kha nang 6ng ay tré
thanh ngudi choi tht hai - ké duéi
tay d6i véi stic manh cta 6ng Tap
Cén Binh & Trung Quéc,” 6ng noi.

“Piéu cudi cing ma 6ng dy muén
lam 1a di ti chd bi phuong Tay diéu
khién dé chuyén sang Trung Qudc,
va dot nhién bi phu thudc hodc bi
Trung Quoc dong hda vao dé ché
cong nghé cao méi dang phat trién
ctia ho 8 Eurasia (Au A).”

Theo quan di€ém cda oOng
Weichart, 6ng Putin da c6 ging
khing dinh su thdng tri cia minh
déi v6i ong Tap, khi téng thong
Nga quyét dinh khai trién quan
doi Nga t6i Kazakhstan véi tu cach
la luc lugng gin giGt hoa binh hoi
thang Mot.

“Toi nghi rang 6ng Putin dang
c6 ging ndi, ‘Nay, Tap, chung ta cd
thé hgp tac v6i nhau dé kinh doanh
& Trung A, nhung t6i 1a ngudi dung
dau 6 day, ong lam viéc cho t6i, chi
khong phdi 1a ngugc lai,” éng noi.

Trong nhiing ndm gan day,
Trung Qudc da gia ting dang ké
anh hudng ctia ho é Trung A — mot
khu vuc gobm cac quoc gia thudc
Lién X0 cti noi Nga ndm gilt nhiéu
dnh hudéng - khi Kazakhstan,
Kyrgyzstan, Tajikistan, va
Uzbekistan déu da tham gia vao
Sang kién Vanh dai va Con ducng
(BRI) ctia Trung Qudc, hay con
dudc goi 1a Mot vanh dai, Mot con
dudng (One Belt, One Road).

Nim 2013, Bic Kinh dua ra sing
kién nhdm ting cudng dnh hudng
kinh t€ va chinh tri trén toan thé
giéi bang cach xay dung cac tuyén
thuong mai noi Trung Quéc, Pong
Nam A, Trung A, Phi Chau, Au
Chéau, va Chau My Latinh.

Ong noi: “Cac dong minh -
Trung Quéc va Nga - sé khong
ngung d€ mit t6i nhau ngay ca khi
ho dang lam viéc ciing nhau ddy lui
st hinh thanh stic manh ctia Hoa
Ky, 6 Eurasia trudc va cudi cung 1a
trén toan thé giGi.”

Moi de doa 16n hon

Theo 6ng Weichert, yéu t6 quan
trong nhat khién Trung Qudc trd
thanh mai de doa 16n hon Nga la quy
mo cda nén kinh t€ Trung Qudc.

Ong noi: “Méi de doa tit Trung
Quoc 1a méi de doa chién luge 1au
dai hon. Ho mdi la qudc gia c6 nén
tang cong nghé 16n hon. Ho 1a quéc
gia cé nén kinh té chi kém quy moé
nén kinh té cia Hoa Ky.”

Trung Qudc hién la nén kinh
t€ 16n tha hai thé gidi sau Hoa Ky.
Theo dit liéu ndm 2020 tU Ngan
hang Thé gidi, nén kinh t€ Trung
Quoc 16n hon Nga khodng 10 1an.

Do do, stic manh kinh t€ ding
sau Trung Cong cho phép nha cam
quyén nay lam nhiing di€éu ma Nga
khong thé, theo dng Anders Corr,
nguoi ding dau cong ty tu vin
chinh tri Corr Analytics c6 tru sé
tai New York.

“Trung Quéc st dung stic manh
kinh t&€ d6 khong chi dé xay dung
quian doi cta minh,” 6ng Corr,
ngudi cling 14 mét ky gid cho The
Epoch Times cho biét. “Trung
Quéc co thé st dung stic manh
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TT Nga Vladimir Putin va lanh dao Trung Qudc Tap Can Binh di b khi tham du cudc hop ctia Hoi
d6ng Cac nguyén tha Qudc gia thudc T chire Hop tac Thuong Hai tai Bishkek vao ngay 14/06/2019.

kinh t€ d6 d€ gy &nh huéng chinh
tri trén toan thé giGi.”

“Vé cin ban, ho c6 thé héi 16 cac
chinh trj gia, cho du do 1a truc tiép
dua cho ho nhiing tui tién mét, hay
ho c6 thé héi 16 nhitng ngudi nay
thong qua nhiing 16i hda ho trg,
cho vay, va cho vay gia ré.”

C4c quan chtic va chuyén gia
phuong Tay da chi trich Trung
Quéc lan truyén tham nhing
thong qua BRI hodc duy tri tham
nhiing 6 cic quoc gia tham gia
BRI. Chuong trinh nay cting dugc
mo ta 1a mot hinh thtic “ngoai giao
bay ng”, tao ra ganh ning cho cac
nu6c dang phat trién bdng nhiing
ganh ning ng khong bén viing,
¢ kha nang budc cac quoc gia do
phéi chuyén giao tai sdn chién lugc
cho Béc Kinh.

China Merchants Port
Holdings hién dang diéu hanh
cdng Hambantota ctia Sri Lanka
theo hgp dong thué 99 nam, sau
khi quéc gia Nam A nay khong thé
trd khodn vay 1.4 ty USD dé€ xay
dung vao nam 2017. Viéc chi€m
gitt cdng da cho phép Bic Kinh
c6 dugc mot chd ding quan trong
trong An Do Duong.

Trung Cong c6 mot 1gi thé
quan trong & phuong Tay xuat
phat ti méi lién két kinh doanh
rong rai gitta cdc cong ty phudng
Tay, mong muén gianh dugc
miéng banh 16n hon tir thi trudng
Trung Qudc béo bd. Két cuoc 1a,
Bic Kinh da c6 thé tao ra anh
hudng 6 Hoa Ky va cac nai khéc,
thong qua gidi tinh hoa ctia chinh
ho — mot chién luge dugc goi 1a
“thu phuc gidi tinh hoa”.

“Trung Coéng da lam rat tot
trong viéc gianh tinh cdm cda
giai tang tinh hoa cua thé gidi
tu do. Va do d6, rat nhiéu tai
san cuda gidi nay bi ket trong moi
quan hé véi Trung Qudc,” thanh
vién cao cdp tai Vién Hudson va
la trung tuéng khong quin da vé
huu Robert Spalding néi v6i The
Epoch Times.

Nha cAm quyén nay, “bang cach
cuén minh vao lgi ich ctia gidi tinh
hoa,” sau @6 da co thé “diéu khién
va dua vao ho,” 6ng Spalding noi.

“Pay la mot van dé.”

Pai Loan

Moi de doa khac ti phia Trung
Quoc, co tac dong trén toan thé
gi6i, 12 mong muén chiém lay
Pai Loan, mot thuc thé trén thuc
t€ ton tai riéng biét ma Bic Kinh
tuyén bg 1a mot phan 1anh thd ctia
minh. Hon ddo nay la noi c6 hang
sdn xudt vi mach ban dan TSMC
theo hgp dong 16n nhat thé gidi,
sdn xuit khodng 63% vi mach ban
dan trén toan thé gidi, so v6i Hoa
Ky chi sdn xudt 12%.

Viéc chiém lay bai Loan sé
gitp Trung Qudc ki€ém soat cac
c0 sG sdn xuat vi mach, c6 kha
nang cho phép Bic Kinh ngin
cac quoc gia khac mua cong
nghé quan trong - dugc sd dung
dé cung cdp ning lugng cho gin
nhu tat ca cac thiét bi dién ta tu
xe hoi dén hé thong hoa tién.

“Toi nghi rang Trung Qudc
chic chin da d€ mit dén Pai Loan.
Trung Quoc sé doi theo nhiing gi
chung ta lam, nhiing gi Nga lam doi
vGi Ukraine nhu mot bai hoc ma
ho cé thé rat ra vé mit chién ludc
doi voi Pai Loan,” ong Corr ndi.

“Vivaiy, toi nghi rang néu chung
ta khong thuc su tring phat Nga
mot cach nghiém khic, chung ta sé
bat dén xanh cho Trung Quéc dé
lam diéu tuong tu véi Pai Loan.”

Théng dong?

Khi cudc chién Ukraine kéo dai,
Bic Kinh da nhiéu 14an tu chdéi 1én
an hanh vi xam lugc ctia Nga, cling
nhu khong xem cudc tan cong la
mot “cudc xam luge”. Nubc nay
cting bac bd viéc cung phuong Tay
ap ddt cac bién phép tring phat
tai chinh Moscow, cho rdng hanh
dong nay 1a thi€u cd sé phap ly.

Nhitng ddu hiéu hé trg ngdm
nhu vay khién mot s6 ngudi cho
rang Bic Kinh da dong mot vai tro
16n hon so véi bé ngoai trong viéc
tao diéu kién cho Nga tin cong.

“Moscow chiu sy diéu khién
cta Bic Kinh nhiéu dén mtic khién
toi nghi rdng, trong vu xam lugc
Ukraine hién nay, viéc Nga tu bién
minh thanh déi tugng va tim diém
dé cd thé gisi chu y khong phai 1a
vl 1gi ich ctia ho,” 6ng Corr ndi.

Ong néi thém: “Piéu d6 khién
toi nghi ngd ring c6 thé Bic Kinh
da yéu cau o6ng Putin lam diéu
nay hodc khuyén khich 6ng Putin
lam diéu nay theo mot cach nao
dé. Vi vay, toi nghi rang ching ta
phdi xem d6 12 mot khd nang co
thé x4y ra.”

That vay, c6 nhiéu bang ching
cho thiy Bic Kinh d4 biét vé cac ké
hoach quan su ctia Moscow truéc
cudc xam lugc va di thio luin véi
cac quan chuc Nga.

Cac quan chuc cao cdp cla
chinh pha TT Biden da chia sé
thong tin tinh bao véi cic quan
chtic hang dau ctia Trung Quéc vé
viéc Nga xay dung quan doi gan
Ukraine, theo mot bao cdo hom
25/02 cua The New York Times.
Béo céo cho biét, viéc chia sé thong
tin tinh b4o kéo dai hon ba thang,
dan 16i cac quan chiic Hoa Ky 4n
danh. Nhung Trung Qudc phét 16
nhiing cdnh bao 13p di ldp lai ctia
Hoa Ky, thay vao d6 quay lai noi
vGi Moscow rang ho da nghe dugc
gl tif Hoa Ky va ring ho s&€ khong
can thiép vao cac ké hoach ctia Nga.

Mot bdo cdo tinh bdo phuong
Tay, lan dau tién dugc The New
York Times dua tin hdm 02/03, chi
ra ring cac quan chic cao cdp cia
Trung Quéc da yéu cau cic quan
chtic cao cdp cida Nga dgi cho dén
khi Thé van hoi Mua Dong 2022
két thuc réi hay xam luge Ukraine.
Yéu ciu nay xdy ra vao dau thang
Hai, nhung khong r6 bdo cdo cé
viét vé viéc liéu 6ng Tap va ong
Putin cé ban vé né trong cudc gip
6 Bic Kinh hay khong.

Céc nha 1ap phap va chuyén gia
luu y, bat k€ mic d6 can du cla
Trung Qudc nhu thé nao, cudc
xam lugc rét cude ciing 1a dé giup
Béic Kinh dat dugc muc dich.

Dan bi€u Ken Buck (Cong
Hoa-Colorado) gan day da ndi véi
chuong trinh “China Insider” cda
EpochTV ring cudc xAm lugc 1a
mot hanh dong “danh lac huéng”,
chuyén sy chu y ctia Hoa Ky ra
khéi Thai Binh Duong.

Ong Buck no¢i: “Theo quan
diém ctia Trung Qudc, d6 1a mot
cach dé 1am suy yé&u cac nguon luc
ma c6 thé dugc st dung & cac khu
vuc khac.”

bo6i v6i ong Corr, cudc xam
lugc s€ khién moi ngudi khéng cha
y dén cac van dé cia Trung Qudc,
chdng han nhu cudc diét chiing
ngudi Duy Ngoé Nhi va cdc nhéom
thi€u s6 Hoi gido khac G vung Tan
Cuong xa x0i ctia Trung Qudc va
viéc mé réng cac ddo nhan tao §
Bién Pong.

Bdn tin c6 su dong gop ciia Gary Bai
Thién Lan bién dich

Trung Quéc di theo con
duang cua Nhat Ban nhiing
nam 19807 (Phan 2/4)

AFP VIA GETTY IMAGES

Lanh dao Trung Cong Mao Trach Dong ddn Téng thdng Hoa Ky Richard Nixon tai nha ctia 6ng & Bac Kinh, ngay 21/02/1972.

CHRIS TEMPLE
‘ ' Trong phan 16n thé ky
pod 20, Trung Quoc khong
= phdi 1a quoc gia dang chu
43} y nhat trén dau trudng
thé gidi. Trong nhiing ndm
trudc Bé nhi Thé chién, quoc gia nay
da sém bit dau d6i phoé vai phong trao
cong san ndi day chéng lai Quéc Dan
béng (Kuomintang, KMT) cam quyén.
Tuy nhién, sy phét trién ctia phong trao
cong san khong ghi ddu an nhiéu véi thé
giGi vao thoi diém do6 nhu & cac qudc gia
phuong Tay thdi trudc, phan 16n la do
Trung Quoc 1a xa hoi tuong doi khép kin.

Trong mdt khodng thdi gian, cac doi
thli cdng sdn va Quoc Dan Bang budc
phdi lién két v6i nhau d€ chong lai quan
xam lugc Nhat Ban vao cudi nhitng nim
1930. Nhung khi da danh bai Nhat Ban,
cac lyc lugng Trung Cong dudi thdi Mao
Trach Pong lai ti€p tuc cudc cach mang
cta ho. Vi anh hung quan sy chinh cta
Trung Quéc trong cudc chién, ngusi da
lanh dao chong lai su xAm lugc cia Nhat
Ban - 6ng Tudng Gidi Thach - da phai
chay cuing ngudi con lai ctia chinh phu va
quan doi Quoc Dan Pang dén Dai Loan.

Cuéi cung thi “Chién tranh Giai
phong” cia Mao da gianh vi thé viing
chic. Tuy nhién, cung véi tat cd nhiing
161 hda, Trung Quéc — mot nén van minh
kéo dai nhiéu ndm dudng nhu da bién
maAt theo thoi gian. Su thinh vugng da roi
xa dan chung, nhung td than thi khong.
Cho dén ngay nay, Mao Chu tich van
khong phdi 1a cai tén dudc thot ra dau
tién khi trd 101 cho ciu héi, “Ai 1a ké sat
nhan hang loat 16n nhit trong thé ky 20?”
Nhung Mao da vugt qua Hitler ctia Btic
va Stalin cia Nga cOng lai, uéc tinh c6
khodng 65 triéu ngudi da bi sat hai duéi
Su cai tri ctia Mao.

Vi vy, khi Téng thdng Hoa Ky
Richard Nixon thuc hién ké hoach “mad
ctia Trung Qudc” ra thé giGi vao ndm
1972, d6 1a mot bién phap gay tranh cai
d3c biét I16n. Nhiéu ngudi da cdm thay
kho hiéu vi sao 6ng Nixon gia, kién quyét
chong cong san lai “got riia” Mao Chu
tich. N&i bat vé su khinh bi dén dap ca
nhitng ngudi chéng cong von kinh ngac
trudc bién phéap cia dng Nixon vao thoi
diém do, ngudi ban qua cd cda toi ong
John Schmitz — nghi si Pang Céng Hoa
@ California va 1a ngudi thach thdc tha
3 doi v6i 6ng Nixon vao nam 1972 - da
dugc hoi vé viéc ong Nixon di thim
Trung Qudc. Cau tra 16i ndi tiéng cla ong
dugc ghi lai 1a: “T6i khong quan tdm dén
viéc 6ng Nixon da dén Trung Qudc; To6i
chi budn vi ong &y da quay tré ve.”

Vao thdi diém d6, ngudi ta hiéu qua
it 6i vé viéc cac ngudn luc mot khi dugc
dua vao hoat dong sé khién Trung Quoc
trd thanh doéi thd toan cau mdi, doi tha
chinh ctia Hoa Ky. Va day 1a su phat trién
co 1& da khong bao gid xay ra néu khong
c6 su tham gia tich cuc ctia (trong trudng
hgp nay) cac 1gi ich tai chinh va doanh
nghiép Hoa Ky.

ROt cudc, chi nghia cong san da
khong dot nhién trd thanh cong cu hinh
thanh tu ban, thinh vugng, va mutic song
tot hon. Pugc ti€p tay truc ti€p bdi cac
lgi ich doanh nghiép ctia Hoa Ky (du mot
s0 qudc gia phuong Tay khac cling hanh
dong tuong tu nhung & cAc muc do thap

hon), Trung Quoc duge bién thanh trung
tam sdn xudt ctia thé gidi, do lao dong gia
ré va céc tiéu chudn 16ng 1éo. Pugc thic
d4dy bsi kha niang thay thé cac cong nhan
M§ nhén luong cao hadn, cac tp doan
thudc hau hét moi hinh thiic 3 hanh
dong dé bién Trung Qudc trd thanh mot
thudc dia tai chinh cia My ngay tif dau.

Trong mdt bai viét xuit sic trong tap
chi American Spectator vao ndm 2011,
nha kinh té€ hoc, ngudi tng ho loai tién
té co gia tri ndi tai, va tiing 1a ing cu vién
thong doc New York mot thdi, 6ng Lewis
Lehrman d3 mo6 ta moét cach thanh thao
doéng luc nay. V6i Trung Qudc, cac tap
doan Hoa Ky 1a mot phan then chot cia
viéc gitf nguyén quyén ba chi cia dong
USD nhu mot loai tién té du trit toan cau,
da hanh dong khac moét chut so véi nhitng
gi ho d4 1am trong nhiéu thip nién trudc
d6 6 Nam My va cac quoc gia dang phat
trién khac. Nhu 6ng Lehrman da viét, do
cling 1a moi quan hé giong nhu Vuong
qudc Anh da c6 tur 1au véi khach hang
thuoc dia chinh cia minh, An Po.

Trong nhiing ndm qua, vi thé nha
sdn xudt toan cau ctia Trung Quoc da
tré nén viing chic. Trung Quoc da su
dung nhiéu ngan ty USD thdng du trong
thoi gian nay vao vi thé dy, cung véi
chuong trinh tai trg tin dung cho nha
cung cdp 16n nhat moi thdi dai. Moi
quan hé cong sinh ky quic nay da mang
lai 1gi ich to 16n cho céc cong ty My, véi
1gi nhuén nhiéu 1én khi ho khong con
phdi trd muic ludng cao nhat thé gidi cho
nhitng nhan vién My nita.

Trung Quoc hién dang dit cugc diéu
nay thanh mot thu gi d6 xa hon nhiéu so
vGi su bung né tai chinh nhanh chong va
hau nhu 1a doc nhat dugc Tao ra 6 Hoa
Ky (Made in America) nhu ngudi Nhat
Ban von da dugc tan hudng. Bén canh
viéc trd thanh mdt cudng qudc kinh té
mdi theo ding nghia (mic du 13 nén kinh
t€ 16n mac ng ndng né nhit trén thé gidi
0 v6i quy mo nén kinh t€ cia minh),
Trung Qudc con cé du chiéu tro mé rong
cac ké hoach vé quan sy cling nhu vé cac
phuong dién khac, béi Trung Quoc tim
cach khoi phuc lai vinh quang ctia vuong
triéu lau ddi da qua.

Tuy nhién, nhiing quyét dinh gan day
ctia ngudi c6 thé 1a hoang dé thoi hién dai
T4p Can Binh da lam gia tdng kha ning
khién thanh qué kinh té/tai chinh to 16n
cua Trung Qudc co thé sup d6, cting nhu
nhitng thanh qud ctia Nhat Badn 30 ndm
trudc da sup d6 khi khodnh khic cia ho
trong &nh nidng mat trdi trd nén khong
bén vitng vé mat toan hoc.

Quan diém trong bai viét nay la ciia tdc gid
va khong nhdt thiét phdn dnh quan diém
ctia The Epoch Times.

Ong Chris Temple da tao nén sy khac
biét bang khd ndng doc ddo ctia minh
trong viéc khién nguoi binh thuong cé thé
hiéu dugc sy phiic tap ciia thi truong va
thé gidi ciia chung ta, chii yéu la thong qua
bdn tin The National Investor. V6i hon 5
thdp nién trong thé gidi tai chinh va ddu
tu, bai binh ludn ciia 6ng da xudt hién trén
Barron’s, Forbes, Investors’ Digest, cung
cac dn phdm khdc. DEkhdam phad nhitng
nghién ciiu doc quyén co tinh phi, vui long
truy cdp The National Investor.

Binh Nguyén bién dich
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Gia dinh Pai Loan 1a Ukraine tiép theo

Thay vi chi trich nhiing so sdnh nhu vy, Pai Bac phai chuan bj t6t hon, ké ca thong qua viéc

dat dugc mot Iuc Iugng ran de chién luge doc 1ap

ANDERS CORR

Nhiéu nha quan sat tinh
hinh Ukraine dang so sanh
nudc nay véi Pai Loan. Ca
hai nu6c déu bi céc siéu

cudng hat nhan lan can pht

nhan chi quyén ciia minh. Ca
hai déu 1a nhiing nén din chu tucng doi
mdi. Va cd hai nu6c nay déu phai doi
mat v6i mot ké thu khong chi 1a doc tai,
ma con cd vé mit y thdc hé.

Ong Tap Can Binh va 6ng Vladimir
Putin déu tuyén bo tin tudng, mdt cach
sai 1dm, ring hinh thuc doc tai theo kiéu
chud nghia c4 nhan ctia ho dang vugt troi
hon so v6i bat ci diéu gi ma ct tri cia cd
hai qudc gia nay c6 thé quyét dinh.

Chinh pht Pai Loan dang bac bd su
so sanh gitta ho v6i Ukraine, dong thoi
tuyén bd ring viéc so sanh ca hai nudc
nay 12 hanh dong gieo ric hoang mang
hodc chién tranh nhén thuc. V6i mot s6
ngudi, co 1& diéu nay cting chinh xac.

Theo Reuters, phat ngdn vién Noi cac
cua chinh pht Pai Loan, 6ng La Binh
Thanh (Lo Ping-cheng), néi ring “trong
moi linh vuc”, Ukraine va Pai Loan
“khong thé dem ra so sanh dugc”. Ong
ti€p tuc cho ring, “cé nhiing ké dang 1gi
dung co hoi” Ukraine bi xAm ludc “dé
thao ting cai goi 1a (cha dé) ‘Ukraine
hom nay, Pai Loan ngay mai’, c6 ging
lién két tinh hinh ctia Ukraine vé6i Dai
Loan mdt cach khong phu hgp, lam x4o
tron tinh than cia moi ngudi. Pay la
diéu khong nén lam.”

Ong La néi ring Pai Loan c6 vi tri
quan trong vé mit dia chinh trivala
nhan td chinh cua chudi cung Gng cong
nghé cao toan ciu. Pai Loan sdn xuat cac
chét ban dan t6t nhit, nhung Ukraine
cling xuét cang cong nghé cao, ké ca cac
cong nghé dong cd phdn lyc va hoa tién.

Ong La ciing cho biét Pai Loan
c6 hang rao hang hdi tu nhién 14 Eo
bién Pai Loan, noi hep nhit kéo dai
100 dim (160 km). Nhung eo bién nay
sé khong cung cap kha nidng bdo vé
trudc luc lugng khong quan cia Trung
Qudc hojc s6 lugng 16n hda tién — ma
Luc lugng Hoa tién ctia Quan doi Giai
phéng Nhan dan da ché tao va bo tri
trén toan ving bién nhim dén tit ca
cac khu vuc dong dan nhét cta bai
Loan, bao gom ca thu do6 Pai Bic.

SAM YEH/AFP/GETTY IMAGES

) R

TT Dai Loan Thai Anh Van vay tay chao mot chiéc chién
dau co F-16 V do Hoa Ky san xuat da dugc nang cép
khi Bg trudng Quéc phong Khau Quac Chinh (Chiu Kuo-
cheng) quan sat trong bugi I€ tai Lyc lwgng Khong quan
Gia Nghta & mién nam Dai Loan vao ngay 18/11/2021.

Thuic t€ 1a Pai Loan khong sdn sang
cho cudc chién tranh véi Trung Quéc,
chi it ho dang dua vao sy bdo vé cia Hoa
Ky moét cach khong khon ngan, ngay ca
sau ndm 1979, khi Hoa Ky gan nhu hay
béd chu quyén cda Pai Loan va hiép udc
phong thd chung ndm 1955 dé céi thién
madi lién hé thuong mai véi Trung Qudc.

Khéng giong nhu Pai Loan, trén
thuc t€ Hoa Ky va Anh Quéc da cam
doan su toan ven lanh thé ctia Ukraine
trong mot thoa thuan ndm 1994. Nhung
ngay khi Ukraine bi xam ludc thi hai
déng minh nay da khong khai trién
quén doi. Thay vao do, ho bdo ddm ring
hau hét quan doi va cac nha ngoai giao
cta ho rdi khéi dat nudc nay trude khi
cudc xAm lugc nay bat dau, vi vay ho
sé khong bi 16i kéo vao mot cudc chién
song con v6i mot siéu cudng hat nhan.

Giong nhu Nga, Trung Quoc 1a mot
cudng qudc hat nhan hung han ma Hoa
Ky va cac dong minh khong mudn bj 16i
kéo vao mot cudc chién day rui ro.

Vi vdy, bai Loan nén ludng trudc
su d6i xt tuong ty nhu Ukraine — hodc
té hon, do Hoa Ky khong cong nhin
chu quyén cda ho - trong truéng hgp
xdy ra mot cudc xam lugc. Noi nhu viy
khong phai 1a d€ gy hoang mang hay
gy ra chién tranh nhén thtic nhim vao
Pai Loan. Ma do6 1a mot 16i canh bao dé
chuén bi t6t hon.

Khong c6 cach nao d€ chuén bi t6t
hon cho mét cudc xung dot quan sy vdi
mot cudng quéc dugc trang bi vii khi hat
nhan hon 14 viéc sé hitu vii khi hat nhan
cta riéng minh. Thé thi ngay ti dau
cudc xung dot nay da khong né ra. “Hoa
binh thong qua stic manh (hat nhan)”
da 1a chién lugc cia Hoa Ky, Anh Qudc,

va Phap ké ti nhitng ndm 1940 va 1950.
b6 1a thuc t€ ma theo d6 Nga va Trung
Qudc dang gay kho dé cho cac nude nhd
hon nhu Ukraine, Nhat Ban, Uc, Ba
Lan, buc, va bai Loan ngay nay.

Ong Ian Easton, tac gia ctia “Md6i de
doa Xam lugc cia Trung Qudc: Phong
thu ctia Dai Loan va Chién lugc cia
My§ & A Chau”, da viét trong mot thu
dién td vé su that bai cia My trong viéc
ngin chin cudc chién nd ra ¢ Ukraine,
va diéu nay c6 y nghia nhu thé€ nao déi
vGi Pai Loan.

Ong Easton viét ring: “P6i v6i Hoa Ky
va cac dong minh ctia ho, cudc xam luge
ctia Nga vao Ukraine 1a mdt thdm hoa
chinh sach ngoai giao véi hau qua to 16n.”

“Chuang ta dang ching kién nén ting
cua trat ty thé gidi ty do bi ran ntit. Cho
dén hom 24/02, y tuéng v€ mot cudng
quodc theo chti nghia phuc thu dang xAm
chiém mot nudc lang giéng dan cht hoa
binh, nhoé hon cé vé vo ly. Tt nhién,
diéu d6 khong phai 1a khong tudng,
nhung co6 vé rat trifu tugng va vo ciung
kho xdy ra. Trong mot thoi gian dai chua
ai chiing kién diéu gi giong nhu vy ma
hau nhu tat cd moi ngudi déu xem hoa
binh 14 diéu duong nhién.”

Néu Nga khong rat lui khoéi Ukraine,
néu Moscow thuc su thanh cong trong
viéc nudt chiling mot quoc gia c6 cha
quyén khéc, thi di€u nay sé gti tin hiéu
t6i Trung Qudc rang ho co6 thé 1am diéu
tuong tu & Pai Loan.

“Chinh phti Bai Loan s€ dua ra két
ludn cda riéng minh vé nhiing gi can
thiét d€ bdo ddm sy séng con trong cudc
chién tranh mdi gitta cac quoc gia ctia
thé gidi nay,” ong Easton viét. “Mot phan
trong do 1a tham gia vao nén gido duc
cong dong dé tran an ngudi dan, dong
thoi cung cdp cho ho kién thiic vé moi de
doa va 1am thé nao dé sdn sang.”

Mic du Pai Loan dudng nhu dang
lam rat tot cong viéc dau tién, nhung
trong nhi€éu ndm qua, ho da bé quén
cong viéc tht hai nay. Cac dé nghi méi
da dugc dua ra vé cach tang cudng kha
nang ran de quan su cda Pai Loan.

Ong Easton viét: “Toi sé khong ngac
nhién khi thay cac nha lanh dao é bai
Loan tranh luan veé viéc quay trd lai véi
nghia vu quoc gia va su can thiét cia
mot bién phap rdn de trong nuéc manh
mé hon nhiéu, thim chi c6 thé 1a cac vii

khi hat nhan.”

“G mot mic t6i thiéu, quan doi Pai
Loan c6 th€ mudn c¢6 kha ning tdn cong
Bic Kinh bing cac hda tién tAm xa, va
ho s& muon c6 tau ngdm va thiy 16i co
thé phong téa dugc Thugng Hai.”

Viéc khong dat dugc muc d rdn de
nay, vao giai doan nudc rut nay, nén
dugc xem 1a mot hanh dong tic trach.
Trach nhiém ndm & Hoa Thinh Pén
cling nhu Pai Bic. Diéu nay khong cé
gi rd rang hon chinh sach md ho chién
lugc ctia Hoa Ky, trong d6 My 4m chi
rdng ho s€ bao vé Pai Loan v€ mit quin
su, nhung khong cam két.

“Gig day, chinh sach mg ho chién
lugc ctia Hoa Thinh Pon c6 vé da 16i
thdi mot cach nguy hi€ém,” 6ng Easton
viét. “Chinh phti Hoa Ky da biét s€ cd
mot cudc xam luge Ukraine sip xay ra,
nhung da khong 1am gi dé ngin chin
viéc d6. Nhiéu ngudi hién tin ring
Trung Quoc sé co gdng xam luge Pai
Loan vao mot thdi diém nao do trong
ndm ndm téi. Tuy nhién, cho dén nay,
hau nhu khong cé gi dugc thuc hién.
Hoa Thinh Pén sé hoc nhitng bai hoc
cta riéng minh tu that bai § Ukraine
va ap dung chung vao viéc bao vé Pai
Loan. Hy vong rang, nhiing bai hoc kinh
nghiém dung din sé dugc rut ra, va
nhiing cdi cach sé dugc thuc hién trudc
khi qua mudn.”

Quan diém trong bai viét nay la y kién
ctia tdc gid va khong nhdt thiét phdn anh
quan diém ciia The Epoch Times.

Ong Anders Corr c6 bdng cii nhan/
thac st khoa hoc chinh tri tai Dai hoc Yale
(2001) va tién si vé chinh phii tai Pai hoc
Harvard (2008). Ong la nguoi diing ddu
Corr Analytics Inc., nha xudt bdn ciia
Tap chi Riii ro Chinh tri, va dd thuc hién
cdc nghién ctiu sau rong 6 Bdc My, Au
Chau va A Chdu. Cdc cudn sach méi nhdt
ctia 6ng la “The Concentration of Power:
Institutionalization, Hierarchy, and
Hegemony” (Tdp Trung Quyén Luc: Thé
Ché Héba, H¢ Thong Phan Cdp, va Quyén
Bd Chit) xudt bdn ndm 2021 va “Great
Powers, Grand Strategies: the New Game
in the South China Sea” (Cac Cuong Qudc
Lén, Cac Chién Luge Lon: Tro Choi Mdi 6
Bién Pong) xudt bdn ndm 2018.

Thanh Tam bién dich

Hoa Ky giit vitng cam két véi Pai Loan trong bdi canh khiing hoang Ukraine

RITALI

H 0a Ky da ctt mot nhom cuu quan chic
cao cdp vé quoc phong va an ninh
qudc gia dén d€ trian an Pai Loan ring ho
“gili viing cac cam két clia minh” trong
b6i cdnh Nga dang xam lugc 6 Pong Au.

Phai doan gobm ndm thanh vién nay
da gip Téng théng (TT) Pai Loan Thai
Anh Vin hom 02/03 sau khi dén bai Bic
mot ngay truée d6. Chuyén di bat ngd kéo
dai hai ngay nay cho thay lién két dai tac
song phuong dang dugc thit chit trong
bdi cdnh hai cudng qudc doc tai - Nga va
Trung Quoc - dang giy ra nhiéu moi de
doa vo cuing cap bach.

“T6i thuc sy hy vong 1a bang viéc gip
g3 ba & day, chung toi c6 thé tai khing
dinh véi ba va ngudi dan cta ba, cling
nhu cac dong minh va déi tac ctia chung
toi trong khu vuc, ring Hoa Ky giti viing
cac cam két cia minh,” cyu Chu tich Hoi
dong Tham muu trudéng Lién quan Hoa
Ky, b6 doc Mike Mullen, noi trong bai
dién tai Vin phong Téng thong.

Khi néi téi cudoc xung dot Nga-
Ukraine dang leo thang, 6ng Mullen cho
rdng viéc ti€p tuc duy tri hoa binh va
6n dinh cta thé giéi chua bao gi¢ quan
trong hon luc nay.

“Chung to6i dén Pai Loan vao mot thdi
diém rat kho khin va quan trong trong lich
st thé gidi... Luc nay, han bao gic hét, nén
dan chd can nhiing ngudi bao vé nd,” vi do
doc Hai quan Hoa Ky da vé huu nay noi,
dan 16i mot phan cau noi cta TT Joe Biden.

Ong cho biét hanh dong mdi nhat nay
ndm trong qua trinh theo dudi “stic manh
lién tuc va ngay cang ting ctia quan hé doi
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B trudng Ngoai giao Dai Loan Ngd Chiéu Tiép (bén
phai) dén tiép cyu Chu tich Hoi dong Tham muu
trirdng Lién quan, D6 doc Mike Mullen khi 6ng dén phi
trrong Tung Son Dai Bac ¢ Dai Loan hom 01/03/2022.

tac trong yéu” v6i hon ddo dan chi nay.

Ba Thai cho biét cugc khiing hodng &
Ukraine nhan manh tdm quan trong cia
su hgp tic va phdi hgp hanh dong gitia
cdc nudc dan cha.

Ba Thai ndi khi co bai dién vin tai
cudc hop: “Lich st day chting ta ring néu
chung ta nhdm mit lam ngo trudc hanh
dong xam lugc quan sy, thi chung ta chi
lam nghiém trong thém cac mdi de doa
d6i véi chinh minh.”

“Gid 1a luc dé tdt cd cac nén dan chu
trén thé gidi xich lai gin nhau.”

Lgi ich toan cau
Cudc xam lugc cua Nga vao Ukraine
da 1am loe 1én mét mdi quan tdim mdi
vé viéc chinh quyén Trung Cong de doa
dung vi luc thon tinh Pai Loan, ndi ma
Bic Kinh tuyén bd 1a 1anh thd ctia riéng
minh. Ngay cang cé nhiéu lo 14ng khong
biét liéu Pai Loan c6 chiu chung s6 phin
v6i Ukraine hay khong.

Mic du Pai Loan bac bd nhiing so
sanh nhu vy, nhung véi 1gi thé dia ly va

vai tro toan cdu ctia hon déo, Pai Bic ké
tur do da ting cuong muc d6 canh giac, dé
phong kha ning Bic Kinh c6 thé 1gi dung
thdi co, khi ma cac dong minh phuong
Tay dang mat tap trung.

Ong Mullen noéi trong cudc hop ring,
“Duy tri hoa binh va 6n dinh trén eo bién
bai Loan khong chi 14 1gi ich ctia Hoa Ky
ma con la 1gi ich toan cau,” dong thai luu
y rdng DPai Loan dang & tuyén dau cua
viéc bdo vé nén dan ch.

Trong ban chién lugec An D6 Duong-
Thai Binh Dudng dugc chd dgi tu lau
phat hanh vao ngay 11/02/2022, Toa Bach
Oc xem khu vuyc nay 14 rit quan trong
trong viéc chong lai hanh dong giy han
ngdy cang tdng ctia Bic Kinh. Ong Kurt
Campbell, diéu phéi vien Toa Bach Oc vé
Céc vin dé trong khu vuc An P Ducng-
Thai Binh Duong, cho biét Hoa Ky sé
khong rdi mét khéi khu vuc nay bat chap
cudc khing hodng Ukraine, va sé can du
song song cd hai khu vyc nhu trong Bé
nhi Thé Chién va Chién Tranh Lanh.

Ong Kurt Campbell cho biét tai mot sy
kién truc tuyén hom 28/02, “N6 kho. No
ton kém. Nhung cting rat can thiét va toi
tin ring ching ta dang budc vao mat thoi
ky ma d6 1a nhitng gi sé doi héi 6 Hoa Ky
va thé hé ngusi My nay.”

Khong néu dich danh Trung Qudc,
ong Mullen ca nggi nhitng nd luc cda ba
Thai trong viéc diing 1én chong lai “nhiing
thach thic hang dau cta thoi dai”, & ca
Dai Loan 1an trén vii dai thé gidi.

Ong noi v6i ba Thai hom 02/03: “Cho
du d6 1a dai dich toan cau hay thong tin
sailéch mang tinh pha hoai va &nh hudng
x4u, chinh phut cta ba da gidi quyét 6n

théa ma khong hy sinh cac gia tri dan
cht cét 16i.”

Pao luat Quan hé Pai Loan sé danh
d&u ky niém 43 nam ra doi vao thang toi.
bao ludt nay quy dinh ring Hoa Thinh
boén phdi cung cdp cho hon ddo phuong
tién dé€ tu vé trudc cac van dé “lo ngai
nghiém trong”. Bén canh viéc ban vii khi
quén sy, TT Biden da ti€p budc nhing
nguodi tién nhiém trong viéc ting cuong
lién lac gitta cac thanh vién trong chinh
phu ctia 6ng va gidi chtic bai Loan.

Ong Mullen din ddu mot phai doan
bao gom ba Meghan O'Sullivan, cuu
pho c6 van an ninh quéc gia, ba Michele
Flournoy, cuu thit truédng bd quéc phong,
ong Mike Green va 6ng Evan Medeiros,
cd hai déu 1a giam doc ky cyu ctia vin
phong cac vAn dé A Chau cua Hoi dong
An ninh Qudc gia.

Nhoém ciing da c6 cudc gdp véi Bo
truéng Quoc phong Pai Loan Khau Quéc
Chinh (Chiu Kuo-cheng).

Hom 01/03, phat ngdn vién Bo Ngoai
giao Trung Qudc Udng Vin Ban da chi
trich hanh dong mai nhat cia Hoa Thinh
boén, néi rang “viéc Hoa Ky cd bit ky ai
dén dé chitng minh cai goi 1a ting ho Pai
Loan la vo ich.”

Trong mot chuyén thdm khac, cuu
Ngoai truéng Hoa Ky Mike Pompeo
cung phu nhan dén Pai Loan vao ngay
02/03. Theo Bo Ngoai giao bai Loan, 6ng
Pompeo, ngudi cling tiung la giam déc
CIA, da gip mit ba Thai va co6 bai dién
ngin tai mot dién dan.

Bdn tin c6 sy dong gop ciia AP
An Nhién va Minh Ngoc bién dich

NGAY 11 — 17/03/2022

EPOCH TIMES

TAM & THAN

29

ALL PHOTOS BY SHUTTERSTOCK

- § 8
') mIEEEEEE

; Ny

Nhém, dic biét 1a nhém trong céc chat chéng d6 m héi trén thi truding, ciing c6 thé Ia tc nhan quan trong khién ung thu v c6 mét khap noi.

Chai lan khia mui caa ban co lam
tang nguy co ung thu va khong?

Cac chat gay 6 nhiém mai trudng nhu nhom ¢é lién quan mat thict
dén nguy co ung thu cao hon

Cac nha khoa
hoc phat hién

ra r?lng nhom
trongong
ngﬁém da bien
doi i€ bao khoe
manh thanh te
bao gay ung thu.

Hau nhu moi
thuong hiéu Ién
vé chat khdr mui

(deodorant) va chat
chéng d6 mo hoi
(antiperspirant) van
st dung céc hgp

chat ctia nhém.

JENNIFER MARGULIS

hi Téng théng Hoa Ky
Richard Nixon ky Pao
ludt Ung thu Quéc gia
chuyén thanh luat vao ngay
23/12/1971 cach day 50
ndm, ong tin tuéng rdng cic nha khoa
hoc Hoa Ky c¢6 thé tim ra phudng phap
chita tri cdn bénh ma 6ng mo td 1a “cén
bénh khiép sg nay.” Thé nhung, 5 thap ky
trong Cudc chién chong Ung thu ctia Hoa
Ky, ung thu van ndm trong s6 3 nguyén
nhan giy td vong hang dau & Hoa Ky,
cling nhu 6 Trung Quoc va nhiéu nude
khac trong thé giéi cong nghiép hoda.
Ngoai ung thu da, ung thu vu 1a loai
ung thu ph6 bién nhit ma phu nit My
phdi d6i mat: Cd 8 phu nt thi c6 mot
ngudi bi chdn doan ung thu v trong doi,
theo Quy tai trg Ung thu Vi Qudc gia.
Cu sau 2 phut lai c6 mot chdn doan ung
thu va. Mot su thit it ngudi biét: nam gidi
cling c6 thé bi ung thu vi. Khodng 2,000
trudng hgp ung thu va duge chdn doan
nam giGi moéi nim, theo Trung tim Ung
thu Memorial Sloan Kettering.

Ung thu 14 gi?

Ung thu 1a tu chung ta stt dung d€ mo
td sy phat trién khong kiém soat cta cac
t€ bao 4c tinh, bat thudng trong cd thé.
Co thé con ngudi dudc tao thanh ti hang
nghin ty t€ bao, va ung thu c6 thé khéi

=T

Cac chuyén gia
tin rang khoang

197

dén

80"

tit cd cdc bénh

ung thu vu

thuc su'la do cac
yéu to mdi trutng
va l6i song.

phat gan nhu & bit ct ndi dau. Dai
v6i ung thu vu, cac té€ bao tuyén vu
ac tinh gay ra cac khoi u bit dau phat
trién khong kiém soit dugc trong mo
v ctia con ngudi.

Té€ bao ngudi bi dot bién va phat
trién bat thudng 1a diéu binh thudng.
Khi hé mién dich hoat dong hiéu
qué cd thé chung ta nhan ra sy phat
trién bat thudng nay 1a “khong phai
chinh minh” va x@ ly van dé, giong
nhu cach moét hé théng mién dich
khée manh x1d Iy ké xam lugc 1a virus
hay vi khudn. Ung thu tré thanh méi
de doa ddi v6i stc khde ctia ching
ta khi hé théng mién dich khong
nhan ra nhiing t€ bao bat thudng nay
va khong loai bé chung. Mot khi s6
lugng té€ bao bat thudng sinh s6i nay
nd nhiéu, chung sé hinh thanh cac
khéi u (cac khoi mo). Nhitng khéi
u nay sau d6 c6 thé di cin, dan dén
viéc ching di xdm 14n cdc mo hodc cd
quan khéc trong cd thé.

Céc loai ung thu thudng dudc dit
tén cho cac mé6 hodc cd quan nai bt
dau va tich tu su phat trién bat thudng
dau tién. Vi vy, ung thu phoi 12 ung
thu bit ddu trong phdi, va ung thu
tuyén tuy bit dau trong tuyén tuy.
Mot s6 bénh ung thu dugc dat tén
theo loai t€ bao hinh thanh né. Vi du:
ung thu biéu mo t€ bao vay 1a ung thu
da bat dau trong cac t€ bao vay cda co
thé, 1a nhitng t€ bao tao nén 16p gitia
va 16p ngoai cda da.

Ung thu va thuéng do moi
truong gay ra
Phan 16n dugc tao ra ti "nhiing gen
ung thu vi", cac bién thé c6 hai cia
gene BRCA1 va BRCA2 di truyén tu
cha hodc me. Phu nit c6 cic bién thé
c6 hai cia nhifng gene nay dugc cho
1a c6 nguy co cao bi cd ung thu vu va
ung thu buodng tring. Ho ciing cé xu
hudéng phat trién ung thu 6 do tudi tré
hon nhitng ngudi khong cé nhitng dot
bién gene BRCA1 hodc BRCA2. Theo
Vién Ung thu Quoc gia My, trong khi
13% phu nif trong dan s6 noéi chung sé
phat trién ung thu va, khodng 55 dén
72% phu n mang dot bién BRCA1 sé
phét trién ung thu va va 45 dén 69%
phu nit c6 BRCA2 s€ bi ung thu, theo
Vién Ung thu Quoc gia.

Moi quan tam vé cac gene ung thu

va nay da khién mot s6 phu ni phai
cit bd nguc nhu mot phudng phap
phong bénh. Khi nit dién vién ndi
ti€ng Angelina Jolie phau thuét cit
bo cé hai v d€ phong ngira vao nim
2013 6 tudi 37, sau d6 1a phau thuat dé
cdy ghép nguc nhan tao, quyét dinh
ctia c6 da tao nén mdt con bao truyén
thong va thdo luan quéc té€ vé bénh
ung thu va. Cac phuong tién truyén
thong, bao gom ca BBC, dua tin ring
kha ndng bi ung thu vua cta Jolie da
gidm ti 87% xudng con 5%.

Nhung diéu ma cac phuong tién
truyén thong chinh théng da bé qua
phan 16n 1a ung thu va cé kha nang
la do méi trudng, khong phai do di
truyén gy ra. That vay, cac chuyén
gia tin rdng khodng 75%-80% tat ca
céc bénh ung thu vu thuc su 12 do cac
yéu t6 mdi truong va 16i song. Cac yéu
t0 nay bao gom ti€p xuc véi hormone,
udng rugu va béo phi, theo nghién
ctiu dugc cong bd trén Tap chi Khoa
hoc Phén t Qudc té.

Nghién ctiu khac da chi ra rang
cac chat gy réi loan noi tiét (hda chat
l1am thay déi noi tiét té ctia con ngudi)
ti moi trudng, bao gom chat 1am
déo, DDT, va cac loai thufc trur siu
va thuoc diét c¢é khac, gop phan vao
nguy cd ung thu vu.

Ung thu via va Nhém

Nhom, dic biét 1a nhom trong cac
chét chéng d6 mo hai trén thi trudng,
ciing c6 thé 1a tic nhan 16n khién ung
thu vi c6 mit khip noi. Nhom khong
c6 cong dung nao dugc biét dén trong
co thé con ngudi. Nhung cic chuyén
gia da phat hién ra ring n6 doc hai déi
v6i nhiéu hé thong va cd quan sinh
hoc, bao gom nfo va than.

Mot s6 nghién ciu hoi cdu, bao
gdm mdt nghién ctu ti ndm 2002,
mot tU ndm 2003 va mot nghién ctiu
gan day hon tif ndm 2017, da lién hé
gitta nhom va ung thu vu, dédc biét 1a
viéc st dung s6m cac chit chong d6
mo hoi co chita nhom véi sy phat trién
ctia ung thu vi. Nhung nhiing nghién
ctu khoa hoc nay, mdc du quan trong,
nhung lai bi han ché bdi tinh chat
héi ctiu, ¢6 mau nho va thiéu cac dai
chiing khong phoi sang.

Tuy nhién, vao ndm 2020, mot
nhém cdc nha nghién ctu qudc té
do Tién si Stefano J. Mandriota, mét
nha nghién cdu ung thu va hang
dau 6 Thuy Si chi dao, da thiét ké
mot nghién ciu tiém ning d€ nghién
ctiu xem liéu nhom, dic biét 1a nhom
trong chdt chéng d6 mo héi, c6 gop
phan vao mutc do bung phat ctia ung
thu va trong nhiing thip ky gan day
hay khong.

Ung-thu-do-nhém-gay-ra 6
chuot bi suy gidm mién dich
Tién si Mandriota va mot phan nhém
cuia ong trude day da nghién ctitu dnh
huédng ctia viéc nuoi cay lau dai té bao
tuyén vu trong mudi nhom. Poi véi
nghién ctu do, ho da st dung ndng
d6 nhom tudng tu nhu nong do dugc
tim thay trong mo vu cua phu nit 8
cac nudc cong nghiép.

Céac nha khoa hoc phat hién ra
rdng nhom trong 6ng nghiém (co
nghia 14 trong moi truéng nhéan tao
do phong thi nghiém tao ra, khong
phdi trong cd thé sinh vat sdng) da
bién d6i t€ bao khée manh thanh té&
bao gay ung thu. Sau dé, khi cdc nha
nghién cdu tiém céac t€ bao giy ung
thu nay vao nhitng con chudt bi suy
gidm mién dich, nhitng con chudt nay
da phat trién cac khdi u.

Ung thu do nhém giy ra é chuét
con nguyén ven mién dich
Hau hét cac bénh ung thu vu phat
trién ¢ nhiing phu nit c6 hé thong
mién dich khée manh, hoat dong
binh thudng. Vivay, cAc nha khoa hoc
can mot cach dé xac dinh xem liéu cac
t& bao ti€p xuc véi nhom co thé gay ra
khéi u 6 dong vat c6 hé théng mién
dich con nguyén ven hay khong.

Pé dat dugc muc tiéu do, Tién si
Mandriota va nhom cta 6ng da nudi

Xem tiép trang 31
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o cach cham soc da, toc,
va mong bang mat ong

ANDREA DONSKY

ac chat chong oxy hoa, chat dinh

dudng, enzyme, va cic thanh

phan chita bénh khac c6 trong

mat ong két hgp véi nhau dé tao
ra moét liéu phip chdm séc va lam dep
tuyét voi ma ban s& muén st dung lai
nhiéu lan.

Mat ong ndi ti€ng vé stic khoe va kha
nang chita bénh trong nhiéu thé ky, véi
cac nghién cttu khoa hoc da xac nhan lgi
ich ctia n6. Mat ong khong chi 1a mot mén
dn ngon ma con la mot loai than dugc
dugc ghi chép lai trong nhiéu thu tich

Duéi day 1a 9 cach st dung mat ong dé
cham sdc da, toc, va moéng cia ban.

1. Kem dudng 4m. Mat ong c6 tinh
gitt 4m khi thoa lén da. Dung mat ong
dudng 4m cho da mit bang cach thoa
mit ong nguyén chit 1én vung da kho,
sach va dé trong vong 20 phut. Rira sach
mat ong bing nudc 4m va lau kho bing
khin mém.

2. Tdy té bao chét. T4y té bao chét
cho da mot cach ty nhién bing cach
thoa hon hgp hai thia mat ong véi mot
thia baking soda. Mit ong s€ ngam
nudc, nudi dudng va lam sach da ctia
ban trong khi baking soda gitp loai bd
té bao da chét. Nhe nhang thoa hén
hdp 1én da theo chuyén dong tron. Rua
sach bdng nudéc 4m va lau kho bing
khdan mém.

3. Lam sach 16 chan 16ng: Mat ong
c6 dic tinh khang khudn giup 1am sach
16 chén l6ng. Ting cudng dic tinh khang
khuén ctia mat ong véi dau dira hodc ddu
jojoba bing cach két hgp mot thia méat
ong nguyén chit véi hai thia mot trong
hai loai dau va xoa bop 1én vung da sach
va kho theo chuyén dong tron. Rua sach
bing nu6c 4m. Ap dung trudc khi di ngt
va vao budi sang.

4. Chiia lanh vét béng. Néu ban
bi bédng, mat ong c6 nhitng 1di ich chita
lanh dudc ghi nhin. B6i mét ong nguyén
chit 1én vét bong va cac vét thuong khac
nhiéu 14n trong ngay c6 thé gitp gidm
seo va thuc ddy phuc h6i mo.

5. Tri mun trdng ca. Mun triing ca
c6 lién quan dén vi khudn va nim, va may
méin thay mat ong c6 kha ning khang lai
ca hai. Mat ong cling c6 kha ning chéng
viém, vi vay cac 1gi ich nay c6 thé hitu ich
cho bat ky ai bi mun tring cd. Boi mat
ong nguyén chdit 1én cac khu vuc bi dnh
hudng va d€ trong khodng 15 phut. Rtia
sach v6i nuéc &m va vo cho kho.

6. Dau x4 toc. Ban mét moi véi mai
toc xin mau? Két hgp mot thia mat ong
nguyén chit véi hai thia diu dua va sin
sang cho mai téc bong mugt. Thoa hén
hgp 1én duéi téc va xoa déu khi ban di
chuyén lén trén, bao phti khodng 3/4 mai
toc ctia ban. D€ dau x4 trong 20 phut, sau
dé gdi sach.

7. Phuc héi 16p biéu bi. Chung to6i
da dé cap ring mat ong 1a chit gitt 4m,
vi vay viéc phuc hdi 16p biéu bi kho, nut
né hodc giup giti cho chung mém mai la
diéu tu nhién. K&t hgp mot thia ca phé
moi thii: mat ong, ddu dita, va gidm tdo.
Xoa hén hgp vao tung 16p biéu bi, dé
trong 10 phut roi rita sach.

8. Thudc lam sang téc. Mit ong co
chua glucose oxidase, mot loai enzyme
tiét ra hydrogen peroxide, do d6 c6 thé
lam sang toc ctia ban. Luu y: Ban sé can
mot chut kién nhan véi phuong phéap diéu
tri nay: két hgp ba thia mat ong véi hai
thia nu6c. Thoa hén hdp 1én téc 4m, sach
va d€ trong 60 phut. X4 sach. St dung moi
tudn mot 1an.

9. Tdy long. Mat ong 1a mot thanh
phéin trong hon hdp tu nhién cé thé loai
bd 16ng khong mong mudn trén mit,
chan, hodc cac bo phan khéc trén cd thé
cta ban [theo cdch waxing]

C6 mot s6 cong thuc khiac nhau dé
tdy 16ng ty nhién [khi dung mat ong
lam wax], va mot trong s6 dé bao gom
mat ong, dudng, va nudc cbt chanh:
cd mot phan mat ong cho vao ba phan
dudng véi mot vai giot nude c6t chanh
tao thanh mot hdn hgp sét, sau d6 dun
néng trong ba phut. Khi hén hgp bit
dau nguoi (chi con am dm, khong con
néng nia], thoa 1én da theo chiéu huéng
cua long moc. Pat mot dai vai sach 1én
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vung cin tdy 16ng, 4n xudng, sau d6 kéo
miéng vai theo huéng ngudgc lai.

Co6 Andrea Donsky la mot tac gid, chuyén
gia dinh dudng, tong bién tap cla trang
NaturalSavvy.com, dong thoi la dong sang
lap ctia The Healthy Shopper Inc. va natural
Savvy Media. Bai bdo nay dugc xudt
bdn ldn ddu tién trén NaturalSavvy.com

Thién Van bién dich

HUGNG DAN TAP PHAP LUAN CONG

« Nang cao suc khde va tang suc deé khang

- Gidm cang thang va mét mai tinh than
« Nang cao tam tinh va tri hué

Day la phuong phap

tu tdm theo nguyén ly
Chén-Thién-Nhan, va luyén
than bang viéc thuc hanh

ﬁl_)ra:i cng phap dé tap.
at nhiéu nguoi da tap va
CO két qua tot.

Hutng dan hoan toan mién
phi, khéng can ghi danh. C6
cung cap tai liéu tham khéo
va dia CD hudng dan. Quy

vi cd thé coi truc tiép trén
website: Falundafa.org
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HOAN TOAN
NIEN PHI

Can biét thém chi tiét hoac can dia CD va tai liéu tham khao, xin nhan
hoéc message vao s6 DT: 626-262-3756 (Tiéng Viét)

- Dia diém 1: tai Mile Square Park - 16801 Euclid St, Fountain Valley, CA 92708 (géc dutng Euclid
va Warner) vao mdi sang Chd nhat tir 7:50 AM - 9:30AM. L/L: T14-401-7373 (Tiéng Viét)

« Dia di&m 2: tai Heritage Park - 4601 Walnut Ave, Irvine, CA 92604.
Sat & Sun, 7:50AM - 10:10AM. L/L: 949-387-3188 (English)

- Dia diém 3: tai Rosemead Park - 4343 Encinita Ave, CA 91770.
Sat & Sun, 6:30AM - 8:30AM. L/L: 626-376-0966 (English)

Con nhiéu dja diém tap Phdp Ludn Cong tai cdc tiéu bang khdc, xin coi website:
www.falundafa.org/contacts

&

IKANGIEN WAIIEIR

GLOBAL CENTER

16179 BROOKHURST ST FOUNTAIN VALLEY, CA 92708

Cong ty ENAGIC dd thanh lap dugc hon 47 ndm vao nam 1974 va dugc vinh danh nhu la mot
tap doan chuyén san xuat hé thong xtr ly nudc chat lugng cao.

Méy dién gidi Kangen dugc sdn xuat 100% tai Nhat Ban. Va dugc Hiép Hoi y té tai Nhat
Ban ching nhan 1a mot thiét bj y t& dé sir dung trong bénh vién hé trg cho stc khde cho
bénh nhan. Khi xuadt nhap My nam 2003, dac biét mdy Kangen duy nhat dat dugc huy
chuong vang lién tiép 9 nam clia nam lién tir hiép hdi WQA (Water Quality Association).

Cong ty dang tao ca hoi cho quy vi budc vao lam kinh doanh toan cau, khong bd vén ma
con dugc tra rat cao. Xin mai quy Anh Chj hdy ghé qua co s& ching toi dé tim hiéu thém

+1 (714) 531 -3988 and +1(651) 368-8888

“THAY DOI NGUON NUGC, THAY BOI CUOC SONG”

mu,- \iﬂLir* unurﬁ
ISQ 14001 |SO13485

W / \ nw

I i‘f' I P"‘f

8886 Bolsa Ave
Westminster, CA 92683
714-887-0337
714-933-0776

Luon co san
pham gia dac biét

vao cac mua lé

15,000 mg Collagen Drink

MAI COSMETIC & PERFUME Dai ly cic mj phdm néi tiéng:

e Menard e

(@@ MENARD
e Umeken e WM
e Noevir ® UMEKEN
e Sea Fucoidan e NOEVIR
e Linh chi dé den [ ] Sfﬂ fu(omﬁlﬁx
e bareMinerals E= . -
" hareMinerals
e Dermalogica E= R s iogich
e Sansim el g :
e Enprani e} ansim
e Bee’s A.C.Care :e:
&
e Magis Lene . @
ENPRANI

* Dong Trung Ha Thao ...

Buy 1 Set for $50
Buy 3 Sets for $120

Special Deal at
Mai Cosmetics

BENEFITS OF COLLAGEN
Improve Skin Health / Anti-aging
Improve Bone & Joint Health
Improve Hair & Nail Health
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Chai lan khia mui caa ban co lam
tang nguy co ung thu va khong?

Tiép theo tir trang 29

cdy t€ bao tuyén vu trong dung dich AICI3
cho thi nghiém va nudi cdy trong nuéc 1a
cho cac [thi nghiém] d6i ching. Sau do,
ho tiém céac t€ bao nay vao nhiing con
chuot binh thuéng c6 chiic ning mién
dich khée manh.

9 trong s6 10 va 8 trong so 10 con chudt
trong hai nhém dugc tiém t€ bao nuoi cay
nhom da phat trién ung thu bi€u mo6 xam
lan. Pong thdi, khong co con chudt nao
trong nhém doi chiing bi ung thu.

Tién si Mandriota va nhém cta ong
két luan rdng cac t€ bao tuyén vu bi
nhom bién doi trong 6ng nghiém “hinh
thanh cac khoi u tdn céng sy hién dién
ctia hé théng mién dich con nguyén
ven.” Nhitng két qua nay cho thiy co
thé c6 mdi lién hé nguyén nhan két qua
rd rang gitta viéc ti€p xuc v6i nhom va
cac khéi u ung thu vu, ciing nhu cac
dang ung thu khac. Cac nha khoa hoc
dua ra gia thuyét ring nhom gay ra t6n
thudng truc ti€p cho nhiém sic thé,
khién no6 c6 kha nidng trd thanh co ché
bién do6i t€ bao binh thudng thanh té
bao giy ung thu.

Tién si Chris Chlebowski, ngudi
khong tham gia nghién ctiu cho biét:
“Bannénlolingvé nhom.” Chlebowski,
mot nha chita bénh theo liéu phap ty
nhién c6 tru sé tai Ashland, Oregon,
cho biét 6ng da kiém tra hang nghin
bénh nhin vé doc tinh cda kim loai.
Tuy nhién, trong nhém thuan tdp bénh
nhan ctia minh, 6ng cho biét, doc tinh
nhoém thuyc su khong phé bién nhu céac
dang qua tai kim loai khac.

Ong noi: “That sy rat hiém khi tim
thay nhom. Chi, thdy ngan, cadmium,
cesium va thallium phd bién hon nhiéu.
Nhung khéng cé kim loai nao trong so
nay nén co trong cd thé chung ta. Khong
c6 muc dich sinh ly cho bat ky muc dich
nao trong s6 chung.”

Cac ngudn tiép xic v6i nhom
Chung ta ti€p xuc v6i nhom theo nhiéu
cach khac nhau: Hau nhu moi thudng
hiéu 16n v€ chit khi mui (deodorant) va
chit chéng d6 mo hoi (antiperspirant)
van st dung cac hgp chit ctia nhom.
Nhom cling dugc tim thay trong thuc
phdm ché bién (bao gbm bot nd, chit
tao mau, chat chong déng cuc va stia
cong thtic cho tré em), cidc sdn phidm
dugc phdm nhu thuéc khang acid va
vaccine, va trong d6 ndu nuéng. Theo
Trung tim Kiém soat va Phong ngua
Dich bénh (CDC), ndu thuc dn cé tinh
axit trong ndi nhém c6 thé khién ban
ti€p xuc v6i lugng nhom cao hon so véi
ndu thic dn bing thép khong gi hoic
bdng thuy tinh.

Hay han ché phgi nhiém véi nhom
T6t nhét 14 trdnh nhom va han ché moéi
trudng clia ban ti€p xuc véi cac chat gay
ung thu khac cang nhiéu cang tot.

Doc danh sach thanh phdn

Tap thoi quen doc danh sich cac thanh
phén trong tit cd thyc phidm, sdn phdm
lam dep, va thuoc khong can toa ma ban
mua. Pong thdi doc td huéng dan st dung
thudc dé biét cac thanh phan trong thudc
ké don. Bat cd khi nao ban thay mot
mau nhom dugc liét ké, hay c4n trong va
dit sén phdm do tré lai ké. Chon bot né
khong chita nhom, dn thyc phdm chua
qua ché bién va tim cac gidi phap thay thé
tu nhién cho céc loai thuoc thong thudng
c6 chtta nhém.

Ngiing sit dung chdt khit miti (deodorant)
¢6 chita hgp chdt nhém

Ban c6 thé mua chit khit mui tu
nhién, khong chita nhém hodc ty
ch€ v6i cac thanh phan khong doc
hai. Mot s6 trang web, bao gom cé
Mommypotamus, cung cap cic cong thiic
dé dang d€ tu 1am chét khit mui.

Viéc mua ban nha la phan
dau tw quan trong va ln
nhat clia mét gia dinh.

Chuyén

Chiing tdi tw tin c6 thé gilip viéc mua
ban nha ctia quy khach tré nén don gian
va nhanh chéng.

(F MINDY LUONG
License ID: 01525531

nam kinh nthem
trong finh vurc dia oc

1 5 0 chuyén vién day
kinh nghiém

mua b‘a_n nhai co’so’t ey REALTY & FINANCE
mai, tai trg’'va tai tai tro.
ollow us
hpt_realty ﬂ
hpt_realty
HPTRealty INC a
HPTRealtyFinance [}
hpt-realty-35845a39 [[f)
HPT Realty & Finance %

Hay goi ngay 14 -775 -7100 EE dugc tu van va giup da.

9972 Bolsa Ave, Ste 100, Westminster, CA 92683 www.hptrealty.com

Ung thu' tré thanh
moi de doa doi voi
suc khoe cua chung
ta khi h¢ thong
mién dich khong
nhan ra nhiing e
bao bit thuong

nay va khong loai
bo chiing.
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Nhom ciing duoc tim thay
trong thuc pham ché bién
(bao gébm bt ng, chat tao mau,
chat chdng dong cuc va sira
cong thirc cho tré em), céc san
pham dugc phdm nhu thudc
khang acid va vaccine, va
trong d6 nau nudng.

g &
w S

ALL PHOTOS BY SHUTTERSTOCK

Tranh dung cu ndu bang nhom

Mic du lugng nhém trong dung cu nau an
rat nhé nén dugc xem la an toan, nhung
néu ban dang c6 gang gidm mtuic do ti€p
xuc tich lily v6i nhom, t6t nhét ban khong
nén st dung noi, chdo, hodc gidy nhom lot
nuéng banh. Thay vao dd, hady chon cac
dung cu thily tinh d€ nuéng, ndi niéu bing
stainless steel, va bang gang.

Tranh cdc logi vaccine c6 chita nhom

Ban c6 thé truy cap danh sich cac thanh
phan trong cac nhan hiéu vaccine khac
nhau théng qua t6 hudng dan st dung
thudc ctia nha sdn xuat hodc qua “Bang
t4 dugc vaccine” ctia CDC, ¢6 sdn truc
tuyén. Néu ban khong thé tranh dugc
cac loai vaccine chita nhém cho ban thian
va gia dinh, thi nghién ctiu gan day cho
thdy rdng chi tiém mot loai vaccine chita
nhom mot 1an sé dan dén két qua stc

khée tot hon.

Khong dung thudc acetaminophen

Mot so6 vat dung tudng chirng vo hai
trong ti ctia ban thyuc sy c6 thé lam
gidm kha ning cd thé ban ty loai bd nhom
va céac hoa chit doc hai khac. Theo Tién si
William Parker, nha khoa hoc ctia Trutng
Y Pai hoc Duke, thudc gidm dau phé bién
acetaminophen (thanh phan chinh trong
Tylenol) lam can kiét glutathione trong co
théva co thé1am t6n hai dén con dudng gidi
doc. Khong bao gid dung acetaminophen
cung lac véi thudce cé chita nhom.

Céc cach khac dé ho trg gidi doc lanh
manh, theo bac si tri liéu tu nhién, Tién si
Kara Fitzgerald, két hgp an nhiéu loai rau
tudi va trai cay (dac biét 1a rau 14 xanh dam
va rau ho céi); Iva chon thuc phdm hitu
co thay vi thuc phdm thong thudng dugc
trong bang thudc tri sdu va thudc diét co;
loc nuéc udng clia ban; udng tra xanh; va
thém rau mui va nghé vao thuc dn thudng
dung ctia ban.

Tién si Jennifer Margulis la mgt nha bdo
khoa hoc & tiéu bang Oregon, la mot nha
bdo tung doat gidi thudng va la tdc gid cia
cudn sach “Con ciia Ban, Theo Cdch ciia
Ban: Chiu Trdch Nhiém vé Cdac Quyét Dinh
Mang Thai, Sinh Con, va Nudi Day Con dé
¢6 Mot Gia Pinh Hanh Phiic Hon, Khée
Manh Hon’.

Tan Dadn bién dich

10900 Westminster Ave #10

Garden Grove, CA 92843

® Quy ding hurong can MUA NHA va BAN NHA, chung
cir, shopping center,quan Iy nha cho thugé

@ qQujvi b béng dia ¢ clia tiu bang California, mi
vé cOng tac vdi Ana Real Estate. C6 kinh nghiém
€ang 181, NEu khang s& duac huan luyén thanh
chuyén vién dia ¢ chuyén nghigp. €0 luat sur dia ac
Iraining.Xin ggi Broker An Nguyﬁn DRE # 00847066
Email: kieumyduyen1@yahoo.com
Anarealestate2299@gmail.com

Ana Real Estate
Ana Funding, Inc.

. 714-636-2299

Qo
SANG TEN NHA, DAT HOAC CO'SG SALE
THUONG MAI CHO NGU'OT THAN
Quy vi dong huong mudn sang tén nha
dang ¢ hodc nha dau tw cho con, cho
ngudi than ding tén. Néu mudn sang tén
co'sé thuemg mai hodc dat cho nguii
trong gia dinh, Chiing tdi ¢6 hurdng din
1am gidy térva chi |3y mat1& phi hop Iy.

B 7146362208 [ 714-260-5884

NHA BAN GAN LITTLE SAI GON
RONG 1980SQFT

DAt 30,000sqft ¢d thé xay thém
nhiéu can. Khu dan cu yén tinh,
gan truimg hoc, che.

Gid: $1,600,000

® Quy diing hurong mudn thinh céing hon trong cude
sdng, mudn bigt cach trang tri nha clra hop hudng v
twoi clia minh, Xin méi doc b 3 quyén séch phong
thly cia 1ac gid Nguyén Phic Vinh Tung: Phang
Thily va Cugic Sng Ham Nay, Phong Thiy - Bi
Quyét Dé Thanh Cdng, Cim Nang Phong Thily ip
dung cho nha & va oo & thuomg mai.

@ Tac phim Chinh Chién Didu Linh cla nir phong vién
chién trutig Kigu My Duyén viét vé cudc chién cla
nhiing nguti linh Mign Nam Viét Nam.

@ GIOT THIEU SACH MOT: t4c gid Kiéu My Duyén sip
1a mét sach mdf Hoa €6 Bén Buiing. Tac pham gom
nhiing phéng suvé cufic sdng & hai ngoai clia ngut
Viet Mam. Xin mif quii vi dén xem.

thiét.

VAN PHONG ANA REAL
ESTATE CO NHAN QUAN LY
NHA CHO THUE

Quy dang hueng ¢6 nha cho thué can nqudi
difng ra quan Ij xin lién lac Broker Ana
Nguyén tai van phong Ana Real Estate,

Dich vu quén I nha cho thué bao gm tir van
dé chudn bi nha cho thué, quang cdo tim
khdch thué trén bao, dai, internet. Bira khach
di thué nha, nhan don xin thué nha,kiém tra
credit, thu nhdp va nhdn than.

Quén Iy haing thang gam thu tign rent tir
khdch thué va quan Ij sira chira nha khi can

VAN PHONG ANA REAL ESTATE
HIEN DANG CO RAO BAN :

Mat sd nha biét |ap, commercial
building, townhouse, ADU,

condo, dét thd cv ,dat thuong mai.
Cac cor s& thuong mai nhu nha hang,
tiem giat di, tiém phd, tiém rrou.

Quy vi dong hurong mudn mua nha méi
toanh, mdi xdy dung hoac

nha dang %y dung chura ai don vao &,
Xin Goi Cho

Broker An Nguyén
DRE#00847066

DIANNE SKIN CARE CLINIC

e AQ Stemcell, Authorized

e Cung cap cac loai san pham cham séc da cao cap :
/0, DERMALOGIA, SKINCEUTICAL, ELTAMD,THALGO, ..

e X0a not rui, mun céc, sk

® Permanent make up, Micro blading,

Ombre, Feathering,..
e Cung cap trang thiét bj,

may mdc vé Skin Care vdi gid ré nhat.
e Nhan hoc vién, nang cao tay nghé véi hoc phi thap.

Everyone Receives Gift with Facial Treatment.

9579 Bolsa Ave Westminster, CA 92683

M& ctra : Mon-sun

Treatment Center

in tag,etc...

dung cy,

10am- 6pm




32| TAM & THAN

NGAY 11 — 17/03/2022  EPOCH TIMES

Cong dung chtia lanh cua du du

EMMA SUTTIE

u da 1a mot loai trai cay phd

bién G nhitng viing nhiét déi, cé

nhiéu 1gi ich tuyét voi it ai ngd

t6i nhu: diéu tri sot rét, chita
lanh vét thuong, ho trg tiéu hoa, va hang
ta nhitng cong dung khac.

Khi cac con con nhd, ching t6i song
tai mot vung doi nui thudc Costa Rica nai
céd du du, xoai, va chudi moc day ngoai
tu nhién. Vi thé, dé thudng thiic nhiing
loai trai cay nay, chung tdi chi viéc budc
ra khdi nha va tim mot cai cay gan do.
Ngudi dan ndi day thudng st dung nhiing
loai thuc vat ban dia dé chita cic bénh
thong thudng. Va ho rit vui vé chia sé véi
nhiing ba me mdi sinh dang mong muén
tim hiéu nhitng kién thtic quy gia nay.

Trong luc di hoc, chuing ta da dudc tim
hiéu vé cac loai thdo moc Trung Hoa va
kha ning chia lanh cda thyc phdm. Tuy
nhién, viéc 4p dung nhiing kién thic nay
tai mot trong nhitng noi cdé mic dd da
dang sinh hoc cao bic nhat thé gidi lai 1a
mot cau chuyén khac.

D6 1a mot co hoi hi€m co trong ddi khi
t6i may mén dugc di du ngoan nhiéu lan
cung v6i mot thay thudc ban dia. Ong da
chi cho t6i cidc dic tinh chita bénh cta
hau nhu moi loai thuc vat, cic loai cay,
trai cay, va qué berry.

T6i phat hién ra ring Costa Rica 1a
noi ma ngudi dan danh sy tran trong 16n
lao cho tu nhién; thé nén, ho luén bdo
vé va boi ddp cho thé gidi ty nhién. Va
nhu Ié tat nhién, ty nhién cling mang
dén cho ho thtic dn cling nhu nhiéu sy
uu ai trong cudc song. Thé gidi tu nhién
khong phdi 14 thd ma con ngudi “viéng
thdm” vao ngay cudi tuin; ma dé 1a mot
phin khong thé thi€u trong cudc séng
ctia ho. Vi vay, nhiing hi€u biét vé thé
gidi tu nhién, khong chi gitp ban séng
khée manh hon, ma con thuc sy 1a mot
van dé séng con.

Hiéu biét vé tu nhién 1a stic manh
giup ban thoat khéi nguy hiém
SOt xudt huyét 1a mot bénh phd bién &
vung Trung My, dic biét § nhiing noi
c6 do cao v6i mit bién dudi 7,500 feet,
trong suét mua mua, kéo dai ti thang
5 dén thang 11. SOt xudt huyét la mot
cdn bénh gay ra bdi mot loai virus dugc
truyén qua mudi cai. Vi Costa Rica c6
lugng mua hang ndm 18n, va mua mua
gay ngip lut kinh hoang nhu tran dai
hong thily duge nhic trong Thanh kinh.
Cho nén, cic bénh truyén nhiém qua
vat trung gian 12 mudi rat phd bién. S6t
xudt huyét co thé khong co triéu ching,
nhung ciing c6 thé gay ra cac ddu hiéu
giong v6i cdm cim, ching han nhu sét
cao dot ngdt; dau viing héc mit; dau cg,
khép, xuong, dau dau d doi hay phat
ban véi cac d6m do.

Con s6t xuat huyét ma tdi da ting
dugc hoc & trudng rat nguy hi€ém va dang
sg. Toi cam doan ring sé& ching ai muén

-
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Du dd 1a mot loai tréi céy giau dinh dudng, gitip chira lanh t6n thuong va thanh loc co thé.

trdi qua tinh trang nay. Triéu chiing ctia
sOt xudt huyét bao gom nhiing con dau
bung di doi, ndn mua, tiéu chay, co giit,
s6t cao, va xudt huyét kho kiém soat. Con
s6t c6 thé kém theo nhitng con dau dit doi
va tham chi c6 thé gy t vong.

Nhung trai du dd, mot giong trai cay
phd bién clia vung nhiét ddi lai 1a mot
phuong thudc hitu hiéu chita bénh sot
xuat huyét. Trén thuc t€, 14 cay du da co
thé dugc lam thanh mot loai tra dé diéu
tri s6t xudt huyét. Cac nghién ctu cho
thdy chiét xuit tir 14 du dd lam tang lugng
ti€u cdu va s6 lugng té€ bao bach ciu trong
khi gidm thoi gian sot va ty 1& phat
trién thanh bénh sot xuat huyét.
R4 rang, du di la mot phuong
phap diéu tri tuyét vdi cho
nhitng mam bénh virus.

Nhitng phat hién nay
ndm trong mot bai ban luin
trén tap chi y khoa BMJ vé
sOt xuit huyeét.

“Rat nhi€u nghién cttu y sinh
hoc da dugc thyc hién véi cht dé nay,
bao gom ba th nghiém 1am sang ngiu
nhién c6 do6i ching.”

Khi ban cach phong kham gan nhat
hon mot tiéng gi¢ dong ho, nhiing hiéu
biét nay s€ tré nén rat quan trong. Viéc
biét vé nhitng loai thuc vat nao c6 thé lam
gidm muc do nghiém trong va thdi gian
mic bénh, sé gitp ban song sot [qua cin
bénh nguy hiém].

T4t nhién, c6 1& ching c6 cay du du nao
gin ndi ban 6, va cling c6 thé ban khong
cb van dé gi véi can bénh sot xuit huyeét.
Nhung di1 sao, cay du dd con c6 rat nhiéu
nhiing cong dung khéc.

Pu du cé khd niang chita lanh vét
thuong. Pay la mét thong tin quan trong
khi ban séng ¢ khu vuc héo lanh, noi ma
bat ¢ vét nhiém trung nao cling tiém 4n
nhiéu nguy co. V6 du du c6 thé duge dip
tryc ti€p 1én vét thuong, gitp vét thuong
mau binh phuc. Pu dd chda nhiéu
vitamin A tan trong chit béo, cin thiét
cho lan da, niém mac, va do6i mit khoe

Dudid hiuich
vdi rat nhiéu van de
vé da, gitp gitram va
lam dep moi ving
da trén cd the.

manh. Pu dd cting cé chita nhiéu vitamin
C, cao hon 1,5 1an lugng Vitamin C theo
nhu ciu khuyén nghi cho méi khdu phan
an. Vitamin C giup chéng lai nhiém trung
va dong vai trd nhu mot chat chéng oxy
hoa manh mé, giup ddy nhanh qua trinh
lanh vét thuong.

Trai du dd trong Pong y
Theo y hoc Trung Hoa, tit cd thuc phdm
va thdo dugc déu mang theo mdt nhiét
lugng nhit dinh, va nhiét lugng nay sé
dnh hudng dén co thé mot khi duge &n
vao. Trai du da co tinh binh, vi vita ngot
viia chua. Thyc phdm mang vi chua
giap 1am se [16 chan 16ng], trong
khi, thuc phim mang vi ngot
khién cd thé khée manh.
Pu da c6 kha ndng chiia
bénh manh mé&. Trong Bong
y, du du co 1gi cho phdi, 14
lach va dic biét 1a da day.
Thay thuoc Pong y st dung
du di nhu mot loai thudc bé dé
cai thién hé tiéu héa va kich thich sy

them &n.

Trong nhiing ndm song tai Costa Rica,
toi da phdi chim soc nhitng dda con hiéu
dong, va t6i thuong 1am moén du dd xay
nhuyén cho ching. Trong triét hoc Pong
phuong, du da c6 1gi cho hé tiéu héa, mot
cd quan man cadm § tré sg sinh vi cd thé clia
ching vin con dang trong giai doan phat
trién. Nhitng mon n c6 thé 1am diu dudng
rudt dong thdi gitip 1am nhe ching tdo bon
va tiéu chdy lubn luon can thiét déi véi ca
nhiing bac lam cha me va tré nhd. Pu du
cting gitip hd tr¢g mién dich. Diéu nay rat
httu ich véi toi, vi t6i cé hai con nhé thudng
chay quanh, dua gidn trong nhiing khu
rung trén nui xa x4i. Ngoai ra, loai trai cay
nay con cé tac dung lam tdng lugng stia é
cac ba me. Qua that, du da 14 mot loai trai
cdy c6 nhiéu cong dung dang kinh ngac.

V6 du du dugc dip lén vét thuong dé
vét thuong mau lanh, va hat du da con
dugc st dung dé€ loai bd ky sinh trung. Vi
nong cta du du co thé thay thé cho hat

tiéu den, trong khi vé va than cay du da
c6 thé dung @€ bén day thiing.

Du du ndi ti€éng v6i enzyme tiéu hoa
- papain, gitup pha v3 cac protein va kich
thich Iuu thong tiéu hdéa. Enzyme tiéu
hoéa nay ciing gitip 1am diju céc tinh trang
viém nhiém, chdng han nhu hen suyén,
viém khép, va 1am sach ruét. Papain cting
c6 tadc dung pha v3 cic mdng bam trén
ring, lam sach niém mac cc thé, va 1la mot
chat chdng ky sinh triing manh.

Papain giup phéd v8 cac protein mot
cach hiéu qud, vi thé€ loai enzyme nay
dudgc chiét xuit va ban nhu mot chat lam
mém thit.

Du du con c6 cong dung 1am &m phdi,
gidm ho va chita hen suyén. Theo Dong
y, phdi va da co lién quan dén nhau. Va
that tha vi 14 du @t hitu ich véi rat nhiéu
van dé vé da, giup gitt am va 1am dep moi
vung da trén co thé.

Pu du ciling chia carpaine, mot hgp
chat dugc bi€t dén véi cac dic tinh ngan
ngtia hinh thanh khéi u. Theo y hoc
Trung Hoa, cac khdi ula do dam thap (khi
tré, U huyét) din dén ting sinh [trudng
cac| té€ bao bat thuong. Pu da dugc biét
dén véi cong dung tru thap, va co thé tri
cac ching bénh lién quan dén dam thap,
ching han nhu su phat trién qua muc cta
ndm candida, ky sinh trung, cac khdi u,
nang va béo phi. Séng § vung khi hau
nong, 4m uGt sé khién chung ta dé bi mic
nhing cdn bénh nay.

Khi sinh séng & vung Trung My, toi
dudc biét ring ngudi din dia phuong sé
tdy ky sinh trung khoang hai 1an moi
nim. O khu vyc nay, ky sinh tring 1a mot
phan tdt yéu cta cudc séng. Tham chi co
mot cAu noi ndi ti€éng ring: "Néu tim anh
con dap, chic chin anh cé ky sinh trung.”

Trong moi trudng khi hiu nhu thé
nay, nhiét do va do 4m cao la diéu kién
tot cho ky sinh trung sinh séi. Vi thé, viéc
tdy ky sinh trung s& gitp hé mién dich
manh hon d€ chéng lai nhitng tic nhan
xam nhap dén ti bén ngoai. Enzyme tiéu
héa papain dugc tim thay trong du du 1a
mot loai thude tdy giun manh mé c6 cong
dung tiéu diét cac loai giun san ky sinh tai
hé tiéu hoa, ké ca san diy. Ngoai ra, hat
du dd cting cé cong dung diéu tri ky sinh
trung rat hiéu qua.

bu di c6 nhiéu cong dung khién to6i
phéi kinh ngac. That tuyét khi cac bénh
phé bién ¢ nhiing khu vuc néng dm co
thé dudc diéu tri bdi mot loai trai cdy ban
dia. Pay khong phai la sy tinh c6. D6
la vé dep va su kha ndng v han cua tu
nhién. Kién thdc siu sic cia ngudi din
dia phudng vé stic manh chita lanh tir moi
truong chung quanh khién téi cdm thay
that nhé bé va may man. Thdoi gian song
§ Costa Rica da cho t6i thiy ring nhiing
diéu dugc hoc ti sach vé dang dugc ap
dung rat hiéu qud trong ddi song thuc té.

C6 Emma Suttie la mét bdc si chdm ctiu va
la ngudi sdng ldp Chinese Medicine Living
- mt trang web danh riéng dé chia sé cach
sui dung kién thiic c6 xua dé' séng mot cudc
song lanh manh trong thé gioi hién dai.

Song Ngu bién dich
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