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THUA QUY DGC GIA,

Epoch Times la mt tap doan truyén thong
doc [ap phat trién nhanh nhat & My. Chiing toi
khdng bi anh hudng béi bét ky chinh phd, tap
doan kinh t& hay cac dang phai chinh tri nao.

Bugc thanh Iap tai Hoa Ky vao nam 2000,
Tap doan Epoch Times da nhan dugc nhiéu
giai thudng vé ndi dung va thiét ké clia Hiép
hoi Bao chi New York, Hiép hdi Nha béo
Chuyén nghiép va Hiép hgi Thiét ké Tin tirc.

Vi 22 ngon ngl, Epoch Times dua tin
theo nguyén tac Su that va Truyén thong.
Thdng qua nhung bai béo trung thuc,
cung cap su that va lam sang t6 nhfmg
van dé xa hdi quan trong, Epoch Times
mong mudn g0i dén Quy doc giad nhiing
gia tri nhan van cta sy chinh truc, Iuong
thién, long trac &n, hay nhiing bai hoc quy
giatulich s, ddng thoi ton vinh cac gia tri
phd quét clia nhan loai.

Rat mong nhan duqc sy Gng hé va dong
hanh cla Uuy ddc gia thong qua viéc chia
s8, lan tda cac ba| viét dén vdi cong dong.
Epoch Times tin rang day la cach dé ching
ta cting kién tao tuong lai, di téi mot Dai ky
nguyén mdi huy hoang va dep dé han.

D& dat mua bao dai han, Quy vi c6 thé dat
mua online tai: www.etviet.com, hodc goi
626-618-6168 / 714-356-8899, hoac dung
mau dugc in sén tai trang cudi cda to
bao. Epoch Times Tiéng Viét sé dugc giao
tan nha mdi tuan!

Trantrong,
Epoch Times Tiéng Vit

DONG DUGNG

Big Tech c6 kiém
duyét cac chu dé
nhay cam ctia Trung
Quéc hay khong?

Cdu chuyén ctia mot nha
thiét ké do trang stic ¢ Uc
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HOA KY

ROBYN BECK/AFP VIA GETTY IMAGES

Cac may bom dau tai M6 dau Nam Belridge & Hat Kern chua hop nhat, California, hom 26/02/2022.

Nganh cong nghiép kéu goi TT
Biden do bo lenh cam doi voi
cac hgp dong thué dau khi méi

JOHN HAUGHEY

4c nha san xuit noi dia

6 Hoa Ky hoan nghénh

lénh cdm nhap cang

dau va khi dét tu Nga

cia Téng théng (TT) Joe Biden
hém 08/03, nhung néi ring céac
chinh sach ndng lugng r6i ren
cua o6ng sé kéo dai ndi kho ctia
ngudi tiéu dung vi gia xang ting
va ngin cdn nd luc khoéi phuc sy
doc 14p vé nang lugng ctia Hoa Ky.
Chu tich Hiép héi Dau khi
Texas (TXOGA) Todd Staples

cho biét trong mot tuyén bs bing
thu dién td gui dén The Epoch
Times: “Cudc khing hodng nay
nén la mot hoi chuéng cadnh tinh
rdng ching ta can mot chinh sach
nang lugng chién lugc cta My
xem dau va khi d6t tu nhién 14 tai
sdn chd khong phai 1a mot trach
nhiém phép ly.”

“Su chiu dung cta ngudi tiéu
dung trudc viéc gid xdng tdng
nhan manh tdm quan trong cua
sdn xuit ning lugng nodi dia, va
ngudi tiéu dung My dang cdm thay
Xem tiép trang 3

WIN MCNAMEE/GETTY IMAGES

TT Joe Biden ndi tai Phong Roosevelt ctia Toa
Bach Oc & Hoa Thinh Ddn, hom 08/03/2022.

CHARLOTTE CUTHBERTSON/THE EPOCH TIMES

KHONG HOANG TAI UKRAINE

CALIFORNIA

Hang ngan ngudi bao ton truyén
thong tap hop & California dé
‘Danh thitc Hoa Ky’

ALLAN STEIN

SAN DIEGO — Hai cu dan

ALLAN STEIN/THE EPOCH TIMES
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0/ Lam phat gia tiéu dung
7. O dHoaKydatangd

miic 7.9% trong nam
tinh dén thang Hai - toc dd nhanh nhat
trong 40 nam.
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“Chiing ta dang bi can trd
béi cac tac nhan cua mot
co may gian dif quac gia."

- Théng ddc Gavin Newsom néi trong
bai dién véin Thong diép Tiéu bang

“Téi cho rang du co thém nhiéu cao
trang hay khong, thi dng Durham hay bat
ky ai ciing sé di dén tan cling su viéc."

- Cuu Téng chudng ly William Barr ndi vé cuéc diéu tra
Trump - Nga ctia ng John Durham.

Nganh cong nghiép kéu goi TT Biden dgbo 1énh cam

- Theo Cuc Théng ké Lao déng (BLS)

Thua Quy doc gid,

uan trudc, cac phong vién ctiia The Epoch
Times 12 Ivan Pentchoukov va Charlotte
Cuthbertson da dén Ukraine dé dua tin vé
cudc xung dot dang dién ra.

Ho bay dén Warsaw va tlif d6 di dén bién gidi Ba
Lan-Ukraine; ho 6 lai bién gidi vai ngdy d€ ghi nhan
vé tinh hinh thuc t€ cta cudc khiing hodng ngudsi ti
nan trudc khi di sang Ukraine.

& mién tay Ukraine, ho da dua tin v& hau qua ctia mot cudc khong kich vio
mot cd sé hudn luyén quan sy khién khodng 35 ngudi thiét mang va 134 ngudi
bi thuong. Ho da phéng vAn mat trong nhiing tinh nguyén vién ngoai quoc gia
nhép Ukraine nhung quyét dinh quay trd lai Ba Lan sau cudc tin cong.

“Moi ngudi chay di tim chd tra 4n. Tinh hinh hén loan kinh khing.
Khong c6 su sdp x€p nao ca. Mot s6 ngudi dang chay vong quanh, nhiing
ngudi khac thi la hét. That la kinh khiing”, tinh nguyén vién ngoai quéc cho
biét. Quy vi cling c6 thé theo dbi cau chuyén tai trang web ctia The Epoch
Times cling nhu ctia Epoch Times Tiéng Viét. Cho dén nay, udc tinh co
khodng 2.8 triéu ngudi Ukraine da roi khoi dat nude, phan 16n la dén Ba
Lan. D€ d6i pho véi cudc di cu 6 at, mot co sé di liéu theo thdi gian thuc té€
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e Bac ST tan tam, kham mat va do do kinh
chinh xac - bao dam quy khach sé hai long.

e Truy tam cac chirng bénh vé mat nhw mat
Ida, mat cwd'm, ap suat cao, mat do v.v...

* C6 hop tac véi Laser Center cho quy vi cin
giai phiu mat dé khéi deo kinh / contact
lenses.

e Van phong trang bi may méc t6i tan.

e Phurong phap Ortho-K dé bét cén thi.

Trung tam danh
tiéng lau ndm va
rat I&n véi may
ngan gong kinh
hiéu va da cac loai
contact lenses.

NHAN TAT CA BAO HIEM MAT, BAO GOM: VSP, EYEMED, DAVIS,
SUPERIOR, SPECTERA, MES.

NHAN: CENTRAL HEALTH, WELLCARE, ONE CARE, CARE 1ST, BRAND NEW
DAY, MEDI-CAL/MEDICARE: DEN THANG 20/20 VISION, KHONG CAN QUA
BS GIA DINH GIO1 THIEU.

THONG BAO: HIEN TAI MEDI-CAL DANG CHO NGU'O1 LON
TREN 21 TUOI KHAM MAT VA LAM KiNH MIEN PHI.

VAN PHONG MO CUA 7 NGAY
Th Hai - Thér Su: 10 AM - 5:30 PM

714-775-4553

Thi Bay: 10 AM -5 PM
Chd Nhat: 10 AM - 2 PM

Tirrany & Co.  oberfocavali DOWCE:GABBANA GUCCI BURBERRY BVLGARI
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Ha vién thong qua duy luat chi
tiéu 1.5 ngan ty USD, vdi 13.6 ty
USD vién trg cho Ukraine

SAUL LOEB/AFP/GETTY IMAGES

Chu tich Ha vién Nancy Pelosi (Dan cha-California) néi chuyén véi cac phong vién tai Dién Capitol &

Tamly ngu(n tieu dung Hoa Ky dat miic
thap nhat trong hon mot thip nién

NAVEEN ATHRAPPULLY

am ly ngudi tieu dung Hoa Ky, do

bai hoc Michigan do ludng, da
gidm xuong mtuc thip nhat trong gan
11 nam, trong khi B truéng Ngan
kh6 dy doan lam phat cao dai ding
trong ndm tai.

Két qua sd bo cho thang hién tai
cho thay chi s6 tam ly ngudi tiéu dung
la 59.7; gidm 4.9% theo thang khi so
v6i 62.8 vao thang Hai; va gidm 29.7%
so vGi muc 84.9 vao thang 03/2021.

Cudc khdo sat cho ring sy suy
gidm trong tdm ly ngudi tiéu dung
do thu nhap sau khi di€u chinh theo
lam phat dang gidm, do gid4 nhién
liéu tdng trd nén tram trong hon béi
xung dot Nga-Ukraine. Ty 1é lam
phat du kién cho nim nay t6i dat
mtuic cao nhit k€ ti nim 1981 trong

ciing dua ra két qua sd bd trong
thang Ba cho Chi s6 Diéu kién Kinh
t€ Hién tai § muc 67.8, gidm 27.1% so
v6i mot ndm trude. Chi s6 ky vong
cia ngudi tiéu dung & muc 54.4,
gidm 31.7% so v6i thang 03/2021.

Theo khdo sat, lam phat va tinh
hinh Nga-Ukraine 12 “nguon géc 16n
nhat cda su bap bénh”. Khi dugc héi
vé trién vong kinh t€ hién tai, “24%
téng s6 ngudi dugc héi dé cap dén
cudc xam lugc Ukraine.”

“Tac dong cta sy cong nhin nay
c6 lién quan dén viéc gidm 13.2 diém
trong Chi s6 Ky vong ctia Ngudi tiéu
dung trong tat cd cac gia dinh. Su
khac biét 16n hon nhiéu 6 nhiing
nguoi céd du kién mtic lam phat sé cao
hon: su khac biét 1a 33.5 diém gitta
Chi s6 Ky vong cho nhling ngudi du
kién [lam phat] du6i 5% va trén 5%.”

doi vdi cac hgp dong thué dau khi méi

Tiép theo tir trang 1

hau qué cta viéc hdy bd cac du an
dudng 6ng dan dau, viéc phé chuin
gidy phép bi tri hodn, va viéc khong
khuyén khich phat trién thém - moi
quyét dinh to6i té déu bi cudc chién
nay dnh huéng.”

K€ tir khi nham chuc vao thang
01/2021, 6ng Biden da dong duong
6ng dan dau Keystone XL, ngung
hoat dong khoan dau theo k& hoach
tai Khu bdo ton Pong vit Hoang
da Quoc gia Bic Cuc, va ap dit cac
quy dinh gay kho6 khdn hon cho céc
cong ty tién ich trong viéc xay dung
cac du an khi dét tu nhién.

Tuy nhién, cac nha sdn xudt dau
khi néi dia néi rang sic 1énh ngay
27/01/2021 ctia TT Biden - dinh chi
cac cudc ddu gia cac hgp dong thué
dau khi dé xem xét cac tac dong khi
héu ctia nhién liéu hoa thach doi véi
cac khu dit cong - cho thdy day l1a

cho biét, Iuu y rdng ngay cé khi diéu
do6 xdy ra ngay hom nay, sé€ mat vai
thang d€ ting dang k€ san lugng.

Su quan tim ctia nha dau tu
da ha nhiét

Ong McConnaughey cho biét 1énh
cdm cta 6ng Biden dé nghién ctiu
tdc dong cta bién d6i khi hau hita
hen s& 4p dat mot loat quy dinh -
diéu nay khién sy quan tdm ctda cac
nha dau tu da ha nhiét. Viéc dd bo
1énh cdm sé “khic phuc mot s6 yéu
t6 khong 6n dinh.”

Ong Staples ctia TXOGA’s cho
biét, “Viéc chinh phu kéu goi cac
qudc gia hai ngoai ting san lugng
vai thang trudc, thay vi khuyén
khich viéc lam va dau tu dia
phucng, da co6 tdc dong dang ngai
dén sy phat trién.”

Vién Dau khi Hoa Ky (API)
c6 tru sd tai Hoa Thinh P6n, dai
dién cho 600 cong ty Hoa Ky trong

ROBYN BECK/AFP VIAGETTY IMAGES

da dudc thiét 1ap dé theo doi thai gian chd dgi tai 25 cta khdu nhap cdnh Hoa Thinh D&n hém 09/02/2022. chinh sich giy t6n hai 16n nhatlam  nganh d4u khi, hé trg hon 11 trieu  Mobil, da dua ra muc gia 12 192 triéu a;\c méy bom dau tai khi dét trén cac vung dat va vung
vao Ba Lan, Slovakia, Romania, Hungary, va Moldova. can tré nd lyc cung Gng nhu cdu viéc lam tai Hoa Ky, 12 mot trong  USD cho khodng 1.7 triéu mau Anh gﬂggéﬁe';‘rfgﬁgﬂgge bién cong.

Mot ngudi dang chs d€ dugc vao Ba Lan 1a c6 Valeriya Batalova, ngudi ISABEL VAN BRUGEN Au cung vé6i viéc trang bi cho cac luc dang gia ting d Hoa Ky va Au Chau. nhiing t6 chtic ing ho nganh ndy, (7km2) trong hgp déng thué. nhat, California, hom Tuy nhién, cic chuyén gia trong
Ukraine s6ng tai Chicago, c6 da quay vé Ukraine d€ thim ong noi bi bénh lugng déng minh ¢ d6 dé tng pho véi Mudi 1dm thang sau, 1énh cdm  kéu goi 6ng Biden md lai cac cudc 26/02/2022. nganh cho biét s6 lugng hgp dong
ctia minh. H()m 09/03, Ha vién Hoa Ky dA b6  cudc xam lugc do Téng théng Nga d6 van dugc ap dung, bdt chdp d&u gia cho thué. Nhiing chi trich gay git thué d6 dé gy nham 14n vi nhiing

C06 Batalova ké lai thit thach ctia c6 khi di ba ngdy trén nhitng con dudng qué phi€u théng qua du luét chi tiéu  Vladimir Putin phat dong hom 24/02. bao ludt Cho thué Khoang sin vdi Hom 08/03, phat ngon vién ctia  Tuy nhién, hom 27/01, ThAm phan gidy phép nay da dugc dua ra trudc
nho ¢ Ukraine d€ rdi cudi cung ciing dén dudc bién gi6i an toan. da muc dich (omnibus) tri gid 1.5 ngan Sé co thém 6.8 ty USD nita danh nhiém vu t6 chiic cic cudc ddu gid  API, 6ng Scott Lauermann, da chi Toa Dia hat Lién bang Columbia khi 1énh cdm c6 hiéu luc, va viéc

“Khodnh khic khé khdn nhat 1a khi toi va ong di b trén ciu, va quy vi ty USD, trong d6 bao gobm 13.6 ty USD  cho viéc chdm séc ngudi ti nan va cung cho thué hang quy hi€m va phan ra rdng la thu ngay 01/03 cia Vién  Rudolph Contreras, da tuyén hiy tam ding sé lam gidn doan bat ky
biét ho dang danh bom ciy cau, vi vay thuc su rat kinh khiing,” c¢6 noi. tién vién trg cho Ukraine va cac dong  cép vién trg kinh t€ cho cac dong minh, quyét cda lién bang - hién da bi gi cho B trudng Ning lugng cac hgp dong thué do6, khi phan su gia tdng sdn lugng nao.

Trong khi d6, nhiing ngudi khac da dén Ukraine dé€ cung cip hang hoa ctiu minh Au Chau, va sé tai trg cho chinh  va trg giup thém cho cdc cd quan lién dinh chi - yéu cau cac cudc ddu gia Jennifer Granholm néu 16 “cdc  quyét rdng chinh phd da khéng
trg va vt tu'y t€ quan trong. Mot trong nhiing ngudi trong s6 do la anh Adrian pht lién bang dén ngay 30/09/2022. bang thuc thi cic bién phép triing phat cho thué phai ti€p tuc. budc ma chinh phti c6 thé thuchién  tinh dén vdn dé bién d6i khi hau Budc di dung huéng
Briss, mot nha méi giGi bdt ddng sin ngudi Ba Lan, anh lam viéc d€ dua don Vai gid trudc do, cdc nha 1ap phdp  kinh t€ Nga ciing nhu bao vé khdi cac Ngay cé sau khi kéu goi cAc quéc  ngay d€ ctiu trg ngudi tiéu dung vda  mot cach ddy du. Theo Co quan Nang lugng Quéc
phu nif va tré em Ukraine tif ga xe Itta & thanh pho Lviv dén bién gii Ba Lan. ctia bang Dan Chu da loai bd khodn  moi de doa an ninh mang tai qué nha. gia vanha san xuit hdi ngoai,chdng  céac dong minh ctia chung ta.” Ho6i thang Hai, chinh pha da t€, Hoa Ky s€ lai 1a nha nhap cdng

Nhitng ngudi khac néi ring ho dén Ukraine dé tham chién. vién trg COVID-19 trj gi4 15.6 ty USD Con s6 nay cao hon con s6 ma ban han nhu OPEC, gia tdng xudt cdng API dang kéu goi chinh phu thong bo ring ho sé gia han thdi rong dau tho vao nam 2022 sau khi

Mot ngudi dan Ukraine dang lam viéc trong mot nha may 6 Ba Lan trudc ban diu cta dy luat nay, dinh ddu dau chinh pht Téng théng Biden yéu va cdm nhédp cang nang lugng ctia  chép thuan chudng trinh cho thué gian tam diing cho thué dé daplai | _ ., —, . trd thanh nha xuét cang rong téng
khi tré vé qué hudng da noi véi The Epoch Times ring, “Chung t6i cin trG vé mot budc thut i 16n d6i v6i chinh  cdu, 6.5 ty USD, va cao han con s6 10 Nga, 6ng Biden vin khong d bé 5 nidm méi déi véi Vinh Mexico vio  phan quyét ndy nhu mot phan cia | D€ chung to1 ning lugng vao ndm 2019 va nha
nha va bdo vé dat nude.” pht Téng thong Biden, von da thuc ty USD trong yéu cdu chinh thuc cta 1énh cdm dai v6i cdc hgp dong thué  ngay 30/06 cling nhu “lap ké hoach  viéc ti€p tuc xem xét cac tac dong téng ClIf)'Ilg xudt cang dau rong vao nam 2020.

Quy vi vui long doc bai viét trén Trang 28. ddy trong nhiéu tuin dé khoan tién bé  Toa Bach Oc gtii Quéc hoi. dau mé va khi dot trén dat cong. va hoan thanh cac thuong vu cho khi hdu ctia nhién liéu héa thach 2 2y s X Cha tich Hiép héi Dau khi

‘ 3 . . e 5 Sy A e tia s , o e o san xuat va ho » ,
sung nay dudc thong qua. Hoém 08/03, Lanh dao Thiéu s6 Hom 07/03, Tham vu Bdo chi thué trén datlién hang quy theoyéu  doi véi cac khu dat cong. N Louisiana Mike Moncla cho biét:
BBT Epoch Times Tiéng Viét Chua tich Ha vién Nancy Pelosi Thugng vién Mitch McConnell (Cong Toa Bach Oc Jen Psaki cho biét cdu ctia Pao luat Cho thué Khoang Bat chdp 1énh cidm vé viéc cap trg trOIlg CUOC | “Rg rang la cho dén nay, chinh phi
(Dan Chu-California) da goi quyét Hoa-Kentucky) cho biét géi vién trg khong c6 Iy do gi d€ 1am nhu vy sdn, v6i da dién tich va cidc diéu cic hgp dong thué mdi kéo dai 5 khﬁng hoéng TT Biden van chua quan tAm nhiéu
o, X o o dinh ti bé diéu khodn nay 1a “dau cda Quoc hoi danh cho Ukraine va vi hon 9,000 hgp dong thué dau khoan hgp ly.” quy, trong ndm dau tién cda chinh néing lugng dén nang lugng noi dia. Piing quén
Quy dbe gid 6 thé xem thém logt bai viet vé tinh hinh Ukraine trén www.ETVIET.com long”. Pang Cong Hoa d3 yéu cdu cit  cic dong minh Pong Au ctia quic gia khi dugc lién bang chip thuan vin Ldi kéu goi ctia nganh da trd phta TT Biden, dif liéu lién bang cho . N ring - gia ddu da ting gip doi va
gidm khodn vién trg cho tiéu bang dé nay 1a 14 ty USD. Ong chi trich tdc “chua dudc st dung”. thanh hién thuc trong du luat do thay 3,557 gidy phép khoan dau khi nay, (":hlll’lg gia mot gallon xang da tang gap ba
tai trg cho sang kién mdi. do ma goéi vién trg dudc thong qua. Ba cho biét 60% trong téng s6 37  Thuong nghi si Steve Daines (Cong  trén céc khu dét cong da duge chdp | toi can chinh lan trudc khi Nga xadm chiém bién
“Chung ta dang c6 mot cudc chién Dan biéu Tom Cole (Cong Hoa- triéu mau dat lién bang dang cho Hoa-Montana) dé trinh, ngudidagiéi  thuan, nhiéu hon 900 gidy phép so phl,l lién bang gidi c6 chd quyén ctia Ukraine.”
¢ Ukraine,” ba Pelosi néi v6i cic Oklahoma), Lanh dao Pdng Cong nganh dau khi thué khong dugc thiéu “Pao luat HO trg Ning lugng véi tong s6 2,658 trong nim dau 20 an . “Piéu d6 ndi lén rdng, hanh
ﬁ 4N phoéng vién, gidi thich sy cap thiét cin  Hoa trong Uy ban Noi quy Ha vién, khai thac. Tai tao va Truyén thong Sin xudt tién cta chinh phd cyu TT Trump. k!ldl dgn% lal dong hom nay 1a mot budc tich cuc
wﬂ nhugng b khi cac thanh vién Padng goi dy luat tri gid 1.5 ngan ty USD Binh luin cda ba Psaki da khién tai My [SMART]” hoi thang 11/2021. Theo Public Citizen, Cuc Quin | CdC hO'p dOl‘lg ma cac thanh vién Bang Cong Hoa
Dan Chu thuong lugng v6i Pang Cong nay la mét “sy thda hiép hgp ly” va cac quan chtic trong nganh that Dy lut ctia ong Daineskéu goi B0 1y dat dai (BLM) da chdp thuin | thué diau. va Pang Dan Chd trong Quoc hoi
Hoa. “Chung t6i c¢6 cong viéc quan ndi rdng chi tiéu qudc phong b6 sung vong, ho ndi rang cac cong ty thudng  Noi vu 14p tuc ti 1ap cic thuong vu  khodng 333 gidy phép cho khoan da thuc hién dugc.”
A o trong ma chung t6i dang lam 6 day.” trong du luit nay “ro rang l1a can thiét dat dugc hop dong thué vai nim  chothuéhangquy. Ludtnaydangchd mdi thang trong khoang thsi | Wyoming Ryan Ong McConnaughey cho biét,
Trung Tam N ha n K hoa ﬁ Ba cho bi€t véi viéc Thugng vién chia  sau hanh dong xam lugc v6 cG cua trudc khi nop don xin gify phép mot phién diéu trin ddu tién trudc  gian tU thang 02/2021 dén thang | McConnaughey, “Qua nhién, ngay tur dau ching to6i
déu theo ty 1¢ 50-50 thi ddng cia bA  6ng Vladimir Putin vao Ukraine.” ma vin phii m4t vai nim dé thim Uy ban Ning lugng va Tai nguyén  11/2021 va 839 dudc cdp vao thang | GidM doc truyén da néi ring chinh pht nén 1am moi
cin it nhdt 10 phiéu tt Pang CoOng Khoéng 730 ty USD ciing da dugc do va phat trién. Nhiéu hgp dong Thién nhién ctia Thugng vién. 12/2021; hau hét cac hdp doéng cho ghonghcua Hiep hoi tha c6 thé dé€ ting sdn xudt ning
15622 Brookhurst St. Westminster, CA 92683 Hoa dé thong qua du luat nay, vi vdy phan bd cho chi tiéu quan su cta Bo thué khong bao gi¢ tré nén kha thi. S4c lénh ctia TT Biden cting da  thué vung Vinh nay bi Toa 4n Pia au Kt lugng ndi dia, diéu ma chung ta
(Géc Brookhurst/McFadden) cac thanh vién Pang Dian Chu “sé Quéc phong, va 125 ty USD niia sé Viéc tam dung phé chudn cic dindéncicvukiénduaracicphin hat Lién bang tai Hoa Thinh Pdn hoan toan c6 khd nang lam dudgc.”
hiéu ring cin phai c6 sy théa hiép”.  dudc chuyén cho B6 Cyu Chién Binh. hgp doéng thué méi trong vong 15  quyétkho hiéu. Thang 06/2021, mot v hiéu hoa. Ong cho biét 1énh cdm nhap
Du luat téng thé da dugc Ha vién Du luit nay sé ting chi tiéu cho thang c6 nghiala HoaKy dd gdn hét  thdm phan lién bang da chin lénh Céc s0 liéu thong ké nay da vap cadng dau tur Nga nay “la mot budc
thong qua trong hai cudc bi€u quyét dinh dudng tré em va chim soc tré em, khd ndng sdn xuit dau khi va sé c6 nay vayéu cau tiép tuc viéc chothué  phdi nhiing chi trich ning né tir cac di dung huéng d6i véi nganh xing
riéng biét. Cac phan vé gidi phap an  thyc thi phap luat dia phuong, ci thién “tinh trang thi€u hut hang ton kho”  theo ké hoach é Vung Vinh sau khi nha moéi trudng va nhiing ngudi dau va khi dét cia My, va dic biét
ninh da dugc chdp thuin véi ty 1& 4p  biang thong rong G cac viing nong thon, céan tré nd luc ting san lugng. Louisiana va 13 ti€u bang dé don 1ung hd ning lugng sach, nhiing la d6i v6i nganh cong nghiép &
ddo 361-69; phin con lai dugc chdp hé trg gido duc cho sinh vién khuyét “PE chung t6i ting cudng sdn  kién vao thang 03/2021. ngudi cho ring o6ng Biden da phan Wyoming. Nhung tai thdi diém
thuan véi ty 1é 260-171, vap phéi sy  tat va cc trudng Pai hoc va Cao ding xudt va hd trg trong cudc khing Theo luat nay, hoi thang 11/2021  boi cam két tranh c cia minh. nay, dua trén cac hanh dong cta
phan d6i tu hau hét cac thanh vién ngudi My goc Phi Chau lau doi; va da hodng ndng lugng nay, chung to6i va thdng 12/2021 chinh pht da cho Hom 19/01, hon 360 nhom khi chinh phd, t6i s€ khong lac quan”
bédng Cong Hoa. dugc Thugng vién thong qua hom 10/03. can chinh phu lién bang khéi dong  diu gid hon 80 dim vuong cho thué  hiu, bdo tén, méi trudng va cong rdng san lugng ning lugng noi dia
Khodn vién tr¢g Ukraine bao gom lai cac hgp dong thué dau,” Gidm dau khi ¢ Vung Vinh, thuong vu dong da kién nghi chinh phu s ¢6 thé s6m dugc ting lén dang ké.
~ ~ = = " 6.5 ty USD chi phi cho viéc di€u quan  Bdn tin co su dong gop ciia AP doéc truyén thong ctia Hiép hoi Dau  cho thué 16n nhat trong lich st quéc  dung quyén hanh phap clia minh
DA PHUC VU CONG DONG GAN 30 NAM QUA va gdi vi khi cia Hoa Ky t6i Pong Tinh Nhi bién dich khi Wyoming Ryan McConnaughey gia. Shell, BP, Chevron va Exxon dé€loai b6 din viéc sdn xudt dau va Nguyén Lé bién dich

JUSTIN SULLIVAN/GETTY IMAGES

M@t khach hang mua thit tai mgt ctra hang Safeway
& San Francisco, California, hdm 04/10/2021.
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va chi tiéu la “long 1€0”, ddc biét 1a
trong thoi gian ngdn. Theo 6ng Hoyt,
c6 nhiéu yéu t6 quan trong hon nhu
thu nhap kha dung thuc té cung véi
cac yéu to quyét dinh khac trong tai
chinh va ngan séch gia dinh.

Tuy nhién, nha kinh t€ hoc Peter
Schiff lai ¢6 cai nhin dm dam vé di
liéu ctia Pai hoc Michigan. Ong néi
trong mot tweet hom 11/03: “Chi so
tam ly thang Ba ctia Pai hoc Michigan
‘bat ngd’ gidm xubng 59.7, muc thap
nhét k€ tU ndm 2011. Dy kién lam
phat trong mot nam tdi té hon cham

hon nhiéu!”

ho nhén ra lam phat thuc su sé cao

Lam phat cia Hoa Ky da tang 7.9%
trong thang Hai so v8i mdt ndm trudec,
toc d0 nhanh nhat trong bon thip
ky. Bo truéng Ngan kho Janet Yellen,
ngudi truéc do da du doan lam phat
s€ gidm bt trong nta cudi ndm nay,
hién dy doan s€ c6 nhiing con s6 lam
phat trong 12 thang “cao dén muc
kho chiu” trong vong mdt ndm nifa.

Theo mot bdo cdo do Moody's

(comcast.

GIA

cong bo hom 10/03, mic du ting +

truéng thu nhép cao, diéu do khong
theo kip v6i lam phat dang gia ting.
Thu nhap dugc diéu chinh theo lam
phat da ting lén hau nhu hang thang,
nhung thu nhap thuc t€ da giam ké
tu gitta nam 2021. Sy sut gidm nay da
gia tdng trong nhitng thang qua do

lam phét cling tdng 1én.

Bdo cdo néu ro, “Cac xu hudéng
hién tai cho thdy khodng cich gita
ting trudng thu nhép trong thuc té va
trén ly thuyét sé ngay cang rong hon,
trong it nhét vai thang nita, va c6 thé

PINH

HOME

Mang Internet

xfinity

KINH
DOANH

BUSINESS

® O

Ching tbéi cung cip cho
ban cac dich vu gia dinh va
doanh nghiép chat lwong
cao nhit, hay ding ky ngay
bay gior va hoi vé chi tiét cai
dit mién phi, va tAn hudng
quyén st dung Hot Spot.

$3472

Hop déng 12 thang
100MBPS

Internet tdc d6 cao

Pudng day nong:

5 ] - khi gia xdng hang thang dy kién tdng Theo 6ng Scott Hoyt, nha kinh té muc 5.4%, muc cao nhét ké ti thang  1au hon.” 281-241-7488
@ ’E‘l’g‘"" FENDI \_,__."i}\',,%.lm.] l?OSSS C|1rislialn0|)'inm PRADA manh nhét trong nhiéu thip nién. cao cdp tai Moody's Analytics, méi 12/1981. }{ﬁy tudng tugng ngudi tie;:u Pién thoai Bao vé = =
B4do cdo ctia bai hoc Michigan quan hé¢ gitta tm ly ngudi tiéu dung dung s& 4m dam hon bao nhiéu n€éu  Van Du bién dich i i i
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Gia ban si tang 10% trong thang Hai, tiép tuc xu huéng cao ky luc

TOM 0ZIMEK

am phat gid ban si 6 Hoa Ky da

tdng 10% trong thang Hai so
v6i mot ndm trude dd, phu hgp véi
muc cao ky luc ctia thang Mat, va
la mét ddu hiéu mdi cho thay ap
luc lam phat ti€p tuc de doa nén
kinh t€ Hoa Ky.

Hom 15/03, B6 Lao dong cho
biét trong thang Hai, chi s6 gid san
xudt (PPI) dung d€ theo doi lam
phat trudc khi dnh huéng t6i ngudsi
tiéu dung da ting 10% hang nam va
0.8% so vdi thang trudc.

Trong thang Hai, gia xang ban si
tdng 14.8% so v6i thang trudc, dong
gop gin 40% vao muc ting 2.4%
trong gid hang hoa ban si, mot mtuic
cao ky luc.

Mot yéu t6 khac gop phan 16n
vao viéc tang gid hang héa ban si
1a chi s6 nhu cau nédng lugng cudi
cung, ting 8.2% va chiém %4 mtic
tang ky luc ctia gia hang hoa.

Gia dau diesel, nhién liéu phi co,
phuong tién va thiét bi c6 dong ca,
va c4c sdn phdm tu sfia cling ting.
Ngudgc lai, gia rau tudi va kho gidm
9.4%, trong khi gia thit bo va thit bé
cling gidm.

Gia ban si 1a mot chi bao hang
dau ctalam phat gia tiéu dung vi gia
sdn xudt c6 xu huéng dugc chuyén
dén tay ngudi diing cudi cung.

Lam phat gia tiéu dung 6 Hoa
Ky da tdng 6 mtc 7.9% trong ndm
tinh dén thang Hai - t6c do nhanh

nhit trong 40 ndm - d{ liéu do Cuc
Thong ké Lao dong (BLS) cong bd
hoém 10/03 cho thay.

Mot s6 nha kinh té cho ring lam
phét gia tiéu dung s€ tdng hon do
xung dot Nga-Ukraine lam gidn
doan chubi cung Ung, viéc van
chuyén, va chi phi hang hoa.

C6 van kinh té€ trudng cua
Allianz, 6ng Mohamed El-Erian,
noi véi dai CBS trong chuong trinh
“Face the Nation” rdng 6ng tin lam
phét c6 thé ting 1én mic hai con s8
& Hoa Ky trudc khi dat dinh diém
vao mua he.

Ong El-Erian néi: “T6i u6c tinh
ring ¢ muc 7.9%, ching ta c6 thé s&
tién rat gan hodc trén 10% trudc khi
gidm xuong. Su khac biét do sé déu
la vi su gidn doan ma cudc chién cta
[Téng théng Nga Vladimir] Putin
c6 tac dong dén gid hang hoa, chubi

AP PHOTO/CHARLES KRUPA

cung ing va viéc van chuyén hang."

Cing thing Nga-Ukraine da ddy
gid hang hoa lén cao, v6i cdnh bdo
cta Lién Hiép Quoc gan day ring
cudc xung dot co thé ddy gia luong
thyic va thuc phdm qudc té 1én 22%.

Lam phat dugc dy dodn s€ ting
doi véi ngudi tiéu dung My, nhitng
ngudi da nang cao du doan cda ho
vé muic lam phat mot nam k€ ti bay
gid va trong thdéi gian ba nam tdi,
theo mot cudc khdo sat dugc cong
bd hém 14/03 cia Cuc Dy trit Lién
bang New York.

Ngudi tieu dung My dy doan
lam phat 6.0% mot ndm ké tur bay
gid va 3.8% trong ba nam t6i, va ho
du kién sé chi tiéu nhiéu hon dang
ké cho thuc phdm, khi dét va tién
thué nha trong 12 thang t6i.

Dy kién tang trudng chi tiéu
trong mot ndm tGi da tang 0.9% lén
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Thit bo dugc bay

ban trong quay thit

tai Cho Rainbow tai
Lambert, & Westwood,
Massachusetts, hom
15/06/2021.

Cang thang
Nga-Ukraine
da ddy gi
hang hoalén
cao, véi canh
bao cia Lién
Hiép Qudc gan
day rang cudc
xung dot c6 thé
day gia luong
thuc va thuc
pham quéc té
1én 22%.

6.4%, muc cao nhat trong lich sl
cta chudi dit liéu nay.

Céc chi s6 vé lam phat — ca hién
tai va du doan - cung v6i nhiing
tdic dong kinh t€ cua cudc xung
dot Nga-Ukraine chic chin sé deé
nédng lén tam tri cdc nha hoach dinh
chinh sach ctia Cuc Du trit Lién
bang khi ho gdp nhau hom 15/03
trong mot phién hop hai ngay ma thi
trudng udc dodn sé& dua ra dgt tdng
13i suét dau tién k€ ti nam 2019 .

Gidm doc phan tich tai chinh
clia Bankrate, 6ng Greg McBride,
noi véi The Epoch Times trong mot
tuyén bo qua thu dién t: “Tat ca
cac dau hiéu cho thay Cuc Dy trit
Lién bang s& tang 1ai sudt mot phan
tu diém khi cudc hop ctia ho két
thtic vao thd Tu (16/03).”

Ong noi thém ring, “Cac ciu
héi dang xoay quanh viéc sip téi sé
cd bao nhiéu lan tang nita va toc do
ra sao. Cudc chién  Pong Au cho
Fed ly do d€ hanh dong than trong
hon, nhung ho van sé& 1am viéc dé
khéc phuc tinh trang lam phat da
cao nhéit trong 40 nim qua.”

Viéc Fed thit chiit cac diéu kién
tién té s€ cé tdc dung ha nhiét nhu
cau va do d6 cd lam phat, nhung
viéc tang 1ai sudt sé khong cd tac
dung gidi quyét cac tic nghén tu
phia nguon cung Gng hoidc cac yéu
to6 nhu 1énh cdm nhap cing doi véi
nédng lugng ctia Nga.

Van Du bién dich

Chinh phti Hoa Ky, Pfizer ‘déu dong v’ tri hoan quyét dinh vé vaccine COVID-19 cho tré em

ZACHARY STIEBER

Hém 13/03, Giam doc diéu hanh
ctaPfizerchobiétchinh phtiHoa
Ky va Pfizer da dat dugc théa thuan
d€ tri hoan quyét dinh cdp phép cho
loai vaccine COVID-19 danh cho tré
em duGi 6 thang tudi ca cong ty nay.

“Tat cd chung t6i déu dong y
rdng sé t6t hon néu chung t6i dgi
phac do ba li€u cua vaccine nay
dudc ra mit,” Gidm ddc diéu hanh
Albert Bourla néi trén chuong trinh
“Face the Nation” ctia dai CBS.

Pfizer va doi tac BioNTech cda
ho dang thi nghiém vaccine ctia
ho trén tré em tU 6 thang dén 4
tu6i nhung hdi cudi nim 2021 da
thong bao ring ho dang md rong
thtt nghiém 1am sang véi [phac do]
ba liéu vi phac do sd khéi hai liéu
khong kich hoat phdn tng mién
dich day du 6 mot so tré.

Thay vi chd dgi qud trinh thd
nghiém md rong hoan tat, Cuc
Quén Iy Thuc ph4m va Dugc phdm
Hoa Ky (FDA) ngay sau d6 da yéu
cau Pfizer cung cdp di liéu vé loai
vaccine do. Do su gia tang dot bién
cic ca COVID-19 va cac ca nhap
vién do bién th€ Omicron ctia ching
virus nay, nén cac cd quan qudn tri
dang xem xét mé rong cip phép st
dung khén cdp d6i v6i mii chich

cho nhém nhé tudi nay.

Cac quan chtic dudng nhu da
sdn sang d€ cdp phép md rong vao
thang Hai, nhung vai ngay trudc
cudc hop dinh trudc ctia ban c6
van vaccine, ho da thong bao tam
hoan quyét dinh nay.

“DU liéu ma chung t6i thay
da khién ching t6i nhan ra ring
chung t6i can xem xét di liéu
cta liéu thu ba, & trong cudc thi
nghiém dang dién ra nay, d€ dua
ra quyét dinh 1a chung toi c6 thé
ti€p tuc thuc hién viéc cap phép
hay khong,” Tién si Peter Marks,
gidm d6c Trung tdm Nghién ciu
va Panh gia Sinh hoc ctia FDA, néi
véi cac phong vién qua dién thoai.
Ong cho biét 6ng hy vong hanh
dong nay s€ “tran an” moi ngudi
ring FDA “dang bdo dam bat ky
tht gi ma chdng téi chdp thuin
déu co6 tinh an toan va hiéu qua
ma moi ngudi da ky vong tu viéc
danh gia diéu chinh ctia chung toi
doi véi cac sin phdm y t&.”

Cac quan chuc FDA da ti chéi
cung cip thém thong tin chi tiét vé
ly do hodn. Tién si Scott Gottlieb,
cuu gidm doc FDA, ngudi & trong
hoi dong quén tri cia Pfizer, cho
bi€t di€u nay xudt phat ti “mot s
lugng thap vé tong thé cic ca nhiém
trong thd nghiém Iam sang”.

JEFF KOWALSKY/AFP/GETTY IMAGES

Ong noi: “Hau hét tré em khong
c¢ triéu chitng COVID.”

Hom 13/03, khi dugc héi vé tinh
hinh, 6ng Bourla cho biét cac quan
chtic FDA “rat muén” cong ty gui
d@ liéu qua, nhung cic giam doc
diéu hanh cua Pfizer “hoi ludng
lu trong viéc ndp dit liéu hai liéu,
vi chung t6i cdm thay [phéac d6] ba
liéu 12 nhiing gi tré em s& can.”

Theo vi gidm déc di€u hanh
nay, cudi cung thi cac bén da di dén
thda thuin.

“C6 vaccine 12 mot chuyén,
ngoai ra phai c6 mdt buc tranh ro
rang cho cac bic cha me ma tit ca
cac nha khoa hoc, ring tit cd ho
déu dong tinh - CDC, FDA, nganh
cong nghiép, hoc vién - ring day
la diéu dung dan can lam cho tré
em,” dng Bourla noéi, va ndi thém
rdng 6ng tin phac do ba liéu “co
thé sé cung cdp mot bo bing ching
rat manh mé khién moi ngudi déu
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M0t dira tré deo mot
chiéc pin cai 4o ma

em nhan dugc sau khi
chich lieu vaccine Pfizer
COVID-19 d4u tién &
Southfield, Michigan,
hom 05/11/2021.

M6t sb chuyén
gia da dit
nghi van vé su
can thiét phai
co vaccine ¢
tré nho, luu
yvé hiéu qua
giam dan &
nhiing tré 16n
hon, kha nang
Xay ra cac tac
dung phu...

dongy.”

Mot s6 chuyén gia da dit nghi
van v€ su can thiét phai c6 vaccine
@ tré nho, luu y vé hiéu qua gidm
dan & nhiing tré 16n hon - nhiing
tré tr 12 dén 17 tudi da dugc khuyén
nén chich liéu tht ba vi sy suy gidm
dé - kha nidng xdy ra cac tac dung
phu, va thuc té€ 13 khd nidng cé
cdc ca COVID-19 c6 triéu chung
hodc nghiém trong & tré em it hon
khi so v6i cac nhom tudi 16n hon.

Nhiing ngudi khac noi rang 1gi
ich ctia vaccine — mutc do bao vé
dén mot chirng muc nao dd, ngay
cé khi 1a khong dang ké; chdng lai
viéc 1ay nhiém; va bdo vé manh
mé hon khong bi bénh niang - 16n
hon céc rui ro, va ring tré em nén
c6 dudgc su bao vé do.

Ong Bourla cho biét dit liéu vé
cach thdc hoat dong cda phac do
ba liéu cho tré dudi 6 thang tudi cd
thé s& kha dung vao thang Tu, va
viéc cdp phép c6 thé thuc hién vao
thang Nam, “néu [phac do diéu tri]
khdéi tac dung.”

Ong néi ring khi cdc quén tri
vién néi, “T6i chic chin, sé c6 ging
hét suc d€ danh gia chung mot
cach nhanh choéng,” thi “ching toi
sé sdn sang cho viéc sdn xuit.”

Cdm An bién dich

The TBD-KOT Condi
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.Thay ddi dia chi

.Dién don cho thé Handicap
.Déng tién thué luu hanh xe

16459 Magnolia St, Westminster, CA 92683'

(Géc dudng Magnolia va Heil)

LIFE INSURANCE & ANNUITY

.Bao hiém nhan tho term
10yr, 15yr, 20yr, 30yr.

. Bao hiém dugc huéng
ngay khi con séng.

.Bao hiém hau sutron géi

. Quy dau tu huu tri

. Gitip hoach dinh 401k, IRA

VAN PHONG CQ LUAT sU
CHUYEN LOVE

. Tai nan xe cg, thuong tich,
ché lam, truc xuat, hinh su,
ly di, phan chia tai san, ...
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THONG BAO

TNP CHANNEL va Phwong Mai Official sé cé buoi
thu hinh cho cudn phim dién anh véi twa dé CAN
DAU, phim nay sé dwoc trinh chiéu vao mua he
2022.

Quy vi nao thich déng phim hodac mudn c6 co hoi
cung dirng chung man anh v&i cac nghé sinoi tiéng
nhw Hrong Lan - Trang Thanh Lan - Phwong Mai
— tai tit Hoang Anh - My Huyén - Joseph Hiéu .v.v,
c6 thé tham gia buoi thu hinh trén vao cu6i thang nay.

THOT GIAN: 3PM - 9PM

Ngay tht ba 29/3/2022

PIA PIEM:  Saigon Performing Art

16149 Brookhurst St. Fountain Valley, CA 92708

QUOC THANH
(657) 271 9729
quocthanhvan710@gmail.com

LIEN LAC:

Ban to chirc sé cung cap am thuc, cung cac khau trang phong
dich, va cac bién phap an toan sirc khoe. Quy vi nao muon
tham gia vui long lién lac trwérc véri ban to chirc dé ghi danh.

Tran trong thong bao




| HOAKY
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Hang ngan nguoi bao
ton truyen thong hoi
hop ¢ California aé
‘Danh thitc Hoa Ky’

Tiép theo tir trang 1

nhiéu ngudi bdo ton truyén thong
@ San Diego va California.”

Trong hai hom 11/03 va 12/03,
khodng 3,000 ngudi bdo ton
truyén thong da tap trung tai Nha
thé Awaken & San Diego, nai cac
dién gid chinh da mo t4 mot 10
trinh méi cho quéc gia dua trén
cac nguyén tic bdo tén truyén
thong ctia Cd Doc gido.

“Téi mudn hoé trg tit cd moi
ngudi trong su thay d6i ma chung
ta dang hy vong s€ huéng tdi.
Chung ta can sy thay d6i nhanh
chong 6 diat nudéc nay,” o6ng
Michael McKinney néi v6i The
Epoch Times.

“Ching ta can quay lai vo6i
Hién Phap. Va diéu thuc su lam
toi kho chiu 1a T6i cao Phap vién,
tham chi ho con khéng thyc hién
gan v6i nhitng gi Hién Phap dé cap
dén. Toi chi thdy phién vé nhiing
gi dang dién ra ¢ dit nu6c nay.”

Su kién kéo dai hai ngay 6 San
Diego nay 1a mot diém dirng chan
trong “Pgt dién thuyét Panh thiic
Hoa Ky” (“Reawaken America
Tour”) ctda 6ng Clay Clark, mot
chuong trinh xuyén mién duyén
hdi v6i sy tham gia cua cac dién
gid ing ho tu do ndi tiéng nhu
Tién si Mark Sherwood, luit
su Leigh Dundas, Tién si Lee
Merritt, Téng chudéng ly Texas
Ken Paxton, anh Eric Trump, va
Trung tuéng da vé huu Michael
Flynn, cyu c6 vin an ninh quoc
gia Hoa Ky cho cyu Téng théng
(TT) Donald Trump, cing nhu
hang chuc ngudi khéc.

Mot s6 khu vuc bén ngoai da
dugc thiét 1ap d€ nhiing ngudi
khong thé ti€p can su kién chdy
vé ndy c6 thé xem cac dién giad
trén man hinh truc tuyén va chia
sé bau khong khi tran day nidng
lugng giong nhu mot dai hoi phuc
hung cda ton gido.

“Chung t6i dén dé xem tat ca
ho nhung chung téi rat yéu mén
Tuéng Flynn,” ba Susan Meyer
4§ California cho biét. Ba khuyén
khich ngudi My “dung 1én vi ty do,
vi cac quyén cta ching ta — moi
ngudi phai hoa lam moét véi Chua,
nhu 1€ ra chung ta phdi lam, va
yéu thuong nhau.”

“Chuang ta déu 1a nhitng ngudi
tot, [thé nhung] chung ta lai dugc
day phai chan ghét cd cudc séng
ctia minh,” ba noi. “Chung ta thuc
su dang chién diu cho dat nudc
ctia chung ta va chién dau cho cac
quyén tu do ctia chung ta.”

“T6i mudn thdy su thay doi
khi ching ta c6 mot chinh pha
tinh gon hon, chung ta séng
theo Hi€n Phap dé bao vé chinh
chung ta, va chung ta phai c6 su
hoa hgp — chu khong phai cac
dang phai. T4t cd chuing ta déu
1a nhitng ngudi yéu nudc, nhitng
ngudi kinh Chua.”

Ban ctia ba, ba Darlene McCint
G Quin Cam, California, cho biét
ba dang hy vong vé mot chién
thing 4p ddo ctia GOP d6i véi
Quoc hdi trong bau cd gitta ky
nam 2022.

“T6i nghi chung ta s€ xoay
chuyén tinh thé Téi nghi Pang
Cong Hoa sé ti€p quin Ha vién
va Thugng vién,” ba ndi v6i The
Epoch Times. “Hién tai, moi ngudi
dang rdt khén khd, hdi nhiing
ngudi thién ta va bdng Dan Chu.
To6i thich noi ring toi 1a mot ngudi
bdo ton truyén théng.”

Ba Meyer cho biét ba‘l lo ngai
vé quy dao di xuéng & trong va
ngoai nudc.

Nhiéu tuln trudc khi gia xang
ting dén 6.39 USD/mot gallon
G California trong tuan trudc
(07-13/03), d6 day binh xidng chi
ton 2/3 so tién nhu hién nay, ba
Meyer cho biét.

“Pg 16i cho Nga u — khong.
Khi quy vi ngiing sdn xuit [xang
dau] 6 quoc gia cia minh, thi quy
vi c6 thé doan trude dugc gia ca sé
ting 1én. Va sé khong thady dugc
diém dung. To6i dy doan gia xdng
ctia chung ta sé tang gan gap doi
so v6i hién tai — t6i dang chuén bi
sdn sang dé mua mot con ngua,”
ba néi dua.

Ba Meyer cho biét ba coi cudc
chién ¢ Ukraine 12 mot diém gay
mau thudn khac do6i v6i My, mic
du ba khéng mong dgi mot cudc
chién “toan dién” voi Nga.

“T6i mong moi ngudi hay bt
dau ciu nguyén; tat cd déu ndm
trong tay Chua. Nhiing ngudi
trong chinh phua cda chung ta c6
rat nhiéu t6i. Mot khi moi ngudi
nhan ra diéu d6, thi [cac chinh
tri gia nay]| s€ ra di. Chua sé quan
nhiing ké xau xa nay,” ba ndi.

Trong khi do, ba Gail Kimura
8 Chicago va ba Stevie Strang &
California lai cdm thiy lac quan
rdng moi thu c6 thé va sé t6t hon
dui sy lanh dao ctia ddng bao ton
truyén théng.

Ba Strang noi, “Néu tién trinh
la [c6 tinh toan trudc,] thi gian 1an
ct tri ndm & dau? Viéc nay co két
thiic s6ém khong? Khi nao thi n6 sé
két thuc?”

Ngudi dan chuong trinh Dénh
thirc Hoa Ky Clay Clark khai
dong sy kién cudi tuan & San
Diego hom 11/03.

Tdi muén thay
su thay doi khi
chingtaco
mét chinh phu
tinh gon hon,
chiing ta song
theo Hién
Phap dé bao vé
chinh ching
ta, va ching
ta phai co sy
hoa hgp — chi
khong phai
cac dang phai.
Ba Susan Meyer &
California

Mot ngudi ing ho trung thanh
cua cyu TT Trump, ba Kimura,
cho biét ba sé bd phiéu “moi luc”
va sé bd phiéu cho didng bdo ton
truyén thong trong cac cudc bau
ct gitra ky. Va ba noi rdng, mic du
Chicago hoan toan 1a mét thanh
ph6 mau xanh dudng, nhung boi
canh chinh tri ndi day dang bat
dau “dan dan xoay chuyén.”

“Cé rdt nhi€u ngudi con deo
khiu trang nhung van sg¢ hai. Co
rdt nhi€éu bénh COVID van dang

dién ra & d4,” ba Kimura noi v6i
The Epoch Times.
“Chung t6i dang ddi oOng

Trump. Chung t6i can su giup da,”
ba Strang néi.

“T4t nhién,” ba Kimura noi
thém. “Hay nhin nhiing gi ong
dy da lam cho dat nuGc nay. Va
ong dy c6 thé lam dugc nhiéu
hon thé nita.”

Ba Apryll Held & Quan Cam
va ba Sherry Schmidt § Bozeman,
Montana, ndi rang viéc kich dong
cac su kién chinh tri nhu “Panh
thic Hoa Ky” giap gido duc moi
nguoi vé long yéu nudc va cac gia
tri bdo ton truyén théng.

“Nudc My 1a mot dat nudce tot
dep [va] ddng mén,” ba Schmidt
noi. “Téi phat ngan véi cau chuyén
ké riing chung ta 1a ké x4u xa. Toi
dang dau tranh cho cac con toi va
tuong lai cia chiing. T6i mu6n con
thdy ring dit nu6c nay rit dang dé
chién dau.”

Ba Held cho biét sy kién nay doi
vGi ba 1a mot “cach dé tham gia va
nang cao tinh than cta ching t6i.”

“Ac ma dang c6 gdng chiém 14y
nudc My,” ba no6i v6i The Epoch
Times. “Chién tranh dugc su
dung dé chuyén tién dén mot qudc
gia. O, hay ném mot s6 tién vao
Ukraine. Tai sao lai nhu vay?”

Ba Schmidt noi: “Hay lan theo
dong tién do. Quy vi chi can tim
hiéu sdu hon mot chat bén ngoai
cac phuong tién truyén thong
chinh thong.”

Su kién nay khong chi 1a mot
dip d€ budng nhiing 16i hung bién
va thé hién cht nghia tugng trung
day nhiét huyét — do 1a mot cach

ALLAN STEIN/ THE EPOCH TIMES

dé thuc ddy moi ngudi “hanh
dong,” ba Held cho biét.

“Va su kién nay gido duc moi
ngudisau d6 noéi chuyén v6i nhitng
ngudi khéc,” ba néi.

Ba Rena Malkah 6 Florida cho
biét ba da roi qué huong Canada
ho6i thang Chin nadm ngoai — hai
thang trudc khi lénh bat budc
chich ngtta COVID-19 trén toan
quoc co hiéu luc.

“Toi da tron thoat dugc. T6i co
cadm gidc nhu minh da thoat khéi
Buic Man Sit,” ba Malkah néi. “Téi
dén Florida vi t6i da c6 s6 httu mot
ngoi nha & dé. Vi vay, toi da c6 mot
noi dé dén. To6i da ddu tranh cho
sy tu do su6t thdi gian qua.”

Ngay ca trudc khi roi Canada,
ba Malkah da tham du cac budi
hoi nghi vi quyén tu do y t€ va tu
minh t6 chiic mot s6 su kién nhu
vay. Sau do, ba da thanh lap trang
FreedomLoversCanada.com, hién
6 3,500 thanh vién.

“C6 rdt nhiéu ngudi trong
chung to6i khong mudn deo khiu
trang hodc chich ngtia bdi vi
chung t6i déu dugc nghe vé€ nhiing
gi c6 trong vaccine do. Sy that nay
khong dudc phép ndi ra. Tat ca déu
1 tuyén truyén va kiém duyét,” ba
noi véi The Epoch Times.

Hom 30/11/2021, Canada trd
thanh “quoc gia duy nhat trén thé
gi6i ma quy vi khong thé rgi di.”

Ba ctng cho biét, “Néu quy
vi chua chich ngtra, thi quy vi sé
khong dugc phép 1én thuyén, phi
cd, hodc hda xa. Po 1a quéc gia duy
nhit ma quy vi khong thé réi di —
ngoai Cuba. Cha t6i da titng 1a mot
ngudi song soét sau trai tap trung
Auschwitz. G Canada, cing nhu
Hoa Ky, ho dang cho xdy dung cac
trai tap trung.”

“Toi sg diéng ngudi néu bi dua
vao mot trai tap trung. To6i di chay
tron khoi Canada vi t6i muén cé
su tu do. Ndm nay tdi budc sang
tubi 70. T6i mudn séng nhu mot
con ngudi binh thudng giong nhu
toi da tiing song 69 nam dau tién
cda cudc dGi minh.”

Thanh Tam bién dich

I = Dy —

aigon

(KE bén LEE'S SANDWICHES)
@ 281-988-5300

S 18910 FM 529, Ste.#6 Cypress, TX 77433
(Trong khu chg CA MAU FOOD MARKET)

@ 281-861-4088

Cargo

VAN CHUYEN HANG HOA VA GUI TIEN VE VIET NAM

$ n210 Bellaive Blvd, Ste#ns Houston, TX 77072

SAIGON CARGO LLC

18910 FM 529, Ste. #6
Cypress, TX 77433

Office: (281) 861-4088
Cell: (346) 396-6789
Email: binhtranwindow@gmail.com

JANE NGA DUNG NGUYEN

REAL ESTATE BROKER:
License #0383545 m
MORTGAGE BROKER: [ REALTOR®
License #351456

PRIVATE LENDER .

CPA, CFP

ALrPHA
REALTORS

10925 Beechnut St, Suite A-104, Houston, TX 77072
Tel: (281) 933-6999 « Cel: (281) 802-9231

= Mua ban, thué mwén, quan tri.

» Chwong trinh vay tién dac biét cho
ngudi co tré ngai credit, loi tirc.

» Gidp muon tién stra nha dé ban.

= Mua tra cash cho nguwdi can ban gap
hoic sap bi foreclose.

= Nhén vién dia Oc toan thoi gian,
7 ngay/tuan.

WULTIPLE LIETING SERWCE

MLS

=1

EQUAL HOUSING
OPPORTUNITY

MORTGAGE

RESIDENTIAL .

COMMERCIAL
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Bay van dé hang dau
trong cugc bau cu
gitfa ky & tiéu bang

Alabama

JACKSON ELLIOTT

hi cudc bau c nim 2022

dang dén gan, cac Ung cld
vién cla ti€éu bang Alabama c6
cac cuong linh chién dich thién
vé bdo ton truyén thong.

Nim nay, Alabama va
Wyoming 12 hai ti€u bang dugc
danh gia 1a theo phai bdo ton
truyén théng ding thd hai trén
toan qudc.

Ngay céd cac chién dich cua
bang Dan Chu 8 d6 ciing khong
dé cic van dé nhu kiém soat
sung, nhap cu bat hgp phap, va
pha thai trén cuong linh chién
dich cuda ho.

Theo cach tuong ty, nhiéu
chién dich ctia BPang Cong Hoa
Alabama dang 16n tiéng Ging ho
ong Trump.

CuOc bau ci so bd cua
Alabama sé dugc t6 chic vao
ngay 24/05 t6i.

Cac chién dich cia Dang
Cong Hoa va bdng Dan Chu
trén khip Alabama dang tap
trung vao cic van deé sau.

Cuu Tong théng (TT)
Donald Trump

Y kién vé cuu TT Donald Trump
la mét van dé quan trong ddi véi
cac thanh vién Pang Cong Hoa
& Alabama.

Trong cudc dua vao Thugng
vién ctia tiéu bang, ng c’ vién
Mo Brooks nhin dugc su tan
thanh tUt o6ng Trump, trong
khi cac ting ct vién Katie Boyd

Britt va Mike Durant thi khong.

Muc cao nhit trén dién dan
truc tuyén cia 6ng Durant la sy
ung ho cta 6ng danh cho cuu
TT Trump.

Trong s6 cac thanh vién
bang Cong Hoa tai Ha vién &
Alabama, sdu trong s6 tdm ng
cl vién 16n ctia Pdng Cong Hoa
tranh c cho bdy ghé Ha vién
cda ti€u bang nay dé cap dén
su ung ho cda ho d6i véi 6ng
Trump trén cac trang web tranh

ct ctia minh.

Khoéng c6 ung cl vién 16n
nao ¢ Alabama cong khai tung
ho ong Trump, nhung mdt s6
ung cu vién c6 khuynh huéng
bdo ton truyén thong hon so véi
muc trung binh cda toan quéc.

Vi du, Ung ct vién Charlie
Thompson cho biét 6ng tng hd
Tu chinh an thd Hai va mot
ngin sich can bing. Ngay ca
nhiing ly 1€ ctia 6ng vé viéc ngan
chin bién ddi khi hau cling xuit
phat tU niém tin rdng “Chda da
ban cho chung ta thé gidi nay va
quyén théng tri no.”

Nhap cu bat hgp phap

boi v6i cac thanh vién DPang
Cong Hoa & Alabama, viéc uiing
hg 6ng Trump thudng di kem
v6i viéc tiing ho cac dy an cda
ong Trump. Vi vay, ngin chidn
nhap cu bat hgp phap la mot uu
tién hang dau.

Co ba ti€u bang ngin cich
gitta ti€u bang Alabama va
bién giéi Mexico, nhung hau
hét cac ung cud vién Pang Cong
Hoa déu dé cip dén viéc phan
doi nhap cu bat hgp phap trong
nén tdng cua ho.

Véi s6 lugng ngudi nhap cu
ngay cang gia tdng dudi thoi
chinh pht TT Joe Biden, nhap
cu bat hgp phap khong chi la
van dé bién gidi. Co 2 triéu
ngudi di vugt bién trai phép
trong nim 2021 s& t6i cac diém
dén trén khip nudc My.

Dé khic phuc tinh trang
nhap cu bat hgp phdp, Pang
Cong Hoa Alabama da dé ra cac
tiéu chudn manh mé, khong an
x4 cho ngudi nhap cu bat hgp
phap, hoan thién btic tuéng bién
gi6i cta 6ng Trump, chudng
trinh E-Verify trén toan quoc va
cac giai phap khac.

Céc trang web cta cic Ung
c vién Padng Dan Chu chinh
cua ti€u bang Alabama khong
dé cap dén van dé nhip cu bat
hgp phap.

JOSHUA LOTT/AFP/GETTY IMAGES

Cur tri budc vao diém bo phiéu tai Trudng Floyd Middle Magnet trong cudc bau cir so bo tong
thdng & Montgomery, Alabama, hom 03/03/2020.

Phén d6i Trung Quédc

Khi Trung Qudc tré nén hung
manh hon, chinh sich ngoai
giao ciia Hoa Ky da bat dau
chuyén anh nhin 4i ngai dén
kh&p khu vuc Thai Binh Duong.

Trong cudc bau ct nay, mot
sO Ung cl vién cia Pang Cong
Hoa Alabama da tip trung vao
viéc ciing c6 vi thé cua Hoa Ky
tru6c mo6i de doa cua Trung
Quoc cong san.

Alabama c6 méi lién hé kinh
t¢ manh mé véi Trung Quoc.
Nam 2021, Trung Qudc la déi
tac thuong mai I6n thd tu cda
Alabama, v6i téng kim ngach
nhép cing ti Alabama la 2.3 ty
USD. Alabama ciing nhap cdng
lugng hang héa tri gia 3.2 ty
USD ti Trung Qudc.

Cac chién dich ctia Pang
Cong Hoa cdé muc tiéu gidm
b6t sy phu thudc vao thuong
mai Trung Qudc, khuyén khich
ngudi dan Alabama mua hang
h6a M¥ va tdng cudng quan doi
dé ngin chin sy xAm lugc cla
Trung Quoc.

Cac trang web ctla cac
ung cd vién Padng Dan Chu &
Alabama cling khong dé cép
dén Trung Qudc.

Chinh pht tinh gon, gidm thué
Cac chién dich cta bang Cong
Hoa trén khip Alabama da tap
trung vao viéc gidm thué va
gidm quy mo chinh pha.

Mot s6 chién dich ctia Pang
Dan Chd Alabama cling c6 y
tuéng tuong tu. Mot s6 ung ci
vién Pang Dan Chd theo phai
bao ton truyén thong dé nghi can
bing ngan sach lién bang va s
dung c4c uvu dai thu€ dé thu huat

Uy vién bau cut Texas tu chifc sau khi tim
thay hang ngan 14 phiéu chua dém

JACK PHILLIPS

heo modt thong bido dudc

dang truc tuyén, hém 07/03,
uy vién bau c Quin Harris da
td chuc sau khi phat hién ra
10,000 14 phiéu chua dém trong
cudc bau cd s bd tuin trude
(28/02-06/03).

“Hom nay t6i s& ndp don tu
chtic, c6 hiéu lyc ti ngay 01/07,”
ba Isabel Longoria cho biét trong
thong bao. “T6i nghi rdng ngay
nay sé bdo ddm cé mot vién chtic
cht tri trong cudc bau ct thang
Niam va thang Sau va cho phép
Uy ban bau cl cé thai gian ho
can dé tim ngudi thay thé. Toi
s€ van tin tuy v6i vin phong
nay va st ménh cda noi day va
hy vong sé giip danh bai nhiing
luan diéu c6 hai dé bdo ddm cac
cudc bau ct trong tuong lai dugc
thanh cong.”

Khong 1o chinh xac ly do
vi sao ba Longoria lai tu chtc.
bang Cong Hoa Quéan Harris &
Texas mdéi day da dé don kién
vi 4y vién nay sau khi phat
hién ra 10,000 14 phiéu chua
dudc kiém dém.

Theo béo cdo cia dia phudng,
cudc bau cli s bd nay con co cac
van dé khac, bao gom cac van dé
v€ nhan su, cic vian dé vé thiét
bi, va cac hang ngudi xép hang
dai hon binh thudng.

“Gidi quyét cac van dé cda ci

tri 1a trach nhiém cada toi, va t6i
da khong dat dugc tiéu chuin
cda riéng toi hay tiéu chudn do
cac uy vién dit ra,” ba Longoria
cho biét hom 07/03.

Trudc khi c6 tuyén bd cla
ba Longoria, Thim phéan Lina
Hidalgo ctia Quan Harris cho
biét ba da noi chuyén vai y vién
nay vé “su thay ddi trong lanh
dao,” trong cudc hop ctia ny ban
Toa an vao tuan trudc.

Viéc nay dién ra vai ngay sau
khi Van phong Bau ci Quan
Harris cho biét khodng 6,000
phiéu bau ctia Pang Dan Cht va
4,000 phiéu bau cia Pang Cong
Hoa da khong dugc tinh va sé€
dugc thém vao cic bang thdng
ké cudi cuing cho cudc bau ct so
b0 tudn trudc.

“Mic du cac phiéu bau nay
da dudc quét vao may dién todn
thong ké cda ching toi, nhung
chang chua dugc chuyén va tinh
trong két qua cudbi cung khong
chinh thdc ma 1€ ra phai la nhu
vdy,” Van phong Bau ct Quan
Harris cho biét trong mot tuyén
b0, dong thai d6 16i “so sot” 1a
ly do cac 14 phi€u do da khong
dugc tinh & quan nay, von 1a noi
thanh phd Houston toa lac.

Cudc bau ctt s6 bo hom 01/03
12 cudc bau ctr dau tién dién 6 tiéu
bang Texas theo luat bd phiéu
mdéi hon, va chat ché hon, dugc
thong qua vao ndm ngodi. Ngoai

Quan Harris, hang ngan 14 phiéu
gui qua thu da bi tu choi trén
toan tiéu bang vi khong c6 thong
tin phu hgp véi yéu cdu mdi.

Hom thut Hai, Pang CoOng
Hoa Quan Harris da dé don kién
ba Longoria va vin phong bau ctt
nay vi da “cudc bau cti toi té nhat
trong lich s Texas” sau khi cac
1a phi€u nay dugc tim thdy, va
déu chua dugc kiém dém.

Trong modt tuyén bo kém
theo, Pdng Cong Hoa da mo ta
vu viéc nay 1a “mot vi du khéc
V€ su quan ly yéu kém nghiém
trong ctia Quan tri vién Bau
c khong dat tiéu chudn Lina
Hidalgo.”

Ngay cd Pang Dan Chu cta
Quan Harris cling da dua ra
mdt tuyén bd kéu goi mot cudc
diéu tra.

“Chtng t6i da kéu goi xem
xét lai tat ca cac quy trinh hiu
bau ct - khong cé bat ky su né
tranh nao trong viéc nhan trach
nhiém cua ding, va chung toi
hoan toan minh bach v6i mong
muon tim hiéu chi ti€t vé nhiing
gi da xdy ra va tim céch stia sai
trong tudng lai,” Cha tich Pang
Dan Cht Quin Harris Odus
Evbagharu nhan xét.

The Epoch Times da lién hé
v6i B6 phan Bau ctt Quan Harris
dé yéu cau binh luan.

Thanh Tam bién dich

cac doanh nghiép dén Alabama.

Cac thanh vién khéac cta
bang Dan Chu da dé xuéng chi
nhiéu tién hon vao co sé ha tang
dé giup cac doanh nghiép phuc
hoi sau dgt phong téa COVID-19.

Nhin dang cif tri

Sau nhiing tuyén bd dugc dua
tin rong rai cda 6ng Donald
Trump ring cudc bau cd nim
2020 da bi gian 14n, nhiéu ngudi
My dang lo ngai vé an ninh bau
ct hon bao gio hét.

Trong s6 cac Ung cU vién
béing Cong Hoa ctia Alabama,
viéc tdng cudng an ninh bau cu
12 mot di€ém quan trong trong
chién dich tranh c@. Nhiéu ting
ct vién cho ndm 2022 Ung ho
viéc tdng cudng cac bién phap
bdo vé biu clt chdng han nhu
bit budc co thé cin cude (ID).

Mot so dang vién Pang Dan
Chua da dé xudéng ndi 16ng cac
han ché bé phiéu, gitp moi
ngudi My c6 thé ti€p can cac la
phiéu khiém dién, va phan doi
ID cf tri.

Cac van dé xa hoi

V6i viéc cac thdm phéan theo
phdi bdo ton truyén thong
chiém da s6 trong T6i cao Phap
vién, nhiéu nha linh dao chinh

tri nhin thdy tiém ning thay d6i
16n doi véi luat pha thai.

Trong bai dién vin Thong
diép Lién bang cta TT Biden,
ong ndi rang viéc pha thai dang

“bi tdn cong hon bao gid hét”.

G Alabama, dai da s6 cac
chién dich ctia bang Cong Hoa
phén d6i viéc pha thai.

Néu Té6i cao Phap vién lat
lai 4n 1& Roe kién Wade trong
nhiing thang sip téi, 1ap trudng
ctia cac dan biéu qudc hoi vé vin
dé pha thai c6 thé rit quan trong.

Cic dién dan cua Dang Dan
Chu 6 Alabama phanlénlaimling
vé vin dé pha thai, nhung mot s6
ung cU vién lai ing ho manh mé.

Céc ung cu vien Pang Cong
Hoa Alabama ciling ing ho Tu
chinh an tha Hai, cing v6i mot
$0 Ung cud vién bang Dan Cha.

Hau hét cac dién dan khong
dé cip dén quyén st dung sung,
nhung mot s6 it dién dan cua
bang Dan Chu c6 xu huéng ting
ho sting.

Cosé ha tang

Nhiéu Ung ct vién Ping Dan
Chud Alabama néi raing ho muén
lam cho co s ha tang ving
manh hon véi nhiing céi tién
nhu internet bang thong réng &
nong thon, giao thong tét hon, su
dung nudc va ning lugng tot hon.

Theo Bdo cdo ndm 2021 cta
Hiép hoi Ky su Hoa Ky vé Co s6 ha
tang ctia Hoa Ky, c6 khodng 11%
dudng va 4% cau cta Alabama
dang trong tinh trang toi té.

Thong doc Pang Cong Hoa
cua Alabama, 6ng Kay Ivey,
cting da uu tién xdy dung co
sG ha tang trong nhiém ky cta
minh, va ti€u bang s& s6m nhan
dugc hang ty USD cho co sé ha
tang ti Pao luat Cd sé ha tang,
Pau tu, va Viéc lam.

Hau hét cac Gng cld vién
bang Cong Hoa tranh cU tai
Alabama khong dua van dé co
sd ha ting vao dién dan cta ho.

Tinh Nhi bién dich

DU LE / IAA
TX License #2525934

+ Béo hiém nhén tho cd tién [bi, d& danh tién cho
con em vao dai hoc  Bdo higm khi bi bénh
+ Bao hiém nhan tho dinh ky
* Quy huu tri (IRA, Roth IRA, 401K Rollover)

T13-304-8779  dule.insagent@gmail.com

RAO VAT

A.Y BEAUTY SUPPLY

8937 Westminster Ave, Garden Grove, CA 92844

Cung cap c4c loai nudc san, mdy méc, cdc san pham
lam nails. Gac san pham lam dep, Hand sanitizer
M ctia 7 ngdy mdi tudn
Tel: 714-899-8332 - Fax: 714-899-8322

ANA REAL ESTATE
ANA FUNDING, INC.

Tel: 714-636-2299 - Cell: 714-260-5884
10900 Westminster Ave #10, Garden Grove, CA 92843

-Mua nha, bén nha, nha bigt 1ap, townhouse, condo, chung cu,
¢0 s thuong mai, dat tho cu, dat thuong mai ...

- Nhén quan 1y nh cho thud: tu van chudin bj nha cho thug, tim
khach thug nha, nhan don xin thué nha, kiém tra credit, thu
tién rent, sifa chila nha khi can thiét

-Sang tén nha, d4t hodc co sd thuong mai cho ngudi than:
hudng dan laml gidy td véi 12 phi hop Iy

-Can tuyén nhan vién dia 6c co béing ciia tiéu bang California,
khang can kinh nghigm. C6 luat su dia dc training

- Can tuyén Loan Officer: ¢ bang MLCS, c6 kinh nghigm lam
vigc ngay, luong va commission

Xin goi cho: Broker An Nguyén / DRE #00847066

PRO: MUA BAN NHA,
BUSINESS, COMMERCIAL

Co direct lender chuyén [am loan tién 1oi thap
-Mugn tién khong cn chiing minh income, tax
-Credit trung binh OK -Refinance, tu van dau tu.

L/L: Thu Anh, Lic.02106686, (949) 419-7653

SKIN CARE

Nhén hoc vién, hoc phi thap.
L/L: Dianne Skin Care Clinic,
714-487-3968 / 714-531-1089.

Xda ndt rudi, mun céc. Permanent makeup.
CGéc loai san pham cao cap chim sdc da.

MUGN MUA NHA G TEXAS?
L/L: Jane Nga Nguyén
Cell: 281-802-9231

Mua ban, thué mudn, quan tri . Mugn tién,
cash out sifa nha d@ ban. Tra cash khi can
bén gap, s&p b forclose.

BS TON THAT ANH KIET
Chuyén khoa gia dinh, ndi thuong va

Westminster, CA 92683.
(714) 895-8583
(714) 206-3618

nguoi gia. VP: 14082 Magnolia St #109,

CREDIT REPAIR

Dich vu stfa chiia tin dung uy tin, chan
thuc, két qua nhanh. VP: 9039 Bolsa
Ave #303, Westminster, CA 92683

(657) 217-4871

TU VAN DIEM CREDIT

« Credit tot tu ban sé kiém thém nhiéu tién. Hay
kham pha bi quy&t nhanh tir dich vu ciia ching tdi.
« L xai tién qua gidi han ma hién tai van ctf trd so
tin tdi thiu. Diing lo, hy lién lac vi chiing tbi
+ Diém credit thap/xau hodc dang bén bt
bankruptcy. Khdng sao, chiing tdi cd giai phép.
+ Mudh mugn dugc tién tir thé credit card dé ra
[am &n md thuang vu. Chiing t6i sé gitip dudc.
L/L: anh Lam Hoang (949) 228-8733,
LamTheHoang138 @yahoo.com

SMOG CHECK
$38 OUT THE DOOR

Included DMV certificate & Transfer Fee
Quickie Smog Test Only 9525 Warner Ave #B,
Fountain Valley, CA 92708

Tim: 714-675-3675 - Tom: 714-220-7007

0C PHARMACY

Nhiéu loai thudc, sifa Ensure, dau xanh,
dau Trudng Tho, Arthro 7. Chich ngia
viém phdi va giti leo. Giao thudc mién
phi trong vong 5 miles.

L/L: T14-590-9401

MUA BAN DAU TU NHA
VAY MUON DIA Bc

« Specialized in residential, commercial,
business investment « Loan: Conventional,
FHA, Special loan program for International
Investors < Notary Public

Minh Vinh Trang DRE02068991
NMLS 1796502  Cell: 714-266-8585

*Epoch Times Tiéng Viét hoan toan khong chiu trdch nhigm vé ndi dung va hinh anh ctia cdc quang cdo va rao vt dang trén t bdo.
Than chi dang quang céo/rao vat chiu trach nhiém vé cac ni dung va hinh anh nay.
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Ong Barr: Bién Iy Durham sé ‘di dén cing’ cudc diéu tra Trump—Nga

L-DEPARTMENT OF JUSTICE, R-CHIP SOMODEVILLA/GETTY IMAGES

Bién Iy Hoa Ky John Durham (trai) va cuu Téng chudng ly William Barr.

JACK PHILLIPS

uu Téng chudng ly Bill Barr

cho biét Bién ly Dic biét
John Durham sé “di dén tin
cung” cudc diéu tra Trump-Nga
da dién ra nhu thé nao.

“T6i cho rdng du cé thém
nhiéu cdo trang hay khong, thi
ong Durham hay bat ky ai cling
sé di dén tan cung sy viéc,” 6ng
Barr noi v6i Fox News khi quang
b4 cudn sich ctia minh, dong
thoi tuyén bo 6ng Durham sé
phat hanh mot ban dai “bao cdo
phai bay su that”.

Ong Durham, mot cyu bién
ly Hoa Ky & Connecticut, da
dugc 6ng Barr b6 nhiém lam phu
trach cudc diéu tra dau tién cua
FBI v€ chién dich tranh ct nim
2016 cua cuu Téng théng (TT)
Donald Trump, von dan dén
viéc 6ng Robert Mueller dugc b
nhiém lam bién ly ddc biét.

Cudc diéu tra cia oOng
Mueller khong cho thdy bang
ching vé am muu hay sy thong
dong nhin danh chién dich
tranh cl ctia 6ng Trump v6i cac
quan chtc Nga. Tuy nhién, mot
s0 quan chuc dan ctf clia Pang

Dan Cht ciing nhu mot s6 hang
truyén thong ti€p tuc cho ring
Nga da can thiép dé gitup ong
Trump dic cd téng théng vao
nam 2016.

“To6i nghi rdng sé cd, trong
chiing myc con ngudi c6 thé
st dung hé thong tu phap nay,
mot cudc vach tran cac su that
lién quan,” 6ng ndi ti€p trong
cudc phéng van véi hang thong
tdn dugc phat song hom 11/03.
“Liéu diéu do c6 trg giup thém
cdc cdo trang hinh sy hay
khong, thi t6i khong biét.”

Ong Barr cho biét 6ng hy
vong mot s6 ngudi, “néu ho da
pham t0i, va ching ta c6 thé
chiing minh diéu dd, thi ho sé
phai chiu trach nhiém.”

“To6i chua bao git thdy c6 co s
thich hgp dé€ khéi dong mot cudc
diéu tra phan gian chong lai chién
dich tranh cd ctia 6ng Trump,”
ong Barr noi thém véi dai Fox.

Ong Barr ti€p tuc cho hay,
co quan FBI “da st dung quyén
giam sat FISA, tdc 1a do tham”
va thué “cdc ddc vu cling nhu
nhiing ngudi cung cdp thong
tin, cdc ngudén bi mat dé gip
g8 va lén lut ghi &m céc cudc

tro chuyén ma ho cé véi nhiing
ngudi lién quan dén chién dich
tranh cd nay.”

Ho6m 04/03, 6ng Durham da
dé don lén toa an lién bang yéu
cau khong bac bd cdo budc chong
lai 6ng Michael Sussmann, mot
luat su da lam viéc thay mét cho
chién dich tranh ci nim 2016
cua ba Hillary Clinton. Nhém
ctia 6ng Durham cdo budc ring,
ong Sussmann vao ndm 2016 da
chuyén théng tin cho cuu ¢6 vdn
phép ly cta FBI, James Baker,
VGi cac tai liéu cd y tuyén bo ring
cd mdi lién hé gitta mot ngan
hang Nga va cong ty Trump
Organization.

Theo cac cong t6 vién lién
bang, 6ng Sussmann - ngudi
trudc day lam viéc cho cong ty
luat theo Pang Dan Chu Perkins
Coie - da bi budc t6i khai man
v6i FBI vi khi néi chuyén véi
ong Baker, ong ta dudc cho la da
khong néi ring minh dang dai
dién cho chién dich tranh ci ctia
ba Clinton.

Nhiéu tuan truéc do6, ong
Durham da viét trong mot ho so
rdng mot giam doc diéu hanh
cong nghé dugc cho 14 lién két

v6i Pang Dan Cht va chién dich
tranh ct ctia ba Clinton, da giam
sat tu dinh ctia 6ng Trump va Toa
Bach Oc sau khi 6ng Trump tré
thanh tdng théng. Ong Trump va
cac thanh vién Pang Cong Hoa
da nhanh chéng ndm bt tuyén
b6 dugc dé trinh lién quan dén
trudng hgp cta ong Sussmann
nay, va noi rang dé 1a bang chiing
cho thiy chién dich tranh cl va
nhiém ky téng théng cia ong da
bi theo doi khong chinh dang.
“Piéu d6 cho thay gidi
truyén thong hoan toan tha
hoa va vo liém si nhu thé nao,”
ong Trump no6i vao thdi diém
do. “Quy vi c6 thé tudng tugng
néu vai tro nay bi ddo ngugc va
Pang Cong Hoa, cu thé 1A TT
Donald Trump, bi phat hién
dang do tham bat hgp phap Vin
phong Téng théng khong?”
Trén Twitter, ba Clinton da
phti nhin cdo budc mdi nhat
tt phia 6ng Trump, néi rang vi
cyu téng théng nay va Fox News
“dang li€u linh tao ra mot vu bé
béi gid d€ danh lac hudng khoi
nhiing vu bé boi that ctia ong dy.”

Cdam An bién dich

Thong doc Newsom canh
béo vé ‘co may gian di
quoc gia’ trong bai dién van
Thoéng diép Tiéu bang

BRAD JONES

rong bai dién vdn Thong

diép Ti€u bang cua
minh hom 08/03, Thong doc
California Gavin Newsom da
chi trich céc tiéu bang Ping
Cong Hoa di chéch khédi tim
nhin cta 6ng vé€ chuong trinh
“Pinh huéng California” va
cho réng sy gian dif trong cac
phong trao dan tuy cd sé 1a moi
de doa d6i v6i nén dan chu.

Ong Newsom 4m chi cac d6i
thi chinh tri va cac nhom cd sé
nhu nhiing “tiéng ndi 6n ao0” va
nhiing “luc lugng quyén luc”
ma khong néu danh tinh cta
ho, tuyén bd riang ho dang “giy
ra n6i s¢ hdi” dé€ chia ré ngusi
dan My.

Ong noi ring: “Chung ta dang
bi cdn tré bédi cic tac nhan cta
mot c6 may gidn dit quoc gia.”

Mic du Hoa Ky c6 thé khong
phéi d6i mit v6i mot “ké manh”
dang tién hanh chién tranh theo
dung nghia den, 6ng Newsom
canh bao v€ lan séng thu dich
dang gia ting trén chinh dat
nudc minh.

C6 may gidn di nay dang
“dya vao su ty man dé lam x6i
mon quyén bo phiéu” va dang
“d6 16i cho nhitng nhom thiéu
s6 dé bi t6n thudng, vé ra cAc Am
muu, va thic ddy su khac biét
- tich cuc khai thac su ttc gian
cia nhitng ngudi hay lo au,”
theo 6ng Newsom.

Su gidn dit d6 “tim thay mot
noi nudng nau khi moi ngudi
cdm thay mat két ndi v6i nhau
mot cach dé hiéu va véi tudng
lai chung ctia chinh chung ta khi
tuong lai d6 khong con tuci sing
nhu trong qué khit.”

“Pay 1a moi de doa ma tat
cd chung ta phai cung nhau doi
mdt va chiing minh ring cé mot
huéng di t6t hon - mot huéng
di ctia California - tién vé phia
trude,” ong noi.

Ung pho véi dai dich

Ong Newsom da chi trich Texas
va Florida vé cach thtic ma cac
ti€éu bang nay da ung pho véi dai
dich COVID-19.

“Céc dgt phong toa cua [tiéu
bang] chung ta, da tung gay
nhiéu dau khé nhu vay, nhung
lai ctfu s6ng nhiéu mang ngudi.

Lénh bit budc deo khiu trang
da gitt mang song cho nhiéu
ngudi. Nhitng lya chon cda quy
vi da cttu dugc nhi€u ngudi,”
ong bay td. “California cé ty 1é
td vong do COVID thap hon
nhiéu so v6i bdt ky tiéu bang
16n nao khac - thap hon so véi
Texas [hodc] Ohio. Thdp hon so
véi Florida - chinh xac 1a thap
haon 35%.”

Ong Newsom ciing cam két
sé tiép tuc cudc chién cung cap
dich vu chim sdc stic khée mién
phi cho nhiing ngudi nhap cu
bat hgp phap.

“Nam nay cung véi sy hd
trg cda quy vi, chung ta sé lam
diéu ma khong mot tiéu bang
nao khiac ¢ Hoa Ky lam dudc:
Cung cap [chdm soc] y t€ cho tat
c4 moi ngudi, bat ké tinh trang
nhép cu [ctia ho],” 6ng cho biét.

‘Thay d6i’ hé théng gido duc
Ong Newsom cam két ring sé&
thay déi hé thdng gido duc cta
ti€u bang va mot ldn nita chi
trich Florida va Texas, noi ma
mot s6 trudng hoc dang loai bo
mot s6 sach vé sic toc va giGi
tinh ra khéi thu vién hodc danh
muc cac sach cin doc.

Ong noi ring, “Toi khong
dé cap t6i phién ban cdi cach
gido duc dang dugc thuc ddy 6
mot s6 ti€u bang ma ho dang
cdm doan - theo dung nghia
den, quy vi khong thé bia dit
ra diéu nay - cAm mot s6 dau
sach, ndi quy vi c6 thé kién
gido vién lich s cda minh vi
da gidng day vé lich st va ndi
quy vi tham chi khong thé noi
ti ‘gay’ (dong tinh nam). Toi
dang noi vé sy thay d6i thuc su
cua hé thong gido duc cong ctia
chung ta nhu di€u ma chang ta
dang lam ngay tai ti€u bang
California nay.”

Ong Newsom da htta hen vé
“nhiing chon lya thuc su cho cac
bac cha me va su hé trg chua
tirng c6 cho con em ctia hg,” bao
gom “mot 16p hoc hoan toan
mdi, 16p mau gido chuyén ti€p
cho moi tré em.”

Ong cho biét k& hoach nay
bao gom “chin gid hoc phong
phu mdi ngay véi cic chuong
trinh phé cap dung nghia truée
va sau gid hoc chinh thtec, 16p
hoc he¢ méd rong, cic blta an
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Théng déc Gavin Newsom doc dién van Thong diép Tiéu bang tai Sacramento, ti€u bang
California hom 08/03/2022.

dinh dudng cho moi ngudi,
hang triéu tai khoan tiét kiém
méi cho tré em va cao ding
céng déng mién phi.”

Kinh té

Ong Newsom cho biét tiéu bang
California da théng tri nganh
nghién cuu, d6i mdéi, khéi
nghiép kinh doanh cling nhu
dau tu mao hiém, va ti€u bang
nay van 1a nén kinh t€ 16n thu
ndm trén thé gidi.

Ong néi ring: “Mtc ting
truéng GDP ctia ching ta khong
chi vugt xa nhitng ti€u bang con
lai ctia quoc gia, ma con vugt
xa hau hét cac nén dan cht 16n
khac ctia Tay phuong. Hay nghi
vé diéu nay: Chi riéng trong
thang 12/2021 cé dén 25% viéc
lam danh cho ngudi dan My da
dugc tao ra ngay tai tiéu bang
California nay — mot triéu viéc
lam mdi chi trong 12 thang qua
[va] c6 nhiéu doanh nghiép méi
khéi nghiép trong thdi di€ém
toi té nhat ctia dai dich, hon ca
Texas va Florida két hgp 1ai.”

California da chi 12 ty USD
cho dgt gidm thué ti€u bang 16n
nhét trong lich st Hoa Ky. Ong
Newsom cho biét ti€u bang ciing
da ting muc luong tdi thiéu,
tang thai gian nghi bénh huéng
luong, cung cdp nhiéu thdgi gian
nghi phép hudng luong hon va
md rong dich vu chdm séc tré
em dé gitp d6 cic bac cha me
dang di lam.

Véin nan vo gia cu
Ong Newsom thtta nhin ring
cudc khing hodng vo gia cu da
tré nén ngay cang tdi t& hon tai
California va trén khap Hoa Ky.

Ong noi: “Quy vi biét ddy,
chi cach day vai ndm, California
khong hé cé bat ky chién lugc
toan dién nao - khong c6 trach
nhiém gidi trinh cling nhu
khoéng c6 ngudn lyc dang ké nao
cda ti€u bang - dé€ co thé giai
quyét van dé. Nhung tat cd da
thay déi.”

Ong Newsom cho biét, trong

ba nim qua, ti€u bang da phat
trién mot k€ hoach toan dién dé
hé trg ngudi vo gia cu bang cach
yéu cau trdch nhiém gidi trinh
mdi va cung cdp cac khoan dau
tu chua tiing c6 cho cac thanh
pho va quén & tuyén dau.

Ong noi réng tiu bang da di
desi 58,000 ngudi [vo gia cu] ra
khoi duong phd ké tu khi dai
dich COVID-19 bung phat vao
hai ndm trudc, nhung cling thita
nhan rang chinh pht can “gidi
quyét nhiing gi dang xdy ra trén
via hé ctia ching ta” va ti€p can
v6i nhitng ngudi réi loan suc
khée tidm than, nhi€u ngudi
trong s6 ho dang “ty diéu tri”
béng ma tuy hodc rugu.

Theo 6ng, cac khoan trg cip
bdi thudng viéc dg l€u trai [clia
ngudi vo gia cu] cta tiéu bang va
chuong trinh Toa &n CARE mdi
dang c6 gang gidi quyét nhing
van dé do.

Phén bac cia bang Cong Hoa
Ba Jessica Millan Patterson,
chu tich Pang Cong Hoa tai Ha
vién ti€u bang California cho
biét, k€ hoach ctia 6ng Newsom
cho tiéu bang California day
rdy su thit bai.

“Badn tu danh gid sang
chéi cta 6ng Gavin Newsom
khong c6 mot chut nao la
thuc t€. Pung nham 1an, bat
chdp tham vong tré thanh
téng théng cta ong dy, 6ng
Newsom 13 moét thit bai va
khong c6 bai dién vin nao cé
thé thay d6i dugc su that,” ba
no6i trong mot tuyén bé dugc
dua ra sau bai dién vin cta
ong Newsom.

“Tiéu bang California ngay
nay c6 ty 1é that nghiép cao nhat
nuéc My, gia xdng cao nhat,
va chiém hon mot phan tu sé
ngudi vo gia cu trén toan nudéc
My. T6i pham khong ngung gia
tang, trudng hoc that bai, va
nhiing ngudi dan lau doi caa
California dang chuyén dén cac
ti€u bang khac, ndi ho co thé du
kha ning d€ sinh song.”

Theo ba Millan, 6ng Newsom
da that bai trong viéc xay dung
hé Iuu tri@ nudc mdi trong dgt
han han lich st, da khong thanh
that v€ viéc ngin chin nan chay
ring, va that hia trong viéc xay
dung 3.5 triéu nha é méi.

Ba cho hay, “California tung
14 noi ma moi ngudi tin rang moi
tha déu c6 thé x4y ra, nhung ong
Newsom va su cai tri doc dang
ap buc cia Pang Dan Chu da
bién ti€u bang cua chung ta
thanh mot ti€u bang thudc thé
gidi tha ba - nhu 6ng Newsom
da tung noi.”

Ong Newsom dia dua ra
nhan xét ndy & Los Angeles hoi
thang Mot trong mot su kién
ndi 6ng giup don dep cac hdp
va céc loai rac khac doc theo
dudng ray, ndi nhiing tén trdm
da danh cdp vo s gdi hang tu
cac chuyén tau.

“Trong chung ta nhu 1a mot
quoc gia thudc thé gidi thu ba
vay,” 6ng noi vao thoi di€ém do.

Ba Patterson goi bai dién vin
cia Newsom la “ludn diéu ci”
ma Pang Dan Chu da st dung
“mot cach dang hd then” dé bao
vé “tinh trang thdm hai” nay.

Lanh dao bang Cong Hoa tai
Thudng vién James Gallagher
cho biét trong mot tuyén bo
rang, dudi sy lanh dao cda 6ng
Newsom, ngudi dan California
dang ngay cang kho khan hon.

Ong bay td: “Bit chdp viéc
ong ay khoe khoang vé nén
kinh té, tiéu bang California
cd ty 1é that nghiép cao nhit
cd nudc va lam phat & mudc cao
nhdt trong vong 40 nim qua.
Viéc gidm thué xdng hoi thang
Béy sé khong co ich 1gi gi doi
v6i nhitng ngudi 14i xe, hién
dang phai vat 16n v4i gia xang
cao nhat trong lich si, bi budc
phdi lva chon gitta viéc dua don
con dén trudng hay viéc mua
thiic 4n hang ngay.”

Ong Gallagher cho biét, 6ng
Newsom da chi 17 ty USD dé giai
quyét cudc khiing hodng vo gia
cu, nhung no6 chi trd nén ngay
cang toi té hon.

“Ong 4y dua ra nhiing tuyén
b6 cling rin vé sing, nhung toi
pham bao luc da gia ting va
ngudi dan khong cdm thady an
toan trong cong déng ctia minh,”
ong Gallagher cho hay.

Ong chi ra ring lan diu
tién trong lich s, dan so cua
California gidm duéi sy quan ly
ctia ong Newsom.

“Néu o6ng dy ndi rang bai
dién vin Thong diép Ti€u bang
khong 1a bat ct th gl ngoai viéc
‘dang giip ric r6i, thi ong ta da
lam,” 6ng Gallagher bay to.

Doanh Doanh bién dich
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Cyu TT Trump c6ng bd chién uge bau ctt gitta ky
cho South Carolina tai dai hoi ‘Citu lay Hoa Ky’

MATT MCGREGOR

uu Téng théng (TT) Donald

Trump da vach ra chién
luge ctia minh cho Pang Cong
Hoa South Carolina doi véi viéc
gianh chién thing cac cudc
bau cu gitta ky trong mot dai
hoi “Ctu ldy Hoa Ky~ (“Save
America”) ctia 6ng & Florence,
South Carolina.

Hom 12/03, 6ng Trump cho
biét, “Tam thang nifa, ngudi
dan South Carolina sé bé phiéu
dé bai bo cac thanh vién Péang
Dan Chd cdp ti€én. Quy vi sé
bau ra mdt nhom rit tuyét voi
gom nhitng thanh vién DPang
Cong Hoa thuc su dit Hoa Ky
1én trén hét. Quy vi sé bau lai
thong doc cia minh, 6ng Henry
McMaster, va chung ta s€ cung
nhau két thuc sy nghiép chinh
tri ciia ba Nancy Pelosi mot 1an
va mai mai.”

Ong Trump da chi trich TT
Joe Biden khi n6i rang toan qudc
“thdy kinh hoang khi chung
kién moi tht ma ong Joe Biden
cham vao déu bién thanh tai hoa
va tham hoa toan dién.”

Ong Trump, ngudi da gianh
chién thing & South Carolina
vGi ty 1& 55% trong cudc tong
tuyén cd nim 2020, cho biét:
“Hét vu ddm tau nay dén vu
dam tau khac.”

Ong Trump néi rdng trong
ndm 2020, toan bd, tru ra hai
nguoi trong so 122 ng cl vién
ma Ong tién cd trong cac cudc
bau c sd bo cia Quoc hoi da
déc cu.

Hién ong dang tién ct Dan
bi€u Pang Cong Hoa Russell Fry
lam ngudi thay thé cho Dan biéu
Hoa Ky Tom Rice (Cong Hoa-
South Carolina), mot trong s
cac thanh vién Pang Cong Hoa
tai Ha vién da bo phiéu d€ dan
hdc 6ng Trump véi cdo budc kich
dong xam pham Dién Capitol
Hoa Ky vao ngay 06/01/2021.

Ong Trump néi: “Ngay tai
Khu vuc Bau ctt Qudc hoi s6 7
nay, ong Tom Rice, 1a mét tham
hoa. Ong ta khong dugc ai ton
trong hét. Ong ta bi cusi nhao
¢ Hoa Thinh Don. Ong ta chua
bao gid dugc danh gid cao 6 Hoa
Thinh P6n.”

Theo moét chi nhanh dia
phuong ctia dai CBS, dé dap tra
ong Trump sau cudc tap hgp,
ong Rice da ra mot tuyén bd
trong d6 noi rang 6ng Trump “da
bi su cay cti lam md& mét rdi.”

Ong Rice noi: “To6i da bé mot
14 phi€u ma 6ng ay khong thich,
va bay gid 6ng ay da chon ung
ho mot Gng cti vién biét vang 16,
ngudi dang va sé cui dau trude
bat ct diéu gi ma 6ng dy noi, bat
ké thé nao di nita.”

Sau d6, ong Trump chuyén

hudéng su chi trich cia minh sang
Dan biéu Cong Hoa Nancy Mace
(Cong Hoa-South Carolina). Ba
ciing da bd phiéu dé dan hic
ong Trump, cdo budc ring 6ng
Trump bang cach nao dé phai
chiu trdch nhiém vé ngay 06/01.

“Trong Khu vyc Bau cu
Quoc hoi s6 1, quy vi c6 mot
RINO khung khiép khac tén
la Nancy Mace dién ro,” ong
Trump ndi, st dung tu viét tit
cua “Republican in Name Only”
(“thanh vién Pidng Cong Hoa
trén danh nghia”).

Niam 2020, ba Mace di nhan
dudc dé ci cia GOP & Khu
vuc Bau ctt Qudc hoi s6 1. Ong
Trump va ba Mace c6 quan hé
t6t vao thoi diém do, ong da
ding ding sau ung ho ba.

“Hai ndm trudc, ba iy da
ciu xin su tan thanh cuda t6i va
to6i da cam két — va ba 4y da cam
két — di theo chinh sach Hoa Ky
trén hét ti dau chi cudi. Thay
vao do, diéu dau tién ma ba
Nancy Mace lam khi dén Hoa
Thinh DPdn 1a bit dau tdn cong
cac thanh vién Pang Cong Hoa
va t6 chuc mot budi quyén gop
cho Liz Cheney di hgm.”

Vian phong cia ba Mace
da khong phan hdéi ngay lap
tdc yéu cau binh ludn vé cac
tuyén bo ctia 6ng Trump ti The
Epoch Times.

Trong bai dién vin ctia minh,
ong Trump da tién ci doi thu
chinh dén tu cung dang ctia ba
Mace, ba Katie Arrington.

Niam 2018, ba Arrington da
danh bai nghi si lau nam dong
thdi 1a cgu Théng déc South
Carolina Mark Sanford, gianh
dugc dé ct cia Pang Cong Hoa
dé€ thach thuc cyu Dan biéu Joe
Cunningham (Dan Chu-South
Carolina) tai Khu vuc Biu ci
Qudc hdi s6 1 ctia tiéu bang, gobm
c6 Charleston va cdc vung lan
cin. Chién thing trong cudc bau
cli s0 bd da dién ra sau khi co bat
dong cong khai gitta 6ng Sanford
va ong Trump.

Tuy nhién, ba Arrington da
bi 6ng Cunningham danh bai
trong cudc téng tuyén cd véi
cach biét 1.4 diém [phan trim)].

Trong 16i tién ci ciia minh
truéc do danh cho ba Arrington,
ong Trump da dd 16i that bai cua
ba 1a do mot vu tai nan xe hdi
nghiém trong ngay trudc cudc
bau cd khién ba Arrington bi
thudng ning va khong thé van
dong tranh cti. Ong noi 6ng tin
rdng ba Arrington c6 thé gianh
chién thing néu ba c6 tén trong
cudc bd phiéu thang 11/2022.

Hiéu ung dia phucng

Vi South Carolina c6 Ha vién
va Thugng vién do Pang Cong
Hoa 1anh dao - diéu ma mot s6
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ngudi mo td 1a mot “lan séng
dd” cac chién thing tiém nidng
cta Pang Cong Hoa co thé chi
12 mot ggn song trong tiéu bang
- trong khi d6, mot s6 quan chic
thanh phd dia phuong, ching
han nhu Nghi vién Hoi dong
Quan Dorchester, ba Harriet
Holman, da chuyén sang ung
ho bang Céng Hoa thay vi Pang
Dan Chu. Ba da dugc Thong déc
Henry McMaster bé nhiém vao
mot ghé trong trong hoi dong
ho6i ndm 2018 va dugc bau lai
hoi ndm 2019.

Ba Holman, ngudi vé huu tu
quan doi Hoa Ky v6i quan ham
trung t4 hoi ndm 2010, no6i véi
The Epoch Times ring sau khi
xem xét lai cac gia tri cia minh,
ba ludn phu hgp véi cac gia tri
ctia Pang Cong Hoa khi noi dén
cac nguyén tic kinh té va ing ho
su song, cling nhu ung ho - thay
vi cit gidm ngén sach - cdnh sat
va quan doi.

Ba Holman néi: “Khi nhin
lai, t6i da thuc su dé cao cac gia
tri bao ton truyén théng bat chap
viéc vi th€ Padng Dan Chu cua
toi; vi vay dai véi toi, difu dung
din cin lam 1a chuyén sang
bang Cong Hoa.”

Ké tif ndm 2018, bon thanh
vién Pdng Dan Chu ndm git
cac van phong quin khip South
Carolina da chuyén sang GOP,
bao gobm Thu ky Toa an Dia hat
Darlington Scott Suggs, ngudi da
goi Padng Dan Chu 1a “khong thé
nhén ra dudc nita” so véi nhiing
nam trudc.

‘Dién tién chinh tri’
Cha tich Padng Cong Hoa céip
ti€u bang Drew McKissick noi
v6i The Epoch Times rdng viéc
chuyén déng tai dia phuong
khong phdi 1a thd ma cac nha
khoa hoc chinh tri s&é moé té 1a
sy tdi cadn bing chinh tri, ma
thay vao do 1a “mot dién tién
chinh tri tu tu”.

Ong McKissick cho biét:

PRESIDENT DONALD J. TRUMP
TEXT RALLY TO 88022

“Bét dau 4 vi tri cao nhat trong
sO cidc quan nong thon nay va
dang din phat trién doc xudng
hé thong chinh tri cap dudi. Ho
sé€ bau bang Cong Hoa cho vi tri
téng thong va co thé 1a cac vin
phong lién bang, nhung sau do
la bang Dan Chu trong nhiing
cdp con lai. Cudi cung, ho ciing
dang bd phiéu cho biang Cong
Hoa nhung ho van bo phiéu cho
bdng Dan Chti cho cac cong viéc
ctia toa a4n va hoi dong thanh
pho trudc khi ho pha v3 quan hé
va bau thing toan bo cho Péang
Cong Hoa.”

Ong McKissick cho biét l1an
dau tién cac thanh vién Pang
Cong Hoa danh bai cac thanh
vién Pang Dan Cha & South
Carolina bing biu thing 1a hoi
nim 2016 vdi 2.5 diém. Ong cho
biét nam 2018, bang Cong Hoa
da danh bai bang Dan Chu véi
cach biét bau thang 1a 8.5 di€ém
va vao ndm 2020, con s6 nay da
ting lén 17 diém.

Ong McKissick noi: “Pé 1a
rdt nhiéu ngudi & nong thén. Ho
la ctt tri Bang Dan Chu bao thu
vé mdt vin héa va cu tri doc lap
- nhiing ngudi da luén bau cho
cd hai ddng vao cac vi tri, nhung
gid day budc vao thung phiéu va
bau thing cho Pdng Cong Hoa
r6i budc ra ngoai.”

Xu huéng bo phi€u cho Pang
Cong Hoa phat trién ti thanh thi
dén ngoai 6 va hién da chuyén
sang ciac vung néng thon.

Ong néi: “Xu hudng nay thuc
su r0 1én manh mé ké ti khi ong
Donald Trump xudt hién vao
nim 2015. To6i da dudc bau vao
thang 05/2017, va toi da thay it
nhit bon quan trong téng s6 46
quan vao thoi diém do6 tham chi
cé chuic chti tich ddng cidp quan.”

Tuy nhién, 6ng ndi, hoi ndm
2019, da c6 mot cudc bau cu
16n cho céc ghé cha tich dang
cdp quan.

Ong noi, “Viéc nay giong nhu
mot con dap bi vG, va no da dién

SEAN RAYFORD / GETTY IMAGES

Cuu Téng théng
Donald Trump
dién thuyét trude
dém dong trong
dai hi “Ctru lay
Hoa Ky" g‘Save
America”) cla
ong & Florence,
South Carolina,

ra trong moét thoi gian. N6 dang
ting toc bdi vi sy phat trién ma
chung ta dang thiy la nhg co
TT Trump va thong diép cua
ong dy, cting nhu nhd phan tng
véi thong diép di ngudc lai cia
bédng Dan Cha.”

Khong phai 1a ‘tuyén bo
kinh thién dong dia’

Chu tich Pdng Dan Chu South
Carolina, 6ng Trav Robertson,
no6i v6i The Epoch Times rang
viéc xem ba Holman va nhitng
ngudi khac nhu mot vi du dién
hinh vé xu huéng chuyén ding
dang ngay cang gia ting la khong
chuén x4c, vi hai ly do.

Ong noi: “O Dorchester, c6
mot khu vuc bau cd dao dong,
va ho dia v& mot dudng thing
va bién mdi quan tré thanh mot
quin cta Pang Cong Hoa mot
cach ving chic. Cha, toi nghi
rdng néu toi vé lai ban d6 dé thao
tung bau cd trong hoan canh do
sé bi toa an loai bd. Thuc t€ 1a
ba dy da chuyén dang vi c6 by
quan cta biang Cong Hoa da
dudc vé ra do su tdi phan chia
khu vuc bau ctit.”

Ngoai ra, ong khing dinh
rdng ba Holman c6 mdt khoan
ng phai trd cho 6ng McMaster
vi ban dau 6ng ay da chi dinh ba
vao ghé.

Ong Robertson noi: “Vi vay,
khong c6 gi dang ngac nhién &
day ca. Pay ching phai 1a mot
tuyén bd kinh thién dong dia
nao hét.”

Ong Robertson cho biét viéc
chuyén déi ti Pang Cong Hoa
sang Pang Dan Chd 1a rat “hiém
khi xdy ra”, va ban than ba
Holman “s& 1a may m#n dé gitt
dugc bat ky chi€c gh€ nao ma ba
tranh ct” trong cac cudc bau cl
gitta ky.

Bau clisé bo & South Carolina
dién ra vao ngay 14/06, vGi chung
két bau cl sd bo vao ngay 28/06.

Tinh Nhi bién dich

ngwoi séng dén 150 tudi .

dang ké theo tuébi tac.

Dién thoai mién phi: 1-888-6697-888 ‘

Nam 2018, 6ng Sinclair, gido sw tai chirc tai
Pai hoc Y Khoa Harvard, Hoa Ky, da cong bé
thong tin gay chan déng gi¢i khoa hoc
phwong Tay trén t& “Daily Mail” cta Anh: “Ky
nghé chéng lao héa than ky co thé khién con

Kham pha vé yéu

t6 tudi tho NMN:

Ngay ttr nam 1906, con ngwei da phat hién ra
NAD +, mét chat quan trong trong té bao gitip
duy tri trang thai twoi tré cha co thé con
ngwdi; Lwong NAD+ trong co’ thé sé giam di

Trong nhi*ng ndm gén day, cac nha khoa
hoc da tim ra tien chat cia NAD + trong tw

da ra doi.

Phat hién tw thi nghiém
vé chat bo sung

Giao sw Sincliar phat hién ra rang yéu té tudi
tho NMN c6 thé lam tré héa nhirng con chudt

Liéu n6 c6 the dao ngwoc qua trinh ldo
hoa va giup con ngwei song dén 150 tuoi?

nhién Ia NMN. Bb sung chat NMN c6 thé lam
tang mirc dé6 NAD + trong co’ thé, tir d6 dat
dworc muc dich tri hoan sw lao héa va kéo dai
tudi tho. Hang chuc nha khoa hoc da céng bé
hang tram bai bao vé két qua nghién ctru ctia
NMN trong linh vwc lao hoéa trén cac tap chi
khoa hoc ndi tiéng quéc té, chietng minh day
du ring bd sung NMN c¢6 tac dung tang cwong
mién dich va tri hoan qua trinh lao héa mét
cach hiéu qua. Ké tir khi phat hién ra NMN va
NAD +, sau giai Nobel Héa hoc hoac Sinh hoc

-50%.

gia va kéo dai tudi tho cua chiing thém 30%

Mot giao sw tir Dai hoc Washington da
cho nhirng con chuét mic bénh tiéu dwong
uéng NMN trong mét tuan va nhan thay rang
lwgng dwong trong mau cua nhivng con
chuét nay giam xuéng dwéi mic binh
thwong. Hién mot sé quéc gia nhw Hoa Ky,
Thuy Si, Nhat Ban da stiv dung NMN dé kiém
soat lwong dwéong trong mau va cai thién
chuyén héa nang lwong.

Yéu té trwong tho NMN, trwérc nam 2018,
chi dwo'c nhirng ngwei giau cé6 hang dau nhw

MN:

Ngay nay, cong chung ciing
c6 thé dwoc thwéng thirc

NMN9600.

o6ng Ly Gia Thanh va 6ng Buffett méi cé kha
nang tai chanh hwéng dung
yéu té trredng tho ctia NMN.

 EeE=. B

IIMN 9600

MCOTINAMCE MONGMUCLEOTION

[=]%:

Ma giam gia
dac biét: 555

Lwa chon thwong hiéu san
phdm cham séc sitrc khée la
quan trong nhat! Trong 27
nam qua, Edward khoéng c6 l&i
phan nan nao ttr khach hang;
dwoc don nhan ndng nhiét véi
nhitng 1&i nhan xét rat tich
cwc, ban chay nhat & Hoa Ky
va trén toan thé gi&i.

www.edvip.com

Cong ty Edward International USA,

bia chi: 9552 Las Tunas Dr. , Temple City, CA 91780

hém 12/03/2022.
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Fed, nguon cung Ung tién, va gia co phiéu (Phan 2)

ROBERT GENETSKI

w  Trong bai trudc, toi da gidi
L ﬂkﬂ thich chinh sdch mua va
Y ban ching khodn [ma
) chti yéu la trai phiéu kho

bac hay cong khé phiéu]

ctia Fed tac dong nhu thé nao

dén 1ai sudlt va gia c6 phi€u. Sy thay déi
16n nhat trong viéc mua (hodc ban) trai
phiéu xdy ra ti gitta ndim 2007 dén gitia
nam 2008. Sau do, Fed da ban 40% so6
trai phi€u nim gitt d€ hut tién vé. Hanh
doéng nay da lam gidm lugng tién ngoai
thi trudng xuéng muc ctia ndm 1999.
Viéc gidm lugng tién trén thi trudng nay
tao ra sy thi€u hut tién, con dudgc goi
12 thiéu hut thanh khoén, do d6 gia c6
phiéu sut gidm va nén kinh t& sup da.

Vao thang 02/2009, Fed bit dau
mua lai trdi phi€u dé bom tién vao thi
truong. Thi trudng chiing khoan bat dau
hoi phuc vao thang 03/2009. Pén thang
04/2009, Fed khong chi mua lai tat ca
lugng trai phi€u da ban ma con mua
thém 200 ty USD. Pén thang 07/2009,
nén kinh t€ bt dau phuc hoi.

Trong bon nam ké ti€p Fed dd mua
mot lugng trai phi€u tri gia 3 ngan ty
USD, diéu ma trudc day chua tiing xay ra.
Hanh dong nay nang t6ng 6 tai sén ndm
gill ctia Fed 1én hon 4 ngan ty USD, muc
tang dy tri ngdn hang 16n nhat trong lich
st, vugt qua cd muc ting mua trai phi€u
dé tai trg cho Pé nhi Thé chién.

Vao cudi ndm 2014, Fed da ngling
mua trai phi€u. T ndm 2018 dén cudi
nam 2019, Fed da ban 500 ty USD trai
phiéu. Nhiing thay déi dang ké nhu vay
trong viéc ndm gidl trai phiéu ctia Fed
thuong sé tac dong rat 16n dén gia co
phiéu va muc [tong] chi tiéu (GDP tinh
theo USD vao thdi di€ém hién tai). Thay
vao do, ti ndm 2009 dén 2019, chi tiéu
hang ndm rit 6n dinh, véi chi tiéu (GDP)
tang trong pham vi hep 3-5%.

Tai sao cac khodn mua trai phi€u
khong 16 cia Fed khong tac dong 16n
dén chi tiéu? Lam thé nao ma viéc
tam diing va sau d6 ban trai phiéu
lai khong gay ap luc gidm gid ching
khodn va chi tiéu?

CAu trd 15i: Hau hét so tién ma Fed
tao ra da khong bao gis dugc dua vao
nén kinh t€. Nhu thuong 1é, viéc Fed
mua trai phi€u da tao ra nguén dy tr
ngan hang mdi, b sung vao cac thanh
phan ‘thd’ cda tién, con dugc goi 1a ‘tién
manh’. Tuy nhién, d€ cic khoén tién nay
di vao nén kinh t€, cac ngan hang can
phai cho vay hodc dau tu cac khodn du
tri ngadn hang mdi cia ho. Néu cic ngin
hang gitt lugng tién dy tri méi ciia ho

bing cach ky quy tai Fed, thi lugng tién
dy trit méi khong lam tidng lugng tién
trong nén kinh té.

Hoa ra cac khoan mua trai phiéu cua
Fed trong giai doan dau ctia qua trinh
phuc héi qua 16n, cac ngan hang khong
cach nao tim thdy du du 4n c6 13i dé€ dau
tu hodc cho vay tuf cac khodn dy trit méi.
Do do, cac ngan hang da ky gui hau hét
du tri mdi tai Fed. Pén nim 2014, cic
ngan hang da c6 2.7 nghin ty USD tién
gti tai Fed. Cac khodn tién gti nay dai
dién cho nguon tién tiém ndng. Ching
1a nguon tién tiém nédng, béi vi chi khi
cac ngan hang biét chic sé ki€ém dugc 1gi
nhuén thi ho méi cho vay hodc dau tu
cac khodn tién nay vao nén kinh té.

Becurltiea Held by the Federal Reserve &

Bank Reaerves
et 04 aanars

Seourtties Hald by the Fed

Bosiros: Fosorsd Rusarss Board . ek

Budng mau xanh Ia cay (ben tren) trén bigu do cho thay
tong s lugng tréi phiéu ma Fed nam gitt. Khi Fed mua tréi
phiéu, duong nay di 1én, cé xu hudng lam téng cung (ng
tién; khi Fed ban trdi phleu dudng do thinay di xudng, co xu
hudng glam lwgng cung ing tién. . Puding mau dd, co nhan

‘dur tri ngan hang’, hién thi tong so tién ngan hang gui vao

Fed. Dy Ia nhing khoan tién duoc tao ra tir viéc Fed ban
trdi phiéu. Mac du ching 1 san c6 dé cac ngan hang cho
vay va dau tu, nhung ching khong tré thanh mot phan cla
nguon cung tng tién cho dén khi céc ngan hang str dung
ching d& cho vay va dau tu. (Anh: Robert Genetski)

Biéu d6 trén cho thay tong s6 trai phi€u
ma Fed ndm gi va dy tri ctia ngan hang
(s6 du tién ma ngan hang ky gui tai Cuc
Dy trii Lién bang). Luu y rang ddy la cach
cac ngan hang thudng ting hodc gidm tién
gui cda ho véi Fed. Khi lam nhu vy, cac
ngin hang da can d6i thanh cong nhitng
thay d6i dang ké ctia Fed trong viéc nim
gill trai phiéu. Luc lugng tao ra sy can
bing nay 1a ly do giai thich tai sao [tong]
chi tiéu 6n dinh hon nhiéu so véi nhitng
gi ma chinh sach cda Fed tao ra.

DPé x4c dinh muc ting cung Gng tién
vao nén kinh t€, can phai tinh dén viéc
Fed mua trai phiéu (tao ra tién mdi trong
cac ngan hang) va trir di so tién ma cac
ngan hang dé lai khi ky quy véi Fed (thuc
tién nay ngin can viéc dua cac khoan
tién do6 vao nén kinh té).

Biéu do ti€p theo cho thay tac dong
rong cda hai yéu t6 nay, ma t6i da chon
gan nhan “Tinh thanh khodn”. Bit chap
viéc cac ngan hang dé lai nhiéu tién méi
tai Fed, thanh khodn vin ting manh
trong nia dau ndm 2020. Sau do, thanh
khodn bj chitng lai, trudc khi tding manh
vao ndm 2021.

- AR W e e

BRENDAN MCDERMID/REUTERS
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Dudng mau xanh luc (ben du6i) cé nhan ‘Tinh thanh khoan’,
cho biét lugng tién co san cho nén kinh t& do Fed mua va
ban tréi phiéu. Tinh thanh khodn dugc tinh tir cac khoan
mua trai phleu cla Fed (co Xu hlrong lam tang s lugng
tién) va trir di s0 tién ma céc ngan hang dé lai khi ky quy Vo
Fed (vi nhiing khoan tién nay van chua c6 san dé st dung
trong nén kinh t&). (Anh: Robert Genetski)

V6i COVID-19 va bién phap phong tda
cua chinh phd, Fed ti€p tuc xu huéng mua
khac. Nhu trong con bung né trudc do, cac
ngan hang dé lai phan 16n dy trit méi cia
ho dé gtri vao Fed. K€ ti mua xuan nim
2020, Fed da ti€p tuc mua trai phi€u véi toc
do 6n dinh 10% mot nim. Viéc ting tién gui
ngan hang v6i Fed mot 14n nita diéu chinh
tang trudng thanh khodn vao cudi nim
2020 va dau ndm 2021. Tuy nhién, trong
nam qua, thanh khoan cta thi trudng da
tang vot trd lai, ting § muc hai con s0.

Céc dgt tdng mua trai phiéu cta
Fed trong lich st c6 thé 1a mot dong luc
manh mé khién gia c¢6 phiéu ting cao
hon. Su gia ting dang ké cna tién vao
nén kinh t€ ti€p tuc vao dau nim nay. Su
gia tang thanh khodn nay sé tao ap luc
ting dang k€ 1én gia c6 phiéu ciing nhu
chi tiéu manh trong ntfa cudi ndm nay.

Trong khi chinh sach tién té ti€p tuc
ddy gia cd phiéu lén cao hon, cac yéu to
khdic dang kéo gia c6 phi€u xudng thap
hon. Nhu da luu y truée day, cac nha dau
tu ¢6 phi€u ludn nén xem xét gia tri cin
ban cta c6 phiéu. Phan tich cin ban cia
toi vé ¢ phiéu st dung xu hudng thu
nhap dai han cho chi s6 S&P 500 va lai
sudt cta trai phiéu chit lugng cao, tao ra
udc tinh vé gia tri cian ban.

Trong quy 4 ndm 2021, v6i S&P 500 &
mtic 4,600, phan tich ctia tdi ude tinh gia
tri cda S&P 500 vao khodng 4,160. Do dé,
céc 6 phiéu S&P 500 chi ban dudc véi
gia cao hon 10% gia tri cda chung. biéu
kién da thay d6i k€ tir do. Trong quy 4,
1ai suat trai phiéu chat lugng cao 14 2.6%.
Hién tai, 14i suit 1a 3.3%. Lai suit cao hon
lam gidm gia trj ctia cO phiéu. Véi 1ai suit
hién tai, gia tri cda S&P500 & muc dudi
4,000 mot chut. C4 gia c6 phiéu va gia tri
cta chung déu gidm, khién gia c6 phiéu
cao hon gia tri ctia chung khodng 10%.

Mot van dé quan trong anh hudng dén
gia tri tuong lai cta c6 phiéu 12 1i suét
tdng bao nhiéu trong ndm t6i. Vi du: néu
14i sudlt trai phi€u ting mot di€ém phan
trdm, gid tri cdn ban cia S&P 500 s€ giam
xudng con 3,800 trong quy 4 ndm nay.

Cac luc lugng kinh t€ hién tai dang
kéo c8 phiéu theo cac hudng khic nhau.
Trong khi dong tién tran vao nén kinh té
dang ddy gia c6 phiéu 1én cao hon, thi sy
gia tang 13i sudt nhu dugc du doan dang
kéo gi ¢d phi€u xudng.

Vao dau nidm nay, luc kéo c6 phi€u
xuong thap hon da chién thang trong
cudc gidng co nay. Néu chinh sach tién té
chuyén tit mé rong sang thu hep nhu da
ting thuc hién vao nidm 2008, thi sé dan
dén nhiing van dé€ nghiém trong cho ca
thi truong chiing khoan va nén kinh té.

Quan diém trong bai viét nay la ctia tdc
gid va khong nhdt thiét phdn anh quan
diém ctia The Epoch Times.

Tién si Robert J. Genetski la mot nha
kinh té hoc, nha c6 vdn, gido vién, tdc
gid va dién gid. Trong 25 ndm qua, voi tu
cdch la nguoi dirng dau cong ty cé vdn clia
riéng minh, éng dda cung cdp cho khdch
hang nhiing hiéu biét sau sdc vé tac dong
tai chinh ctia cac phdt trién chinh sdch.

Van Du bién dich
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LME: Tiép tuc giao dich nickel sau khi dat dugc
théa thuan giai cltu nha tai phiét Trung Qudc

EMEL AKAN

iao dich nickel da dugc giao

dich trd lai trén San Giao
dich Kim loai London (LME) hém
16/03 sau khi bi dinh chi trong
hon mot tuan.

San giao dich da thyc hién mot
budc di chua ting c6 dé tam ding
giao dich trén thi trucdng nickel
hom 08/03 sau khi mot ‘dai gia’
kim loai Trung Quéc phai d6i mat
vGi khodn 16 hang ty USD do trang
thai ban khong.

Trong tudn 1€ tir ngay 07-13/03,
gia nickel da tdng vot, 1an dau tién
vugt moc 100,000 USD/tin. Pay 1a
muc tang dot bién so véi muc gia
trung binh la 24,016 USD/tdn vao
thang Hai. Mtc ting nay da budc
LME phdi tam ngling giao dich 1an
dau tién ké ti nim 1988.

Kim loai cin ban 12 mot thanh
phan ngay cang quan trong trong
viéc sdn xudt pin xe dién thé hé
ti€p theo cho cac cong ty nhu
Tesla. Nhitng ngudi ung ho thuc
ddy ning lugng xanh coi gia nickel
ting cao la méi de doa doi v6i nghi
trinh vé khi hau ctia Tdng thdng
Joe Biden.

LME da ndi lai hgp dong giao
dich nickel vao luc 8 gid sang theo
gid London hom 16/03 nhung phai
tam dung giao dich trong vai gig
mot 1an nita do “16i hé théng”, gay
ra mot sy hon loan khac trén thi
truong. Thi trudng mé clra trd lai
lac 2 gid chiéu sau khi truc trac ky
thuét dugc giai quyét.

D& tranh bién dong 16n vé gia,
san giao dich da théng bao ring ho
s€ &p dung cic gidi han gia trén va
gi4 dudi hang ngay.

Gia nickel ting dot bién trong
tuéin 1€ ti ngay 07-13/03 chu yéu 1a
do hién tugng siét ban khong (short
squeeze) cdia nha tai phiét Trung
Qudc Xiang Guangda, ngudi sang
1ap Tsingshan Holding Group, mot
trong nhiing nha san xudt nickel va
thép khong gi 16n nhat thé gidi.

Theo Bloomberg, véi biét danh
“Tay To” ("Big Shot") 8 Trung
Quoc, 6ng Xiang dugc biét dén
la ngudi tu tin dit cugc rat lon.
Ong tin ring gid nickel sé gidm
do nguon cung ting manh. Tuy
nhién, nhi€u nha quan tri quy dau
c6 khong c6 cung quan diém.

Khi gia giao dich ctia nickel ting
dot bién vao tuan trudc, Tsingshan
da phai chat vat dé thanh todn cac
1énh dung ky quy, khién cac chi ng

cda ho rai vao tinh thé khé khin.
Su gia ting gia cang dugc thuc ddy
khi cdc nha mdi gidi va chi ngan
hang ctia Tsingshan d6 x6 mua lai
cac hgp dong nickel d€ tranh 106.
Theo mot bai bao trén Wall Street
Journal, san giao dich da nglng
giao dich nickel sau khi mot s6 nha
moi giéi nho tuyén bo rang ho sé vo
ng néu gia van ¢ muc ky luc.

BEN STANSALL/AFP/ GETTY IMAGES
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Ong Matthew Chamberlain,
Giam doc diéu hanh ctia LME, da
bdo vé quyét dinh dinh chi giao
dich nickel ctia san giao dich, néi
ring d6 1a diéu dung d&n cho su én
dinh lau dai cta thi truong.

Ong Chamberlain cho biét trong
mdt cudc phong van véi Bloomberg:
“Sé rit kho d€ mot s6 ngudi tham
gia thi trudng ctia chung toi ti€p
tuc hoat dong cia ho. Kha nang hé
thong tai chinh 14y tién dé€ dua cho
cac thanh vién é London va sau dé
dua vao san giao dich, t6i nghis€ la
rat phtc tap.”

Theo Financial Times, san giao
dich nay da huay tat cd 5,000 giao
dich nickel tri gia gan 4 ty USD da
dugc thuc hién hom 08/03.

Gia vang giit viing trén 2,000
USD khi lam phat va chién sy
tai Ukraine tiép dien

DAVID GRAY/AFP VIA GETTY IMAGES

Goldman Sachs da nang dy bdo
gid vang 1én 2,500 USD vao cudi
ndam 2022.

Cac nha kinh t€ tai UBS noi
rdng kich ban tang gia doi véi
vang dy dodn tu 1,850-1,950
USD/ounce vao thang 12/2022,
dua trén cd sé Cuc Du tri Lién

ANDREW MORAN

om 10/03, gia vang duy tri
trén 2,000 USD/ounce khi
lam phat cao trong 40 ndm va
xung dot Ukraine-Nga da hau
thudn cho kim loai quy nay.

Gia vang [gold futures| ky
han thang Tu ting khodng 1% dé
lén trén muc 2,000 USD/ounce
tai khu vuc COMEX ctia San
giao dich Hang héa New York
(NYMEX).

Kim loai mau vang nay da co
mot khéi dau tuyét voi cho dén
ndm 2022, ting gan 10% tinh
dén thoi diém hién tai.

Bac, mdt hang cé lién quan
dén vang, cling ghi nhan mtic
ting dang chd y vao cudi tuin
giao dich. Gi4 bac [silver futures]
ky han thang Nam ting khoang
2% 1én 26.34 USD/ounce.

Kim loai quy dang tdng gia
do lam phat ghi nhin & mtic cao
nhat trong vong 40 nam.

Ty 1é lam phat hang nam cuda
Hoa Ky da tang 7.9% trong thang
Hai, phu hgp v6i u6ce tinh ctia thi
trudng. Do la con sb trong bao

cdo chi s6 gid tiéu dung (CPI)
dua trén nhiéu loai mat hang,
v6i hau hét moi thd déu ting,
dan diu 1a mdc ting gia thuc
phdm va ning lugng.

Ong Peter Tanous, ngudi
sang lap va 1la Chu tich caa
Lynx Investment Advisory, néi
véi The Epoch Times: “Con sO
lam phét kinh khiing 7.9% hoi
thang Hai sé gay chidn dong cho
cac chuyén gia thi trudng 16n
tudi (nhu toi), nhitng ngudi con
nhd vé su xdo dong tuong tu hoi
ndm 1973.”

Cudi ndm 1973, moOt ounce
vang dudc giao dich ¢ muc gan
115 USD, tdng hon 66% so vdi
ndm trudc.

Tinh hinh & Pong Au khong
c6 ddu hiéu diu di, khién cac
nha dau tu tim ki€ém ndi tru 4n
trong céac tai sdn an toan thong
thudng. Cac nha chién lugc thi
trudng cho biét di€u nay cé thé
dan dén gia vang cao hon.

Bat chdp su phuc héi dang ké
trong phién giao dich hom 09/03,
cudc xung dot quan su Ukraine—
Nga vin dang giy thiét hai cho

Hinh anh nhitng thoi vang théi sau khi dugc ki€m tra va danh bong tai Nha may loc dau ABC
G Sydney vao ngay 05/08/2020.

Kim loai mau vang

nay da c6 mét khéi dau
tuyét voi cho dén nam
2022, ting gan 10% tinh
dén thoi diém hién tai.

hang hoa va chung khoan. Céc
nha phan tich thi trudng canh
bdo rdng su gian doan d6i véi
dong chdy thudng mai toan cau,
tir laa mi dén dau tho, cé thé duge
nhan thdy trong mot thoi gian.

Ong Jim Wycoff, nha phan
tich cao cap tai Kitco Metals, cho
biét trong mdt phan tich maéi day:
“Céc con s0 lam phat chic chin

1a yéu t6 ding sau su ting gid
ctia vang. Tuy nhién, dia chinh
tri dang lan at da liéu kinh té
vao thoi diém hién tai. Lac quan
vé vang da ddy gia 1én muc cao
ky luc vao dau tuan nay. Hién
gid, ngay cd dif liéu lam phat
tdng cting khong dem lai nhiéu
1gi ich vi gia da lén manh r6i.”

biéu nay khién mot so
chuyén gia tai chinh nang cap du
bdo thi truéng vang cda ho.

Ba Georgette Boele, chién
lugc gia kim loai quy cao cép
tai ABN AMRO, di diéu chinh
udc tinh ctia ba 1én 2,000 USD
vao cu6i ndm 2022 va trong
suot ndm 2023.

Cic nha phan tich cta

bang (Fed) phan ting 6n hoa va
lam phat qua cao. Nhung kich
ban di xuong 1a 1,350 hodc 1,450
USD, canh bio vé viéc ngan
hang trung uong Hoa Ky thit
chit [chinh s4ch tién té] va ddy
14i suit thuc té 1én.

Khi ban vé chinh sach tién
té, Uy ban Thi trudng Mé Lién
bang (FOMC) sé hoan thanh
cudc hop kéo dai hai ngay hom
tht Tu. Nhiéu ngudi cho rang
Fed s€ dong y ting 1ai suat thém
25 diém cin ban (bps); cic cong
ty Wall Street du kién s& cé
thém it nhat 5 1an tdng 1ai sult
nifa trong ndm nay.

Tuy nhién, cidc nha phan tich
thi trudng cho rang sé 1a thach thiic
doi véi Fed trong viéc diéu hudng
bdi cdnh kinh t€ v6i lam phat gia
cd tran lan va chién tranh trong
khi duy tri ting trudng kinh té.

Ong Marc Scudillo, giam déc
diéu hanh cta EisnerAmper
Wealth Management Corporate
Benefits, n6i véi The Epoch
Times: “Fed dang & trong tinh
thé kho khan va gi¢ day con can
phdi xem xét d€ ting 1ai sudt,

nhung cung véi cudc khing hoang
¢ Ukraine, &nh hudéng cua viéc
tang 13i sult co thé tac dong nhiéu
hon nita dén thi trudng.”

Thi trudng 1ai suat ky han [rate
futures] tin ring viéc thit chit dinh
lugng c6 thé dnh hudng dén trién
vong tdng trudng, khién cac nha
dau tu dat cugc vao viéc cit gidm
14i sudt vao ntta cudi nam 2023.

Ong Tanous noéi ring trong khi
cac quan chuc Fed va cac nha kinh
t€ dong tinh rang viéc tang 1ai suit la
rit quan trong d€ kiém ché lam phit,
thi mot moi trudng 1i sult tang co
thé din dén cac moi de doa tai khoa
ddcbiét doi vei mot quoc giacd khodn
ng cong vugt qua 30 ngan ty USD.

Ong cho hay, “Ldi suét ting sé
din dén chi phi trd ng cia Hoa Ky
ting manh. Ching ta c6 thé s6m
dat dén mtic md mot nda s6 tién
thué thu nhép ca nhin cua din My
khong thé 1am gi khac hon 1a tra 1ai
cho khodn ng cong cta chung ta.”

Vang thudng nhay cdm vdi viéc
tang 1di suit vi n6 lam ting chi phi
co hoi cua viéc ndm gill vang thoi
khong sinh 1gi.

Trong khi do, sy bién dong va
khong chic chin cta thi trudng da
thuc ddy dong bac xanh ting gia
trong thang 02/2022.

Chi s6 US Dollar Index (DXY),
do ludng déng USD so véi rd tién
té, tdng 0.52% 1én 98.48 so v6i muc
md ctia 1a 98.06. Chi s6 nay da tdng
khodng 0.7% trong tuan nay, nang

muc ting ti dau ndm dén nay lén
khodng 2.6%.

bong bac xanh manh hon dong
nghia véi xu hudng gidm gia doi vei
hang hoa tinh bing dong USD vi nd
khién cac nha dau tu ngoai qudc
mua dit hon.

Trong moéi trudng thi trudng
ndy, cung lac da cé sy thuc ddy
da6i véi cd USD va kim loai vang,
lam néi bat nhu cdu manh mé
d6i véi céc tai sén trd 4n an toan
truyén thong. Nhung, 6ng Naeem
Aslam, mot nha phan tich thi
trudng tai AvaTrade, cho biét
trong mot luu y ring s6 liéu vé
lam phat méi nhat “sé hoat dong
nhu mot con dao hai 1uai”.

Chi s6 CPI manh hon sé& budc
cac nha dau tu do tién vao vang va
cac tai sin lién quan dén kim loai
dé bdo vé ngudn von cta ho, dong
thdi budc Fed va cic ngin hang
trung uong khéc phai tang lai suat
dé kiém ché lam phat mot cach
manh mé.

Trén cac thi trudng kim loai
khac, gia kim loai dong [copper
futures] ky han thang Tu tdng
1.5% 1én mtc 4.64 USD/pound.
Gia bach kim [platinum futures]
ky han thiang Tu gidm khodng
1.2% xuéng dudi 1,100 USD/
ounce, trong khi gia bach kim ky
han thang Ndm gidm 0.2% xudng
duéi 2,950 USD/ounce.

Nhdat Thdng bién dich
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Cac nha giao dich, nha

moi gidi va nhanviénla
hét va chi trd vao ngay dau
tién giao dich truc tiép tai
London Metal Exchange
(LME) hém 06/09/2021.

Mot ky gia dang deo kinh
khi nhin vao mét man hinh
méy dién toan dang hién
thi BIoomberg lién quan
den quan dlem mot ngay
vé tang va giam gia tri

clia nickel, 6 London hém
08/03/2022.
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Khong r6 liéu
Trung Cong co
tham giavao
cac cudc thao
ludn nay va
gay ap luc budc
cac ngan hang
ctia LME hoac
Tsinghan phai
hanh dong dé
clfu cong ty
Trung Qudc
hay khong.

Moi ngudi di ngang
qua bang diéntircla
ngan hang hién thi
chi s ¢6 phiéu Hong
Kéng tai S& Giao
dich Chirng khodn
Hong Kong, hom

09/03/2022.
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LME khién cac nha giao dich
that vong

San giao dich nay da bi stic ép vi
pha hoai thi trudng ty do va gy ra
rui ro dao ddc. Hanh dong ctia LME
da khién mot s6 ngudi tham gia thi
trudng tlc gian, nhiing ngudi da mat
1gi nhuén tu viéc hiy bé giao dich.

Ong Clifford Asness, ngudi
dong sang 1ap AQR Capital
Management, don vi gidm sit 140
ty USD ctia cac quy dau tu, da budc
toi LME trén Twitter.

Ong viét: “An cuép tién tlif nhiing
ngudi tham gia thi trudng giao dich
c6 thién chi va dua cho cac nha san
xudt nickel Trung Qudc va ngin
hang cta ho — nhiing ngudi dang
ra da c6 thé phai ganh chiu dudc
thiét hai nay — vang, su minh bach”.

Ong Mark Thompson, mot nha
kinh doanh kim loai va phé chta
tich diéu hanh tai Tungsten West
Ltd., viét trén Twitter: “Viéc LME
huy bé giao dich nickel gitta ngusi
mua va ngudi ban c6 thién chi 1a
diéu khong thé tha thu. KHONG
THE THA THU”

Theo 0ng Christopher Balding,
mot nha kinh t€ Trung Qudc va 1a
thanh vién cao cidp ctia Hiép hoi

- —
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Henry Jackson, quyét dinh ngiing
giao dich ctia LME “s€ bj kién tung
trong moét thdi gian dai.”

Ong viét trén Twitter: “Hay dé
toi nhdc lai rang: LME, mot san
giao dich hang hoéa 16n trén toan
ciu da ngling giao dich nickel dé
mot cong ty Trung Quoc khong bi
pha sén.”

“Bdi vi S& Giao dich Hong Kong
(HKEX) SG HUU S Giao dich
Kim loai London, va dodn xem ai
sé httu HKEX? Chu cai dau tién
la cht C, chit cai thi ba la chit P,
khong cho quy vi biét chil 8 gitta,”
ong viét, ngu y ring Trung COng
(CCP) c6 thé tham gia vao goi ctiu
trg ctia nha tai phiét Trung Qudc.

San Giao dich Chung khoin
Hong Kong da sé hitu San Giao
dich Kim loai London tif nam 2012.

Tsingshan dudc cho la da dat
dudc thoéa thuan vdi cac chd ngan
hang va nha méi gidi cia minh, bao
gom JPMorgan Chase va Standard
Chartered dé tranh bi v ng déi véi
cac 1énh dung ky quy. Theo tin tu
cac phuong tién truyén thong, thda
thudn da cho Tsingshan va cac cha
ng thoi gian nhdm dat thdéa thuin
vé mot khodn tin dung méi dé
thanh toan tién ky quy.

Khong 1o liéu Trung Cong co
tham gia vao cic cudc thdo luin
nady va gay ap luc budc cic ngin
hang ctia LME hodc Tsinghan phai
hanh dong dé€ cttu cong ty Trung
Quoc hay khong.

Theo mot giam déc diéu hanh
cao cip tai mot cong ty quan tri dau
tu & New York, cac ngdn hang dang
¢4 cai nhin dai hon vi ho cho ring
d6 1a mot sy bat thudng tam thdi.

Ong noéi véi The Epoch Times:
“Ho khong muon pha sdn mot cong
ty hoan toan khée manh trong mot
tinh hudéng binh thudng va mat
nguon doanh thu vi ho dang cung
cép cac dich vu cho vay va moi gi6i.”

Theo Ngan hang ING, nickel da
dudc giao dich trong ché do khing
hodng va cac nguyén tic cdn ban
“khong thé bién minh cho sy dién
r6 nay.”

Vian Du bién dich
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T61 cao Phdp vién da viét lai Hién Phap nhu thé nao
Phan 5: Giét chét tu do kinh té

ROB NATELSON

Phan d4u tién, tht hai,
thi ba, va tha tu ctia loat
bai nay mo ta cach Hién
Phap thanh lap chinh
pht lién bang tudng doi

nhd v6i quyén luc han
ché va cach ma Thoéa thuin mdi (New
Deal) cia T6ng thong Franklin D.
Roosevelt da thach thiic ké hoach do.
Ban dau, Téi cao Phap vién da c6 géng
dung hoa Thoéa thuan méi véi Hién
Phap. Tuy nhién, trong nhiing nam tu
1937 dén 1944, toa an da pha bd hau
hét cac han ché ctia Hién Phap dai véi
quyén lyc lién bang. Hai muc tiéu bi
huy hoai dau tién 1a gi6i han chi tiéu
lién bang (1937) va quyén sé hitu dat
dai lién bang (1938).

Phan nay kham pha sy pha hiy moi

gi6i han ctia hién phap déi v6i thim
quyén kinh té cia Quéc hoi.

Quyén luc kinh t€ ctia Quéc hoi
Hién Phap da trao cho Quéc hoi nhitng
quyén kinh t€ dang k&, nhung han ché.
Nhiing quyén han d6 bao gobm viéc
thong qua "Luat dong nhat vé cht dé
Ph4 san", chinh s4ch va kiém so4t tién
té, &n dinh trong lugng va cac thudc
do, thiét 1ap buu dién, thiét 1ap "dudng
buu dién" - nghia 1a, dudng cao t6c lién
thanh pho - cdp bing sang ché va ban
quyén, quén tri cAc vung va lanh thd
lién bang, va “quy dinh Thuong mai véi
cac Quoc gia ngoai quéc, gitta cac mot
s8 tiéu bang va véi cac bo lac da d6” -
diéu khodn thuong mai (Piéu khoan I,
Phan 8, Khoan 3).

Ngoai ra, di€u khodn can thiét va
thich hgp (Piéu I, Muc 8, Khoédn 18)
da cong nhan dic quyén ctia Qudc hoi
trong viéc thong qua luit “can thiét
va thich hgp” dé thyc hién cic quyén
han khac.

Quyén lvuc Thuong mai cta
Qudc hoi

Viéc mé rong thdm quyén kinh t& lién
bang trong nhitng nam tir 1937 dén
1944 c6 thé thuc hién dugc nhd cac
quyét dinh cta Tdi cao Phap vién viét
lai hai diéu khodn, phéi hgp véi nhau
tao nén Quyén luc Thuong mai ctia
Qudc hoi: diéu khodn thuong mai va
diéu khoan can thiét va phu hgp. D&
hiéu cach toa gidi quyét nhitng diéu
khodn nay, trudc tién chung ta phdi
hiéu y nghia ban diu caa ching.

Khi Hién Phap trao cho Qudc hoi
th&m quyén “diéu chinh Thuong mai”,
cum tU nay cé nghia la phé duyét luat
mua ban sdn ph4m va mot s6 hoat
dong truyén thong lién quan dén cac
hoat dong thuong mai nay, chdng han
nhu hé théng dinh vi din dudng va bdo
hiém hang hoa. “Thuong mai” loai trit
mot s6 hoat dong kinh té€ khéc, ching
han nhu sdn xuat (ché tao, nong nghiép
va khai thac md), giao dich bat dong
san va hau hét cac loai bdo hiém. N6
cling loai trir cac hoat dong phi kinh té,
ching han nhu tdi 4c do mé mudi, hon
nhan va ly hon, ton gido va dao duc.
Hién Phap dé lai quyén giam sat tit ca
céac hoat dong do cho céc ti€u bang.

biéu khodn thuong mai cing han
ché Qudc hoi giam sat thuong mai xuyén
bién gi6i chinh tri. Qudc hoi co thé diéu
chinh viéc ban giay ctia mot nha ban si
6 North Carolina cho m6t nha ban 1é &
New York. Nhung chi chinh quyén bang
New York m6i c6 thé gidm sat viéc ban
hang cda mdt nha ban 1é § New York
cho ngudi mua 6 New York.

Nhitng ngudi da viét va phé chuin
Hién Phéap déu hiéu ring cac hoat
dong kinh té va phi kinh t€ déu cé anh
hudng 1an nhau. Néu mét ngudi trong
Iia mi c6 mét vu mua bdi thu, thi sé
anh hudng dén gia lua mi trong thuong
mai. Tuong tu, gid 1da mi c6 thé &nh
huéng dén quyét dinh mua thém dat,
két hon hodc sinh con ctia ngudi gieo
trong. Vao nhitng ndm 1930, nhiing
ngudi theo phe cdp tién thudng tuyén
bd ring vi su phu thudc 14n nhau,
chinh phu lién bang nén diéu chinh
moi th hodc it nhat 14 tit ca cic hoat
dong kinh té. Ho dudng nhu nghi ring

nhitng Nha Sang Lap khong hiéu sy
phu thudc 14n nhau hodc d6 1a mot

cai gi d6 méi (vi du: xem trich dan tur
Chanh 4n Charles Evans Hughes trong
phan thu hai ctia loat bai nay).

Nhung sy phu thudc 1an nhau
khong cé gl mdi, va cac Nha Sang Lap
hoan toan hiéu diéu do. Tuy nhién,
khi viét Hién Phap, ho phan chia trach
nhiém gitta cac ti€u bang va chinh
quyén trung uong. Ho lam nhu vay
vi céc gia tri khac (ching han nhu su
tu do) quan trong hon 1a su diéu phai
trung uong.

Tuy nhién, cic Nha Sdng Lap da
dit diéu kién d€ phan chia trach nhiém
véi diéu khodn can thiét va thich hgp.
biéu khodn do6 qua phtic tap dé trinh
bay ¢ day (nhitng doc gid to mo co thé
tham khdo cuon sach “Nguon Géc ctia
biéu Khodn Can thiét va Thich Hgp”).
Du dé noi ring né cho phép Qudc hoi
quan tri mot s6 hoat dong khong chinh
x4ac 1a "thudng mai", nhung phu thudc
("ngau nhién") vao do. Vi dy, diéu
khodn thuong mai cho phép Quéc hoi
diéu chinh viéc van chuyén hang hoa
qua bién gidi cac ti€u bang, trong khi
diéu khodn can thiét va thich hgp cho
phép Quéc hodi quy dinh cach hang hoa
dugc dan nhan cho hanh trinh.

Nim 1937: No luc théa hiép cua
ong Hughes

Phan thi ba ctia loat bai nay thao luan
vé quan diém cta 6ng Hughes trong vu
an ‘National Labour Relations Board

v. Jones & Laughlin Steel Corporation’
(Ban Quan hé lao dong kién T4p doan
Thép Jones & Laughlin). Ong Hughes
cho biét Qudc hdi cé thé diéu chinh
quan hé lao dong (mot phan ctia sdn
xudt, chi khong phdi thuong mai)
trong mot cong ty rat I6n & nhiéu tiéu
bang d€ ngin chin “sy cén tr6” d6i véi
thuong mai. Y kién ctia 6ng Hughes tiét
16 ring 6ng ta dang dya vao diéu khodn
can thiét va thich hgp, méc du 6ng ta
khong st dung tén goi do.

Nhung d6i v6i diéu khodn can thiét
va thich hgp dé cho phép Qudc hoi
diéu chinh mot hoat déng, thi hoat
dong d6 can tré hodc dnh hudng dén
thuong mai la chua du. Hoat dong nay
cling phai 1a hoat dong phu hodc “ngiu
nhién” déi v6i thuong mai - va quan
hé lao dong 14 qua quan trong doi véi
diéu d6. Cudi cung, nd luc thoa hiép
ctia 6ng Hughes da dem lai cho nhiing
ngudi ctia phe cip tién cuc doan mot
phuong tién dé pha hily hoan toan cac
gi¢i han d6i v6i Quyén lyc Thuong mai
lién bang.

1938-1941: Nhiing ngudi cap tién
chiém giii tdoa an

Viéc nghi huu cda cac thim phan sau
vu Jones & Laughlin cho phép 6ng
Roosevelt dat nhitng ngudi ing ho
Théa thudn mdi 1én ghé thAm phan
(T6i cao Phap vién). Phan trude cua
loat bai nay da dé cap dén 6ng Hugo
Black (1937) va 6ng Stanley Reed
(1938). Ong Benjamin Cardozo dugc
ong Felix Frankfurter thay thé (1938)
va ong William O. Douglas thay thé
ong Louis Brandeis (1939). Ong Pierce
Butler phe bdo ton truyén thong da
dugc thay thé béi téng chudng ly ctia
FDR, Frank Murphy (1939). Ong James
McReynolds dugc thay thé bdi 6ng
James Byrnes, mot thugng nghi si ing
ho6 Thoéa thuan mdi (1941).

Ciling trong ndm 1941, 6ng Hughes
nghi huu. FDR da dua thdm phan
theo phe ty do Harlan Fiske Stone 1én
lam Chéanh 4n. Sau dd, 6ng ta 1dp chd
trong ctia 6ng Stone bing 6ng Robert
Jackson, ngudi da ké nhiém ong
Murphy lam téng chuéng ly.

bén ndm 1942, thanh phan cta toa
nhu sau: chin ngudi theo trudng phai
tu do va khong cé ngudi nao theo phe
truyén thong.

1941-1944: Toa an trao cho Quéc
hgi Toan quyén vé Kinh té

Vao thang 02/1941, toa 4n da phan
quyét vu Hoa Ky kién Darby. Cong ty
Darby Lumber 12 mét doanh nghiép &
Georgia nhé hon nhiéu so véi Tap doan

LGia mi d4 san sang dé thu hoach & North Dakota.
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Thép Jones & Laughlin. Van dé 1a li¢u
luat lao dong lién bang c6 kha thi doi
v6i thuc thé€ nho nay hay khong.

Y kién quanh co ctia 6ng Stone
duong nhu da dua vao di€éu khoan can
thiét va thich hgp, nhung n6 khong bao
gid dé cap dén diéu khoan d6 bing tén
ctia n6. Ong Stone da trich dan quyét
dinh ctia 6ng Hughes trong vu Jones &
Laughlin, nhung bd qua thuc té ring
quyét dinh ctia 6ng Hughes chi gidi
han & cac cong ty 16n hon nhiéu (hoat
dong 6 nhiéu tiéu bang).

Ong Stone luu y ring Qudc hoi c6
thé diéu chinh bat ky hoat dong san
Xuét nao cé “tac dong dang ké” dai
véi thudng mai, nhung khong bao gid
dinh nghia “4nh hudng dang ké”. Ong
Stone cho biét thém, Qudc hoi co thé
diéu chinh hoat dong sin xuit “lién
quan dén thuong mai va vi viy [dnh
hudng] dén sdn xudt ndm trong quyén
diéu chinh cda Quéc hoi,” dudng nhu
khong nhén ra rang tuyén bo nay la di
theo dudng vong tron.

Vé phudng dién hién phap, cic phan
cta vu Darby vira thdo luan chdng co
gia tri gi. Nhung ho da trao cho nhiéu
chinh trj gia lién bang quyén luc gan
nhu tuyét d6i doi v6i moi doanh nghiép
6 Hoa Ky.

Vu kién & toa an nam 1942, Wickard
kién Filburn, dugc x@ theo vu Darby
mot cach ty nhién. Ong Roscoe C.
Filburn la mot néng dan trong lda mi.
Can ct vao chuong trinh Théa thuan
mdi, chinh pht lién bang da 4p dit han
ngach lia mi t6i da. Ong Filburn khong
ban nhiéu hon dinh muc, nhung 6ng
da trong thém mot it d€ st dung trong
trang trai cia riéng minh. Chinh phua
da phat 6ng ta. Toa an chdp thuan git
nguyén muc phat.

Y kién ctia 6ng Jackson thira nhan
rdng viéc 6ng Filburn trong lta mi dé
tiéu thu tai nha khong phdi la “thuong
mai”. Nhung 6ng Jackson dya vao vu
Darby va néi ring Qudc hoi co thé
phan quyét quyét dinh cta 6ng Filburn
vi chinh quyét dinh cda 6ng Filburn,
khi dugc két hgp v6i nhitng ngudi khac
nhu vay, ¢ "dnh hudng dang ké" dén
thuong mai.

Giong nhu 6ng Hughes trudc do,
ong Jackson ciing da trinh bay sai y clia
Chanh 4n John Marshall.

“Luc ddu, Chanh 4n Marshall da
mo td sic manh thudng mai lién bang
vGi mot bé rong chua bao gid bi vugt
qud,” 6ng Jackson viét. Vu “Gibbons
kién Ogden... Marshall 43 nhan manh
ban chat bao trum ctia quyén luc nay
bdng cich cdnh bao rang cac bién phap
han ché hiéu qua doi véi viéc thuc thi
quyén lyc nay phéi dugc tién hanh tir
quy trinh chinh tri chit khong phai tu
cac quy trinh tu phéap.”

Trén thuc t€, ong Marshall khong
bao gid cho phép qudc hoi ki€ém soat
hoat dong san xuét véi ly do rang no6
“d4nh hudng dén thudng mai”. Vu
Gibbons kién Ogden (1824) dé cap dén
dinh vi dAn dudng, mot cht dé cét 16i
trong diéu khodn thuong mai. Cling
trong vu nay, ong liét ké cac hoat dong
ndm ngoai pham vi quyén lyc lién bang,
bao gdbm mot s6 hoat dong "anh hudng

déng ké" dén thuong mai. Ong cling

khong bao gid noi rdng "cac bién phap
ki€ém ch€ hiéu qua... phai tién hanh tir
cac quy trinh chinh trj hon la quy trinh
tu phéap." Ngudc lai, trong vu McCulloch
kién Maryland (1819), 6ng khing dinh
1o rang rdng néu Qudc hoi vugt qua
thdm quyén ctia minh, “n6 sé tré thanh
nhiém vu dau diu cda toa 4n nay... dé
phdi ndi ring, mot hanh dong nhu vay
khong phai 1a luat cia dat nuée nay.”

Su trung 1ap cda 6ng Jackson trong
vu Wickard da bi vugt xa hdn trong
vu cua ong Black, dé 1a vu Hoa ky
kién South-Eastern Underwriters
Association, quyét dinh vao ngay
05/06/1944. Vu South-Eastern
Underwriters dd bac bo tién 1€ 1au
ddi ctia T6i cao Phap vién cho ring
Qudc hoi c6 thé quy dinh tat ca cac
hinh thtic bdo hiém vi tit ca chung
(khong chi bdo hiém hang héa) déu 1a
“thudng mai”.

Y kién ctia 6ng Black cho phién toa
chap thuén (két luan) nay la mot vi du
dién hinh vé su khéo léo (x€p dit) ctia
toa an.

Ong Black tuyén b ring "tu dién,
bach khoa toan thu va cac sich khac" &
thé ky 18 da dinh nghia "thuong mai”
dé bao gom tat ca cac hinh thiic béo
hiém. Tuy nhién 6ng da khong thé
trich din mot tur dién, bach khoa toan
thu hodc mot cudn sach nao néi vé diéu
do (vi khong c6). Ong da trich din mot
bdo cdo cia 6ng Alexander Hamilton,
nhung khong tiét 10 ring bao cdo cia
ong Hamilton chi dé cip dén béo hiém
hang hoa. Ong tham khdo y kién cta
ong Marshall trong vu Gibbons kién
Ogden @€ “chiing minh” ring bio hiém
1a mot hinh thic thuong mai. Trén
thuc té, 6ng Marshall khéng bao gio dé
cip dén bao hi€ém trong trudng hgp do.
Ong ciing trich din mot cudn séch tai
liéu méng nim 1937 cho ring “thucng
mai” bao gom tat ca cic hoat dong kinh
t€. Nhung tuyén bo nay bi bac bd béi
chinh vin ban ctia Hién Phap, trong do6
liét ké cac hoat dong kinh t€ khac riéng
biét (xem & phan trén).

Khi chung ta xem xét pham vi rong
16n ctia ché d6 qudn tri lién bang hién
tai, chuing ta nén nhé rang su bién
minh hién phéap cdn ban cho hau hét
ché d6 quan tri d6 da dugc hinh thanh
ti cAc phan quyét khong dang din ctia
T6i cao Phap vién doi véi vu South-
Eastern Underwriters va ngén ngf md
hé "hiéu quéa dang ké" tir cic vu Darby
va Wickard.

Qua 1a mot nén tdng mong manh.

Quan diém trong bai viét nay la ciia tac
gid va khong nhdt thiét phdn anh quan
diém ciia The Epoch Times.

Ong Robert G. Natelson la cuu gido
su ludt hién phdp va la nha sit hoc hién
phdp. Ong la chuyén gia cao cdp vé Ludt
Hién Phap tai Vién Doc ldp 6 Denver.
Ong la tdc gid clia “Bdn Hién Phdp Goc:
Nhitng Gi Hién Phdp Thuc Su N6i Va
Ham Nghia” (xudt bdn lan thir 3, 2015).

Vui long don xem Phdn 6 “Crushing
Civil Liberties” trong loat bai “Toi
Cao Phap Vién Viét Lai Hién Phap Nhu
Thé Nao”.

Minh Khanh bién dich

Nghé st mua Angelia Vuang trinh dién trén sén kh&u Shen Yun.

CATHERINE YANG

ghé si Angelia Vuong da
tr§ thanh mot bi€u tugng.
Mic du trong mot thdi gian
dai, khong phdi ai ciing
hiéu dudc sy phtc tap cla
vil dao c6 dién Trung Hoa, nhung chi
trong vong mot thap ky gan day, cong
ty Nghé thuat Bi€u dién Shen Yun da
trd thanh mot danh xung quen thudc.
Gia nhap cong ty vii dao ¢ dién Trung
Hoa tif nam 2008, c6 Vudng da tré thanh
mot trong nhiing guong mit dién hinh
ctia cong ty co tru sé tai New York nay.

Néu quy vi da tting nhin thdy quang
c4o Shen Yun trugc day, hin ring quy
vi cling da tiing bi€t dén gudng mat ctia
nghé si mua Angelia Vuong.

Nhung c6 lai khong gin sy nghiép
cia minh v6i hinh dnh cta mot ngoi
sao, ma thay vao do, méi khi nhic dén
Shen Yun, c6 Vudng lai khong ngling
bay té long tran trong va biét on tu tan
day long minh. C6 cdm kich trudc co
hoi ma cong ty nghé thuat tai Hoa Ky
da trao cho co, bdi nhd do, co co thé
dung chinh tai nghé cia minh dé bay t6
niém tin va chia sé nhiing thong diép tot
dep véi thé gidi nay, diéu ma c6 khong
thé thuc hién ¢ Trung Quéc cong sin.

“Toi sinh ra tai Tay An, kinh d6 lich
st cda sau triéu dai [Trung Hoal,” cb
Vuong chia sé trong mot video cia Shen
Yun Creations. D6 1a thanh phé ctia cac
chién binh dat nung va l1a noi khéi dau
ctia Con dudng To lya. D6 1a thanh phd
cda rit nhiéu ngoéi chua mang tinh biéu
tugng cua Trung Qudc va van con dugc
luu gitt dén hién nay, va 1a thanh pho noi
ma tén ctia mbi tram xe buyt déu mang
dam dau 4n lich su.

“Triét gia Hy Lap c0 dai Plato da
truyén day ring, nghé thuit cia nhin
loai chinh la su m6 phdéng lai nhiing
hinh thdc [nghé thuiat] cta Than.
Néu ban nhin vao tinh thdm my [va
cd nhitng cong trinh kién truc] § Tay
phudng va Pong phuong, ban sé thay
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Puc hanh vun boi nén nguoi nghe si
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Nhirng ngh¢ si
biéu di¢n Shen
Yun chiing toi déu
hiéu biét phé quat
ve cai dep, cung
nhiing chuyén
dong sai dai va
rong trong vii dao.
Angelia Vuong,

nghé simua

chinh ctia Shen Yun

Nghé sima
Angelia Vuong.

ring chung déu cin d6i, tuci sang,
dudng bé, va thuan khiét,” c6 noi.
“Nhiing nghé si bi€u dién Shen Yun
chung toi déu hiéu biét phd quat vé cai
dep, cung nhiing chuyén dong sai dai
va rong trong vii dao.”

Sau khoéang 1,400 budi biéu dién cung
cong ty nghé thuat Shen Yun, c6 Vuong
biét chinh x4c nhiing phdm chat cin
thiét d€ trG thanh mot vii cong Shen Yun.

Budng bé cai toi
Mbi chuong trinh biéu dién cta Shen
Yun déu gém hon 10 ti€t muc mua,
chiém chti dao 14 cac ti€t muc c6 st dung
dao cu. C6 nim thi cac nghé si nit biéu
dién mot vl dao cung véi chi€c khin tay
hinh bt giac, xoay tron va tung khan lén
khong trung, c nhu thé, lién tuc xuyén
su6t ti€t muc biéu dién.

La nghé si mua chinh, c6 Vuong phéi
thuc hién mot dong tac rit cong phu,
vlta tung chiéc khian dang xoay tron 1én

ALL PHOTOS BY SHEN YUN PERFORMING ARTS
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khong trung, vira nhao 16n, va r6i nhanh
chdng bt 14y chiéc khan xoay tron dang
quay tré lai phia minh. P6 1a mot ky
thuat rit kho thuc hién, va thit thach sy
tu tin cta co.

“Bat cu khi nao t6i diing chd & trong
khu vyc canh ga ctia san khau, t6i déu ty
trdn an minh, ding lo ldng, dugc cha?”
Co sé thd 16ng ban than khi dang ding
do, va diéu chinh [cdm nghi] vé moi thi
xung quanh.

“Téi van nhd ring c6 mot lac trudce
khi bat ddu maa, t6i da chi nghi dén ban
than minh théi.”

Va roi, vao mot dém, khi dang ding
trong canh ga, c6 da ha chi€c khin
xuong, va chi khi ay, c6 méi nhin thiy
rang minh dang dugc moi ngudi vay
quanh, va ho dang c6 vii co.

“T6i da tiing khong nhan ra diéu nay
trudc do,” co ndi. “Rat nhiéu ngudi dang

Xem tiép trang 14
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Dtic hanh vun boi nén ng

Tiép theo tir trang 13

dung trong canh ga cung t6i, ho ¢d vii toi,
‘Angelia, c0 1én nhé, ban lam dugc mal’
Rai khi téi nhin sang phia bén canh ga
doi dién va trong thdy moi ngudi dang
nhdy mua xung quanh dé€ ¢4 vii tinh than
t0i, nhu thé dang ndi ring, ‘Angelia, ban
lam dugc ma! S€ khong c6 van dé gi dau,
ban s& lam dugc rat tot!””

“Vao thdi khic do, téi cdm nhan r6
rang ring t6i khong phai 13 ngudi duy
nhat dang maa. T6i khong phai 1a ngudi
duy nhét dang trinh dién, ma 1a tit ca
moi ngudi dang cung nhau bi€u dién, vay
vi ¢ gi toi lai ddt ban than minh 1én cao
dén th&?”

Nhén thidc d6 da khién moi lo ling
trong c6 tan bién, va man trinh dién hom
do6 da hoan toan khong giéng véi nhiing
man trinh dién trudc do.

“T6i vAn nhd rdng hom do; khi toi
tung chiéc khin cda minh 1én, t6i cdm
nhéin ring d6 khong phéi ban than minh
dang tung chiéc khan &y,” c6 noi. Thong
thudng, ngay khi thuc hién xong dong
tdc nhao 16n, cd6 Vuong sé voi va nhin
xung quanh, tim chiéc khian dang quay
trg lai phia minh d€ khong bit hut chiéc
khédn dy. Tuy nhién lan d6, khi c6 thuc
hién xong dong tac nhao 1on, chi€c khin
da trd lai va dap ngay trén ban tay dang
x0e ra chd dgi ctia c6. C6 Vuong tham
nghi, c6 phdi chinh nhd nguén ning
lugng tU tat cd moi ngudi déu hudng vé
nhau da lam nén di€u ay khong?

“Vao thoi khic do, ngay lap tuc, toi
cdm nhén dugc rang khi t6i b di cai toi
cta minh, t6i 33 nhéin lai mot di€u 16n lao
hon thé.”

“Khi chung t6i thuc hién ciac dong
tdc muaa, ching téi ndi vé ‘hai thd’, va
nhén ra ring, khi chung t6i thd cung
nhau, thi nhip thé ciing sé hoa diéu véi
nhau. Khi moi ngudi thuc hién cung
mot tu thé vao cung mot thai diém, thai
gian dudng nhu tinh ldng. Va réi ban
bat dau cdm nhan dugc tung nhip thd
ctia moi nghé si mua hai hoa trong tiing
giai diéu nhac. Cdm nhén Ay rat khé
thoi, giong nhu c6é mot thd gi d6 dang
cham rai, khé khang lan tdéa ra vay.”

“Cho du la bao nhiéu nghé si dang mua
trén san khiu, du 1a 12 hay 1a 20 ngudi di
chidng niia, khi moi ngudi déu nghi cho
nhau, ban sé cdm nhan dugc di€u ay.
Giéng nhu moi ngudi dang ¢ d6 vi nhau.
To6i cdm nhan rang tinh than dong doi
nay da § cung chdng téi tir lau 1am réi.”

Vé dep nif tinh

“Vé dep ctia nit nhan 14 sy két hgp hai hoa
gitfa nét diu dang, e 1€, va cd uy nghiém,
ruc r8, duyén dang,” c6 noi.

La nghé si mua chinh ctia Shen Yun
trong thoi gian dai, c6 Vudng da cé nhiéu
cd hoi dé trinh dién rit nhiéu nit nhan
tdm cd trong lich st ¢6 dai Trung Hoa.

Mot vai dién gin day va rit dang nhé
cda co, chinh 1a vai dién vé Vuong Bdo
Xuyén, nang Penelope ctia Trung Hoa.
Nang chinh la nhén vat trong cau chuyén
c6 “Han Diéu”, tinh c6 lai c6 cung boi

DIEN VIEN MUA CHiNH CUA SHEN YUN:

canh noi qué nha cta co - Tay An.

Cau chuyén c¢6 Han Diéu la mot
chuyén tinh x4y ra vao thdi nha Pudng.
Cau chuyén ké vé mot ngudi phu nit
gill tron ven thé udc ctia minh trong 18
ndm, chd dgi chong minh trd vé tir noi
chién tran,” c6 Vuong ndi. Ti€t muc vi
kich ma c6 Vuong biéu dién gém khung
cdnh nang Vuong Bdo Xuyén gip g8 vi
hon phu cua minh, khung cdnh hon 1&
ngap tran hanh phuc, va khodnh khic bi
thudng cta chia ly, 18 nam dgi chd trong
dau khd, va r6i hanh ngo sau ding ding
thdi gian céch xa.

“Liéu toi co thé dién xudt dugc su rut
ré ciia nang Vuong khi 1an dau tién gip
chong nang - Ti€t Nhan Quy? Hay khi
4nh mait cia nang vut sang 1én khi chang
G gan bén? Su dau d6n clia nang, vo vo
dgi chd 18 nam? Hay khi nang 1o vé tuyét
vong trudc chuyén viéng tham ctia cha me
nang?” c¢6 ndi. “Khi t6i da dat dugc cach
thuc biéu dat ti nodi tam, t6i co thé dién
td trén tiing dong tac mua va biéu cdm.”

biéu ma cé6 Vuong mudn gii gim
dén khan gid chinh 12 nhiing phdm
hanh truyén thong trong nang Vuong
Bédo Xuyén.

“Khi chéng nang quyét dinh tong
quan, nang da khong danh long dé€ chang
ra di,” c6 Vuong néi. “Mdc du khong
danh long, nang vin géi ghém moi thu
trao cho chang, r6i nang ding nhin bong
chang lui xa, va danh noi 16i ta tu.”

“Nang da muén quay dau nhin lai,
muon sai doi canh tay, muon goi to tén
chang, nhung ro6i, nang dian long “Ta
khong thé”, bdi nang biét ring chong
minh ciing vy, cing chdng nd lia xa.”

“Chi khi chang da di xa khudt, nang
mdi ngoai dau lai nhin chang,” c6 néi. Po6
1a mot trong nhitng phdm hanh truyén
thong ctia nii gidi, “nhan nhin khéng
than van.”

Co Vuong gidi thich v€ ngon nguén
dan khéi hanh dong cia nhén vat, diéu
ma cd khong thé nim bit dugc néu co
khong s6m nhédn ra va ti bé “cai toi”
trong su nghiép ctia minh.

Nghé si mua Angelia
Vuong trinh trong mot bugi
dién cta Shen Yun.

6O

Khi ban khong
datban than
minh lén trén

tat e, khong tu
cao tu' dai, ban s€
thfly rang ngay
ca mot nu cuoi
ban nhan duge
tw' nhifng nguoi
xung quanh cting
13 niém phiic
lanh lon lao, khi
d()’ban S€ c::im
thay da, thay
théa mén roi.
Angelia Vuong,

nghé simtia
chinh ctia Shen Yun

uoi nghe si

SHEN YUN PERFORMING ARTS
—

Co6 noi, “Quyét dinh cia Vuong Bdo
Xuyén dya trén cdm nhan vé trach nhiém
doi v6i dat nude. Vi muc dich 16n lao hon
dy, nang da ddt ban than minh nhe hon.”

“Néu nang khong quyét dinh chin
chin va cuong quyét véi diéu ay, bai
Dudng c6 thé dd mat di mot vi danh tuéng
va dit nudc c6 thé mat di mot rudng cot
qudc gia.” C6 Vuong nhian manh ring,
ciu chuyén vé Vuong Bdo Xuyén 1a mot
trong nhiing cdu chuyén ma hau nhan,
nhiing ngudi séng trong xa hoi hién dai,
van con nhiéu diéu can hoc hoi.

“Khi ban dit ban than minh qua cao,
ban s& muon cé nhiéu ngudi hon nita vay
quanh minh. Nhung khi ban khong c6
dudc diéu minh mudn, ban sé oan hén,
s& thay xa hoi bat cong, thiy cudc ddi nay
khong thod dang, va cd nhu vay.”

“Nhung khi ban khéng dit ban than
minh 1én trén tat cd, khong tu cao tu dai,
ban sé thdy rang ngay cd mot nu cudi ban
nhin dugc ti nhitng ngudi xung quanh
cling la niém phuc lanh 16n lao, khi do
ban sé cdm thay du, thiy thda man roi. Vi
thé cd nhan Trung Hoa c6 cau, “Tri ttc
thudng lac” tdc 1a “Biét dt 1a vui.”

“Shen Yun mong mudén khic hoa
nhiing phdm chét dy va nhiing nguyén ly
phé quat, d€ khai day su thién ludng co
trong moi con ngudi. To6i nghi ring moi
ngudi déu c6 trong minh ban tinh thién
luong, mbi ngudi déu c6 mot khia canh
gin két v6i Than.”

Mot trong nhitng ngudi thiy va ngudi
hu6ng dan ctia c6 Vuong mong rang trong
tuong lai, khi moi ngudi nhé dén Angelia
nhu mdt nghé si mua, ho sé khong chi
nhé rdng co la mot nghé s maa tai hoa,
ma con 1a mot ngudi v6i nhitng phdm
hanh t6t dep.

“P& hoc vé nghé thuat, diu tién, hay
hoc dé tré thanh ngudi tét. Nhitng gi ban
thé hién trén sin khiu sé noi 1én nhiing
phdm chét dao ddc trong con ngudi ban.”

Dé biét thém thong tin, quy vi vui long truy
cdp ShenYunPerformingArts.org
Hanh Dung bién dich

NTD VA MARIA HAN

SYRACUSE, N.Y. — bim minh trong vé
dep tuyét my cung niém vui cling da dé
khién ndi dau trén than thé ta tan bién,
du chi 1a trong thoang chéc. Ong Walter
Dixon, mot doanh nhan vé huu da dén
xem Chuong trinh Nghé thuat Biéu dién
Shen Yun cung gia dinh. Khi dén, ong
phdi chéng nang di vao ghé ngoi, nhung
sau khi két thuc budi biéu dién, ong lai co
thé tu budc ra ma khong cin dung dén
nang ntia.

“T6i thudng phai chong nang. Ngay luc
nay, t6i khong can dung dén ching nita.
To6i dang ding ddy ma khong can mang
nang. T6i bi bénh Parkinson. T6i that sy
da rat kho khan khi vao day nhung sau
budi bi€u dién, toi c6 thé ty minh budc ra
khoi nha hat - Toi khong biét chuyén gi
da x4y ra nifa,” 6ng Dixon chia sé.

Trai nghiém cé dugc sau khi xem
chudng trinh bi€u dién cta Shen Yun
- mot cong ty co tru sé tai New York -
khong chi khién 6ng Dixon quén di nbi
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dau trén than thé ma con giup 6ng cam
thdy an nhién, tinh tai, va thu thai hon.

“Budi biéu dién thuc sy co6 tdc dung
chita lanh, khién téi cdm thdy rat an
nhién tinh tai. T6i 12 ngudi rit sung dao,
1€ ra t6i di nha thd vao ldac 5:30 chiéu nay,
nhung vi ¢6 budi biéu dién nén toi da dén
day - Va toi cam thay that tuyét diéu,”
ong noi.

5,000 ndm vdn minh Trung Hoa da
dé lai mot kho tang than thoai huy hoang
cung nhiing vi anh hung huyén thoai. Va
dat nu6c Trung Quoc cling da hip thu
sau séc cac gia tri tam linh dy cho dén khi

Nang lugng chua lanh ky diéu cua S|

Ong Walter Dixon

trong chuong trinh bigu
dién Shen Yun tai Nha
hét Oncenter Crouse
Hinds, Syracuse

ngay 12/02/2022.
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Budi bi¢u dién
thuic sy’ co tac
dung chiia lanh,
khién t6i cim
thay rat an nhién
tinh tai.

Ong Walter Dixon

nen Yun

Trung Cong lén ndm quyén.

“Yéu t6 tin ngudng trong chuong
trinh da khién t6i cdAm dong, thi ra Trung
Hoa that su 14 mot mién dit nhu thé. Toi
biét day 1a mot cudc ddu tranh thuc thu
dé béo ton moi th khéi sy thAm nhap
cda cht nghia cong san. That khong thé
tin dugc. Chuong trinh dé cép dén chua
nghia v than, va chd nghia nay khong hé
dem lai diéu gi t6t dep cho thé gidi; ngugc
lai, quyén niang ctia ding t6i cao sé ban
phtic lanh cho nhéan loai, va dé 1a thong
diép rat r6 rang cua chuong trinh,” 6ng
Dixon bay to.

Dan toc Trung Hoa mang trong minh
nén vin hda than truyén. Chuong trinh
Nghé thuat Biéu dién Shen Yun truyén
tai dén chung ta thoéng diép ring ngudn
goc ctia con ngudi dén tu thién thugng va
chang ta c6 cd hoi dé tré ve.

Ong Dixon chia sé, “T6i nghi chung ta
déu dén tu thién thugng va réi ching ta

A

Sé tré ve.

Huong Lién bién dich
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Viéc ca gia dinh quéy quan
bén bira &n sé anh hudng
séu sac dén sy phat trién va
hanh phic cta tré nho.

Nhiing bai hoc tai ban an

EVELYN GLOVER

a0 sang sém, khi dang budc

vao gian bép, &nh mit ngusi

con ré ctia chung toi bit gip

mot cdnh tugng dé thuong:

bua chau gii bé nhd cda

tdi dang chd tai ban dn; bé vira néi véi
cha, vifa cudi hanh dién: “Cha a, hom
nay con lam tdng cha mot bita tiéc.”
Con bé tu lam mot bita tiéc cho cha
no! Co cé hoa § trén ban; tai chd ngodi cia
mdi ngudi c6 mot cai dia nho nho, c6 ca
khin an, c6 banh cookies hiéu Graham,
va chén s6t tdo. C6 bé di chon ban idn
sang dé€ t6 long hiéu thdo vdi cha minh
trong bita ti¢éc quy mo gia dinh nay. Ngay
§ tuoi 1én ba, chau da hi€u dugc ring ban
dn gia dinh 14 noi t6 chuc nhiing ngay
ky niém, d€ chuc mung va d€ tan hudng
niém vui cung nhiing thanh vién khac.
Nhung lam sao ma chau bé cdm nhan

Ban an gia dinh
13 mot phan
quan trong
trong qua trinh
homeschooling
- giao duc tai gia.
RO rang, noi do
khong chi don
thuan 14 in uong,
ma con la noi
gitp cac em hoc
dugc nhicu dicu.

dugc diéu d6?

Khi con 1a s¢ sinh, chau thudng ngt
trong long t6i tai ban dn trong khi cha
me bé, chung t6i — 6ng ba ctia bé - cung
cac thanh vién khac thi quiy quan chdi
tro Yahtzee (mot tro chai d6 xi ngiu).
Trong nhiing ndm thang dau doi, con bé
luon tim cach chdp va git 14y chiéc coc
Yahtzee moi khi dén lugt t6i lic. Toi nghi
ridng con bé dang hiéu dai khai la chung
toi dang tuan ty rung mot chi€c chuong
thay vi dang 1c xi ngau.

Tai ban an, chau bé da ching kién
ching t6i, cd gia dinh cung dn, cung chdi,
cung tro chuyén, va cung lam viéc. Khi
dt 16n dé€ c6 dugc ghé ngdi riéng - trén
chiéc ghé cao danh cho tré em - va du
van chua biét noi, chau bit ddu nhan ra
va lam theo quy tic chung cida gia dinh:
Khi mot thanh vién noéi chuyén, nhiing
thanh vién khéc sé ling nghe. Rdi chau
bé cling s6m bép be ndi to nhu nhiing

thanh vién khac, va cudi cung hoc cach
chd t6i phién minh ndi. Va thé 13, nhiing
ky tic ngot ngao sé chita day trong tam tri
tré tho cda chau.

Ba c6 ngoai Nancy Campbell chia sé:
“Khi héi nhiing dta con da trudng thanh
cta to6i vé di€u khién chung nhd nhét luc
song G nha, tat cd chung, khong mot chut
do du, da tra 16i ring: “P6 1a nhiing ky
niém tai ban dn.” Ba 1 dién gid vé nhiing
chu dé lién quan dén gia dinh, dong thai
la nha sang 1ap ctia mot tap chi cé 35
nidm tudi ddi chuyén dua ra nhiing gidi
phap danh cho gia dinh. “P6i v6i nhiing
gia dinh dang thuc hanh homeschooling
— gido duc tré tai nha, nhiing bita com téi
gia dinh quiy quan dem dén dnh hudng
16n lao va dai 1au nhat.”

Cung sinh truéng & New Zealand,
ba va chong, ong Colin, da lam viéc tai

Xem tiép trang 17
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Siéu mau Maye Musk ngay 10/09/2019 tai Cipriani 42nd Street & thanh phd New York.

Siéu mau Maye Musk:
Tim thay suc manh tai sinh
va thuc hién giac mo

ENTREPRENEUR/MARCH VIOLANTE

Siéu mau Maye Musk c6 dang vé cia mot
nghé si thoi dai ‘Belle Epoque’ (Thdi ky
tuci dep tai Au Chau tit khodng cudi thé
ky 19 dén 1914). Vé bé ngoai ctia ba trong
giong huyén thoai bién tap vién tap chi
thoi trang Anna Wintour. O tudi 71, ba 1a
siéu mau thdi trang theo moi nghia cua
tU nay, c6 hang triéu ngudi theo dai trén
mang x4 hoi va mot danh sach ban be
trong gidi thugng luu quoc té.

Khi tdi c6 co hoi tro chuyén cung ba
Maye vé viéc ba tham du INCmty2021
- lién hoan 16n nhat danh cho doanh
nghiép khdi nghiép 6 cac quéc gia nodi
ti€éng Tdy Ban Nha - téi nghi minh
dang ti€p xuc v6i mot ngudi cé tAm dnh
huédng kho ti€p can. Hon hét, ba con la

me cua Elon Musk, ngudi dan 6ng giau
nhit hanh tinh. Tuy nhién, téi da ngac
nhién khi c6 dip gdp g6 mot ngudi phu
nt vo cung dé& mén, ngudi da chia sé
thdng thin vé nhitng goc t6i trong qua
kht ctia minh.

Su that 12 cudc dSi cua siéu mau
Maye Musk trdi qua nhiéu giai doan
kha thing trAm so v6i mot ngudi cd
tdim dnh hudng day quyén ra nhu ba.
Ba Maye dugc sinh ra ¢ Canada, nhung
sau do gia dinh da chuyén dén Nam Phi
khi ba con nhd. Ba bit dau su nghiép
ngudi mau khi méi 15 tudi. Khi dang
hoc trung hoc, ba Maye gap gd mot k¥ su
giau cé tén 1a Errol Musk. Nhung cudc
hon nhan nay khong hén 1a cau chuyén

Xem tiép trang 16



16 | GIAO DUC & DOT SONG

NGAY 18 — 24/03/2022 EPOCH TIMES

e 4

Sicu mau

Maye Mus

Tiép theo tir trang 15

tinh yéu tuyét vai, ba Maye da trai qua
nhiing nim thang cua tudi 20 mic ket
trong mot cuoc hon nhan day bao luc.
Theo cach néi cia ba Maye, cuoc hon
nhan da 14y di tat cd hy vong cua ba.

Ba Maye da tra 15i trong cudc phéng
van v6i Entrepreneur ti€éng Tdy Ban Nha
rang, “Diéu dau tién la toi da cé mdt cudc
hon nhan bi bao hanh. Khéng nhiéu
ngudi biét sy that nay béi vi phu nit
thudng khong hay trai long nhiing ric réi
trong hon nhan, nhung c6 1& chting ta nén
lam diéu d6. Toi hy vong ngay nay moi
ngudi sé chia sé nhiéu hon van dé nay.”

Theo thong tin tu Tap chi Harper’s
Bazaar, ba Maye da lién tuc bj bao hanh
vé tinh thin va thé x4c trong cudc hon
nhin ctia minh bit diu ti nim 1970.
Nhung chia tay khong phai la gidi phap
tai thoi di€m dd, bdi vi ludt ly hon § Nam
Phi khong thita nhan bao hanh gia dinh
1a 1y do chinh dang dé ly di.

Khi ba Maye buGc vao tudi 31 - va
cling 1a thoi diém luat hon nhan 6 qué
huong ba dugc diéu chinh - ba da quyét
dinh thay d6i hoan cdnh vi con cai. Ba
dugc quyén nudi cac con nhd: ciu bé
Elon, ngay nay la Giam doc diéu hanh
Tesla va SpaceX; Kimbal, doanh nhan
kinh doanh thuc phim htu cd thanh
dat, va Tosca, nha san xudt phim dién
anh. Sau d6, ba cung cac con rdi di dé€ xay
dung lai cuéc doi méi. Phai mat hon 10
nim va ho da phéi chuyén noi sinh séng
qua 8 thanh phé thudc 3 qudc gia trén 2
luc dia khac nhau.

Cudc song that khong dé dang chut
nao. “Luc d6, myc tiéu mbi ngdy cua toi
la lam sao lo cho con minh du dn,” ba
Maye ké khi t6i hoi l1am thé nao ba tim
thdy sic manh dé€ vyc day va déi dién
vGi thé giGi. Ba Maye nhd lai khi chuyén
vao song trong cidn chung cu dau tién &
Toronto - noi cudi cung ba da an cu.

“Me con tdi dd mat ba tudn dé sua
sang can chung cu nho § Toronto thanh
nai c6 thé & dugc, vi chung toi khong co
dud tién mua do6 ndi that. Nhung ching
toi da rat vui vi chong cii cua toi khong
con cé thé kién t6i ¢ nude khac. Toi cdm
thay hét stic nhe nhom. Vi mot khéi
diém khong t6t thi c6 thé dem lai 1¢i ich.”

Vao thoi diém d6, ba Maye phai lam
nidm cong viéc cung lac d€ nudi séng gia
dinh. Ba bit ddu phat trién su nghiép cua
mdt chuyén gia dinh dudng, nhung dong
thdi cting 14 gido vién, ngudi mau... Ba c6
gdng nudi day cac con trd thanh nhing
ngudi doc 1ap va biét theo dudi gidc mo
cda minh (t6i nghi ching ta c6 thé noi
ba Maye da thanh cong trong viéc nay).

Cau chuyén cta ba Maye Musk la
cau chuyén vé viéc khong ngung ddi
mdi ban than. Ba da gdp phdi cac van
dé stic khoe khi trd thanh ngudi mau
vGi mot hinh thé va dsi séng khac véi
nhiing gi cic cong ty tuyén dung yéu
cau vao hoi thap nién 90. Trén thuc té,
budi biéu dién thoi trang diu tién cua
ba Maye chi dién ra khi ba da 61 tudi.

Ba Musk da k€ lai tit cd nhiing trai
nghiém trén trong cuén sach ban chay
nhit cda ba cd nhan dé “A Woman
Makes a Plan: Advice for a Lifetime of
Adventure, Beauty, and Success” (tam
dich: Phy nif 14p k€ hoach: Loi khuyén
cho Chuyén phiéu luu cudc doi, Sic dep
va Su thanh cong). Trong cudn sich, ba
da viét ring may min that ra 1a két qua
ctia su chdm chi; rdng thanh cong cua
mot gia dinh 12 d€ nhiing ngudi ma ban
yéu thuong theo dudi con dudng riéng
cta ho; rang chuyén phiéu luu xudt hién
khi ban hiéu ring ban c6 thé séng cudc
dsi minh mong u6c & bt ky tudi nao,
néu ban co6 ké hoach cho nhiing diéu ban
muodn dat dudc.

Tim thiy stic manh tai sinh va
thuc hién gidc mo

Trong thdi gian tham gia Lién hoan Khdi
nghiép, ba Musk da chia sé v€ viéc lam
thé nao dé€ xay dung lai ban than sau khi
trdi qua cudc khing hodng tram trong.
Khi t6i hoi ba chiing ta c¢6 thé tim thiy
stic manh ndi dau dé bit dau vugt qua
moi viéc ma ching ta da trdi nghiém
trong sudt hai nim qua - Quy ba siéu

maAu trd 16i ring, mic du ban s& d6i mit
v6i su choéi bd, nhung luén c6 nhing
ngudi dan 6ng va nhitng ngudi phu nit
sdn long gitp d3 ban.

“Ban phdi lam viéc v6i hg, nhung
khong phai v6i nhitng ngudi cho rdng ban
kém gia tri. Ban phdi rdi xa nhiing ngudi
d6 dé 6 gin nhiing ngudi sé thuc ddy
céch suy nghi ctia ban, giup ban dat dugc
muc tiéu cda minh. Téi da khong thuc
hién diéu nay day da trong cudc song,
va d6 la 1y do vi sao t6i phdi chiu dung
qua nhiéu. Vi dy, ngudi chi gai sinh doi
va cac anh trai t6i sau khi doc cudn sach
cta toi da hdi tai sao tdi khong nhd cac
anh chi giap d& khi bi bao hanh gia dinh,”
ba Musk hai tudng. “Toi khong co khai
niém tim ai d6 giap dé vi t6i ludén cdm
thdy minh ty 1ap. Toi van con cdm thiy
minh ty 1ap va di€u do tét (ba cudi 16n),
nhung ban phéi tim kiém sy giap dd tu
nhiing ngudi chung quanh khi can thiét.”

bucong nhién, ngay nay, cai tén
Musk kha c6 trong lugng. Nhung tai
thdi diém do, ba Maye phéi duong diu
véi rat nhiéu tht thach thuc té, va ngac
nhién lam sao, dé 12 nhitng khé khidn
tudng ty nhu nhitng khé khdn hang
triéu phu nt trén khip thé€ giGi phai
doi dién: chung dn mat kiém soat, ky
thi tudi tac (ba Maye chi xu4t hién trén
trang bia tap chi thdi trang khi da & tudi
69), lam me don than ctia ba dua tré véi
tinh yéu thuong vo bd bén khi chi méi
31 tudi, v.v. Trong hoan cadnh do, bat ky
ai cling c6 thé ‘bd cudc”. Ba Maye Musk
da khong lam thé; trong suét cudc tro
chuyén, ba khing dinh vdi t6i ring ba
da phéi tu thuyét phuc ban than mbi
ngay dé manh mé vuon lén.

“Khi téi tron chay khéi moi quan hé
do, toi khong cé tién nhung cé ba dua
con. T6i khong con bi si nhuc va bi bao

Ba Maye Musk tai su kién Brain Bar 2019, vira la hdi nghi cng nghé vira la sy kién am nhac.

Tim thay stic manh
tai sinh va thyc
hien giac mo

PASCAL LE SEGRETAIN/GETTY IMAGES

quanh bdi nhitng con gian did lién tuc.
C6 thé me con t6i khong du da dé ra

Ba Maye Musk va con trai
Elon Musk tham du Tiéc

Oscar 2017 Vanity Fair do N s eea . .
Graydon Carter to chirc tai ngoai dn tiém hay di xem phim, nhung
Trung tam Biéu dien Nghé to6i co thé dit cac con di hoc trudng

thuat Wallis Annenberg &
Beverly Hills, California vao
ngay 26/02/2017.

cong. To6i khong con cadm gidc tuyét
vong nhu khi phai séng trong cudc hon
nhin ctia minh. Cudc s6ng d6 khong
hanh phuc va khong cé c¢o hoi d€ hanh
phuc. T6i ¢6 lya chon dé ti€p tuc vucn
1én, va muyc tiéu duy nhit cda t6i luc dé
1a ki€m @u tién dé€ nudi bon tré va céd
mot mai nha che mua che ndng.”
Trong cudc chuyén tro, ba Musk chia
sé rang sau khi ly hon, ba da phai doi
dién v6i nhiing yéu sach khong ngiing tu
“ chong cii. Mic du van con khi€p sg 6ng
dy, nhung it nhit ba khong phai song gan

Néu bi_lll dang ong dy trong 24 gid lién tuc. T6i hoi ba
roi vao mot hoan Musk ridng 30 nim qua c6 d€ lai cho ba

v A . bai hoc cudc séng nao khong. Ba tra 16i
canh 1€ hai c!w du rdt dat khodt ring, “Néu ban dang rdi
trong cufc song vao mot hoan cénh té hai cho du trong
canhan hay nghé cudc song ca nhan hay nghé nghiép, ban

can co k€ hoach thoat khéi no, vi do 1a
buGc dau tién dé 14y lai hy vong. Ban cin
1én k€& hoach d€ c6 sy thay d6i mdi ngay.

nghi¢p, ban can ¢6
ke hoach thoat khoi

no, vi do la buie N6 dang sg ddy, nhung tiing budc mat,
PO ban c6 thé 14y lai tu tin bing cich lam
dau tien de lkay 1?1 hy vige dé vuiot qua.”
vong. Ban can len T4t nhién, néi ra diéu nay sau ba thap
ké hoach dé co sul ky (va c6 mot cu con trai ty phti) c6 vé
N N kha dé dang. Nhung chinh kinh nghiém
thay doi moi ngay. do da giup ba Maye Musk khong ngling
Ba Maye Musk d6i méi ban than, dung viing trudc

nhitng 16i thi phi, va thuc hién uéc md
cta gia dinh ba. Ba Maye thdi hién tai s&
nhin nhud diéu gi v6i nhiing ngusi me
don than khong mot xu dinh tai giong
nhu ba trong qué khit?

“Pa 40 nim troi qua ké ti ngay t6i ly di,
ban c6 thé tin dugc khong? Khi doi dai tot
nhiing ngudi xU té v4i minh, t6i da nghi
toi co thé thay d6i ho; nhung thuc t€ lai
khong phdi nhu vdy. Ho muén cadm thay
c6 quyén luc va cu xU té hai v6i chung ta,
nén chdng ta cin phai rdi bo hoan canh
do. Vang, ban c6 thé cam thdy co don,
nhung di€u d6 con t6t hon nhiéu so véi
viéc bi bao hanh thé xac hay tinh than.”

Cu6i bubi chuyén tro, déi véi toi
dudng nhu ba Maye Musk 14 mét ngudi
phu nit da hoa gidi véi qua kha va gis day
nhitng kho khin ba Maye da vugt qua
dugc xem nhu chiéc huy chuong danh
cho ba. Hoi tudng lai nhitng goc khuat
trong cau chuyén d¢i minh bang nu cudi
clia mot ngudi biét ring tat cd nd lyc va
nuéc mit déu xung dang, ba Maye Musk
da nhin gdi mot thong diép don gian,
nhung ddy stic manh trong budi thuyét
trinh tai Lién hoan Khdéi nghiép 2021 vé
viéc lam thé nao d€ nuoi day nén nhiing
ngudi con thién tai, “Hay d€ con tré di
theo con dudng clia riéng minh va c6 thé
sau nay bon tré sé dua ban vao vii tru.”

CCBY-SA4.0
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Nhiing bai hoc tai ban an

Tiép theo tir trang 15

Uc; tai day c4 hai 6ng ba bit dau xay
dung truyén thong gia dinh ctia ho. Vi
btia dn dén truc ti€p ti nong trai ctia
gia dinh, cadch nha Campbell chuin bi
nhitng bita dn tuong tu nhu mot tran
d4u thé thao mang tinh dong doi. Mot
s0 “van dong vién” sé thu nhit va rita
sach rau ci; mot sO s€ bay bién rau
cl; va mot sO sé stia soan ban an. Moi
thanh vién trong gia dinh c6 vi tri c6
dinh tai ban; ho sé danh thgi gian an
uong va cung phdi hgp chuin bi bita
an, va sau d6 cung nhau don dep. Pau
thap nién 1990, gia dinh nay da di cu
dén Hoa Ky. Tai day, ho vin thudng
xuyén tu hop trong trang trai d€ cing
dung bita v6i thanh vién ti nhiéu thé
hé. Va day 1a ndi ma tinh cdm gia dinh
dudc thit chit.

The American College of Pediatrics
bdo cdo rang thdi gian dn toi cung gia
dinh da gidm hon 30% trong ba thap
nién qua. Pay thuc sy la mot con so6
dang bdo dong vi thdi gian an cung
gia dinh dnh huéng 16n lao dén qua
trinh phat trién va cdm giac hanh
phtc cda con tré. Theo bao cdo, 40%
tré em dung bita cung gia dinh tu 5
dén 7 14n mdi tudn co6 két qua hoc tap
t6t hon. Va s6 diém A va B cda chung
nhiéu hon tré em dung biia cuing gia
dinh tu 3 dén 4 14n mbi tudn. Thém
vao do, ty 1€ lam dung chat kich thich
thudng thap hon trong nhiing dua tré
thudng dung bita véi gia dinh.

Ban dn gia dinh 1a mdt phan quan
trong trong qud trinh homeschooling -
gi4o duc tai gia. RO rang, noi d6 khong
chi don thuan la &n uéng, ma con la
ndi gitp cac em hoc duge nhiéu diéu.

“Gido duc thyc su khong nhat
thié€t phai xoay quanh hoc vin tir sich
v8,” nha c6 viAn vé homeschooling
tai Tennessee, c6 Holland Kinney,
chia sé. “Quan trong 1a niém wvui.
Néu chung ta dang 4n mon fish and
chip [gom ca va khoai tay chién tra
danh xudt phat tit Anh quéc], chung
t6i nghe nhac ti€éng Anh hodc tiéng
Ailen; hodc néu chung t6i dang dn
mon dn Y, ching t6i nghe nhac Y,
v.v. Luén c6 mdt ngon nén trén ban
dé tao ra bau khong khi thé mong.
Hay tao mot danh sach phat nhac
cho bita diém tAm thw bdy, gobm tat cd
cac bai hat ua thich cua ca gia dinh.
Con bon tré thi [am ra nhiing trang
tri phdm tuy theo mua trén chiéc ban
tré com cda chung, va vui thich lam
nhitng mén trang tri 16n.”

Khi tim hiéu vé Johnny Appleseed*
va doc tap truyén “Ngo6i Nha Nhé
Trén Thao Nguyén”, thi chung nuéng
mon tido - cloved apple - cting nhu
nhiing mon an lau doi c6 thanh phan
la tdo. "Pi€u nay lam cho nhiing cau
chuyén tré nén vo cung sinh dong,
dong thoi dem dén nhiing mén trang
miéng chat lugng cho gia dinh,”
Holland nhan xét.

Thudng vao bubi chiéu, nhiing dia
tré trong gia dinh Kinney dugc thudng
thuc tra va thd, 1au dan sé khién cac
em ghi nhé va ngdm nga nhiing bai
thg do6. Va tinh yéu véi thg ca sé theo
nhiing dta nhéc 16n 1én - nhiing dua
sip vao 16p mot, co thé ngdm thd trong
mot budi trinh dién trude cong ching.

Gia dinh Kinney cling nhin thiy
thoi gian quiy quan tai ban dn cé 1gi
cho viéc thudng thiic nghé thuat. Cac
biic tranh néi ti€ng va tiéu st vé cudc
dsi cta cac nghé si dugc gidi thiéu
hang tuan. Mot ban sao ctia tic phdm
dugc trung bay va moi dua tré ty vé lai
tac phdm bang céc chat liéu hoa khac
nhau. Viéc nay dua dén mot thanh tuu
dang ngac nhién khéc.

“Gan day, chung t6i cing bon nhoc
rdt thich thu khi cung viét mot quyén
sach va vé tranh minh hoa vé Pops,
ong cda chung, ngudi ua chay dudi va
cu 1ét bon nhé. L nhdc 1én y tudng
vé quyén sach, va ngudi 16n thi ddm
nhiém viéc sip dit.”

Bac si tAm than B. Todd Thatcher
tai tiéu bang Utah cling ting ho viéc tré
em c6 cang nhi€u nhiting bita n quiy
quan cung gia dinh. “Nhiing gia dinh
cung nhau dung com t6i luon cé ti 1é
kha thap nhiing di€u tiéu cuc xay dén
VGi cac em. Pa dén luc danh thdi gian
dé quan tam sy phat trién va su hanh
phuc cua con tré.”

“Con tré cin ngudi 16n din dudng

dua 16i. Chung can dudc day db, dudc
huéng dan, dugc yéu thuong, va can su
cong nhan ctia ngudi 16n.”

Mot nghién ctu cta tap doan bao
hiém stic khéoe Cigna dugc ding trén
Tap chi Stic khée Hoa Ky chi ra ring
viéc st dung mang xa hdi 1a nguy co
16n nhit dan dén su cadm thay co don.

“Thai gian bén gia dinh cai thién
stc khoe tam than cta tré nhé... giap
tré hoc tap tot hon ... va 1am gidm nguy
cd gap cac van dé vé hanh vi. Khi cac
em c6 thé thodi mai tAm sy vé nhiing
van dé ma chung dang vuéng phai véi
ngudi 16n, ching sé gidi quyét van dé
tot hon, va sé ra nhiing quyét dinh
dang dan hon.”

Emily Elliott, cuu gido vién cta
Trudng Cong 1ap Kentucky hién dang
gido duc con tai nha, ndi ring co6 1dy
cdm hting tU Sally Clarkson, mdt tac
gid c6 nhiéu kinh nghiém trong linh
vuc nuodi day tré.

Emily thdo luan vé tam dnh huéng
cua Sally Clarkson déi véi gia dinh co.
“T6i luon nghi ring gian bép 1a mot
trong nhiing khu vyc quan trong trong
gia dinh. Toi dd 1am viéc cham chi dé
trau d6i kha ning sip xép nha bép mot
cach hiéu qua. Nam thang tréi qua va
nhiing dda tré ra doi nhu ciy trai dén
ngay két qua ngot, t6i phai xem xét
nhiing cach ti€p cin ban dn dé c6 thé
tao nén mot khong gian va nguon ning
lugng tuci méi.”

FREEPIK

Nhitng gia dinh cling nhau dung com t3i ludn cé ti 1
kha thap nhitng diéu tiéu cuc xay dén véi cac em.

Trong tac phdm: “The Life Giving
Table” (Cudc Séng tif Ban An) cuda
Sally, co viét, “Ban dn 1a phuong tién
dé dem dén nhiing 4nh hudng tinh
than, nhiing 15i chi day tuyét vdi, va
su két noi dich thuc gitta trai tim va
tam tri.”

“Nhiing k€ hoach di budc dau
dan dugc thuc hién, va toi da lén
danh siach nhiing hoat dong sé lam
cung con trong bita dn sang va bita dn
to6i. Khéi dau bing viéc day tré mot
bai thanh ca va cach cau nguyén tai
bita dn sdng; sau do, chung chai tro
pits and cherries [ké lai nhiing diéu
vui buon, cherries tuong ng nhiing
chuyén vui; pit 1a ho: tugng trung cho
nhiing chuyén buon] tai ban dn t6i
cung cha. Khi con gai nho 6 tudi chia
sé nhiing chuyén budn, ching toi sé
xoa diu ndi budn v6i nhitng 16i an ui.
Thé day, Sally Clarkson da giup téi
nidm bit cd hoi ngay tif ban dn.”

“Khi t6i nghe dda con trai ba tudi
cia minh ngan nga bai hat My Hope is
Built on Nothing Less, v6i d6i mdi dinh
day dudng nau cung bat yén mach
nong hdi, toi cdm thdy ring that dang
dé thitc day s6m n&u mot bat yén mach
cho con trong lic mit nhim mit mé
nhdp ngum ca phé sdng.”

Vao thoi diém bita t6i ctia cac gia
dinh My - nhd viéc dong cta vi dai
dich - lai xuét hién sau sy xa cach
ma coéng viéc ban ron dem lai, y
tuéng tu co Sally Clarkson da giong
1én mot ho6i chuong clia su thit: “Mot
trong nhitng di€ém manh nhit cta
biia cdm gia dinh dén ti nhin thic
ring: du ban 1am gi, du ban va vdp ra
sao, ban luén c6 mot ndi dé thudc vé,
mot ndi tAm hon ban dudc an 1i, mot
ndi ma ban luén dugc yéu thucdng va
chao doén.”

C6 Evelyn Glover la cyu sinh vién nganh
Bdo chi ctia Dai hoc Boston, da di khdp
thé gidi trong 34 ndm véi ngudi chong
t thud dai hoc. Ho da cung theo dudi
chuong trinh gido duc tai gia cho hai
nguoi con.

Song Ngu bién dich
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NHAN BAO HIEM TUYET VOI
VA GIA TRI LON
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TIET KIEM DEN 40%

Lam thé nao dé bao vé
ban, nhirng ngwi than
yéu cua ban va cuéc
sbéng ban da xay dwng
bang bao hiém?

VOIS PHUC VU TAN TINH CUA
CONG TY BAO HIEM XE & NHA
HANG AU & MY

713-270-8868

Tommy Tran

State Farm Agent

Email: tommy.tran.do9d@statefarm.com

7601 W. Sam Houston Pkwy S. Ste. 176, Houston, TX 77036
(bén canh Khach San Comfort Suite & Tandy Leather)
www.insurewithtommytran.com

Chao don khach hang dén tu van mién phi
Chung toi noi Tiéng Viét, English, 3, Se Hable Espanol
Chung t6i rat vui long tra |6i cac cau hadi cla ban

CAN TUYENNHAN VIEN  Théng thao Anh-Viét

Xin lién lac van phong hoac ghi danh online tai:
tommytran.sfagentjobs.com/account

281-686-0380 / Email: tommy@insurewithtommytran.com
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« PARIL

nhu ngudi hin
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ALLYSON PORTEE

inh d6 4nh sing diy mé

hodc nay chic hdn 1a mot

dia diém ndm trong danh

sach can phdi di cua rat

nhiéu du khach. Paris -
thanh phé ma ban phai cdm nhén, trudc
hét, bing d6i mit, dé nghién ngim, dé
cam thu va quan trong nhat, Paris 14 nci
sé dem dén cho ban nhiing trai nghiém
rat doc dao, rat Paris.

Nhiing con dudng dep dén mic mé
didm long ngudi, nhiing dai 10 mua sim
xa hoa 10ng 13y, nhiing tugng dai ma vang,
nhiing tiém banh thom phtc, nhitng khu
vudn dudc chim séc, cit tia cdn than
va nhitng khu ph6 ¢6 kinh - c6 thé noi,
ching ndi nao c6 thé sanh dugc véi Paris.

Thanh pho nay that sy lang man, trén
moi quan niém cua ban vé sy lang man,
Paris khién ban say mé, khién ban cdm
thay nhu ban chinh 1a mét phan, chinh
la cu dan ctia thanh pho nay.

Xuyén suot lich st — ngudi ta da dinh
cu tai day tur thé ky thd ba trudc Cong
nguyén - va qua cdc cudc ndi day, cac
cudc chién va nhiing giai doan kinh té
kho khin, Paris van gitt dugc vé dep va
lang man clia riéng minbh, tat ca dugc gin
git béi nhitng luat 1¢ nghiém ngdt cia
khu d6 thi von dugc thiét 1ap tir thé ky 17.

Nhirng khu chg, dia diém da
ngoai, va nhitng quan ca phé
Kham pha cac nhiing khu chg ndm trén
dudng pho Paris 12 mot trong nhiing cach
t6t nhdt d€ hoa minh vao cudc séng tai
thanh ph6 nay. Chg ndm rai rac khip
Paris, chg 12 niém vui 16n lao ctia nhiing
ngudi dan dia phudng. Chg phd Rue
Montorgueil 12 mét trong nhitng khu chg
tuyét voi nhdt. Vao budi sang thi by,
hay thudng thic mot ly ca phé va lam
mot diéu rat Paris: Ngoi quan ca phé va
ngdm nhin ngudi dan dia phuong mua
sdm. Rue Montorgueil nim gan cac viing
Etienne Marcel, Les Halles va Sentier,
lién ké v6i mot loat cac chg va clia hang
an udng.

Cé ti ndm 1730, Stohrer 1a ctia hang
banh ngot 1au ddi nhat & Paris. Clia hang
nay nim trong phd chg Rue Montorgueil.
Tai day, ban sé tim dudc loai banh ngot
baba au rhum ngon nhat. Khi luét qua
cac khu phd chg d€ cung tro chuyén véi
nhiing ngudi ban hang rong vé nhing
mat hang, ban sé bi cudn vao mdt nhip
song cham rdi hdn mot cach nhe nhang.

Nhiing ctia hang bAnh mi ndm rai rac

ALL PHOTOS BY UNSPLASH

khip thanh pho, trén hau hét cac khu
phd (hdy tht mén banh Du Pain et des
Idées tuyét vdi). P6i véi nha thiét ké thai
trang noi tiéng thé gidi ngudi Puc, Karl
Lagerfeld, ngudi tiing 1a gidm doc sang
tao cda thuong hiéu Chanel va Fendi,
ngudi da sinh song § Paris, viéc nhin
nhitng 6 banh mi dai ¢ khip moi ngo
ngach cda Paris luon 1a mot hinh dnh
hao nhoéng.

“La mot ngudi Duc, toi [thich] ngdm
nhin 6 bAnh mi dai baguette,” Lagerfeld
tung noi.

Ti€p dén, hay ghé sang gian hang
clia ngudi thg [am pho mai va ngudi ban
d6 nguoi tai pho chg. Néu thdi tiét dep,
ban c6 thé 1én ké hoach cho mot budi da
ngoai nhé tai mot trong nhiing cong vién
cua thanh ph6, chdng han nhu khu vusn
Jardin du Luxembourg xinh dep, thuéng
thiic banh sandwich v6i mét chai rugu
vang Phap.

Ban can phai ném th huong vi cia
Paris, tht hudng vi tuyét voi kho quén.
Khong co gi 12 bi mat khi ngudi Phép rat
d6i ty hao vé nghé thuit ndu in cua ho,
ndu nudéng véi nhitng nguyén liéu tot
nhét dugc ché bién theo nhiing cach doc
d4o nhat.

Néu ban dang tim ki€m mot quan ca
phé dep mit d€ ngdm nhin ngudi qua lai,
hay dén quan Café de Flore, nim & khu
dan cu St. Germain xa hoa cta Paris. Cac
nhan vat dinh ddm nhu James Baldwin
va Albert Camus thudng xuyén lui téi
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quéan ca phé nay. Véi thuc don day du cac
moén dn Phéap va cd mon dn quoc té, day
ciing 12 mot ndi hoan hao dé thudng thic
ca phé espresso hodc chocolate ndng.

Nha hang Le Bosquet, ndm gan Thap
Eiffel, gitta Les Invalides va Champ de
Mars, c6 mon sip hanh tay kiéu Phéap
khién thuc khach khé cam long.

Théa thich mua sim

Mua sdm hodc it nhit, di ngdm nhin
hang héa qua cda kinh cta cic gian
hang trén dai 10 Montaigne 13 diéu nén
lam. Nhitng thuong hiéu nhu Givenchy,
Versace, Chanel, Dior, Louis Vuitton,
Ralph Lauren, Saint Laurent... déu hién
dién trén dai 10 danh tiéng nay. D€ yén
tam di mua sdm dd, ban hay nap ning
lugng tai mot vai diém dung chan tai
quan ca pheé.

Néu ban khong thich mua sdm ngoai
troi trén dai 19, hay ghé thdm khu mua
sdm La Samaritaine, dugc xay dung dam
nét véi phong cach Tan nghé thuat, ndim
G chin cau Pont-Neuf. M6i mé lai sau khi
hoan tit nang cip vao ndm 2021; day 1a
mot trong nhiing khu mua sim cao cép
cta thanh phé véi rat nhiéu thtr d€ ban
mua sim.

Nhiing dia diém nhait dinh phai
tham quan

Tén b qua Montmartre, mot ngdi lang
dé thuong cua Paris v6i nhiing chiéc céi
xay gio, nhitng con dudng va ngd hém rai
da cudi quyén ri, cing nhitng nha hang
va cé4c tdc phdm nghé thuat.

Khép khu vuc nay, ta ¢ thé nhin thay
gid vé va co vE& cuia cac hoa si; ho nhu sdn
sang dé bit 14y nhitng khoanh khic con
ngudi va phong canh r6i dua vao nhiing
bic vé. Pay 12 mot phan cua Paris ma
ban nén trdi nghiém, 14 nhiing gi ngusi
My hinh dung vé thanh phd nay.

Hay di b doc theo Rue de 'Abreuvoir,
con dudng dugc binh chon 13 “con dudng
dep nhat Paris”. Con dudng nay kha nhdn
nhip; vi vay, hdy ghé vao sing s6m dé co
dudc nhitng bdc &nh ung y ma khong bi
sy dong duc quiy ray.

Ngoai ra, tai khu phd Montmartre con
c6 Thanh dudng Sacré-Cceeur, day 1a cong
trinh mang tinh bi€u tugng, moét kién
truc vi dai dudc xdy dung theo phong
cach Romano-Byzantine. Ban c6 thé
di bo 1én doi Butte dé dén thanh dudng
hojc ban ciing c6 thé don gidn 1a di tau

lén déc. Khi 1én dén dinh, ban sé dugc
ngim nhin quang canh rit 4n tugng ctia
thanh phé. Khi tham quan & khu vuc
nay, ban can mdt do6i giay di bo t6t va kha
nang leo nhiéu bic thang; day sé la mot
trdi nghiém dang gia tai Paris.

Hay dén Marais gan cic quin ba va
tu, do 1a mot phan rat Paris nita nhé.
Nha vin ndi tiéng Victor Hugo ting song
& Marais, va cac vi vua Phap clng viy.
V6i day nhiing san nhé va cong vién gon
gang, phan I6n khu vuc nay van con
nguyén trang sau cuoc Cach mang Phép.
bay la moét khu vyc hoan hdo cho nhiing
du khach muén thoat khdi nhitng 6n ao
ndo nhiét cda ddm doéong du khach. Tai
day, ban co thé tan hudng Paris theo theo
cach cdariéng minh — hét nhu mot nguci
dan ban dia.

Thép Eiffel 12 mot trong nhiing cong
trinh kién truc hdp din nhit ma du
khach c6 thé dén tham quan vao bat ky
thdi diém nao, du ngay hay dém. Vao
nhitng nim trudc, du khach co6 thé dung
ngay dudi thap, nhung do nhitng lo ngai
vé€ an ninh trong nhiing ndm gan day nén
hién nay chi nhiing du khach tra tién dé
di 1én trén méi c6 thé diing dudi toa thap
nay. Chi véi khodng 30 USD, ban c6 thé
lén tdng hai va ting trén cung. Nhung dé
c6 goc nhin dep nhat, hay dén cong trinh
Palais de Chaillot, ndi ban c6 thé tao
dang va chup anh Thap Eiffel tir nhiéu
gdc khac nhau, tham chi chup dugc hinh
anh cua toan bo toa thap.

Trong rat nhi€u bdo tang tai thanh
phé nay, bdo tang Louvre 1a dia diém ma
ban phdi dén, tuy nhién ban cting cin biét
rang viéc tham quan hét noi nay chi trong
mot ngay 1a diéu khong thé. Béo tang nay
ndm trong cung dién ndi vua Louis XIV
song cho dén nidm 1682, Louvre nim
§ trung tdm thanh pho tai Right Bank
(BG phdi). Bdo tang Louvre dén hang
triéu du khach méi nim. Véi rdt nhiéu
nhiing bd suu tip co ti thoi xua dén
gitia thé ky 19, khong gian réng 75,000
bo vuong chita 35,000 tic phdm nghé
thuat. Pugc xem 12 mdt trong nhitng bao
tang nghé thuat 16n nhat thé gidi, nai day
dugc bi€t dén 1a nai luu gitt buc biic hoa
Mona Lisa ctia Leonardo da Vinci. Trong
khi bd suu tap sdn co6 1a thi khong thé
bo qua, cic cudc trién 1dm ¢ nhiing dip
dic biét cting rat dang dé ban quan tam.

Song Ngu bién dich
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KINH NGHIEM DANH CHO BAN

Thai gian tot nhat d€ dén thim Paris 12 vao mia xuan va mua thu. Trong khi vao mua he, du rat dep,
nhung do nhiét do & day rat cao nén Paris sé vang bong du khéch. Thang 7 thuong la mot thang ndng,
va vao thang 8, thanh phd ddng ctra khi ngudi dan Paris bat dau ky nghi kéo dai mot thang cua ho. Vao
mda xuén, nhiét dd 4m Ién va khach du lich d6 vé van chura qua dong dic.

Noi 6: khach san Mandarin Oriental Paris nam & trung tdm cua khu thi trang va nghé thuat trén duong
Rue Saint-Honoré. Khach san nay cé 135 phong va 39 phong hang sang mang phong cach Paris, véi
khu vuron bén trong dem dén su thanh binh tranh xa nhip song héi ha cda thanh phé. Khdch san nam
trong khoang céch di bo dén Place Venddme, trung tam do trang sttc ctia thanh phd, ciing nhu Jardin
des Tuileries. Va néu ban thich van déng mot chit, thi ban ¢ thé di bo 1én dai |6 Champs-Elysées.

(832) 437-4519

BUSINESS HOURS:
MON-THU: 11AM - 8PM
FRI-SAT: 11AM - 9PM
SUNDAY: CLOSED

Phé Tdi Lan Ha Néi, Phé Déc Biét, Phd
Fillet Mignon, Phé Ga, Phé D6 Bién,
Mi, Ban, Com, Banh Mi, Chd Gio, Géi

Cuén, Ha Tiéu Ap Chdo, Mén An Chay,

Tra Sida, va Mén Trang Miéng.

Tdap hop cdc loai Nwéc sot
Ddc ché maoi.

Nwéc sot X0

Hwong vi Hong Kéng néi bat
Umami ngon trong chai

Thét nhiéu hwong vi
Lam ban khong thé quén
hwong vi chau A

Phat Trién Boi

!

Pwoc

Nwéc s6t cay

Vua bau Bep IOhn \ Dwocphatron diéu luyén

- Pau bép néi tiéng ) valinh hoat
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Poc thanh tiéng: licu thuoc xoa diu tam hon

JEFF MINICK

Gan day, to6i da gitp Anna bién tap
cudn hoi ky cta ba dy: “Chuyén Tau tu
Greenville”. Trong cudn sach, ba ké lai
chuyén di xuyén quéc gia bang xe lua
clia minh.

D6 1a mot tdc phdm tuyét voi va lac
quan vé ngudi My va dat nudc Hoa Ky.
Cu6n sach chta day tri tué tram lang va
nhiing quan sat nhay bén; doc gid c6 thé
nghe théy tiéng ndi cia Anna trén moi
trang sach dugc viét ra.

Khi chung to6i hoan thanh viéc bién
tap cuon sach cda ba, cd ban dién td va
bén in, téi d€ nghi ring chung toi sé doc
thanh tiéng cudn sach d6. Bing cach doc
thanh tiéng, chung t6i khong chi nhan
ra nhiéu 16i ngti phap va 16i chinh ta
hon, ma con nghe ra dugc khi mot cau
vdn hodc mot doan vin bi “ngit mach”.
Anna séng § Ty Bic Carolina, con to6i
song & Virginia, cach d6 sau ti€ng 1ai xe;
vi vay, chung t6i da dong y ring sé doc
sach qua dién thoai.

Mic du ban dau con b3 ngd, Anna
da nhanh chéng lam quen va tré nén
manh dan hon. Hai 14n mot tudn, moi
lan thudng khodng 45 phut, ba dy sé doc
trudc roi toi doc theo, d€ phat hién mot
vai 16i chinh td va 16i nglt phap; Anna
ciing stia d6i mot vai chd.

Chit giong

Giong cia Anna nhe nhang, mém mai,
cham rdi va hdi buon ngt. Tuy nhién,
lang nghe ba doc nhiing 16i van ctia chinh
ba lai kha thich thu. Khi toi ké vé du an
ndy cho con gai tdi,- ngudi ban than nhat
cia moét trong nhitng da con dang 16n
cia Anna - con bé da bao t6i hay khuyén
khich Anna ghi am lai cuén sach, don
gidn chi la vi chat giong dac biét ctia ba.

Vao dip Giang Sinh ndm nay, tai nha
thd nhé cta ba, Anna giup d6 nhém
thanh nién bi€u dién mot chuong trinh
Giang Sinh bidng cach doc kinh thanh.
Ba thanh vién cia nhom da dén chd ba
dé tro chuyén vé chét giong ctia ba. Hai
ngudi trong s6 ho binh luan: "Uéc gi
chau c6 thé 1ing nghe giong doc ctia ba
truGe khi ngtt mobi dém."

Lan doc thanh tiéng k€& ti€p cua
toi v6i nhitng ngudi 16n dién ra vao 1&
Giang Sinh, khi t6i di tham gia dinh &
Pennsylvania. Hang dém, con ré to6i déu
doc sach/truyén cho gia dinh nghe tai
phong doc sach, chd yéu 1a truyén cta
Patrick McManus. Mike, con ré t6i, c6
mot chat giong tram am - thing bé rat
c6 kha nidng kiém sdng biang nghé phat
thanh - va viéc doc ctia né, moét 1an niia,

dem lai rat nhiéu niém vui.

Thét tinh c6, mot chuyén di dén thu
vién cong dong bon ngay sau d6 da giup toi
biét dé€n cudn sach “The Enchanted Hour:

The Miraculous Power of Reading Aloud
in the Age of Distraction” (HarperCollins
Publishers, Inc., 2019, 278 trang, 26,99
USD) ctia tac gid Meghan Cox Gurdon.

Tam dich: “Mot Giod Dong HO Mé
Hodc: Stic Manh Than Ky ctia viéc Poc
Thanh Tiéng trong Thoi Pai cia sy Mdt
Tap Trung”.

Poc thanh ti€ng khong chi danh
cho tré em

Trong phan “Gi6i thiéu” cia minh, co
Gurdon ghi nhan tdm quan trong cda
viéc doc thanh tiéng cho tré con nghe, va
nhan xét rdng “cac nha khoa hoc xa hoi
ngay nay xem thdi gian doc thanh tiéng la
mot trong nhitng chi s6 quan trong nhat
dé x4c dinh tuong lai ctia mot dra tré
trong cudc séng”. Tuy nhién, cd ti€p tuc
1ap ludn rang "s€ la mot sai 1am néu xem
viéc doc thanh tiéng chi danh cho ltra tudi
thiéu nhi."

Mot doan c6 viét da phdn anh nhiing
trdi nghiém gan day cua chinh toi:

“P6i v6i nhiing ngudi trung nién kiét
qué tinh than vi phdi lo toan cd ngan
tht, viéc danh thdi gian dé€ doc thanh
ti€ng co6 thé gidng nhu mot li€u thudc
xoa diu tdm hon. Péi véi nhiing vi cao
nién, doc thanh tiéng khién tdm hon
khuay khoa va ti€p thém sinh luc nhu
dudc uéng mot loai thudce bé, hodc tham
chi nhu dugc diéu tri bing mot s6 liéu
phéap tinh than."

Ling nghe Anna va Mike doc thuc sy
12 mot “liéu thudc xoa diu cho tAim hoén”.

R4t 1au vé trudc, hau nhu tat cd moi

ngudi déu doc thanh tiéng. Giéng nhu
tac gid Gurdon chi ra, thdi d6 ngudi ta
xem nhiing nhan vit nhu Alexander
bai d€ va Thanh Ambrose 1a nhiing ké
1ap di vi ho doc van ban trong im ldng.
Tat nhién, néu tit cd nhiing ngudi trong
quan ca phé, noi toi dang ngoi viét nhiing
dong nay, déu doc thanh tiéng, thi nhiing
tap &m c6 thé dem dén phién nhiéu thay
vi sy ém diu hay thich thu.

biéu d6 ndi 1én ring, viéc doc thanh
tiéng khi ching ta ¢ nha v6i nhiing
ngudi than yéu sé€ dem dén nhiing lgi
ich khac, ngoai “li€u thudc xoa diu tdm
hon” ctia c6 Gurdon.

Nhiing hiéu qua day khich 1¢ khac
Viéc doc sach chung gin két chung ta lai
v6i nhau. Trong thdi dai ngdy nay, nhiéu
ngudi trong chung ta danh thdi gian rdnh
rdi d€ tap trung vao dién thoai va mdy tinh,
hodc thu minh c6 ddc trong nhiing gian
phong khac nhau trong cin nha cda minh.

Vavivay, chung ta thudng danh it thai
gian cho nhau. Viéc doc thanh tiéng ciing
gia dinh hodc ban beé cho ta cc hoi dé chia
sé nhitng cdm xuc: tiéng cudi, nuéc mat,
niém vui, va diéu mdi la.

Truyén hinh va phim anh ciing co
thé dem dén cho ta nhiing cdm xuc nhu
vay, nhung khi ta cung doc mot cudn
sach hay v6i nhitng ngudi khac, tri tuéng
tugng cua ta tré nén song dong theo mot
cach khac.

Chuing ta tao ra cic nhan vat trong taim
tri minh thay vi rdp khuoén theo man anh.
Toi da tting nghe 6 dau do cau chuyén vé
mot cau bé da doc thanh tiéng cuén “The
Lion, The Witch, and The Wardrobe” (Su
td, Phu thiy, va cai Tu 4o) véi gia dinh
minh, va r6i xem b phim dé.

bén cudi phim, cau bé quay sang noi
v6i me: "B6 khong phdi 1a cach con tuéng
tugng vé Lucy,” nhan vat ni chinh cta
cau chuyén. “O, vay thi con hay ci tudng
tugng vé c6 4y theo cach ca cta con,”
ngudi me noi, va cau bé trd 16i: “Khong,
con khong thé. Con khong thé xéa bo
phim ra khéi dau 6c con.”

Viéc doc thanh tiéng khién cudc séng
ching ta tré nén chidm lai. Chung ta c6
thé cam thdy thich thu hon khi nghe
nhitng ngon ti hoic cach biéu dat cta tac
gid, va ti€p thu nhiéu hon khi ling nghe
cau chuyén hodc bai tho.

Gigng doc ctia Anna dem lai nhiing
sic thai tinh t€ ma t6i da khong nhin ra
trong cac lan bién tap trudc d6 clia minh.

Giong tram cua Mike di tao nén
su cong hudng véi tinh hai hude trong
nhifng cau chuyén ciia MacManus.

Thd ctia Emily Dickinson hay Robert

Frost, kich ciia Shakespeare hay Thornton
Wilder, truyén ngin ctia O. Henry hay
Ring Lardner: Trong tay ctia mot doc
gid day dam mé, nhiing ngoén tU va vin
chuong déu c6 thé trG nén séng dong.

D6i v6i nhitng ngudi tré cia ching ta,
viéc doc thanh tiéng cling dem lai co hoi
dugc hoc héi. (Pai v6i nhitng thanh thiéu
nién khong thich truéng hoc, day 1a mot
cach tuyét voi dé€ gido duc chung trong
khi chung khong nhén ra.)

Bai doc cung cap co sé nén méng cho
tat ca cac cudc thdo luin, ning cao ky
nang tU vung - vi du nhu khi con ban héi
“Me di, ti 'myriad’ nghia la gi?” - va giap
tang sy tap trung cha y cta tré, cing nhu
3 mot s6 ngudi 16n.

Trong thoi dai ching ta dang song
hién nay, khi c6 rit nhi€éu ngudi chi
quanh quin bén may tinh ctia minh nhu
nhitng con chau chau trén canh dong co
kho, mén qua doc thanh tiéng nay 1a tha
ddc biét quan trong.

Cuéi cung, viéc doc sach cung gia dinh
hodc bé ban 1a mot thu vui khéng tén
kém, ngoai tru thoi gian danh cho nhau.
K€ chuyén quanh ngon Itra, cing véi viéc
thudng thuc chocolate néng, tra, hodc cac
moén dn nhe khac, 1a mot truyén thong lau
doi tu t6 tién cda chung ta.

Hay thi thuc hanh

D& doc thanh ti€ng nghe truyén cam,
ching ta can mot ngudi thanh thao ky
ndng doc va cé nhiét tim, mot ngudi
hiéu dugc gia tri ctia cac cach doc nhu
sy luyén lay va su tam ngung. Roi sau
dé, chung ta phdi chon ra nhiing tac
phdm vin hoc day 16i cudn doi véi cac
khan thinh gid cia minh. Néu 6ng ndi
va dtta chau William 8 tudi déu 1a thinh
gid, chung ta nén tranh Shakespeare va
thay vao do, hay doc nhitng cau chuyén
cia Roald Dahl hoidc thd cda Shel
Silverstein.

Rdi tiém ca phé nay noi toi viét nhap
bai viét nay, t6i ghé tham nha con trai toi,
mot cdn nha day tré con va vi vay, ghé
trudc ctia xe toi chita day sach thu vién.

Nhu c6 Gurdon noéi trong cuén sach
ctia minh, hién tai 1a thoi diém t6t nhat
dé bit dau va “khong c6 thdi di€ém nao t6t
hon ngay ltc nay [d€ bat dau]”.

Quay quan lai day nao, cac chau cia 6ng!

Ong Jeff Minick c6 bon nguoi con va rdt
nhiéu chdu & tudi dang lén. Trong 20
ndm, 6ng da day lich si, van hoc, va ngon
ngit Latin cho cdc hoc sinh tai Asheville,
North Carolina.

Nhd Lién bién dich

DPanh thiic budi sang ctia ban bang nhiing ly ca phé dac biét

BILL LINDSEY

Nhitng ngudi sanh ca phé thudng
hitng hd véi cac loai “ca phé ban
khép ngi”, thay vao d6 ho thich tim
ki€m va thudng thtic cic loai thugng
héo hang.

Chuing t6i da suu tip mot s6 mau
ca phé doc ddo nhu sau.

1. Ca phé cay huong: thucng
hiéu Volcanica Coffee Free-
Range Kopi Luwak

Loai ca phé nay dem dén huong vi
da dang va du vi 1ang dong, nhg
nhiing con chén huong A Chéau s6ng
lang thang trong cac don dién ca phé
Indonesia, dn va bai tiét nhitng qua
ca phé ma chung khong thé tiéu hoa
hét. Nhiing qua ca phé da 1én men
mot phan dugc nhit vé. Hat ca phé
dugc bdc tach, riia sach, sdy kho va
rang. D€ ngin chin viéc ngugc dai
dong vat, nhiing hat ca phé nay chi co
nguon goc ti nhitng con chon huong
song trong tu nhién.

Gid ban: 399.99 USD cho 450g

2. Ca phé voi Thai: thucng hiéu
Black Ivory Coffee

Sau khi mot dan voi nhé é Thai Lan
thuéng thitic bita dn 1a trai cay va
nhiing qué ca phé Arabica cda Thai
Lan, nhiing qué ca phé khong tiéu
hoa dugc sé dudc tach ra tif phan ctia
chung, sau d6 hat ca phé dudc rita
sach va chuén bi pha ché. Loai ca phé

VOLCANICA

Grand Cru

quy hi€ém nay chid yéu dugc ban cho
cac khach san nam sao, dugc cho 1a
c6 huong vi nhe nhang cuia dat.

Gid ban: 120 USD cho 35g (c6 thé pha
dugc bon ly espresso)

3. Ca phé thugng hang
Colombia: thuong hiéu Ospina e ——
Coffee Dynasty, Gran CAFE, e
Grand Cru Classé, Premier

&5 ,.En i
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FOOTHILLS

N&m 1836, 6ng Don Mariano Ospina

- ngudi sau ndy trg thanh Tong théng

— da thanh 1ap trang trai ca phé dau
tién ctia Colombia. Tradi qua nam
thé hé va mot doi tong thong khac,
dén nay trang trai da cho nhiing hat
ca phé Arabica ndng nan huong vi
chocolate, hoa cam, hoa nhai. Trang
trai ndm trén vung dt nadi lda 6 do
cao tl 2,300m dén 2,400m

Gid ban: 780 USD cho 2508

4. Huong vi nui lira phun trao:
Vienna Coffee Co. Guatemala
Geisha Coffee

Loai ca phé thoang thodng mui hoa
anh dao nay s dung nhiéu loai hat
dugc tim thay tai viing Gori Gesha
cta Ethiopia, va dugc trong & viing
d4t mau ma trén sudn nui Volcan
Atitlan ctia Guatemala. Qua trinh
canh tac ti mi khién gia ctia loai ca
phé nay kha cao.

Gid bdn: 46 USD cho 340g

PASSENGER

corree

5. Ca phé truyén thdng:
Lifeboost Coffee Ethiopian
Yirgacheffe phién ban giéi han
Phuong phap ché bién truyén thong,
tu nhién da dem dén cho loai ca phé
nay huong vi riéng biét. Hau hét
nong dan déu tach hat ca phé tudi ra
khéi qua trudc khi dem sy, nhung
trong truong hgp nay, qua ca phé
dugc dé€ nguyén cung véi hat dé 1én
men trong qua trinh sdy. Hat ca phé
hdp thu huong vi cua thit trai va vd
truée khi hai thanh phan nay dugc
loai bo di.

Gid ban: 50 USD cho 280g

6. Ca phé huong vi thu 5:
Passenger Coffee Montecarlos
Pacamara

Ngoai bon vi cdn ban — ngot, mén,
chua va dang - con c6 mét vi tha
nam: umami, thom ngon dam da.
Umami trong tiéng Nhit c6 nghia

la “vi ngon” ddc biét. Pon dién
Montecarlos 6 El Salvador 1a nci dau
tién trén thé gidi trong loai hat ca phé
pacamara, hat kha to va cé huong vi
umami dac trung.

Gid ban: 31.20 USD cho 280g

Ong Bill Lindsey la mot nha vin tung
doat gidi thudng, dén ti Nam Florida.
Ongviét bai vé cdc chii dé bdt dong sdn,
xe hoi, dong ho, tau thuyén, va du lich.

Thanh An bién dich
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Vién Hudson: Lao dong cudng bitc nguti Duy Ngo Nhi pho bién

trong chuoi cung ing nang lugng mat trdi

NATHAN WORCESTER

udc thdo luin cda Vién Hudson

hom 09/03 da tai thu hat sy chu
y vao vai tro cta lao dong cudng
btic ngudi Duy Ngb6 Nhi trong
chubi cung Gng cic tdim quang
ndng va cic cong nghé lién quan
ma Trung Qudc chiém uu thé.

Ong Nury Turkel, mot vién
si cao cdp cta vién Hudson, da
noi chuyén véi ba Laura Murphy,
dong tac gid bdo cdo ndm 2021, c6
nhan dé “In Broad Daylight” (Gitia
Thanh Thién Bach Nhat), dé lam
sdng t6 nhugc diém 16n cda nganh
nidng lugng mat trdi truc van nan
lao dong cudng btic.

Ba Murphy, mdt gido su vé nhan
quyén va ché d6 nd 1é duong dai
tai Pai hoc Sheffield Hallam ctia
Vuong quoc Anh, da viét trong bao
c4o d6 ring khu vuc Tan Cuong cia
Trung Qudc la noi cung cdp 45%
silicon da tinh thé cda thé gidi, loai
vat liéu dudc st dung trong 19 trong
0 20 cau kién quang nang.

Theo ban bao cao, nganh cong
nghiép silicon da tinh thé cta
Trung Quéc da chuyén sang Tan
Cuong khodng 5 ndm trudc, mot
phan 14 vi stc hit cia ngudn nang
lugng than gia ré, ngoai ra cling
do céc vu dai vé tai chinh va thué,
bao gom cd cac khodn trg cdp cho
viéc st dung “s6 lao dong thing

du” bi cudng ép cta dan toc Duy
Ng6 Nhi.

“T4t cd cac nha sdn xuat silicon
da tinh thé ¢ Vung Duy Ngo Nhi da
bao céo vé viéc ho tham gia vao cac
chudng trinh chuyén giao lao dong
va/hoic dudc cac cong ty cung cip
nguyén liéu tho cung tng,” mot ban
tom tit cia bao cdo néu ro.

“Chang ta phdi khdo sit xem
cac tap doan dinh liu dén cac hoat
dong cudng buic lao dong cia Trung
Quoc c6 thé 1am gi dé tu thoat khoi
su thong dong trong cudc khing
hodng nhin quyén nay,” ong Turkel
ndi trong phan mé dau ctia cudc
dam luan - dién ra hai ngay sau khi
mot bao cdo giam st cao budc rang
nhi€u nha cung cdp clia Amazon
dya vao lao dong cudng buc ngudi
Duy Ng6 Nhi.

Ong ca nggi dao luat méi do Hoa
Ky ban hanh tén 1a Pao luat Phong
chong Lao dong Cudng blc Ngudi
Duy Ng6 Nhi. Pao luat nay cAm cac
hang hoa cé nguén goc hodc duge
sdn xudt 6 khu vyc Tan Cuong.

“Pay 1a mot hé thong lao dong
cudng buc déc nhit ma tdéi nghi
rdng chdng ta chua ting chiing
kién trudc day trén thé gidi nay, va
chung ta chi la dang hoc cach gidi
quyét nd,” ba Murphy néi. “Hién
nay, cidch lam duy nhat c6 trach
nhiém véi tu caich mot phap nhéan la
rat lui hoan toan khéi khu vuc do.”

“Céc chinh sach 4p buc dang
dan din dugc dua ra, ké ca viéc
cudng buc lao dong nay — nhung
cling c6 nhitng chién lugc cudng
ché khic ma chinh quyén dia s
dung, bao gom viéc tudc hd chiéu
cia moi ngudi dan, ti chéi quyén
cau nguyén hoic nhin an [theo
phong tuc Hoi gido, va] han ché sy
dilai ctia ho,” ba Murphy cho biét.

“T4t cd nhiing diéu nay dang
dién ra mot cach tu tu vi thé giGi
khong chu y.”

Ong Turkel, mt trong bén quan
chdc tu do tén gido cta Hoa Ky
bi Bic Kinh triing phat h6i nim
ngodi, da héi ba Murphy tai sao cac
tap doan nhanh chéng rut khéi Nga
sau khi nuéc nay xdm lugc Ukraine
nhung lai qua chim chap trong viéc
rut khéi Tan Cuong.

“Cac gidm doc diéu hanh da

CHINATOPIX/AP

Cong nhan lap dat cac
tam quang nang tai mot
nha méy quang dién &
Hami, thugc khu tu tri Duy
Ngd Nhi Tan Cuong phia
tay bac Trung Quéc, hom
22/08/2011.

45"

silicon da tinh thé

cla thé gidi dén tu

khu vuc Tan Cucng
clia Trung Qudc.

- Theo bao céo
“In Broad Dayligh”

trang day quyén luc thdy dong cdm
v6i ngudi da tring — d6 1a mot van
dé. Con vin dé khac 13, vé can ban
chinh quyén Trung Quéc da chiém
dugc thi trudng cda rat nhiéu hang
héa ma chung ta tiéu thu khip
thé gidi,” ba trad 16i. “Ho thuc sy 1a
nhting ké hén nhat - nhitng ké thuc
su hén nhat.”

Trong mét su kién trudc do cta
vién Hudson, cic chuyén gia da
thao luan vé viéc Trung Cong gay
anh hudéng lén nén kinh t€ Hoa Ky
cling nhu an ninh quéc gia théng
qua viéc théng tri chudi cung ung
cho céc loai pin quan trong déi véi
quoc phong.

“C6 phdi vén dé vé pin va chubi
cung ung di tao ra sai 1dm dén
muc gi¢ day chung ta bi chuyén
tid canh tranh kinh t€ ‘binh
thuong’ sang ép budc kinh t€ va
chién tranh kinh té€ khéng?” ong
Anthony Vinci, mot thanh vién
khong thudng truc cia Trung tdm
An ninh M§ Mdi, ngudi tung 1a
truéng phong céong nghé cua Co
quan Tinh bdo-Khong gian bia
Iy Qudc gia dué6i thoi cyu Téng
thong Donald Trump, cho biét.

“T6i nghi chiing ta chua hoan
toan tdi muc do, nhung chung ta
dang & trong mot trang thai ma téi

29

goi 12 ‘chudn bi nghénh chién’.

Cdm An bién dich

Nang Iuc khéng gian mang ctia Trung Quoc
tao ra moi de doa hién hitu doi véi Hoa Ky

JOHN MAC GHLIONN
o Lanh dao Trung Qudc Tép
\® =% CanBinhcoydinh bién
@ ' Trung Qudc thanh mot
“siéu cuong khong gian

mang” hang dau. Mic du
ong Tap von ndi ti€ng vé nhitng 4o tudng
16n lao, nhung gidc md ddc biét nay dang
nhanh chéng trd thanh hién thyc.

Héi thang Bay nim ngoai, trong nd
luc nhdm tdng cudng linh vyc an ninh
mang cia minh, Trung Cong da soan
thdo mot ban ké hoach hanh dong ba
ndm. V6i mdt ké€ hoach nhu vay, ching
ta nén nghi t6i tinh hudng gia tang chién
tranh thong tin va gidn diép mang.

Noi vé hoat dong gian diép ctia
Trung Qudc, cong ty truyén thong va
xuat ban News Corp. ctia My gan day
da thong bao vé viéc phat hién ra mot
“cudc tdn cong mang lién tuc” nham
vao thu dién td cda cac nhan vién.
Pugc thanh 14p béi [ty pha] Rupert
Murdoch, tap doan truyén thong dai
chung da quoc gia nay s hitu Dow
Jones & Company, nha xudt ban cda ca
The Wall Street Journal va New York
Post. Nhu chung t6i dudc biét, cudc tdn
cong nay do cic chuyén gia mang dugc
Bic Kinh hau thuln tién hanh.

biéu nay khong cé gi dang ngac
nhién. Ca New York Post, mét td bao
ma toi thinh thodng viét bai dong gop,
va The Wall Street Journal, déu cé
nhiing bai vi€t kha tot 1én 4n Trung
Quoc. Vi duy, t6 New York Post da ghi
lai (rat chi ti€t) moi quan hé gitta cac
ddc vu md 4m cta Trung Qudc va 6ng
Hunter Biden.

Sau cudc tdn cong nay, Hoa Ky - dich
thd 16n nhat cia Trung Qudc - nén
canh giac cao d9. Tuy nhién, ddng buon
thay, qudc gia nay hién dang 6 trong tinh
trang sao nhang vé khong gian mang.
Trén thyc t€, Hoa Ky chua bao gid c6 vé
dé bi tdn cong hon [nhu bay git]. Theo
mot bdo cdo ctia Thugng Vién, bdy trong
s0 tdm cd quan lién bang, khong bao vé
dudc dit liéu quan trong.

Tai sao nhu vay?

Co sd ha tang an ninh mang kém.
Su yéu kém nhu vay c6 thé khién dat
nugc nay phai tra gia dit.

Béo cdo v6i nhan dé “An ninh
mang Lién bang: D liéu ctia My van

dang gdp rudi ro”, da goi nhiing phat
hién d6 1a “thdng thin”. Nhiéu vdn dé
tuong tu, von “da gy nhiing nhiéu cho
céc cd quan Lién bang trong hon mot
thap nién”, vin dang hién hitu. Cac cd
quan c6 tam quan trong thiét yéu, chi
“thuc hién nhitng cdi tién t6i thiéu”.
Chéng han nhu, trong nim 2020, chi
¢6 “B0 an ninh Noi dia (DHS) dat dugc
viéc st dung mot ché d an ninh mang
hiéu qua.”

Gid day, trudc nhiing cing thng
dang leo thang gitta Hoa Ky va Trung
Qudc, Bic Kinh chic chin sé tim cach
khai thac nhitng diém yéu nay. Thuc
t€ thi ho da 1am vay réi. Khi cac van
dé an ninh mang ctia Hoa Ky gia ting,
khé nang khong gian mang ctia Trung
Quoc tré nén uy luc hon. Theo tinh bao
Hoa Ky, khong nhitng Trung Cong ban
ron dao tao thé hé chuyén gia mang tiép
theo, ma B An ninh Nha nuéc Trung
Quoc con “st dung cAc tin tic tdi pham
theo hgp doéng, d€ thuyc hién céac hoat
dong khong gian mang phi phép trén
toan cau, bao gom cd vi 1gi nhuén ca
nhén cta chinh ho.”

RO rang, khong thé néi hét duge vé
tdm quan trong cda an ninh mang. Mot
quoc gia cé cd sd ha tang mang kém
s& rdt dé bi tdn cong. La qudc gia hung
manh nhit trén thé gidi, Hoa Ky c6 mot
s0 dong minh. Tuy nhién, chinh vi ly do
nay ma Hoa Ky ciing c6 mot s6 ké thu,
bao gom céd Trung Qudc.

Hién nay, cac cd quan cia Hoa Ky
dang gdp phdi tinh trang vé sinh mang
kém, c6 nghia la cac thong 1€ va bién
phéap phong ngtia dugc st dung dé gitt
cho dit liéu nhay cdm dugc an toan va
bdo mat trudc nhitng ké tdn cong, 1a
khong dat tiéu chudn. Diéu nay gidi
thich tai sao céc tin tdc do Trung Cong
hau thuin da danh cip dugc di liéu
cta it nhit 206 triéu ngudi My. Néu
khong c6 cac bién phap an ninh mang
day du, thi thong tin stic khoée dugc bao
vé (PHI), thong tin ca nhan, va tai sdn
tri tué c6 nguy cd bj xdm pham.

Bén trong cudc thi an ninh
mang ctia Trung Quéc

Pé nhan thic dugc mai de doa do
Trung Quéc giy ra, hay cung thdo luan
vé cudc thi an ninh mang quoc t€, Ctap
Thién Pht (Tianfu Cup), mét sy kién

thudng nién chiing kién nhing bo 6c
sadng suot nhat té tuu trong mot ky thi
hack [d0t nhap] cu6i tudn, dugc nha
nudc [Trung Cong| chdp thuin.

Cudc thi gin day nhit dién ra tai
Thanh Po, kinh d6 4m thyc ctia Trung
Qudc. Cudc thi da t6 chic ba gidi ddu
riéng biét: gidi dau thu nhit, dugc goi
mot cach khon khéo 13 “trinh dién 16
hong bdo mat”, chiing kién céc d6i thu
trinh dién nhiéu diém yéu khac nhau
c6 thé bi khai thac; cudc thi thi hai lién
quan dén viéc bé khoa céc thiét bi cu
thé; trong khi do, cudc thi thit ba dugc
goi 1a “cudc thi bé khoa hé diéu hanh
[OS].” Cudc thi dudc t6 chiic hom 16-17
thang 10/2021 nay 1a cudc thi 16n nhat
cho dén nay; véi tdng tién thudng 1a 1.5
triéu USD. That dé dang dé hiéu tai sao.

Trong su6t cudc thi trén, cac doi cd
nim phut d€ trinh dién cac chién tich
ctia minh; khong c6 gi ngac nhién khi
cudc thi bé khoéa thiét bi thu hut nhiéu
su chu y nhét. Chi trong 15 gidy, nhom
Kunlun Lab da bé khoa thanh céng tinh
ning bio mat cda iPhone 13 Pro truc
ti€p trén sin khiu. Bén canh viéc thao
tung céc 16 hdng trong nhu liéu iOS ctia
Apple, cic tin tic cling thé hién kha
niang nhim muc tiéu vao nhitng nhu
liéu tuong tu ctia Google va Microsoft.

Vai thang trudc sy kién trén &
Thanh D4, céc tin tdc do Trung Cong
hau thuin da nhim muc tiéu vao [hé
thong may chd do] Microsoft Exchange
Server. Theo BBC, vu tdn cong d6 da
anh hudng dén it nhat 30,000 t6 chuic
trén toan cau. Nhiing ké tan cong nay
c6 phdi la nhitng ngudi da tham gia
cudc thi Thién Phu tru6c d6 khong?
bung nghi ngd diéu do.

Cudi cuing, trong ndm 2020, mot
trong nhiing chién tich iOS dugc trinh
dién tai cudc thi Ctp Thién Phu nay da
dugc st dung trong mot chién dich gian
diép mang, dugc thuc hién nhim vao
ngudi Duy Ng6 Nhi.

Trong mdt bai vié€t cho tap chi mang
‘War on the Rocks’, chuyén gia mang
J.D. Work da viét, “Cudc thi Thién
Phu chiing té khd nang khong ngiing
khién cac hé thong va mang ludi chi
chot cia phuong Tay gidp rui ro”. Theo
ong Work, cudc thi nay da “lam ndi bat
chiéu su dang ké cia ngudn lyc tdn
céng mang cua Trung Quéc, va cho

NICOLAS ASFOURI/AFP/GETTY IMAGES

M6t thanh vién cia nhom Lién minh Tin téc D6 (Red Hacker
Alliance) st dung may tinh cé nhén tai van phong ctia nhém nay
&Dong Quan, tinh Quang Hong, Trung Qudc, hom 04/08/2020.

thdy nén tadng tai nang ctia nhing tin
tdc xong xao, khong hé nao ning trude
hau qua tir su vach tran cda qudc t€ doi
véi cac hoat dong ciia nuée nay.”

Panh gia bing chung nay, 6ng Work
canh bdo rdng chung ta dang huéng téi
“mot tuong lai dang kinh ngac, trong
d¢ stic manh tdn cong mang cta Trung
Qudc vugt qua ctia phucng Tay”. Ong
Work luu y rdng cac nha tai trg cia
cudc thi trén bao gdm “cac cong ty ndi
bét trong cac cd s cong nghiép quéc
phong ctia dat nudGe nay.”

Nhiing gi x4y ra 6 Trung Quoc
khong chi ton tai d Trung Qudc; va
nhiing gi d4 x4y ra 6 Thanh Do chic
chin s& khong chi ton tai & Thanh bo.
Cup Thién Phia vugt xa mot cudc thi
v0 hai. N6 pho bay nhiing tri 6c thong
minh nhét, sdc bén nhat § Trung Qudc
va cach ma Trung Cong c6 thé vii khi
hoéa nhitng tri éc do.

biéu nay dua ching ta tré lai cach
ti€p can hon loan ctia Hoa Ky d6i véi
an ninh mang. Ai sé gianh chién thing
trong nhitng cudc chién ctia ngay mai?
Nhitng ngudi linh dugc dao tao bai
bdn hay nhiing chuyén gia mang dugc
dao tao bai ban? Theo t6i, d6 12 nhiing
chuyén gia mang. Ai biét dugc, c6 thé
cac cuu binh Thién Phd s€ gianh chién
thing trong cac cudc chién ngay mai.

Quan diém trong bai viét nay la ctia tdc
gid va khong nhdt thiét phdn anh quan
diém ciia The Epoch Times.

Ong John Mac Ghlionn la mét nha
nghién cttu va nha viét luan. Tdc phdm
cia 6ng da dugc nhiing hang tin nhu
New York Post, Sydney Morning Herald,
Newsweek, National Review, The
Spectator US cuing nhiing td bdo danh
tiéng khdc xudt ban. Ong ciing viét vé
tdm ly va cdc moi quan hé xa hoi, rdt
quan tdm dén van dé roi loan chiic ndng
xd hoi va su thao tiung clia truyén thong.

Yén Nhi bién dich
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Trung Cong theo duoi trat tu
toan cau mdl bang cach gay ton
hai tat ca cic quoc gia khac’

ANDREW THORNEBROOKE

heo cdc nha lanh dao quan
su va chinh tri Hoa Ky,
Trung Cong dang tién hanh mot
nd lyc toan xa hoi nhdm pha
hoai trat tu qudc t€ dya trén luat
1¢ va quang ba thudng hiéu chu
nghia doc tai ciia chinh minh.
b6 déc John Aquilino, Tu
lénh B6 Tu 1énh khu vuc An Do
Ducong-Thai Binh Ducong Hoa
Ky cho biét, “Cong hoa Nhan
dan Trung Hoa la d6i tha canh
tranh chién lugc c6 hau qua 16n
nhat ma Hoa Ky phai d6i mét.”

“Ho dang thuc hién mot
chién dich riéng st dung tat ca
céc loai hinh stic manh quéc gia
dé c8 gdng loai bo trat ty qudc
t€ von dua trén luat 18, vi Igi ich
ctia chinh ho va bing cach giy
t6n hai tat ca cdc qudc gia khac.”

Hom 09/03, 6ng Aquilino da
dua ra 18i khai nay truéc Uy ban
Quéan vu Vi trang Ha vién trong
mot phién diéu tran vé nhiing
thach thtic an ninh quéc gia &
khu vuc An Do Duong-Thai
Binh Duong.

Cht tich Uy ban Adam
Smith (Dan Chu-Washington)
da khing dinh y kién ctia 6ng
Aquilino va néi ring Trung
Cong la moi de doa 16n nhat doi
vGi viéc Hoa Ky tiép tuc git vi tri
lanh dao toan cau.

Ong néi rdng mic du lanh
dao My dang n6 luc dé bdo dam
hoa binh toan cau, song Ch tich
Trung Cong Tap Can Binh lai td
ra kién quyét tao xung dot.

Ong Smith cho hay: “Khong
nghi ngd gi nita, Trung Quoc
la quéc gia cdé khd ning canh
tranh cao nhit v6i Hoa Ky vé

stic manh kinh té, vé siic manh
quin sy ngay cang tdng cla ho,
va vé pham vi ti€p can toan cau.”

“Tat cd ching ta déu mudn
mot thé gidi noi Trung Qudc va
Hoa Ky cung ton tai mot cach
hoa binh va do 1a di€u chung ta
dang hudéng téi,” 6ng Smith noi.
“Nhung it nhat trong suét thap
nién qua, rd rang la Chu tich Tap
va Trung Quoc du dinh diéu gi
d6 hiéu chién hon thé.”

Ong Smith cho ring Hoa Ky
can phai lam t6t hon niia trong
viéc thuyét phuc cic quoc gia
trén thé gidi rang viéc di theo chu
nghia doc tai ctia Trung Cong sé
khoéng c6 1gi cho ho. V€ muc tiéu
ndy, 6ng noi ring Hoa Ky sé& nd
luc d€ can biing hoa binh & Pong
A thong qua hgp tac véi cac doi
tac trong khu vuc nay.

Phién di€u trAn nay dién ra
sau khi Vin phong Gidm doc
Tinh bdo Quoc gia cong bo ban
banh gia Moi de doa thudng
nién cho thay Trung Quoéc la
moi de doa s6 mot doi véi Hoa
Ky trong nam 2022.

Ong Ely Ratner, trg ly Bo
trudng Quoc phong phu trach
cc vin dé an ninh khu vuc An
bo Duong-Thai Binh Duong,
noi vé6i iy ban nay rang Hoa Ky
sé van tap trung vao khu vuc
An D6 Duong-Thai Binh Ducng
nhu vu tién chién lugc, dong thoi
gidi quyét su bat dinh vé viéc liéu
cudc xam lugc Ukraine cia Nga
c6 thu hut sy tap trung ctia Hoa
Ky sang Au Chau hay khéng.

Ong Ratner néi: “Khu vuc
An Do Duong-Thai Binh
Dudng la khan dai uu tién cta
B6 Qudc phong.”

“Chung t6i cam két duy tri

mot khu vic An Do Duong-Thai
Binh Duong tu do va céi mé, noi
tat cd cac quoc gia, 16n va nho,
déu dugc bdo dam vé chli quyén
cua minh va c6 thé theo dudi cd
hoi kinh té, gidi quyét tranh chip
ma khong can t6i sy ép budc,
cling nhu thuc hién cac quyén tu
do hang hdi va hang khong phu
hgp v6i mot trat tu quoc té rong
mé va 6n dinh.”

Ong Ratner ciing lén 4n
viéc Trung Cong “Ung ho su
xam lugc ctia Nga”, va néi rang
su canh tranh cta Hoa Ky véi
Trung Qudc trong thé ky nay sé
dinh ro dic di€ém chinh tri quéc
t€ va dinh hinh trat tu toan cau.

Ong Ratner cho hay, “Canh
tranh chién lugc v6i CHND
Trung Hoa [Cong hoa Nhin dan
Trung Hoa] sé 1a mot dic diém
ndi bat cta thé ky 21, va nhiing
nd luc chung cua ching ta trong
thap nién tdéi sé xac dinh xem
Bic Kinh c6 thanh cong trong
viéc pha hoai cic quy tic va
chudn muyc da ting dem lai 1gi
ich cho khu vuc An Do Dudng-
Thai Binh Duong va thé gi6i qua
nhiéu thip nién hay khong.”

Dé€han ché anh hudng x4u cia
Trung Cong khép khu viic An Do
Duong-Thai Binh Dudng, ong
Ratner cho ring can phdi ting
cudng cac mang ludi khu vuc.

Ong goi mang 1u6i lién minh
va lién hé doi tac la mot trong
nhitng “stic manh 16n nhat” cua
Hoa Ky, va néi ring chién lugc
quoc phong cia Hoa Ky sé tiép
tuc tap trung vao viéc phat trién
moi lién két véi cac dong minh
va d6i tac khdp Chau A dé gia
tdng sy thinh vugng va chong
lai chi nghia dgc tai.
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Phé chi huy cdc Hoat dong Hai quan Hoa Ky, Ph6 D6 déc John Aquilino trinh bay vé két qua
diéu tra mot vu viéc héi thang Mot, trong d6 cac luc lwong Iran bat gilr 10 nhan vién Hai quan
Hoa Ky, trong mdt cugc hop béo tai Ngii Gidc Dai G Hoa Thinh Don, ngay 30/06/2016. Hai quan
Hoa Ky sé ky luat tdm si quanva nhan vién tuyen md sau khi Iran bat gir hai tau tuan tranho
trong mot vu lam bé mit vao thang 01/2022, mét quan chire Hoa Ky cho biét hom 10/03.

Ong Ratner ciing cho biét:
“Céach ti€p can cta chung toi
nhdm muc dich xdy dung mot
kién truc an ninh rong 16n hon
& khu vuc An Do Duong-Thai
Binh Duong d€ co thé duy tri
trat ty tu do va cdi md dong thoi
ngan chidn hanh vi gy han.”

“Chting t6i dang tip trung
vao viéc 1am vi thé quin sy ctia
minh manh hon trong dai han
thong qua hdp tac sau rong vdéi
cac dong minh va doi tic ctia
chung ta vé ké hoach, hoat dong,
va hgp tac nhi€u hon trong viéc
phat trién ning luc.”

Dé dat dugc muc tiéu do, ong
Ratner néi ring Hoa Ky dang
kién toan ndng luc ciia minh va
cai thién kha nang hgp tac véi
cac dong minh va déi tac trong
khu vuc bao gobm Nhat Ban, Uc,
An Do, Thai Lan, Philippines,
Singapore, Viét Nam, Indonesia,
Malaysia, va Bong Timor.

Ong Ratner noi: “Kha niing
ctia Hoa Ky trong viéc theo dudi
cac muc tiéu kinh t€ va an ninh
chung véi cac quoc gia cung chi
hudng 13 nén tang cho su thanh
cong cta chung ta.”

Ong Ratner ciing néu bat mot
s0 vi du vé hanh vi gy hian khip

khu vyc An P Duong-Thai
Binh Duong ctia Trung Coéng,
gom viéc st dung luc lugng dan
quan hang hai cia Trung Quoc
d€ xAm pham vung bién giGi
bién chia cic nudc lang giéng,
stt dung quan doi cta ho dé€ 14n
chiém bién gi6i phia bic An Do,
va lyc lugng khong quan dé tiép
tuc chién dich de doa Pai Loan.

Ong Ratner noi da dat dugc
su ing ho rong rai ti ludng dang
cho muc tiéu nay, theo d6 Hoa
Ky phdi cam két tap trung vao
khu vyc An Do Duong-Thai
Binh Ducdng va ti€p tuc canh
tranh v6i Trung Cong.

Ong Ratner cho biét: “Ludng
dang da c6 sy dong thuan manh
meé trudce thach thic cda Trung
Quoc va viéc Hoa Ky can phai tai
tap trung thdi gian, ndng lugng,
va nguén luc cho khu viic An Po
Ducdng-Thai Binh Ducng.”

“Nguon hd trg cho céach tiép
can nay rat sau rong, va chung ta
nén tié€p tuc ciing nhau lam viéc
dé duy tri su hgp tac ludng dang
von rat quan trong cho nang luc
canh tranh hiéu qua ctia chung
ta trong khu vuc nay.”

Thanh Tam bién dich
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Thua tu()’ng Ly Khac Cuong: Hang tram
triéu ngudi Trung Quoc dang can viéc lam

NICOLE HAO

6m 11/03, Thu tuéng Trung

Qudc Ly Khic Cudng cho
bi€t, trong ndm nay, 16 triéu
ngudi Trung Quoc sé tham gia
vao luc lugng lao dong va can
viéc lam. Pong thdi, gan 300
triéu lao dong nhap cu sé di 1én
thanh thi, [lam viéc] dé kiém tién
nuoi gia dinh ctia ho § qué nha.

Nim 2022, hang trdm ngan
cuu binh s& xuit ngl va can co
coéng an viéc 1am khi trd vé véi
cudc séng binh thudng. Trong
khi d6, mot so6 lugng 16n céac
doanh nghiép Trung Qudc dang
phdi d6i mat véi khiing hodng
tai chinh, va phai sa thdi nhan
vién, va ho cling cin mot con
dudng @€ c6 thu nhap, ong Ly
no6i thém ma khong dua ra mot
con sd cu thé.

“Mbi ndm, viéc 1am méi G cac
khu vuc thanh thi ctia Trung
Quoéc phdi dat it nhat 11 triéu,
nhung sé 1a khd quan nhat néu
dat dudc hon 13 triéu,” 6ng Ly
noi véi cac phdng vién trong mot
cudc hop bao sau 1& bé mac dai
hdi dai biéu ctia cd quan 1ap phap
bu nhin ctia nha cAm quyén nay.

Thong ké viéc lam
D@ liéu chinh thtc ctia chinh
quyén Trung Qudc cho thiy hon
10 triéu ngudi Trung Quoc G cac
khu vuc thanh thi dang dugdc ghi
nhén la that nghiép. Tuy nhién,
dt liéu nay khong phan anh ty
1é that nghiép thuc su ctia Trung
Quodc, ciing nhu tinh trang
viéc 1am t6ng thé & nuGc nay.
Theo s6 liéu di€u tra dan s6
ndm 2021 cuia nha cidm quyén,
63.89% dan so6 Trung Quoc dang
sinh s6ng é cac khu vuc thanh thi.

Trong s6 nhiing ngudi dan
thanh thi nay, chi nhiing nguci
lam viéc cho céc cong ty da mua
bdo hi€ém thdt nghiép mdi co
quyén dang nhap vao hé thong that
nghiép cia nha cdm quyén. Khong
biét c6 bao nhiéu chd lao dong
mua bdo hiém thit nghiép cho
nhan vién ctia ho ¢ Trung Qudc.

Nhiing ngudi con lai néu
bi mat viéc lam thi déu dudc
chinh quyén Trung Qudc goi
la “nhling ngudi can viéc lam”,
va khong c6 dit liéu chinh thtic
nao cho thiy c6 bao nhiéu ngusi
trong nhém nay.

Tai cudc hop bao hom 11/03,
ong Ly noi: “Nam nay, khodng
16 triéu ngudi & khu vuc thanh
thi s& tham gia vao thi trudng
lao dong.” Nhiing ngudi nay bao
gom nhiing ngudi tot nghiép
trung hoc khong thé vao dai hoc
va nhiing ngudi tu cic trudng
day nghé va cao déng t6t nghiép
trong nam nay.

Ong Ly cho biét, “10.76
triéu sinh vién sé to6t nghiép
dai hoc trong nim nay.” Hau
hét nhiing sinh vién nay sé la
mot phdn cuda 16 triéu ngudi
canviéc lam. Nhitng ngudi con
lai sé€ ti€p tuc hoc 1én céac cap
hoc cao hon trong hodc ngoai
Trung Quoc, hodc sé tham gia
nghla vu quan suy.

O cac viing néng thon, 300
triéu nong dan quyét dinh tré
thanh lao dong nhép cu vi dién
tich dat canh tac dang bi thu
hep va thu nhép ctia nong dan
dang & muc rat thap. Theo ong
Ly, nhiing ngudi quyét dinh tré
thanh ndéng din ciing cdn mot
cong viéc phu trg. Ong da dua ra
mot vi du vé mot ngudi ma 6ng da
gdp khi 6ng dén tham mot ngoi

lang & Tay Béc vao thang Mot.

Ong Ly cho biét, “M6t ngusi
noéng dan noi véi toi rang dua
con l6n cda 6ng dy dang hoc
dai hoc, va hoc phi 1én dén hon
10,000 nhan dan té (1,580 USD)
modi ndm, con dda bé thi dang
hoc trung hoc v6i mutc hoc phi
hon 8,000 nhan dan té (1,260
USD). Cay blia rudng nucng
ki€m khong du tién. Ong dy va
v@ phdi tim cong viéc khac d€ chi
trd cho cac khodn hoc phi nay.”

Cac cuu binh, nhitng ngudi
khong con tai ngi, cling can
mot cong viéc. Khong r6 c6 bao
nhiéu cuu binh Trung Quoc that
nghiép. Vao thang 03/2017, B4do
Gidi phong quan (PLA Daily)
ctia quin doi Trung Qudc dua
tin rdng nuGc nay co téng cong
hon 57 triéu quan nhan da vé
huu. Mdi nim lai c6 thém hang
trim ngan cyu binh gia nhép
doi ngi nay.

Thi trudng lao dong canh
tranh khdc liét
Hang triéu ngudi tu cac khu
vuc thanh thi dang canh tranh
v6i nhitng ngudi cung trang lta
va cd 300 triéu lao dong nhap
cu tif cdc khu vuc nong thon dé
c6 dugc nhiing vi tri han ché
trén thi truong lao dong cla
Trung Qudc.

D& gidi quyét van dé nay, ong
Ly Khic Cudng da khuyén khich
ngudi dan thuc hién “viéc lam
linh hoat”, bao gom dung céc
quay ban hang trén dudng pho,
mot y tudng ma 6ng da thuc ddy
vao ndm 2020. T6¢ China News
cda nha nudc dan 16i 6ng Ninh
Cat Triét (Ning Jizhe), Giam doc
Cuc Thong ké Quoc gia Trung
Quodc, cho biét hoi thang 01/2021
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Céc cong nhan dang may tai mdt nha may sdn xuat do 16t & quan Guanyun, cch Lién Van
Cang & tinh Giang T6, ddng bac Trung Quac khoang 50 km vao ngay 25/03/2021.
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rang, Trung Quoc c6 hon bon
triéu nhan vién giao hang va
hon 1.6 triéu ngudi bdn hang
truc tuyén. Nhitng ngudi nay da
lam coéng viéc linh hoat.

“J day, toi khong thé khong
dé cap dén viéc lam linh hoat
vi hon 200 triéu ngudi Trung
Qudc dang & trong do. N6 co
céac hinh thtic da dang va c6 do
pht rong 16n,” 6ng Ly noi trong
cudc hop bdo hom 11/03. “Ho
phdi di lam du tr6i mua gio.
Moi trudng lam viéc nay qua
thuc rat khic nghiét.”

“Cé 150 triéu doanh nghiép
6 Trung Quoc,” 6ng Ly cho biét.
“100 triéu trong s6 do 1a cac t6
chtic cong nghiép va thuong mai
tu nhan... va ho dang cung cap
300 triéu viéc lam.”

Cac doanh nghiép tu nhén
ma ong Ly ndi dén bao gom céac
nha hang quy mé nhd, nha ban 1é
quy mo nhd, tai x€ xe buyt hodc
xe tai tu kinh doanh, va cic cong
xuéng nhé. “Ho tinh toan tung
xu, trd luong cho nhéan vién theo
ngay, va dua ra quyét dinh c6
kinh doanh ti€p hay khong theo
thang,” ong Ly néi thém. Ong cho
biét cac doanh nghiép nay lam
an cing gdp nhiéu khé khin.

Ngay cd khi 1am viéc chidm
chi, cdc doanh nghiép nay van
dang ging guong chdng tru trén

bG vuc ton vong vi tinh trang
kinh t€ nghéo nan § Trung Quoc.

“Hién tai, nhu ciu ctia ngudi
titu dung thuc sy khong cao
1am,” 6ng Ly thita nhan.

Pé tim dugc viéc lam, rat
nhiéu ngudi Trung Qudc phai
chuyén dén mot thanh phd
khac hodc tham chi 1a tinh
khac. Khong giong nhu Hoa
Ky hodc cic quéc gia Au Chau,
chinh quyén Trung Quéc cé
mot hé théng ding ky ma
khong hé tr¢g moi ngudi thay
d6i ndi séng cta ho.

“Hién nay, hdn 100 tri¢u
ngudi Trung Quoc phdi lam viéc
& mot tinh khac [khong phai tinh
ma ho da ding ky|. Ho phdi di
di lai lai vi cac van dé€ lién quan
dén cong viéc, luong huu, hoc
hanh cta hoc sinh, vv.,” éng Ly
noi. Ong ciing hita sé hanh dong.

Nhu 6ng Ly da trinh bay tai
dai hoi dai biéu, nim 2022 1a
nam cudi cing ma 6ng git chtic
thi tuéng Trung Quoc. Trong
vin hdéa clia nha cam quyén
Trung Qudc, rit kh6 dé mot nha
lanh dao c6 dugc nhitng thanh
tuu viing chic trong nim cudi
cung cta ho vi cac quan chtic cé
thé khong dé ong hién thuc hoa
nhiing yéu cau cap bach.

Thanh Tam bién dich

Trung Quoc khong c6 dau hiéu
dLIng Viéc ung ho Nga sau cude
hoi dam cang thang vGOi Hoa Ky

FRANK FANG

Truyén thong nha nudc
Trung Qudc dang phat di
tin hiéu rang Bac Kinh sé

ti€p tuc sat cAnh vGi Nga

trong cudc chién & Ukraine,
sau 7 tiéng hoi dam “cing thing” gitta
c6 van an ninh quoc gia Hoa Ky Jake

Sullivan va nha ngoai giao Trung Quéc
Duong Khiét Tri tai Rome hém 14/03.

Hai bén da thao luan vé mot s6 vian
dé, bao gobm ca Pai Loan va Bic Han,
cling nhu moét “cudc thdo luan quan
trong” vé cudc xam lugc ctia Nga vao
Ukraine. M6t quan chtic chinh pht cao
cp noi v6i cac phong vién sau cudc hop
rdng cudc hoi dam da dién ra cing thing
do “tinh nghiém trong cta thdi diém
nay” gitta nhitng nd lyc nhdm chdm dut
giao tranh § Ukraine.

Ho cling dé cap rang ong Sullivan
cling da bay td lo ngai v6i ngudi dong
cép Trung Qudc veé su xudt hién cta lién
minh Trung-Nga.

Vi quan chtic chinh pht cao cap nay
cho biét, “Chung t6i thuc su c6 nhiing
lo ngai sau sic vé su lién két ctia Trung
Qudc v6i Nga vao thdi diém nay, va Co
vin An ninh Qudc gia da thing thin noi
vé nhiing lo ngai d6 cling nhu nhiing
tac dong va hau qua tiém 4n ctia mot s6
hanh dong.”

Khoéng lau trude cudc hop, Reuters va
Financial Times dan 15i cAc quan chtic
Hoa Ky 4n danh dua tin ring Nga da dé
nghi Trung Qudc hd trg quan sy va vién
trg tai chinh cho cudc chién ctia minh,
va chinh quyén Trung Qudc da ra hiéu
sdn sang dap ung yéu ciu nay.

Khi dudc héi vé cac tin tdc dé, vi
quan chtic chinh pht cao cip da tir chéi
binh luan. C4 Trung Quoc va Nga déu
bac bd cado budc trén.

Trong cudc hop bao hom 14/03,

Tham vu Béo chi Toa Bach Oc Jen Psaki
cho biét Trung Qudc sé phai d6i mit véi
“nhiing hau qua dang k€” néu nudc nay
ho trg Nga trong cudc chién v6i Ukraine.

Ba Psaki néi: “T6i s€ khong di vao
nhiing hiu qua cu thé. Téi nghi nhiing
gi chung t6i da truyén dat va nhiing gi
da dugc C6 vian An ninh Qudc gia cla
chung ta truyén dat trong cudc hop nay
14 néu ho cung cdp quan sy hoidc ho trg
khéc, tat nhién 1a vi pham lénh triing
phat hodc hoé trg nd luc chién tranh, thi
& c6 hau qua dang ké.”

Bén thoéng bao vé cudc hop 6 Rome
cta Trung Quoc khong dé cap dén lo
ngai cia Hoa Ky v€ viéc Trung Quéc
giup d3 nudc lang giéng phudng Bic. Tuy
nhién, 6ng Duong da cdnh bao Hoa Ky
khong nén “bép méo va lam méit uy tin
quan diém ctia Trung Qudc” vé Ukraine
thong qua “thong tin sai léch”.

Canh bdo ctia 6ng Duong da tré
thanh mot phan cia mét bai xa luan
dugc dang hom 15/03 bdi td Thoi Bao
Hoan Cau, phuong tién truyén thong
nha nudc ung ho chién tranh ctia Trung
Qudc, cho thay su mién cudng ctia Trung
Quoc trong viéc hgp tac véi Hoa Thinh
bon vé cudc khing hodng Ukraine.

Bai bao c6 nhan dé “Hoa Ky khong
thé mong dgi Trung Qudc hgp tac dudi
su dan ap ctia ho”, cho biét rdng cac ban
tin vé viéc Trung Qudc co thé vién trg
cho Nga la mot “chién thudt ngoai giao
cii ctia Hoa Ky” d€ “de doa Bic Kinh”.

“Hoa Ky 1a ké cht muu giy ra cudc
khiing hodng Ukraine,” bai bio néu rd.
“Ho muon Trung Qudc tuin theo ménh
lénh ctia ho."

Bai bdo két luin: “Ching t6i mong
muon dugc chiing ki€n viéc Hoa Ky thuc
hién ding cac cam két clia minh v6i Trung
Qudc va thoa hiép véi Trung Quoc.”

Béan thong tin cia Trung Quoc vé
cudc hoi dam da néu rd6 nhiing gi ma ché
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d6 Trung Quoc mudn tif Hoa Thinh Bon
- hé trg cho yéu sach lanh thé ctia ho d6i
v6i bai Loan.

Ong Dudng dugc cho 13 da néi véi ong
Sullivan rdng Trung Qudc rat kho chiu

vé “nhiing 16i n6i va hanh dong sai trai
gan day cta phia Hoa Ky vé cic van dé
lién quan dén Pai Loan.”

Theo ban théng tin cia Trung Qudc,
“Trung Quoc kéu goi phia Hoa Ky cong
nhan tinh nhay cdm cao ctia vin dé
bai Loan, va tuan tht ‘nguyén tic mot
Trung Quoc’”

Ong Sullivan khong luu y dén yéu ciu
ctia Trung Qudc trong cudc hop nay.

Vi quan chtic Hoa Ky néi: “C6 van An
ninh Qudc gia cting nhic lai ‘Chinh sach
Mot Trung Qudc’ cuia chung ta dua trén
Pao luit Quan hé bai Loan, Ba Thong
céo chung, va Sau diéu bdo ddm. Va 6ng
dy nhan manh mai lo ngai vé cac huéng
di va cac hanh déng khiéu khich cta Bic
Kinh trén Eo bién Dai Loan.”

Hoa Ky tur lau da gitt “chinh sdch
mot Trung Qudc”, khdng dinh ring chi
c6 mdt quoc gia c6 chd quyén vdéi tén
goi “Trung Qudc”, nhung n6 khac véi
“nguyén tic mot Trung Qudc” ma chinh
quyén Trung Qudc tuyén bo chd quyén
déi véi Trung Quéc dai luc sau cudc
noi chién, khing dinh quyén cai trj cia
minh d6i v6i Pai Loan ty quén.

Trung Cong cam quyén xem Pai Loan
12 mot phin lanh thé ctia minh mic du
hon ddo nay trén thuc t€ 1a mot thuc thé
doc 1ap véi chinh phid dan chd ty do ctia
riéng minh.

STR/AFP VIA GETTY IMAGES

Ngudi dan Trung
Qudc theo di tin

tirc vé cudc xung

dot Nga - Ukraine tir
kénh truyén théng
nha nudc Trung Qudc
CCTV tai mot trung
tdm mua sém & Hang
Chau, thugc tinh Chiét
Giang phia dong
Trung Qudc, hom

1 25/02/2022.

Viéc Nga xam lugc Ukraine da lam ddy
1én don doan cho rang lanh dao Trung
Qudc Tap Can Binh c6 thé theo chan
ngudi dong cip Nga Vladimir Putin va
xam lugc bai Loan. Hai nha lanh dao nay
da tuyén bo quan hé doi tac “khong co gisi
han” hém 04/02, trong d6 6ng Putin ing
ho yéu sach ctia Trung Qudc doi véi Dai
Loan va 6ng Tap ung hd Moscow trong
viéc phan d6i NATO md rong.

Trong mot cudc phong van véi Fox
News vao toi ngay 14/03, thugng nghi
si Lindsey Graham (Cong Hoa-South
Carolina) da kéu goi Tong thong Hoa
Ky Joe Biden soan thdo cac bién phap
trirng phat Trung Quéc néu Trung
Cong chon vién trg cho Moscow trong
cudc chién nay.

Ong Graham noi: “Trung Quéc dang
c6 ging cttu nguy cho 6ng Putin. Néu
ong Putin thua, Trung Qudc sé thua.”

Ong cho biét thém: “Néu quy vi tin
rang Trung Qudc sé giup 6ng Putin ton
tai bang cach cung cap thiét bi quan su
va ho trg kinh té... hdy noi rd cho Trung
Qudc biét, cac 1énh triing phat sé dén véi
ho, néu [ho] gitip 6ng Putin.”

Quan diém trong bai viét nay la ciia tdc
gid va khong nhdt thiét phdn anh quan
diém ctia The Epoch Times.

Anh Frank Fang la mot ky gid tai Dai
Loan. Anh dua tin vé Trung Qudc va Pai
Loan. Anh c6 bang Thac si vé khoa hoc vdt
liéu tai Pai hoc Thanh Hoa & Padi Loan.

Hoan Nguyén bién dich

Trung Quéc di theo con dudng ctia Nhat Ban nhitng ndm 19807 (Phan 3/4)

CHRIS TEMPLE

Trong thoi gian gan day,
mot s6 ngudi ngac nhién
vé tam ly “bay dan”, thiéu

o
ly tri ctia nhitng ngudi ma

=
"
ALy oici
toi chi mo td ho mot cach

gidn don 1a “cac nha dau tu”. Nhitng
ngudi dudng nhu cé nhiéu tién hon mic
binh thudng da theo du6i moi thit tir ¢d
phi€u ‘meme’ ma vé cin ban la ctia cac
cong ty da pha san, cho dén moi dgt chao
ban ma kim méi (cryptocurrency), ho
thuong chi dya trén viéc khong mudn bi
b6 rdi khoi “nhiing cdu chuyén nong héi”
mdi nhét, cho du ding sau do6 cha co gi.

Nhung tu rat 1au trudc tat cad nhiing
diéu nay, chung ta da co6 rat nhiéu nam,
ddc biét 1a ti thap nién dau cua thé ky,
cac nha dau tu chuyén nghiép, cic nha
hoach dinh chinh sach va nhitng bén
khéac da lién tuc theo dudi cau chuyén
TRUNG QUOC.

Sau khi Téng thdng Richard Nixon
mg ctia cho Trung Qudc ra thé gidi,
va dic biét 1a d€ Trung Quéc tiép can
nguon von, tai chinh va cac 1gi ich doanh
nghiép cia Hoa Ky, thi 3 mdé ra "cudc
choi” cho hau hét nhiing ai muon tham
du vao cau chuyén tang truéng mdi va
co hoi ngan vang cua hanh tinh nay. Tat
cd cac tip doan 16n déu thiét 14p su hién
dién theo kiéu thudc dia ctia minh nhu
da dé cap trong Phan 2.

Cac nha hoach dinh chinh sach, cac
t6 chiic nghién ctu va tu vdn, va cac
quan chuc dan ct 1a nhiing nhéan t6 then
chét thuc ddy cho hién tugng Trung
Quoc nay. Mot trong so it nhitng di€u
quan trong ma ho 1au nay da déng y, cac
quan chtic dugc bau ctia Pang Céng Hoa
va bang Dan Chu déu khong ngai ngan
bdo ddm cho Trung Qudc khong 16 moi
1gi thé. Tling chut tiing chiat mot, Trung
Quoc da tan dung quy dinh vé thuong
mai t6i hué quéc, da dugc gia nhap vao
tdt ca cac t6 chiic/cac thoa thuan thuong
mai da phuong chi chét, cling nhu cac
t6 chuic/théa thuan qudc té€ khac.

HECTOR RETAMAL/AFP QUA GETTY IMAGES

Xe c di chuyén doc theo con duding dong diic qua Dén
Jing'an & Thuong Hai, Trung Qudc, hom 14/10/2021.

Trong cudn sach “Trump D6i Pau
Trung Qudc: Moi Pe Doa Lén Nhat ctia
Nu6c My”, cuu Dan biéu va Chu tich
Ha vién Newt Gingrich da ban luin vé
cach Hoa Ky va thé gi¢i da mu quang tin
vao “qua trinh dan chd hoa” va cac vong
dam phan lién quan cta Trung Quéc khi
nudéc nay tim ki€ém su chap nhan va hoa
nhap vao nén kinh t€ va thi trudng toan
ciu. Nha lanh dao chinh va duy nhéit tao
diéu kién cho Trung Quéc trong nhiing
ndm 1990 cho dén nay thita nhan ring
ong (va Hoa Ky) da sai lam khi nghi
rdng Trung Qudc co thé thuc sy thay
d6i néu chuing ta chi cdn dua ho vao “hé
thong dua vao phap quyén” cta phuong
Tay, ong Gingrich dang giong 1én hoi
chuong canh bao nhu bat ct ai.

Tuy nhién, trong su6t qua trinh,
Trung Qudc da 1am cho hau hét moi
ngudi nghi ring sé& 12 16i thoi néu ho
khong ndm bit 14y sy ting trudng, thanh
cong va "phat trién” khéng 16 méi (bing
cach ngay cang ting NQ) ctia Trung
Quoc. Su cdi mé ctia Trung Quoc doi
v6i phuong Tay cé nghia 1a mot ddm
dong dan s6 cadm thay khong c6 da
McDonald’s ... xe hdi méi ... mot tang 16p
trung luu/16i s6ng tiéu dung méi néi...
va cac mon thé thao My. Moi ngudi déu
bi cudn theo, va su giau c6 dugc tao ra tur
moi khia canh cda n6 la qué 16n. Pang
buobn thay, diéu quan trong doi véi mot
s8 it — cac ngdi sao thé thao, 1anh dao
cong ty, cac chinh tri gia Hoa Ky, cung
nhiing nhitng ngudi khac — la tit cd bon

ho déu gian ti€p hau thuln cho toi ac diét
chiing va mét chinh quyén doc tai va vo
cung phéan dan chu.

"Bao che" cho Trung Qudc d€ ma
may tinh tién van chay déu déu chinh
1a cach thuc thi cda cac 6ng trum tai
chinh phuong Tay; cung cdc nha hoach
dinh chinh sach tai chinh uu tu trén
toan ciu, nhiing ngudi da no6i va lam
bat ¢ diéu gi dé thuc ddy cau chuyén
tang truéng ctua Trung Quoc. Cung
nhiing van d€ khac, diéu nay gan day
da ‘qué bao’ Giam déc diéu hanh IMF
hién tai la Kristalina Georgieva (va
ro rang 1a ké ng6c hitu dung déi véi
"Hoang dé" Tap Can Binh), ngudi khi
con 1a 1anh dao tai Ngan hang Thé gidi
(WB) dugc cho 1a da boi tron gudng
may 8 d6 khién t6 chtic nay dua RAT
NHIEU hanh dong d4nh béng "t6 son”
sai trai mot cach cd y trong cac quan
diém/danh gia ctia chuyén gia doi voi
Trung Qudéc. Nhung mic du cé mot
vai sy hoi 16i mang tinh nghia vu ciing
nhu c6 vai chi trich da dugc bao chi
qudc t€ ding tai, ba ta van gitt dugc
ghé ctiia minh.

Nhung nhiing ngudi khac — gom
cd t6 The Economist von thudng than
thién v6i chli nghia toan cau va giéi
tinh hoa — ciing da dat cau héi veé tat
cd nhiing di€u nay vdi ly do xac dang
(d6i véi ho): gid day ho thay su suy tan
va rui ro lan rong & Trung Quoc va
khong con thay tinh thoi thugng trong
viéc hau thuan cho ché do nay hoic
nhling ngudi tiép tay cho né.

Rui ro 1a 16 rang. Trai qua cudc
khiing hodng tai chinh toan cau nam
2008, trong mot khodng thdi gian dai
dang ké, Trung Qudc da xay dyng trong
moi thang mot khéi lugng tuong ducng
vGi thanh pho Houston. Diéu nay, noi
mot cach xac dang, da dugc thuc hién
bing thang du thuong mai va ngoai hoi
khéng 16 dugc Hoa Ky va phan 16n thé
gidi trg giup rat nhiéu.

Nhung ké ti ndm 2008, Trung
Qudc, hon bat ky qudc gia/nén kinh

CHRIS TEMPLE/THE NATIONAL INVESTOR
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té€ nao trén hanh tinh, da tré nén dién
cuodng trong viéc st dung va lam dung
NQ. Ngay cd Hoa Ky cling khong 1am
dugc diéu nay 6 mtic do nhu viy (so v6i
quy mo nén kinh t&€ cin ban ciia moi
nudc). Va nhu chung ta da thay gan day
su v ng cuia Evergrande va nhi€u hon
thé nifa, ngay cd cau truc quyén luc chi-
huy-va-kiém-soat ctia Trung Quéc ciing
khong du dé ngin chin sy sup d6 kinh
hoang cua cac thi trudng va nén kinh té
Trung Qudc.

Chung ta s& théo luin vé vién canh
nay trong phan két sdp t6i vé cach ma
nhiing tuyén bé chinh sach CHU YEU
ctia 6ng Tap gan day da khién moi thi co
kha niang trd nén t6i té hon nita.

Quan diém trong bai viét nay la cia tac
gid va khong nhdt thiét phdn anh quan
diém ciia The Epoch Times.

Ong Chris Temple da tao nén sy khdc
biét bang khd ndng doc ddo ciia minh
trong viéc khién ngudi binh thudng cé
thé hiéu dugc su phiic tap cia thi truong
va thé gidi cia chung ta, chi yéu la
thong qua bdn tin The National Investor.
V6i hon 5 thdp nién trong thé gidi tai
chinh va ddu tu, bai binh ludn ctia
ong dd xudt hién trén Barron’s, Forbes,
Investors’ Digest, cung cac dn phdm
khac. PE kham phd nhiing nghién ciiu
ddc quyén co tinh phi, vui long truy cdp
The National Investor.

Hoa Binh bién dich
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Trung Quoc nhom ngo nang lugng, tai san, c6 ) phan
ctia Nga nhdm tang cudng quyen luc

Tiép theo tir trang 1

sdn xudt hang hoa s6 lugng 16n cia Nga.

Ong Albert Song, mot nha binh luan
vé cac van dé thdi su quen thudc véi hé
thong tai chinh Trung Quéc, noi véi
The Epoch Times ring trong cudc chién
tranh Nga-Ukraine, Trung Cdng cuc ky
khao khat cac hang hoa thudng phdm
nhu mot phan trong muc tiéu mé rong
quyén luc hung hdn ciia minh dé “chay
dua v6i Hoa Ky va gianh dugc tiéng noi
trén trudng quoc té.”

Theo Bloomberg hom 08/03, nhiing
ngudi thao tin trong van dé nay cho biét
cac muc tiéu ti€ém ning bao gom cac
cong ty Nga nhu PJSC Gazprom, cong
ty khi dot tu nhién 16n nhat thé gidi;
va RUSAL, cong ty nhom 16n tha hai
thé giéi. Khach hang Trung Quoc tiém
nang la cac doanh nghiép quoc doanh
tdm c¢6 nhu: Tap doan Dau khi Quéc
gia Trung Quéc, Tap doan Sinopec, Tap
doan TNHH Nhom Trung Qudc, va
China Minmetals.

Ngoai ra, Trung Cong c6 kha ndng
dang tim céch thau tom lugng vang dy
trit cia Nga thong qua mot kénh giao
dich bi mat, c6 thé dugc thanh toan bing
ngoai héi mdt cach bi mat vi tat cd vang
ctia Nga dugc luu trif trong kho cia ngan
hang trung uong va khong thé ban trén
thi trudng toan cau. “That 1a ric réi cho
Nga,” 6ng Song ndi.

Trang Axios dua tin cho hay hom
08/03, cac thugng nghi si Hoa Ky da
dua ra mot dy luat dé bit 16 hong trong
cac lénh tring phat cia phuong Tay, dé
xXudng cac bién phap triing phat thi cap
déi v6i nhiing quoc gia giao dich véi Nga
bing cach st dung lugng vang du tri tri
gid 132 ty dollar cia nu6c nay.

K€ tir khi Nga xam lugc Ukraine, Hoa
Ky va cac nu6c phuong Tay khac da ap
ddt mot loat bién phap trirng phat lén
Nga, bao gom cd viéc dong bang dy trit
ngoai hoéi cia nudc nay. Bi€u nay da lam
cho lugng vang du trit ctia Nga tré thanh
nguon tai trg chinh cho Moscow trong
viéc thuc ddy cudc chién ctia minh.

Theo 6ng Song, sv ung ho Am tham
cia Trung Céng danh cho Nga cling
giong nhu nhiing phan Ung trudc day
ctiia nuéc nay doi véi viéc Hoa Ky triing
phat cac quéc gia khac. Vi dy, 6ng
Song cho hay khi Hoa Ky triing phat
Iran va cAm xudt cdng dau tho, Trung
Cong da cung cap cho Iran tién mat va
cac nguyén liéu khac dé gitp nudc nay
buon 1au dau tho - cac tau khoéng co
bo ti€p song da giao diu tho cta Iran
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Lanh dao Trung Quéc Tép Can Binh va T6ng thdng Nga Viadimir Putin mim cu®i trong budi I tiép dén vao ngay cubi
cuing cua Dién dan Vanh dai va Con duong ¢ Bac Kinh hém 27/04/2019.

dugc bao cdo nhu 1a dau xudt cdng cua
Malaysia hodc Oman vao cac cdng cia
Trung Quoc.

Nga va Trung Qudc tang cusng
thuong mai song phucng

Ong Song van khing dinh ring Trung
Cong hién c6 thé xem day 1a thoi di€ém
thich hdp d€ dua ning lugng ctia Nga
vao véi muc dich gidm bét ap luc tu viéc
gia ndng lugng va luong thuc ting cao
trén toan thé gidi.

Chi phi xdng dau tang vot sau khi
Nga xam lugc Ukraine. Hom 06/03, gia
dau tho trén thi truong thé gidi dat muac
cao ky luc chua tiing thay ké tir cudc
khing hodng tai chinh toan cau ndm
2008, khién gia thanh sdn phdm diu ra
tang vot.

Trung Qudéc xem nang lugng ctia Nga
la “phuong tién gitp dem lai sy thanh
cong” cho hgp tac thuong mai song
phuong v6i Nga. Nga 1a nguén nhép céng
nang lugng 16n nhit, nguon nhap cang
dau tho 16n thu hai, va 1a nguén nhip
cang dién 16n nhat ctia Trung Quoc.

Theo dit liéu tit BO Thuong mai
Trung Qudc, ndm 2021, Trung Quoc
nhép cdng cac sdn phAm ning lugng
tri gia 334.29 ty nhan dan té (53.49 ty
USD), chiém 65.3% tong hang hoa nhap
cang tu Nga.

Ong Andrey Denisov, Pai st Nga tai
Trung Qudc, cho biét trong mot cudc
hop bao hom 25/01 rang Nga va Trung
Quoc dang hinh thanh mot lién minh
ning lugng trong linh vuc phat trién cac
nguon nang lugng mdi, cac ngudn ning
lugng tai tao, va ché bién nguyén liéu tho
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Giam déc diéu hanh Dai Tap doan khi dot Gazprom cla
Nga, Alexei Miller (tral) Tongthong Nga Vladimir Putin
(tht 2 tir trdi sang) va Phé Tha tudng Trung Quéc Truong
Cao L& (Zhang Gaoli) (phai) tham du budi lé dénh dau
viéc han ni du tién clia duong dng dan khi chinh “The
Power of Siberia” gan lang Us Khatyn, ngoai 6 Yakutsk,
ngay 01/09/2014.

dé st dung trong linh vuc ning lugng.

Tuy nhién, ddng chu y, 6ng Song ndi
rdng ong Putin dudng nhu khoéng thich
dong Nhan dan té (Nhan dan té cda
Trung Qudc), véi ly do “hdi thang Hai,
khi 6ng Putin dén tham Trung Quoc,
cac nha chtic trach va doanh nghiép Nga
va Trung Quéc da ky 15 vén kién hgp
tac, va viéc thanh todn thuong mai dugc
thuc hién bang ngoai té chi khong phai
Nhéin dan té.”

Hgp tac thuong mai gitta Trung Qudc
va Nga da c6 dau hiéu ting truéng dang
ké trong nim qua trugc khi Nga xam
lugc Ukraine ngay 24/02.

Theo dii liéu tt BO Thudng mai
Trung Quoc ngay 09/02, Trung Quoc da
xudt cadng thiét bi gia dung, xe hoi, va
mdy moc xay dung sang Nga, va thuong
mai dién td gitta hai nudc da tang 187%

tt thang 01 dén thang 11/2021.

Tdng cuc Hai quan Trung Qudc bao
c4o hém 07/03 rang trong hai thang dau
ndm 2022, thudng mai Nga-Trung tdng
38.5% so véi cung thai ky ndm ngodi,
VUgt qua muc tang trudng 35.9% cua ca
ndm trude. Nam 2021, thuong mai Nga-
Trung dat tong cong 146.87 ty USD.

ba6i mat véi cac 1énh triing phat cia
phuong Tay, Nga dang nghiéng vé Trung
Cong nhiéu hon nita. Ong Song néi: “Po
1a trang thai ho trg 1an nhau gitta hai
cudng quéc.”

Lgi ich ctia Trung Céng ¢ Au Chau
O Au Chau, Trung Cong da tit bd mot
trong nhiing khai trién chién lugc quan
trong cda minh, theo 6ng Song.

Ukraine 12 mot diém trung chuyén
trong yéu cho Sang kién Vanh dai va Con
dudng, du an co sd ha tang toan cau cla
Trung Cong, da hoat dong trong nhiéu
thap nién.

Giong nhu Nga, Ukraine da ban nang
lugng va khoang san cho Trung Qudc va
1€ ra s& 1a mot diém trung chuyén quan
trong cho dy 4n dudng sit Trung Qudc—
Au Chau von da dudc 1én k& hoach. T4t
cd déu da bién mat do cudc chién nay.
“Do d6, cudc chién gitta Ukraine va Nga
la mot tinh thé tién thoai ludng nan doi
v6i Trung Cong,” 6ng Song noi.

St dung cach chdi chit ctia Trung
Qudc, cd quan ngon ludn ctia Trung
Cong, hom 28/02 Tan Hoa xa da tuyén
b6 ring Au Chau hién dang d6i mit véi
ngay tan thé, noi ring cudc khing hodng
niing lugng c6 thé dua Au Chau vao thé
bé tc vi trit lugng khi d6t ty nhién 6 Au
Chau hién dang 6 muc thdp nhit trong
10 ndm do chién tranh Nga-Ukraine.
Tuc ngt Trung Qudc co6 ciu, “cit khi
(Poan khi) ctia ho” c6 thé dudc hiéu 1a
“cdt @it nguon song cta ho.”

Mic du Trung Cong cd gdng kham pha
nhiing cd hoi mdi d€ cing c6 quyén luc
va git hai 1gi ich trong cudc chién Nga—
Ukraine, nhung 6ng Song tin ring rot
cudc Trung Cong sé 1a ké thua cudc trong
cudc chién nay, vo luan ho ting ho ai.

Quan diém trong bai viét nay la ciia tdc
gid va khong nhdt thiét phdn anh quan
diém ctia The Epoch Times.

Co Kathleen Li da viét bai The Epoch
Times tu ndm 2009 va chuyén vé cdc chil
dé lién quan dén Trung Qudc. Co la mot
ky su, lam viéc trong linh vuc ky thudt dan
dung va ky thudt két cdu tai Uc.

Nguyén Lé bién dich

EPOCH TIMES ~ NGAY 18 — 24/03/2022

TRUNG QUOC | 25

Trung Qudc phong téa 51 triéu ngudi do cac ca nhiém COVID gia tang

EVAFU

Bén trong mot bénh vién viia bi
phong tdéa dugc xem 1a diém
bung phat COVID-19 méi nhat ctia
Trung Quodc, cac y ta lam viéc qua
stic dd bit dadu mot tran ddu khiu
VGi cac bac si dang yéu cau cac bién
phap bédo vé cin ban.

O mot s6 trudng dai hoc Trung
Quoc, cac sinh vién da bat khéc sau
khi mot s6 ngudi bi nhot trong ky
tac x4 cda ho ma khong c6 nudc
hoic nha vé sinh.

O mot s6 chung cu cho thué
khéac, nhitng ngudi thué nha da
sting s6t khi biét rdng ho phdi don
do trong vong vai gid vi noi ho xem
12 nha ctia minh s& dugc chuyén
thanh cac co sé cach ly.

Trong tuan trudc (07-13/03),
nhiing cdnh tugng phin nd da
xuat hién § nhiéu ving khac nhau
cia Trung Quoc, khi cic quan
chtic dang chién dau véi loai bién
thé - “Omicron tang hinh” (stealth
omicron) — da tao ra dgt bung phat
dugc cho 1a t6i té nhit clla nu6c
nay ti khi dai dich bit dau hai nam
trude. Trong s cac khu vuc bi anh
hudng c6 trung tam cong nghé phia
nam cda Thim Quyén, ndi cd 17.5
triéu cu dan bi phong tda. Thanh pho
bong Quan 6 déong nam Trung Quéc
va tinh Cat LAm 6 dong bic, ndi sinh
song cla lan lugt 12 10 triéu dan
va 24 triéu dan, cling bi phong tda.

Ong Loi Chinh Long (Lei
Zhenglong), Phé Gidm déc Cuc
Ki€ém soat va Phong nguta Dich
bénh Quoc gia, cho biét hom 14/03
rdng trong vong chua day hai tuin
k€ tit ngay 01/03, Trung Qudc da
ghi nhin hon 10,000 ca nhiém &
hau hét cic tinh. Ong noi thém ring
& mot s6 huyén, dich bénh van bung
phét va dang phat trién véi mot “téc
dd nhanh chong”.

T lau cdc nha phé binh da nghi
ngd nhing s6 liéu chinh thtic cda
Bic Kinh vé virus, vién din thong
1é ctia Trung Cong 1a tran ap thong
tin 1am t6n hai dén hinh &nh cta
ho va su can thiét phai duy tri luan
diéu tuyén truyén rang chinh quyén
dang kiém soat dai dich. Tuy nhién,
con s6 ma 6ng Loi dua ra danh dau
muc cao nhat dugc ghi nhan trong
nudc ké tir thang 04/2020.

“Lam gi c6 chuyén so liéu do
la chinh xac”, mot ngudi dan tu
Trudng Xuln, ndi 9 triéu cu dan da
bi nhot trong nha cuta ho tif ba ngay
trudc, noi véi The Epoch Times, khi
dé cap dén s6 lugng ca nhiém chinh

thtic ctia Bic Kinh.

Khi ma hau hét cac quéc gia hoc
cach song chung véi ching virus
nay, thi Trung Qudc dai luc lai ndm
trong s6 nhiing qudc gia cudi cung
ung ho chinh sach “zero COVID”,
mdc du ngay cang c6 nhiéu nghi
van vé viéc liéu muc tiéu d6 co thé
dat dugc hay khong va nhiing lo
ngai vé t6n thit ngdy cang ting cta
chinh sach nay d6i v6i nén kinh té.

Hom tht Hai (14/03), 6ng L6i nhan
manh ring cach ti€p cin ma gin day
nha cam quyén goi 12 “zero COVID
dong” 1a “hoan toan c6 hi¢u qud”.

Ong néi: “Chung ta cAn hanh
dong s6m hon, nhanh hon, nghiém
ngit hon, va triét d€ hon trong
viéc ung pho véi dai dich vi virus
Omicron dang 4m tham lay lan
nhanh chéng.”

‘Chung t6i ciing c6 gia dinh’
Chinh sich nay da thuc ddy céac
quan chuc tri hoan cac ky thi dai
hoc va thi tuyén cong chuc, va gan
chuc thanh phé da tam ding viéc
hoc tryc ti€p. Nhiéu cd s gido duc
cao hon cling dang cam sinh vién
cda ho buéc chin ra khéi khuén
vién trudng.

Nhung nhin chung sy céing
th&ng da xudt hién trong dan ching.

Tai Bénh vién Nhin din s0 6
Thugng Hai, noi bi phong tda sau
khi mot bénh nhan c6 két qua xét
nghiém duong tinh véi COVID-19,
mot y ta day xtc cdm da doi dién véi
vi bac si yéu cau c6 chim séc bénh
nhan COVID-19 mic du khong
cd day da do bdo ho. Vi bac si nay
da noi véi co dy rang “COVID-19
khoéng phdi 1a bénh truyén nhiém”
va dudng nhu da danh mot namy ta
khong chiu tuan thd.

“Vi anh khdng dinh virus nay
khong 1ay nhiém, vay hay bé khiu
trang ctia anh ra,” nil y ta hét vao
mait mot ngudi dan ong doi dién
c6 dang mic bo dé khit nhiém kin
ttt dau dén chan va deo tdm chin
che mat trong sudt trong mdt video
lan truyén trén mang internet ctia
Trung Qudc.

“Anh tht di héi tat cd y td chung
toi 6 ddy ma xem, hau hét ching t6i
dang phai dung thudc ngﬁ “niyta
ti€p tuc. C6 noi thém ring ho thuc
day lac 4 gid 30 phut sang dé€ kiém
tra stic khde ctia bénh nhan va ngt
trén nhiing tdm bia carton. “Nhip
tim cha toi toi thiéu 1a 120... ching
toi cting c6 gia dinh cha.”

Khi gi6i chiic 8 Qudng Chau,
modt thanh ph6 cédng phia nam,

dong ctia mot trién 1am gitta chiing
khi phat hién mot ca nhiém virus
va gilt khodng 50,000 du khéch &
bén trong d€ xét nghiém hang loat,
mot sO ngudi da tréo qua hang rao
dé tim cach ra ngoai.

‘That nuc cuoi’

Phan tng di déi cling x4y ra sau
khi cac quan chtic Thugng Hai dudi
nhitng ngudi thué nha ma khoéng
6 thong bao dé tao khong gian cho
viéc cach ly nhiing ngudi ti€p xtc
vdi virus.

Co6 Ly Man (Li Min), ngudi thué
mot cdn chung cu & quin Tu Vi
(Xuhui) cao cap ctia thanh pho, cho
biét c6 va khodng 100 nhan vién
van phong khac chi cé hai tiéng
hom 10/03 dé don ra khdi toa nha
chung cu.

Luc dau c6 da hoai nghi.

“Pay khong phai la khach san,
nd 12 mot can chung cu. Mot so
ngudi trong chung toi da song & day
ba hodc nim nim. Doi v6i ching
toi, day 1a nha,” c6 Ly, ngudi da sd
dung bi danh khi néi v6i giGi truyén
thong, cho biét trong mot cudc
phéng van.

Cac cu dan bit dau phan doéi
thong qua tat ca cac kénh hién cé,
goi cAnh sat va cac quan chiic iy ban
khu phd, va cuéi cung chinh quyén
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Trén: Cac nhan vién trong
trang phuc bao h6 bén canh
mét s6 khu vuc bi phong
tda sau khi phat hién cc
ca nhiém COVID-19 méi &

Thugng Hai hom 14/03/2022.

Dudi: Mot nhan vién y t&
(gitta) giup moi ngudi dien
thong tin duoc yéu cau vao
mot iing dung délaymava
¢ thé dugc xét nghiém nhur
mat bién phap chong lai
virus corona Covid-19 g‘z“m
Bénh vién Trung tam Thugng
Hai Jin'an, & Thugng Hai
hom 14/03/2022.

Trong vong
chua day hai
tuan ké tlit ngay
01/03, Trung
Quoéc da ghi
nhan hon 10,000
canhiém ¢hau
hét cac tinh.

da kéo dai thoi han dén ntia dém.
Céc cu dan da trd tat ca chi phi di
doi bang tién tui cia ho ma “khoéng
nhan dugc mot xu boi thudng”, cd
Ly néi véi The Epoch Times.

“Néu ho cho chung toi it nhat
hai ngay, thi chung t6i déu c6 thé
hiéu dugc,” c6 néi. “Nhung ho lai
dé6i xt nhu vay... tai sao cac vi lai
duéi chung t6i nhu thé ching toi 1a
nhitng ngudi vo gia cu vay?”

Mot quan chtic tit Cuc Van hoa
va Du lich thanh ph6 Thugng Hai
noi vé6i cd Ly rdng khong co ich gi
khi phan nan véi chinh quyén vi
mot nfa s6 quan chuc trong quin
cta c6 dang bi cach ly. Vi vién chudc
noi rdng lya chon t6t nhat cua co 1a
“chuyén ra ngoai cang s6m cang tot”.

The Epoch Times da goi dién
héi vé nhiing tuyén bo ctia c6 Ly
lién quan dén viéc cac quan chic
dia phucong dang bi cich ly, mot
nhan vién ctia chinh quyén huyén
Tu Vi cho biét ho “c6 cac quy dinh
vé viéc khong tiét 10 va khong thé
ti€t 10 nhiing thong tin nhu vay”.

“Pung lam khé t6i,” nhan vién
nay noi.

Cac quan chtic cda quin sau do
da xin 16i vi khung thdi gian qua han
hep, khi néi rdng ho “chiu ap luc
dang ké&” trong viéc ngin chin virus

a “phdi chay dua vdi thdi gian”.

Co Ly d€ mot s6 trong s6 20 hop
do da déng goi voi vang clia minh
3 cho ban beé ctia minh va du dinh
& khach san gan ndi lam viéc cda
c6 mot tuan trong khi tim ki€m can
chung cu lau dai hon.

“That nuc cudi,” cd noi, khi am
chi ring cac chinh sach cua chinh
phd mang tinh chinh tri hon 1a
thuc té.

“Ho khong muén cong khai
thong tin,” c6 ndi va cho biét thém
rdng cic nha chic trach Thugng
Hai sé khong thé giti thé dién néu
thita nhin toan bé muc do cta dot
bung phat nay.

Anh Zhou Bin (bi danh), mot
gidm doc marketing khach san tu
Thugng Héi, dudng nhu déng tinh
véi nhan xét nay.

Anh Zhou néi véi The Epoch
Times: “Pgt bung phat da anh
hudng ning né dén nén kinh té
Thugng H4i do chinh sach COVID-
zero. Chinh sich nay cé lién quan
dén su nghiép ctia cac quan chic
dia phuong.”

Bdn tin c6 su dong gop ciia Truong
Xudnva Lac A
An Nhién bién dich

PONG DUGNG

Hong Kong: Cudc chién Zero COVID giy ton thuong tinh than cho xa hoi

REUTERS

HONG KONG — Ong Duong
(Yeung), cu dan Hong Kéng,
da dgi 13 tiéng bén ngoai mot
bénh vién 8 quin phia dong
cta thanh phé duéi trdi mua
lanh cung véi c6 con gdi ba
tudi bi sot cao cua minh, roi
mai dudc nhap vién dé diéu tri
COVID-19.

Vao thoi diém hai cha con
ho vao dudc bénh vién, con dng
da ha sot va chau bé khong can
chim soc y té.

Nhung ngud6i nhan vién bdo
tri 42 tu6i nay da phai ndm bdn
dém trong bénh vién ma khong
co giuong, vi 6ng va con gai 6ng
chua dugc phép xuit vién. Sau
do, ho dugc dua dén trung tdm
cach ly ctia chinh quyén thém
chin ngay nita.

Ong khong cing thing vi bi
nhiém bénh; néi lo 16n nhit ctia
ong luc nay 1a dé vg va dua con
22 thang tu6i nhiém COVID-19
& nha ma khong c6 ngudi ho trg.

Ong Duong tu chéi cho biét
danh tinh vi lo ngai tinh nhay
cdm va chia sé ring: “Vg toi da
phdi chiu khé rit nhiéu. Cac
triéu chiing cda cd dy trd nén
nghiém trong hon vi chim con
qua vt vd ma khong c6 thdi gian
nghi ngoi.”

“Co dy noi rang co dy sé nhay

lau néu khong cé ai vé€ nha phu
giup co ay.”

Cau chuyén ctia 6ng Dudng
la mot trong nhiéu trudng hdp &
trung tam tai chinh toan cau nay
- noi ap dung mdt s6 quy dinh vé
virus corona nghiém ngit nhat
thé gi6i hon hai ndm sau khi dai
dich bat dau.

S6 ca nhiém da ting lén muc
cao ky luc véi hon 500,000 ca va
hon 2,500 ca t vong - hau hét
nhitng trudng hgp nay da dugc
ghi nhén trong hai tuan qua.

Céc chuyén gia y t€ cho biét,
su tén hai vé tinh than doi voi
nhi€u ngudi trong s6 7.4 triéu
cu dan cta thanh phé thudng
khong phéi do nhiém virus ma
do chinh sich va thong diép tu
cac cd quan chdc nang, khién ho
hodng sg va lo 1ang.

Vi du, chinh quyén Hong
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Mot ngudi
phu nit chinh
khau trang
cho mét cau
bé & Hong
Kong hém
09/03/2022.

Kong da tiing nhdn manh rang
nhiing tré em bi nhiém bénh, du
c6 nhé dén dau ciing phai dugc
cach ly.

Tién si Judy Blaine, chuyén
gia stc khde tai cong ty c6 vian
Odyssey Hong Koéng cho biét,
“PE d6i 1dy su an toan vé thé
chdt cho chung ta... dudng nhu
ho da danh mat tinh ngudi trong
d6. Co6 bao nbi sg hdi 4n dudi
nhiing bién phép nay.”

Ganh ndng nay cé xu huéng
d6 1én vai nhitng ngudi d€ bi ton
thuong nhat trong xa hoi, ching
han nhu ngudi gitup viéc gia
dinh, ngudi lao dong nhép cu,
va ngudi dan cé thu nhép thap
- nhiéu ngudi song trong nhiing
cin nha chia thanh nhiéu
phong nhé cung vdi cha me gia
va nhiing dia con cuda ho.

Theo mo6t cudc khdo sat

cta Trung tdm Dich vu Nhan
dan, mot t6 chuc tu thién dia
phuong, bon trong nim gia
dinh c6 thu nhép thip cho biét
ho phdi d6i mit v6i muc cang
thdng cao lién quan d€n COVID
trong thang qua,.

Mot 1an nita, hon 900,000
hoc sinh hién phai nghi hoc é
nha. Céc san choi va hau hét cac
dia diém van dong ctia, cac bac
cha me dang phdi c6 ging lam
viéc & nha va céc gido vién dang
canh bao vé€ nhiing hiu qua lau
dai cda viéc khong cho tré em
dén 16p.

Gia thuc phim da ting vot
sau tinh trang thi€u rau vao
thang Hai, va cic siéu thi da
chay hang trong hdon 10 ngay vi
nhiing lo ngai vé dgt phong tda
toan thanh pho da khién ngudi
dan sot rudt tich trt hang hoa.

Cac t6 chic phi chinh phu
dia phuong cho biét mot sb
ngudi giap viéc gia dinh da bi
budc phai rdi khoéi nha cda chu
sau khi nhiém virus; mot sé phai
ngu trén sin thugng hodc ciu
thang dé khong lay bénh cho
ngudi than.

“Pai dich nay khong phai
ngay mot ngay hai; né da dién ra
hai ndm rdi va viéc thi€u nguoén
cung cdp va ho trg tir chinh phu
khién moi ngudi déu hoang sg,”
ba Thi Lé San (Sze Lai Shan),

ngudi lam viéc cho Hiép hoi vi
TS chuic Cong dong ho trg nhitng
gia dinh thu nhép thip, cho biét.

Ba ndi thém: “Cam gidc bat
luc tao ra tdm ly hoang mang
hon,” trong d6 nhiéu ngudi dang
phdi d6i mat v6i khé khin tai
chinh vi ho khong thé di lam.

Tién si Truong Y Lé (Eliza
Cheung), mot trong nhitng nha
tam Iy hoc 1am sang cua t6 chuc
nay, cho biét cac cudc goi dén cac
duong day néng hoé trg ctia Hoi
Chit thap dé da tang vot trong
hai tudn qua do cac ca nhiém
COVID-19 tdng manh.

HAau hét 1a ngudi cao tudi
thudc cac gia dinh c6 thu nhap
thap va cac gia dinh vén da gip
kho khén truéce khi co dgt bung
phat gan day. Nhiéu ngudi lo
lang rang ho sdp hét luong thuc
va cac vat phdm thiét yéu hang
ngay, va cam thiy bat luc.

Co6 Truong noéi: “Vao thdi
diém lién lac véi chung toi, ho
d trang thai kha tuyét vong. Ho
da thd rat nhiéu cach d€ tim
ki€m cac nguén [thuc phdm]
khac nhau. Pén miuc ma gia
dinh ho chi con dt thdc idn
trong hai ngay va ho khong biét
phdi lam gi.”

Do Farah Master ciia Reuters
thuc hién
Hong An bién dich

Iran nhan trach nhlem vé vu ban hoa
tien gan lanh su quan Hoa Ky 6 Iraq

JACK PHILLIPS

om 13/03, Luc lugng Vé

binh Cach mang Iran da
tuyén b6 nhan trach nhiém vé
mot loat cic hoda tién roi gin
lanh sy quan Hoa Ky & Erbil, thu
phu ctia vung Kurdistan thudc
Iraq, theo cac hang truyén théng
nha nudc Iran.

“MoOt lan n@a, chung toi
canh bao ché do to6i pham theo
chi nghia phuc quéc Do Thai
Zionist ring viéc tai dién bat ky
hanh dong xdu xa nao sé din
dén nhiing dap trd gay gat, dut
khoat, va tan khoc,” Luc lugng
Vé binh Cach mang nay cho biét
khi &m chi dén chinh phu Israel.

Tuyén bo nay dudng nhu dm
chi Israel dang van hanh cén ct
ma cac hang thong tdn nha nudc
mo td 1a mot “trung tam chién
luge” cda Israel, trong khi mot
hang thong tdn khac cho rdng cin
ctnay dugc di€éu hanh bdi Mossad,
cd quan tinh bao cta Israel.

Luc lugng Vé binh Cach
mang chi ra ring vu tdn cong
bing hoda tién, vén khong gy
thudng tich hodc t vong, 1a dé

dap trd mot cudc khong kich
cua Israel vao Syria khodng mot
tuan trudc do khién hai si quan
Vé binh Cach mang thiét mang.

Cac quan chuic & Kurdistan,
moét khu vuc ban tu tri, xac
nhén céac cudc tin cong dién ra
vao cudi ngay 12/03. Poan video
dudc tai 1én mang xa hoi cho
thdy mot vai hoa tién da danh
trang gan lanh sy quan Hoa Ky &
Erbil. Pai truyén hinh Kurdistan
24, dugc dit gan lanh su quan
nay 6 Erbil, ddng mot video va
cac hinh dnh 1én mang cho thiy
trudng quay cda ho da bi hu hai.

“T6i 1én 4n manh mé vu tin
cong khing bé nhdm vao Erbil
va kéu goi nhitng ngudi dan kién
cudng cda thanh phé gitt binh
tinh va lam theo huéng dan cua
cac cd quan an ninh,” Thi tuéng
Kurdistan Masrour Barzani cho
biét trong mot tuyén ba.

“Chung t6i kéu goi Lién Hiép
Qudc, Hoa Ky, Lién minh Au
Chau, Lién doan A Rap, chinh
pht lién bang, quéc hoi Iraq, va
chinh phti Iran nhanh choéng
diéu tra nhitng vu tin coéng vo
cdn cd nay,” chinh pha khu vuc

Kurdistan viét trén mang xa hoi.

Hang thong tdn Fars News
Agency, do Luc lugng Vé binh
Cich mang quan tri, dudng
nhu cho rdng vu tan cong bang
héa tién nay cé lién quan dén
cudc khong kich hoi dau nim
2020 ctia Hoa Ky khién chi huy
quan sy cip cao nhit cda Iran
l1a Qasem Soleimani thiét mang.
Sau su thiét mang cta vién chi
huy, Iran da bin mot loat hda
tién vao mot cin c doc 1ap cua
Hoa Ky 6 Iraq.

“Héa tién danh trung cac cin
cl cda ‘Israel-My’ lac 01 gid 20
phut gié dia phuong; ‘d6 khong
phdi 14 mét sy trung hgp ngiu
nhién.” Thu linh Soleimani cua
IRGC-QF da bi sat hai & Iraq hoi
ngay 07/01/2020, 01 gid 20 phut
gid Iraq,” Fars News viét trong
mot bai ddng trén Twitter.

Trudc d6 trong hom 13/03,
mot quan chuc BO Ngoai giao
Hoa Ky néi v6i Fox News ring
cac hoa tién dugc bin tu lanh
thé Iran.

Phat ngon vién do ndi véi
Fox News: “Khong co6 thiét hai
hodc thuong vong tai bat ky cd

SAFIN HAMED/AFP/GETTY IMAGES

MGt toa nha bi hu hai sau mot cugc tan cong trong dém ¢ Erbil, thu phd cua khu ty tri nguoi
Kurd & phia bac Iraq hom 13/03/2022.

SAFIN HAMED/AFP/GETTY IMAGES

Trudng quay bi hu hai tai toa nha ca Dai truyén hinh Kurdistan 24, sau mét cudc tén cong
trong dém ¢ Erbil, tht pht ctia khu tur tri nguoi Kurd & phia bac Irag, hom 13/03/2022.

sé nao ctia chinh phti Hoa Ky.
Vu nay dang dugc chinh phu
Iraq va chinh quyén Khu vuc
Ngudi Kurd diéu tra, va ching
to6i khuyén quy vi nén tim dén ho

dé€ yéu cau binh luan. Chung toi
1én an cudc tan cong thai qua va
bi€u hién bao luc nay.”

Cdm An bién dich
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Big Tech c6 kiém duyét cac chti dé nhay cam
ctia Trung Quoc hay khong?

Cau chuyén ctia mot nha thiét ké do trang stic & Uc

DOI NGU EPOCH TIMES SYDNEY

iec ki€ém duyét dugc cho 1a

do céc cong ty cong nghé 16n
(Big Tech) tién hanh doi v6i cac
nhoém tin nguéng va nhitng ngudi
chi trich Trung Cong, c6 thé can
trd khd ning hoat dong cuia cac
doanh nghiép thuong mai dién
tt sau khi hai phu nt Uc phat
hién céc trang kinh doanh trén
Facebook va Instagram cua ho
tam thdi bi chén.

Co6 Ariel Tian 1a m6t nha thiét
k& d6 trang stc tré tudi, véi ngay
cang nhiéu khach hang la nhiing
ngudi ndi tiéng, va c6 cing 1a
mot ngudi ti nan tén gido dén tu
Trung Qudc. C6 Tian van dang
ban khodn liéu cé phai tai khodn
Instagram cda minh tam thdi da
bi chédn do co da tiét 10 rding nguon
cdm hting cho cac thiét k€ cta
minh dén ti duc tin cla cd vao
mot mon tu luyén bi Trung Cong
nhim muc tiéu dé “xo6a s6”.

Co6 Tian la ngudi sang 1ap kiém
nha thiét k€ cda [thuong hiéu]
Yun Boutique, cAc mon trang suc
clia c6 da dugc nhiing ngudi ndi
tiéng deo tai Tudn 1€ thoi trang
New York (hai ndm lién tié€p), dugc
vinh danh tai cac su kién danh cho
Qud Cau Vang, va xudt hién trén
cac chuong trinh truyén hinh, cé
thé ké dén nhu phién ban méi ctia
loat phim Charmed ctia hang WB.

Nhitng ngudi ndi tiéng ciing da
dugc chup anh khi deo d6 trang stic
ctia ¢6 Tian, ching han nhu: Nam
dién vién tung doat gidi Emmy
Keith David (“Armageddon”
va “Platoon”), Hoa hiu Thé
giéi Canada Anastasia Lin, c0
Toni Trucks (“SEAL Team”),
cO Lela Loren (“Power”), va cO
Camren Bicondova (“Gotham”).

Nhung trong bdi cdnh ngay
cang thanh cong, c6 Tian tin rang
c6 thé c6 da vo tinh xung dot véi
Meta, cong ty me ctia Facebook va
Instagram.

Réc r6i bat dau sau khi c6 cong
b6 mot bai ding 1én muc Cau
chuyén ndi bat cia minh hom
04/01, boc bach rdang nguén cdm
hting cho thiét ké ctia c6 dén tu
Phap Luan Pai Phip, mot mon
tu luyén tinh than theo Phat gia,
trong do cac hoc vién tuan theo
céc gi4o ly dao ddc dé séng theo
nguyén ly cot 16i 1a chan, thién, va
nhan, cung véi viéc thuc hanh cac
bai tap thién dinh.

Phap Luan bai Phap, con dugc
goi 1a Phap Luan Cong, dudc gidi
thiéu ra cong chung é Trung Quéc
vao ndm 1992. Phip moén nay
nhanh chong tré nén phd bién
rong rdi do nhitng 1gi ich da dugc
ghi nhin cia mén tip nay doi véi
stic khde tinh than va thé chat.
Theo udc tinh chinh thuc cta
Trung Cong, dé€n ndm 1999 moén
tap nay da thu hat ti 70 dén 100
triéu hoc vién 6 Trung Quac.

Nhung su phé bién rong khip
cia moén tap nay da khién Trung
Cong phat dong moét cudc dan ap
tan bao do6i v6i Phap Luin Dai
Phap vao ndm 1999, véi muc tiéu
cong khai 12 “x6a s6” mon tu luyén
nay - va ké tur do, ché do nay da
khién cac hoc vién hoan toan bi
anh hudng bédi tuyén truyén cia
Béc Kinh tai Trung Quoc va trén

DADO RUVIC/ILLUSTRATION/REUTERS

Cancel

Leam mane

Hinh anh trang Instagram
cua c Ariel Tian hém
08/01/2022.

Viéc mat mot
s6 tai khoan
mang xa hoi
duong nhula
mot ton that
khong dang
ké dodi véi mot
tiéng néi cat
1én cho nhitng
sinh mang vo
toi da, dang va
sé bi dan ap.

Co Ariel Tian

nqguoi sdng ldp

Yun Boutique

Logo clia Meta, cong ty me
ctia Facebook, nam bén dudi
logo in 3D clia Facebook trén
ban phim méy dién toén xach
tay trong birc anh minh hoa
dugc chup hdm 02/11/2021.
v

BENNY ZHANG/YUNBOUTIQUE.COM

You haven't posted anything
that is affecting your account
status

Thank you for following our Community Guidelines.

What is Account Status?

£ Find out if you past something that
shouldn’t be on Instagram, and what it
could mean for your account.

Learn what you can do if something you
past is taken down or if you don't agree
with our decision.

® We may still take down your account
without warning if something you postis a

khép thé gi6i.

Theo Trung tdim Thong tin Phap
Luan bai Phap, vai triéu hoc vién
Phap Luan Cong dd bi giam gil
trong hon 20 nidm k€ tu thdi diém
dé. Chi riéng ndm 2010, udc tinh co6
khodng 1.5 dén 2.5 triéu ngudi bi
giam gilf trong cac trai lao dong.

Hién dang song cung chong
3 Uc, c6 Tian cho biét tai khodn
doanh nghiép ctia cd bit dau bién
dong ky la vao khodng ngay 07/01.
Tuy nhién, theo ho sd ctia mot cong
ty ma co st dung d€ quang b4 hoat
dong kinh doanh ctia minh trén
Instagram, cong tynay dakhong truy
cap dugc vao tai khodn hom 06/01.

Do nghi ring d6 chi 1a mot 16i
dang nhép don gidn, nén cd Tian cho
hay c6 da lién hé vdi ngudi quan tri
tai khodn ctia minh hom 08/01 dé hoi
rdng c6 phdi dich vu ctia ho da giy
ra viéc tam ngung nay hay khong,
nhung ho cam doan véi c6 rang diéu
d6 1a khong thé. Co Tian cling nhan
thdy rdng phan phu trg [Backend]
ciia Instagram khong bi€u hién
bat ct diéu gi dang gy dnh hudng
dén tinh trang tai khodn ctia minh.

Nhung tinh trang tai khodn cda
c6 Tian da thay déi chi vai gid sau
do, véi thong bao ring “tai khoan
da bi vo hiéu hoa do vi pham cac
diéu khodn ctia ching t6i.”

“Tai khodn cta quy vi da bi vo
hiéu héa do khong tudn theo cic
diéu khodn cta chung t6i... Mot s6
diéu chung t6i khong cho phép, bao
gom thu thép s6 lugt thich, s6 ngusi
theo doi hodc so lugt chia sé gia tao,
dang noi dung ldp lai, hodc lién tuc
lién hé v6i moi ngudi vi muc dich
thuong mai ma khong cé su dong y
ctia ho. Néu quy vi cho rang day 1a
mot sy nham 14n, xin vui long cho
chung toi biét."

Co Tian nhép vao “cho chung toi
biét” va glri thong tin theo huéng dan.
C6 Tian dugc yéu ciu dua ra mot
bién lai kinh doanh va bang ching vé
quyén sd hitu mién, va c6 di lam theo.

Instagram sau d6 da gti thu

dién t yéu ciu cb Tian chup dnh
khuon mit va canh tay dang cam
thong tin lién quan dugc viét tay
trén mot manh gidy. C6 dy da lam
theo va sau dé chd dgi.

Co Tian khong bao gid nhan
dugc phan héi ti Instagram niia,
nhung sau khi bdo cdo sy viéc nay
véi Facebook, cong ty me Meta da
gti cho c6 mot thu dién t thong bao
rang ho da hoan thanh viéc xem xét
ctia hang clia ¢6 va rdng no tudn tha
cac chinh sach thudng mai cta ho.

“Sau khi xem xét, chung toi xac
dinh rdng ctia hang ctia quy vi tuin
thi Chinh sich thuong mai cda
chung t6i. Clta hang nay hién da
hoat dong,” Meta tuyén bo.

Tuy nhién, médc du vay, c6 Tian
thay ctta hang van bi han ché sau
khi ki€ém tra trang kinh doanh
cda minh.

Sau do, c6 Tian da viét mot
b4o cdo khac cho BO phan hd trg
ctia Facebook bing cach st dung
hashtag #problemreport, nhung co
cho hay Facebook sau d6 da vo hiéu
hoa hashtag trén bai dang caa co.
Sau do, ctia hang da hoat dong va
tai khodn c4 nhan cuda co ay c6 thé
két n6i véi ctia hang va gin cac san
ph4m vao trong céac bai ding.

Vu viéc da khién doanh nhén
Tian lo ngai vé thiét hai cho thuong
hiéu ctia minh, vi Instagram ding
dau trong cic nén tang truyén thong
x4 hdi v€ quing cdo va ban hang
cho cong viéc kinh doanh trang stic
ctia ctia hang.

Suy ngdm vé nhiing gi co thé
da khién Meta tam thdi chin tai
khodn doanh nghiép ctia minh,
ca trén Facebook va Instagram, co
Tian cho hay c6 da xem xét nhi€u
kha ndng khac nhau, bao gom céac
bai ddng quing cdo thuong hiéu tu
[su kién trao gidi] Qua Cau Vang
2019, nhung rot cudc cod da loai bo
ching béi mét nguyén do nguy hai
hon nhiéu.

Hién c6 Tian nghi ngd tai khodn
Facebook va Instagram cda minh,
von da dugc nhiing khich hang
12 ngudi ndi tiéng wa chudng, da
thu hut sy chu y ctia d6i quan dac
vu truc tuyén ctia PCSTQ, nhing
ngudi ma cd Tian tin rdng da to cao
mot cach 4c y vé trang kinh doanh
cua co sau khi co chia sé cong khai
rdng minh da 1y cdm hung cho cac
thiét ké trang sdc ti viéc tu luyén
Phap Luan Pai Phap.

“Mot s6 ngudi Trung Qudc co
thé chong lai mon tu luyén nay béi
vi PCSTQ khdi xuéng tuyén truyén
rdm rd qua cic phuong tién truyén
thong,” co Tian cho biét.

Nhung c6 Tian luu y rdng co
hi€u hanh vi ctia ho vi ¢6 c6 kinh
nghiém tryc ti€p vé viéc tdy ndo ma
PCSTQ st dung dé6i véi ngusi dan
Trung Qudc.

“Toéi hiéu néu ho t6 cdo vé tai
khodn cta tdi. Toi da tiing 1a mot
trong nhiing ngudi Trung Qudc mu
quang tin vao bat cd thong tin nao
ma DCSTQ cung cép cho chung t6i.”

Khéng phai ngudi duy nhit
khiéu nai Big Tech

Nhung c6 Tian khong phai 1a hoc
vién Phap Luin Dai Phap duy nhat
c6 tai khodn kinh doanh gép van dé.

Cong dan Uc géc Hoa Jennifer
Zeng, m0t ngudi theo déi Trung
Quoc doc 1ap, nha hoat dong nhan
quyén va la mdt tac gia, cling cd trai
nghiém tuong tu véi Facebook.

Co Zeng, dugc biét dén véi cudbn
ty truyén c6 nhan dé “Nhan Ching
Lich St: Ngudi Phu Nt Pau Tranh
Cho Tu Do va Phap Luan Cong”, da
thing thin noi 1én nhitng kho khin
ma c6 dy phdi d6i mit véi tu cach la
mot hoc vién Phap Luan Dai Phap 6
Trung Qudc Pai luc, bao gom ca thdi
gian § trong mot trai tam giam, noi
c6 da bi tra tdn vi duc tin ctia minh.

Cudn sach dugc ba June Sawyers,
tac gid cia hon 20 cudn sach, mo ta

JENNIFERZENGBLO0G.COM

(/.
Co Jennifer Zeng.

132 “mot 16i nhic nhé manh mé, va
thudng 14 dau long vé nhiing gi co6
thé xdy ra khi quyén luc ctia chinh
quyén khong dugc ki€m soat.”

Trang Facebook ctia cd Zeng,
véi gan 280,000 ngudi theo doi,
nci c6 thudng xuyén binh luin
vé Trung Qudc va BDCSTQ, da bi
chiém doat béi mot tai khodn co
tén 1a cong FB hoi thang 08/2020.
Trong hai ndm qua, c6 Zeng da
khidn khodn yéu cdu Facebook
nhiéu 14n @€ tra lai tai khoan cho
minh, nhung khong cé két qua.

K€ t do, trang nay tran ngap
nhiing doan video tho tuc do ké
chiém doat bi 4n nay ding lén, ma
c6 Zeng, ngudi khong con quyén
quén ly, khong c6 cach nao dé xoa.

“Cac video d6 da lam t6n hai
nghiém trong dén danh tiéng cta
toi,” c6 Zeng noi v6i The Epoch
Times. “MOt s6 ngudi da két toi toi
dudi cac bai viét vi da dang nhiing
ndi dung té hai d6. Nhiing 16i d6 rat
kho nghe. Toi khong thé gidi thich
tung cai mot va toi da dua ra tuyén
b6 nhiéu lan."

C6 Zheng b6i r6i tai sao
Facebook lai im 13ng trudc nhitng
yéu cau gitp dd cua minh, vi sé rat
dé dang d€ xac thuc quyén sé hitu
ban dau ctia co y.

“Pay 1a diéu ma ho co thé dé
dang gidi quyét. Chi can nhin
thoang qua, quy vi co thé biét ring
trang nay 1a cta t6i, [vi] toi da diéu
hanh trang d6 tU truéc dén nay...
Ngay ca khi c6 ai d6 danh cép tai
khodn nay, ho c6 thé dé dang xac
thuc van dé va giai quyét cho toi,”
cb Zheng cho biét.

Sau d6, tac gid nay da gip mot
nhan vién Facebook khac thong qua
LinkedIn va khi cd Zheng héi anh
ta liéu anh &y c6 thé giup co 1dy lai
trang cda minh hay khong, thi ngusi
ndy ndi véi co rang sé rat kho vi
Facebook dugc cho 1a c6 chi thi n6i
bd ngdn chdn Phap Luan Pai Phap.

Khi c6 Zheng hdi tai sao
Facebook lai ki€ém duyét Phap Luan
bai Phdp, ngudi dan ong nay tra 15i:
“Bdi vi bay gio 1a thoi dai Internet.
Nhiéu ngudi t6 cdo Phap Luin
Cong, va chung to6i chi c6 thé tuan
theo cac bién phap do.”

Binh ludn nay cda ngudi lién
hé véi c6 Zheng dudc dua ra sau
khi t§ New York Times trong mot
bai bdo ndm 2016 da cdo budc rang
Facebook dang van hanh mot cong
cu ndi bo bi mat, cho phép nén tang
nay ngan chdn cac bai diang xult
hién trén ngudn cap tin tic cia moi
ngudi & cac khu vuc dia ly cu thé.

TS New York Times cido budc
rang cong cu nay dugc thiét k€ nhu
mot tuy chon cho cac chinh quyén
mudn ki€ém sodt nén tdng nay va
né 1a mot phan cda bd cd ché ma
Facebook sé& cung cdp trong nd luc
ti€p cin thi trudng Trung Quoc.

Maic du Facebook chua bao gic
xac nhan cic cdo budc trén cua td
New York Times, nhung Giam ddc
diéu hanh ctia mot cong ty tu van
rai ro chinh tri cé tru sé tai New
York, Don Tse, tin rdng bai bio nay
6 thé c6 mot s6 diém dang tin cy.

Ong Tse, Giam déc diéu hanh
kiém truéng nhoém nghién ctu
cua SinolInsider, ndi v6i The Epoch
Times ring cong ty da khong thé
quéng cao trén Facebook ké ti nim
2020, ké cd thong qua cac bén thu
ba trung gian.

Theo trang web cda cong ty nay,
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Sinolnsider tap trung vao phan tich
cac xu hudng chinh tri lién quan
dén Trung Qudc, v6i thé manh 1a du
doan chinh tri ddc quyén cia PCSTQ
va quan hé Trung Qudc-Hoa Kjy.

Hon nita, 6ng Tse cling nhan
thdy ong dy khong thé quing céo
trén Twitter, va mic du quing
c4o trén YouTube vin dang hoat
dong, kénh nay da phai d6i mat véi
nhiing di€u bat thuong ké tu gitta
nidm 2020, bao gdom s6 lugng ngudi
ghi danh bi sut gidm va ngung
thong bao cho nhitng ngudi theo
doi kénh.

Ong Tse dua ra hai kha ning:
thd nhat, c6 nhan vién ngudi Trung
Quéc trong YouTube chiu trach
nhiém kiém duyét noi dung lién
quan dén Trung Quoc; thi hai, cong
viéc kiém duyét ctia YouTube dugc
giao cho Trung Qudc thuc hién.

Gidm doc diéu hanh Tse cho biét
ong da khong bao cdo cic van dé
nay véi cac Big Tech vi ho khong cé
thdi gian, va 6ng cadm thdy rdng qua
trinh nay sé ching miy tién trién.

Cac phan hoi ctia Big Tech
Mot dai dién cda Meta/Facebook
n6i v6i The Epoch Times ring cong
ty khong cé chinh sich cAm moi
ngudi chia sé ndi dung lién quan
dén cudc dan 4p Phap Luan Cong/
Phdp Luadn Pai Phap, ngudsi Tay
Tang, ngudi Duy Ngo Nhi hodc Co
d6éc nhan & Trung Qudc, va ring
moi cdo budc trai ngugc voi di€u
nay rd rang 1a khong dtng sy that.
“Chutng t6i tin ring ty do ngon
luan 12 mot quyén cdn ban cda con
nguoi, va chung t6i ung hd quyén
ciia moi ngudi dugc bay té nhiing
phat ngén chinh tri hoa binh trén
cac nén tadng cta chung t6i. Chung
toi khong tuy tién gd bd nhiing phat
ngdn chinh trj trt phi né vi pham
mot trong cdc Tiéu chudn cong

CachocvienPhdpLuanai | déng khac ctia chung t6i, ching han
Egﬁg ;rr‘]’(;‘r% rg?ﬁébn“hoyr:‘ge” nhli n}‘lﬁng pl}ét n%én lién‘ quan de“gl
Tham Duong, Trung Quéc, ngon ti thu dich, bat nat va quay roi,
vao nam 1998. ho#c néi dung bao lyc va phan cdm,”
phat ngon vién ctia Meta néu ro.
Hon nita, phat ngdn vién nay
gidi thich ring ho xem nén tang cla
minh 1a mdt khong gian vo cung
quan trong d€ moi ngudi thuc hién
o me v, cac quyén cidn ban, va bat ky cdo
Néu toi thoa budc nao cho ring ho ngin cdn moi
hl@P, thutoi ngu’d; dsil(nlg nhu’ng hf/Aan dé nay lén
mat sé chinh Facebooklasalsythat. =
N PR Khéong nghi ngd gi nia,
la nguomn cam Facebook di c6 mot s6 budc tién
hﬂng séng tao ban dau trpng viéc giéi quyét van dé
ctia minh: diéu nhan quyén trén nén tdng cda minh
NN sau khi b6 nhiém ong Miranda
nay con 19“ Sissons lam Giam doéc Nhan
hon nhiéu so quyén cta Meta vao nim 2019.
vdi viéc ma't tai . Ong Sissons, tronlg mot tuyén bo
. chung v@i 6ng Nicole Isaac, Giam
khoan tPIIdng doc pghén héi gchién lugc cua Meta,
hiéu hoac néu ro vao thang 04/2021 ring
tham chi mz“it Facebook “ting ho quyén tu do thé
.. on hién ban than cia moi ngudi”.
di thlIO'l‘lg hl@ll. “Ty do ngoén ludn 13 mot quyén
Co Ariel Tian cdn ban cta con ngudi va tao di€u
nquoi sdng lap kién cho nhiéu quyén khac. Nhung
Yun Boutique chuing t6i biét rdng cac cong nghé

MINGHUI

tu do ngdn ludn, thong tin va quan
diém ciing c6 thé bi lam dung dé
truyén ba su thu han va thong tin
sai léch,” tuyén bd nay néu ro.

“K€ tit ndm 2018, chung t6i da
cé cac nhdém chuyén trach vé sin
phdm, k¥ thuat, chinh sach, nghién
ctu va hoat dong d€ hi€u ré hon
va gidi quyét cach thdc st dung
phuong tién truyén thong xa hoi
cac quoc gia dang xdy ra xung dot.
Nhiéu ngudi trong s6 nay cé kinh
nghiém lam viéc v€ cac van dé xung
dot, nhan quyén va nhan dao, cling
nhu gidi quyét cac linh vuc nhu
thong tin sai 1éch, ngdn tu thu dich,
va chia ré€ phan biét.”

Trong khi do, sau hai ndm co
gidng 14y lai trang cia minh khong
thanh cong, theo yéu ciu cta The
Epoch Times, Meta da gitip co
Zheng gianh lai quyén kiém soat
trang Facebook ctia minh.

Meta cling da c6 thé gidi quyét
van dé cua co6 Tian hom 03/03, sau
khi The Epoch Times lién hé dé
diéu tra vin dé nay.

Instagram da thong bao cho co
Tian trong mot cudc lién lac c6 sy
ching kién ctia The Epoch Times,

rang viéc tai khodn ctia c6 ay bi huy
kich hoat, 12 mot sy nham 1an.

Tuy nhién, gidi phap nay cé vé
khong dn dinh, vi tai khodn tam
thdi bi khoa lai hom 05/03 truéc khi
dugc Meta khoi phuc lai sau vai gid.

C6 Tian cho biét c6 hy vong rang
cac trang kinh doanh tryc tuyén
ciia minh khong bi nhim muc tiéu
hoic bi ki€ém duyét, vi quyén tu do
ngdn ludn va ty do tin ngudng cda
c6 1a 1y do ma c6 va nhiéu bing httu
cia minh chay trén khoi ché do
cdng san Trung Quoc.

“Nhiéu ngusi da thiét mang &
Trung Quoc vi duc tin clia minh va
tham chi khong dugc cat 1én ti€ng noi
vé nhling tradi nghiém ctia minh, va vo
s6 ngudi song sot song véi nhiing vét
seo tinh than va thé chat co thé ching
bao gid lanh 1ai,” c6 Tian nhan dinh.

“Viéc mat mot sO tai khoan
mang xa hoi dudng nhu 12 mot ton
that khong dang ké ddi v6i mot ti€ng
noi cdt 1én cho nhiing sinh mang
vo toi da, dang va sé bi dan ap.”

Co6 Tian cho bi€t c6 cling sé
khong thay déi nguén cdm hiing
cho céc thiét ké ctia minh.

“Theo mot nghia nao do, nghé
thuit va nén vin minh nhén loai
la mot moén qua tu thién thugng.
Néu viéc tim kiém than tinh trong
sang tao nghé thuat trd thanh diéu
‘dang x4u hé’, thi ddy 1a mot sy 6
nhuc d6i v6i nhan loai. Néu tim
linh trong mdt nhoém tré thanh
‘di€u cam ky ctia cong dong’, thi do
la mot su dang ti€c cho cong dong.

Co6 Tian khdng dinh ring, “Toi
cam thay rang néu t6i thda hiép,
thd t6i mat sé chinh 12 ngudn cdm
hting sang tao ctia minh; di€éu nay
con 16n hon nhiéu so véi viéc mat
tai khodn thuong hiéu hodc thim
chi mat di thuong hiéu.”

Yén Nhi bién dich

Quoéc gia NATO dau tién kéu goi thiét 1ap viing cam bay & Ukraine

JACK PHILLIPS

Nghj vién Estonia da kéu goi thiét
1ap vuing cdm bay & Ukraine vi
cac cudc khong kich cua Nga van
ti€p dién, tré thanh qudc gia thanh
vién NATO dau tién lam nhu viy.

“Riigikogu (Nghi vién Estonia)
yéu cau cac quéc gia thanh vién
Lién Hiép Quoc thuc hién céac
budc ngay 1ap tic dé thiét 1ap vung
cdm bay nhim ngin chin thudng
vong dan su trén quy mo I6n &
Ukraine,” Nghi vién nuéc nay dua
ra tuyén bé hom 14/03, dong thoi
luu y ring ho “bay té sy ung ho
d6i v6i nhitng ngudi bao vé dat
nudc Ukraine néi riéng cling nhu
toan bo nhin dian nudc Ukraine
ndi chung trong cudc chién chong
lai Lién bang Nga, nudc da khdi
xuéng mot cudc chién toi ac.”

Khi dugc héi vé viéc c6 nén thuc
hién mot ving cadm bay hay khong,
Téng thuky Lién Hiép Quéc Anténio
Guterres da noi v6i cdc phong vién
ring d6 12 “mot vdn dé ma nhu
quy vi biét 1a da dugc phan tich

SERGEI SUPINSKY/AFP/GETTY IMAGES

bdi mot s6 quoc gia xem khd ning
d6 1a mot nguy cd leo thang c6 thé
tao ra mot cudc xung dot toan cau.”

“Chung ta can phai than trong...
ngay ca khi toi hiéu r6 vé 16i thinh
cau manh mé cta chinh pha
Ukraine,” 6ng Guterres noi.

K€ tir cudc xung dot nay nd
ra vao hom 24/02, cac quan chtc
Ukraine da lién tuc kéu goi thiét
1ap vung cAm bay trén cd nudc. Tuy
nhién, cac quan chdc hang dau ctia
NATO va Toa Bach Oc déu néi ring
chua cé suy tinh vé viing cdm bay
G Ukraine, vi di€u do sé lién quan
dén viéc cic phi co cia Hoa Ky
hodc NATO bin ha phi cc ctia Nga.

Chinh pht Téng thong (TT)
Biden tuyén bo rang mdt hanh dong
nhu viy c6 thé kich dong Dién
Kremlin leo thang cic cudc tin
cong hon nita, bao gom ca nhing
cudc tan cong hat nhan.

TT Hoa Ky Joe Biden cho biét
trong tudn trudc (07-13/03) rdng,
“Chung t6i sé ti€p tuc sat canh cing
cac déng minh ctia chung ti 6 Au
Chau va gti di moét théong diép rod

rang. Chung t6i s€ bdo vé tiing inch
lanh thé ctia NATO véi toan bo stic
manh cda khoi NATO doan két va
viing manh.”

Theo o6ng Biden, Hoa Ky va
NATO “sé khong gay chién véi Nga
6 Ukraine” bdi vi mot “cudc xung dot
truc ti€p gitta NATO va Nga sé dan
t6i D€ Tam Thé Chién; day 1a diéu ma
chung ta phdi c6 ging ngin chin.”

Hom 14/03, cc trin chién van tiép
tuc dién ra xung quanh nhiéu thanh
pho chinh cta Ukraine, bao gom ca
tha d6 Kyiv. Cung ngay, Ukraine cho

Khéi boc Ién & thanh phd
Irpin, phia bac Kyiv, Ukraine,
hom 12/03/2022.

bi€t ho s& c6 gang di tdn ngudi dan
thong qua mudi hanh lang nhan dao.

Nga pht nhan viéc nhim muc
tiéu vao thudng dan, dong thdi mo
td cac hanh dong cda ho 12 mot
“chién dich dic biét” nhdm phi
quan su héa Ukraine. Ukraine va
cac dong minh phuong Tay da goi
day la cdi cd vd cdn cd cho cudc
xam lugc vao dit nuée dan cha 44
triéu dan nay ctia Nga.

Céc quoc gia & vi tri tuyén dau,
chéng han nhu Ba Lan, da ti€p don
hon mot nda téng s6 ngudi di tan
khéi Ukraine; Slovakia, Romania,
Hungary, va Moldova da ti€p nhin
phan 16n nhitng ngudi ti nan nay,
mot s6 ngudi sau d6 da di chuyén
xa hon vé phia tay.

Luc lugng bién phong ctia Ba
Lan tuyén b6 ring khodng 1.76 triéu
ngudi da nhap cadnh vao dat nudc
nay ké tit khi cudc giao tranh nay
bit dau, v6i 18,400 ngudi di tdn dén
day nhiing gi¢ dau cua ngay 14/03.

Ban tin c6 sy dong gop clia Reuters
Thanh Tam bién dich

Tong thong Putin ky luit tich thu phi co ngoai quoc

MIKHAIL KLIMENTYEV/SPUTNIK/AFP/GETTY IMAGES

Tiép theo tir trang 1

do céc lénh trung phat dudc ap
dat vi cudc xam lugc Ukraine.
Céac hang hang khong Nga
dang thué gan 780 phi co, véi 515
phi cd dugc thué tir ngoai quoc.
Luat méi noi trén, 14 mot
phan trong cic bién phap cta
Nga d€ chong lai cAc 1énh tring
phat d6, nhdm “bdo ddm cac hoat
dong trong linh vyc hang khong
dan dung khoéng gian doan.”
Hang TASS cho biét cac trung
tam diang ki€m va cac phong xét
nghiém [dugc cong nhan] sé cap
gidy ching nhan [d0 di€u kién
bay] cho céc phi cd nay.
Du luat nay da khién cac
cong ty cho thué phi cd toan cau

bdi roi khi chi con it ngay 1a dén
thoi han 28/03 dé thu hai cac phi

Tuy nhién, viéc Nga trd
thanh qudc gia dang bo thd hai
c6 thé sé khién Moscow doi mit

c6 bang chiing vé viéc hiy ding
bd tir cd quan dang b trudc do

cd tri gia 10 ty USD - theo yéu
cau cuda cac lénh triing phat ma
phuong Tay 4p dat sau khi Nga
xam lugc Ukraine.

Luat nay dugc dua ra sau khi
Bermuda va Ireland, ndi ding
kiém ctia hau hét tit ca cac phi
cd thué clia ngoai quéc dang
hoat dong G Nga, cho biét ho da
dinh chi chiing nhan da diéu
kién hang khong déi véi cac phi
cd nay vi khong con chic chin
rang chung dugc an toan.

Viéc tai dang bd cac phicd &
Nga sé nhdm muc dich bdo ddm
cho nhiing phi cd nay dugc bay
trong nuéc bang cach cdp cac
chiing nhin an toan mdi.

VGi cAc quy tic qudc té trong viéc
cdm dang bo phi co dan dung tai
nhiéu quoc gia cing mot ldc.
Tru phi cac bén cho thué &
phuong Tay dong y véi nhiing
yéu cau cuia Nga vé viéc dua
cac phi co ctia ho ra khoi cac co
quan ngoai quoc - diéu nay dugc
nhiéu ngudi cho la khoé xay ra,
khi ho dang tim cach dé€ gianh
lai quyén ki€ém soat cic tai sdn
nay — néu khong thi chinh sach
mdi nay cling mé dudng cho mot
cudc tranh luan 16n vé hgp dong.
C6 van hang khong Bertrand
Grabowski cho biét, “Viéc ding
bd mot chiéc phi cd ma khong

cling nhu sy dong y ctia cht sé
httu la bat hgp phap. Pay la mot
diéu khodn mic dinh trong céac
hgp dong cho thué.”

T Wall Street Journal luu y
ridng luat nay co thé sé co hiéu
luc han ché, vi cic 1énh triing
phat cdm bdo tri, cip nhat, hd
trg, hodc cung cip phu tung thay
thé cho phi cd. Hanh khach cé
thé s& gdp rui ro vi cac phi co chd
khach hién dai déu co6 yéu cau
muc do bdo dudng cao.

Co quan Hang khong Lién
bang Nga cho biét da c6 776
chiéc phi co da dugc dang bd 6
ngoai quoc tinh dén hom 24/02,
ngay ma Nga xam lugc Ukraine.

- o | -
Tong thdng Nga Vladimir Putin chd tri mot
cudc hop véi cac thanh vién chinh phi Nga
tai Moscow hom 10/03/2022.

Nga goi cac hanh dong cia minh
6 Ukraine la mot “hoat dong déc
biét” nhdm phi quin sy hoa va
“phi phat xit héa” nudc lang
giéng cta ho. Ukraine va phudng
Tay cho rang day 1a cai cé nguy
tao d€ bién minh cho cudc xam
lugc ctia minh.

Bdn tin c6 sy dong gop cua
Reuters
Thanh Tam bién dich
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Tai bién gi6i Ukraine—Ba Lan, xe vién trg xép hang
dai trong bdi canh nguoi dan chay nan

Hé thong theo ddi méi da gitip giam
bét &p Iuc tai cac ctra khau bién gidi,
nhung cic phuong tién ctiu trg di dén
van bj tac nghén trong nhiéu gic

IVAN PENTCHOUKOV

SHEHYNI, Ukraine — Dong ngudi
ti nan ti Ukraine sang Ba Lan tai ctia
khiu Shehyni-Medyka hom 13/03
da ngin hon nhiéu so véi 10 ngay
dau tién cua cudc xam lugc clia Nga.

Mot ddm dong da s6 1a phu nit va
tré em, nhi€u ngudi da di nhiéu ngay
ti cac thanh phd bi anh huéng ning
né ¢ mién dong Ukraine, 1dng 1& chg
dgi trong hang ngudi dai qua khoéi
day ki-6t ban thuc phdm va déi tién.

Mot triéu ngudi ti nan da chay
khoi Ukraine trong tuan dau tién
ctia cudc chién, bit ddu hom 24/02;
hon 1.8 tri¢u ngudi da rdi di trong
khodng thdi gian tir 03/03 dén 14/03.

Midc du dong ngudi ti nan tu
Ukraine sang cac nudc lang giéng
van chua gidm bét k€ tur khi Nga
xam ludc, nhung céc ctta khiu bién
giGi gi¢ day da it hon loan hon vi
cac quan chuc Ukraine va cac tinh
nguyén vién da thanh thao hon
trong viéc phan luéng dam dong
qua nhiéu c6ng vao. P& dinh huéng
dong ngudi, cic nhin vién di€u
phdi tai cac trung tdm giao thong
¢ Lviv, Ukraine st dung mot cd sG
dit liéu trong thoi gian thyc d€ theo
dai thoi gian chd dgi cua luu lugng
xe cO va ngudi di bo tai 25 clta khiu
vao Ba Lan, Slovakia, Romania,
Hungary, va Moldova.

O cudi hang ngusi tai Shehyni,
Ukraine, cic xe buyt tu Lviv dua
ngudi ti nan dén véi téc do 6n dinh.
Nhiing ngudi nay sau dé sé€ mat
khodng ba gi¢ dong ho nhich ting
chut mot dé di dén cong danh cho
ngudi di bo vao khu vyc kiém tra
xudt nhap cadnh ctia Ba Lan.

Co Valeriya Batalova, mét cong
dan Ukraine séng & Chicago, da &
trén mot trong nhiing chiéc xe buyt
chd dé qua bién gidi vao Ba Lan. Co
da dén tham ngudi 6ng bi 6m cua
minh 8 Sumy, Ukraine, hai ngay
trudc khi chién sy bit dau. Sumy -
chi cach bién gidi Nga 22 dam - va
cac khu vuc xung quanh cda thanh
pho nay da bi bao vay ngay ti ngay
dau tién cta cudc xam lugc.

“To6i da 6 nha 6ng t6i mot dém;
khi thtic day thi cudc chién da xay
ra,” co6 Batalova néi véi The Epoch
Times. “P6 1a mot khodnh khic
rat dang sg.”

Co6 chia sé “Thdi diém kho
khan nhat 1a khi 6ng t6i va toi di bo
trén cau, va quy vi bi€t khong, ho
dang ném bom nhiing cay cau; rat
dang sg¢. Thuc sy thi dém nao cling
dang sg.”

Co Batalova da c6 géng roi khoi
dat nu6c nay ké tu do, cudi cung
da dén dugc bién gidi sau ba ngay
duong. Trong giai doan dau clia
cudc hanh trinh, chiéc xe c6 ngoi da
di trén nhitng con dudng nhd vung
nong thon dé€ tranh quan doi Nga.

Bén kia bién giéi 6 Medyka, Ba
Lan, mot khu trai tam gom nhiing
can léu va ban do cac tinh nguyén
vién va nhan vién nhan dao dung
1én luon hoat dong nhon nhip suét
cd ngay. Ngudi ti nan dén nhan

Thoi diém khé
khin nhatla
khi 6ng t6i va
toi di bo trén
cau, vaquyvi
biét khong,

ho dang ném
bom nhiing
cay cau; rat
dang sg.

Co Valeriya Batalova,
nguoi ti nan

Hai cha con ngudi
Ukraine, ng Roman
Medvedev (trai) va con
riéng clia vg ong, anh
Vladimir Shevchuk, di tir
Ba Lan dén Ukraine dé
tham gia luc lwgng dan
quan, dirng & Medyka,
Ba Lan, bén canh mot
dudng bién gidi hom
12/03/2022.

4

M6t cdu bé tinan
Ukraine nhin ra tir xe
buyt sau khi dén Ba Lan
qua ctra khdu Medyka
hom 10/03/2022.

4

2.8

TRIEU NGUGI

) Hon 2.8 triéu nquoi da
chay khéi Ukraine trong
giai doan dau cia cudc
chién tir 24/02 dén 14/03.

Mot ngudi linh Ba Lan
gitip huéng dan nhitng
ngudi ti nan Ukraine
dang dgi xe buyt sau
khi ho dén Ba Lan qua
ctra khau Medyka,
hom 10/03/2022.

v
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Nhirng nguai Ukraine d4 roi bo nha cira cla ho dén bién giGi vugt qua Medyka, Ba Lan, vao ngay 10/03/2022.

thiic &n, quin 4o, va cac nhu yéu
phdm khac, r6i 1én xe buyt trung
chuyén dé di sdu hon vao Ba Lan.

Trong khi khong cé nguci
x€p hang & c¢dng danh cho ngudi
di b6 ti Ba Lan vao Ukraine, thi
cong vao ctta khau danh cho xe
¢ c6 dong xe chd dgi dai vai ddm;
cac tinh nguyén vién trén nhiing
chiéc xe tdi va xe van chd day
thuc phdm va d6 tiép t€ dang chd
dgi - phadi mat t 5 dén 6 tiéng
dong ho méi di qua dugc bién gidi.

Cé cac lya chon thay thé & phia
bic va phia nam cta Medyka,
nhung di dudng vong c6 thé lau
hon hang gid so véi chd dgi. Anh
Adrian Briss, m6t nhan vién bat
doéng san ngudi Ba Lan, dang xép
hang bén trong mdt chi€c xe van
dugc danh ddu bing chi thip dé
cach tram kiém soat bién giéi Ba
Lan-Ukraine & Medyka khodng
nta dim hom 12/03. Tai di€ém nay,
cac tai x€ da doi ba ti€éng dong ho,
va cin thém hai tiéng nita chi dé
qua bién gidi.

Anh Briss dang dén Ukraine dé
dua dén phu nit va tré em tir ga xe
Ifta Lviv t6i bién gisi Ba Lan. Trén
duong dén Ukraine, anh da dua
mot phu nit v€ véi chong clia ba &
Lviv. Ba da danh vai ngay 6 Ba Lan
trong bdi cadnh chién tranh d€ gip
dda chau mdi sinh ctia minh.

Ban cda anh Briss, anh Marius,
lai mot chi€c xe van chd hang véi
thuc phidm va do tiép t€ cho Lviv
chi€ém mot ntia thuing xe. Hai ngudi
dan ong Ukraine, m§t ngudi cha

dugng va con trai, da ngéi nhd trén
ghé trudc dé trg vé dat nude cta ho
va nhap ngi tham chién. Ngudi con
trai, anh Vova Shevchuk, 22 tudi, da
lam viéc tai m§t nha mdy 6 Ba Lan
trong mot thang trudc khi quyét
dinh vé nudc.

“Poi voi toi, gid khong phai 1a
luc @€ 1am viéc. Chung t6i cin phdi
tré vé nha va bio vé dit nudc. Toi da
khong phuc vu trong quan doi. Néu
ho nhan, t6i sé di,” anh Shevchuk
noi vGi The Epoch Times.

“Chang toi ty quyét dinh - véi
tu cach 1a nhiing ngudi 4i qudc ctia
dét nudc - khong ai yéu ciu chung
toi hét,” ong Roman Medvedev, 43
tudi, cha dugng ctia anh Shevchuk,
noi véi The Epoch Times.

Mit trdi dang dan lan khi dong
xe nhich ting chdt mot vé phia
tru6c. Anh Briss da thuc hién vai
cudc goi va chon 1ai xe dén mdt ctia
khdu bién gi6i khic thay vi danh
thém ba ti€ng dong ho d€ xép hang.
Hai chiéc xe tdi chay vé phia nam
trén nhitng con dudng ndi dén clia
kh4u Kroscienko; ndi day chi c6 vai
chiéc xe hoi x€p hang. Ly do trd nén
ro rang sau khi qua dugc bién gidi.
Con dudng tir d6 dén Lviv trong gid
d4u tién trén 1a nhitng 6 ga va vét nut
16n, xen ké véi nhiing mang ma nhua
dudng nhudng chd cho dit va da.

Anh Briss cho biét anh dang
thuc hién chuyén di nay bang thdi
gian va chi phi ctia chinh minh.
Anh da qua bién giGi mot 1an trudc
dé moét tuan, nhung da giap kho
khdn khi lgc lugng bién phong

kiém tra vi khong dem theo gidy
t6 hgp 1é. Trong chuyén di dau tién
dé, anh da chd 12 phu nif va tré em
trén chiéc xe van 7 chd ctia minh.
Trudc khi ho khdi hanh, mdt ngudi
phu nit khac da cdu xin dé dugc
lén; anh Briss phdi tir chdi nhung
bdo ddm véi co6 rang anh sé trd lai
sau sau ngay nita. C6 da xin s6 dién
thoai ctia anh va noi rang c6 sé dgi.

Nhitng dda tré da khéc trong
sudt chuyén di dén Ba Lan, nhung
chi 1a rAm rat vi qua kiét stic, anh
cho biét.

“T4t cd bon ho déu rit suy
nhugc. T4t cd déu khoc, cad phu ni
va tré em. Khong thé khong xuc
dong trudc cdnh tugng nay,” anh
Briss chia sé v4i The Epoch Times.

Lan nay, anh Briss, ngudi da
tinh nguyén lam nhan vién ctfu nan
trén nadi trong ba thap nién, cho biét
anh du dinh dua dén nhitng ngudi
ti nan gitta Lviv va Ba Lan thém bén
dén ndm ngay trudc khi trd vé nha.

“Chung ta cin phai trg giup. Toi
mudn chién tranh két thic. Nhung
trong khi né con dién ra, chung ta
can phdi gitp nhiing ngudi phu ni
nay,” anh noi.

Ngay trudc xe cda anh Briss la
ong Steve Parker dén tif Essex, Anh.
Ong vira lam tha tuc hdi quan tai
bién gidi Ukraine v6i mot doan xe
tdi chd hang vién trg. Ong Parker
da phuc vu trong cudc chién tranh
Bosnia vao nhitng ndm 90 va ching
kién su tan pha clia nhiing cudc xung
dot nhu vay daéi voi cac gia dinh, tré
em, va binh si. Ong da néi v6i mot
vai ngudi ban ring o6ng du dinh gom
gop hang cttu trg va dén Ukraine.

Trong vong mot tuan, cong dong
ctia 6ng da cung nhau chit day 16
chiéc xe v6i 35 tidn thuc phdm, vat
tu'y t€, va cic vién trg khac.

Ong Parker néi: “Ngudi dan 6
Anh 12 nhiing ngudi rat hao phong.
Ho 1a nhiing ngudi rat 4m ap. Ho
khong thich ching kién su dau kho
& bat ky noi dau trén thé gidi. Cudc
chién nay da khién gia dinh t6i, ban
be cua toi, gia dinh ban be cuaa toi,
va nhitng ngudi khac rgi 1¢.”

Sau sau tiéng & hai bién gidi,
anh Briss da lai xe vao Ukraine,
vui cling v6i ngudi phu nd dén tu
Ukraine. Vai phut sau, ho tré nén u
sau hon khi cac binh si Ukraine ra
hiéu cho chiéc xe dirng tai mot tram
kiém soat trén dudng, ma ngudi dan
dia phuong goi la cac chot chidn. Sau
khodng hon chuc tram kiém soat va
hai gid 14i xe, doan xe cta anh Briss
da dén Lviv.

Sang s6m hom sau, anh chup
dnh chung véi 11 phu nit va 4 tré
em ma anh da gitup dua vao Ba Lan.
Ngay hom sau, anh da giup dd 23
phu nii va tré em, trong dé bé nho
nhit chi méi 4 thang tudi.

An Nhién bién dich
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Vitamin D

Thicu cung
khong tot,
thua cung
khong nen

ASHLEY TURNER

itamin D thudng dugc xem

la vitamin cda 4nh ning

mdt trdi, nhung day thuc

su 12 mot loai hormone

ddm nhin nhiéu chuac
nang quan trong. Viéc thi€u hut hoic
du thta vitamin D déu c6 thé dan dén
nhitng hdu qua nghiém trong.

Gan diy da c6 rat nhiéu thao ludn
vé chu trinh chuyén hoéa vitamin D
gitta nhitng ngudi nhiét thanh véi
stc khde tu nhién. La mot bac si dudc
chiing nhén chuyén nganh y hoc chuc
ning, tinh trang vitamin D la van dé
ma t6i theo doi rat chiit ché.

Vitamin D thuc chit 14 mot loai
hormone, cu thé 12 mot tién hormone
dugc co thé chuyén hda thanh
hormone steroid. Ti€p xuc véi anh
ning mit trdi sé kich thich téng hgp
vitamin D & trong da, sau dé dugc
hoat hoa tai gan va than.

Gan day, ngudi ta dang ban luan
s0i n6i vé chit dinh dudng nay do vai
tro ho trg hé mién dich ctia nd. Mic
du vitamin D 14 moét chit diéu chinh
manh mé ctia hé mién dich, nhung
day khong con 1a vai tro duy nhat cta
vitamin D d6i v6i stic khoe con ngudi.

Chiic ning ctia Vitamin D
Vitamin D ddm nhin nhi€u chtc
ning quan trong do6i v6i cic qua
trinh sinh ly ¢6t 16i trong cd thé. Viéc
khong c6 da lugng vitamin D s€ dnh
huéng dén moi khia canh sinh ly
cda chung ta vi vitamin D lién quan
mat thi€t dén chdc nang t€ bao va
biéu hién di truyén. Hormone nay c6
nhiing vai tro sau:

« Diéu chinh huyét thanh calcium
va phosphorus

 Tac dung phoi hgp véi vitamin A
vaK2

« Lam gidm sy phat trién cia t&€ bao

+ Kich hoat qua trinh apoptosis (chét
t€ bao theo chuong trinh)

+ Cdi thién qua trinh biét hoa ctia
t€ bao

« Kiém soat biéu hién gen

Tinh trang thi€u vitamin D x4y ra
rdt pho bién. Trén thuc t&, 70% tré em
Hoa Ky khong cé du lugng vitamin
D. Chung toi da ti€én hanh kiém tra
vitamin D cda hang nghin d6i tugng

e

Vitamin D dam
nhan nhiéu chic
nang quan trong
doi voi cic qua trinh
sinh Iy ¢ot 15i trong
co thé. Viée khong
¢0 du lugng vitamin
D s¢& inh huéng dén
moi khia canh sinh
Iy ciia chang ta.

tréemHoaKy |
khong co di lugng ~
vitamin D.

nhan song
cac tiéu bang mién nam khic co
lugng vitamin D thidp hon mtc t6i
uu, va magnesium la nguyén nhan
ctia van dé nay. Magnesium rat quan
trong trong cac 1di ich stc khéde ctia
vitamin D [vi magnesium giup hoat
hoa vitamin D trong cd thé].

. " ek O

R

trong nhiéu ndm tai Trung tam Chdm
soc Stic khée Phuc hoéi. Va hi€m khi
gdp ai dé cé muc dd hoat dong chuc
nang t6i uu trif phi ho thuc su nghiém
tuc vé viéc to6i uu hda tinh trang
vitamin D.

Chl’lng téi da c6 hang trdm bénh
8 Florida, California, va

Cac triéu chiing ctia thiéu hut
vitamin D

Ham lugng vitamin D thap lam ting
nguy cd ung thu, bénh tu mién dich,
ti€u dudng, huyét ap cao, cac vdn dé
tim mach va loang xudng. Viéc phat
hién ra cac dau hiéu cua su thiéu hut
c6 thé gitip ban phong tranh nhiing
van dé nay. Nhiing triéu ching thiéu
hut vitamin D bao gom:

Mét méi

Chting dau ndia dau

bau/yéu co

Tram cdm

Gidm khd ndng mién dich hodc dap
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Vitamin D la m¢t trong nhitng
loai vitamin dé hap thu nhat.
Tat ca nhirng gi ban cén la d&
16 mot s6 viing da va tam nang.
Thiéu vitamin D ¢6 thé dan dén
nhirng hau qua nghiém trong.

ung mién dich khong thich hgp
« R&i loan chtic ndng noi tiét to
« Tang viém
« DilUng

Nguon thuic phim cung cip
vitamin A, D, va K2 cé san
trong thuc phim

« Long dé triing cla ga nuodi trén
dong co

+ Thit dé ctia dong vat dn co

« Noi tang nhu gan

« CAc sdn phdm tu sita tudi ti dong
vat dugc nuoi bang cd nhu bo
ghee, bd siia, kem, siia, kefir va
pho mat (néu dugc dung nap)

« Dau gan ca tuyét

« Céa danh bit ty nhién nhu cé hoi,
cé trich, cd moi

« MG cta heo, vit va ga nudi trén
dong co

Céc chit dinh dudng nay sé kho
dat dén muc do doc hai hon nhiéu khi
dudgc tiéu thu cung nhau. Tién si Price
da quan sat cac nhom ngudi truyén
théng tiéu thu nhitng thuc phadm giau
dinh dudng vé6i nhiéu vitamin tan
trong chit béo. Ong nhén thdy ring
ho c6 suc khoée ring miéng va suc
khoe tdng thé dat chuin; cling nhu
hau hét khong bi cac bénh kinh nién
va bénh tat.

Thong thudng, can thi¢p dinh
dudngla khong da, ddc biétla nhing
ngudi bi bénh kinh nién. Mot bac si
1am sang c6 chuyén mon giodi sé ki€ém
tra tinh trang vitamin A, vitamin D,
vitamin K2, va magnesium khi chi
dinh [ngudi bénh] b6 sung dua trén
cac bang chung [thi€u hut] cua két
qud xét nghiém.

Vitamin D mat troi
Khong gi c6 thé thay thé nhiing 1gi
ich stic khée cta viéc ti€p xuc voi
anh ning ty nhién, ruc rd. Da claa
chiang ta chiu trdch nhiém chinh
trong viéc sdn xudt vitamin D. Trong
qué trinh ti€p xtc v6i d&nh sang mat
trdi, buc xa tia cuc tim thdm nhép
vao 16p biéu bi (da) va quang phan
7-dehydrocholesterol ~ (provitamin
D3) thanh tién vitamin D3 cung cap
cho ca thé st dung.

Ngudi ta udc tinh rdng tim ning

Xem tiép trang 31
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6 dau hiéu canh b4o ung thu phoi

EPOCH INSPIRED STAFF

Ung thu da trd thanh mot van dé
mang tinh toan cau va la nguyén
nhan giy td vong thd hai & Hoa Ky
sau bénh tim.

Ung thu phdi 12 mot trong nhiing
cdn bénh c6 thé dién ra mot cach Am
tham, va dén khi ban nhan thay co6
diéu gi d6 bat thuong thi thudng ung
thu da & giai doan tién trién. Trén
thuc t&€, ¢ Hoa Ky, ung thu phdi giy
ra 25% tong s6 ca t vong do ung thu
& ngudi l6n.

Viéc phat hién s6m 1a rat quan
trong dé chita khdi bénh, va cang 16n
tudi, ban sé cang c6 nguy co bi ung
thu ph6i cao hon.

Cho dén nay, ching ta déu biét
rang hat thudc co6 hai cho stc khée
cta ban, nhung van c6 khodng 38
triéu ngudi My dang hat thudc. Thuée
14 12 nguyén nhan phd bién dan dén
ung thu vom hong, va ung thu phdi 1a
nguyén nhin gay td vong hang dau
trén toan thé gidi cho cd nam giGi va
phu nit, véi ty 1€ ngay cang gia ting &
phu nd.

Vay céc triéu ching ctia bénh ung
thu phéi 1 gi? Dusi day 1a 6 ddu hiéu
thudng gip cta ung thu phoi. Néu
ban hodc ngudi than ctia ban dang
phai trdi qua bat ky di€u nao trong
s6 nay, hay vui long dén gip béc si dé
loai trif c4c tinh trang nghiém trong.
C6 rét nhiéu ly do khac khién ban bi
nhitng tri€u ching nay, nhung hay
nhdé ring, néu d6 1a ung thu phéi, viéc
diéu tri s6m la rat quan trong.

1. Ho dai ding

Tinh trang ho dai ding ma ban gip
phdi c6 thé 1a do sy kich ung [niém
mac hong] ctia bénh ctim ho#c nhiém
trung. Tuy nhién, ho lién tuc cling c6
thé 1a triéu chiing ctia mot cin bénh
nghiém trong hon nhiéu; vi vy tot
nhit la can loai trif nhiing diéu té hai
co thé xdy ra.

N .
Ung thur phai c6 thé dién ra mot cach 4m tham, va
dén khi ban nhén thay ¢ diéu gi d6 bat thuong thi
thudng ung thu d4 & giai doan tién trién.

ILLUSTRATION — SHUTTERSTOCK | IMAGE POINT FR
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Dau c6 thé xudt hién & nguc, lung, vai va thudng tang 1én khi ho, cudi hodc hit thd sau.

Con ho xudt hién dai ddng, khong
dut c6 thé 1a ddu hiéu dau tién cta
ung thu phéi. Triéu chiing ho ciing
c6 thé lien quan dén bénh cum,
nhung sé khdi sau vai tudn. Con
ho ma ban gédp phéi trong ung thu
phdi c6 thé 1a ho khan, hodc ho c6
dom va cé thé khién ban thic gidc
vao ban dém. Ping nghi, “O d6 chi
la mdt con ho” va cho ring ban co
thé dang lang phi thdi gian cua bac
si khi thdm kham.

2. Horamau

Day c6 thé 12 ddu hiéu canh bao cia
ung thu phdi. C6 thé ban chi ho ra
mot Iugng nhé chit nhdy 14n mau,
hoic thim chi chi 14 mo6t vai dém
mau. Nhung khi gdp triéu chung
nay, ban cin phdi gip bac si d€ dugc
tham kham.

3. Kho thé

Triéu chiing nay thudng sé bi b qua,
ddc biét la doi véi nhiing ngudi 16n
tudi hodc nhitng ngudi it van dong, vi
1y do stic khde khong ddm bdo, hodc
chi don gian 1a dang gia yéu di. Néu
ban gdp kho khin khi leo ciu thang,
hodc néu nhiing cong viéc don gidn
cting khién ban hut hgi, c¢6 thé da dén
lac ban can di kiém tra stic khoe.

4. Pau nguc

Dau c6 thé xudt hién 6 nguc, lung, vai
va thudng tdng 1én khi ho, cudi hodc
hit thd sau. Cac bénh khéc, ching han
nhu viém mang phdi, nhiém trung,
tran khi mang phéi hoic thuyén tic
phdi, cling c6 thé gay ra dau nguic.

5. Khan gigng

Cam lanh va cdm cum c6 thé khién
ban bi khan giong trong mét hodc hai
tudn, nhung néu sy thay déi giong
noi dién ra 1au hon thé, thi co thé do
mot khoi u chen ép vao day than kinh
ctia ban gay ra.

6. Sut can khong roé nguyén
nhan, chan an
Ung thu phdi c6 thé khién ban chan
an, dan dén sut can khong chu y. Tuy
nhién, c6 nhiéu vdn dé khac co thé
gay gidm can. Di bac si sé giup ban xac
dinh dudc nguyén nhan, nhung ban
khong nén bé qua cin bénh nay.
Ngoai ra, trong trudng hgp ung thu
da di cdn dén cac b phan khac cta co
thé, co thé s& xuit hién cac triéu ching
khac, bao gom: vang da, dau xuong,
thay d6i hé than kinh va n6i u cuc 6 da.
Hay nhé rdng, phat hién bénh
ung thu phéi & giai doan s6m giup
ban cé cd hdi song sot cao hon. Vi
viy hay noi v6i bac si néu ban gip
bit ky triéu chiing nao & trén hodc
néu ban dang cdm thay lo 1ing minh
c6 thé mic cin bénh nay.

Tu Lién bién dich
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Vitamin D: Thiéu cling khong tot, thita ciing khong nén

Tiép theo tir trang 29

tao ra 80%-100% lugng vitamin D ma
chung ta can. Viéc tiép xtc v6i anh
ndng mit troi khién da ram ning (hay
con goi 14 cdm tng dnh sang liéu t6i
thiéu) sé tao ra 10,000-25,000 don vi
qudc té€ (IU) vitamin D trong cg thé
chuing ta. Nhung dang buén thay, qua
trinh 130 hoa, kem chéng ning, va sy
gia ting hic t6 da 1am gidm kha nang
sdn xudt tién vitamin D3 cda da.

Ban c6 thé hoi: "Tai sao toi khong
nén tranh ning va udng vitamin D
thay thé?"

Mic du, ban cé thé nhan dudc tat
cd lugng vitamin D can thiét thong
qua viéc b sung, va cd thé ban cé thé
hép thu hoan hdo nhu tir chinh lan
da ctia minh. Nhung ngay cd vay, ban
van sé bo 16 nhiing 1gi ich khac cia
anh sang mat troi, bao goém ca viéc
ting sidn xudt ATP & ty thé, ting tin
hiéu té€ bao, kich thich téng hgp yéu
t0 tadng trudng, va gidm stress oxy
hoa. Vi vy, cich t6t nhit @€ 1dy dugc
vitamin D la qua da.

T6i khuyén ban nén tim ning
truc ti€p, khong han ché viéc ti€p
xUc v6i &nh ndng mit troi tor 20-30
phat mdi ngdy trong khodng thoi
gian tU 10 gio sing dén 3 gid chiéu.
Nhiing ngudi da tring c6 thé cin
phdi 1am theo cich nay d€ tranh bj
chay néng. Trong khi nhling ngudi
da sAm mau sé& can thoi gian tiép xdc
vGi anh ning mat trdi 1au hon.

Ban van lo ling vé viéc bi

chay nang?

Bing chiing cho thdy rdng muc do t6i
uu clia cac vitamin tan trong chat béo
khéc, vitamin C, magnesium, va cic
acid béo thiét yéu s€ giup bdo vé da
khong bi chdy ndng.

Kinh nghiém thong thudng khién
ching ta s¢ anh ndng mit troi, va
chung ta phai loai bd cac hoa chit gay
r6i loan hormone, gy ung thu dé€ béo

vé chung ta khoi bénh tat.

Toi c6 thé ndi ring tai liéu khoa
hoc cho thdy diéu ngugc lai. Anh
ndng mit trdi bdo vé chdng lai nhiéu
bénh kinh nién va céc triéu ching.
Trén thuc t€, mot nghién ctu nadm
2016 trén 29,518 doi tugng trong 20
ndm cho thdy nhiing ngudi tranh
ti€p xdic v6i anh ning mat tréi co
nguy co td vong do moi nguyén nhan
cao hon gap doi.

Vay, ban c6 nén bg sung
vitamin?

Khi bac si 1am sang khuyén nghi bo
sung vitamin D, ho phai xem xét mot
loat céc yéu t6 c6 thé dnh hudng dén
cach cd thé chuyén hoa chit b6 sung
d6. Nhiing yéu t6 d6 bao gobm mitic
do vitamin A, vitamin K, calcium,
magnesium, tinh trang hormon tuyén
can giap ctia bénh nhin va cach ho
chuyén hda thic dn. Theo quan di€ém
cda toi, vitamin D3 la dang duy nhat
nén dugc b sung va ban nén st dung
cung véi vitamin K2. Moi ngudi b
sung vitamin D can dugc theo doi chit
ché dé ddm béo ring muc vitamin D
khoéng vugt qua gidi han to6i uu.

Viéc bd sung vitamin D da dugc
nghién ctu ky ludng vi vitamin D
1a mot loai hormone. Khong phadi ai
cling cidn bd sung vitamin D. Tuy
nhién, trong mot s6 trudng hdgp,
viéc b6 sung cé vai tro nhit dinh
khi dugc st dung dung ty 1& véi cac
chat dinh duéng khac. Nhiéu bac si
lam sang coi nong d6 25(0OH)D (chat
chuyén héa vitamin D) trong mau
dudi 30 ng/mL la bat thudng. Ban sé
khé chita khéi bénh kinh nién hoic
khién bénh ty mién thuyén gidm
néu loai vitamin quan trong nay va
cac loai khac khong dat mtc t6i uu.

Ban c6 thé bo sung qua nhiéu
vitamin D khong?

Chic chin r6i! Giong nhu sy thiéu
hut, du thira vitamin D cling 12 van dé

NEJRON/SHUTTERSTOCK

5

© © 0 0 0 0 0000000000000 000000000000 000000000000000000 00

Tam nang taora

80"
1007

lugng vitamin D ma
chung ta can.

C4ch toi uu hoa
vitamin D

Tir quan diém cia téi, cach &n
udng giau chat dinh dugng dem
lai nhiing gia tri vugt troi. Toi da
nghién clu cong trinh ctia Tién
si Weston A. Price, mgt nha si
chuyén sang nghién ciiu dinh
du@ng gan 15 ndm nay. Cong trinh
nghién clu cda ong da chiing
minh ré rang tdm quan trong cla
viéc khong chi tiéu thu mdt minh
vitamin D ma con can két hgp vdi
vitamin A va vitamin K2.

Tién si Price goi cAc vitamin nay

la yéu td X. Cac vitamin tan trong
chat béo A, D, vaK co tac dung
phdi hgp cuing nhau, va vitamin K2
thuc su kich hoat qua trinh chuyén
héa vitamin D thich hgp.

Trén thyc t& nghién ciu chira
rang vitamin D it c6 kha nang dat
dén mic dac hai hon khi tiéu thy
cung véi vitamin A va K2.

dang lo ngai. Mtc vitamin D ly tuéng,
giong nhu nhiéu tht khac, c6 dusng
cong hinh chudng.

Khi nong d6 25(0OH)D trong mau
dudc coi 1a doc hai khi gan mtc
100 ng/mL hodc cao hdn. Véi viéc
nhiéu ngudi khuyén khich bé sung
vitamin D, thudng vdi li€u cao, ban
nén biét ring vitamin D c6 thé 1am
ting muc do giy doc co thé vi dic
tinh tan trong chat béo.

biéu nay cé nghia 13 vitamin D
dudc luu trit trong gan, mo6 mdg, va
cG xuong va c6 nhiéu kha nang tré
thanh chat doc hon cac vitamin tan
trong nudc dugc dao thai tuong doi
nhanh ra khéi co thé.

Dudi day 1a mot s6 van dé nghiém
trong c6 thé xdy ra khi b6 sung qua
muc vitamin D, bao gom:

« Nhéi mau co tim
« Dot quy

o S6i than

o Pau dau

« Budn nén

o No6n mta

» Tiéu chdy

« Chan an

« Gidm cin

Mat do xuong thip

Vitamin D c6 thé 1a mot chat dinh
dudng giup thay d6i cudc song. Diéu
quan trong 1a phdi hiu tim quan
trong cua loai vitamin nay do6i véi
stic khée con ngudi va trang bi cac
chién lugc bd sung an toan, phu hgp
dé t6i vu hoa néng do vitamin bén
trong cd thé.

Tién si Ashley Turner la mot bdc si tri
liu ty nhién dugc dao tgo theo phuong
phdp truyén théng va la bdc si dugc
hoi dong chitng nhdn vé siic khde toan
dién cua Trung tdim Chdm soc Siic
khée Phuc hoi.

Tu Lién bién dich

L.A. BAO HIEM

9191 Bolsa Ave, #212, Westminster, CA 92683

» Nang cao suc khoe va tang suc de khang gEN Y B mﬁ%“;q (Trong khu cho' A Dong, d6i dién Phudc Loc Tho)
- Gidm cang thang va mét méi tinh than AR g o
« Nang cao tam tinh va tri hué N 5 A 1. BAO HIEM XE
- | EIgE T s 2. BAO HIEM NHA
16179 BROOKHURST ST, FOUNTAIN VALLEY, CA 92708 3. BAO HIEM NHAN THO
. : o Goan chyen sin it né g sy et mg caor Viéc mua bin nh 3 phian S " 4. BAO HIEM SUC KHOE
tBua g;%ggnnggZ%g Iy May dien gidi Kangen duoc san xuat 100% tai Nhat Ban. Va dugc Hiép Hoi y té tai Nhat :Z:ttz‘ugurgg: ;?:?n\?hl.r’m 2 0 :rzn,:qk;:,mﬂ'z:g 5 1 50 ;m’ zgx:z:]day 5. CAC LOAI BOND

Ban ching nhan 1a mot thiét bj y t& dé sir dung trong bénh vién hé trg cho stc khde cho
bénh nhan. Khi xuat nhap My nam 2003, dac biét mdy Kangen duy nhat dat dugc huy
chuong vang lién tiép 9 nam clia nam lién tir hiép hdi WQA (Water Quality Association).

Chén-Thién-Nhan, va luyén
than bang viéc thuc hanh 5
bai céng phap dé tap. Rat
nhiéu nquoi da tap va co
két qua tdt.

GIA BAO HIEM TIEU CHUAN
(A) Cho nguoilam chu xe (Nam va Nit)
e 1 chiéu: $295/nam
e 1 chiéu rudi: $390/nam
(B) Cho ngudi khong lam chu xe
e Nam trén 25 tudi: $290/nam
e Nam duwéi 25 tubi: $350/nam

REALTY & FINANCE

Xin goi:
JULIE TRUONG

(Insurance Broker)

(714) 373-2437

ch u én mua ban nha, co'sé throng
y ETRETRIGAEREIREIRIOA

Cong ty dang tao ca hdi cho quy vi budc vao lam kinh doanh toan cau, khdng bd von ma K ollow us

con dugc tra rat cao. Xin mai quy Anh Chj hdy ghé qua co s& ching toi dé tim hiéu thém hpt_realty 3

hptfrealty.
+1(714) 531 -3988 and +1(651) 368-8888 -

HPTRealty INC ()
GALI: GALIZH
150 14001 15013485 ),
/ L b’
" Eg;!ﬁ'f 4 Es;!;*‘f "F

HPTRealtyFinance [}
CE MINDY LUONG

Chiing tdi tw tin c6 thé gilip viéc mua
ban nha ctia quy khach tré nén don gian
va nhanh chéng.

HPT Realty & Finance %

Hay goi ngay [ 4-775-7100 dé dugc tu van va gitp dé.

9972 Bolsa Ave, Ste 100, Westminster, CA 92683 www.hptrealty.com

Hudng dén hoan toan mién
phi, khéng can ghi danh. C6
cung cap tai liéu tham khéo
va dia CD hudng dan. Quy
vi cd thé coi truc tiép trén
website: Falundafa.org

—

— Gio lam viéc: (6 ngay trong tudn)
“THAY DOI NGUON NUGC, THAY BOI CUOC SENG”

Tir 10 gior sang dén 7 gio chiéu

hpt-realty-35845a39 [[f)
License ID: 01525531

MAI COSMETIC & PERFUME Pai ly cdc my phdm ndi tiéng: Ana Real Estate
Al ng NG/l =9 60l 6%

olsa Ave e Umeken e ~ = B RS 2 S
Westminster, CA 92683 e Noevir e # UMEKEN A“'a Fu nld i ng' l"'C -
-887- * Sea Fucoidan e NOEVIR 10900 Westminster Ave #10 i
;ii gg; 8332 i chidoden (o g ficODAT Gaden Grove, CA 92843 8 rasso200 [l 7146362208 [ 7142605884 e AQ Stemcell, Authorized Treatment Center
DAL Sy R, 53 | - e Cung cap cac loai san pham cham séc da cao cap :
I Dermalogica 5 B och ® Quyﬂung_hmgcan I\"I,U.T'NHME BmN_I\IHA,chunq L
. W | s hoppog e i o e L. - SALE 70, DERMALOGIA, SKINCEUTICAL, ELTAMD,THALGO, ..
© Q2 A TR £ ey ansim ® Qufvi cd bang dia 6c cla tiéu bang California, mi THU'ONG MAI CHO NGU'OT THAN LN p .
Pham gla dac blet Enp,ranl 9 Py \"eug;r:;écullj;r]iAlr?aolgec:laEsIf;te.agEkiﬁi:%r;?énr: | Quy vi dong huong mudn sang tén nha NHA BAN GAN LITTLE SAT GON ¢ Xoa not rut, mun coc, Skm tag:etcn-
vao cac mua lé e Bee’'s A.C.Care ‘e @ €ang 181, NEu khang s& duat huan luyén thanh dang ¢ hodc nha dau tw cho con, cho RONG 1980SOFT . .
» Magis Lene e} chuyén vién dia 6c chuyén nghigp. C6 lugt su dia 6c ngudi thén ding tén. Néu mudn sang tén x Q' o e Permanent make Up, Micro b|ad|ng,
.................. ENPRANI training.Xin ggi Broker An Nguyen DRE # 00847066 co's§ thung mai hodc dat cho ngudi Dat 30,000sqft co the xay them

* Dong Trung Ha Thao ...

Email: kieumyduyen1@yahoo.com
Anarealestate2299@gmail.com

nhiéu can. Khu dan cu yén tinh,
gan truimg hoc, che.
Gia: $1,600,000

Ombre, Feathering,..
e Cung cap trang thiét bi, dung cu,
may mdc vé Skin Care vdi gid ré nhat.
e Nhan hoc vién, nang cao tay nghé véi hoc phi thap.

trong gia dinh, Chiing tdi ¢6 hurdng din
1am gidy térva chi |3y mat 1 phi hop Iy.

VAN PHONG ANA REAL
ESTATE CO NHAN QUAN LY
NHA CHO THUE

Quy dang hueng c6 nha cho thué can nqudi
difng ra quan Ij xin lién lac Broker Ana
Nguyen tai van phing Ana Real Estate,

Dich vu quan I nha cho thué bao gom tirvan
dé chudn bi nha cho thué, quang cdo tim
khdch thué trén bao, dai, internet. Bira khach

Can biét thém chi tiét hoac can dia CD va tai liéu tham khao, xin nhan
hoéc message vao s DT: 626-262-3756 (Tiéng Viét)

® Quy diing hurong mudn thinh céing hon trong cude
sdng, mudn bigt cach trang tri nha clra hop hudng v
twoi clia minh, Xin méi doc b 3 quyén séch phong
thly ctda 1ac gid Nguyén Phiic Vinh Tung: Phang
Thily va Cugic Sng Hom Nay, Phong Thiy - Bi
Quyét Dé Thanh Cdng, Cim Nang Phong Thily dp
dung cho nha & va oo & thuong mai.

VAN PHONG ANA REAL ESTATE
HIEN DANG CO RAO BAN :

Mat sd nha biét |ap, commercial
building, townhouse, ADU,

condo, dét thd cv ,dat thuong mai.
Cac cor s& thuong mai nhu nha hang,
tiem giat di, tiém phd, tiém rrou.

15,000 mg Collagen Drink

/ ——
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- Dia diém 1: tai Mile Square Park - 16801 Euclid St, Fountain Valley, CA 92708 (géc dutng Euclid
va Warner) vao mdi sang Chd nhat tir 7:50 AM - 9:30AM. L/L: T14-401-7373 (Tiéng Viét)

- Dia diém 2: tai Heritage Park - 4601 Walnut Ave, Irvine, CA 92604.
Sat & Sun, 7:50AM - 10:10AM. L/L: 949-387-3188 (English)

« Dia diém 3: tai Rosemead Park - 4343 Encinita Ave, CA 91770.
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Con nhiéu dia diém tdp Phdp Ludn Cdng tai cdc tiéu bang khdc, xin coi website: Improve Skin Health / Anti-aging hiing phing suve cubc sing & hdingoaiclangudi  QuAny hang thang gom thu tién rent tir Bmk:'r An Nguydn
www.falundafa.org/contacts Improve Bone & Joint Health Viét Nam. Xin o quj i déin xem. khdch thug v quan If sita chita nha khi can DRE£00847066

thiét.

@ 9579 Bolsa Ave Westminster, CA 92683 71

Improve Hair & Nail Health Md clra : Mon-sun  10am- 6pm
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Vai tro cua dinh duong va bénh Parkinson

JUNE ROUSSO

énh Parkinson da dugc truyén
thong ddc biét quan tam trong
nhitng ndm qua. Méc du da co
nhiing né lyc nhidm ning cao
kién thtic cong dong, cong ching van
chua c6 nhiéu hiéu biét vé vai tro cta
dinh dudng trong viéc 1am gidm nguy co
bi bénh va kiém soat céc triéu ching.
Nhiéu ngudi trong chung ta da quen
thuoc véi cac triéu chiing cta bénh
Parkinson, chdng han nhu chting run
rdy, ctt dong cham, xd ciing cd, tu thé sai
biét, va cac van dé vé giti thing bang. Cac
loai thudc diéu tri Parkinson cu thé dugc
ké don nhdm kiém soat cac triéu chiing
lién quan dén van dong, trong khi mot so
khac c6 thé dudc st dung cho céc triéu
ching khong lién quan dén van dong,
chdng han nhu ching trim cam, lo 1ing,
4o gidc, mat ngu, dau dén, va nhiéu triéu
chung khéc.

Acid folic, vitamin B6, va

vitamin B12

Trong khi céc loai thudc c6 thé kiém
soat hiéu qué cac triéu chiing vé vin
dong, nhiing thay d6i vé 16i séng va
dinh dudng s€ gitp gidi quyét nhing
triéu chung khong lién dén van dong.
Mot phat hién lién quan dén dinh dudng
cho thiy ring viéc thi€u hut cac nhém
vitamin B nhu B-6, B-12, va acid folic
(B9) c6 thé lién quan dén nguy co bi
bénh Parkinson.

Chuyén gia dinh duGng Patrick
Holford da viét trong cudn sach cia 6ng
“New Optimum Nutrition for the Mind”
(tam dich: Dinh Dudng T6i Uu MGdi
Danh Cho Tri Nao) rang viéc thiéu hut
acid folic c6 thé khién cac t€ bao ndo san
xudt dopamine dé bi tén thudng hon.
Mot trong nhiing vai trd ciia dopamine
la di€éu hoa van dong va nhitng phdn ting
lién quan dén cdm xuc. Su suy gidm nong
d6 dopamine dugc cho la mot yéu t6 gop
phan gay ra bénh Parkinson.

Trong bénh Parkinson, mdi khi té
bao bi tén thuong s& tao ra cac goc tu
do. Mot cach dé dsi pho véi cac ching
viém do tac hai ctia cac goc tu do 1a dung
thuc phdm c6 nhiéu chéit chéng oxy hoa,
chdng han nhu trai ciy va rau khong
chtta tinh bot. Nhitng loai thuc phdm
ndy ciing gidu chit x¢ va cé thé giup
chita tdo bon, mat triéu chiing khac cta
bénh Parkinson.

Viéc b sung v6i ham lugng cao cac
chat chéng oxy hoa vitamin C va E cling
c6 thé chdng lai tac hai ctia cac goc tu do.
Va theo 6ng Holford, nhitng vitamin nay
giup trl hodn nhu ciu dung thuéc trong
qua trinh diéu trj Parkinson. Viéc b6 sung
CoQ10 ciing da dudc xac dinh c6 thé 1am
cham sy tién trién ctia bénh. CoQ10 giup
co thé chung ta sdn xudt ning lugng va
muc do CoQ10 s€ gidm di theo qué trinh
130 hoa. Tuy nhién, viéc b6 sung cc chat
néu trén cling nén dugc theo doi dudi su

SHUTTERSTOCK

Céch &n udng va luyén tap pht hop cd thé gidp lam cham dién bién clia bénh Parkinson.

Cac loai thuc pham (c ché
qua trinh giai ddc trong co
thé bénh nhan Parkinson
bao gom rugu vang, ca phé,
mot so loai pho mat va
chocolate.

giam sat cda bac si c6 chuyén mon.

Cung v6i su hinh thanh cac goc tu do,
con c¢é mot mdi lién quan gitta su thi€u
hut acid folic, vitamin B6, va vitamin B12,
v6i su gia ting muc homocysteine trong
bénh Parkinson. Homocysteine 12 mot
acid amin hinh thanh tt qud trinh phan
hlly protein. Nong d6 cao homocysteine
c6 lién quan dén viéc ting nguy co nhoi
mau co tim va dot quy.

Viéc bé sung acid folic, vitamin B6,
va vitamin B12 dudc st dung d€ lam
gidm muc homocysteine, tir d6 giup kiém
soat cac triéu ching Parkinson. Ddi véi
nhiing ai bi bénh Parkinson, t6t nhit nén
kiém tra néng d6 homocysteine va tinh
dén viéc bé sung cac chit néu trén dudi
su gidm sat ctia bac si chuyén mon.

Cac van dé vé thai doc t6 va bénh
Parkinson
Ngudi ta da phat hién ra mot s6 acid
amin cu thé c6 chua luu huynh giup
loai bé cac doc td trong co thé ngudi
bénh Parkinson. Ong Holford cho biét
rdng viéc b sung cysteine, methionine,
va molybdenum, va tit cd cac acid amin
c6 chtia Iuu huynh sé giup cai thién kha
ning dao thdi doc t6. Tuy nhién, xin
nhic lai, bit ky sy bé sung nao ciling
nén dugc thuc hién dudi su gidm sat
cua béc si.

Thuc phim hang ngay c6 thé hd trg
hodc tic ché kha nidng loai bé cac doc to
ra khéi co thé. Tap trung vao viéc thai

Cac loai thuc pham ho
trg giai doc trong co thé
bgnh nhan Parkinson bao
gom bong cai xanh, cai
brussels, bap cai, sup lo
trang, va cai xoan.

doc t6 1a téi quan trong do6i v6i bénh
Parkinson, vi nhiéu nghién ctu da ching
minh ring ti 1 bi bénh Parkinson thudng
cao hon & nhitng vung phun thudc tri
sdu trong cdc mua vu.

Thuc phdm c6 ngudn géc thuc vat
chia nhiéu acid béo omega-3

Trong cudn sach c6 tén “Y hoc tuong
tdc - Interactive Medicine”, Tién si
David Rakel da dé cap dén mot bao
cdo vé mot cong trinh nghién cttu lién
quan dén viéc gidm nguy cd bi bénh
Parkinson khi dung nhiéu thuc phdm
c6 ngudn goc thuc vat chda nhiéu acid
béo omega-3, chdng han nhu hat lanh,
qué dc cho, hat ly chua d6 va den, va
tring giau omega-3.

Tra xanh

Tién si Rakel ciing cho biét 1gi ich ctia viéc
dung ba tach tra xanh moi ngay trong viéc
gidm nguy co bi bénh Parkinson va lam
cham su tién trién ctia bénh.

Acid da day va cac enzyme tiéu hoa
Ngoai céc loai thuc phdm c6 thé giup
kiém soat bénh Parkinson, 6ng Holford
con viét vé nhiing sy thi€u hut dinh
dudng dac hiéu lién quan dén tinh trang
nay, bao gom thiéu acid da day va cac
enzyme, dan dén tiéu hoa kém va lam
tang tinh thAm cta ruét. Khi mang rudt
tang tinh thdm, thic dn chua tiéu hoa cé
thé€ di vao méau va giy nén bénh di Ung

thuc dn. Cac bac si can kiém tra ky ludng
nong do acid va enzyme trong da day
cling nhu tinh thdm ctia rudt d€ dua ra
cac khuyén nghi nhim giai quyét nhiing
tinh trang trén.

Thdi diém udng thudc diéu tri
Parkinson va thuc phim

Cung v6i cac khuyén nghi cu thé vé thuc
phdm, 6ng Holford cting nhdn manh thgi
diém bd sung thuc phdm va thoi diém
dung thuéc rit quan trong déi véi viéc
diéu tri bénh Parkinson.

C6 nhiing loai thuc phdm chua mot
s6 acid amin nhat dinh cé thé 1am trim
trong thém cac vin dé vé van dong néu
duge st dung gan véi thdi gian dung
thuéc L-dopa. Nhitng thuc phidm nay
bao gém trung, c4, thit, thit gia cam,
sdn phdm lam tu sita (trir ba), cac loai
dau, dau xanh, rau bina, diu nanh, mén
couscous, tdm lta mi, dira, b, mang tay
va ngi coc chia gluten.

Chung ta nén udng thudc L-dopa trudc
btta an mot gid, va sau dn hai gid. L-dopa
cé tac dong khong t6t dén sy hap thu ctia
cac protein khac nén diéu dic biét quan
trong 12 phai d€ y dén thoi gian udng
thuoc va thdi gian dung bita.

The National Parkinson Foundation
(Quy Parkinson Quoc gia) cling dé xuat
nhiing thay d6i trong ciach dn uéng cho
nhiing ngudi dung thudc tic ché MAO-B
dé diéu tri Parkinson. Thudc tic ché MAO
giup ngin chidn sy phan hdy dopamine,
ttr d6 lam gidm mot so triéu chung lién
quan van dong.

Khi dung thuéc tic ché MAO, nén
tranh céac thyc phdm c6 ndng do tyramine
cao, bao gom thit hodc cd da qua xong
khoi, dugc 1én men hogc sdy kho, pho mat
l1au ndm, bip cdi Ién men, cic sdn phdm
ti dau tuong, rugu vang do va bia tudi.

Thay ddi 16i séng va vin dong
Vé 16i s6ng, tap thé duc nhip diéu c6 thé
gitp gia ting ning lugng, kiém soat au
lo, trAm cdm, va 1am cham su tién trién
cua bénh. Ong Rakel dua ra mot nghién
cttu cho thdy ring viéc luyén tap thai
cuc quyén va yoga c6 thé giup duy tri
va cdi thién thing bing cd thé. Thém
vao do, c6 mot s6 nghién ciu cho thdy
rang phuong phap chAm cttu c6 thé giup
gidm céc triéu ching dau va khong lién
quan dén van dong. Ngoai ra, nén han
ché ti€p xtc véi thudc trir sadu va kim
loai nang, vi nhitng chit nay thuc su cé
th€ gop phan vao sy tién trién cua bénh
Parkinson.

Nhu 6ng t6 nganh y hoc Hippocrates
da tung noi: “Hay dé thuc dn 1a thudc va
thudc 1a thdc dn.”

Tac gid June Rousso la mot nha tam ly hoc
duoc chitng nhdn cia Tiéu bang New York
va la nha c6 van dinh dudng véi bdng thac
si khoa hoc vé dinh dudng toan dién.

Song Ngu bién dich
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