PUBLIC DOMAIN

TR
Vé dep néi tai truéng .:
ton véi Thai Gian .
Tac pham“Theoi Gianra lénh
cho Tudi Gia pha hiy Sac Dep”

Trang K52

CUURTE OF JENNIFER HAMM

NGHE THUAT

SHUTTERSTOCK

\\% Trai nghlem thién duong Di chantrandé
s dathay doicudc doicua cai thién sm:lkhoe,
mét ngudi cha vdé Than that dé dang!
A 1 Trang [l  D0ISONG Trang E]l  TAM&THAN

FPOCH TIMES TIENG VIET

VIETNAMESE EDITION | SO 93 | 25/03 — 01/04/2022

Su that & Truyén thong

WWW.ETVIET.COM | $2.00

EPOCH
TIMES

TIENG VIET

THUA QUY DGC GIA,

Epoch Times la mt tap doan truyén thong
ddc 1ap phat trién nhanh nhat & My. Ching toi
khdng bi anh hudng béi bét ky chinh phd, tap
doan kinh t& hay cac dang phai chinh tri nao.

Bugc thanh Iap tai Hoa Ky vao nam 2000,
Tap doan Epoch Times da nhan dugc nhiéu
giai thudng vé ndi dung va thiét ké clia Hiép
hoi Bao chi New York, Hiép hdi Nha béo
Chuyén nghiép va Hiép hgi Thiét ké Tin tirc.

Vi 22 ngon ngl, Epoch Times dua tin
theo nguyén tac Su that va Truyén thong.
Thdng qua nhung bai béo trung thuc,
cung cap su that va lam sang t6 nhl"mg
van dé xa hdi quan trong, Epoch Times
mong mudn g0i dén Quy doc giad nhiing
gia tri nhan van cta sy chinh truc, Iuong
thién, long trac &n, hay nhiing bai hoc quy
giatulich s, dong thai ton vinh cac gia tri
phd quét clia nhan loai.

Rat mong nhan duqc sy Gng hé va dong
hanh cla Uuy ddc gia thong qua viéc chia
s8, lan tda cac ba| viét dén vdi cong dong.
Epoch Times tin rang day la cach dé ching
ta cting kién tao tuong lai, di téi mot Dai ky
nguyén mdi huy hoang va dep dé han.

D& dat mua bao dai han, Quy vi c6 thé dat
mua online tai: www.etviet.com, hodc goi
626-618-6168 / 714-356-8898, hodc dung
mau dugc in sén tai trang cudi cda to
bao. Epoch Times Tiéng Viét sé dugc giao
tan nha mdi tuan!

Trantrong,
Epoch Times Tiéng Viét
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CDC loaibo 24%

so ca tirvong do
COVID-19 G tré em,
vahangngan cad
cac nhom tudi khac
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Co Anna Prylmenko tlnh nguyén vién, dirng trong mot can phong danh cho nguditinan la
cac ba me va tré em tai nha ga xe Ira & Lviv, Ukraine, hom 18/03/2022.

Nguoi phu nii Ukraine
mal 6 than nhan gitip do
nguoi i nan tai ga tau

IVAN PENTCHOUKOV

VIV, Ukraine — Ho6m

07/03, gia dinh nha
Pryimenko da goi

ghém hanh 1ly dudc

ndm ngay, khi Nga vd Ukraine
dam phan vé moét hanh lang
xanh danh cho thudng dan rdi
khéi thanh ph6 Sumy, Ukraine,
md clla vao sang hom sau.
bo6i vg chong Vitaliy va
Yekaterina Pryimenko dd chd mot
ngdy dé di lanh nan cung ba ciu
con trai: bé Kiril, 5 tudi; bé Yegor,
10 tudi; va Artem, 15 tudi. Ho da
§ nguyén tai chd, sau khi nghe
nhiing ciu chuyén vé cic xe cd

COURTESY ANNA PRYIMENKO

N&m trong s sau thanh vién cua gia dinh
¢0 Pryimenko da thiét mang trong mét cuéc
khong kich hém 07/03/2022, nhu mot phan
trong cudc xam lrge cta Nga vao Ukraine.

dan sy bi ban trong khi dang c6
ging chay khoi Sumy, noi cach
bién gidi Nga chua day 25 ddm.

Me cta anh Vitaliy, ba
Valentina Pryimenko, di tur chéi
Xem tiép trang 25

MY - TRUNG

Hoa Ky cdm cdc quan
chtic Trung Quac lién
quan dén dan dp cdc
nhom ton gido, bat
dong chinh kién

MICHAEL WASHBURN

Hom 21/03, Hoa Ky thong bdo 4p
dung cac han ché thi thuc doi véi
cac quan chtic Trung Quéc chiu
trach nhiém vé “cac hanh vi dan
ap” ddi véi cac nhom dan toc thiéu
sO va ton gido & Trung Quéc va
ngoai qudc, ké ca 6 Hoa Ky.

Céc han ché sé cadm cic quan
chtic Trung Qudc c6 lién quan dén
viéc dan 4p cac nhom nan nhan
khac nhau di dén Hoa Ky.

“Hoa Ky bac bd cic nd luc ctia
céac quan chiic [Trung Qudc] nhim
sach nhiéu, de doa, theo doi va bit
Xem tiép trang 22

Lam phat dang
anh huong
dén kha nang

ROBYN BECK/AFP/GETTY IMAGES

¥ B Ngudidan

. mua sam

thuc phdm
tai mot siéu
thj ¢ Glendale,
California,
hom
12/01/2022.
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ANGEL HARRELSON

‘Chiing ti bi nham
muc tiéu.’ Tat ca chi

y la‘sutrathu’

- Vg m@t tu nhén trong

su kién 06/01

THE EPOCH TIMES

Ouy vi khong biét diéu gi dang xay dén
véi dat nudc nay dau. Con cach nao tot

hon dé pha hoai [phap quyén] hon la dau

déc nguoi My" - Cdinh sdt truéng Qudn Pinal,

dng Mark Lamb vé cudc khdng hodng Fentanyl & Hoa Ky

0/ Du kién lam phat sé

A 3 ° tlep tuc cao trong
nam 2022, vdi ty 1

lam phat cudi ky co kha nang la 4.3%.

- Cdc quan chic tai Cuc Dy trir Lién bang

CDCloai bb 24,% sb ca titvong
do COVID -19 ¢tréem, va hang
ngan ca 6 cac nhom tudi khac

ZACHARY STIEBER

Trung tam Kiém soat va Phong
ngtia Dich bénh (CDC) da loai
bd hang chuc ngan ca t vong lién
quan dén COVID-19, trong d6 cé
gan mot phan tu s6 ca td vong 1a
nhiing ngudi dudi 18 tudi ma co
quan nay da liét ké trudc day.

Co quan y té€ nay da ling 1&
thyc hién sy thay d6i nay trén
trang web theo doi dit liéu cta
minh hém 15/03.

CDC cho biét trén trang web:
“D liéu vé s0 ca t vong da dugc
di€u chinh sau khi giai quyét mot
16i logic trong 1ap trinh. Diéu nay
dan dén gidm s6 ca ti vong trén
tdt cd cac nhom nhan khiu.”

CDC dua vao céc tiu bang va
cac khu vuc phéap ly khac dé ghi
nhan cic ca ti vong do COVID-19
va thita nhan trén trang web cia
minh rdng dit liéu nay khong day du.

Trudc khi co
su thay doi do,
CDC da liét

ké 1,755 tré
em ti{ vong

do COVID-19
cung khoang
851,000

nguoi khac.

Hinh anh trén kinh hién vi

diénttrcho thay SARS-

CoV-2 (céc vat thé vang
tron), nguyén nhan gay ra
COVID-19, xuat hién tir cac

t€ bao dugc nudi cay.

Nhung cic s6 liéu thong ké nay
thudng dudc cic bac si va nhiing
ngudi khac trich dan khi thuc
ddy viéc chich ngita COVID-19,
bao gdém cd nhiing ngudi tin ring
hau nhu tat cd tré em déu nén
dugc chich ngtra. Tién si Rochelle
Walensky, giam d6c CDC, da vién
dan téng sO ca td vong cua trang
nady vao thang 11/2021 khi thuc
ddy mot uy ban chuyén gia d€ co
vin cho cd quan cda ba khuyén
nghi chich ngura cho tat ca tré em
tir 5 dén 11 tudi.

Theo c6 Kelley Krohnert, mot cu
dan Georgia theo déi cac cip nhat
ndy, truéc khi c6 sy thay déi do,
CDC da liét ké 1,755 tré em tl vong
do COVID-19 cung khodng 851,000
ngudi khéc.

Bén cap nhat cho thdy CDC da
cét gidm 416 ca tfr vong & tré em va
hon 71,000 ca ¢ nhitng nhom tudi
khéc, v6i téng s6 chi dudi 780,000.

Cd quan nay tu choi dua ra binh
luin truéc thoi han; sau d6 ho da
cung cap thém mot so chi ti€t vé cac
thay d6i nay.

CDC trudc d6 da diéu chinh so6
ca t vong vao thang 08/2021 “sau
khi xac dinh dugc su khac biét vé
dt liéu.”

“Ban cip nhit nay 1a mot su
cdi thién, nhung chi it day cling 1a
1an chinh stia th ba d liéu nay va
van khong gidi quyét dugc van dé
do. Su viéc nay chi 1am ndi bat mot
diém rdng moi ngudi da st dung

e 20/20
Trung Tdm Nhén Khoa &ﬁ”@

15622 Brookhurst St. Westminster, CA 92683
(Géc Brookhurst/McFadden)

e
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e Bac ST tan tam, kham mat va do do kinh
chinh xac - bao dam quy khach sé hai long.

e Truy tam cac chirng bénh vé mat nhw mat
Ida, mat cwd'm, ap suat cao, mat do v.v...

* C6 hop tac véi Laser Center cho quy vi cin
giai phiu mat dé khéi deo kinh / contact

e Van phong trang bi may méc t6i tan.
e Phurong phap Ortho-K dé bét cén thi.

PA PHUC VU CONG DONG GAN 30 NAM QUA

Trung tam danh
tiéng lau nam va
rat I&n véi may
ngan gong kinh
hiéu va da cac loai
contact lenses.

TAMI CHAPPELL/AFP VIA GETTY IMAGES

Toan canh tru s& cla Trung tAm Kiém soét va Phong nglra Dich bénh (CDC) & Atlanta
vao ngay 23/04/2020.

mot ngudn di liéu thi€u sét khi
thao luan vé tré em va COVID,” ¢co
Krohnert néi v6i The Epoch Times
trong mot thu dién td.

Mot s6 ky gid va bac si da trich
dan di liéu ctia trang web theo doi
nay, trong khi nhiing ngudi khac s
dung mot cong cu thong ké, dugc
Trung tdm Thong ké Y t€ Qudc gia
(NCHS) cta CDC quan tri, ma co
quan nay mo ta 1a dang tin cay hon.

Thdng ké ctia NCHS, dugc tong
hgp tur gidly chiing t@, hién liét ké 921
ca t vong lién quan dén COVID-19
¢ tré em va khodng 966,000 ca t
vong lién quan dén COVID-19 6 cac
nhom tudi khac.

Nhiing ca t vong trong théng
ké nay bao gobm nhiing ngudi ti
vong v6i COVID-19 va nhitng ngudi
td vong do COVID-19, mot phat
ngdn vién cta CDC noi v6i The
Epoch Times trong mdt thu dién t
héi thang Mot. COVID-19 dugc liét
ké 1a nguyén nhan cdn ban, hodc
nguyén nhan td vong chinh, trén
khodng 90% s0 gidy ching ti vao
thdi diém do.

Theo mot danh gia ctia The
Epoch Times v€ ma s6 cac ca tl
vong, mot sO ca td vong dugc
CDC liét ké dudng nhu khong lién
quan dén COVID-19. Vi du, mot
s0 ca tl vong liét ké nguyén nhan
gay tu vong 1a do bi chét dudi; mot
s6 nguoi khac dugc liét ké 1a nan
nhéan ctia moét vy x4 sung.

Hién tai, bdn cip nhat trén
trang web theo doi nay dugc Tién
si Alasdair Munro, mot nha nghién
ctiu 1am sang vé cac bénh truyén
nhiém & tré em tai Bénh vién Pai
hoc Southampton, mo6 td 1a “ti
tuyét voi”, vi gdn mot phan tu s6 ca
td vong do COVID-19 & tré em da
bién mat.

Nhung 6ng Munro, Vi€t trén
mang xa hoi, goi su viéc nay 1a “hoi
dang lo vi dit liéu nay dang dugc st
dung rong rdi ¢ Hoa Ky d€ huéng
dan hoic van dong chinh sach.”

Mot s6 ngudi kéu goi CDC dua
ra 16i xin 16i cong khai hoic it nhét
la thong b4do nhiing cdp nhat nhu
viy, tuong tu nhu cich mot s6 co

quan cdp thdp hon da lam ro viéc
gidm s0 ca tl vong cda ho.

Ba Jessica Adams, moOt cuu nhan
vién danh gia quy dinh tai Cuc Quan
tri Thyc phdm va Dugc phdm, cho
biét trén Twitter: “Viéc ho ling I
thém ghi chtl vao mot 16i gy ra nhiéu
hau qud nhu vay that 14 qué dang.”

Tuy nhién, mft cuu phat ngon
vién ctia CDC luu y rang trang web
ctia CDC ghi chti ring di liéu nay 1a
u6c tinh va c6 thé thay ddi.

Ong Glen Nowak, cuu phat ngon
vién, hién la mot pho truéng khoa
ctia khoa nghién cttu va gidng day
hiu dai hoc tai Pai hoc Georgia, néi
véi The Epoch Times trong mot thu
dién t ring, “C6 nhiéu sy phtic tap
lién quan dén tdt cd cac hé thong
dang c0 ging theo doi va tong két
di liéu vé bénh tit va t vong — bao
gom sy khéc biét vé cach di liéu
dugc thu thap va bao cdo, tinh day
dua va chinh xac ctia dit liéu, cach
dit liéu dugc nhap kip thdi vao hé
thong thu thap dit liéu va bao céo
cho CDC, va trong cic gid dinh
dudc dua ra, va cic quy trinh dugc
stt dung dé xac dinh liéu COVID-19
c6 phdi 1a nguyén nhan chinh gay
td vong, nguyén nhan gop phan giy
td vong, hodc khong c6 kha ning
12 yéu t6 gop phan dan dén cai chét
ctia mOt ngudi nao do.”

“Do do6, khong cé gi ngac nhién
khi cac diéu chinh hodc sta déi
dién ra, bao gébm cd nhiing diéu
chinh ho#c sta d6i do cac van dé
lién quan dén 14p trinh (vi du: viéc
thira nhan 1a ¢ mot cach t6t hon dé
nhép, phin tich va/hoic dién gidi dt
liéu khi cé nhiéu ca bénh va nhiéu
thong tin hon dugc cung cap).”

Ong Nowak cho biét ong khong
ngac nhién khi CDC khong cong b6
diéu chinh nay, do nhiing tuyén bo
ti choi trach nhiém phép ly khing
dinh rdng cac thong bao cta cac co
quan lién bang “t6t nhat 1a danh
cho cac su kién ho#c dién bién da c6
hodc c6 thé cé tac dong dang ké dén
cac khuyén nghi hodc chinh sich
cta chinh phad.”

An Nhién bién dich

NHAN TAT CA BAO HIEM MAT, BAO GOM: VSP, EYEMED, DAVIS,

NHAN: CENTRAL HEALTH, WELLCARE, ONE CARE, CARE 1ST, BRAND NEW
DAY, MEDI-CAL/MEDICARE: DEN THANG 20/20 VISION, KHONG CAN QUA

THONG BAO: HIEN TAI MEDI-CAL DANG CHO NGU'O1 LON
TREN 21 TUOI KHAM MAT VA LAM KiNH MIEN PHI.
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Moscow: Mai quan hé Myj—
Nga trén ‘bd vuc tan vé’ sau
binh luan ctia TT Biden

JACK PHILLIPS

BO Ngoai giao Nga da noi véi Pai
si Hoa Ky tai Moscow rang
nhiing binh luin gin day cta Tong
thong (TT) Hoa Ky Joe Biden vé TT
Nga Vladimir Putin da khién moéi
quan hé cing thing giita hai nu6c
di dén ‘b6 vuc tan va'.

Trong tudn 1& ti ngay 14-20/03,
TT Biden goi vi lanh dao Nga nay
la “t6i pham chién tranh” trong boi
cdnh nudc nay xam ludc Ukraine.
Mot s6 quan chiic Toa Bach Oc
khac, bao gom cd Bo trudng Quéc
phong Lloyd Austin, da st dung
nhiing 15i 1& tudng tu héi cudi tuin
qua (19-20/03).

B Ngoai giao Nga noi v6i Dai
st John Sullivan rdng “nhiing
tuyén bd nhu thé cua Téng théng
Hoa Ky, khong phu hgp v6i mot
chinh khéach c6 cdp bic cao nhu
vay, dd ddt quan hé Nga-M¥ trén
bd vuc tan v3,” theo mot tuyén bo
da dudc dich ra.

BO nay cling ndi rd ring “cac
hanh dong thu dich chong lai Nga sé
gdp phai su phan khang kién dinh
va manh mé&”, theo tuyén bo. Pong

thdéi, b0 nay ndéi véi 6ng Sullivan
rdng ho yéu cau “sy cam doan” phai
dé céc toa dai st va 1anh su Nga tai
Hoa Ky “hoat dong yén 6n”.

Ho6m 21/03, cac nuéc thudc Lién
minh Au Chau ciing cdo budc lyc
lugng vii trang Nga pham céc toi
ac chién tranh & Ukraine. Nhung
c6 vé ho khong chic sé ap dat cac
bién phép triing phat méi doi véi
Moscow, bat chdp su kéu goi trén
khip Au Chau yéu ciu nhitng ngudi
thuc hién cac cudc tdn cong vao
dan thuong phdi chiu trach nhiém.

Toa 4n Hinh sy Quéc t€ & Ha
Lan cho biét ho dang thu thip bing
chiing vé bat ky tdi ac chién tranh
nao cé thé xdy ra § Ukraine, nhung
Nga - giong nhu Hoa Ky - khong
cong nhin quyén tai phan cuia toa
4n nay.

Céc lénh trung phat quoc té€ da
loai Nga ra khoéi hé thong tai chinh
thé giGi. Tuy nhién, Au Chau, vén
la noi mua nang lugng chinh cta
nudéc nay, da dua ra mot ngoai 1& d6i
v6i khi dot va dau ctia Nga.

Céc tap doan qudc té 16n cho biét
ho sé khong kinh doanh bén trong
nudc Nga va ho sé khong thuyc hién

bat ky khodn dau tu mdéi nao vao
nudc nay, vién ly do cudc xung dot.

Tru6c dé trong ngay, cdc quan
chic Ukraine da bac bd 16i kéu
goi ctia Nga yéu cau quan doi
bi bao vay bén trong thanh phd
Mariupol ha vi khi va dau hang.
Hang thong tdn nha nudéc Nga
RIA Novosti dua tin cho hay B0
Quoéc phong Nga cho biét cac nha
chtic trach ¢ Mariupol c6 thé phai
d6i mat véi toa an quan sy néu ho
dang vé phia cac luc lugng dan toc
cht nghia Ukraine.

Ph6o Thu tuéng Ukraine Iryna
Vereshchuk noi véi hiang thong tan
Ukrayinska Pravda rdng: “Khong

Téng thong Joe Biden
(trdi) gdp Téng théng Nga
Vladimir Putin tai Villa La

Grange & Geneva, Thuy Si,

hém 16/06/2021.

GETTY IMAGES

thé c6 chuyén dau hang, ha vii khi.”

Theo Lién Hiép Qudc, gan 3.4
triéu ngudi da phai roi Ukraine ké
tt hom 24/02. Lién Hiép Quéc da
x4ac nhan hdon 900 dan thudng thiét
mang, nhung cho biét con s6 thuc
t€ c6 thé cao hon nhiéu. Cac udc
tinh vé s0 ngudi thiét mang ctia
Nga khong giong nhau.

Cac quan chtic B§ Ngoai giao
Hoa Ky da khong phuc dap yéu cau
binh luan vao thdi diém in 4n bai
viét nay.

Bdn tin c6 sy déng gop ciia The

Associated Press
Cdm An bién dich

Cong viéc chinh ctia chinh pht lién bang 1a bao dam cac quyén tu do hién dinh

Dan biéu Michael Cloud (Cong Hoa-Texas) n6i trong mdt cudc hop béo & El Paso, Texas, hém 15/03/2021.

MASOOMA HAQ VA STEVE LANCE

an biéu Michael Cloud (Cong

Hoa-Texas) cho biét vai tro cht
yé€u ctia chinh phu lién bang 1a duy
ho nén tu do cho toan thé cong dan
va bdo vé cac quyén tu do dan su,
von 14 cac quyén do Thugng D€ ban
cho. Bédi vi Tu chinh an tht Hai 1a
mot thanh phan thi€t yéu cia nén tu
do do, nén 6ng dang phan d6i nd luc
theo do6i moi giao dich mua sting caa
chinh phu téng théng (TT) Biden.

“Quy vi s& nghe nhiéu ngudi néi
rdng cong viéc chinh cta chinh phd
lién bang la gif an toan cho chung
ta. Nhung, cong viéc chinh cta
chinh pht lién bang trén thuc té€ 1a
gitp cho chung ta dugc tu do,” 6ng
Cloud néi v6i ngudi dian chudng
trinh Capitol Report cia NTD trong
mot cudc phdng vin gan day.

Ong Cloud cho biét chinh pht
TT Biden dang tién rat gan dén viéc
tao ra mot s6 b sung lién bang -
xam pham cic quyén tu do hién
phép cda ching ta — diéu ma hién
dang bi luat lién bang cdm.

H6i cu6i nam 2021, 6ng Cloud
no6i 6ng phat hién ATF (Cuc Rugu,
Thudc 14, Sting, va Chat nd) da thu
thap hon 54 triéu ho s¢ vé€ sung
trong mdt ndm, va viéc chinh phu
TT Biden dang c6 ging kéo dai thai
gian ma cac nha cung cap sing luu
gitt dif liéu cta ho.

“Chung toi bat dau diéu tra va
phat hién ring, ATF da thu thép
dugc gan mot ty ho sd sing. Ho da
dua ching vao mdt co sé dit liéu 6
dang ky thuat sd theo cach co6 thé
tim ki€ém dugc,” 6ng Cloud cho biét.
“Vi vy, quy vi nhin vao kho dit liéu
v6i gdn mot ty ho so sung trong dé
- day la mot con so thién vidn - va
lai c6 thé tim ki€m dugc. Thuc ra n6
gin nhu 1a viéc 14p s6 dang bo sung,
néu khong noi 1a con han cd viéc do.”

DPé ngin chin kho dit liéu s6 bo
sung lién bang nay, 6ng Cloud da
dua ra mot du luat cé tén “Khong

JUSTIN HAMEL/AFP/GETTY IMAGES

Luu gitt Mot Khdu sting nao Trong
Hé thong Han ché Quyén ctia Quy

i”. “Chang to6i dang phan da6i vu
Vle_:c do6. Chung t6i da dua ra luat
nay dé yéu ciu dd bo cd sé dit lieu
do,” 6ng ndi.

Ong Cloud va 50 dan biéu tng
hd cho du luit nay noi ring, bién
phap nay s€ bao vé cac quyén tu do
can ban cda ngusi My va bdo ddm
chinh phu c6 thé dudc giti trong
tdm kiém soat.

“Pay thuc su 1a vé su bao vé cho
chung ta. bay 1a vé viéc bdo ddm su
chuyén ché khong xam nhap vao
chinh phi cta chung ta. Pay la vé
viéc bdo ddm ring mobi ca nhan co
quyén bdo vé ban than va gia dinh
cta ho.”

Hi¢p hoi thuong mai nganh
cong nghiép vii khi, T6 chiic Thé
thao Bin sting Quéc gia (NSSF) cho
biét trong tong s6 nhitng ngudi mua
sung ndm 2021 c6 gan 30% (5.4 triéu
ngudi) la nhiing ngudi 1an dau tién
mua sung. Con s0 nay gidm 10% so
v6i ndm 2020 khi c6 gan 8.4 triéu
ngudi mua sung lan dau tién trong
téng s6 21 triéu lugt ki€m tra ly lich.

Toi pham da gia tang trén khip
cd nuéc va moi ngudi mudn bdo vé
bdn than va gia dinh ho, “nhung
chung ta thay cac chinh tri gia dang
can trd diéu do6”, ong Cloud cho biét,
khi n6i thém rang trong ndm ngoai,
nhiéu cd quan lién bang da xam
pham hoic c6 gdng xAm pham cac
quyén hién dinh cta ching ta.

Ong Cloud dua ra céc vi du vé
viéc BO Tu phéap c6 ging gin cho
cic phu huynh gidn dit 1a nhiing
ké khiing b6 trong nudc, Pang Dan
Chu c6 ging thong qua du luat sé
mé rong IRS va thdm quyén cua
ho trong viéc theo do6i nhi€u giao
dich mua vii khi cia ngudi dan,
cling nhu B An ninh N¢i dia chi rd
“khiing bo trong nudc” va thong tin
sai 1éch 1a cac méi de doa 16n hon
nhiing ké khing bd ngoai quoc.

“Pay la lac chung ta véi tu cach

la ngudi My nhin ra rdng
chiung ta phdi dung 1én va
bdo vé Hién Phap, ring Hién
Phap d6 da dudc dua ra dé
ddt chinh phti vao mot khuén
kho, dic biét 1a d€ ho khong
vugt qud nhitng gi ching ta
hiéu 1a cac quyén ty do dugc
Thugng D€ ban cho.”

Vién phong Cacvan dé Cong
vu va Chinh pht cida ATF néi

v6i The Epoch Times qua thu
dién td ring ho “khong dua
vao s6 bo sung lién bang cac
loai sung ndm trong Pao luit
Kiém soat Sung, va khong ho
sO nao lién quan dén cac loai
sung d6 — ma ATF dang luu
gitt - c6 thé dugc dung dé€ tao
ra mot s6 bd nhu vay.”

bap lai ATF, Giam déc
Truyén thong cta 6ng Cloud,

ong Jeremy Crane ndi: “ATF
c6 thé noi tat cd nhitng gi ho
muon nhung ho da thita nhan
dang gom lai, luu gitt, va s6
héa gin mot ty h6 so mua sung
cia nhiing chd sung ngusi
My. bi€u d6 di nhién la trong
giong nhu sy khéi dau cta
mot s6 bo sung lién bang.”

Cdm An bién dich
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Chting t6i c6 ky thudt vién va phong
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va lam rdng thdo rdp va rdng st thdt
nhanh cho quy khdch gén xa.

Chiing téi ¢6 Nha khoa di déng dén tdn
noti dé phuc vu Quy Vi cao nién theo yéu
cdu. Gi¢ gidc thudn loi cho quy vi di lam.
Nhdn hdu hét cdac bdo hiém HMO,
PPO, CARE CREDIT, Medical &
Medicare Part B.
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Gia xang tang cao tai Hoa Ky — D6 10i cho ai?

PETR SVAB

heo mdt s6 chuyén gia, su kiét

qué ma ngudi My cdm thay ti
viéc gia xdng tdng 13 do cac quyét
dinh chinh sach ctia Téng théng (TT)
Joe Biden, cudc xdm Iugc Ukraine
cia Nga, va mdt s6 yéu t6 khac.

Theo GasBuddy, xdng hién cé
gid trung binh khodng 4.30 USD/
gallon. D6 1a muc gia dit nhat ké tu
khi Hoa Ky x4y dung ndng luc loc
dau cia minh vao nhiing nam 1920.
V6i gia dau diesel khodng 5 USD,
viéc van chuyén hang hda ciing trg
nén dit hon, tao ra ganh ning cho
toan bo nén kinh té.

DE so sanh, vao ddu ndm 2020,
truéc khi dai dich COVID-19 tin
cong Hoa Ky, xang dudc ban véi gia
khoédng 2.50 USD/ gallon.

Mot loat cac su kién da dan dén
van dé gia xdng tdng nhu hién nay.

JUSTIN SULLIVAN/GETTY IMAGES

minh nhu mot vii khi quan sy va
chinh tri.”

Theo 6ng George Santos, mot
chuyén gia ky cyu vé ning lugng
da tung lam viéc tai Citi Bank va
Goldman Sachs, ngay ca khi khong
c6 cudc xam luge Ukraine nay, gia
xdng van c6 thé ti€p tuc tang.

Ong néi v6i The Epoch Times:
“Cudc xam lugc Ukraine da ddy
nhanh moi thd mot chat, nhung
ching ta van sé thdy muc gia nay.”

Nganh cong nghiép dau mé
Ngay cd khi bj lién bang cdn tré,
cac cong ty ddu mo van cé thé co
ging ting san lugng nhiéu hon.
Ong Santos ggi y, tuy nhién, dic
biét 12 nhiing céng ty 16n van chua
du héo huc d€ khoan thém dau vi
ho dang tan hudng Igi nhuan tu
gia cd tdng cao.

Ong noi: “T6i khong néi dé hoan
toan 1a 16i cia ho, nhung ho ciing
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THONG BAO

COVID-19 1a cai goi 1a “khi carbon” nén kinh | Khéch hang bom xang rdng san lugng diu ctia Hoa Ky phdi chiu mot s6 trach nhiém.”
Dai dich va cac dgt phong tda sau  té, c6 nghia la loai bd dan phan 16n ‘r’]fgt’ifa':g'x%‘% }l’xor\}l?lll dang ting lén. Piéu d6 dung. San Trong trudng hgp binh thudng,
do da khién nhq cﬁ}l gidm ,rnaqh. nganh cong nghiép dau mo. Song | Valley, California, hom lugng khai thac dau tho cua Hoa néu gia de:iu téng,‘céc nha sin xuﬁ,t 2 1 N i g o
Cic r}tla sdn XuaE‘daul chi bt d';lu song do, céc t6 chic tai chinh lcjn 23/02/2022. Ky dat 11.6 triéu thung/ngayutrong khong thé chi ngéi mot ché va chét TNP CH ANN EL va Ph]_l-'O’n g M al OfflClal Se CO bu()l
cat gidam vao cudi thang Ba, dan  da duara cic sang ki€n khi hdu cua tuan dau tién ctia thang Ba, tdingso  16i mot cadch vo6 thdi han. Tai mot s6 e : i ) > 54
dén tinh trang du thita nguén cung. riéng ho, hita hen sé “khd carbon” v6i mutic 10.9 triéu cia nim trudc. thdi di€m, ho cin phai mé rong sdn 3 1 1 1
C6 mot thoi diém, chi s6 gia ddu  danh muc d4u tu ctia ho. D€ chung Nhung con s6 nay van thdp hon xudt va gidm gia, néu khong moi th“u hlnh Cho cuon phlm dlen anh VOl twa de CAN
tho WTI chuyén sang tiéu cuc do  t6 ring d6 khong phdi 1a nhiing 15i rat nhiéu so v6i con s6 13 triéu vao  ngudi s€ cit gidm tiéu diing va cudi - pY ~ 3 (. pt N p
kho tich day va nhitng ngudi ndim  noi sudng, 6ng Biden da tam diing thang 03/2020. Trong khi cdc nha  cung céc cong ty c6 thé thua 16. Tuy DAU, phlm nay Se dl.l’O’C tI'll’lh Chleu vao mua he
gilt cac hgp dong giao hang trong viéc cap cac hgp dong thué khoan sdn xudt khong thé mong dgi s€ nhién, trong nim qua, ngay cé khi
tuong lai da phdi tra tién d€ khong mdi trén dét ctia lién bang va diing khui dugc giéng dau chi qua mdt gia xdng tdng vugt ngudng trudc 2 0 2 2 .
14y s6 dau do. Gia xdng gidm xudng  viéc khai thac dudng ong Keystone, | =————=— dém, sdn lugng chi ting khodng 6% dai dich va ti€p tuc ting, doanh
con khoang 1.75 USD. vOn 1a d€ dan dau tu Canada. Cubc chién trong ndm qua. Trong khi d6, cic  s6 ban xdng viAn 6n dinh (thdp

Buic tranh do cac phuong tién Céc bién phap nay da lam gidm thi‘évn canvi nha sén xudt ddu da c6 thé ting sdn  hon 2-5% so v6i thang trudc cia 3 ) hy ’ ;i ; 33 P p 3
truyén thong chinh thdng mé td tién d6 diu tu vao nganh dau mé. - lugng 1én khodng 16% trong ndm nam 2019). Ong Flynn noi, chi sau Q
hoan cdnh vao thdi diém d6 that Néu cd sd ha ting cin bj loai bd nguy hiém 2018 va hdn 13% trong ndm 2019. ddt tdng manh sau cudc xam lugc uy Vl nao tthh dong phlm hoac muon co co hOl
u 4m - chinh pht cyu TT Trump  sém thi xay ddp nang luc co ich gi? Hi véi nhié Ukraine, “du c6 thé da dat ngudng ‘ 2 N 2. AoE o (g QL (.
da qudn tri sai cudc khiing hodng Vily do nay, nhiéu nha phan tich ﬁ(é)ilvl?(})::lligzh Léi cua ong Putin khién nhu ciu gidm dan.” Cung dung Chung man anh vO1cac nghe S1 N0l tleng
COVID, khong co6 liéu phap hiéu da d6 16i gia xdng cho ong Biden. g y Trong hanh dong méi nhidt cda Theo 6ng Mark Thornton, nha .
qud, va nhiing 16i hda vé viéc s6m Ong Larry Kudlow, cyu giam dang phan tac | minh, 6ng Biden da ¢4 ging d6 16i  kinh t€ hoc tai Vién Mises — mot Ilhu’ HLl’O’Ilg Lall y Tl‘al’lg Thal’lh Lan 2 Phll'O’ng Mal
ra cac loai vaccine 1a khong thuc  d6c Hoi dong Kinh t€ Qudc gia Toa dung dhau cho viéc ting gia 13 do cudc xdm 6 chuc cd vén theo trudng phai tu N . & . . i
t€. Hoa ra, btic tranh nay da khong  Bach Oc du6i thdi chinh phu cyu hé't moi Cﬁp d6. | lugc Ukraine gin diy ctia TT Nga  do c6 dién, thuc t€ 1a viéc gia dau — ta1 tw Hoang Anh - My Huyen — ]Oseph Hleu V.V,
Phén ér}h dl’l}lg thuc t€ nhung lai TT,Trumlp, n}}én xét trong mot cudc : o Vla(}imir Pgtin; diéu nay thuc su tﬁrjg vot tr(i:n 120 US]B dé dau co ) y, i s X " iy N B X
ar%h huc‘jng deAn tam lyAklnh dganh.. “Rhong vn gin flay trén EpAochTy: Phil Flynn, métnha | khién gié ddu tingvot. , th;e cb’am (.iAen mtic kl,ll?fl moi ngudi CcO the th am gl a bu 9) thu hlnh tren vao cuol th an g n ay.
Cac nganh cong nghiép chuan bi “Ong ta dang ti€n hanh mot cudc | phdn tich thi trudng Ong Putin phdn bac rdng chi citgidm tiéu dung c6 lién quan dén
cho tinh trang suy thodi kéo dai va  thanh chién chong lai nhién liéuhdéa | caocdp mot vai phin trim lugng dau viéc Cuc Dy trif Lién bang in tién 6
nhu cau thap. thach. ... Vadélaly dochung ta dang tiéu thu ctia Hoa Ky dén tu Nga. at d€ cung ting hang ngan ty USD

Tuy nhién, su phuc hoi nhanh  phdi nhan hiu qud ngay lic nay.” Nhung diéu do cting gay hi€u chi tiéu clia chinh pha duge Qudc ~ i
hon nhiéu. Vai thang sau, cac tiéu Trong mot bai dang trén blog lam. Nga la nudc sdn xudt dau hoicho phép. TH UI GIAN . 3 PM = 9PM
bang mau d6 noi riéng bit dau gan day, ong Phil Flynn, mot nha 16n thd hai thé gidi. Cudc xam “Toi ¢ thé noi rdng nhiéu ngudi \ ’
md clia nén kinh t€ cia ho trd lai  phéan tich thi trudng cao cdp tai lugc Ukraine chic chin gy ra My sdn sang, sin long, va c6 kha Ngay thU" ba 29 / 3 / 2 02 2
(mot s6 khong dong clia tir ddu), va  The Price Futures Group, da chi cac bién phap triing phat d6i v6i  niing chi tiéu, déu thay ring moi
vaccine thyc sy dudc cung cdp vao  trich “cudc chién thién cin va nguy linh vyc ndng lugng ctia nu6éc ndy, thd dang tang gid,” 6ng ndi v6i The
mua thu ndm 2020, khién ngudi hiém déi v6i nhién liéu hoa thach budc phan 16n thé gidi t bd qua  Epoch Times qua thu dién t{. “Stc e
dan, ddc biét 1 & cac ti€u bang mau  dang phan tac dung & hau hét moi Cacmdybomdaud | diu ctia Nga. Cac thuong nhanky  mua la rdt thdp ¢ khip moi noi, ctia - - :
xanh lam, tin tuéng ring c6 thé m§  cdp do.” ﬂ,‘;‘}@‘;g}gf&%"ﬁg‘;y' vong ngudn cung thit chit; nhd hang tap hda, tram xdng, tiém nail, D IA DI E M 3 Sal go n Pe rfo rm]‘ng Art
cta trd lai. Chinh phu TT Biden da chi ra 23/11/202v1- vy, gia ctia cac hgp dong giao nha nghi, dat dai, bat dong san,

bén thang 03/2021, cd nhu cau
xdang dau cling nhu gia xdng déu
gan nhu trd lai muc trude dai dich.
Tuy nhién, ngay ca khi nhu cau ti€p
tuc tdng va gia xang dau ti€p tuc
tang, sdn lugng dau da khong bao
gi0 trd lai muc trude dai dich. Co
nhiéu ly do.

Chinh sich khi hau

Ngay sau khi nham chtic vao thang
01/2021, TT Joe Biden da ban hanh
mot loat cic sic lénh, thiét 1ap
nhiing gi ma chinh pht trinh bay
nhu né luc cda toan chinh phu
nhim chéng lai bién déi khi hau.
Mot phan chinh cta nghi trinh d6

MARIO TAMA/GETTY IMAGES
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hang trong tudng lai sé ting lén.

Tuy nhién, nhiéu ngudi cling d§
16i vé€ cudc xam lugc cho 6ng Biden.

Ong Kudlow luu y ring ong
Putin d3 xam nh3p Gruzia ndm
2008 va sap nhip Crimea nam
2014; ca hai lan déu trung khép véi
nhiing dgt ting gia dau 16n.

Ong noi: “Ong Putin c6 tién tu
Igi nhuin ban diu cua minh khi
lam diéu do... Khi gia dau § mtuc
thap, quy vi sé khong nhan dugc tin
tlc tu 6ng Putin.”

Ong Flynn ciing luu y ring
chinh sach ciia Hoa Ky da “gitip 6ng
Vladimir Putin c6 ging st dung
doc quyén nhién liéu hoa thach cda

hang hoa du loai.”

‘Khui giéng dauw’
Ong Kudlow va nhiing ngudi khac
da khuyén nghi 6ng Biden thay déi
chinh sach ngay 1ap ttic @€ khuyén
khich sén xudt nhiéu dau hon.
“Néu viéc tdn cong két thic, theo
y kién ctia t6i, trong 6 thang, quy
vi s€ quay trd lai muc 13.5 hodc 14
triéu thung moi ngay. Va thi trudng
ky han (futures) sé bit dau phan
adnh diéu d6 nén gia sé gidm. Va
tinh huong d¢ s€ 14y tién ra khéi tui
cua 6ng Putin.”

Hoan Nguyén bién dich
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Chinh phu Tong thong
Biden lai chap thuan cho
thué khoan dau khi trén
dat lién bang

TOM 0ZIMEK

heo cac ban tin, hém 18/03,

chinh pht Téng théng (TT)
Biden cho biét ho sé ndi lai cac ké
hoach khoan dau khi trén cac viing
dat va vung bién cua lién bang sau
khi mot toa phuc thim phan quyét
cho phép st dung mtic gia tri “chi
phi xa héi cda carbon” cao hon
khodng ndm lan trong viéc danh
gia cac gidy phép.

Phat ngdén vién BO NOi
vu Melissa Schwartz néi véi
Bloomberg va Reuters trong mot
tuyén bd ring, theo phan quyét
cta toa phac thdm lién bang, “bo
ti€p tuc 1ap k€& hoach phat trién
dau khi c6 trach nhiém trén cac
vung dit va vung bién ctia My.”

Tuy nhién, van chua rd liéu Bo
Noivu coy dinh néi lai cic cudc dau
gid cho thué dau khi trong tuong
lai gan hay khong. Ciing khong ro
muc d6 tac dong trong ngdn han
cta bat ky giao dich cho thué méi

nao dén gia xdng dau dang tdng.

Ngay sau khi TT Joe Biden nham
chtic, Toa Bach Oc da ting gia tri
“chi phi xa héi cda carbon” (SCC) tu
khodng 10 USD/tan duéi thdi chinh
pht cyu TT Trump lén gia tri dudi

théi cuu TT Obama 14 khoang 50
USD/tan.

Mot s6 tiéu bang do Pang Cong
Hoa lanh dao da kién vé viéc chinh
pha TT Biden nang gia tri SCC, vé6i
viec mot thdm phan cia Toa 4n
bia hat Hoa Ky & Louisiana da ban
hanh moét Iénh sd bd ngin chin
viéc st dung gia tri cao hon.

Chinh pht TT Biden da khang

cao phan quyét dé va vai ngay trudc,

Toa Phuc thdm Hoa Ky Khu vuc
Niam d3a ban hanh moét 1énh tam
dung thi hanh cho phép ti€p tuc s
dung, it nhat 1a tam thoi, cac gia tri
cao hon tu thdi cuu TT Obama dé
tinh to4n chi phi bi€n d6i khi hau

trong cac quyét dinh cda chinh phu.
Theo 6ng Jesse Prentice-Dunn,

giam ddc chinh sach tai nhom van
dong va bao ton Center for Western
Priorities, ngay ca khi viéc cho thué
dugc tiép tuc thi diéu nay sé khong
gitp ich nhiéu trong viéc ting san
lugng dau trong tuong lai gan.
“ChG nén nham lan, viéc phuc
hdi cac hgp dong cho thué hdm nay
s& khong 1am gi dé ting san lugng
dau vao ngay mai. Khi ngusi My
cdm nhan dugc ndi dau tai tram
xdng, cac cong ty ddu mo dang co
hdn 9,000 gidy phép khoan da dugc

phé chuin, nhung chua st dung; ho
c6 thé st dung nhiing gidy phép nay
ngay bay gid, nhung lai dang chon
khong lam nhu vay,” 6ng Prentice-
Dunn cho biét trong mot tuyén bo.

Tuyén b6 nay ldp lai nhiing
nhén xét cta TT Biden, ngudi vao
hom 08/03 da kéu goi cic cong ty
My san xudt nhiéu hon, noi ring
nganh cong nghiép dau khi c6 hang
ngan gidy phép trén dat lién bang,
va vi viy “ho c6 thé khoan ngay bay
gi¢” dé thac ddy san xudt va ha gia
tai tram xang.

Ba Samantha Gross, giam doc
Sang kién An ninh Néng lugng
va Khi hau va la mét nha nghién
ctiu chinh sach ngoai giao tai Vién
Brookings, néi v4i Factcheck ring

Céc kich bom dau
lic binh minh gan
Bakersfield, California,
ngay 14/10/2014.

LUCY NICHOLSON/REUTERS

khong co gi bat thudng vé viéc cac
cong ty co “dat thué ton dong” va
ho can thoi gian cling nhu gidy
phép b6 sung dé bit dau “cong
viéc thim do” chi dé xac dinh vi tri
khoan thich hgp.

“Viéc sdn xuidt mdi cin co thoi

gian,” ba Gross néi vGi Factcheck.

“D6i véi cac giéng dau hodc khi da
phién trong long dat é nhitng khu
vuc da dugc phat trién, quy vi c6
thé c6 mot s6 hoat dong khoan va
sdn xudt mdi trong vai thang. Bat
ky hgp dong thué mdi nao ciing sé
mat nhiéu nim d€ san xuét.”

“Viéc nay sé khong dién ra
chong vanh.”

Minh Ngoc bién dich
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Anh tréi: Cdc canh sét quén Montgomery

va nhan vién cdp clru (rng phé véi mot truong
hop nghi ngd st dung ma tdy qua liéu trong
bai dau xe cia mot tram xdng d thi tran
Harrison thugc thanh phd Dayton,

Ohio, hém 01/11/2019;

Cuoc khung hoang Fentanyl:

Lo hong 16n can giai phap manh mé

Anh phai: Canh sat trudng Quan Pinal,

6ng Mark Lamb ndi chuyén v6i ba Kari Lake,

ing clr vién Bang Cong Hoa cho chitc thong
doc Arizona trong hoi nghi ban tron vé cudc

khang hoang fentanyl & Goodyear,

Arizona, hdm 14/03/2022.

ALLAN STEIN

Lam phat dang anh huéng dén kha nang tiét kiém ctia ngudi My

Tiép theo tir trang 1

nhiing chi phi nady giy ra cho
ngudi lao dong va cong ty, cod
khd nang nhiéu ngin sach dang
thay doi.

Ba Elena Jones, ngudi sang
lap cta Finance Jar, cong ty
cung cap thong tin tin dung va
tai chinh cho ngudi tiéu dung,
nodi v6i The Epoch Times: “Stic
mua cda quy vi gidm khi lam
phat tdng.”

Nhiing ngudi trudc day da tra
trung binh 100 USD cho xdng
moi thang s& cin phai trd gin
150 USD moi thang néu ty 1 lam
phat ti€p tuc nhu vay.

Trong khi mot s6 cong ty
dang ting luong d€ thu huat va
gill chan ngudi lao dong, khong
phdi tit cd cdc muc luong déu
theo kip v6i lam phat.

Ong Doug Carey, chi nhan
ctia Wealth Trace, chuyén cung
cdp phan mém tai chinh va huu
tri cho ngudi tiéu dung, ndi voi
The Epoch Times: “Néu mot cdp
vg chong ki€m dugc 100,000
USD sau thué va chi tiéu 80,000
USD, ho ¢6 thé tiét kiém dudc
20,000 USD cho quy huu tri

401(k) ctia ho. Néu ho chi tiéu
90,000 USD do lam phat va tién
luong cua ho khong thay dai,
thi gi¢ day ho chi co thé tiét
kiém 10,000 USD cho qu§ huu
tri 401(k).”

Trong trudng hgp nhu vay,
néu viéc gidm tiét kiém ti€p tuc
trong 10 ndm, 6ng Carey uGc
tinh cdp vg chong sé co it hon
125,000 USD trong tai khodn
huu tri ctia ho, so v6i nhitng gi
ho da co khi tiét kiém 20,000
USD mbi ndm.

béi v6i mot s6 ngudi lao
dong sip nghi huu, viéc tang chi
phi c6 thé dong nghia véi viéc
phdi lam thém mot thoi gian
truée khi roi bé cong viéc. Mot
trong nhitng khach hang cta
ong Carey da thay chi phi ctia ho
ting gan 10% trong mot ndm ma
lucng khong tang.

Ong Carey cho biét, “Chung
toi da xem xét cac du kién vé ké
hoach nghi huu ctia ba ay va
nhin thay ring néu cu ti€p tuc
nhu viy, ba dy s€ phdi lam viéc
thém hai nim nita d€ bdo ddm
rdng ba dy khong cé tién khi
nghi huu.”

Han muic déng gdp cho cac ké

hoach 401(k) va quy huu tri ca
nhin (IRA) ctia SG Thué€ (IRS)
tang khodng 5% tU nim 2021
dén 2022 - di tir 19,500 USD nim
2021 Ién 20,500 USD nam 2022.
Néu ty 1é lam phat 7.9% tiép tuc,
muic ti€t kiém dugc phan bd téng
thé sé thip hon cho nim 2022.

Ong noi, “Tinh theo déng
USD thuc, han muc déng gop
dugc phép cho cic ké hoach
401(k) da gidm xudng.”

Theo ba Stacy Mastrolia,
gido su quan tri tai Phan khoa
Quan tri Freeman thudc Dai
hoc Bucknell, khi cac gia dinh
khong thé dong gop du theo han
muc vi chi phi gia tdng trong cac
linh vuc khéc, ho c6 thé cidm
thay tac dong ba chiéu. Di€u nay
xdy ra néu noi lam viéc cung
cip phan cho thém (matching)
vao ké hoach 401(k), nhung gia
dinh khong hudng dugc vi dong
gop thip hon.

Ngoai ra con cd cac tadc dong
vé thué, vi tién dugc dua vao tai
khodn huu tri thuong dugc khiu
trit thué, cé nghia la thu nhép
cua gia dinh bi gidm trong nam
d6 va khong can phdi trd thué
cho s6 tién da dong gop cho dén

khi n6 dugc rat ra.

Ba Mastrolia n6i v6i The
Epoch Times: “Ho s& cd it tién
ti€t kiém hon khi nghi huu; ho
6 thé b 18 cac khodn dong gop
‘mién phi’ tif phia cong ty, va ho
s€ mat phan lgi thé vé thué va
phdi trd thué€ thu nhap trén so
tién ho dem vé€ nha thay vi tiét
kiém dé€ nghi huu.”

bai vai cac gia dinh c6 thu
nhap thip séng bing tién luong
moi thang, co thé cé it co hoi
hon d€ bt dau tiét kiém, dong
thdi cd nguy co mic ng cao hon.
Ong Mark Chen, ngudi sdng
1ap va giam doc di€u hanh cta
BillSmart, mét dich vu thucng
lugng cho thé tin dung va céac
hoéa don khac, ggi y rang khi tim
cach cét gidm chi phi, hdy xem
xét tinh hinh nha é cda quy vi.

Ong noi vé6i The Epoch Times
rang néu quy vi thué nha, “hay
héi cht nha xem quy vi c6 thé
gia han hgp dong thué thém mot
hodc hai ndm hay khéng.” Chon
gia han co thé giup quy vi khong
bi tdng tién thué nha - la diéu
thuong xay ra néu quy vi ky mot
hgp dong méi hodc chon thanh
todn hang thang.”

Cac cach khac d€ cit gidm
chi phi trong ngin han bao
gom giam s6 lugng chuyén di
lam viéc vat cling nhu di chg
dé gidm chi phi xing, di chung
xe khi c6 thé, va mua cac nhan
hiéu binh dan. B6t di nha hang
va gidi tri 12 mot cach gidm chi
phi khéac @€ c6 du tién chi cho
cac thd can thiét.

Ong Chen néi: “Ty niu &n
thudng xuyén hon va mua sé
lugng 16n dé€ tiét kiém tién.”

Trong thang Ba, Fed da tang
1ai sudt thém 0.25% - lan ting
dau tién trong 3 ndm - va bdo
hiéu s€ c6 nhiéu dgt ting hon
nifa trong nhiing thang téi. Cac
quan chtic tai Cuc Du trit Lién
bang du kién lam phat sé ti€p
tuc cao trong nam 2022, v6i ty
1é lam phat cu6i ky c6 khad nang
1a 4.3%, cao hdn muc tiéu 2%
cua Fed.

Trong lich s, viéc tang lai
sudt dudc thuc hién dé lam
cham vay ng va kiém ché lam
phat. Khi 1ai sudt cho vay tang,
thudng sé€ it ng hon va chi tiéu
téng thé cling c6 thé cham lai.

Nhdt Thdng bién dich
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(KE bén LEE'S SANDWICHES)
@ 281-988-5300

(Trong khu chg CA MAU FOOD MARKET)

@ 281-861-4088
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SAIGON CARGO LLC
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Cypress, TX 77433

Office: (281) 861-4088
Cell: (346) 396-6789
Email: binhtranwindow@gmail.com
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License #0383545
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License #351456
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10925 Beechnut St, Suite A-104, Houston, TX 77072
Tel: (281) 933-6999 « Cel: (281) 802-9231

= Mua ban,

» Chwong trinh vay tién dac biét cho
ngudi co tré ngai credit, loi tirc.

» Gidp muon tién stra nha dé ban.

= Mua tra cash cho nguwdi can ban gap

= Nhén vién dia Oc toan thoi gian,
7 ngay/tuan.

thué mwdn, quan tri.

bi foreclose.

WULTIPLE LIETING SERWCE

[ ey, /A 51

=1

EQUAL HOUSING
OPPORTUNITY

MORTGAGE « RESIDENTIAL « COMMERCIAL

OODYEAR, Arizona —
Ong Mitch va ba Josephine
Dunn & Arizona tin rang c6 con
gai xinh dep Ashley Marie cia
ho da thiét mang khong chi vi
st dung ma tuy qua liéu vao

ngay 26/05/2021. nghi, loai thu6c nay chit yéu nao t6t hon dé phd hoai [phap CAN NGUUI LAM ANA REAL ESTATE
Ho no6i rdng co da bisat hai.  dugc sdn xuit tai Trung Quoc, quyén] hon la dau doc ngusi My?” ANA FUNDING, INC.

Va vi khi sat nhan cuép di
sinh mang ctia c6 gai 26 tudi nay
chinh 14 fentanyl.

“Con toi da bi dau doc,” ba
Josephine néi, nghen giong vi
tic gidn. “Nhitng ké budn ban
ma tiy nay khong con 1a nhitng
ké budn ban ma tuy nita. Ho la
nhitng ké sat nhan hang loat.”

“Con gai chang t6i da hat
nta vién thuéc - da dé khién
hai ngudi rudi thiét mang. Chau
trai cda chuang toi da khong con
me nifa,” ba ndi.

Va gia dinh nha Dunn khong
don doc trong nbi dau ctia ho.

Ba Renee Wright 8 Arizona
cho biét ba cdm thdy minh
cling 1a nan nhéan caa dai dich
fentanyl nay giéng y nhu c6 con
gdi tré tudi ciia minh.

La me cia mét ngudi nghién
fentanyl, ba Wright noi ba biét
con gii minh vin § ngoai kia,
sOng nguy hi€ém trén dudng phd
¢ Arizona, mic du “mdi ngay toi
khong biét con bé sé song hay chét.”

Néi vé gia dinh nha Dunn, ba
noi, “Chung téi thau hi€u nhau.
Chung tdi & trong mot cau lac bo
ma khong ai mudn tham gia” -
mot cau lac by cia nhitng nan
nhan dang khong ngung tdng
thém so lugng.

Hom 14/03, hai gia dinh nay
da tham gia vao mot hoi nghi
ban tron vé cudc khing hodng
chat fentanyl st nhan. Sy kién
dugc t6 chic tai Goodyear,
Arizona, va dudc Dan biéu
Hoa Ky Paul Gosar (Cong Hoa-
Arizona) bdo trg.

Muc dich ctia hoi nghi ban
tron nay la nhdm thu hut sy chu
y dén muc do nghiém trong cda
cudc khing hodng fentanyl ma
cung vdéi cac trudng hgp st dung
ma tuy lam tU opioid qua liéu
khac da lay di sinh mang cda
105,000 ngudi My trong ndm
2021. Gan mot triéu ngusi da
tl vong k€ ti ndm 2014 vGi sy
gia tdng theo cdp sO6 nhan cda
viéc nhap céng fentanyl bat hgp
phép ti Trung Quéc qua Mexico.

Ong Gosar cho biét, “Thu
nay dang tran ngdp khip ca
nudc. Toi nghi ngudi My khong
hiéu dai dich nay dang khién ho
phéi trd gia t6i muc nao.”

Tung 12 mot loai “than dugc”
dugc stt dung dé diéu tri nhiing
con dau di doi, “thudc nay da
rat hiéu qua khi st dung dung
muc dich,” 6ng Thomas van
Flein, chanh vdn phong cua

ong Gosar va la ngudi cha tri
hdi nghi ban tron néi trén cho
biét. Ong noi, “Ngay nay, n6 da
bi pha tap chit va lam gia” dé st
dung cho muc dich tiéu khién -
gdy td vong ngay cd khi chi véi
mot lugng nhd.

Theo ban cd van cua hoi

sau d6 dugc cac bang ddng ma
tuy Mexico diéu ché va nhap
lau vao Hoa Ky. Nhung van dé
nay con tac dong sau hon - anh
hudng t6i trung tdm xa hdi, van
héa, va tinh than cta nuéc M.

Cuoc khung hodng bién
gi6i 12 nguyén nhan hang
dau cta cudc khung hodng
fentanyl hién nay.

Ong Gosar cho biét Qudc hoi
da “von bong” qua lau va kéu
goi cac nha 13p phap hanh dong
ngay lap tuc dé€ gidi quyét dai
dich fentanyl nay.

Ong noi: “Céc vi phdi chiu
trach nhiém vé nhiing gi cac vi
dang lam. Cai chét 1a mdt hanh
dong bao luc, bit ké no dudc
thuc hién nhu thé nao.”

“Céc trudng hgp nay khong
phéila quéliéu - day la nhiing vu
dau doc,” Canh sat truéng Quan
Pinal Mark Lamb, mdt dién
gid cda hoi nghi cho biét thém.

ALLAN STEIN/THE EPOCH TIMES

Ong Mitch va ba Josephine Dunn ¢ Arizona
ddmétcon gai cua ho vao ngay 26/05/2021
vi fentanyl qud liéu. Hai 6ng ba la mot phén
ctia mot hoi nghi ban tron vé cudc khing
hoang fentanyl & Goodyear, Arizona, hém
14/03/2022.

Dién gid Kari Lake ctia hoi
nghi, m6t Ung cld vién Dang
Cong Hoa cho chuc théng doc
Arizona, cho biét fentanyl nhap
cang co thé c6 cin nguyén truc
ti€p tir chinh sich bién giGi md
cta Tdéng théng Joe Biden va
Trung Cong.

“Chung ta phai hanh dong
quyét liét. Chung ta cting dang
chién dau chéng lai Trung
Cong,” ba Lake noi. “Ho dang
sat hai ngu6i M¥, va ho dang sat
hai ngudi Arizona.”

Ba Lake dang vin dong hanh
lang cho chuong trinh “Bdo vé
Arizona” clia minh, trong dé
tuyén bé mdt cudc xam lugc ctia
ngudi di cu vao ti€u bang qua
Mexico dang dién ra.

“Quy vi sé thdy van dé nay

ngay cang gia tang va diéu nay
la khong dung,” ba Lake ndi.
“Chung ta s€ chong lai cac
bang ddng. Chung la nhiing
con qudi tha.”

“Quy vi khong biét diéu gi
dang x4y dén véi dit nudc nay
dau,” 6ng Lamb ndi. “Con cich

Cac dién gid khac bao gém
Canh sat trudng Larry Hall ctia
Thanh phé Buckeye, Arizona;
Cénh sat truéng Doug Schuster
cuiaQuinMohave, Arizona; 6ng
Thomas Sauer, chu tich va gidm
déc sang 1ap cua MacArthur
Group, mot cong ty cham soc
stic khée hanh vi chuyén vé
stc khoe tam than va di€u tri
nghién cho cac cyu chién binh;
ong Larry Tracey, gidm doc
diéu hanh cta Youth4Youth va
ba Dawn Mertz, giam ddoc cda
t6 chiic C4ac khu vuc Budn ban
ma tay M4t d6 cao ctia Arizona
(HIDTA), dudgc thanh 1ap vao
nim 1990 dé tao diéu kién cho
cac nd luc hdp tac ki€ém soat
ma tuy v6i cac ¢ quan thuc thi
phap luat va cac t6 chiic dua
vao cong dong.

Ngoai chd dé déng ctia bién
gidi v6i Mexico, hoi nghi ban
tron di thdo ludn vé sy cin
thiét c6 mdt phdn Ung manh
mé tU cd quan thuc thi phap
luét, bao gom cd cac nd luc lap
phéap va cac phuong phap ti€p
can cong doéng dé€ chdng lai
fentanyl va cac loai ma tuy bat
hgp phap khac.

Tuy nhién, 6ng Hall cdnh béo
rang viéc thuc thi phap luat chi
la mot phan cda gidi phap do.

“Chung ta sé khong thé tu
dua ban than thoat khéi van dé
ndy bang cach bat giti. Bén thuc
thi chi 14 mot phan cta van dé
va viéc thyc thi dang tré nén
khoé khin hon rat nhiéu - va do
la van dé. Chung ta phdi sang
tao,” 6ng cho hay.

“Pi€u dang ngin can chung
ta 1a chinh pha lién bang,” 6ng
Lamb ndi. “Hé thong cta chung
ta da bi hong, thua quy vi.”

Ong Schuster n6i thém,
“Chung ta khong thé quén buc
tranh t6ng thé. Chung ta cin céi
céach trong tiéu bang nay. Chung
ta khong thé téng tit cd moi
ngudi vao tu.”

Ba Lake néi rdang khi ngudi
My di bé phi€u vao nam 2022,
“Chung ta phéi bé phiéu giong
nhu cudc song ctia chung ta phu
thudc vao diéu do.”

‘Chung ta phai chién dau hét
minh chong lai nhiing ké khing
b6 ma tuy nay,” ba Lake noi. Ba
cho biét ba thay van dé nay nhu
mot “cai hd khdng 16” cin dugc
lap day 6 My.

Viét Phuong bién dich

RAO VAT

Can nguui lam tai quay
Tiép Tan cho khach san
tai Pico Rivera.
Néu ban quan tam,
Xin vui long goi:
Mr. LAM
(626) 475-0907

-Mua nha, bén nha, nha bigt I3p, townhouse, condo, chung cu,

- Nhan quan Iy nha cho thud: tu van chuan bi nha cho thug, tim

-Sang tén nha, dat hodc co sd thuong mai cho ngudi thén:
-C4n tuyén nhan vién dia dc cd bing ciia tiéu bang California,

- Can tuyén Loan Officer: c6 bing MLCS, cd kinh nghiém 1am

Tel: 714-636-2299 - Cell: 714-260-5884
10900 Westminster Ave #10, Garden Grove, CA 92843

cd s6 thuong mai, d4t thd cu, dat thuong mai ..

khach thu nha, nhan don xin thué nha, kigm tra credit, thu
tién rent, sifa chifa nha khi can thiét

hudng dan laml gidy to vdi I8 phi hgp Iy
khdng can kinh nghigm. C6 luat su dja dc training

vigc ngay, luong v commission
Xin goi cho: Broker An Nguyén / DRE #00847066

A.Y BEAUTY SUPPLY

8937 Westminster Ave, Garden Grove, CA 92844

Cung cap c4c loai nudc san, mdy mdc, cc san pham
1am nails. Gac sdn pham lam dep, Hand sanitizer
M@ ciia 7 ngdy mdi tudn

Tel: 714-899-8332 - Fax: 714-899-8322

« Credit tot tu ban sé kiém thém nhiéu tién. Hay

« L xai tién qua gidi han ma hién tai van cif trd so

DULE/IAA
TX License #2525934
+ Béo hiém nhén thy cd tién Ibi, d& danh tién cho
con em vao dai hoc + Bao higm khi bj bénh
+ Béo hiém nhén tho dinh ky
* Quy huu tri (IRA, Roth IRA, 401K Rollover)

T13-304-8779  dule.insagent@gmail.com

« Diém credit thap/xau hodc dang bén bt

+ Mudn mugn dugc tién tir thé credit card dé ra

PRO: MUA BAN NHA,
BUSINESS, COMMERCIAL

Cd direct lender chuyén lam loan tién Iti thap
-Mugn tién khong can chiing minh income, tax

-Credit trung binh OK -Refinance, tu van dau tu.

L/L: Thu Anh, Lic.02106686, (949) 419-7653

SKIN CARE

Xda ndt rudi, mun céc. Permanent makeup.
Céc loai san pham cao cap chidm sdc da.

Nhén hoc vién, hoc phi thap.
L/L: Dianne Skin Care Clinic,
114-487-3968 / 7114-531-1089.

MUON MUA NHA G TEXAS?
L/L: Jane Nga Nguyén
Cell: 281-802-9231

Mua ban, thué mudn, quan tri . Muon tién,
cash out sifa nha d@ ban. Tra cash khi can
bén gap, sap bj forclose.

BS TON THAT ANH KIET
Chuyén khoa gia dinh, ndi thuong va

ngudi gia. VP: 14082 Magnolia St #109,

Westminster, CA 92683.
(714) 895-8583
(714) 206-3618

CREDIT REPAIR

Dich vu stfa chiia tin dung uy tin, chan
thuc, két qua nhanh. VP: 9039 Bolsa
Ave #303, Westminster, CA 92683

(657) 217-4877

TU VAN DIEM CREDIT

kham pha bi quyét nhanh tir dich vu ctia ching tdi.
tién toi thidu. Dimg lo, héy lién lac vdi ching toi
bankruptcy. Khdng sao, chiing tdi cd giai phép.
[am an md thuong vu. Chiing tdi sé gitip dugc.

L/L: anh Lam Hoang (949) 228-8733,
LamTheHoang138@yahoo.com

SMOG CHECK
$38 OUT THE DOOR

Included DMV certificate & Transfer Fee
Quickie Smog Test Only 9525 Warner Ave #B,
Fountain Valley, CA 92708

Tim: 714-675-3675 - Tom: 714-220-7007

0C PHARMACY

Nhiéu loai thudc, siia Ensure, du xanh,
dau Truong Tho, Arthro 7. Chich ngira
viém phdi va giti leo. Giao thudc mién
phi trong vong 5 miles.

L/L: 7114-590-9401

MUA BAN DAU TU NHA
VAY MUON DIA GC

« Specialized in residential, commercial,
business investment < Loan: Conventional,
FHA, Special loan program for International
Investors < Notary Public

Minh Vinh Trang DRE02068991
NMLS 1796502  Cell: 714-266-8585

BAO HIEM SUC KHOE
Ghi danh mien phi:
Medicare Advantage (HMO + PPQ),
Bao hiém B sung Medicare
Supplement & Part D - Nhiéu lua chon.
C6 chuang trinh gitip $125 share of
cost Part B. Co chuang trinh cho Medi-
Medi tiép tuc di tu do.

L/L: Stephanie Nguyen
(714) 914-2065 - Insurance Lic.
0156175 - VP: 9550 Bolsa Ave #204,
Westminster, CA 92683

BAO HIEM SUC KHOE

Ghi danh mién phi: Obamacare - Bao hiém gi ré ciia Covered California. Blue Shield,
Blue Cross, Kaiser, Health Net, Oscar, Molina. Gitip tim béc si gia dinh, chon t& hop y t&.

L/L: Stephanie Nguyen: (714) 914-2065 - Insurance Lic. 0156175 - VP: 9550 Bolsa

Ave # 204, Westminster, CA 92683

*Epoch Times Tiéng Viét hoan toan khong chiu trdch nhigm vé ndi dung va hinh anh ctia cdc quang cdo va rao vt dang trén t bdo.
Than chi dang quang céo/rao vat chiu trach nhiém vé cac ni dung va hinh anh nay.
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Vg mot tu nhan trong sy kien 06/01' ‘Chung toi bi

nhim muc tieu. Tat ca chila su tra thu’.

“T6i biét chong
minh vo toi’

PATRICIA TOLSON

dc su kién xdy ra hoém

06/01/2021 tai Pién Capitol
Hoa Ky da dugc mot s6 ngudi mo
td 14 mot “cudc ddo chinh”, “chu
nghia khiing b6 trong nudc”, va
“mot cudc ndi day gy tang thuong
tai Dién Capitol”. Tuy nhién,
nhiing ngudi tham gia dang bi bd
tu, cling nhu ban beé va gia dinh
cia ho tin ring nhiing ngudi
tham gia su kién hom 06/01 dang
bi nhim muc tiéu va bj de doa vi
ho tng ho cuu Téng théng (TT)
Donald Trump.

“T6i bi€t ho chic chin dang bi
nhdm muc tiéu, dic biét 1a trong
trai giam, va gia dinh chung toi
cting vay,” c6 Angel Harrelson
ndi. Chong cd la anh Kenneth
Harrelson, dang phai ngdi tu vi toi
xui giuc ndi loan va &m muu lién
quan dén sy hién dién ctia minh
tai bién Capitol hdm 06/01.

C6 Angel Harrelson dén tu
thanh phd Titusville, tiu bang
Florida, chia sé v6i The Epoch
Times rdng chong c6 da nhin
dugc nhitng 16i de doa tinh mang
4§ trong tu, va ca cb 1an gia dinh
c6 déu bi gidi truyén thong nhim
muc tiéu va qudy roi. Co noi rang
chong cd cling da nhan dugec mot
tdm buu thiép trong trai giam c6
dé dia chi nha riéng ctia gia dinh.

“Ho da de doa ca gia dinh anh
dy, va ho dang cho phép nhiing
tdm thiép d6 lot dugc vao trong
do,” co cho biét.

Theo td Washington Post dua
tin hoi thang Mot, c6 khodng 700
ngudi da bi budc tdi lién quan dén
su kién hom 06/01, va hang chuc
ngudi da bi két an tu, quan thic
tai gia, va bi quan ché. Hon 500 vu
cao budc dai véi cac bi cao trong sy
kién 06/01 van con bd ngo.

Hoi thang 07/2021, Chu tich
Ha vién Nancy Pelosi (Dan Cht-
California) da thanh 1ap Uy ban
Dic biét d€ Piéu tra Vu tdn cong
vao Pién Capitol Hoa Ky hoém
06/01, nhung chi c6 hai thanh
vién Pang Cong Hoa — Dan biéu
Liz Cheney 6 Wyoming va Adam
Kinzinger 6 Illinois — dong y tham
gia sau khi ba Pelosi ti chéi cac
Uing ct vién do Lanh dao phe thiéu
s0 Ha vién Kevin McCarthy (Cong
Hoa-California) dé cu.

bédng Cong Hoa da chi trich ay
ban nay, tuyén b6 rang cudc diéu
tra c6 dong co chinh tri.

Theo Reuters, FBI da khong
tim thay bing ching nao cho thay
vy xadm pham Pién Capitol 1a mot
cudc tdn cong dugc diéu phdi, cho
du mot s6 chinh tri gia va cic nhan
VAt trong giGi truyén thong tuyén
bd ngugc lai.

Anh Kenneth Harrelson, 41
tudi, 12 mot cuu chién binh Quan
do6i Hoa Ky. Vg anh cho biét anh
dén Washington hom 06/01 dé bao
vé nhitng ngudi ing ho TT Trump
khéi Antifa, mot nhém cic nha
hoat dong bao luc canh td thudng
gy rdi tai cac su kién mang tinh
bdo ton truyén thong.

Kenneth va Angel Harrelson co
bdn ngudi con, trong d6 c6 mot cau

con trai 18 tudi sé tot nghiép trong
ndm nay. Cau bé da dang tén vao
quéan doi va sé vao trai huin luyén
mot thang sau khi tot nghiép. Co
Harrelson chia sé ring ho con cé
mot ¢o con gai 15 tudi mic chiing
tu ky nhe va rat khd sé khi khong
c6 cha bén canh.

“Con bé riat bAm bo,” cd cho biét.

Co6 Angel Harrlson cho biét
chong co va cac bi cdo khac trong
su kién 06/01 bi cho dn thtc an 6i
thiu, va do 1a tuy vao ngudi than
ctia ho c6 huy dong tién cho tai
khodn thdc @n cda cac bi cdo nay
hay khong.

“Chung t6i chi khodng 125 USD
mdi tudn cho cta hang thuc phim
ndy, va cac goéi chidm sbéc co giad
khodng 125 USD mdi thang,” co
noi. Co da thiét 1ap mot tai khodn
GiveSendGo dé gitp trang trdi cc
chi phi ¢6 dinh, cling nhu mot ctra
hang truc tuyén, ban cic sdn phdm
ung ho cho nhitng ngudi dang bi biic
hai nhu “Nhitng Tu nhan Chinh
tri trong Chién tranh (PPOW).”

Co6 Angel Harrelson néi rang co
da khong gdp chong tur khi anh &y
bi bat giam mot ndm trudc, va anh
dy da bi tram cdm. Co6 cho biét cac
cobng t6 vién rat tuc gidn vi anh Ay
tu ch6i mot thoéa thuin nhan toi.

Ban diu, anh Kenneth
Harrelson bi budc tdi can trd, sau
d6 1a Am muu va xdi giuc néi loan,
vg anh cho biét.

Co6 Angel Harrelson cting cho
biét chong cd bi cdo budc toi can
trd cac canh sat bang cach bao
vay canh sat Pién Capitol Harry
Dunn, nhung anh Harrelson néi
rdng nhitng ngudi biu tinh dang
bdo vé 6ng Dunn trudc nhiing ké
bao loan da ngay cang tré nén qua
khich hon.

Ong Dunn 1a vién canh sat da
dua ra nhiing tuyén bd vo cin c
rdng nhitng ngudi biéu tinh hom
06/01 da c6 nhiing 16i miét thi vé
ching toc doi véi ong y.

Cac cong to vién 1ap luan rang
anh Harrelson 1a mot 1anh tu cta
td chtic Oath Keepers (Nhiing
Ngudi Gili Loi Thé), véi kha ndng
ti€p can céc loai vii khi cong sudt
16n. Ho cdo budc anh Harrelson

SAUL LOEB/AFP/GETTV IMAGES

Nhirng ngudi ting ho TT Donald
Trump tai Dién Capitol Hoa Ky,
Hoa Thinh D3 hom 06/01/2021.

COURTESY OF ANGEL HARRELSON
2 5

C6 Angel va anh Kenneth
Harrelson trong bai dau xe cla
tap doan SpaceX tai Can cir
Khodng quén Cape Canaveral

¢ Florida ngay truéc mot budi
phong hoa tien hoi thang
07/2019.

C6 Angel
Harrison noi
rang ban thian
c0 daludn kinh
trong canh sat
va da tin tuéng
dé chinh phui
tim ra su that vé
tinh huéng khi
d0, nhung hién
tai, c6 néi rang
c6 cam thay bi
phan bgi.

COURTESY OF BRAD GEYER

Ong Brad Geyer, luét su dai dién
cho anh Kenneth Harrelson, mot
bi cdo trong su kién hom 06/01.

4

Nhitng ngudi bi€u tinh
chup anh bén trong
Dién Capitol Hoa Ky &
Hoa Thinh Dn hém
06/01/2021.

xuat hién trong cac btic 4nh dugc
chup tai mot khach san Comfort
Inn bén ngoai Hoa Thinh Pon, va
céc buc 4nh cho thdy anh dang ddy
mot chi€c xe ddy hang trén hanh
lang sau mot cudc bao dong. Cac
nha chtc trach quéa quyét ring cé
it nhat mot hop dung sing trudng
trén xe ddy hang nay.

Ong Brad Geyer, luit su cta
anh Kenneth Harrelson noi véi
The Epoch Times ring khong hé
c6 mot khiu sung bat hgp phép
nao lién quan dén cac su kién
hém 06/01.

Theo oOng Geyer, t6 chic
‘Nhiing Ngudi Gitt L6i Thé’ c6 mat
¢ do véi tu cach chinh thiic 1a dé
bdo vé nhiing “Nhan Vit Rat Quan
Trong” dang dién thuyét tai cac su
kién khic nhau trong suét thoi
gian cudc van dong, va “dd la quy
trinh hoat dong tiéu chuén cua t6é
chiic ‘Nhiing Ngudi Gitt Loi The’
nhdm “cung cp mot su phong tha
viing chic” trong méi trudng do,
ong cho biét.

Ong Geyer khing dinh t6 chtc
‘Nhiing Ngudi Gitt Loi The’ chua
bao gis xdy ra xung dot véi Canh
sat Dién Capitol, va cac thanh vién
cua t6 chuic nay cAt gitt vii khi hgp
phép cua ho § Virginia béi vi Hoa
Thinh Pon khoéng cho phép su
dung sung.

Anh Harrelson cting bi cdo
budc da truy tim ba Pelosi trong vu
xam pham va tham gia vao [viéc
gui] cac tin nhin bing vin bin
de doa tinh mang ctia ba Cha tich
Ha vién. Ong Geyer cho biét anh
Harrelson khong can du dén cac tin
nhin dé, vén ndm trong mot cudc
tro chuyén nhém, va dién thoai
cta anh dy khong hoat dong khi
anh 4y 6 trong Toa nha Qudc hoi.

“P3 xay ra tinh trang kiéu nhu
nghén mang, khién moi ngudi
kho c6 thé giao ti€p véi nhau,” 6ng
Geyer cho biét. “Néu co diéu gi dé
toi t& xdy ra, moi ngudi khong thé
cdnh bao cho ngudi khac tranh xa.
T6i khong nghi dé 1a mot sai sét.”

Ong Geyer ciing Iuu y video cho
thay Cénh sat Dién Capitol di ddi
cac chudng ngai vat va vay tay ra
hiéu cho moi ngudi tién vé phia
Toa nha Quéc hoi. Mot video khac
cho thdy cédnh sat dang giit cho
cac canh ctia dugc md trong khi
nhiing ngudi bi€u tinh budc theo
hang vao bén trong mot cach on
hoa. Poan video thd ba cho thay
canh sat dung lui lai d€ cho phép
mot nhom ngudi biéu tinh ¢6 trat
tu di qua mot cadch 6n hoa trong
khi ngudi ta c6 thé nhin thdy mot
vién canh sat dang vay tay ra hiéu
cho ngudi biéu tinh di theo anh dy,
trdi ngudgc véi cac thong tin cho
rang dam déng da chen 14n trén
dudng tién vao toa nha.

“Khong c6 vy xam pham
nao,” 6ng Geyer cho biét, luu y
rdng cac cong t6 vién thich s

JOSE LUIS MAGANA/AP PHOTO

dung tu dé. “Khong xam pham.
Clta dudgc md tif bén trong va mai
ho vao khién ho tré thanh nhiing
ngudi dugc mai.”

Ong Geyer cho biét ong sé& c6
gdng xac dinh danh tinh vién cdnh
sat da ddy anh Harrelson 1én cac
bac thang va mé ctiia dé moi anh
dy vao trong.

Néu anh Kenneth Harrelson
bi két t0i, vg cia anh cho biét gia
dinh [c6] s& mat cac phuc 1gi cua
ngudi chong cuu chién binh ma ho
trong cay vao dé chi tra tién [mua)
nha, chi tréd tién [mua] xe cting nhu
cac nhu cau hang ngay.

C6 noi ring ban than c6 da luon
kinh trong cdnh sat va da tin tudng
dé chinh phu tim ra su that vé tinh
huong khi do, nhung hién tai, co
noi ring c6 cdm thdy bi phan boi.

“T6i bi€t nhi€u cdnh sat trong
suot cudc ddi minh, va vai ngudi
[trong dd] 1a nhiing ngudi ban rat
than cua t6i,” cO chia sé. “Nhung
git day, lam thé nao dé toi co thé
tin tudng dugc bat ky ai trong so
ho khi ho n6i doi? Tai biét chong
toi vo toi.”

Ong Geyer doéng tinh va ndi
rdng anh Kenneth Harrelson
“hoan toan vo t6i”.

“T6i cho ring § mot muc do
nao dd, sé co6 mtuic do sai quiy nhat
dinh, ring quy vi sé c6 thé tim thdy
mot sai pham nao d6 ma anh ay
da thuc hién,” 6ng Geyer cho biét.
“Nhung muc do vo tdi ctia anh ay
vugt troi hon hén, do 1a mot 16i
canh bao doi véi t6i.”

Ong Geyer néi ring hau qué
ti sy kién 06/01 da dan dén “mot
hién tugng r6i loan tAm than ky la,
dién ra hang loat” xung quanh cac
bi cdo, va chinh pht lién bang duy
tri vo b€ ngoai ctia cudc diéu tra sy
kién 06/01 bing cach ma quy hoa
anh Harrelson va cac bi cdo khac
dé ho trong c6 vé nguy hiém.

Ong Geyer cho biét, “Anh 4y
khong co6 tiém ning bay [ra nudc
ngoai] tron va bat ky y kién ggi y
diéu ngudc lai nao déu 1a nguy tao
hodc bia ddt ra, nhung ho s& khong
bao gid thd anh &y ra.”

Ba Patricia Tolson la mot phdong
vién diéu tra va nha binh ludn
chuyén muc chinh tri voi 20 ndm
kinh nghiém va tiung dat gidi
thuéng, ba da lam viéc cho cdc
kénh théng tdn nhu Yahoo! U.S.
News va The Tampa Free Press.
Tai The Epoch Times, cdc phong su
diéu tra chuyén sdu ctia ba vé bau
ct, gido duc, hoi dong truong hoc,
quyén cia cdac bac cha me, va cdc
quy dinh bdt budc lién quan dén
COVID-19 da nhdn dugc sy chu y
ciia cong dong quoc té. Quy vi co
thé giii cho ba nhiing y tuéng vé
cdu chuyén ctia minh qua patricia.
tolson@epochtimes.us

Doanh Doanh bién dich
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Céc dy luat v6 hiéu héa hodc kiém toan két qua bau
clf tong thong 2020 da dang chét dan chét mon

JOHN HAUGHEY

hin trong 10 dy luat dudc dé

trinh tai siu ti€u bang tim cach
kiém toan cudc bau ct nim 2020 -
trong d6 cd ba du luat s€ vo hiéu hoa
chién thing cta 6ng Joe Biden - da
khong thé tru lai dén cung khi cac
phién hop 1ap phap dan két thuc.

Bay du luét tim cach kiém toan
cudc téng tuyén ct nim 2020 da
dugc dé trinh & bon tiéu bang,
Florida, New Hampshire, South
Carolina, va Tennessee. Chi c6 mot
du luat cia New Hampshire dé
nghi xem xét lai két qua nidm 2020
clia mot quan van con trén ban gidy.

Cac nha lap phap 6 New
Hampshire, Arizona, va Wisconsin
da dé trinh luit ndm 2022 yéu cau
hily bo két qua bau ci ndam 2020
v6i mot cudc kiém todn nhim xac
dinh ngudi chién thing. Duy chi
c6 nd luc gip nhiéu tré ngai cua
Wisconsin van con hoat dong.

Du luiat Ha vién 1484 (HB
1484) cia New Hampshire, dudc
Dan biéu Tim Baxter (Cong Hoa-
Seabrook) ctia ti€u bang gidi thiéu,
da cé dugc mot phién diéu tran
trude Uy ban Luat Bau cti Ha vién,
nhung hém 12/03 iy ban nay da ra
phan quyét “khong thich hgp dé
ban hanh”, vé€ cdn ban 1a bop nghet
dy luat nay, khong d€ n6 dén dugc
phién hop.

Theo HB 1484, New Hampshire
s& thué mot bén thtt ba doc lap dé
ti€n hanh thanh tra phap y toan
tiéu bang déi véi cac 14 phiéu dugc
bau trong cudc bau cd nim 2020,
véi chi phi hang triéu USD dugc tra
bing cac khodn dong gop tu nhin.

Giai phap thit bai

Trong khi HB 1484 chét yéu, thi mot
du luat khac chi tim cach kiém toan
két qua bau ct 6 Quian Merrimack
da dugc mot iy ban chdp thuan va
van kha thi.

Nghi quyét Ha vién Danh cho
Ludng vién 2033 ctia Dan biéu
Arizona Mark Finchem (Cong
Hoa-Oro Valley) tim cach v6 hiéu
hoéa cudc bau ¢t ndm 2020 cta tiéu
bang da bi dap tit ngay tu luc giGi
thiéu khi Chu tich Ha vién Rusty
Bowers (Cong Hoa-Mesa) giao no
cho toan b 12 1y ban ctia Ha vién
cung phé chuén. Nghi quyét nay da
khong dudc di€u tran bdi bat ky ty
ban nao trong s6 do.

Nghi quyét kéu goi Qudc hoi
“gat sang mot bén két qua cua cac
cudc bau ctr 6 cdc Quan Maricopa,
Pima, va Yuma vi bi théa hiép
mot cich khong thé van hoi, va
thu hoi cac Pai ct tri Téng thong
nim 2020 do tinh chit sai sét traim
trong cda cac cudc bau cu nay
da ngdn cén viéc tuyén bd ngudi
chién thing [rd rang] ti cac dai c
tri tdng théng noi trén.”

Ong noi: “Ho khong thé ty minh
xem xét bing chiing dugc dit ra
truéc mit ho.”

Ong Finchem cho biét 6ng
Bowers noi v6i 6ng rang, v€ cin
ban, ong ay dang loai b6 nghi quyét
nay vi “6ng dy khong nhin thay
bing chiing va khong thdy cé luat
phap hd trg. Cha, to6i da tim thdy
bing chiing va gio thi diéu do van
chua du tot.”

Nam ngoai (2021), 6ng Finchem
da song sét sau hai cudc bo phiéu
bai nhiém, mot phan vi sy ing ho
thdng thin chia 6ng déi v4i mot
nghi quyét bi thit bai - tim cach
chdn 11 phiéu cda dai ct tri doan
ti€u bang cho 6ng Biden va thay vao
d6 thita nhin “11 phiéu dai cd tri
thay thé” cho 6ng Trump.

“Pé 1a vi du cda viéc néu quy
vi khong thich thong diép, ngay ca
khi thong diép d6 1a dtng, quy vi sé
sat hai ngudi truyén tin,” dng noi,
dong thoi kéu goi “mdt cudc tranh
luan cong khai kiéu ho#c xuit hién
(show up) hoac im lang (shut up)”
v6i nhiing ngudi phan déi kiém
toan cudc bau c ndm 2020.

“Chung ta c6 mot ndi tuyét voi,
Hyatt Regency 6 trung tdm thanh
ph6 [Phoenix]. Ho c6 mot khan
phong hoi nghi véi stic chita 800
ngudi,” ong Finchem ndi. “Trén sn
khau, nhiing ngudi ing hd va phan
d6i dua ra luan diém cta ho. Van
dé 1a khong cé ngudi phan doi nao
muon dén, khong cd ngudi phan
d6i nao c6 thé xudt hién, con nhiing
ngudi ung hd thi sé dén. T4t ca
nhiing gi t6i phai lam 14 nhac dién
thoai va cho ho biét khi nao cin
cd mit 6 do. Pay 1a ban chit cta
nhting ngudi phan do6i — ho sg sé bi
phat hién.”

Ong noi ring véi tu cich 1a cac
nha 14p phap, ho cé “trach nhiém
long trong” 1a “bdo vé Hién Phap”
va sy ton nghiém ctia cac 1a phiéu
cong dan. Nhung ong cho biét
khong phai ai cing dong y nhu vay.

Khong co cd sé trong luat
“Nhitng ngudi 14p ddy cac thé ché,
ho yéu thich hién trang vi di€u
nay bdo vé quyén luc cda ho,” 6ng
Finchem ndi va cho biét thém ring
theo nhiing gi dng biét, Arizona 1a
mot trong “hai ti€u bang duy nhat
cong nhan Hién Phap va su thin
trong tu phap thich hgp va da nhan
dugc bing chiing - nhan dugc bang
chiing mot cach chinh thdc,” ring
cudc bau ct nadm 2020 nén bi vo
hiéu héa.

Tiéu bang con lai s& 1a Wisconsin,
noi vao ngay 01/03/2022, Vin
phong Bién ly Pdc biét cta Co
quan Lip phéap da cong b6 mot bao
cdo dai 136 trang dua ra 18p ludn
phap ly rdng, “Cd quan Lap phap
Wisconsin c6 thé thuc hién cac
budc hgp phap dé€ hiy ching nhan
cac dai cd tri trong bat ky cudc bau
¢t Téng théng nao”; cung cidp mot
phuong phap dé cac cong dan binh
thuong thach thuc danh sich cd
tri cta tiéu bang; trao quyén xac
nhén cic cudc bau clt cho mot “co

quan c6 trach nhiém chinh tri” ch
khong phadi 1a théng déc va cac ay
ban bau ct; tao ra mot cach dé cac
ung cl vién téng théng “tap hgp
cac nhém dai ct tri thay thé”; va
cho phép thach thitic hdu chiing
nhan doi voi két qua bau cu.

Mic du cé béo cédo trén, nhung
Nghi quyét chung 120, do Dan biéu
Timothy Ramthun (Céng Hoa-
Campbellsport) cta tiéu bang dé
trinh kéu goi “thu hoi lai cac 14
phié€u dai ct tri bau cho Téng théng
va Pho Téng théng da dugc chiing
nhan véi y dinh lita ddo va muc
dich gian 1an” da khéng c6 tién
trién ké tur khi n6 dudc dé trinh
hom 25/01 va chuyén dén Uy ban
Noi quy Ha vién.

Ong Ramthun khing dinh néu
Co quan Lap phap Wisconsin hay
chiing nhan két qua nam 2020 va
huay bé 10 phiéu dai ct tri cha tiéu
bang, thi c6 thé bit ddu mot qua
trinh két thuc bing viéc ong Biden
bi cach chic. Nhitng ngudi chi
trich, tham chi mot s6 ngudi ung
ho, néi rang dé nghi nay khong cd
0 sd trong luat phép cua tiéu bang
hoic lién bang.

Su kién dinh ddi 14y viéc bi
trung phat

Viéc khong c6 hanh dong nao dua
trén phan tich bau ct ctia Cuc Kiém
toan Lap phap (LAB) ndm ngoai
va cdc yéu ciu hdy ching nhan
da thuc ddy su chia ré trong noi bo
bang Cong Hoa Wisconsin véi viéc
tat cd cac thanh vién trong ban 1anh
dao Pang Cong Hoa Ha vién cung
nhau ra mét tuyén bo chung, céo
budc 6ng Ramthun va mét nhan
vién truyén ba thong tin sai 1éch

Trén san khau,
nhiing nguci
ung ho va
phan doi dua
raluan diém
ctia ho. Van dé
la khong co
nguoi phan
d6i nao mudn
dén, khéng c6
nguoi phan
doi nao cé thé
xuat hién, con
nhiing nguci
ung ho thi

sé dén.

Mark Finchem,

Dan biéu tiéu bang
Arizona

Dan biéu ti€u bang
Arizona Mark Finchem
va Tdng thong Donald
Trump trong mét birc

anh tu liéu.

gitta cac nha 13p phép ciing nhu
lién tuc yéu cau Chu tich Ha vién
Robin Vos (Cong Hoa-Rochester)
lam nhiéu hon nita d€ 14t ngugc két
qua bau clt nim 2020.

Nhu mét hinh phat, o6ng
Ramthun da bi tudc quyén cd cac
phu ta 1ap phap cho dén ngay 20/02
khi phu ta 1ap phap Erin Yeager
dugc chi dinh dén van phong cia
ong “20 gid mot tudn dé chim soc
cho 66,000 ct tri.”

Ho6i thang Hai 6ng Ramthun da
tuyén bo rdng ong sé thach thuc
cac thanh vién Pang Cong Hoa
“lau ndm” Kevin Nicholson va
Rebecca Kleefisch dé nhan dugc
su dé cu ctia ddng trong cudc bau
cl sd bd vao thang Tam cta Pang
Cong Hoa nhdm déi dau v6i Thong
déc Dan chu dudng nhiém Tony
Evers trong cudc dua gianh ghé
thong doc vao thang 11/2022.

Ong néi trong tuyén bé ung ct
ctia minh 1a van con “cong viéc
chua hoan thanh” trong viéc xem
xét cac vin dé€ lién quan dén cudc
bau ct tong thong ndm 2020, cling
nhu viéc khong di€u tra thém la
“mot sy cong kich doi véi Hién
Phép ctia chung ta va d6 1a mét van
dé an ninh quéc gia.”

Ong Ramthun htta ring viéc
hlly chting nhan cudc bau ctt nim
2020 sé 1a mét thanh phan quan
trong trong chién dich tranh cd@
cda ong.

“T6i muén moi thu dugc giam
dinh, xem xét mdt cach day da béi
vl néu chung ta khong co su két
thic trong ndm 2020 va cong ly,
chung ta sé& cin tiép tuc theo dudi
diéu do trong moi cudc bau cti cho
dén khi ching ta lam dang,” 6ng
noi. “Téi s& khong diung lai cho
dén khi ching ta c6 céng ly nén
toi sé ti€p tuc khui ra. Téi dang
ging hét stuc.”

Minh Ngoc bién dich

COURTESY OF MARK FINCHEM'S CAMPAIGN

ngwoi séng dén 150 tudi .

td tuoi tho NMN:

dang ké theo tuébi tac.

Pién thoai mién phi

Nam 2018, 6ng Sinclair, gido sw tai chirc tai
Pai hoc Y Khoa Harvard, Hoa Ky, da cong bé
thong tin gay chan déng gi¢i khoa hoc
phwong Tay trén t& “Daily Mail” cta Anh: “Ky
nghé chéng lao héa than ky co thé khién con

Kham pha vé yéu

Ngay ttr nam 1906, con ngwei da phat hién ra
NAD +, mét chat quan trong trong té bao gitip
duy tri trang thai twoi tré cha co thé con
ngwdi; Lwong NAD+ trong co’ thé sé giam di

Trong nhi*ng ndm gén day, cac nha khoa
hoc da tim ra tien chat cia NAD + trong tw

da ra doi.

Phat hién tw thin
vé chat bo sung

Giao sw Sincliar phat hién ra rang yéu té tudi
tho NMN c6 thé lam tré héa nhirng con chudt

. 1-888-6697-888 |

Liéu n6 c6 the dao ngwoc qua trinh ldo
hoa va giup con ngwei song dén 150 tuoi?

nhién Ia NMN. Bb sung chat NMN c6 thé lam
tang mirc dé6 NAD + trong co thé, tir d6 dat  -50%.
dworc muc dich tri hoan sw lao héa va kéo dai
tudi tho. Hang chuc nha khoa hoc da céng bé
hang tram bai bao vé két qua nghién ctru ctia
NMN trong linh vwc lao héa trén cac tap chi
khoa hoc néi tiéng quéc té, chirng minh day
du ring bd sung NMN c¢6 tac dung tang cwong
mién dich va tri hoan qua trinh lao héa mét
cach hiéu qua. Ké tir khi phat hién ra NMN va
NAD +, sau giai Nobel Héa hoc hoac Sinh hoc

gia va kéo dai tudi tho cua chiing thém 30%

Mot giao sw tir Dai hoc Washington da
cho nhirng con chuét mic bénh tiéu dwong
uéng NMN trong mét tuan va nhan thay rang
lwong dwong trong mau cua nhirng con
chuét nay giam xuéng dwéi mic binh
thwong. Hién mot sé quéc gia nhw Hoa Ky,
Thuy Si, Nhat Ban da stiv dung NMN dé kiém
soat lwong dwéong trong mau va cai thién
chuyén héa nang lwong.

Yéu té trwong tho NMN, trwérc nam 2018,
chi dwo'c nhirng ngwei giau cé6 hang dau nhw

hiém
MN:

NMN9600.

o6ng Ly Gia Thanh va 6ng Buffett méi cé kha
nang tai chanh hwéng dung
yéu té trredng tho ctia NMN.
Ngay nay, cong ching ciing
c6 thé dwoc thwéng thirc

= 4 ~
= &
$ims-

JIMN 9600

OTINAMCE MONGMUCL EOTIE

Ma giam gia
dac biét: 555

Lwa chon thwong hiéu san
phdm cham séc sitrc khée la
quan trong nhat! Trong 27
nam qua, Edward khoéng c6 l&i
phan nan nao ttr khach hang;
dwoc don nhan ndng nhiét véi
nhitng 1&i nhan xét rat tich
cwc, ban chay nhat & Hoa Ky
va trén toan thé gi&i.

www.edvip.com

Cong ty Edward International USA,
bia chi: 9552 Las Tunas Dr. ,

Temple City, CA 91780
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Chién tranh, triing phat, va nén kinh té Hoa Ky

Ngudi My sé phai déi mat véi mét vai noi dau, nhung rat nho so véi ngudi dan & noi khac

MILTON EZRATI

Quyét dinh xam lugc

Ukraine ctia Nga da tao

ra vo s0 kho khan. Vi vay,

Hoa Ky va cac dong minh
c6 cac bién phép tring phat
Nga. Moi ngudi khi danh gia nhiing van
dé nay nén luu y vé mtic do tudng doi
ctia su dau khé.

To6i té nhét 1a nbi dau giang xudng
cho ngudi dan Ukraine, nhu thé hién ro
rang trong cac bic dnh va bao céo lot ra
khéi dat nuGce bat hanh do.

Tht hai 12 sy dau khé ctia ngudi dan
Nga khi c4c 1énh triing phat pha huy
nén kinh t€ nudc d6. Mot s6 ngudi dang
1€ phdi chiu diéu nay, nhu 6ng Vladimir
Putin va nhitng ngudi than can véi
ong ta thi chic chan; nhung chic chin
khong phéi 1a nhiing ngudi dan Nga
binh thudng, bdi vi khong ai trong s6 ho
cb quyén tham gia vao quyét dinh cta
Dién Kremlin.

it hon nhiéu, mic du khong dang ké,
d6 1a ndi dau dang gy ra cho nén kinh
t€ Hoa Ky. Phan thiét hai nhé hon nay 1a
chu dé cta bai théo luin.

Géanh niang dang ké nhat cia Hoa
Ky dén tu chi phi ndng lugng ngay cang
tang. Chi trong vai tudn ké ti khi Nga
xam lugc va 1énh tritng phat c6 hiéu luc,
gid xdng tai tram xdng da tdng 17.3%, tu
muic trung binh ctia qudc gia la 3.58 USD/
gallon 1én muc ky luc 4.20 USD. Gia mot
thung dau tho da tang 20%, va gia khi
dot tu nhién da ting gan 10%. bay la mot
ganh niing dang k€ d6i v6i nhiing ngusi
dan 6ng va phu nit dang lam viéc trén
khip dit nuéc Hoa Ky, mic du khong thé
so sanh dudc v6i moi de doa hién hitu ma
ngudi Ukraine phai d6i mat.

Mtc do tang gid, khong con nghi ngd
gi nifa, da khién Hoa Thinh P6n qua
d6i ngac nhién. C4c bién phép tring
phat 6 rang da lam mat di nguon cung
nidng lugng ti Nga ra thi trudng thé gidi.

FREDERIC J. BROWN/AFP/GETTY IMAGES

TE—

Gasoling Self 5y
rve

1338
IS

Gid xéng hon 7.00 USD/ gallon duoc niém yét tai
maot tram xdng & trung tam thanh pho Los Angeles, &
California, hom 09/03/2022.

Trong thong bao ban dau, khong c6 dé
cap nao nhic dén dau va khi dét. Cac
bién phap triing phat nhim vao linh vuc
tai chinh va nhitng mua ban cong nghé
cua Nga.

Ngay cd khi loai Nga ra khéi mang
luéi giao dich tai chinh toan cau SWIFT,
Hoa Ky va cac dong minh da dua ra bién
phap mién trif cho viéc ban ning lugng
cua Nga. Muc dich khong phai 14 gidm
b6t cing thing cho Nga. Thay vao do,
c4c bién phap nay nhdm tranh nhiing
khé khin dang ké c6 thé gay ra déi véi
Au Chau da phu thudc nhiéu vao cac
nguon nang lugng ctia Nga, dac biét 1a
Pric. G mot muic do thip hon, viéc mién
trir cho ning lugng ctia Nga cling nham
gidm bét ton that cho ngudi tiéu dung
Hoa Ky, nhiing ngudi von da phéi hing
chiu lam phat chung, bao gom ca gia
ndng lugng ting nhanh.

Bat chdp céc trudng hgp mién trur
chinh thuc, cac van dé da ndy sinh ngay
14p tuic. Cac hang van tdi mién cudng
nhén chuyén ché hang hda cia Nga, va
mot s6 cong ty bdo hiém tur chdi cung
cép dich vu. Cac nguon tin khong chinh
thtic cho rang ngay cd mot s6 diéu khodn

dugc phép thuc hién trong quy dinh vé
trirng phat do, khoang 70% lugng dau
va khi @6t ciia Nga khong thé tim dugc
diém dén.

bong thdi, ngudi tiéu dung dau va khi
dot trén khép thé gidi, bao gom cd 6 Hoa
Ky, bat dau budc vao tinh hudng dién ro
dat hang trudc va tich trit. Ho biét, dic
biét 1a 6 Bic My, rang khong c6 su thiéu
hut cdn ban. Ngay cd quyét dinh sau ctia
Toa Bach Oc vé viéc cAm nhap cang ddu
va khi dot cia Nga cting khong phai 1a
diéu lo ngai tryc ti€p, vi s6 lugng nay
chi chiém 2.5% t6ng mtic tiéu thu ning
lugng ctia Hoa Ky.

Thay vao do6, ngudi mua hanh dong
dua trén sy bt dinh vé tuong lai, ring
chinh sach triing phat cudi cung sé cdm
tat ca cac hoat dong mua ning lugng ctia
Nga hoic 6ng Putin, d€ trd diia nhiing ké
hanh ha minh, sé cuc doan tur chdi cung
cép ndng lugng cta Nga cho thé gi6i, mot
hanh dong tyu sat vé mat kinh t€ nhung
c6 vé van hgp ly. Nhu cau dot ngot nay
da lam tang gia trén toan thé gidi.

Céac van dé sé bét cang thing hon néu
chinh phti ctia 6ng Biden van chua déng
ctia moOt phan dang ké hoat dong san
xudt ning lugng cua Bic My. Vao ngay
dau tién nham chuc ctia Téng thong Joe
Biden, 6ng da lam gian doan dong chay
tiém ndng cia dau Canada ra thi trudng
bédng cach dong Pudng ong Keystone XL.

Trong 14 thang qua, cac co quan di€u
hanh déu khong khuyén khich ca hoat
dong khoan théng thudng va khoan thay
luc (fracking). Theo Co quan Thong tin
Ndng lugng, sin lugng nhién liéu hoa
thach trong nu6c ctia Hoa Ky ngay nay
thap hon 16% so v6i thang 12/2019.

Hoa Ky da chuyén ti mot nudc thing
du nidng lugng sang mdt nuéc nhap cang
rong dau va khi dot. Néu cac ngudn noi
dia nay van ton tai, ¢ thé [am gidm bét
hoai nghi vé viéc gia dau va khi dot tiép
tuc gia ting mot cach khic nghiét va
gidm bét nhitng khé khan di kem.

Tuy nhién, ndi dau vé gia ca trudc
mit nay c6 vé nhu da dugc dinh s&n sé
tiéu tan trong dai han. Theo Cd quan
Ning lugng Qudc t€ (IEA), Nga sdn xuit
nhiéu nhat khodng 10% nhu ciu ning
lugng toan cau. Phan tich cia co quan
nay chi ra ring, néu Toa Bach Oc chdp
nhan, thi cdc ngudn cung dung lac khac
da co thé thay thé cho viéc mit ngudén
cung cép tif Nga, bao gdm ca 6 Hoa Ky.

T4t nhién, sé mit thoi gian dé thu
thap nhitng ngudn cung cap nhd nay va
dua ching dén noi can thiét. Mot khi
viéc nay dugc thuc hién, mot s6 ap luc
gid nang lugng gay git nhit hién nay
s& gidm bét, ngay cd khi giao tranh van
dién ra va cac van dé€ v6i ning lugng clia
Nga trd nén tdi té hon. Tuy nhién, tam
thdi thi nhiing ap luc vé gia do sé gay ra
nhitng khé khan.

Bén canh ning lugng, cic lénh trung
phat dudng nhu khong dnh hudng nhiéu
dén ngudi My binh thudng. Ca chién
tranh va céc 1énh triing phat dudng nhu
khong lam tram trong thém céac van dé
chung ctia chudi cung ting.

Lénh cadm ban cong nghé 1a mot vin
dé nhé doi véi nén kinh t€ Hoa Ky noi
chung. T4t cd xuat cang ciia Hoa Ky
sang Nga chi chiém khodng 0.5% tong
sdn phdm qudc nodi (GDP) cua Hoa Ky.
Cong nghé lai chi 1a mot phan ctia con s6
do6, mdc du cc bién phép trung phat tai
chinh c6 thé sé ngin chiin tat cd cac hoat
dong ban hang nhu vay.

Viéc ngiing ban hang cong nghé
nay c6 thé cit gidm doanh thu cda cac
cong ty c6 dinh huéng kinh doanh véi
Nga, nhung mot ddnh gia khong chinh
thtic vé cac bao cdo doanh nghiép chira
rang muc d6 dnh hudng t6i té nhat chi
khoédng du6i 15% tong doanh thu ctia bat
ky cong ty nao va it hon rat nhiéu déi voi
hiu hét cac cong ty. Mot khodn 16 nhu
vay chic chin sé gay ton hai cho cac ¢
dong ctia nhiing cong ty cu thé, vi viéc
Nga qudc hitu hda tai sdn ctia ngudi My
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d quéc gia do sé gy ton hai cho cac
cong ty khac. Nhung dnh hudéng
nay sé khong c6 may tic dung dén
cudc song cia mot ngudi dan ong
hodc phu nif cé cong an viéc lam
binh thudng.

Tuong tu nhu vay, cc bién
phép trung phat tai chinh nghiém
khic, mic du 1d mot kho khin 16n
déi voi Nga, nhung sé khong dnh
hudng nhiéu dén doi séng kinh
t€ ciia hau hét ngudi My. Moi vin
dé sé cht yéu d6 don vao gidi tinh
hoa. Vi dy, viéc quan tri cac han
ché [tai chinh] nay sé giy dau dau
va gy ton chi phi 1én cac t6 chic
tai chinh Hoa Ky va céc cd quan
qudn tri cda ho, nhung nhitng
t6 chic tai chinh phai chiu dung
anh hudng theo cach nay trong hé
thong kinh t€ 16n ctia Hoa Ky chi
12 m6t nhém nhé.

Mot s6 ngan hang dau tu, trudc
day da kiém tién bing cach giup
chinh pht Nga va cac cong ty co
dugc nguodn tai chinh 6 thi trudng
Hoa Ky va Au Chau, s& mat di mot
nguoén doanh thu, nhung cé thé
khong phéi 1a mo6t phan 16n trong
thu nhap tdng thé cua ho.

DPay 1a cach moi thd dién ra
bay gid. Nhu ngudi ta van thudng
noi, tinh hinh rat bat 6n va co thé
thay d6i nhanh chong. Nhu moi
khi trong chién tranh, nhiing 4n
s0 dudng nhu ludn ap ddo cac ké
hoach, ngay ca doi véi cac quoc
gia va dan s6 khong truc ti€p tham
gia. Cho dén nay, nén kinh t&€ Hoa
Ky va ngudi dan & day da thoat
dugc nhung véi chut it cdng thing.
Cé diéu tuong lai 1a nhiing diéu
bat ngo.

Quan diém trong bai viét nay la ciia
tdc gid va khong nhdt thiét phdn anh
quan diém ctia The Epoch Times.
Ong Milton Ezrati la mot bién
tdp vién cong tdc vai The National
Interest, mot chi nhanh ctia Trung
tdm Nghién ctiu Von Con nguoi tai
Dai hoc Buffalo (SUNY), va la nha
kinh té trudng cuia Vested, cong ty
truyén thong co tru sé tai New York.

Binh Hoa bién dich

Fed tang 13i suat 1an dau tién ké tir nam 2018 dé doi phé lam phat
Cac quan chtic Fed du kién thém 6 1an tang 13i suat nita trong ndm nay

LET'S TAKE A LISTEN.

>> TODAY THE FEDERAL
RaLPAr

AT

BRENDAN MCDERMID/REUTERS

Mat man hinh hién thi tuyén b& cda Chu tich Jerome Powell sau théng bao ctia Cuc Dy trir
Lien bang khi mét nha giao dich lam viéc trén san giao dich cla S¢ Giao dich Chiing khoén
New York (NYSE), Thanh pho New York hom 22/09/2021.

ANDREW MORAN VA EMEL AKAN

an dau tién k€ ti ndm 2018,

Cuyc Dy trit Lién bang da
ting 1di sudlt chuéin thém 25 diém
can ban, tdng pham vi muyc tiéu
cho 1ai sudt 1én 0.25-0.5%.

Fed di hoan thanh cudc
hop chinh sach ctia Uy ban Thi
trudng Md Lién bang (FOMC)
kéo dai hai ngay hom 16/03,
dudc cac nha phan tich mo6 ta 1a
mot budc ngodt quan trong doi
v6i chinh sach tién té.

Cac quan chuc Fed du kién
s€ thém 6 lan tang 1ai suat nita
trong nim nay. Biéu d6 ddu
chdm, trién vong 14i sudt chinh
cta cac thong doc, cho thay ty 1&
trung binh ngin han 1a 1.9% vao
cudi ndm. Biéu d6 nay cling udc
tinh ty 1é trung binh ngdn han la
2.8% vao nam 2023 va 2024.

Do 1a mot su thay d6i dang ké
trong tri€n vong chinh sach ké
ti thang 12, khi cic quan chtic
Fed du kién chi ting 3 1an, mbi
lan 0.25% trong nim nay, va 3

lan nita vao ndm 2023.

Dy bao lam phat ctia Fed
cling ting dang ké cho nim
nay. Cic quan chtc du doan
rdng chi s6 gia chi tiéu tiéu
dung ca nhan (PCE), 14 thudc
do lam phat yéu thich cta ngan
hang trung uong, s€ 1én dén
4.3% vao ndm 2022, so v6i muc
du bdo 2.6% vao thang 12.

Cac quan chuc Fed cling ha
dy bao ting truéng cho ndm
2022 tif 4.0% xudng 2.8%. Ty
1&¢ thit nghiép dugc dy doan
sé gidm xudng 3.5% vao cudi
ndam 2022.

Ngén hang trung udng ciing
cdnh bao ring viéc Nga xam
lugc Ukraine s€ gay ap luc gia
tdng lén lam phat va dé ndng lén
téng sdn phdm quéc ndi (GDP).

FOMC cho biét trong mot
tuyén bo: “Cac chi s6 vé hoat
dong kinh t€ va viéc lam tiép
tuc dugc cung co. Ty 1é viéc 1am
tdng manh trong nhiing thang
gan day va ty lé that nghiép da
gidm dang ké. Lam phat vin &

muc cao, phdn dnh sy mat can
bing cung va ciu lién quan dén
dai dich, gid ndng lugng cao hon
va ap luc gid rong hon.”

Mic du ngan hang trung
uong kiém ché cit gidm bang
can doi k€ toan tri gid 9 ngan
ty USD ctia minh, Fed x4c nhan
rdng ho sé cit gidm lugng ndm
gitt cia ho “tai cudc hop sip
téi”. Hién tai, cic hanh dong
chinh sach ti€p theo, Fed luu
y rdng ho sé theo doi cac tinh
hinh kinh t€ va dia chinh tri
Hoa Ky va trén toan cau.

“Chung t6i ky vong lam
phat sé quay trd lai muc 2%
trong khi thi trudng lao dong
vAn manh”, Chu tich Fed
Jerome Powell cho biét tai cudc
hop bdo sau cudc hop.

“Piéu d6 noi 1én rang, lam
phat c6 kha ning mat nhiéu thdi
gian hon d€ quay trd lai myc tiéu
on dinh gia ctia chung t6i so v6i
du kién trudc day”.

Chung khoan ting diém
trong mot phién giao dich day
bién dong sau tuyén bo ctia Fed.
Chi s6 Cong nghiép Trung binh
Dow Jones ting 518.76 diém,
tuodng ducong 1.55%. S&P 500
tang 2.24%, trong khi Nasdaq
Composite tang 3.77%.

Ong Robert Johnson, Chu
tich kiém Giam doc diéu hanh
ctia Hiép hoi Chi s6 Kinh té,
noi v8i The Epoch Times: “Co 1&
diéu ngac nhién 1a Fed duy kién
sé tdng 14i sudt thém sau 1an nita
trong nam nay. Canh bdo 1a mot
cudc xung dot kéo dai & Ukraine
va két qud la nén kinh t€ tang
truéng cham lai c6 thé [am gidm
tdc do cia nhiing thay doéi lai
sudt nay.”

Theo 6ng Powell, thi truéng
lao dong va nén kinh t€ Hoa Ky

“rdt manh va co6 diéu kién t6t” dé
chiu dugc 14i suét cao hon .

Do do, ong ndi, "xac sudt ctia
mot cudc suy thodi trong ndm téi
khoéng dac biét cao.”

Tut hiu mot cach Vo vong'
Nhiéu nha phan tich tin rdng
Fed dang tut hau trong viéc
gidi quyét lam phat va mot so
ngudi tu héi liéu ngudi dung
dau Fed co thuc hién cac budc
quyét liét dé kiém soat gia trd
lai hay khong, nhu cyu Chu
tich Fed Paul Volcker vao
nhitng ndm 1980.

Khi 6ng Volcker nim quyén
lanh dao FED vao thang 8/1979,
lam phat cia My da § muc cao do
hai cu s6c dau gay ra béi Chién
tranh A Rap-Israel nim 1973 va
Céch mang Iran ndm 1979. Vao
thang 03/1980, ty 1é lam phat dat
ky luc, cao 14.8%.

La cht tich Fed dudi thoi cac
Téng théng Jimmy Carter va
Ronald Reagan, 6ng Volcker da
thuc hién cic buéc tdo bao dé
kiém ché lam phat phi ma bang
cach nhdm vao ngudn cung ing
tién. Lai suit chudn cta Fed da
tang tu 11% 1én muc ky luc 20%
vao cubi ndm 1980. Khi 6ng
Volcker r6i ngan hang trung
uong vao ndm 1987, 6ng da
ddy lam phat trd lai 4.3%. Ong
Volcker thit chdt chinh sach
tién té da dan dén hai cudc suy
thoai trudc khi gia ca cudi cuing
6n dinh.

Chién lugc gia thi trudng Ed
Yardeni cta Yardeni Research
nghi ngd rang 6ng Powell s& lam
nhiing gi cin thiét d€ gidm lam
phat nhu 6ng Volcker da lam.

Ong viét trong mot luu y gin
day cho khach hang: “Fed dang
vO vong tut hau vé lam phat. Ty

1¢ lam phat CPI 1a 7.9% trong
thang Hai. Lan cu6i cung ty
1¢ nay dat muc cao nay la vao
thang 01/1982. Hoi do, 1ai sudt
quy lién bang la 13.2%; ngay
nay né gan bang khong, § mtic
do ké tu thang 03/2020. Chénh
léch gitia 13i sudt quy lién bang
va ty 1€ lam phat CPI la -7.8%
trong thang Hai, muc tiéu cuc
nhat da dugc ghi nhan.”

Nhiéu nha phan tich cho
rdng Fed do ong Powell dung
dau sé khong hanh dong da
nhanh dé dua gia trd lai trong
tdm ki€m soAt.

Ong Powell néi trudc nhiing
lo ngai d6 ring, “Chang t6i sé
thuc hién cac budGc can thiét
d€ bdo ddm ring lam phat cao
khong c6 thd, dong thdi hod trg
thi trudng lao dong phat trién
manh mé. Néu chung td6i két
luan ring viéc di chuyén nhanh
hon 1a thich hgp, chung t6i sé&
lam nhu vay.”

Mot s6 thanh vién clia ngan
hang trung uong Hoa Ky ciing
tin rdng can phdi c6 nhitng hanh
dong manh mé I6n hon dé dam
bdo lam phat khong ndm ngoai
tam kiém soat.

Ong James Bullard, chu tich
Ngin hang Fed St. Louis, da
nhiéu l1an kéu goi ting di mot
diém phan trdm hoi thang By,
cho rdng c6 qua nhiéu “sy dong
cdm” rang lam phat sé tiéu tan.

Thong ddc Fed Christopher
Waller cling da trinh bay trudng
hgp ting 1ai suat 1én dd mot
diém phin trdm vao gitta nim
2022, dong thdi cat gidm bang
can d6i 9 ngan ty USD cua t6
chiic nay "khong mudén hon"
cudc hop chinh siach thang Bay
ctda ho.

Ong noi: “Téi tin rdng chinh

sach 14i sudt phut hgp sé dua pham
vi muc tiéu 1én téi 1% dén 1.25% vao
dau mua he,” dong thdi cho biét
thém rdng tinh hinh § Ukraine co6
thé doi hoi mot cach ti€p can thit
chit “khiém t6n hon”.

Cac nha du bdo da diéu chinh
tang véi ky vong ctia ho vé mot
cudc suy thodi va lam phat cao hon,
mot cudc khio sat cia CNBC Fed
ti€t 10 hom 15/03.

Xac sudt suy thoai kinh té trong
12 thang t&i da tdng 1én 33%, tang
10% so v6i cudc khdo sat thang
trudc. Ty 1é lam phat hang ndm cta
Hoa Ky du kién sé két thuc nam 6
muic 5.2%, cao hon gan mot diém
phan tram so vGi cudc khao sat hoi
thang Hai.

Trong tuan trudc (07-13/03),
Goldman Sachs da lam lo ngai lan
rong sau khi ngan hang nay cét
gidm du bao GDP ctia Hoa Ky va
nang xac sudt suy thoai 1én 35%.

Ong Bryce Doty, Giam déc
danh muyc dau tu cao cdp tai Sit
Investment Associates, cho biét
v6i thanh khodn vugt troi trong
hé thong tai chinh, ¢6 phiéu c6 thé
khong chiu qua nhiéu de doa.

Ong Doty né6i v6i The Epoch
Times: “V6i mot vai dau hiéu cho
thdy tinh trang thi€u hut ngudn
cung Ung dang chdm duat va viéc
Fed ting lai sudt, cidc nha dau tu
dang dong thoi nang cao dy kién
lam phat trong khi gidm du bao
tang trudng kinh t&”.

Ong Johnson ggi y rdng cdc nha
dau tu c6 thé can theo doi bang can
doi ké toan trong tuong lai.

Ong Johnson noéi: “T4t nhién,
khong phdi tat cd cac c6 phiéu déu
hoat dong kém nhu nhau trong
moi trudng 1ai sudt ting, hodc kém
nhu nhau trong moéi trudng 1ai suét
gidm,” va cho biét thém ring cac
c6 phi€u c6 bang can d6i ké toan
manh va dong luc gid cé xu hudng
hoat dong tot trong méi truong lai
sudt tang.

Chanh Tin bién dich

Ukraine:

Lgi ich ciia Hoa Ky la gi?

DENNIS PRAGER

b

Do hiu qud cudc xam
lugc ctia Nga va su
tan pha mot phan
— 4 N
‘.w_ y Ukraine, cau hoi “biéu
4 gi ndm trong Igi ich cta
M§?” 1a cau héi trong ngay.
Cu thé, My nén can dy dén muc nao
trong viéc bdo vé Ukraine?

Dai v6i phe Canh T4, cAu hédi
“Piéu gi ndm trong lgi ich cia My?”
hoan toan bi bé qua.

bai véi Canh T4, “Igi ich ctia My~
vé cin ban dudc xem 12 mot thuét
ngt s0-vanh, mang chd nghia dan
toc, tham chi 1a chd nghia phat xit.

Néu Canh T4 quan tam dén
nhitng gi c6 1¢i cho My, dudi thdi
Téng théng Joe Biden, ho s& khong
ung ho md ctia bién gidi. Viéc cho
phép hang triéu ngudi nhap cinh
bét hgp phap vao Hoa Ky khong nim
trong 1¢i ich ctia My.

Néu Canh T4 quan tdm dén
nhiing gi c6 1¢i cho My, dudi thdi
Téng théng Joe Biden, ho s& khong
tng ho thuc hién cac chinh sach @é
thay d6i nuGc My tit mot quoc gia doc
1ap vé ndng lugng thanh mot quéc gia
phu thudc vao ndng lugng.

Néu Canh Ta quan tim dén
nhiing gi c6 Igi cho M¥, thi ho s&
khong tung ho ltra d6i gidi tré ctia
minh bing cach noéi v6i ho raing My
phan biét ching toc mot cach c6 hé
thong, raing My dugc thanh 1ap vao
nam 1619, rdng dat nudc nay da chién
d4u trong cudc Cach Mang dé git lai
ché do no 1, va ring cac T3 Phu Lap
Quoc la nhiing ké phan biét chiing
toc vo dao duc. Ho da khong ing ho
viéc cit ngan sach cac s canh sat. Ho
da khong ting ho viéc tudc doat gido
duc cta tré em trong hai nam.

Canh T4 & khip moi noi xem
thudng nuéc My. Va Canh T4 § My
cting khong ngoai 1é. Hau hét nhiing
ngudi theo cht nghia ty do yéu nuéc
My, nhung ho lai b6 phi€u cho Canh
T4. Vivay, tinh yéu cda ho 14 khéng
lién quan.

Bay gi¢ hay chuyén sy chu y ctia
chung ta sang Canh Hitu.

Khong giong nhu Canh T4, nhiing
ngudi ¢ Canh Hitu ban tdim dén
ciu hoi, “Piéu gi ndm trong 1gi ich
ctia My?” D6 1a ly do tai sao khiu
hiéu thdi 6ng Trump “Hoa Ky Trén
Hét” lai giy dugc tiéng vang 16n doi
v6i nhiting ngudi theo phai bdo ton
truyén thong nhu vay.

Nhiing ngudi theo phai bdo ton
truyén thong tin mot cach chinh xac
rdng md cda bién giGi s&é din dén sy
két thuc ciia mot quéc gia. (Nhan
tién, Canh T4 cling tin vao diéu do).
Ho muon My ddc 1ap vé nang lugng
dé khong phu thudc vao cac qudc gia
khéc - déc biét 1a cac quoc gia nhu
Iran, Nga, va Venezuela - cho nidng
lugng cia minh. Du rui ro phat thai
carbon trong tudng lai xa c6 thé 1a gi
di nfta, thi cing khéng sdnh dugc vé6i
nhting rii ro hién tai vé tinh trang
thi€u nang lugng, phu thudc nang
lugng, va lam phat phi ma. Va ho tin
rdng nuéc My, mic du v6i nhiing sai
s6t ciia minh, da giéng hét nhu ngai
Abraham Lincoln mo ta né: “Niém
hy vong cu6i cuing t6t nhat cia Trai
bat.” Vi vay, day gidi tré My nhiing
diéu hoan toan trai ngugc khong chi
la mot sy doi tra ma con pha hay di
nén tang ctia dit nudc nay.

Tuy nhién, trong cac vian dé ngoai
giao, nhitng cau trd 16i de dit cho cau
héi, “Piéu gi ndm trong lgi ich cta
M§?” 1a khong 16 rang va cling khong
nhat quan vi no lién quan dén cac
van dé trong nudc.

Hay xem cugc khiing hodng hién
nay, cudc xam lugc ctia Nga vao
Ukraine.

Ngudi ta hy vong ring hau nhu
tat cd nhitng ngudi thudc phai bao
ton truyén thong (va hau nhu tit ca
moi ngudi trén toan chinh trudng)
déu xem cudc xam lugc nay 1a xdu
xa. Néu khong thi luong tdm da bi
bién chat.

Tuy nhién, mot s6 ngudi, & ca
Canh Hitu cting nhu Canh T4, khong
hoan toan d6 16i cudc chién nay cho
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ong Putin. Lap luan chinh ctia ho 1a 6ng
Putin cdm thay bi de doa vi khd ning
NATO mé rong sang Ukraine.

Viéc c6 ai dé bén ngoai nu6c Nga
dua ra 1p luin nay thit dang thit vong.
Nhitng ngudi dua ra 1ap lun nay cé tin
rang Nga c6 mdi lo ngai chinh dang vé
viéc bi mot quéc gia NATO tin cong
khong? Hay ho tin ring 6ng Putin lo sg
bi mdt quéc gia NATO tin cong?

Néu nudc Nga bi mot ké doc tai hoang
tudng khong co6 luong tam cai tri (bing
chung 12 6ng ta da sat hai nhitng ngudi
bat dong chinh kién & Nga va lién tuc
pha hiy cac thanh pho & Ukraine), thi sy
hoang tudng cia 6ng ta khong nén dudc
ton trong. DAn lai vi du vé Hitler mot 1an
nita, ong ta tim cach tiéu diét ngudi Do
Thai vi 6ng ta sg ho; ong ta lién tuc nhic
lai niém tin hoang tudng cia minh ring
ngudi Do Thai dang tim cach huay diét
nudc buc va ching toc Aryan. Can phai
duong dau véi nhiing ké doc tai hoang
tuéng, ch khong phai béo trg ho.

Hon nita, vdo ndm 1994, Ukraine da
tU bé vii khi hat nhan (k€ thuiia tir Lién
X0 cti). Nude nay da ky mot thdéa thudn
cé tén l1a Ban ghi nhé Budapest v6i Nga,
Anh, va Hoa Ky, theo d6 nu6c nay dong
y d& bd vii khi hat nhan va cac hé thong
phéng (c4c oanh tac cd va hoa tién). Poi
lai, Ukraine dugc bdo dadm ring Nga,
My, va Anh s€ khong de doa ho va ton
trong “doc 1ap va chd quyén cting nhu
cac bién gidi hién c6”.

N6i cach khac, moi de doa duy nhat
gitta Nga va Ukraine 1a Nga dang de doa
Ukraine.

Ciing can n6i thém rang t nam 1932
dén nim 1933, nudc Nga X0 Viét da sat
hai ti bon dén sau triéu ngudi Ukraine
theo cich ma ngudi Ukraine goi la
Holodomor (tiéng Ukraine c6 nghia la
“diét chung bing nan doi”).

Tuy nhién, lap ludn 1a nhu sau, ngusi
Ukraine da choc ttic 6ng Putin bing cach
mong mudn co tu cach thanh vién NATO.

B4 qua chuyén NATO, 1ap luin chinh
ctia viéc “khong nam trong 1gi ich cta
MyJ” 1a nhu sau: “Nhiing gi 6ng Putin
dang lam la sai, nhung vé can ban do
khong phéi viéc cda chung ta. Hoa Ky
khong c6 1gi ich gi 8 Ukraine.”

Dai véi 1ap luan nay, ngudi ta co thé
dat ciu hoi: Ngoai mot cudc tdn cong vao
My, thi M¥ c6 Igi ich khi nao va & dau?
Va tai sao? Néu mot nha doc tai Nga co
thé xam lugc va tan sat mot qudc gia
khéac bing mot hanh dong xam lugc vo
c@ va khong c6 1¢i cho My, vay con viéc
Trung Quoc xam luge Pai Loan, Iran
khai trién vii khi hat nhan chong lai
Israel, hodc Bic Han 1am nhu vy chong
lai Nam Han thi sao? Tai sao Dai Loan,
Israel, hodc Nam Han lai “c6 1gi cho My”
hon Ukraine?

Va, cudi cuing, ciu héi lién quan téi
dao ddc thi sao? Pao duc co6 “ndm trong
1gi ich cia My” khong? Toi da ing ho
khai niém “Hoa Ky Trén Hét”. Nhung
V6i tu cach 1a mdt ngudi bao ton truyén
thong va 1a mot ngudi gitt gin phong tuc
ton gido, tdi khong tin vao “Duy Chi c6
Hoa Ky”. Vi nhiing ly do tudng tu, t6i tin
vao “gia dinh minh 12 trén hét”, nhung
toi khong tin vao “chi cé gia dinh minh”.

Chung ta khong nén gtti quan doi
NATO vao Ukraine, nhung ching ta
nén cho phép Ba Lan cung cdp chién
ddu co cho Ukraine. Du sao di niia, tai
sao diéu do lai khac véi viéc chung ta
cung cap vi khi chdng ting va phong
khong cho Ukraine? Néu viéc Nga c6
v khi hat nhan ngédn cdn chung ta
tham chi cho phép nudéc th ba dua
phan luc co vao Ukraine, thi bai hoc
rat don gidn va ré rang: Néu quy vi
muén lam té 1liét phuong Tay, hay phat
trién (hodc danh cdp) vii khi hat nhan.
Sau do, quy vi c6 thé pha huy bt ky
quéc gia nao quy vi chon.

Néu chti nghia bdo ton truyén thong
c6 nghia la “Hoa Ky Trén Hét”, hay xem
toi 1a mot ngudi bo ton truyén théng.
Nhung néu chti nghia bdo ton truyén
thong c6 nghia la “Chi Riéng Hoa Ky”,
thi hay loai toi ra.

Quan diém trong bai viét nay la clia tdc
gid va khong nhdt thiét phdn dnh quan
diém ciia The Epoch Times.

Ong Dennis Prager la mot nguoi dan
chuong trinh radio va nguoi viét bai
chuyén muc.

Vian Du bién dich
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T61 cao Phdp vién da viét lai Hién Phap nhu thé nao
Phan 6: Pha bo quyén tu do dan su

ROB NATELSON

Phan dau tién, thd hai,
th ba, thd tu va tha
ndm trong loat bai nay
da dé cap cach Tai cao

Phap vién phan ting

v6i nhitng nd luc ctia Tong
thong Franklin D. Roosevelt (FDR)
nhdm pha v3 cac gidi han hién phap va
tao ra mot chinh pht lién bang quyén
luc. Sau khi c6 gdng cin bang cic yéu
cau cta FDR trong “Théa thuan méi”

(New Deal) v6i Hién Phap, toa an da

lién ti€p loai bd cac gidi han theo Hién

Phap vé chi tiéu lién bang, quyén sé

hitu dat cta lién bang va quy dinh

kinh t€ ctia lién bang.

Phan nay thdo luan vé cich toa an
chap thuén viéc dan ap quyén tu do
dan su.

1937 dén 1944: Toa an tin cong
quyén tu do dan su

Hau hét cac Nha Sang Lap Hién Phap
déu coi muc dich chinh ctia vin kién
trong viéc bdo vé quyén tu do 1a cac
giéi han quyén lyc cda chinh phu lién
bang dudc liét ké rd. Tuy nhién, cac
Nha Sang Lap da thém mdt s6 bién
phép bao vé cu thé. Va sau khi Hién
Phap dudc phé chuin, Qudc hoi va
céc ti€u bang da thém Tuyén ngon
Nhan quyén vao do.

Mic du vay, cac bién phap bao vé
quyén tu do din sy ctia Hién Phap
van chua hoan thién. Vi du: hau hét
ngudi My hién dai s€ ngac nhién khi
biét ring su bdo ddm ctia Tu chinh 4n
thd Nhat vé “quyén ty do ngon luan”
khong bao vé chong lai cac vu truy
t6 vé toi bang bd. Tuy nhién, cach tét
nhit d€ bio vé cac quyén hién dinh 1a
thuc thi ching theo y nghia thyc ctia
chung—nghia 14, nhu chiing da dugc
hi€u khi dugc phé chudn. Cac thim
phén c6 y dinh mé rong cac quyén
hién dinh thi réi cting sé [c6 y dinh]
thu hep chtng.

biéu nay thuc sy da xay ra trong
nhiing nam t 1938 dén 1944. Pau
tién, toa an tuyén bo ring ho sé ting
ho mot s6 quyén hién dinh nhiéu hon
mot s6 quyén khac. Sau dé, toa an lai
gidm cac quyén ma no6 dang ra phai
ung ho.

1937 dén 1938: M{t s6 quyén
binh dang hon nhiing quyén
khac

Hién Phap bao gobm hai bdo ddm vé
“quy trinh phap ly phu hgp”, mot
trong Tu chinh 4n thd Nam béo vé
chong lai cic hanh vi lam dung ctia
lién bang va mot trong Tu chinh 4n
thit Mudi Bén bdo vé chéng lai cac

Justices at the Nadir
of the Supreme Court

Chief Justices:

Charles Evans Hughes (moderate
progressive), replaced by Harlan Fiske
Stone (1941) (progressive)

“The Four Horsemen”
and Their Replacements

Willis Van Devanter {(conservative), replaced by
Hugo Black (progressive) (1937)

James McReynolds (conservative), replaced by
James Byrnes (progressive) (1941)

George Sutherland (mixed record), replaced by
'Cll_lnlw Reed (progressive) (1938)

Piarce Butler (conservative), replaced by
Frank Murphy (progressive) (1939)

“The Three Musketeers”
nd Their Replacements

q&mm (progressive), replaced by
Frankfurter (progressive) (1938)

llnndeh (progressive), replaced by
“‘Witliam ¢ Douglas (extreme progressive) (1939)

Harlan Fiske Stone (progressive),

became Chief and replaced by Robert
Jockson (progressive) (1941)

Other Justices

Owen Roberls (mixed record) — served until 1945

Wiley Rutledge (progressive), replaced
Bymes (progressive) (1943)
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Nhitng ngui ing hd Tu chinh &n thi Hai dé tu tap trén dudng phd tir Th pht cla tiéu bang Colorado dé lén

tiéng Ung hd quyén s& hitu siing & Denver, Colorado, ngay 09/01/2013.

hanh vi lam dung ctia nha nuéc. Nhu
dudc hiéu ban dau, cac diéu khoan

veé tht tuc t6 tung nay chi cé nghia la:
Khi chinh pht truy t6 quy vi vé hinh
su hodc dan sy, chinh pht phai tuan
theo luét dugc thiét 1ap trudc, khong
dugc thay ddi cac quy dinh khi sy viéc
dang dién ra.

Trong sudt cudi thé ky 20, cac
thdm phan Ging ho trudng phai tu do
da md rong cac diéu khodn vé tha tuc
t0 tung dé bdo vé cac “quyén” mdéi
dudc phat minh ra, chdng han nhu
pha thai. Trong dau thé ky 20, cic
th&m phan ting ho phe truyén théng
da lam diéu tuong tu. Nhan danh
quyén tu do hgp dong, ho da bai bd
mot s6 luat vé luang t6i thi€u va gio
lam t6i da, cho rdng nhiing bién phap
do da vi pham quy trinh hgp phap.

Tuy nhién, vao dau ndm 1937, ndm
thdm phéan da sé da pha dinh mot
cach hiéu qua cac tién 1é vé thu tuc t6
tung truyén thong. D6 1a vy kién West
Coast Hotel Co. chong lai Parrish.

Vu West Coast ndi tiéng vi cac nha
st hoc tiing tin rang ké hoach sép xép
nhan sy T6i cao Phéap vién cia FDR
da bit ép Tham phan Owen Roberts
phadi bé phi€u thuan theo nhiing
ngudi theo phe tu do cda toa an trong
vu nay. Pay dudc cho 1a vu "hoan déi
dung luc dé€ cttu chin ngudi.” Bay gic
chuing ta déu biét di€éu do khong dung.
Phiéu bau cta dng Roberts da dugc
xac dinh trudc khi k€ hoach sép x€p
nhan sy toa 4n dugc cong bo.

Néam 1938, vu 4n Hoa Ky kién
Carolene Products vé cdn ban xac
nhin quyét dinh cia vu West Coast.
Vu Carolene Products cling néi tiéng.
Khi Chanh a4n Harlan Fiske Stone viét
y kién cho toa an, 6ng da thém mot
chu thich ndi tiéng dugc cac luat su
biét dén 1a “Chu thich 4”.

Chu thich 4 néi rang “khoéng can
thi€t phai xem xét ngay bay gid” liéu
toa 4n c6 nén bit dau ing hd mot s6
quyén hién dinh hon nhiing quyén
khac hay khong. Diéu nay thong bao
cho nhiing ngudi theo di tda an rang
cac thdm phan s& bit dau lam nhiing
diéu dé.

Céac nha binh luan theo truéng phai
tu do ca nggi Cha thich 4 vi né cung
cip kha nang bao vé siéu viét d6i véi
nhifng ngudi theo trudng phai ty do
vé nhiing quyén nhu (ching han nhu
nhiing bdo ddm vé thd tuc ma nhiing
t0i pham bi budc toi dugc hudng) va
ha cép nhitng quyén ma nhling ngudi
tu do khong ting ho (chdng han nhu
bdo vé cho cac hgp dong). Nhung ngay
sau khi cé Chu thich 4, tda 4n da ha
cép ca hai hang muc.

1939: Toa an can dam duara
ban stia doi thi hai
Quyén dau tién bj gidm di 1a quyén
cta Tu chinh 4n tht Hai dé gitt va
mang vii khi. Trong vu United States
v. Miller, quyét dinh 8-0, dugc ban
hanh vao ngay 15/05/1939. T4c gia
cda y kién ctia tda 4n 1a ThAm phan
James McReynolds. Y ki€n ctia ong ta
da thu hep quyén gili va mang v khi
mot cadch khong pht hgp—ciing nhu'y
kién trudc day ctia ong ta da md rong
mot cach khong phu hgp viéc bdo ddm
dang tha tuc

Jack Miller va Frank Layton bi két

toi 6 hitu mot khiu sung cua nong
khong ghi danh theo luat lién bang.
Tu chinh 4an thd Hai 1a cd sé bao chiia
cho ho: "M6t luc lugng dan quan dudc
quan tri t6t, can thiét cho an ninh
ctia mot Quéc gia tu do, thi quyén cia
ngudi dan dugc gitt va mang vii khi,
sé khong bi xAm pham.” Toa 4n cong
nhan ring, trong boi cdnh nay, "dan
quan” dung dé€ chi tit cd nhiing ngusi
dan 6ng khde manh.

Pugc hiéu mot cach chinh xac,

Tu chinh an th& Hai bao vé viéc st
dung va s& hitu vii khi c6 thé mang
theo (“c6 thé-mang di”) dugc st dung
cho ba muc dich: (1) P€ chuin bi cho
ngudi My phuc vu trong mot luc lugng
dan quan lién bang nhdm bao vé dat
nudc, (2) dé cho phép ngusi My, ca
nhan va mot bo phin dan quin cia
nha nudc, tu vé chéng lai mot chinh
pht trung uong trd thanh chuyén ché
va (3) quyén tu vé ca nhan.

Trong vu Miller, toa an chi cong
nhan muc dich dau tién. Pi€u nay mic
nhién cho phép chinh ph lién bang
va ti€u bang cdm vii khi cho hai muc
dich con lai. Mai dén ndm 2008, Tdi
cao Phap vién mdi bit dau stia chita
sai lam nay.

Cudc tin cong vao Habeas
Corpus (trat hau toa va xét xu)
va Phién xti ctia B6i thim doan
Nam 1942, Hoa Ky chién tranh véi
btc Qudc xa. Vao thang 06/1942,
quan Duc da diéu hai tau ngdm dén
bd bién ctia My va tha tdm ké pha
hoai. T4t cd tAm ngudi déu la nhiing
ngudi dan ong tré tudi da song thoi
gian dai 6 Hoa Ky. Hai ngu6i 1a cong
dan Hoa Ky.

it nhat hai trong s6 nhiing ngudi
dan ong (bao gom mot cong dan Hoa
Ky) chdp nhan nhiém vu ctia ho dé
tron khéi Btic va trd vé Hoa Ky. Sau
khi dén nai, ho tu dau hang FBI. Ho
da khai v6i cé quan diéu tra tat cd moi
tht, va cé quan FBI da bit dugc ngay
sdu ngudi kia.

Co6 thé hiéu Roosevelt rat tuc gian
khi cc tau ngdm Duc co thé dua
nhiing ké pha hoai Ién bs bién Hoa K.
Ong ta ra Iénh cho FBI chuyén nhiing
ngudi nay sang cho quan doi kiém
soat. Ong ta da sip x€p dé€ ho dugc xét
xU bdi mot Gy ban quan su. Muc tiéu
ctia 6ng ta la c6 ngay ban an “cé toi”
va thi hanh chung ngay 1ap tuc.

Theo luit chién tranh, cidch lam
cda téng thong hoan toan hgp phap
cho sdu ngudi khong phéi 1a cong dan
Hoa ky. Tuy nhién, vi viéc bt gitt
khong xay ra ngay trong chién tranh,
nén cach lam cda ong ta khong hgp
hién d6i voi hai cong dan Hoa Ky. Vé
mat hién phap, ho dugc quyén cé trat
yéu cau hau toa (habeas) va lénh toa
chuyén ho trg lai nha giam dan sy. Ho
cling c6 quyén dugc xét xd va két toi
bdi mot dai boi tham doan va, néu bi
truy to0—co 1& 12 vi tdi phdn quoc—sé
dugc dua ra xét xt cong khai bédi boi
thdm doan.

Tuy nhién, FDR, giong nhu mdt
s0 téng théng khac, khong quan
tam nhi€u dén cac gidi han déi véi
thd&m quyén theo hién phap cua
minh. Ong ta thing thing noi v6i
tong chudng ly, "To6i sé khong giao
ching cho bit ky Canh sat Hoa Ky

nao dé doc trat habeas".

Va thé 1a phién toa xét X quan su
dugc tién hanh. Luit su cda cac tu
nhén da dua ra nhitng 14p luin bao
vé rat hung bién. Luat su ching minh
trudc toa rang hai bi cdo da c6 cung
cip bang chiing cho nha nudc. Luat su
cling chi ra cac tinh tiét gidm nhe lién
quan dén mot so bi cao khac.

N6 khong co6 gia tri gi hét. Moi su
da dudc dinh doat. T4t cd déu bi két
an t@ hinh. FBI da htta an x4 cho hai
ngudi da cung cdp bang chiing cho
nha nudc, nhung 6ng Roosevelt da
khong thuc hién 16i hiia d6. Ong ta chi
gidm nhe ban 4n td¥ hinh ctia ho thanh
cac an tu dai han.

Trong vu Ex Parte Quirin nay, Té6i
cao Phép vién da nhanh chéng dong
dau cao su cac két ludn va ban an. Cac
thAm phan khong chd dgi dé chuin bi
mdt y kién gidi thich ly do ctia ho. Ho
chi théng bao ring mot y kién sé€ dugc
dua ra. Chi ndm ngay sau khi nhiing
ké pha hoai bi két tdi, sdu trong s6 tam
ngudi dan 6ng—bao gobm mot cong
dan Hoa Ky—da bi dua 1én ghé dién.

Tbi xin n6i rd: That kho d€ thuong
cdm vGi nhiing ké pha hoai. Ho dang
hoat dong bén ngoai luit chién tranh,
ho dang phuc vu cho muc dich x4u
xa, va ho hiéu nhitng rai ro. Mic du
vay, van thdy ring hanh vi cia cac
thdm phan 13 khong xting dang véi toa
an cao nhit ctia dat nude. Mot ly do
chinh cta viéc viét y kién ctia tda bang
vin ban 1a d€ budc cac thim phan
phai suy xét va viét ra co s ly luan
cta ho trude khi cong bo quyét dinh.
Doi khi qua trinh viét khién céc thim
phén thay ddi y kién. Ngoai ra, cac
y kién bing vin ban bdo ddm ring,
trong céc toa 4n vdéi nhiéu thAm phan
thanh vién, tit cd nhitng ngudi véi y
kién chiém da s6 déu c6 cuing quan
diém. Viéc hoan phat hanh y kién dé
ddy nhanh cudc hanh quyét, it nhit 1a
khong chuyén nghiép.

Hoa ra, sau vu hanh quyét, cac
tha&m phan biét ring ho khong co
cung quan di€ém. Phai m4t gin ba
thang d€ soan thio mot y kién bing
van badn ma moi ngudi trén phién toa
c6 thé dong y.

Y kién nay dugc viét bsi ong Stone.
N6 cling khong xting tim véi toa an
cao nhit ctia qudc gia.

Y kién ctia toa khong bao gid tiét
10 ring sau trong s6 cac bi cao da chét.
Y kién thtra nhan ring mot bi cdo 1a
cong dan Hoa Ky, nhung khong bao
gid dé cip dén ngudi thd hai. Vin
bén d6 da khong céng bo ring thuc
t€ 12 Quoc hoi da khong dinh chi viéc
phat hanh trat bat giti cia tba—writ
of habeas corpus. N6 khong gidi thich
dudc ly do tai sao mot tda 4n quan
su lai hgp hién d6i v6i nhitng cong
dan Hoa Ky bi bt khong G trong tran
chién—tat nhién la khong roi. Noi
cach khac, y kién cta toa khong bao
gid gidi thich tai sao hai cong dan lai
c6 thé bi tir chdi viéc bi luan toi bdi dai
boi thim doan va trong phién toa dan
su bdi boi thdm doan.

Ong Stone, quy vi sé nhé lai, 1a
Th4m phan da dua ra y kién "can
bang cac quyén” trong vu Carolene
Products. Trong vu Miller, dng va cac
dong nghiép cia minh da can bang lai
Tu chinh an th Hai vi 1¢i ich cuda gidy
phép lién bang. Va trong vu Quirin, ho
da can bing thong qua viéc vt di tha
tuc trat hau toa habeas corpus, luin
toi ctia dai boi tham doan, xét Xt cta
boi thim doan va thu tuc phap ly dang
phéap luét.

Céc thAm phén, ngudi viét lai mot
sO phan ctia Hién Phép sé viét lai
nhiing phan khac.

Quan diém trong bai viét nay la clia tdc
gid va khong nhdt thiét phdn anh quan
diém ciia The Epoch Times.

Ong Robert G. Natelson la cuu gido
su ludt hién phdp va la nha si hoc
hién phap. Ong la chuyén gia cao cdp
vé Ludt Hién Phdp tai Vién Doc ldp &
Denver. Ong la tdc gid ciia “Bdn Hién
Phdp Goc: Nhitng Gi Hién Phdp Thuc
Su Noi Va Ham Nghia” (xudt bdn ldn
thit 3, 2015).

Minh Khanh bién dich
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Téc phdm “Thoi Gian ra lénh cho Tudi Gia pha hly Sac Dep”, do Pompeo Batoni vé khoang nam 1746. Son dau trén vai, 132cm x 94cm. Phong trung bay Qudc gia, London.
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Ve dep noi tai
truong ton voi Thoi Gian

ERIC BESS

ruyén thong xa hoi 1a mot

hién tugng méi ndi. Moi

thd déu c6 uu va nhugc

diém, nhung chung ta vin

khong biét hiu quad cula

viéc st dung vo do sé nhu thé nao.
Dbai véi toi, co vé nhu mang xa hoi

6 thé théi phong cdm giac hu 4o cua
ching ta. Chung ta c6 thé cip nhat
nhitng thanh céng ctia minh va diang
nhiing blc 4nh da chinh sua d€ co
nhiéu lugt thich; chung ta c6 thé phan
nan vé nhiing khé khin cia minh dé
nhin dugc su thong cdm, hodc chung
ta c6 thé tranh luan véi nhitng ngudi la
vé chinh tri. Truyén thong xa hoi cho

chung ta khodng cich via da an toan
vGi chinh cac cudc xung dot dé chung
ta cdm thay tu tin v€ y kién cia minh.
Truyén thong xa hdi da tré thanh
cach ma chuang ta c6 thé diém to6 vé
ngoai dep dé clia ban than trudc mit
nhiing ngudi khac, nhung liéu diéu nay

Xem tiép trang 14
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Vé dep ndi tai truong ton véi Thoi Gian

ALL PHOTOS IN THE PUBLIC DOMAIN

Tiép theo tir trang 13

c6 ngin can chung ta suy ngdm dén vé
dep noi tai khong?

Gan day, buc tranh “Thoi Gian Ra
Lénh cho Tudi Gia Pha Huy Sic Pep”
ctia danh hoa Pompeo Batoni khién toi
suy nghi v€ ban chit thiéng liéng ctia vé
dep dich thuc.

V@ dep trong tranh ctia Batoni
Trong buc tranh “Thdi Gian Ra Lénh
cho Tudi Gia Pha Huy Sic Dep”, hoa si
Batoni da khic hoa ba nhin vit trong
mot khung cidnh thién nhién. Nhan vat
chinh 14 Sic Pep. Nang dling 4 bén trai
ctia bo cuc véi mot tay 6m git chiéc dam
héng ruc r&. Su duyén dang ctia tudi tré
tuong phan véi sy kho cling cia buc
tudng da ngay phia sau nang.

Nang phdi d6i mat véi Thoi Gian,
dugc khic hoa thanh mét ngudi dan
ong 16n tuodi ban khoa than véi déi canh
Thién than. Thdi Gian ng6i trén mot
tang d4, mot tay chi vao Sic Pep va tay
con lai cam mot chiéc dong ho cat. Véi
hudéng tay ctia minh, Thdi Gian ra 1énh
Tubi Gia - dugc dién ta thanh mot ngudi
phu ni 16n tudi cling ngdi trén mot tang
da - lam bién dang khuén mit tré trung
cua Sic Dep.

Trai ngugc v6i Sic Pep, trang phuc
ctia Tudi Gia khong ruc ré chut nao ma
chi 1a tong mau niu dat budn té. Lan
da nhdn nheo trén tay va guong mét
ctia ba tuong phédn vdi lan da cang bong
mém mai cia Sic Pep. Hai ngudi cling
c6 tong mau da khac nhau: Lan da cda
S4c Pep van mang nét tring sang thach
cao cta tudi thanh xuan, trong khi lan
da ctia Tudi Gia da sam den vi dai dau
suong gi6. Tubi Gia dang cham dén
khuon mit cia Sic Dep, va Sic Pep
nghiéng minh di.

Tim kiém vé dep ndi tim dich thuc
Btic tranh cia danh hoa Batoni dem dén
y tudng nao cho chung ta ngay nay? Trén
bé mit, y nghia c6 vé kha r6 rang: Vé dep
s€ tan phai theo Thdi Gian. Buc tudng da
phia sau cidc nhan vat cong tu trai sang
phdi va din mit ching ta huéng tur Sic
Dep dén Tudi Gia. Cach bd cuc khung
canh thién nhién ggi lén rang Séc Pep tré
trung phai nhat theo Tudi Gia la diéu ty
nhién cda tao héa, nhung hay xem liéu
ching ta c6 thé kham pha ra nhiing dién
gidi nhiéu sic thai hon tu cac chi tiét
trong bo cuc hay khong.

Hay bit dau véi Thoi Gian. Thoi Gian
1a nhan vat duy nhit dugc khic hoa véi
do6i canh thién than; di€u nay ching té
Thoi Gian 14 mo6t vi than. Mot manh vai
mau xanh lam che phti moét cich so sai
than hinh cta 6ng, vd mau xanh lam Ia
mau lién quan mét thiét véi Thugng DE.
Vi ong 1a mot vi than, chung ta c6 thé
mao muodi cho ring Thoi Gian c6 thé
bién d6i tién trinh ctia van vat trén trai
dit theo 1énh cida Thugng DE.

Thdi Gian cAm mot chi€c dong ho
cat trong mat tay, biéu thi su bién ddi va
dong chady khong ngling nghi ma 6ng ay
ndm giti. Noi cach khac, Thoi Gian cé
quan hé chit ché v6i van ménh, trong

Mue dich thuc su
lién quan dén van
ménh ciia Sic Dep
la nang cao vé dep
tinh than. Bing
cach nay, nang co
thé trau doi vé dep
khong bi tan pha
béi Tudi Gia hay
Thoi Gian. Nang
6 thé ren gitia
mot vé dep noi
tam linh thiéng va
vinh ciiu.

trudng hdp nay la do trdi cao dinh doat.
Chiéc dong ho cat do cling 1a 16i cdnh
bdo cho tit cd nhitng ai nhin thiy no.
Chiéc dong ho truyén tdi thong diép,
“Thdi Gian cta ban c¢6 han” va héi ban,
“Ban c6 dang tan dung t6t nhat van
ménh ctia minh khong?”

Ngoai ra, Thdi Gian 1a nhan vét duy
nhat dugc miéu td gan nhu khong mac
trang phuc, diéu nay ggi lén di€u gi d6
dic biét vé ban chit ctia Thai Gian. Thoi
Gian ludn luén tiét 10 ra thyc t€ tran trui
hodc cach thiic ma van vat hoat dong.
Van ménh 13 nhiing su kién mé ra cau
chuyén cudc doi cuia chung ta. Va, néu
Thoi Gian 14 mot vi Than, thi sy kién ma
cau chuyén cudc doi ctia chiing ta md ra
phdi 4n chda thién cd nao do. Liéu co
phdi 6ng chi vao Sic Dep dé tiét 160 mot
su that thiéng liéng vé€ nang va vAn ménh
clia nang chang?

Thdi Gian va Tu6i Gia déu dang ngdi
trén tdng da trong khi Sic Pep dang
dung va doi dién voi ngudi xem tranh.
Thoi Gian thim chi con chi tay dén Sic
Dep khi Tudi Gia dang cham dén khuon
mdt xinh tudi ctia nang. Tai sao Sic Pep
lai dung trong khi nhitng ngudi khac chi
ngoi? Sdc Pep cling 1a nhan vat duy nhat
bdc 10 hoan toan ban than trudc ngudi
xem. C6 phai Batoni am chi rdng Sic
Dep c6 thé din dén su phu phi€m, hay hu
danh? Pay c6 phai la ly do nang ay dugc
x€p G vi tri cao hon cac nhan vat khac?

Néu Thai Gian 1a mot nhan vat than
thanh, thi chic hn 6ng khong ra lénh

cho Tudi Gia huy hoai Sic Pep v6i ac
tam. Thay vao d6, ong 4y phai nhic nhé
Sac Pep rang diing lang phi Thdi Gian
chi d€ nang ban than cao hon nhiing
ngudi khac bang sy pht phiém.

Dai véi toi, muc dich thuc sy lién quan
dén van ménh ctia Sic Pep 1a nang cao
vé dep tinh than. Bing cich nay, nang c6
thé trau doi vé dep khong bi tan pha béi
Tu6i Gia hay Thdi Gian. Nang c6 thé rén
gitia moOt vé dep noi tam linh thiéng va
vinh cttu.

Ban nhin thay di€u gi trong bdc tranh
nay? Trong thdi dai ctia truyén thong xa
hoi, lam thé nao chung ta c6 thé nghi dén
mot vé dep khong dian phai nhat ma van
mai trudng tén véi Thai Gian?

Ban da bao gio' thdy mét tac phdm nghé
thudt ma ban nghi la dep nhung khong
biét r6 co y nghia? Trong loat bai, “Cham
dén noi tdm: Nhiing diéu nghé thudt
truyén thong dem dén cho tdm hon’,
chuing toi dién gidi nghé thudt thi gidc c6
dién tw phuong dién mdt dao diic doi véi
chiing ta ngay nay. Chuing toi co ging tiép
cdn tung tac phdm nghé thudt dé kham
phd nhiing kiét tdc lich su ciia chiing ta
cting nhu truyén cdm hiing cho noi tam tot
dep von c6 clia ban.

Ong Eric Bess la mot nghé si theo
trudng phdi biéu tuong va la ting vién tién
si tai Vién Nghién ctiu vé Nghé thudt Thi
gidc (IDSVA).

Thanh An bién dich

Trich doan tac
pham “Thai Gian ra
[énh cho Tugi Gia
pha hiy Sac Dep”,
do Pompeo Batoni
vé khoang nam
1746. Son dau trén
vai, 132cm x 94cm.
Phong trung bay
Qudc gia, London.

Trich doan tac
pham “Thgi Gianra
|&nh cho Tudi Gia
pha hly Sac Dep”,
do Pompeo Batoni
vé khoang nam
1746. Son dau trén
vai, 132cm x 94cm.
Phong trung bay
Quac gia, London.
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Tich diic khong tich tién

Bi mét trudng ton ctia khach san nghin nim ¢ Nhat Ban

LUU HIEU

Truyén thong kinh Trdi yéu ngudi
chinh la quy tic cda khach san Hoshi
- tich dtic khong tich tién. Va diéu nay
khong chi bdo vé sudi nuéc néng, bao
vé lich s, ma con luu lai tinh cadm tot
dep trong long du khach.

Trong khu suéi nuéc nong quin
Ishikawa vung gitta mién bic cia Nhat
Ban, toa lac mot khach san xua ci:
khach san Hoshi Ryokan. Noi ¢§ xua
la vi khéach san dugc xay dung vao ndm
718, dén nay da c6 lich st 1,304 nam.
Nam 1996, Hoshi Ryokan dugc ky luc
thé gidi Guinness nhan dinh 1a khach
san c6 xua nhit. Pén nim 2011 thi
khéch san Nishiyama Onsen Keiunkan
dudc xay dung vao ndm 705 dat dugc
danh hiéu do.

Vay bi mat trudng tén cda khach
san Hoshi Ryokan nay rot cudc l1a gi?

Lai lich khach san Hoshi
Ryokan

“Hoshi” c6 nghia l1a “Phap su” GEEM),
con “ryokan” 1a quan tro truyén thong
6 Nhat Ban. TU tén goi cia khach san
noi tiéng nay, khong kho dé doan
rdng thay t6 xay dung khach san cé
lién quan v8i mot vi phap su tu hanh.
Vao thdi ky Nara ¢ Nhat Ban, cé mot
vi cao ting dic dao - dai su Taicho
(682-767) - rat dugc moi ngudi kinh
ngudng, sic anh hudng cling rat 16n;
thanh tyu I6n nhit cda cudc ddi 6ng
la xay dung 120 ng6i chua.

Mot ngay no, dai su Taicho di dén
nui Hakusan d€ xem c6 kha ning xay
dung dudc ng6i chtia miéu nao khong.
Dudc sy trg gitp dan dudng cta dé
td Gengoro, phap su di 1én dugc dinh
nui Hakusan. Khong ngd, dai su phat
hién, ngon nui nay qua ving vé, cho du
xay xong miéu thg, co 1€ khong c6 bao
nhiéu ngudi dén dang hudng bai té.

Trén dudng tré ve, dai su Taicho vo
tinh phat hién mot dong sudi nuéc néng
tua nhu suéi thudc trong chon ring
sau. Ngai di xuong tdm goi, 14p tic cadm
gidc nhu ra sach hét thdy moi phién
nao trén than. Pai su lién nghi dén viéc
c6 thé dung sudi nudc nong dé€ chita tri
bénh, tao phuc cho nhiéu ngudi, thé 1a
quyét dinh mé mot quan tro bén sudi —
dé chinh 1a It quan Hoshi Ryokan.

Ngoai ra, theo mot bai viét trén
trang Easy Voyage cua Anh quéc,
tuong truyén ring dai su Taicho da
nhan dugc 16i truyén ctia Than dé xay
dung quén tro, tudng tu nhu Lac Ton
hoa thugng ¢ Trung Qudc nim xua
nhan dugc ggi y cda Than linh ma khai
md dong Pon Hoang.

C6 mot dém no, dai su Taicho
mong thdy mdt vi Than nui bdo cho
ong biét: “Cach chan nui Hakusan
nay chiing ndm, sdu ddm, c6 ngoi
lang Awazu. Nhé Dudgc Su Nhu Lai tu
bi, trong lang c6 mdt dong sudi nuGc
néng linh nghiém. Ngudi hay cuc khd
khéi hanh dén do, cung véi thon dan

Khéch san Hoshi Ryokan & Nhat Ban.
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Ndi Hakusan & Nhat Ban.

khai dao ngudn su6i nudc nong vo
danh nay, sau nay vinh vién s& bdo vé
thon dan noi day.”

Sau khi tinh mong, dai su Taicho
bén din dan lang huéng vé lang Awazu
dé€ khai dao sudi nu6c linh thiéng.
bong thoi ngai bdo dé ti ctia minh
la Garyo Houshi, con trai thi hai cua
Gengoro, xay dung mot quan trg va phu
trach cham séc. Garyo Hoshi vé sau lai
truyén cho ngudi con nudi la Zengoro,
nhiing ngudi quan ly sau nay déu do
con trudng thira k&, doi doi ké thira cai
tén Zengoro Hoshi. Néu khong cé con
trai, chi c6 con ré gia toc Hoshi 6 ré méi
c6 thé trd thanh ngudi k€ thua.

Sau khi I quin dugc xdy dung
xong, sudi thudc “mot 1an tdm ruda thi
hinh dung doan chinh, hai 1an tim
rta thi van bénh tiéu trt” hdp dan
khong it ngudi xa gan tim dén, va tiing
doi Hoshi déu k€ thira tién boi hodng
duong tinh than Phit phap.

Khach san nhan dugc su vu ai
riat 16n cua vuong tdc

Ngay khi bu6c vao ctia 1t quan Hoshi,
diéu dau tién dap vao mit 1a tdm bién
khéic chit “Phap Tho Trudng” but luc
cao thAm. Phan trdn nha cic cay xa
ngang doc giao thoa déu bing gb mau
tra ddm - do 1a kién truc “huyén quan
dong” (ttic cOt tru cd y nghia quan
trong) thudc loai qudc bdo - dugc dung
ndm 1883. Phong tra &m ap thanh nha,
vudn hoa u nha véi cay tung, cau da,
hé nudc to di€m, trong d6 c6 nhitng cay

Sudi nudc néng tai Hoshi Ryokan vao mua Dong.

tuy€t tung senbon cao va cay tung do ty
tay vuong tdc trong nén.

Trong khach san c6 4 toa kién truc,
14y xuén, ha, thu, dong dit tén d€ phan
biét; tat ca cd 100 gian phong cho khach,
hai phong trong va hai phong ngoai déu
12 bé tdm sudi nudc néng, cung cip 4o
tdm, tra dao, va phuc vu du lich noi do.

Véach tudng khich san Hoshi quét
mau dé son va mau xanh luc nhat.
Tuong truyén, vao thdi dai phong kién,
chi c6 quy toc méi co thé stt dung hai
mau nay; Vi duy, hai mau nay dugc
nhin thdy trén céc btic tudng bén trong
cua lau dai quy toc ndi tiéng Lau dai
Kanazawa va Vudn Kenrokuen. Vi dai
su Taicho tung dudc lanh chua Kaga
ddi th ba quy mén va thudng xuyén
lui t6i nén ddc biét dugc phép st dung.

Bi mit trudng tho

Khach san Hoshi da trdi qua 1,304
ndm, Zengoro Hoshi hién nay da la
doi tha 46. Va khach san Hoshi sé di
truong tho nhu thé, ngoai tri viéc &
ndi nui siu cach trg, xa rdi chién tranh,
on dich, thién tai bén ngoai, thi bi mat
trong yéu nhit 1a quy tic cia khach
san: Tich dtc khong tich tién.

Ong Zengoro hién tai néi véi td The
Atlantic Monthly cta My ring, tit ca
moi ngudi trong gia toc Hoshi khong
thé tuy y sinh hoat theo y thich riéng,
ma chi cé thé dem t4t ca thdi gian cong
hién cho cac vi khach ctia minh. “Sau
khi cat tiéng khdc chao doi, tit cd moi
ngudi déu ndi vai toi ring, toi sé ti€p

nhan quén tro nay. Toi yéu nhiing gian
phong co thé chdi trd trén tim nay.”

Khi trd 16i phong van cua phong
vién dai BBC cua Anh, 6ng Zengoro
néi: “Toi thudng xuyén yéu cau nhan
vién don dep vudn hoa that tét, cham
séc sudi nudc noéng that tot, nguyén
liéu ndu dn cling phéi chuin bi tot.
Hoshi dudc pho thac dé bdo vé cac thi
dy, nhat dinh phai st dung that tot va
tran quy né. Nhat dinh phai hoan thién
no tot hon dé dap lai.”

Ong Zengoro Hoshi con noi véi
nhan vién: Lam viéc va tam tinh déu
phdi bit chudc sudi nudc nong thién
nhién, “vinh vién trg gitp cho ngudi
khac”, hon nifa cin “uéng nuéc nhd
nguon, hay nhdé sudi nudc néng bio
vé moi trudng”. Vi nhu khach san su6i
nudc nong khac chi vi cai 1gi trude mit,
lac phat hién sudi nu6c nong bi kho
kiét, li€én ding bom ha d6 sau su6i nude
néng dén 100 mét, “nhung d6ng Hoshi
chi ha xuong 10 mét, nhu vay 1a da roi”.

Ong Zengoro hién tai tung tot
nghiép nganh Luit 6 Pai hoc Keio
nhung van 1a ngudi yéu thich Waka va
viét sach. Waka 1a mot thé loai tho ca
didc biét ctia Nhiat Ban, va Waka cua
ong déu la viét cho du khach ngu tai
khach san Hoshi nay.

N&am 2013, con trai truéng ctia dng
Zengoro qua doi ngoai y muon. TU do,
vi gili 16i hda véi con, sang s6m moi
ngay vao lac 6 gic 45 phut, 6ng s€ co
mot budi néi chuyén trong vong mot
gid vdi cac vi khach tai phong tra, giai
thich v€ van hda, lich s, va Phat gido
8 dia phuong. Qua dé giup du khach
tradi nghiém vé dep thién nhién, dong
thdi cling c6 thé thudng thic vé dep
nhan vén tai tri.

Ong Hoshi tuan theo truyén théng
kinh trdi yéu ngudi, chinh 1a thé hién
quy tic ctia khach san - tich duc
khoéng tich tién. Va diéu nay khong
chi bdo vé sudi nuGc nong, bdo vé lich
st, con luu lai tinh cdm tot dep trong
long du khéach.

Ngudi xua cé cau: “Pao duc truyén
gia, thap dai di thugng, canh doc
truyén gia thd chi, thi thu truyén gia
huu thd chi, phu quy truyén gia, bt
qua tam dai” Y ring, dung dao dtc
lam gia phong d€ truyén thu cho ddi
sau thi mugi ddi khong hét, sé dugc lau
dai nhat. Dung lao dong lam gia phong
thi van kém hon so vé6i dung dao dtc.
Dung viéc hoc hanh lam gia phong
cling khong bing lao dong. Con dung
phu quy dé truyén thira cho ddi sau thi
phu quy khong qué ba dai.

Trong lich st c6 rat nhiéu gia toc
da 14y “dao duc truyén gia”, tiéu bi€u
va noi tiéng nhat 1a dong ho Khéng T,
nay da dugc truyén dén doi tha 75. Con
gia tdc Hoshi 6 Nhat Ban truyén thira
ngan ndm qua, cting chdng phai lai 1a
mot minh ching khac ctia “dao duc
truyén gia” hay sao?

Toan Dinh bién dich
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Pwoc Phat Trién Boi
Vua Pau Bép John
- DAu bép ndi tiéng
- Trén 30 nam kinh nghiém vé 4m thuc
- C6 hang triéu nguoi theo doi
trén YouTube va mang xa hoi
- Giam khao cac cudc thi &m thuc

Tdap hop cdc loai Nwéc sot
Ddc ché mai.

Nwéc sot X0

Hwong vi Hong Kéng néi bat
Umami ngon trong chai

Thét nhiéu hwong vi

Lam ban khong thé quén
hwong vi chau A

Nwéc s6t cay
Puoc pha tron diéu luyén
va linh hoat

Khong thé thiéu cho cac
moén chién

Pwoc diéu ché theo
tirng phin nho

KHONG CHAT BAO QUAN
KHONG CHAT PHU GIA
KHONG DUNG CHAT PIEU VI *

San xudt tai
CANADA

Co ban tai:

MasterChefJohn.com
Amazon.com
Walmart.com

Xem thém video ctia
Chef John trén:

Taste Show [ o
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thien duon
da thay doi cuoc doi cua
mot nguoi cha vo Than

GEETA NANGIA

Ot gia dinh da mat di cau

con trai 1én hai do bién

chiing kho thé khi nhiém

virus cum 11 ndm trudc.

Ho chia sé vé nhiing gi

ma DPang Téi Cao da an bai cho cudc

song ctia ho va clia nhitng ngudi khac

thong qua cau con trai nhé. Cau chuyén

that su 1a moét phép mau tuyét dicu.

Ngudi cha cua gia dinh - anh Darin

Hamm tiing 12 mot ngudi vé Than - da

chia sé cau chuyén vé trdi nghiém dén

thién dudng ctia anh da giup thay déi

ban than anh ra sao, va din dit anh trén

con dudng ctia ddc tin. Trai nghiém dén

thién dudng ctia anh dién ra khi ciu con

trai at, Griffin, chi con vai gid séng sét

ngin ngui trugc khi cac thiét bi y t€ hd
trg su song cho cau bé dugc rut ra.

Griffin 14 mot cau bé tuyét diéu
Griffin 1a cdu bé cé cdp mit sing ngdi vai
nhitng lon téc vang xodn tuyét dep. Anh
Darin va vg, Jennifer, k€ rng ciu con
trai nhé cda minh 14 mot dua tré “vui
vé, hanh phuc, hay quan sat, mé nhing
tro chdi ma céc cdu con trai thudng thich
nhu mdy kéo, xe hdi, va thich ra ngoai vui
dua v6i cha minh”.

6o

Toi da duge trai
nghi¢m tinh
thuong eiia Dang
To6i Cao. Ngai 6
khéip moi noi.
Ngai la anh sang
mau xanh da troi
ma 16i di thay, anh
sang hoan toan
bao boc lay 16i.
Anh Darin

“Vg chong toi phdi mat bay nim mdi
¢6 bé Griffin,” cha me ciu bé chia sé véi
The Epoch Times, “va cau bé 1a mét moén
qua ma Chua da ban tdng cho gia dinh
chang t6i.”

Doi dién véi thii thiach trong hon
nhan va duc tin

Ong bé ba con chia sé ring trong khi nudi
day Griffin va anh trai cia cau bé, Dylan,
kha thuin budm xudi gio, thi ngudc lai,
vg chong anh da trdi qua quang thdi gian
kho khin trong cudc séng hon nhan.

Chi Jennifer nhd lai, trong suot
khodng thoi gian do, chong chi thudng
xuyén gidn dif va buc minh véi ngudi
khac. Khong c6 gi ngac nhién khi thay
anh Darin giy hin véi ngudi nao dé lam
anh 4y gian tai cta hang hay ndi cong
cong. Phan Ung cta anh thudng xuyén
khong doan trudc duge. Chuyén gia co
van vé hon nhan da khuyén chi Jennifer
nén nghi dén viéc ly di. Tuy nhién, chi da
c6 ging vugt qua kho khin va tim thay
hy vong qua duc tin ctia minh.

Con anh Darin tung ty hao nhan
minh 13 ngudi vo Than va “ghét nhiing
Tin hitu Coéng Gido”; anh cdm thay ho
thudng khong thanh that va nhiéu ngudi
trong d6 ma anh biét con tham nhiing.
Anh néi rdng anh hay gdp nhiéu ngudi
tu nhan minh c6 ddc tin nhung lai song
khong cé dao dtic.

La o6ng chu ctia mot cong ty kinh
doanh 16n & mién Trung Pennsylvania,
khu vyc ndi nhiéu ngudi c6 dtc tin sinh
song, anh Darin thudng cdm thay chan
nan véi cach hanh x{ ctia ngudi khac, va
két cuc 1a anh cang trd nén cau c6 hon.

Do d6, khi chi Jennifer di dén cac nha
thd dé tim mot noi rua tdi cho Griffin,
anh Darin da noi v6i chi rdng chi dang
chay theo “mdt ngudi dan 6ng vo hinh”
- anh mudn nhic dén Pang T6i Cao ma
anh khong tin 14 c6 ton tai.

Trai nghiém & Thién duong va
chung kién su Bat td

Tuy nhién, sy viéc dién ra vao mot ngay
thang Mot lanh 180 ndm 2011 da tao ra
modt nga ré bat ngd cho gia dinh nha

: B
\

Hamms. Sau nhiéu ngay bé Griffin song
nhd céc thiét bi y t€ ho trg cho chiing kho
thd khong ludng truéc duge clia ciu bé,
anh Darin da c6 trai nghiém lam thay d6i
cudc doi minh.

Vao lac dé, cd gia dinh da & trong
bénh vién sudt bon ngay va dugc thong
bao ring Griffin da bi chét ndo, va trong
vong 24 gid sau do, bénh vién sé rut cic
thiét bi y t€ ho trg su séng cho ciu bé.

“T6i dd noi véi cac bac si ring toi
khong mudn dodn khi nao viéc do sé xay
ra mdi 14n t6i thdy co ai d6 di vao phong;
do d6 toi can ho cho t6i biét khi nao ho sé&
lam diéu d6,” Anh Darin nhd lai. “Lac do
1a 4 gid 30 chiéu va cac béc si thong béo
rang ho s& rut cac thiét bi y té€ vao luc 4
gid 30 chiéu ngay hom sau.”

C4 cha 1an me cua bé Griffin dudc doi
ngt y t€ thong bao ring ho sé thio bing
quan dau Griffin, va cha me cau dugc
phép ndm véi cdu. Darin nhin Jennifer
khi chi ndm xuéng bén canh con trai
trong nhiéu gid, biét ring chi khong con
nhiéu thdi gian bén ciu bé nita.

“Vao ldc 11 gid, Jennifer n6i “Em thay
kinh khing qud, em khong thé chia sé
dugc,” anh Darin nhd lai. “C6 &y ngdi day
va toi thay c6 &y ndm xuéng bén ciu bé.”

Tuy nhién, d6i v6i anh Darin, nhiing
gi® phut sau cung bén Griffin da dién ra
hoan toan khac hdn. Anh gidi thich, khi
ndm bén cau bé dugc khodng 30 phut,
moi tht chung quanh anh tré nén tam

ALL PHOTOS COURTESY OF JENNIFER HAMM
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Bé Griffin, cau
con trai Gt chap

~chirng biét di

cta anh Darin
va chi Jennifer
Hamm.
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t6i hon v6i moi phut troi qua,.

“Toi khong thé an i con trai Griffin,
du chi mot chut. Biéu d6 qua stic doi véi
t6i,” anh Darin nhé lai. “Po6 1a 14n dau
tién trong cudc doi toi gap phai diéu gi
qua stic minh. T6i ng6i trén ghé, nhin
con tdi rdi noi 16n, “Cha khong phai 1a
ngudi dan 6ng kién cudng. Cha khong
thé an ui con trai, va chi con 14 gi¢ nita
ma thoi.”

Nhung Darin khéng muén bé cudc.
Anh da c6 ging dung hét can ddm cda
minh va lai ndm xudng bén canh bé
Griffin. Lan cudi cung, ciing la 1an tha
ba ndm xudng bén canh con, anh Darin
vuot toc cu bé va ndm lay tay con nhu
thé dang bt tay. Anh nhé lai minh da
noi véi bé, “Cha tham chi con chua tiing
day con cach bit tay, Griffin 6i.”

Nhiing gi x4y ra sau do6 1a mot trdi
nghiém siu sic 1am thay déi cudc doi cia
anh Darin mai mai. Anh Darin chia sé vé
trdi nghiém nay nhu sau:

“Ngay lic doé, t6i da ROI DI Giong
nhu... to6i dang roi khéi co thé minh... bay
di. Toi bay di véi Griffin. Con trai & trudc
mdt téi va quay lai nhin t6i. Chau dua
ban tay phdi ra sau va ban tay trdi cuia t6i
ndm ldy tay bé. Chung t6i da bay. Bay rdt
nhanh, nhung khong phdi nhu mot con
gio. Toi chi co thé thdy mau xanh duong
va co6 ai dé dang truyén dat cho toi. Toi
dén nhdn rdt nhiéu thong tin ti mot noi
dudng nhu chi la khong khi.

Phdn ting ddu tién cua toi v6i Griffin
la, “Cha khong thé'tin duogc diéu dang xdy
ra.” Bé nhin t6i véi nu cudi rong méva toi
nhin thdy con minh thdt song dong. Nhung
khi bé quay mdt di khong nhin téi nita, t6i
tré nén rdt yéu 6t, giong nhu trang thdi khi
t0i cdm thdy minh dda khong dii manh mé
dé an i con trai. Roi khi bé quay lai nhin
toi, cdm gidc yéu dudi do bién mdt.

Tinh yéu ma téi cdm nhan dugc quad
manh mé va sau do Griffin lai quay mdt
di. Ldn thit ba bé quay mdt di, toi cdm
thdy 6m yéu chinh vi cdm gidc thiéu can
ddm ciia minh. Téi da ty nhii, ‘Minh phdi
manh mé lén. Pay la gidy phut hiém hoi
minh con c6 thé 6 bén canh con. Con trai
minh con song’ Ldn nay, Griffin nhin
toi va bé cudi lon. Griffin doc dugc suy
nghi cua toi va bé biét ré rang nhiing gi
toi dang nghi. Griffin cudi khuc khich va
néi, ‘Cha oi, cha khong c6 6m dau!’ Téi
biét 16i con minh néi ¢ y nghia gi tai thoi
diém do, cd vé mdt tinh thdn va cdm xtc.
T6i KHONG 6m.

Va sau do... Toi da duoc trdi nghiém
tinh thuong ciia bdng Toi Cao. Ngai &
khdp moi noi. Ngai la dnh sang mau xanh
da tréi ma téi da thdy, anh sang hoan
toan bao boc ldy téi. Toi c6 thé thdy nhiing
viéc ma minh dd lam trong ddi, nhitng
viéc ma toi nghi la quyét dinh dung ddn
nhung thdt ra lai khong phdi. Toi c6 thé
thdy nhitng quyét dinh kinh doanh sai
ldm ciia minh vi t6i dd dua ra quyét dinh
ich ky. Pang ly ra t6i phdi la nguoi cham
s6c nhitng anh em ctia toi. Toi da khong
quan tdm moi ngudi nhu lé ra t6i nén lam.
To6i cdm thdy Ngai noi voi toi rang Ngai
da sdp xép mot s6 nguoi ma toi gap trong
cudc doi dé't6i chdm séc ho, nhung t6i da
khong lam thé. Téi c6 thé thdy nhitng viéc
da xdy ra, va Pdng Toi Cao chi cho toi
thdy bdng tinh thuong, chit khong phdi la
nhiing chi trich. Thdt nghiém khdc nhung
cting dong thoi tran ddy tinh yéu thuong.
Moi viéc déu rdt hop Ly.

T6i dd nhin thdy su bdt tit va nhin thdy
hét stic ré rang. Piéu do6 vugt ra khdi gidi
han ciia thoi gian. Mot diéu rdt ré rang
Vi toi la Griffin, trong hai ndm song trén
coi doi, da lam dugc nhiéu hon hdu hét
nhiing nguoi dan oéng co thé tudng tuong
la ho ¢6 thé lam dugc trong mot trdm
ndm. Cudc doi ngdn ngui ciia cdu bé that
sw quy bdau va hoan mj.

Chung t6i da dén noi dudng nhu la
diém két thuc, va duong nhu Griffin da
0 gdng gidi thiéu toi v6i ai do. Tam tri bé
6 noi nao dé va bé quay lai nhin téi. Lat
sau, bé héi toi, ‘Cha oi, con cé thé' & lai ddy
khong?’ Do la cdu hdi co hodc khong. Toi
biét rdng toi co thé'trd oi, ‘Khong’ va rdng
Griffins sé song lai khi t6i quay vé nhdn
gian. Diéu do vo cung ro rang. Nhung ban
biét toi da trd 10i sao khong? Toi da noi
diéu vugt xa mong mudn do, ‘Con co thé &
lai.’ Téi dd noi, ‘Oi con trai, tdt nhién, con
6 thé'é lail’””

Anh Darin nhég rit r6 rang khodnh
khic anh thét ra tir “Oi con trai.” Ngay
khi do, anh da quay trd vé chiéc giudng
trong bénh vién va thdy minh dang nim
ban tay con trai. Anh biét, khodnh khic
do, moi thi da “that su qua di”.

Anh tréi: Chi Jennifer, anh Darin va con gai minh, bé Alaina ; Anh phai: [Tir tréi sang phai] chi Jennifer, anh Darin, Alaina, Brooke (Vg Dylan) va Dylan.

“Tinh yéu ma téi dd cdm nhén noi
thién dudng... 16 rang ring di€u 16n lao
nhat toi ting 1am véi tat ca tinh yéu ma
t6i c6 dugc, chi bing mot phan mudi cua
mdt phan trim tinh thuong ma Pang Toi
Cao ban cho t6i,” anh Darin chia sé vé
trdi nghiém tuyét diéu cia minh.

Cudc sdng thay ddi sau khi khai
ngo tinh thuong ctiia Pang Téi Cao
Khi céc bac si di vao dé rut cac thiét bi
hé trg y t€ cho bé Griffin, anh Darin
thdy minh dat dugc “sy tinh ling vugt
ra ngoai moi hiéu biét”. Chi Jennifer nhG
lai vao lac ay, chi biét c6 diéu gi do rat
khéc vi anh Darin da quay sang an ui
moi ngudi.

“Toi khong bi tdc dong bdi nhiing gi
da dang dién ra béi vi hién thuc d6i véi toi
la nhiing gi t6i da thay trén thién ducng,”
anh Darin chia sé. “Musi mdt nim sau,
nhiing gi toi thdy ¢ thién dudng van con
la hién thuc. Toi khong biét liéu nhiing
gi toi trdi nghiém cé bang cach nao dé
phai md, hay hiéu biét va tri nhg ctia toi
vé nhiing gi t6i da thiy liéu cé phai nhat
di hay khong.”

Cudc hanh trinh tim lai ddc tin cda
anh Darin c6 thé rat khac biét so v6i hanh
trinh ctia nhiing ngudi khac. Cudc hanh
trinh da dién ra “kha kich tinh va tuc
thdi”. Tuy vy, anh tin ring hanh trinh
ctia minh manh mé hon bao gid hét.

Chi Jennifer nh¢ lai rang trong nhiéu
tuan sau ngay Griffin mat, chong chi
thudng nhic di nhic lai ring, “Cudc
song la dé€ yéu thudng va gin két.”

Anh Darin tin rdng anh da dugc
truyén dat nhtng 16i nay khi anh cé
dugc tradi nghiém séng dong nhin thay
thién dudng. Viéc dugc dén thién dudng
da bién d6i anh thanh mot ngusi hoan
toan khac - ngudi ma sau d6 dot nhién
c6 mong udc vo han doc Kinh Thanh va
tim hi€éu moi thu vé Chua.

Anh da bit dau hanh trinh néi cho
moi ngudi biét vé Ngai, han gin cac moi
quan hé trong qua khtt va hanh x{ ngay
chinh v6i nhiing ngudi anh gip trong
cudc doi. Ai nay déu rat ngac nhién va
khong thé tin dugc anh da thay d6i nhu
thé, tir mot ngudi dan 6ng hay cau c6 va
boc déng thanh ngudi kién nhin, yéu
thuong, hoa nhd va quan tam ngudi khac.

“Pa 11 ndm trdi qua va toi da chung
kién anh 4y hoan toan thay d6i nhu thé
nao, nhu thé anh 4y 14 mot sinh ménh
md6i,” chi Jennifer chia sé. “T6i da bit dau
yéu chong trd lai, nhin thay anh ay kinh
ngudng Jesus va yéu thuong moi nguci.”

Xac dinh lai muc dich caa cudc
song

Trong nhiéu ndm qua, khong chi cudc
song cua anh Darin thay d6i ma anh con
chu tdm chia sé tinh thuong cta Pang
T6i Cao v6i nhiing ngudi khac.

Anh mong mudn moi ngudi biét rang
“Thién budng” 1a c6 that va tinh thuong
ctia Ngai danh cho ching tala diéu khong
thé nghi ngd. Anh tin ring cudc doi rét
ngdn ngui va muc dich séng trén doi cia
chung ta 1a yéu thuong va phung sy Pang
Toi Cao, cling nhu chdm s6c ngudi khac.

Trong nd lyc d€ gitip d3 nhitng ngudi
khéc, anh Darin da n6i chuyén v6i nhitng
ngudi c6 nhiéu hoai nghi vé cudc doi va
da phat trién mot nhom gitip d6 nhiing
ngudi mudn ty sat.

DGi v6i Darin, anh hiéu ring Ngai da
ban cho anh ning luc d€ chia sé hy vong

FF' Qriffin ™
Lee Hamm

December 21, 2008 — January 29, 2011

Come visit me in my dreams tonight.
Be mine just for the day
[ can promise though, at the end,
I"d beg for you to stay.
Now, come a little closer,
let me feel you close to me.
Let me relive for a second,
as I'm hugged tenderly.
Let me hear your hardy laughter
as you ride on your old bike.
Let the memories stay vivid with
all the things you used to like.
Let’s sit right here and talk a while,
what’s it really like up there?
Really, it’s just love and joy and
none of this despair?
Let us make the most of our time here
and sing HIS praises loud.
And when God decides to call us home,
please meet us in the clouds.

We (ove and miss you Griffin,
Love Mommy, Daddy,
Dylan and Alaina

Bai tho chi Jennifer séng tac tang con
trai minh, bé Griffin.

ol

Da 11 nam troi qua va toi

da chitng kién anh ay hoan
toan thay doi nhu thé nao,
nhu thé anh 4y 1 mét sinh
ménh méi. Toi da bit dau
yéu chong tré lai, nhin thiy
anh ay kinh ngu@ng Jesus
va yéu thuiong moi nguoi.

Chi Jennifer

L e '
-

Griffin Lee Hamm

December 21, 2008 - January 29, 2011

Many days [ look around at
other kids your age

I look at them with wonder and
watch how they engage

[ try to picture how Yyou d look and
the type of young man you'd be
I try with all my might but

it's just a blurry glimpse [ see

But when I lay in bed and close

my eyes real tight, [ see you

up in Heaven laughing with delight
[ see you next to Jesus so carefree

in the light, oh how wonderful,

to have our savior in your sight

We've learned so much from both
having and loosing you, it's true

Although apart this birthday, in time
we will get to celebrate with you

Happy 15th Birthday Griffin

Love Momny, Daddy,
Dylan and Alaina

Bai tho chi Jennifer séng tac tang con
trai minh, bé Griffin.

v6i nhitng ai muon ty sat. Anh c6 niém
tin manh mé rang cudéc dsi ctia nhiing
ngudi dang trong khing hodng c6 thé
bing cach nao d6 sé thay ddi nhu cudc
doi anh, nén anh da gitp ho hiéu vé tinh
thuong ctia Ngai va vé su bat tu.

Trong khi d6, chi Jennifer da phai di
diéu tri tAm ly sau khi Griffin mat. Chi
nhd lai ban thin minh d3 dau buén hét
lan nay dén lan khac.

Tuy nhién, vao mot ngay no, chuyén
gia diéu tri tdm ly cho chi n6i ring 6ng
khong thé néi diéu gi d€ 1am chi b6t dau
khd, nhung 6ng da héi mot cau lam thiic
tinh chi.

“Ong 4y héi c6 bao gid toi dugc ban
phuc lanh trong cudc séng chua,” chi
nhd lai, “va sau d6 6ng khuyén t6i nén
bit ddu cam ta Pang T6i Cao vi nhiing
an dién ma Ngai dd ban cho toi trudc
khi t6i mét chung. Do do, t6i bit dau yéu
cau ban than, trudc khi cau nguyén va
xem qua danh sich nhiing mdi lo ling
va muodn phién cia minh, cdm ta Ngai
vi méi phuc lanh ma Ngai ban ting cho
t6i trong cudc song. Diéu nay da thay dai
hoan toan tam tri t6i.”

“Toi khong biét gia dinh chung toi sé
ra sao néu tit cd nhitng di€éu nay khong
xdy ra.”

Hai nam sau khi bé Griffin lén thién
dudng, chi Jennifer va anh Darin da may
man sinh dugc mot c6 con gai, dugc dat
tén la Alaina.

Chi Jennifer da nghi viéc va bat dau
& nha dé€ tan hudng tiing phut gidy nhin
con gai minh 16n lén.

Dylan, ngudi anh trai rdt yéu quy
Griffin, hién tai da két hon va song gan
cha me. Anh Darin va chi Jennifer vo
cung ty hao vé€ Dylan va Alaina.

“Chua khong can phdi lam diéu nay,
nhung Ngai da rat khoan dung. Ngai
da giup t6i tim lai dugc niém vui sau
tdt cd nhitng n6i dau nay.” Chi Jennifer
ndi. “Chuia qua khoan dung trong tat ca
chuyén nay.”

Niém tin vao Pang T6i Cao

Vao thang M6t ndm nay, chi Jennifer da
sang tic thém mot bai thd vao rit nhiéu
bai thd ma chi tiing vi€t cho con trai minh;
Griffin da 13 tudi néu ciu bé con séng.

“Toi c6 rat nhiéu cau hdi nhung khi
t6i dén thién dudng, nhiing cdu hoi nay
s& chdng c6 y nghia gi ca. Tadi tin vao su
sdp x€p cta Pang Téi Cao, vi dai hon va
toan dién hon nhting k&€ hoach cua t6i,”
ngudi me ba con chia sé. “Pay chi 1a mot
phan nho cta cudc song. Thién dudng la
mai mai. Cudc song hién tai s€ troi qua
nhu mot cai chép mat.”

Cé chalan me cia Griffin déu tin ring
ciu bé dang G bén canh Ngai va ring dén
mdt ngay, ho sé dugc gip lai cdu bé. Lan
nay, ho s€ bén nhau mai mai.

Ba Geeta Nangia la bdc si chuyén nganh
Tam thdn hoc Tré em va Thanh thiéu
nién, duge Hoi Dong chiing nhdn, hanh
nghé tgi Khoa Nhi Parkside 6 Greenville,
Nam Carolina. Ba ciing la Giam DBoc
Piéu Hanh ciia t6 chiic Thdu Hiéu va Yéu
Thuong, mot t6 chiic gidi quyét cdc nhu
cau vé stc khée tdm thdn trong cong dong
dia phuong noi ba sinh song.

Bdo Minh bién dich
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Ba nguyén tac cin ban
trong cach giao duc bé trai

Nguoi thg déng giay.

Bi mat thuong mai Hoa Ky:
Hang thu cong thoi thuoc dia

RACHEL PFEIFFER

rén nhiing con phé nhon
nhip cia mot thi trAn thinh
vugng c6 tu thdi Hoa Ky con
la thudc dia, cé rat nhiéu ngoi
nha, co sé kinh doanh, va ctta hang.
Nhiéu ctia hang dugc cac thg thu
cong diéu hanh; ho la nhiing nghé
nhan c6 thé ché tdc hau nhu moi tha
ti thoi thdy tinh dén 1am d6 noi that.
Trong thai ky thudc dia, thg thta
cong Hoa Ky dua vao hé thong nhiing
ngudi hoc nghé. Cac chang trai tré
nay s€ phu viéc cho thay trong khodng
bén hodc nim nim, va dugc truyén
thu nghé trong thdi gian d6. Néu moi
viéc dién ra t6t dep, vao cudi thdi gian
phu viéc, cac cdu trai hoc viéc sé chinh
thuc trd thanh ngudi hanh nghé. Luc
nay, ho sé roi di dé ki€m séng va c6
ging tiét kiém du von dé 1am chu ctia
hang cda riéng minh.

Thg bac

Nhitng ngudi thg bac dai dién cho mot
nganh nghé tiing dong vai tro thu vi
trong ddi sdng ctia cu dan thudc dia.
Tuy nhién, ngay nay chi mdt nhom
nhé nghé nhan con theo dudi nghé
nay. Nganh nghé nay dac biét da
thinh vugng 6 mién Bic, noi gidi giau
c6 mudn s httu nhitng mén do tinh
x40 do cac thg bac 1am ra. Piéu dang
néi 1a nhitng vi khach nay khong can
nhting chiéc binh, nhiing &m tra, va
nhiing sdn phdm dao nia cho muc dich
st dung don thuin. Ho chi muén pho
trudng dia vi xa hoi.

Vao thdi ky nay, ngan hang chua cé
nén ngudi ta chi co thé cat tién vao két
kién co. Piéu nay rd rang khong dem
dén su an tam, vi mot khi tién bi mat
cdp, ngudi ta khong thé truy vét. Tuy
nhién, nhitng ngudi thg bac da c6 cach
dé gidi quyét van dé nay. V6i cac ddu
hiéu dudc thém vao, cé hoi bit dugc
ké trom s€ cao hon. Va khi chi tiét nay
dugc xac minh, dong tién sé dugc trd
vé cho ngudi bi mat.

Khach hang sé dem nhiing dong
tién bac dén ndi ngudi thg bac dé ho
ndu chdy va tao hinh. Cac dong tién
dugc thg bac nung chdy thanh mot

khdéi 6 thé cting dugc goi 1a thoi bac
(ingot). Sau do, thoi bac nay dugc lam
phing thanh mot tim day. Ngudi thg
bac cit tdm bac nay va tao thanh nhiéu
khoi tru. Sau do, 6ng dy dung buia déng
tirng khoi tru vao cai de cho dén khino
c6 hinh dang nhu y muén. Trong sudt
qué trinh, ngudi thg nung nong khai
bac nay dé n6 luén mém dé udn.

Khi dong bac dat dén hinh dang
mong mudn, ngudi thg bac st dung
céc loai bua khac nhau dé€ 1am phéng
nd. Cac chi ti€t nhé dugc duc riéng
biét réi dugc han vao dong bac chinh.
Nhiéu tac phdm (d6ng bac) dugc cham
khic dé€ 1am tdng thém tinh thim mj.
Va sau khi mot sdn phim dudc hoan
thanh, no sé dugc danh bong va dua
vao st dung.

Cong viéc phuc tap nay doi héi stc
manh dé dong va tao hinh kim loai.
Chua hét, viéc ché tac can ban tay
tai hoa clia ngudi thg dé€ c6 thé lam
ra nhiing tic phdm nghé thuat tinh
x40. Ngudi thg bac ndi ti€éng nhat thoi
ky thudc dia, Paul Revere, da ché tac
nhiéu tac phim dé€ dvi, va tham chi mot
lugng 16n cac tdc phdm nay con lam
ntc long cong chung cho dén tin nay.

Thoi gian troi qua, nganh nghé
nay dan bién mat khéi cudc song cuia
ngudi dan Hoa Ky. Ngay nay, nhiing
dong tién dac dugc san xudt hang loat
va dugc cac nha bang bao ching.

Thg dong giay

B4i vi giay rdt quan trong doi véi hau
hét nhitng ngudi dan thoi ky thudc
dia, nhitng ngudi thg dong giay co
16 da dén Jamestown rit s6m, vao
khodng ndm 1610. Ho 1am nhing doi
giay dong sin, tudng ty nhu gidy ma
chung ta mua ngay nay. Con c6 nhiing
doi giay dugc ddt dong riéng theo yéu
ciu cda khach hang.

Luc bdy gid, ngudi ta thudng mua
gidy cG 16n hon so v6i ban chan cta tré
em, d€ khong phdi s6m thay giay khi
1t nhéc 16n 1én, nhu vay sé tiét kiém
dugc tién. Thong thudng, got sit va dé
mong gudc thudng dugce thém vao dé
ting do bén cua nhitng doi giay nay.

Khuon gidy 12 mo6 hinh ban chan
bing gb co kich thuéc khac nhau

tudng ung véi nhitng kich cd giay khac
nhau. Viéc st dung khuén giay va cac
loai khuon c6 dinh khac gitup sdn xuét
ra nhitng déi giay véi kich ¢ nhu'y.

Phan trén ctia giay thudng dugc lam
bing hai manh da. Mot manh chay tu
mii giay trd lai, trong khi manh kia
bao boc phan got va hai bén. Nhiing
ngudi thg dong giay duc 16 khoen giay,
nhung ho khong tu minh dinh nhitng
chiéc khoen nay vao san phim.

Vé6i phan d€ trong giay, ngudi thg
giay thudng dung loai da that day. Da
dugc ngdm trong nude va boc lai bing
vai dé€ dat da do6 déo co thé st dung
lam d€ giay. Sau d6 ho cit miéng da
va dung bua dap cho dén khi n6 thanh
hinh dang nhu mot chiéc dé.

Ngudi thg duc 16 cho titng mii khau
va sau do6 khau phan trén cda giay vao
dé. Ti€p theo, anh s& dung vai chiéc
dinh nho6 dé dong mot miéng don cao
vao got giay. Va cubi cung, doi giay da
sdn sang dé phuc vu khach hang.

V6i nhu ciu ngay cang ting déi
vGi giay vao dau Noi chién va nhiing
tién bd cong nghé, nghé déng giay
thoi thudc dia da nhudng chd cho
cufc cdch mang cong nghiép hda
trong thé ky 19.

Thg dong sach
Vao thoi ky thudc dia, khach hang
thudng dem cac trang gidy dén thg
dong sach dé dong cac trang gidy lai
vGi nhau. Céc ctia hang in cling tuyén
dung thg déng sach. Phan 16n cac cuon
sach thoi ky nay dugc dong gay véi
chat lugng kha kém, nhung ciing co
nhiing cudn sach dugc lam rit tot.
Tru6c khi dong thanh mot cudn
sach, cac trang gidy trudc hét phai dugc
sdp theo thi ty. Nhitng quyén sach c6
kich thu6éc khac nhau dugc san xuét
bdng cach in nhiéu trang khac nhau
trén cing mot manh gidy 16n. Sach cd
Fobio [khé 16n] dugc tao ra bing cach
gdp manh gidy 16n lam 4; trong khi
sach ¢ quarto [khé trung] dugc tao ra
khi gdp manh gidy 16n lam 8; va tuong
tu, ho gdp lam 16 trang d€ sin xuit
sach ¢3 octavo [khé nhd]. Mdi td gidy
gdp dugc goi 1a mot signature. Nhiing
signature nay dudc phan loai theo mot

trinh tu nhét dinh d€ dong thanh sach.

Ngudi thg dong sach sau do xau
chudi céc signature nay vao mot chubi
nam day chay ngang doc theo phan gay
sach. Khi hoan thanh qué trinh nay,
cuén sach dugc kep, vuot doc huéng
xudng gitta hai tdm bia trong mot may
ép. Tai day, dng cat cic trang sach sao
cho déu nhau. Tiép theo, 6ng kep gay
sach va dung bua déng vao phan giy
cho tron déu vi phan gy thudng sé cé
cac phan thtrta 16m chém.

Khi gay sach da cong déu, ngudi dong
sach ct hai miéng bia d€ 1am bia sach.
Ong duc c4c 16 doc theo tiing manh bia
va ddt cudn sach vao gitta chung; sau
d6, ludn cac doan day vao gitta cac 16
doi dién nhau va dan chiing vao dung vi
tri. Tu day, da va cac vat trang tri dugc
thém vao dé lam dep cho cuén sich.

Ngay nay, sach bia ctiing van dugc
dong gay theo cach tuong tu. Van cé
mot s6 dau sach dugc dong bang tay,
trong khi, hau hét cac sach déu dugc
dong bang may.

Khong bi lang quén

bi trén mot con phd hién dai tai Hoa
Ky, ta gdn nhu chic chin sé bt gdp rat
nhiéu ctia hang ban nhitng sdn phim
dugc sdn xuit bing may moéc. Tuy
nhién, nhiing nganh nghé da tung la
khdi ngudn va 12 nén tdng nganh coéng
nghiép Hoa Ky khong hoan toan bi
lang quén.

G mot s6 ndi, nhu bao tang lich st
Colonial Williamsburg, hodc tham chi
@ trung tdm cong nghé San Francisco,
mot s8 it nghé nhan van theo dudi
nhiing nghé tht coéng nay. Ho gop
phan gin gitf cac phuong phap lau doi
va gia tri lich st trudng tén - cac gia
tri ma hau nhu da bi nhiing tién bo
vé€ mit cong nghé va cong nghiép hoa
thay thé.

Bat k€ thdi gian da thay d6i viéc sin
xudt hau hét cac loai hang héa nhu thé
nao, nhiing dong tién bac, giay dép, va
sach vG con sot lai tif thoi thudc dia 1a
nhiing 16i nhic nhd séng dong nhat vé
k¥ nang ma nhiing ngudi thg thi cong
tirng sé hitu.

Song Ngu bién dich

ANTHONY RAO

Gan day, mot phu huynh da than thd
VGi t6i ring: “Co hom con trai toi thuc
hién rét t6t nhitng diéu t6i huéng dan -
nhung vao ngay ké ti€p, cau bé lai thé
hién nhu chua bao gid dugc hoc cac
quy tdc dy. Liéu co cach gi gitp cho to6i
va con trai toi theo sat ké hoach da vach
ra - 6n dinh hon khong?”

Nhiing gi ma vi phu huynh nay mo
td vé vin dé véi con trai minh kha 1a
kinh dién trong qua trinh phat trién
cia bé trai. K§¥ nang cta cac cau bé
dudng nhu chi xuat hién vao mot ngay
nao d6 mot cach ky diéu, d€ roi bién di
dau mat vao ngay ti€p theo.

Ban cu phai vat va lién tuc d€ cung
cac cau roi khéi nha dang Iuc hay thac
cac cau di ngu dung gis. Cac bac cha
me mo td hién tugng ndy giong nhu
mot boéng dén cd cong tadc bi mon vay,
ct chdp tit lién hoi.

Tuy nhién, nhitng gi thuc sy dang
am thdm phat trién [trong cAc bé trai]
hoan toan khong phai la dang bi cii mon
hay bién mat dau. P¢ 1 tién trinh hoc
héi. V4 ndo trudc cia bé dang phat trién,
va ¢o rat nhiéu t€ bao than kinh dugc
thém vao/mat di trong tién trinh nay.

Vay thi, trong khi ddi t€ bao than
kinh dugc b6 sung vao, hay tip trung
vao ba nguyén tic cidn
ban trong cach gido duc

con nghe trugc khi ng - va néu con
khong Iua chon 1am vy, con van c6 thé
tht lai vao ngay mai.”

Va then chét 14 & chd... ban cin luén
git dugc binh tinh. P& ba nguyén tic
trén co hiéu qud, su binh tinh cta ban
déng vai tro thi€t yéu. Néu ban kho chiu
hodc ttc gian (thinh thodng thi ai ma
khong bi nhu vay nhi...), thi diéu do
s€ kéo dai khodng thdi gian dua dén
su phat trién tot nhit caa tré. Vay thi
dau la nguyén nhan? Ban dang vo tinh
trat moi sy cing thdng va kich dong vao
cong viéc lam cha me ctia minh.

Ban cin ly tri, rd rang, 6n dinh,
khong dya vao cdm xuc dé c6 thé nudi
day con dugc t6t. Nhitng ngudi hay
dang trao cdm xuc rat dé khién ngusi
khac mat tap trung. Va cc bé trai cang
c6 ly do dé tranh cdi vG6i cha me. Cac bé
sé& khing khing lam theo y minh chi dé
ching té kha nang ctia chung.

Néu ban thudng hay nhic nhd con
minh thi ban ciing dang tri hoan sy
phat trién cta bé. Cau bé sé khong thé
phat trién k¥ ning riéng ciia minh néu
ban cd lam hét moi viéc cho bé.

Cang nho, nhitng dua tré cang can
dudgc nhic nhd va giup sdc... nhung
t6i da chung ki€én nhi€u thanh thiéu
nién tuy da 16n nhung cha me lai
khong thé buong tay [dé
con ty lap] va dé mic

. . - R . Y .
bé trai - nhitng nguyén , cho moi hdu qua xay ra.
tic quan trong cho su 'Then chotla ¢ Nhitng bac cha me nay
thénh‘ da\t/ f:fl?. tc}rilf: lée: tigl cho... ban can 21(;32 A‘cé gén(g (;:hihkiég ,vﬁ
sau nay. Va vi the, doi 16i A e an con (v6i chu dic
nhic nhdé danh cho ban sé ll}OIl glu’du’()’g tot), nhung lai luén dan
khong uéng phi dau. bmhtinh.Déba  dén két cuc that bai - va

M,D()'iA Vi nhf1’r~1g bé, géi nguyén tictrén kNét quéAthli(‘ing’ 1a nhljing
hiéu dong, ban cling c6 thé 5 hié > gd dan 6ng truéng thanh
ap dung ba nguyén tic cd c? @11 qua; su rdt dé cau kinh, ttc gian.
ban trong gido duc bé trai binh tinh cua Cac bac cha me thuong
ndy, va ching cling s€ rat ban d(')ng vai tro cs’) mot nhan thac chul}g
hitu ich. Hay xem nhiing ﬂliétYéll rang tit cd nhiing 16i nhic

nguyén tic nady nhu mot
cau than chu cda riéng
ban, va hdy biét rdng su thay d6i s&
khong x4y ra mot s6ém mot chiéu - hay
tién lieu hanh vi khong 6n dinh nay
thém mot thoi gian - chi it 1a cho dén
khi cic bé 1én sau hoic bay tudi.

Du6i day 1a ba nguyén tic cin ban
trong cach gido duc bé trai:

1. Tap cho con ban luén nhin vao
méit ban mdi khi ban goi bé. Néu ban
khong day nhu vy, ban dang vo6 tinh
tap cho con cach khong giao ti€p bang
mit khi ban {ngudi 16n} dang tro
chuyén hodc goi bé. Hay nghi dén cac
van d€ ma con trai ban sé& gap phai khi
gido vién goi tén ma bé khong c6 phan
xa nhin vé phia ho. Cin phdi bit budc
con lam nhu viy va thuc hién diéu nay
moi khi 6 ai d6 goi bé!

2. Didn do con chdm chu 1dng nghe,
vi ban sé yéu cau bé 13p lai nhiing gi ban
sdp ndi. Cach nay nhdm day bé biét tap
trung chu y trong thoi gian dai.

3. Pua ra cac phan thudng (khong
nhit thiét phai thuc hién ngay 14p tuc).
Vi du: “Néu con c6 thé n6i nhitng gi ma
cha/me da bdo con va con vang 16i... thi
con s€& c6 thém 10 phut chai trén iPad
ctia cha/me” hodc “Néu con lip lai
nhiing gi cha/me da yéu ciu va di ngt
ngay bay gid, cha/me s& ké chuyén cho

nhd, d6 dan, hay la ming

sé thuc ddy con phat trién
nhanh va tién gan dén thanh coéng hon.
Nhung moi su lai khong dién ra nhu
thé. Trén thuc t€, nhiing di€u nay sé gy
phan tac dung.

Tré con sé tré nén thd o, lusi biéng,
dua dAm vao ngudi khac d€ ho thuc
hién cong viéc thay minh. Nhitng viéc
ma cic bé can ty lam thi lai mat di hiing
tha. Vi vay, bai hoc rut ra 12 hay van
dung ba nguyén tic cdn ban néu trén.

Hay that binh tinh.

bung nén boc 10 cdm xuc thai qua
hodc tranh cai v6i con minh. Va dung
bao gid can thiép vao hau qud [tU cac
viéc 1am ctia con] (nhu rét diém s6,
khong thé gia nhap nhom, mit mot
ngudi ban [vi] khong vao duge dai hoc),
vi nhu thé ban s& chi lam cham sy phat
trién ctia con.

Tién si Anthony Rao c6 bdng Tién st
vé tam Iy hoc ciia Pai hoc Vanderbilt.
Trong hon 20 ndm, Tién si Rao lam
viéc tai Khoa Tam thdn ctia Bénh vién
Nhi dong va la nguoi hudng dan tai
Trudong Y Harvard, noi ong dao tgo
cdc nha tdm ly hoc va bdc si vé viéc su
dung Liéu phdap Hanh vi Nhdn thic
(con dugc goi la CBT).

Bdo Minh bién dich
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Tri tué co xua: Neudi thg da

EPOCH INSPIRED STAFF

Ngay xta ngay xua, c6 mot ngudi thg da
hing ngay déu dén ch6é mot tdng da to
bén sudn ndi 16n va déo cac phién da vé
lam bia mo6 hodc 1am nha. Anh hiéu rat
0 cac loai da can cho cac muc dich khac
nhau, va vi 12 mot ngudi lam viéc cdn
than, nén anh c6 rat nhiéu khach hang.

Trong mot thoi gian dai, anh rat hanh
phuc va man nguyén, khong doi héi gi
hon nhiing gi anh da cé.

Trénngonnui,comotvithan thusnghay
gitp d3 nhitng ngudi dang gdp kho khéin.
Tuy nhién, ngudi thg d4 chua bao gid nhin
thdy vi than nay va ludén 1dc dau khong
tin moi khi c6 ngudi nhic dén vi than.

Mot ngay no, ngudi thg da khuan mot
bia d4 dén nha mot pha 6ng va nhin thay
@ d6 vo so th dep dé, nhiing tht ma anh
chua bao gid mo dén. Bong nhién, cong
viéc thudng ngay ctia anh dudng nhu trd
nén vit vd va ngng nhoc hon, va anh ty
nha: “Oi, udc gi minh 1a mot ngudi dan
ong giau co, c6 thé ngu trén chiéc giudng
c6 rém bang lya va tua rua bing vang,
minh s& hanh phuc biét bao.”

Co6 mot giong noi trd 16i anh: “Ta da
nghe thay diéu udc ctia con; con sé trd
thanh mot ngudi dan 6ng giau c6.”

Khi nghe thay giong néi, ngudi thg
d4 nhin quanh, nhung ching nhin thdy
ai. Anh ay nghi tit cd chi 1a su tuéng
tugng trong dau minh; vdy nén, anh
1dy d6 nghé rdi ra vé, vi anh khong cadm
thay muon lam thém bat cd viéc gi vao
hoém dé nita.

Khi trd vé€ ngoéi nha nhd ctia minh,
anh sting s¢ kinh ngac, bdi cin nha gb
da bién thanh mot cung dién nguy nga
v6i d6 noi that tuyét dep. Va di€u tuyét
voi nhat 1a chiéc giudng, hét nhu chiéc
giudng ma anh ta ganh ti v6i phu 6ng
kia. Ngudgi thg da vo cuing vui suéng; doi
véi anh bay gid, cudc séng xua kia da trd
thanh di vang.

Gid da 1a dau he, va mbi ngay qua di,
mit trdi cang choi chang hon. Mot budi
sdng, vi qua nong, ngudi thg da thiy kho
thd, anh ta quyét dinh s€ [khong ra ngoai
lam viéc va] & nha cho dén t6i. Anh bit
dau cdm thay buon chan, bdi anh chua
bao gid hoc cach gidi tri.

Ho6m do, khi dang nhin qua tdm rém
ctia s6 d€ xem sinh hoat trén dudng phd,

anh nhin
thdy mot cb xe
dudc nhiing ngudi
hau trong trang phuc xanh

lam va bac kéo ngang qua. Trong xe cé
mot vi hoang ti dang ngoi, va trén dau
hoang t 1a mot chiéc 6 Vang dé che néng.
Khi chiéc xe bién mit & goc phd, ngudi
thg d4 tu nha: “Oi, udc gi minh 14 mot
vi hoang t@ va c6 thé dugc di mot chiée
xe nhu vay v6i mot chiéc 6 vang che trén
dau, minh sé hanh phuc biét bao.”

Trong nhay mit, ngudi thg da da bién
thanh moét vi hoang td. Trudc mit anh
ta 1a c6 xe dugc kéo bdi nhiing ngudi
hau mic trang phuc do tuci va vang; mot
chiéc 6 16n che trén dau. Moi thi trong
tam tiing khao khat dén gio déu la cta
anh, nhung anh van chua thdy théa man.

Anh ta van nhin quanh tim mot diéu gi
d6 dé ma uGc. Khi thdy ring mic du anh
da d6 nudc 1én c6, nhung 4nh nidng mit
trdi van thiéu dét no, va mic du co chiéc 6
che trén dau, mdi ngay qua di, mit anh ta
lai cang sdm mau hon, anh kéu 1én trong
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gidn dd: “Mdt

trdi ¢ nhiéu
quyén ning hon ta;
0i, u6c gi minh 1a mit trgi!”

Va vi than nui dap lai: “Ta da nghe
thay diéu udc cua con, con sé trd thanh
miit tr¢i.” Roi anh ta tré thanh miit troi,
ryc sang véi quyén uy téi cao. Anh tda
nhiing tia ning ciia minh ra moi noi, ca
trén va dudi, trén bau trdi 1an dudi mit
dat; anh ta dot c6 ngoai dong va lam béng
khuon mét cia nhiing hoang tt cting nhu
cta nhiing ngudi nghéo kho hon.

Nhung khéng l4u sau, anh bit dau
mét méi véi sic manh ctia minh, vi
dudng nhu khong con viéc gi d€ anh ta
lam ntta. TAm hoén anh lai mot 1an nita
ngdp tran bat man, va khi mot ddm may
che gitta anh ta va mit dat, anh ta da ttc
gian kéu lén: “Pam may kia dang ngin
cdn nhiing tia ning cua ta sao, cd phai n6
con quyén ning hon ta? Oi, udc gi minh
la mot ddm may va quyén niang hon bat
ky ai hay cai gi!”

Va vi than nui dap: “Ta da nghe thay

diéu uGc cua con; con sé tré thanh mot
dam may.” Va réi anh ta trd thanh mot
dam may lo ling & gitta mat trdi va trai
dédt. Anh ta bit 14y nhiing tia ning miit
troi va gitt lai; trong ni€ém vui suéng cia
anh, trai dit da xanh tudi tré lai va hoa
c6 né ro.

Nhung anh van khong théa man véi
diéu do. Trong nhi€u ngay va nhiéu tuan,
anh ta d6 mua cho dén khi céc con séng
tran bd va rudng dong ngip nudc. Cac
thi trdn va lang mac bi pha hiy bdi stic
manh cda mua; chi co tdng da 16n trén
sudn nui 1a khong bi lay chuyén. Pam
may ngac nhién trudc cdnh tugng nay,
va kinh ngac kéu lén: “Tdng d4 gidn don
kia con quyén ning hon ta sao? Oi, u6c gi
minh 12 mot tdng da!”

Va vi than nui dap lai: “Ta da nghe
thay diéu udc cda con; con s€ tré thanh
mot tdng da.” RAi anh trd thanh tdng da,
kién dinh vitng chai véi stic manh khong
thé lay chuyén. Anh ta ding siing sing
mot cach kiéu hanh; ca stic ndng cia mat
trdi va stic manh cda mua ciing khong
thé lay dong dugc anh. “Piéu nay t6t hon
tat cd nhitng thi kia!” anh ta ty nht.

Nhung mot ngay no, anh nghe thay
tiéng dong la dudi chan minh, va khi
nhin xu6ng dé xem no 1 gi, thi anh trong
thay mot ngudi thg da dang dung d6 nghé
dé duc vao bé mit cting ciia minh. Tham
chi mic du anh tréng rit khong 16, mot
cam gidc run rdy chay qua cd thé anh,
mot khéi da 16n v3 ra va roi xuong dat.
Sau dé, anh ta kéu 1én trong con thinh nd:
“Mot con ngudi nhé bé malai quyén ning
hon mot tdng dé4 sao? Oi, udc gi minh 1a
con nguoil!”

“Ta da nghe thay diéu u6c cda con.
Con sé€ lai tré thanh ngudi.”

R6i anh da tré thanh ngudi, v6i mo
hoi trén tran, anh lai vat va véi nghé déo
d4 cda minh. Giudng ctia anh thi ciing va
thic an thi it 6i, nhung anh da hoc cach
biét on diéu dd, va khong con doi hoi trd
thanh mot céi gi hodc mot ai khac. Vianh
khong bao gid doi hdi nhitng thi minh
khong c6, cting nhu khong muén trd
nén vi dai hon va quyén nang hon ngudi
khac; cudi cung anh da cdm thay hanh
phtc, va khong con nghe thdy giong noi
cua vi than nai niva.

Nhd Lién bién dich
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BILL LINDSEY

Vao ndm 2727 trudc Cong nguyén,
ké tu khi 14 tra vo tinh rai vao coc
nuéc néng ctia Hoang dé€ Than
Né6ng 6 Trung Hoa, loai thiic uéng
nay da tré nén phd bién chi ding
sau nudc tinh khiét vé s6 lugng
tiéu thu trén toan cau.

Chung t6i xin gidi thiéu mot s6
loai tra doc ddo va han hanh gigi
thiéu dén quy vi trong bai vi€t nay.

1. Tra cam on, Cicadas
Tea Source Oriental Beauty
Oolong Tea, Taiwan
Mobi dip hé dén, nhitng con chau
chiu (leafhoppers) nhé bé - ho
hang clia ve siu - sé tran dén
khu vuc Binh LAm ctia Dai Loan
dé dn nhiing 14 tra Tea Source
nay. V€t can cua chung tao ra
nhiing phdn Ung héa hoc doc
ddo, két hgp véi thé nhudng
giau dinh dudng cta khu vuc
va phudng phap chidm soc trong
trot tdi wu, da tao ra mot loai
tra mau nhat, vi man ngot ngao
va huong thom ggi nhé mui mét
ong thdm nong.

Gid ban: $12.99 cho goi 113 gram
tai TeaSource.com

2. Tra huong vi Himalayas
thuong hiéu Nepal Tea Club
Cau lac bo nay dugc thanh 1ap dé
nang cao kha ndng nhén biét va cap
nhét cic loai tra méi sdn xudt cua
nhiing gia dinh néng trang é mién
dong Nepal. Mo6i thang, cic thanh
vién trong cau lac bd dugc nhan
mot loai tra dic trung nhu tra tiéu
ho 16 doc quyén, huong vi dau tién
s6 lugng co6 han, du d€ pha tir 40
dén 50 tach. Cac bui tra cling dugc
dat theo tén ctia mdi thanh vién
trong cau lac bd.

Gia ban: $25 cho hai géi dung trong
mot thang tai NepalTeaLLC.com

3. Tra Champagne, thucng
hiéu Makaibari Silver Tips
Imperial Tea, Darjeeling

Véi quy trinh sdn xuit doc quyén
dugc phat trién danh cho N hoang
Elizabeth IT cda nha may sdn xudt
tra dau tién trén thé gici, thu hoach
dién ra ¢ du6i chan cao nguyén
Himalaya vao dém trdng tron vanh
vanh d€ bdo ddm d¢ 4m va huong
vi t6i nhat. Khi thu hoach, méi bui
cy chi chon dugc hai 14 va mét choi
non nhé dé ché ra loai tra hitu cd
dugc nhiéu giai thuéng nhat thé
gidi Darjeeling.

Gid ban: $30 cho goéi 50 gram tqi
Makaibari.com

4. Tra ho trg stic khée
thuong hiéu Art of Tea Tali’s
Masala Chai
Mui huong quyén rii kém theo sau
1a cdm giac hdp dan khi dugc nham
nhi mdt thiic uéng két hgp gitia
tra Assam hiiu cd, cling qué, giing,
bach d4u khau, va cic loai gia vi
khac. Bén canh su kich thich vé vi
gidc, Masala Chai dudc cho 1a chta
nhiéu chat chong oxy hoa va giup
hé trg tiéu hoa.

Gid ban: $20 cho géi 113 gram tai
ArtofTea.com

5. Tra gia truyén thuong
hiéu Nio Teas Gyokuro Sasa
Hime, Japan

Ong Sakamoto da st dung 100%
phan bén hitu c6 khi ké nghiép
trang trai che cta gia dinh 6 tinh
Kagoshima. Ong chuyén trong
gyokuro (tra ngoc suong). Loai tra
nay dugc che pha bong rim trong
ba tudn trudc khi thu hoach va
trong bang mot loai phan bon tu
nghién cttu gom diu nanh 4 va da
trdm tich d€ tao ra mot huong vi
mén min, vi thdm ngon umami, va

vi ngot tu nhién mang lai du vi ling
dong dé chiu.

Gid bdn: $41 cho goéi 100 gram tai
NioTeas.com

6. Tra dac san Kyoto thucong
hiéu Ippodo Tea Co. Hosen,
Japan
Loai sencha nay dugc Ippodo -
mot cong ty gia dinh diéu hanh
hoat dong kinh doanh tra 6
Kyoto ti ndm 1717 - gidi thiéu
cho nhiing khach hang mdi lam
quen v6i cac loai tra ctia ho. Pugc
thu hoach tir 14 tra dudc trong &
Kyoto, tinh ché bang cach hap chu
khong phai sdy kho dé giil tron
mau sic va huong vi cia chung.
Hon hgp ddy mot mui huong
thanh thoat, cAn bdng hoan hdo
ctia vi ngot ty nhién, vi ngon
umami, va du vi ém diu.

Gid ban: $26 cho goéi 80 gram tqi
IppodoTea.com

Ong Bill Lindsey la mot nha vin
tung doat gidi thudng, dén tu Nam
Florida. Ong viét bai vé cdc chii dé
bdt dong sdn, xe hoi, dong ho, tau
thuyén, va du lich.

Thanh An bién dich
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Tong thong Biden canh bao
ong Tap vé ‘hau qua’ néu Trung
Quoc ho trg quan su cho Nga

ANDREW THORNEBROOKE

om 18/03, Tong thong (TT)

Joe Biden da t6 chiic mot cudc
dién dam kéo dai hai gid v6i TOng
Bi thu Trung Cong Tap Can Binh,
sau nhitng cdo budc tu chinh phua
Hoa Ky ring Trung Qudc dang can
nhéc ho trg quan su cho Nga trong
cudc chién dang dién ra ¢ Ukraine.

Bian thong bio vé cudc dién
dam ctia Toa Bach Oc cho biét, “TT
Biden da néu chi tiét nhitng nd luc
ctia chung ta trong viéc ngdn chdn
va sau do dap trd cudc xam lugc
[vao Ukraine], bao gom cé viéc ap
dit phi tén 1én Nga”.

“Ong 4y mo ta nhiing tac dong
vd hiu qua néu Trung Qudc hd
trg vat chat cho Nga khi nuéc nay
tién hanh cac cudc tdn cong tan
bao nhim vao cac thanh phd va
thudng dan Ukraine,” ban théng
bdo ti€p tuc.

“Tong théng nhin manh sy
ung ho cta 6ng ay doi véi gidi phap
ngoai giao danh cho cudc khing
hodng nay. Hai nha lanh dao ciing
dong y v€ tam quan trong clia viéc
duy tri cac dudng day lién lac céi
md, nhim quén tri sy canh tranh
gitta hai nu6c chuing ta.”

TT Biden cling bay t6 ring
chinh sach cia Hoa Ky v€ Pai Loan
khong thay d6i, déng thsi phéan
d6i nhiing thay d6i don phuong
doi voi hién trang. Cu6i cung,
TT Biden va 6ng Tap da giao cho
chinh phd cta ho theo dbi viéc
thuc hién theo két quad cuia cudc
goi ndy va cung cdp thong tin cho
nhau trong nhitng ngay va tuan téi.

Ong Tap da tu chéi goi cudc
chién § Ukraine 1a mot “cudc chién
tranh” trong cudc dién dam, thay
vao d6 goi nd 1a mot “cudc khing
hodng”, theo hiang thong tdn Tan
Hoa X4 ctia Trung Qudc. Tan Hoa
Xa da dua tin vé mot s6 chu diém
trong cudc dién dam nay ngay sau
khi n6 két thuc.

Lanh dao Trung Quéc cing ndi

ring Hoa Ky va Trung Quéc can
phdi lam viéc cung nhau dé€ “ganh
vac phan trdch nhiém quéc té€ ctia
chung ta va lam viéc vi hoa binh
va an ninh cta thé giéi,” dong thoi
luu y ring thé gidi hién khong hoa
binh ciing chdng cé an ninh, Tan
Hoa X2 dua tin.

Tham vu Béo chi Toa Bach Oc
Jen Psaki cho biét trong cudc hop bao
vao cung ngay rang TT Biden khong
nhan dudc bit ky bdo ddm cu thé nao
tt 6ng Tap 1a Trung Quoc sé hanh
dong theo cach nay hay cach khéc.

Ba ciing néi rang Hoa Ky va cac
dong minh chua doéng y vé bat ky
chi tiét cu thé nao lién quan dén
cac “hau qud” ma Hoa Ky sé dua
ra, hodc liéu sé co6 bat ky su khac
biét nao trong phdn Ung dua trén
viéc Trung Qudc hd trg kinh t€ hay
quan su cho Nga hay khong.

Ba Psaki noi: “Tai thoi diém
nay, ching toi chua thé dua ra cac
chi tiét cu thé. Chung toi vin dang
thdo luan [v6i cac ddong minh G7).
Chung t6i cé mot loat cdc cong cu
c6 thé dugc xem xét va cac bién
phéap triing phat, chic chin 1a mot
trong nhitng cong cu do.”

Khi dugc héi tai sao chinh pht
khong cho ngudi My biét bat ky chi
ti€t nao vé cudc thao luan gitta 6ng
Biden va 6ng Tap, ba Psaki ndi ring
do 1a cach “mang tinh xdy dung
nhat” dé c6 mot cudc doi thoai.

Maéi quan hé Trung-Nga
Cudc gip truc tuyén nay la cudc
gip dau tién gitita 6ng Biden va
ong Tap ké tu thang 11/2021, khi
hai nha lanh dao t6 chiic mot cudc
hop qua video kéo dai ba gio dong
ho. Cudc gidp do da két thuc véi
thda thuin rang hai nha lanh dao
sé theo dubi cac cudc dam phan
trong tudng lai theo dinh huéng
duy tri su 6n dinh chién ludc.
Ngudgc lai, cuoc hop hom 18/03
phén 16n dugc coi 1a cé hoi dé éng
Biden danh gia 1ap trudng ong Tap
trong van dé chién tranh Ukraine

va moi quan hé v6i Nga ndi chung.

Tham vu Bao chi Toa Bach
Oc Jen Psaki cho biét vé& cudc hop
nay: “Pay 1a cudc tro chuyén vé 1ap
trudng ctia Chu tich Tap.”

“Viéc nay dé tuy Trung Qudc
quyét dinh xem ho muén dung &
dau, vi tri cda ho 1a gi khi lich s@
dudgc viét 1én.”

Ba Psaki ndi rang cudc gip nay la
két qua cta cudc dam phan kéo dai
bdy gi¢ dong ho dudc thuc hién tai
Rome hoéi dau tuan nay gitta Co van
An ninh Quéc gia Jake Sullivan va
nha ngoai giao hang dau cua chinh
quyén Trung Qudc, 6ng Duong
Khiét Tri (Yang Jiechi).

Céc cudc dam phan do dién ra
sau khi B Ngoai giao Hoa Ky cong
b6 mot biic dién ngoai giao cédo
budc Trung Cong bay td sdn sang
ho trg quin sy cho Nga trong cudc
xam lugc Ukraine. K& tu do, giGi
lanh dao Lién minh Au Chau dugc
cho 12 khing dinh ho da nhin thiy
“bdng chiing rat dang tin ciy” ring
Trung Cong dang can nhic viéc ghi
ho trg quin su cho Nga.

Ong Tap va TT Nga Vladamir
Putin da tuyén b6 quan hé dai tac
“khong gi6éi han” hoi dau thang
Hai, chua day ba tudn trudc cudc
xam lugc ctia Moscow. K€ tir khi
do, cac nha lanh dao tinh biao Hoa
Ky da cdnh bdo ring hgp tac gita
Trung Qudc va Nga sé ti€p tuc phat
trién trong thap nién t6i, khi hai
quoc gia tim cach lam suy yéu uu
thé ctia Hoa Ky trén toan thé gidi.

Mot cyu quan chic Hoa Ky néi
rdng Hoa Ky va Trung Quoc da bi
dua vao thé€ ddi dau trong mot cudc
Chién Tranh Lanh méi. Trong khi
do, bo déc John Aquilino, chi huy
luc lugng ctia Hoa Ky  khu vuc An
b6 Duong-Thai Binh Dudng, gan
day néi rdng Trung Qudc dang 4m
muu pha hoai trat ty qudc té tu do.

“Cong hoa Nhan dan Trung Hoa
14 d6i tha canh tranh chién lugc co
anh hudng 16n nhit ma Hoa Ky phéi
d6i mat”, 6 doc John Aquilino, Chi

Téng thong Joe Biden

gdp g truc tuyén vdi lanh
dao Trung Qudc Téap Can
Binh tir Phong, Tinh Hudng
tai Toa Bach Oc, hdm
18/03/2022.

Trung Qudc
sé chiu trach
nhiém vé bat
ky hanh dong
nao maho
thuc hién dé
ho trg cudc
xam lugc
ctiaNga, va
chiing t6i sé
khéng ngan
ngai ap dat
cac phi ton.
TT Joe Biden

THE WHITE HOUSE VIA AP

huy B6 Tu lénh An P9 Duong-Thai
Binh Duong ctia Hoa Ky, cho biét
hém 09/03 khi dé cap dén chinh
quyén nay bang tén chinh thdc.

Céc quan chic Hoa Ky cho ring
cudc gdp hom 18/03 gitta 6ng Biden
va 6ng Tép s€ 1a ca hoi gay ap luc
1én Trung Cong nhim tac dong dén
ong Putin va ngdn chin Nga tiép
tuc sat hai va tan pha thém ntia &
Ukraine, ndi ho bi cdo budc thuc
hién nhiéu t6i 4c chién tranh va toi
ac phan nhan loai.

“Chung t6i tin ring Trung Quéc
ndi riéng cé trach nhiém st dung
anh huéng ctia minh véi TT Putin
cling nhu bdo vé ciac quy tic va
nguyén tic quoc t€ ma nudc nay
tuyén bo s€ ing ho,” Ngoai truéng
Antony Blinken cho biét trong cudc
hop bdo hom 17/03.

“Thay vao d6, c6 vé nhu Trung
Quoc dang di theo hudng ngugc lai
khi ti chéi 1én 4n cudc xdm ludgc
nay trong khi tim cdch thé hién
minh 1a mot trong tai trung lap,
va ching toi lo ngai ring ho dang
tinh truc ti€p ho trg thiét bi quin
su d€ Nga su dung G Ukraine.”

Do do, ong Blinken noi ring
Trung Qudc sé phdi ganh chiu hau
qua néu vién trg cho cudc chién
tranh cda Nga, mdc du 6ng khong
noi rd nhiing bién phap cu thé nao
sé€ dugc thuc hién néu o6ng Tap
khong tuan thi cac yéu ciu clia My.

Ong Blinken néi: “Trung Qudc
sé& chiu trach nhiém vé bat ky
hanh dong nao ma ho thuc hién
dé hd trg cudc xam luge ctia Nga,
va chung toi sé khong ngan ngai
ap dit cac phi tén.”

Khoéng c6 cdu tra 16i rd rang nao
ti phia chinh phti vé nhitng phi t6n
dugc dé cap do sé la gi.

An Nhién bién dich

VDV Olympic Hoa Ky va cha bi
cho la muyc tiéu trong am muu
gian dlep ctia Trung Quoc

ANDREW THORNEBROOKE

heo moét ban tin cia hang thong

tdn The Associated Press (AP),
mot van dong vién trugt bang nghé
thuat Olympic Hoa Ky va cha cta
c6 da ndm trong s6 nhiing ngudi bi
nhim muc tiéu trong mét Am muu
bi cdo budc cua cic mat vu Trung
Cong nham bit miéng nhiing ngudi
bit dong chinh kién & hai ngoai.

Van dong vién trugt bing nghé
thuat Olympic Alysa Liu (Luu My
Hién) va cha cta c6, ong Arthur Liu
(Arthur Luu), dugc cho 1a bi nhim
muc tiéu trong nd lyc cia Trung
Cong nhim theo doi va de doa
nhiing ngudi chi trich ché do nay
dang song & Hoa Ky.

Nam 2021, FBI da thong bdo
cho 6ng Luu rdng 6ng va co con gai
Alysa, 16 tudi, dang chudn bi cho
Thé Van Hoi Muia bong 2022, dang
la myc tiéu cta Trung Cong. Hang
thong tdn AP dua tin 6ng Luu cho
biét 6ng khong noi véi con gai vi lo
rang di€u d6 sé khién c6 sg hai.

Ong Luu la mot ngudi ti nan
chinh tri chay tron khoéi Trung
Quoc sau khi tham gia vao cudc
biéu tinh ¢ Quang trudng Thién An
Mo6n ndm 1989, tung bi quin doi
Trung Coéng dan ap dit doi, dan dén
uGc tinh hang ngan ngudi biéu tinh
bi sat hai. Ong da dinh cu é Hoa Ky,

14y bing luit, va nuéi day con gai.

Moi lién hé ctia 6ng véi cac sy
kién Thién An M6én ndm 1989 ciing
dugc chia sé bdi ong Hung Diém
(Yan Xiong), ngudi c6 k& hoach
tranh cd vao qudc hoi 6 thanh pho
New York, ngudi cling tiing bi cAnh
sat mat cia Trung Cong muu hai,
vu khong, va gay thuong tich.

Viéc tiét 10 danh tinh ctia 6ng
Luu dién ra sau khi B6 Tu phap
(DOJ) cong bo ba vy an hinh sy,
cdo budc 5 ngudi dan 6ng dong
vai tro 1a dic vu cho chinh quyén
Trung Qudc va tham gia vao cic nd
luc mé rong nham tran ap nhiing
tiéng noi bat dong chinh kién 6 My
théng qua hanh vi sich nhiéu, theo
doi, de doa, va bao luc.

Trg ly Tong chudng ly vé An ninh
Quéc gia Matthew Olsen cho biét
trong cudc hop bdo, dung tén chinh
thtc ctia chinh quyén Trung Quoc,
“Ba vu an nay phoi bay nhiing nd
luc trdn ap tiéng noi bat dong chinh
kién § Hoa Ky cda chinh quyén
Cong hoa Nhan dan Trung Hoa.”

“Céc vy an cho thiy Cong hoa
Nhan dan Trung Hoa tim cach
theo d6i, de doa va bit miéng nhiing
ngudi chong lai ho nhu thé nao.”

DOJ mo td cic vu 4n nay la
mot phan trong chién dich “dan ap
xuyén quoc gia” cda ché do cong
sdn Trung Qudc.

Viéc cong bd cac vu an trén dién
ra moOt thang sau quyét dinh cda
chinh phut Téng thong Biden vé viéc
chdm duat “Sang kién Trung Quoc”
du6i thoi cyu Téng théng Trump,
mot chudng trinh cia DOJ nhim
chong lai hoat dong gian diép cda
Trung Cong, va chua day mot tuan
sau khi mdt nha 1anh dao quan doi
c4o budc Trung Cong dang truyén
ba chi nghia doc tai ra ngoai qudc.

Ong Luu n6i v6i hang thong
tdn AP ring mot ngudi dan o6ng
da goi cho 6ng vao thang 11/2021,
ty xung 12 mot quan chiic ctia Uy
ban Olympic & Paralympic Hoa Ky.
Ngudi dan 6ng nay yéu cau s6 ho
chiéu cda hai cha con, nhung 6ng
Luu da tl chéi cung cép.

bugc biét, ngudi dan 6ng nay co6
tén 1a Matthew Ziburis, mot cong
dan Hoa Ky ma cac cong t0 vién
noi ring da dugc thué g€ ti€én hanh
giam sat gia dinh nay. Ong Ziburis
cling bi cdo budc pha hiy mét biic
tugng do mot nghé si ing ho dan
chti Trung Qudc tac, va 1ap dit thiét

MATTHEW STOCKMAN/GETTY IMAGES

C6 Alysa Liu (Luu My Hién)
clia Do tuyén trugt bang
nghethuat Hoa Ky trong
phan thi Truot béng Tu

do Don Nii vao ngay th
mudi ba cta Thé Van Hoi
Olympic Mua Dong Bac
Kinh 2022 tai San van
dong Capital Indoor hdm
17/02/2022, & Béc Kinh.

DOJ mé ta
cac vu an nay
1a mét phan
trong chién
dich “dan ap
xuyén quoc
gia” ctia ché
d0 cong san
Trung Quéc.

bi theo doi trén xe hoi cia nhiing
ngudi bat dong chinh kién & Hoa
Ky cho Trung Cong. Ong Ziburis da
bi bit hom 17/03 véi cac tOi danh
bao gbm 4m muu sach nhiéu gitra
céc tiéu bang va st dung phi phap
phudng tién nhin dang; 6ng ta da
dugc tai ngoai véi khodn tién bdo
lanh 500,000 USD.

Sau vu viéc trén, 6ng Luu cho
bi€t 6ng da nhin dugc su bdo ddm
tir Bo Ngoai giao va Uy ban Olympic
Hoa Ky cho ring con gai 6ng sé
dudc bdo vé khi thi ddu tai Thé
Van Hoi Muia bong Bic Kinh vira
qua. Ho cho biét c6 s& c6 it nhit hai
ngudi ho téng trong su kién nay,
hang thong tdn AP dua tin. Cudi
cung van dong vién trugt bang
nghé thuit nay da thi ddu va ddng
thd bay trong gidi ddu danh cho nd.

Co6 Luu ndi v6i cha c6 rdng cod
da bi mot ngudi la ti€p cdn vao mot
dém khi dang 6 Bic Kinh dé€ tham
du Thé Van Hdi, va ngudi dan o6ng
do6 da theo doi co va mdi dén cén
chung cu cua 6ng ta.

“T6i da chip nhin cudc song
clia minh tré nén nhu thé nay vi
nhitng gi t6i da chon lam vao ndm
1989, d€ 1én tiéng chdng lai chinh
quyén d6,” 6ng Luu ndi, theo hang
thong tdn AP. “Va tdi biét chinh
quyén Trung Quéc s€ vuon canh
tay dai cda ho téi bat ky ngoc ngach
nao trén thé giéi.”

“Toi s& khong d€ cho ho thanh
cong trong viéc ngidn can toi,
khong cho phép to6i bay t6 y kién
ctia minh & bat ci dau.”

Thanh Tam bién dich
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Cong an chim Trung ! Quoc nham vao cuu
quan nhan Hoa Ky, co0 gang can thiép bau ctt

ANDREW THORNEBROOKE

heo ba vu an hinh su mdi

dugc BO Tu phap (DOJ) méd
niém phong hom 16/03, cong an
chim Trung Qudéc va cic mét
vu cda ho dang theo doi, siach
nhiéu, de doa, va &m muu bao luc
chong lai cac nha hoat dong ing
ho dan chu va nhiing ngudi Hoa
bat dong chinh kién trén dat My.

Cac nd lyc nay bao gém am
muu can thiép vao mét cudc bau ctt
Qudc hai, c6 ging bi mat lung bit
nhiing ké thu ctia Trung Cong, va
cac hoat dong gidm sat dé theo doi
cac nha hoat ddong chong cong san.

Trg ly Téng chudng 1y vé An
ninh Qudc gia Matthew Olsen cho
biét trong mot cudc hop bao — dé cap
dén tén goi chinh thdc cda chinh
quyén Trung Qudc - ring, “Ba vu
an nay phoi bay nhitng nd luc trdn
ap tiéng noi bat dong chinh kién &
Hoa Ky ctia chinh quyén Cong hoa
Nhan dan Trung Hoa (CHNDTH).”

“Céc vu an cho thay CHNDTH
tim cach theo doi, de doa, va bit
miéng nhiing ngudi chong lai ho
nhu thé nao.”

Am muu bi cdo budc chong
lai mt ¥ng cd vién Quéc hoi
Tai mot trong cac vu an, cac cong
to vién lién bang néi rang 6ng Lam
Khdi Minh (Lin Qiming), bi cdo
budc 1a mot diép vién Trung Qudc,
da ky hgp dong v6i mot tham t tu
& New York dé dung l1én mot vu bé
bdi chinh tri v6i hy vong pha hoai
chién dich tranh ct cta dUng ct
vién Qudc hoi Hung Diém (Xiong
Yan). Ong Hung hién dang tim sy
dé ctt ctia Pang Dan Chu dé tranh
¢’ vao Quéc hoi, dai dién cho mot
quan & Long Island.

Ong Diém 1a mot cong dan My
nhdp tich va 1a cyu quan nhan da
hailan thuc hién nhiém vu tai Iraq.
TU lau 6ng da tré thanh muc tiéu
cta Trung Cong vi da tham gia cac
cudc bi€u tinh tai Quéng trudng
Thién An Mo6n nam 1989 véi tu
cach 1a mot sinh vién ldnh dao va
vi sy ting ho céc cudc biéu tinh doi
dan chu 6 Hong Kong sau nay.

Lénh bat gitt 6ng Lam néu chi
ti€t nd luc cia Ong ta trong viéc st
dung mot tham t& tu d€ vu khdng
ong Diém trong viéc mua dam, trén
thué, va sé hitu ndi dung khiéu
dam tré em. Khong lam dugc diéu
do, ong Lam khuyén khich tham
tl tu nay lam hai 6ng Diém vé thé
chét bing cach danh ong hodc ddy
ong vao mdt vu tai nan xe hai.

Theo tai liéu ctia toa an, ong
Lam ndi trong mot cudc goi dugc

Bang hiéu duoc nhin
thay tai tru s6 Bo
Tu phap Hoa Ky 6
Hoa Thinh dn, hom

29/08/2020.

SAMANTHA SIN/AFP/GETTY IMAGES
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Ong Hung Diém (Xiong Yan,
thir hai bén phai), mot trong
21 ngudi bigu tinh & Quéng
trding Thién An Mdn “bij truy
na gat gao nhat” tir ndm 1989,
néi chuyén cling céc nha

Ianh dao ting ho dan chu dia
phuong trudc khi tham gia
cudc biéu tinh trén dudng pho
Hang Kong hém 31/05/2009.

Chién dich
nay lién quan
dén viéc thu
thap thong
tin boi nho
nhiing nguoi
bat dong
chinh kién dé
lam bé mat
hodclam mat
uy tin ctia ho
trong mat
cong chung.

; '!h' I n
ghi am rang, “Néu anh khong tim
thdy gi sau khi theo doi 6ng ta trong
vai tudn, chung ta co thé tao ra thit
gl d6 khong?”
“Nhung dén gid cudi, thi bao luc
cling dugc thoi,” 6ng Lam noi trong

mot tin nhdn thoai. “Hay danh 6ng
ta. Hay danh 6ng ta cho dén khi 6ng
ta khong thé ra tranh ci.”

Theo céo trang, 6ng Lam la mot
nhan vién tinh bdo Trung Qudc da
vé huu, nhung van tiép tuc 1am viéc
cho BO An ninh Quoéc gia Trung
Quoc (MSS) - ¢G quan tinh bdo
hang dau ctia nha cam quyén.

Ong Lam ciing ggi y cho ngudi
tham td tu thué mot phu nit hap
dan dé trg thanh tinh nguyén vién
cho 6ng Diém va sau d6 budc toi
ong mua dam. Khi tham t tu néi
v6i 6ng Lam rdng s€ ton 40,000
USD dé thuc hién cong viéc nay,
ong Lam trd 1oi: “Khéng sao. Tién
bac khong thanh vin de.”

Theo ho so toa an, 6ng Lam ti€p
tuc khuyén khich vi tham t tu nay
st dung “cdnh sat, hodc luat su,
ho#c tda an” d€ gy ap luc 1én 6ng
Diém va noi, “Chang ta sé& co6 nhiéu
viéc tuong tu hon trong tuong lai.”
Ong noi thém ring, “Hién tai chung
t6i khong mudn 6ng ta dic cl.”

Tuy nhién, tai liéu cda toa an
cho biét, mic du da bdo ddm véi
tham t tu rdng tién khong thanh
van dé, nhung b may hanh chinh
cong kénh ctia Trung Cong dudng
nhu da can trd nd luc nay, va sau do
ong LAm d4 noi v6i tham t tu ring
anh nay khong thé nhan dugc so
tién 40,000 USD.

“Bdi vi Pang Cong sdn, nhu
anh biét day,” 6ng Lam ndi, “khong
phdi chi mot ngudi 12 co thé ra
quyét dinh.”

Nhiam vao nhiing nguoi bat

dong chinh kién Trung Qudc
Theo B Tu phép, trong mot vu
an khac, kéo dai tur 01/2021 dén
03/2022, cac 6ng Luu Pham (Liu
Fan), Matthew Ziburis, va Tén

ANDREW KELLY/REUTERS
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Cudng (Sun Qiang) bi cdo budc
da tién hanh mot chién dich sach
nhiéu va de doa chdng lai cac nha
bat dong chinh kién va cdc nha hoat
dong ung ho dan chd ngudi Hoa
dang sinh song tai My.

Chién dich nay lién quan dén
viéc thu thap thong tin bdi nho
nhiing ngudi bat dong chinh kién
dé 1am bé mit hodc lam mat uy tin
cta ho trong mit cong ching.

Giong nhu trudng hgp clia ong
Lam, nhitng ngudi lién quan bi cdo
budc thué cc tham ti tu dé theo doi,
giam sat, va de doa ngudi Trung Qudc
song tai My. Cudi cting ho da chi hon
100,000 USD trong sudt qué trinh nay.

DOJ cho biét k€& hoach nay bao
gom viéc c6 ging hoi 10 cac quan
chuc SG Thué vu d€ 1dy thong tin
vé thu€ ctia nhitng ngudi bat dong
chinh kién, va am muu pha huiy
mot tac phAm diéu khic mo ta 1anh
dao Trung Cong Tap Can Binh nhu
mot phan td virus corona.

Theo tailiéu ctia toa 4n, c6 mot 1an,
cac bi cdo da am muu st dung cong
viéc kinh doanh cda o6ng Luu, mot tap
doan truyén thong co tru sé tai New
York, dé 1dy thé nha bdo véi quyén
phéng van khi mao nhan lam ky gia.

HO0 sd toa an cho biét 6ng Luu da
noi véi nhitng ngudi khac trong mot
tin nhin rang ho dugc “mot dai gia
ngudi Do Thai ding dau cong dong
Do Thai” thué lam viéc, va noéi véi
ho ngu y rdng ngudi dan dng Do
Thai hu ciu nay 12 mot nha tai trg
16n cho cac chién dich chinh tri ctia
Chu tich Ha vién Nancy Pelosi.

Vu an thd ba ctia DOJ céo
budc 6ng Vuong Thu Quan (Wang
Shujun) - mot cong dan Hoa Ky
nhép tich va la cgu hoc gid thinh
gidng — da téng hgp thong tin vé cac
nha hoat dong Gng hd dan cha va
nhling ngudi bat dong chinh kién
ngudi Trung Quéc song § Hoa Ky
va phd bién thong tin nay cho MSS.

Theo h6 s6 vy 4n, 6ng Vuong, 73
tudi, 1a thanh vién 1au ndm ctia Quy
tuéng niém HO Diéu Bang va Triéu

T¥ Duong, mOt nhém tng hd dan
chti ¢c6 tru sé tai Queens, New York.
Tuy nhién, tu 01/2016 dén
08/2021, 6ng Vuong bi cdo budc da bi
mat hoat dong nhu mot ddc vu cua
Trung Cong, st dung vi tri cia minh
trong quy nay dé thu thap thong tin
cd nhan vé cic nha hoat dong, va
sau d6 giao cho nhitng ngudi dicu
phdi trong chinh quyén Trung Qudc.
Theo cic cong t6 vién, it nhat
mot ngudi bi 6ng Vuong cung cap
thong tin cho MSS da bi Trung
Cong bit git khi dén Hong Kong.

‘Pan ap xuyén quéc gia’

Ba vu 4n nay xdy ra chi mot thang
sau khi chinh pht Téng thdng
Biden quyét dinh chdm dut “Sang
kién Trung Qudc” (China Initiative)
du6i thoi cuu Tong thong Trump -
mot chién dich chong gian diép ma
nhitng nha phé binh cdo budc 1a ky
thi nhom thiéu s6 ngusi My géc Hoa.

Ong Olsen néi ring ba vu 4n méi
nay la mot phan trong cach ti€p cin
mdi cia BO Tu phap theo dinh huéng
quoc gia-nha nudc, va bo sé bdo vé
qudc gia trudc nhitng nd luc dan ap
cia ché do cong sdn Trung Qudc
nhidm vi pham chi quyén ctia My.

“Poi v6i Bo Tu phap, viéc bdo vé
cc thé ché va gia tri cia My trudc
nhiing moi de doa nay 12 moét nghia
vu an ninh quéc gia cip bach,” ong
Olsen noi. “Pan ap xuyén quoc gia 1a
mot phan trong hang loat chién thuat
ma cac doi thu clia ching ta st dung
dé c6 ging pha hoai nén dan chua,
nén kinh t€, va thé ché cta chung ta.”

“Hoat dong nay trai ngudc véi
cdc gia tri My. Chung ta sé khong
dung tht cho sy dan 4p nhu vy &
day khi no6 vi pham lut phap cda
ching ta.”

Tuong ty nhu vy, 6ng Breon
Peace, Bién ly Hoa Ky cho Quén phia
Pong ctia New York, luu y rdng moi
mot vu 4n mdi lién quan dén cac nd
luc clia nha cam quyén Trung Qudc
nhim nhim muc tiéu rd6 rang vao
nhiing ngudi tng ho dan chd, va
ddc biét la ngudi goc Hoa chi trich
ché& d6 cong san dang cai tri dai luc.

“Tat cd nhiing nan nhan nay
déu bi nhim dén vi quan di€ém tng
hé dan chd ctia ho, vi ho da chon
thuc hién quyén tu do ngoén ludn 6
Hoa Ky,” 6ng Peace noi.

“Cac ho s¢ kién dugc mé niém
phong ngay hom nay tiét 16 mtic do
nguy hi€ém va hanh dong thai qua
ma coéng an chim ctia chinh quyén
Cong hoa Nhan dan Trung Hoa va
nhiing bi c4do nay da thuc hién dé
tan cong vao phap quyén va tu do &
thanh ph6 New York cling nhu cac
noi khac 6 Hoa Ky.”

Ba trong s6 cac bi cdo da bi bt
trong hai ngay 14-15/03, trong khi
ong Ton va 6ng LAm van dang ngoai
vong phép luat.

Viét Phuong bién dich

Hoa Ky cam cac quan chiic Trung
Quoc lién quan dén dan ap cac
nhom ton giao, bat dong chinh kién

Tiép theo tir trang 1

céc cac thanh vién ctia cic nhom
dan toc thi€u s6 va ton gido, bao
gom cd nhitng ngudi tim ki€m su an
toan G ngoai quoc, va nhiing cong
dan Hoa Ky 1én ti€ng thay mit cho
cidc nhom dan cu dé bi tén thudng
nay,” Ngoai truéng Hoa Ky Antony
Blinken néu rd trong mot tuyén bo.

“Chung t6i cam két bdo vé nhan
quyén trén toan thé giGi va sé ti€p
tuc st dung tit cd cac bién phap
ngoai giao va kinh t€ @€ thuc ddy
viéc chiu trach nhiém.”

Ong Blinken tuyén bé céc bién
phép tring phat sé dudc ap dung
dé6i v6i nhiing ngudi “dudc cho la
chiu trdch nhiém hodc thong dong
v6i cac chinh sdch hodc hanh dong
nhim dan 4p” nhitng ngudi co duic
tin, cac dan toc thiéu s6, cac ky gia,
cac nha t6 chiic lao dong, cac nha
hoat dong nhin quyén, cic nha
bat dong chinh kién va ngudi biéu
tinh 6n hoa ¢ Trung Quoc va &
ngoai quoc.

Chua c6 thong tin ngay 1ap ttic

SAUL LOEB/POOL/AFP/GETTY IMAGES

vé viéc ai s& 12 ngudi cu thé bi nhdm
dén hoic co bao nhiéu ngudi sé phai
chiu cac han ché mdéi. The Epoch
Times da lién lac véi B0 Ngoai giao
Hoa Ky dé lam r6 vé muc do cia
1énh cdm nay.

B& Ngoai giao, dudi thdi ca hai
chinh phd ctia 6ng Biden va 6ng
Trump, tru6c day da 4p dat cac
bién phap trirng phat déi véi cac
quan chtic Trung Quéc lién quan
dén nhi€u vu lam dung khéc nhau,
bao gdm cudc dan 4p ctia nha cam
quyén Trung Cong 6 Hong Kong,
cudc dan 4p nhém tu luyén tinh
than Phap Luin Cong, va dan ap
ngudi Duy Ngo6 Nhi & Tan Cuong.

Thang Ndm nidm ngodi, chinh
pht Téng théng Biden da tring
phat 6ng Du Huy (Yu Hui), cuu
gidm doc clla mot cd quan chiu
trich nhiém dan 4p Phap Luén
Cong 6 thanh ph6 Thanh D6, mién
tdy nam Trung Quoc, cAm 6ng Du
va gia dinh nhp cadnh vao Hoa Ky.

Cé4c hoc vién Phdp Luin Cong
bi bit dudi sy giam sat ctia 6ng Du,
bao gém ba Phan Hi€u Giang (Pan

Ngoai truéng Hoa Ky Antony Blinken ndi chuyén véi giéi o chi vé cudc chién &
Ukraine, tai B& Ngoai giao & Hoa Thinh D6n, hom 17/03/2022.

Xiaojiang), trg ly tu phap tai mot
toa an sd cap § tinh TU Xuyén, noi
Thanh D6 1a thu pht.

Ba Phan bi bit khéi nha minh
sau khi treo mot bi€u ngii nhim
ning cao nhin thuc vé viéc Bic

Hoa KS‘; tai Kinh dan 4p ddc tin ctia minh va
khél‘lg dinh bi két 4n bon ndm tu. Cung bi bét
. N, v6i ba con c6 hai ngudi khac, trong
suunghocia | 46 c6 mot sinh vien méi t6t nghiep,
minh déi vdi mobi ngudi bi két 4n hai nim tu.
~ Ay Theo Minghui, mét trang web cé
n!,lung,n glf?’l tru sé tai Hoa Ky chuyén theo doi
du'ng cam leI'l cudc buc hai, khodng mdt chuc xe
tiengbatchap | canh sit da vay quanh toa 4n trong
m61 dedoa phién toa xét x& ba Phan.
> am Céc bién phap mdi dugc dua ra
tra dua.

chua day mot tuan sau khi Bo Tu
phap Hoa Ky (DOJ) cong b6 nhitng

Ngoai truéng Hoa Ky )
cdo budc chong lai ndm c4 nhan

Antony Blinken

dugc cho 1a co6 lién quan dén cac
am muu theo d6i, de doa va sach
nhiéu cac nha bit déng chinh kién
goc Hoa song tai Hoa Ky. Cac quan
chtic DOJ cho biét nhiing t6i 4c clia
ho dudc cho 1a di tao thanh mot
phan ctia chién dich “dan ap xuyén
quoc gia” ctia Trung Cong.

Ong Blinken cfing yéu cdu nha
cam quyén Trung Quoc nglng ti€n
hanh cudc dan ap xuyén quoc gia
ctia minh, chdng han nhu ¢6 ging
bit miéng cac nha hoat dong ngusi
My géc Duy Ngoé Nhi va nhing
ngudi khac, bing cach ngin cdm
gia dinh ho 8 Trung Qudc rdi khoi
dat nudc.

“Hoa Ky tai khing dinh sy ing ho
cta minh déi v6i nhitng ngudi ding
cam lén tiéng bat chdp mdi de doa
trd diia,” Ngoai trudng Blinken ndi.

“Chung t6i kéu goi chinh phu
CHND Trung Hoa [Cong hoa Nhan
dan Trung Hoa] chdm dudt nan diét
chingva toi 4&c phdn nhan loai dang
dién ra § Tan Cuong, cic chinh
sach dan ap & Tay Tang, dan ap cac
quyén tu do cdn badn 6 Hong Kong,
cting nhu c4c hanh vi vi pham va
lam dung nhan quyén, bao gom ca
vi pham tu do tdn gido, § nhiing noi
khéc trén dat nuéc.”

Bdn tin c6 sy dong gop ciia Eva Fu
Yén Nhi bién dich
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Thé gioi thinh nd trudc hanh dong xau xa clia Nga,
nhung 1am ngo trudc sy tan ac clia Trung QUOC

Tiép theo tir trang 1

vao Ukraine. Ong Vladimir Putin hién
dang 1a mot ngudi bi cong dong quéc
t€ ruong bo. Ukraine dang nhéan dugc
hang ty USD vién trg quan su va nhan
dao. Cac nguon luc quyén lyc mém
cta thé gigi da dugc huy dong dé cit
dut kha nang ti€p can cta Nga doi voi
cac dich vu tai chinh, thudng mai, hau
hét cac co hoi kinh doanh, va du lich
quoc té.

Céc nha tai phiét Nga da bi trirng
phat, cac du thuyén 16n ctia ho bj thu
gitt. TU nay tré di, Hoa Ky sé tir chdi
mua dau cda Nga. Thit khong may la
ngay ca Pai hoi dong Lién Hiép Qudc
cling 1én an Nga trong mot cudc bo
phiéu ap ddo, mic du khong cé tinh
rang budc.

biéu nay hoan toan rit ding khich
18. Viéc chong lai mot nha doc tai tan
nhin mudn banh truéng quyén luc -
khi 6ng ta dan 4p ngudi dan ctia chinh
minh va thuc hién hanh vi tan bao d6i
v6i nhan quyén - doi héi mot phan dng
quoc t€ manh mé néu thé giéi mudn
duy tri mot nén vin minh t6i thiéu.
Nhung cau héi phéi dugc dat ra la: Tai
sao co thé huy dong rat hiéu qua khi
chong lai nhiing hanh dong tan bao
vé€ nhan quyén ctia Nga, trong khi lai
dong thoi 1am ngo truée nhiing toi ac
phdn nhén loai ma Cong hoa Nhan
dan Trung Hoa dang pham phai?

Vang, cudc xam lugc cia Nga that
12 khung khiép va khong thé bién
minh dugc. Nhitng ngudi vo tdi dang
dau kho va 1an lugt qua ddi. Mau cua
ho dang d6 xudng, kéu goi mot phan
ung tap trung.

Nhung liéu t6i 4c dang dién ra ctia
Trung Cong cé dang cé dugc mdt phin
ung tap trung clia qudc t€ hay khong?
bau tién, mot cudc diét chiing manh
mé dang dién ra chong lai ngusi Duy
Ng6 Nhi § mién tay Trung Qudc, noi
hon mot triéu ngudi vo toi bi giam cam
trong cac trai tap trung chiviho la
ngudi dan toc thiéu s6 theo dao Hoi.
Phu nit Duy Ng6 Nhi bi cudng hi€p nhu
mot bién phap ap buc, va thudng bi ép
budc phai triét sdn va pha thai trai véiy
muon cta ho; ngudi lao dong Duy Ngo
Nhi bj dua di khip dit nuGc nay mot
cach khong tu nguyén - nhu nhitng noé
1€ theo dung nghia den.

Tat ca déu ggi nhd mot cach ghé rgn
dén Dé Tam DE Ché.

Nhung diéu d6 van chua la gi. Cac
hoc vién Phap Ludn Cong thudng
xuyén bi bt b6 vi niém tin cda ho va
bi sat hai d€ cung cdp cho hoat dong
budn ban “du lich ndi tang” cia Trung
Qudc. Sau dé mdi c6 su chi€ém dong
bat hgp phap va cudc diét ching vin
hoéa  Tay Tang; su pha htly nén dan
chi & Hong Koéng di ngugc lai cac
nghia vu trong hiép u6c cia Trung
Qudc; cac moi de doa ngay cang
nghiém trong do6i véi nén doc 1ap cla
bai Loan; hé thong tin dung xa hoi
tan 4c; cac cudc tan cong quin sy vao
bién giéi An Po; qua trinh quan sy
hoa bat hgp phap Bién Pong; va hanh
vi trom cdp hang loat tai sdn qudc té -
chua ké dén vu dai che ddy COVID-19
— tat cd déu x4y ra dudi su chi dao ctia
mot ché do doc tai lanh lung, toan
tinh, va thd ¢ v6i su ton nghiém cta
sinh mang con ngudi ciia Pang Cong
san giong nhu ngudi dan 6ng dang cai
tri nuGc Nga.

Tuy nhién, bat chdp tat cd nhiing
diéu d6 - va hon thé nita - Trung Quoc
van 1a mot thanh vién “dang kinh” cta
cong dong quoc t€. Dudi day 1a mot s6
ly do:

Stic manh cda hinh anh

Cau chAm ngoén v€ mot blc dnh c6 gia
tri hdn ngan 16i noi sé dugec nhan 1én
theo cap s6 nhan khi nhitng hinh dnh
gay chian dong d6 dudc phat truc ti€p.
Ai trong chung ta khong xuc dong trudc
tinh cdnh nhitng ngudi ti nan Ukraine
hoédng sg tran ngdp cac ga xe 1fa hodc
phan nd trudc hanh dong c6 y pha huy
cac khu dan cu, va viéc lam x4 sing sat
thudng vao nhiing gia dinh dang chay
tron ctia quan doi Nga? Ai trong chiing

THOMAS PETER/REUTERS

M@t hang rao bao vé dugc xay dung xung quanh noi dugc chinh thirc goi la trung tdm gido duc ki nang nghé ¢ Dat Phan Thanh thudc Khu tu tri Duy Ngo Nhi Tan Cuong,

Trung Quéc hém 04/09/2018.

ta khong rdi nudc mét trude sy khon
cung lan tran ma 6ng Putin da gy ra?

Ngudc lai, Trung Qudc 1a mot xa
ho6i m& am. Hau hét cic hanh vi xdu
xa cua ho déu chi xdy ra trong nudc,
trong bong t6i sdu thim nhit ma
khong cé video nao ghi lai nhiing sy
kién khing khi€p khién luong tam
chén dong. Vang, viéc cudng gian
phu nit Duy Ngb Nhi da dudc biét
dén, nhung nhiing tiéng la hét kinh
hoang ctia ho vin chua dugc nghe
thay. Nhiing bdc dnh vé trai tip trung
dudgc chup ti vé tinh mo ta nhiing
khu phtic hgp nha tu khéng 16, nhung
khong phdi 1a nhiing cudc tra tdn da
man bén trong. Cac thi thé khong ven
toan ctia cac hoc vién Phap Luan Cong
bi thu hoach ndi tang s& khong dugc
phat cho thé gidi xem vi nhiing vu sat
nhan cta ho déu dugc thuc hién trong
cac day phong phiu thuét vo trung
ctia bénh vién.

Noi tém lai, su khiing khiép cta
Ukraine dang dugc mo td mot cach
sinh dong cho tit cd moi ngudi xem,
nhung nhiing toi 4c dién ra § Trung
Qudc van con kha tritu tugng.

Stc manh caa su'lanh dao hiéu qua
Trung Qudc chic chin khong hé thiéu
cac nha phé binh. Nhung phan 16n su
phdn khang déu dén tu cc cudc bi€u
tinh hiém khi dugc dua tin trén cac
phuong tién truyén thong va cac nghién
cliu cda céc t6 chtic nghién ctu chinh
sach mang tinh hoc thuat, vén khong
du dé huy dong su phan khang cta
coéng ching. Ngugc lai, phe doi 14p véi
Nga lai c6 mét guong médt anh hung.

Do 1a Tong théng Ukraine Volodymyr
Zelensky, ngudi cung v6i chinh pht cia
ong, van luu lai trong nugc va thudng
xuyén bi de doa bdi cai chét bao luc dot

InChina
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ngot. Su lanh dao cta dng Zelensky da
truyén cam hting cho dat nudc ctia dng
va thé giGi dé ung ho vé mit tinh than
cho viéc bdo vé Ukraine.

Khong c6 nha lanh dao déi 1ap
tuong duong nao 6 Trung Qudc ma
ngudi dan co thé tap hop, su phan doi
ctia thé giGi d6i véi cac chinh sach cta
Trung Cong van thi€u sy tip trung va
con dang yéu Gt.

Stc manh ctia dong tién

Nga 1a mot qudc gia khéng 16 vé mit
dia ly, nhung tuong do6i yéu kém vé
kinh t&, c6 GDP nhé hon so véi Y,
Brazil, va Canada. That viy, néu Nga
khong cé kho vii khi hat nhan 16n nhat
thé gidi, thi nudc nay sé khong phai

la mot cudng qudc thé gidi. Di€u nay
c6 nghia la s& cé rat it rai ro tai chinh
d6i véi cac quoc gia va tap doan doanh
nghiép trén thé gidi khi tach khdi nén
kinh té€ Nga.

bai v6i Trung Quoc thi ngugc lai.
Trung Qudc tao ra hon mot phan ba
GDP cua thé gigi va la trung tadm san
xudt cia thé gidi.

Hon nita, dit nuéc nay khong chi
giau c6 khi so sdnh véi Nga; hon mot
ty dan ctia ho 1a mot thi trudng quan
trong doi véi hang hoa cta thé gidi.
Mot cach thAm hi€ém hon, Trung Qudc
st dung su giau c6 d€ 1eo l4i cac gia tri
ctia minh vao cic thé ché cia phudng
T4y - tu cic trudng dai hoc cho dén
nganh gidi tri ctia chung ta, cho dén
c4c t6 chuc chinh tri va kinh doanh
cta chung ta. Tién mua dugc sy ung
thuan ngam.

Luu y riing cting chinh nhiing tap
doan 16n tdy chay Georgia vi cac thay
d6i nho trong luat bo phiéu cia ti€u
bang nay - va da thing thin rut doanh
nghiép ctia ho ra khéi Nga - déu té ra

CHUNG | HO/ THE EPOCH TIMES

Cdc hoc vién Phap Luan Cong tap hop dé€ tng ho viéc 390 triéu ngudi thoai xuat khdi Dang Cong san Trung
Quéc va cac t3 chic lién d6i cta nd, tai Brooklyn, N.Y. hom 27/02/2022.

tho o khi d6i méit véi vo s6 hanh vi vi
pham nhan quyén cta Trung Quéc.

Stic manh ctia viéc c6 chung nén
van héa

Cudi cung, Ukraine 1a mdt quoc gia
phuong Tay. Khi chung ta nhin thay
su dau kho cua ngudi dan nudc nay,
chung ta nhin thiy chinh minh - trong
nhiing trang phuc cua ho, dién mao
thanh pho cta ho, ciu tric cac thé ché
chinh tri va vin hoéa cda ho, cdc nha
thd ma ho ghé tham. Chung ta chia sé
cac gia tri dan chii ma ho tan thanh,
va co 1é - vé diéu nay, toi hy vong la t6i
sai — cling thiy dong cdm véi cac dic
diém Au Chau cda ho.

Ngugc lai, Trung Quoc 1a mdt nén
van minh phudng Pong. Céc gia tri
vin hoa va chinh tri ndi bat nhit cia
ho 1a phi ty do. Ngudi dan cia ho
trong khac so véi nhiéu ngudi trong
ching ta. Theo nghia nay, déi véi
ngudi phuong Tay, Trung Qudc “xa la”
hon (néu quy vi muén dung tif nay) so
v6i Ukraine va do d6, su dau khé cua
ngudi dan nudc nay - va mot 1an nda,
to6i hy vong minh sai trong diéu nay -
c6 1€ kho dong cdm hon.

Va diéu mia mai la: C4 Nga va
Trung Quéc déu dit ra nhitng méi nguy
hiém ro rét va mang tinh hién thoi déi
véi céac gid tri phuong Tay. Nhung trong
hai nu6c nay, Nga it de doa hon dén
sy sdng con. Nha doc tai liéu linh ctia
ho khao khat kiém soit mién Dong va
Trung Au. Nhung céc nha lanh dao
mau lanh ctia Trung Quéc thi dang co6
ké hoach thdng tri ca thé€ giGi nay.

biéu do6 khong co nghia 1a chung
ta nén phan doi hanh déng xam lugc
ctia Nga mot cach it manh mé hon. Ma
diéu do c6 nghia 13 chung ta nén chong
lai m6i nguy hiém téng thé 16n hon ti
Trung Quéc bang mdt chién lugc manh
tuong duong vé “quyén luc mém” hién
dang dugc huy dong dé chong lai Nga.
Ukraine dang la cuoc khing hodng
trudc mét, do 1a diéu chic chan.

Nhung vé 1au dai, Trung Quéc
s& gay ra mot m6i hiém hoa 16n hon
nhiéu. Cac chinh sach ctia chung ta
trong tuong lai can phai phdn anh thuc
t€ mang tinh de doa do.

Quan diém trong bai viét nay la ciia tdc
gid va khong nhdt thiét phdn anh quan
diém ciia The Epoch Times.

Tac gid tung dat gidi thudng Wesley
J. Smith la nguoi dan chuong trinh
podcast Humanize (Humanize.today),
chu tich ciia Trung tam vé Chii nghia
Biét Ié ctia Nhdn loqi thuéc Vién Kham
phd va la mot nha tu vdn cho Hoi dong
cdc Quyén ciia Bénh nhadn.

Thanh Tam bién dich
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Trung Quéc di theo con dudng ctia Nhat Ban nhitng nam 19807 (Phan 4/4)

CHRIS TEMPLE
Khi toi viét bai nay, Ngan
hang Trung ucng Anh

2o viia nang lai sudt chuin

Loy’
Lg ngin han 14n thit hai
d\% ) trong thi gian ngdn gan
day. Ngan hang Trung uong
Au Chau (ECB) tuy gitt 1ai suit khong
d6i trong cudc hop hom 03/02; nhung
dang bi vay ham bdi lam phat & muc
cao nhat trong nhiéu thap nién, va s6m
mudn ECB khong thé tranh khoi bi kéo
vao cudc chién chong lam phat dang
phoi thai trén toan cau.

Trong moét dién bién khac, Cuc Dy
trit Lién bang (Fed) cta 6ng Jerome
Powell b4t dau ting 14i suit cua Hoa Ky
vao thang Ba va gidm quy mo bang can
doi ké toan ngay sau do.

Trung Qudc bay gid thi lai khac. Ngan
hang Nhan dan Trung Quéc gan day da
bit dau qua trinh néi 16ng nhiéu budc,
cd cdt gidm 1ai suat ngdn han va néi 16ng
cac yéu cau du trif ctia ngan hang.

Céac nha phan tich theo sat Trung
Quoc néu lén hai nguyén nhan tao ra
su khac biét nay. Thi nhat, chinh sach
“khong khoan nhugng” dao duc gid cla
Trung Quéc doi véi COVID da lam tram
trong thém tinh trang von da suy yéu
dang ké cia nén kinh t€ 16n thd hai thé
gidi. Tht hai, linh vuc bat dong sdn cuing
vGi viéc st dung don bdy cao té hai vin
ti€p tuc d6 v& cham rai, dan dau 1a vu
“v8 ng dudc thi trudng héa” dinh dam
cta Evergrande.

bang chu y, cic hiéu ting day chuyén
dang lan rong khip dat nudc nay trong
linh vyc bat dong sdn, khi cdc nha phat
trién va cac nha diu tu déu tré nén than
trong. Qud la dang lo ngai; va cho thiy
cau chuyén vé trién vong ctia nén kinh
té€ Trung Qudc va nhitng th bong bong
dang tu tu xep hoi s€ di dén dau. Vao
thoi diém ma Evergrande va cac nha
phat trién khac van can cac hoat dong
kinh doanh mdi ti€p tuc dién ra nhim
giti cho tat ca cac “quéd bong cang tron”,
thi hoat dong kinh doanh va cac don
hang méi da tan tAnh may khoi.

Cho dén nay, chung t6i thay “cac yéu
t6” gay hau qué 16n va khong thé tranh

WANG ZHAO/AFP/GETTY IMAGES

M0t ngudi dan ng xem thong tin vé céc déc diém clia dong gidy bac dugc dén trén cira s6 ciia mot ngén hang &
Bac Kinh hom 20/07/2018.

« Ng cong va ng tu nhan 16n nhat thé
giGi, so sdnh tuong quan véi tong sdn
phdm qudc ndi (GDP).

« Khu vyc tu nhan da § trong tinh trang
bat luc, dinh don; dic biét 1a trong linh
vuc bat dong san.

« Hoat dong kinh doanh/kinh té noi
chung cham lai, ddc biét 1a trong linh
vuc sdn xuét.

Hau hét moi ngudi déu nhan thay
diéu nay, ngay cd khi ho khong hé biét
dén héu qua co thé xay ra vé khia canh
dia chinh tri va sau do 1a vé gidm phat
toan ciu tai mot thai di€ém nao do. Pay
sé la chu dé ctia cac bai bao trong thai
gian tdi.

Nhung diéu it ngudi nhin thdy 1a
mot k& hoach dé cudc choi tién trién, ma
trong d6 nha lanh dao Trung Qudc Tap
Can Binh, trén mot s6 phuong dién, thuc
su dang khién su sup d6 dién ra nhanh
hon; méc du thong qua dé 6ng ta sé dugc
1gi theo nhiéu cach khéc nhau.

Sau khi lira phuong T4y va cic quéc
gia mdéi n6i khac, Trung Qudc gic day
sé tréd nén don doc hon. Ho di mua,
vay mugn hodc danh cép tit cd nhiing
gi ma thé gidi da can phai dem t6i. Gio
day, véi viéc thoai lui khéi toan cau hoa
theo nhiéu cach khac nhau, nhu dang
dugc ddy nhanh trong vai nim qua, ong

khéi cia Trung Qudc la:

Té4p dang tim cach cling c6 quyén luc va

danh tiéng trong nudc bing cach quay lai
mo hinh “thinh vugng chung” cia Mao
Trach Pong.

Tat nhién, cau héi tri giad 64 ngan ty
USD la khi Trung Qudc bi x6i mon vé
tai chinh/kinh té trong mot thdi gian
ngin, liéu phan con lai ctia thé gidi cd
thé thoat khdi mot vu d6 va lién quan
hay khong? R6t cudc, khi ké thu dia
chinh tri 16n cuéi cung ctiia Hoa Ky - 1a
Lién X0 cii - bi roi vao thung rac ctia
lich st thi &nh hudng ctia n6 doi véi thi
trudng va nén kinh té toan cau 1a rat
nhd. Tinh theo ty 1€ phan trdm trong
téng muc tdng trudéng toan ciu, nén
kinh t€ Lién X6 tham chi con khéng
dudgc coi 12 mot con so 1é.

Trung Qudc 12 moét mé hdn don khac
XA hén.

Trong mdt bai phan tich gan day ctia
Financial Times, 6ng Ruchir Sharma da
két thuc véi mot danh gia suc tich vé con
quai vat ng nan cda Trung Qudc va tinh
hinh hau nhu khong 16i thoat, d6 1a:

“Cht tich Trung Quoc Tap Can Binh
dang c6 gdng hoi sinh ki€u chu nghia xa
hoi ggi nhé dén thoi Mao Trach Pong.
Chinh quyén ctia 6ng ta da bit dau tran
ap su thai qua cda chu nghia tu ban, bao
gom ca sy giau c6 va quyén luc cia cac
ong trim cong nghé, cling nhu nan dau
cd tran lan va cac khodn ng gia ting cia
linh vuc bat dong sén.”

“Vén dé l1a: nhiing gi xdy ra 6 Trung
Quoc khong con 6 Trung Quoc, ndi von
la dong co chinh cho su ting truéng toan
cau. Theo nhiéu cach, Trung Quéc di
theo mo hinh chti nghia tu ban bién dang
nhu hau hét cac nude phuong Tay, chi
khac 14, 18y gdnh ng nan ngay cang gia
ting d€ tao ra ngay cang it ting trudng.

“Két qua 1a su mong manh vé tai
chinh ngay cang tang. Giong nhu cac
déi tha di trudc ti Hoa Ky dén Nhat
Bén, Trung Quéc da tao ra mot hé
thong tai chinh luon can dén sy trg
giup cta chinh phua.”

“Nhitng gi ching ta c6 thé s& chung
kién trong nhiing thang t6i 1a mot cudc
dung d6 kinh dién gitta mot nha 1anh
dao cé quyén luc t6i cao quyét tAm thay
d6i dudng 16i ctia quéc gia minh, va
nhiing trd ngai kinh t€ do nhitng khodn
ng khéng 16 gay ra.”

D€ tim hiéu sau hon vé tit cd nhiing
ndi dung nay, hay xem bai “Trung Quéc
va su r6i loan ctia thé giGi méi” (China
and the New World Disorder) va “Cudc
vG ng va hau qud cia Evergrande”
(Evergrande’s Marketized Default and
the Consequences) trén trang web ctia
toi, The National Investor.

Ngoai ra, gan day t6i da di sau phan
tich toan bo chu dé nay trong mét cudc
phéng van video véi ngudi ban ct cda
toi, ong Cliff Kincaid, nha bao theo quan
diém truyén thong lau nim & khu vuc
Hoa Thinh Dén.

Quan diém trong bai viét nay la ciia tdc
gid va khong nhdt thiét phdn anh quan
diém ciia The Epoch Times.

Ong Chris Temple da tao nén su khdc
biét bang khad ndng déc ddo ciia minh
trong viéc khién ngudi binh thudng cé
thé hiéu dudc su phiic tap ctia thi trudng
va thé gidi ctia chuing ta, chu yéu la
thong qua bdn tin The National Investor.
V6i hon 5 thdp nién trong thé giGi tai
chinh va ddu tu, bai binh ludn ctia
ong dd xudt hién trén Barron’s, Forbes,
Investors’ Digest, cung cdc dn phdm
khac. PEkham phd nhitng nghién ciiu
ddc quyén co tinh phi, vui long truy cap
The National Investor.

Hoan Nguyén bién dich

Chuoi cung {ing toan cau sé co
nhiing xao dong mdi do chinh
sach phong tda ctia Trung Quoc

EVAFU

hé gi¢i dang ngay cang lo ling

khi ma Trung Quoc bing
moi gia dap tit dgt bung phat
COVID-19 toi té nhit trong hai
niam, déng clia cic nha may va
déng clia mot sO trung tidm san
xudt ban ron nhét ctia ho dé tranh
su lay lan cuda dich bénh.

Nha phat trién chit ban dan
Intel, Apple, va hai nha sdn xuit
xe hoi Toyota va Volkswagen ndm
trong nhiing céng ty méi nhat budc
phdi tam diing mdt s6 hoat dong sdn
xudt ¢ Trung Quéc, sdn phim ndm
chd tai cac kho hang vi cic cong ty
nay lai tuan tha chinh sich COVID
nghiém ngit ctia Trung Quoc.

bgt bung phat méi nhit nay,
cht yéu do bién thé Omicron cua
virus gay ra, da ddy 51 triéu ngudi
vao tinh cdnh bi phong tda, lam
anh hudng dén cac trung tam cong
nghé va cong nghiép 16n, ching
han nhu thanh phd phia nam cda
Tham Quyén, dugc xem la Thung
ling Silicon ctia Trung Qudc, va 1a
ndi dit hai nha may Foxconn 14p
rap iPhone cho Apple va thanh phd
Trudng Xuan, mot trung tam cong
nghiép & phia dong bic.

Céac ca nhiém dugc bdo céo da
cham mudc ky luc 5,000 ca hom
15/03, con s6 cao nhit trong mot
ngay dugc ghi nhin & Trung Quoc
ké tir khi dai dich bit dau cach day
hai ndm.

Danh siach cac tinh bi anh
huéng bao gdbm hau hét cac vung
cta Trung Quoéc; co quan y t€ cho
bi€t ho dang chuén bi b6 sung thém
c4c tinh vao danh sich nay.

Ong Léi Chinh Long (Lei
Zhenglong), mot quan chtic cao cip

ctia Uy ban Y t&€ Qudc gia, cho biét
trong mdt cudc hop bdo hom 15/03:
“Tinh hinh phong chéng dich rat
khé khidn va phuc tap, va nhiing
thach thdc trong viéc ngin chin
dich bung phat dang ngay cang 16n.”

Nhiing lo ngai vé COVID ciling

HECTOR RETAMAL/AFP/GETTY IMAGES
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& nhitng khu vuc chua c6 ca nhiém
nao dugc ghi nhan — méc du khong
cong nhan nao dugc phép budc ra
ngoai khuén vién codng ty ctia ho
trong tuan tdéi.

Theo bao cdo ctia Trung Qudc,
hau hét cac kho hang & Tham
Quyén da tam dung viéc chuyén
cic 16 hang.

Hién tai, cidc cdng quoc t€ &
Thugng Hai va Tham Quyén dang
hoat dong binh thudng, mic du
d liéu thi trudng tU Refinitiv cho
thdy s6 lugng tau chd tai cAng Song

nhu vé moi quan hé v6i Nga cda
Trung Qudéc da giy ra tinh trang
ban thdao hodng loan, khién gia

V'S

Céc cong nhan lam viéc
trong trang phuc bao ho
lao dong tai mot khu vure
¢6 rao chan dé chan luu

theo doi “rat sat sao” tinh hinh
phong téa § ThAm Quyén.
Ba noi trong mdt cudc hop béo:

¢ phiéu tai Hong Kéng va Trung ;TJ?}’;Gq%i% ﬁlrfé’éntgs%h&u “T4t nhién, nhitng gi ching to6i
Quéc dai luc sut gidm trong hai | vycphongtda sau khi dang xem xét 1a... tac dong déi voi

ngay lién ti€p.

Ong Carl B. Weinberg thudc
cong ty Kinh t&€ Tan so cao cho biét
trong mot bdo cdo: “Chung ta c6 thé
nghi rdng khong c6 rii ro nao déi
v6i nén kinh t€ toan cau 16n hon
nguy co bung phat COVID 6 Trung
Quoc - lam dnh hudng dén hoat
dong san xudt cong nghiép - ngoai
trt chién tranh hat nhan. Khong
thé tinh dém hét s6 chudi cung ting
sdn xuit di qua Trung Qudc.”

Hoém 14/03, Tham vu Béo chi
Toa Bach Oc Jen Psaki cho biét,
chinh phu Téng théng Biden dang

STR/AFP/GETTY IMAGES

phat hién cac ca nhiem
COVID-19 méi & Thugng
Hai hom 15/03/2022.

mot s6 cang xung quanh cic khu
vuc bi &nh huéng ctia Trung Quoc.”

Su gia ting cac ca nhiém
COVID khong phdi la diém bao tot
cho viéc Trung Quoc dat duge muc
tiéu ting truéng kinh t€ day tham
vong la 5.5%.

Ong Pho Lénh Huy (Fu Linghui),
phat ngon vién cda Cuc Thong ké
Quoc gia Trung Qudc, toé ra than
trong khi noi vé tac dong ctia dgt
bung phat COVID trén quy md
toan quoc nay. Hom 15/03, 6ng cho
biét tinh hinh bluing phat bién dong
khong ngiing nay da tao ra mot so
“bat 6n” va van con phdi xem dgt
bung phat nay dnh hudng dén su
phuc héi kinh té ra sao.

Y T4p doan FAW ctia Trung Quoc,
Céc nhan vién Trung c6 tru sé chinh tai Trudng Xuan va
Quac lam viec trén day lién doanh véi Toyota, Volkswagen
chuyén san xuat xe hoi

tai nha mdy & Truding
Xuén, tinh Cét Lam cua
Trung Qudc, vao ngay
01/11/2017.

va Audi, da thong bdo tam ngung
bon ngay tai cic nha may cda ho
trong thanh pho. Theo truyén thong

Chau Giang va cdng Séng Dudng
T da tang gap doi.

Tac dong cta nhiing 1an dung
hoat dong nay c6 thé kh6 cdm nhan
dugc ngay.

Ong Daniel Stanton, gido su vé
Marketing tai Pai hoc Bradley, noi
véi The Epoch Times: “Chung ta c6
thé thdy tidc dong trong mot thang
hodc hon, khi nhitng sdn phdm d6
1€ ra phdi dugc dua dén cac nha
mdy va ctia hang ban 18.”

Ong cho biét ton thit cta dgt
phong téa nay phu thudc vao viéc
cac chinh sach nay sé tiép tuc trong
bao lau.

Ong noi: “Néu viéc ngiing hoat
dong dién ra trong thoi gian ngin,
cac cong ty c6 thé gidm thiéu céc
van dé véi hang ton kho an toan cda
ho bédng cach st dung cac phuong
thuc vin chuyén nhanh hon. Tuy
nhién, thoi gian ngling hoat dong
cang kéo dai thi cang khé gidm
thiéu tidc dong lén chudi cung Gng
d6i v6i tat cd cac sdn phdm dudc
sdn xuat tai nhitng khu vyc nay.”

Vi Trung Quéc dang ap dung
chinh sach “Zero COVID” nén viéc

4

Cac container hang hoa
dugc xép chdng lén nhau

xuat 480,000 chiéc xe.

Trung Quéc, khodng thai gian [bon
ngay| d6 dnh hudng dén viéc sin

bong Hodn, mdt cd s cong
nghiép quan trong & duyén hai
phia nam tinh Quing Po6ng, da tam

phong téa c6 thé kéo dai néu cac dot
bung phat tiép tuc tram trong hon.
Dbgt phong tda 16n gian day nhit, §
thanh pho Ty An & phia trung bic
Trung Qudc, da bit dau ba ngay
trude Giang Sinh va da kéo dai lién

tz}a]i Cé%g Diém hDién g : dung tat cd cac phuong tién giao tuc hdn mot thang.
Tham Quyén thudc tin A A A . n

Quang Déng ciia Trung tl‘long, cong cong t‘rong thanh ;Zho o
Quédc, hém 22/06/2021. va chi cho phép nha may hoat dong  Nhdt Thdng bién dich
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Hoa Ky cam tat ca hang
nhap cang cua Li-Ning

Trung Quoc vi

istdung

lao dong Bac Han

RITALI

uc Hai quan va Bién phong
Hoa Ky (CBP) da cam tit

cd hang hdéa do mdt thuong
hiéu thé thao hang diu cta
Trung Qudéc sidn xudt, véi ly
do hang nay st dung lao dong
Bic Han, c6 nghia 1a vi pham
lénh triing phat cia Hoa Ky.
Li-Ning Sporting Goods la
mot cong ty quin 4o thé thao
va dung cu thé thao c6 anh
huéng 16n & Trung Qudc, duge
cyu van dong vién thé duc dung
cu Olympic Ly Ninh (Li Ning)
thanh 14p. Sau khi xem xét chubi
cung ng clia cong ty ndy, hom
15/03, Cuc Héi quan Hoa Ky da
thong bao rang ho sé gifi lai cac
sdn phdm mang thucong hiéu
Li-Ning tai tat cd cac cdng nhip
canh ctia Hoa Ky vi vadn nan st
dung lao dong Bic Han cda cong

ty nay vi pham cac 1énh triing
phat cda Hoa Ky. Lénh nay cé
hiéu luc ti hém 14/03.

Theo mot tuyén b6 hom
15/03, Pao luit Chong lai Ké thu
cta nudc My Thong qua Trung
phat (Countering America’s
Adversaries Through Sanctions
Act, CAATSA) cim nhdp cédnh
hang hda, d6 dung, va vat phim
dugc xem 1a nhitng sdn phidm cta
lao dong cudng btc, dugc lam
toan bo hodc moét phan bdi cong
dan Béc Han, bao gom cé nhiing
ngudi dang 1am viéc  hai ngoai.

Tuyén bd viét: “Nhitng hang
hoéa nhu vay s€ khong duge phép
nhép cdng, trtt phi ngudi nhap
cdng cung cdp bing ching ro
rang va thuyét phuc - rang hang
héa ctia ho dugc sdn xudt khong
phdi do tu nhan bi két an, lao
dong cudng buc, hodc lao dong
theo khé uéc - trong vong 30

KEVIN FRAYER/GETTY IMAGES
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Du khéch va ngudi mua sam di dao qua mét cira hang Li-Ning, thuong hiéu quan do thé
thao ctia Trung Qudc, tai mot khu mua sam & Bac Kinh hom 16/04/2021.

ngay cda thong bao giam hang.”

CBP cho biét rdng néu khong
thi cic sdn phdm bi git lai do6 sé&
bi tich thu.

Ph6 Uy vién Piéu hanh
Thudng mai ciia Van phong CBP
AnnMarie Highsmith cho biét,
bién phap nay dudc thuc hién
nhdm “dé cao gid tri cin ban cua
phdm gid con ngudi” va d€ bdo
ddm tdt cd hang héa nhip céng
vao Hoa Ky khong lién can dén
lao dong cubng buc.

Li-Ning da khong phuac dap
yéu ciu binh ludn cta The

Epoch Times trudc thoi di€ém
phét hanh bai b4o nay.

Coéngty Trung Qudc nay trudc
day da thu hut sy cha y vi ing hd
viéc st dung bong ti vung vién
tay Tan Cuong ctia Trung Quoéc,
ndi ma chinh quyén Bic Kinh da
thuc hién mot chién dich dan ap
lan rong v6i ngudi Duy Ngo Nhi
va cic tdc ngudi thiéu s Hoi
gido khac. Co6 doi lac, Li-Ning
da liét ké bong Tan Cudng trén
nhan gian vao quan 4o.

Thuong hiéu d6 thé thao nay
cling da hgp tac v6i thuong hiéu

giay Sneaker “Way of Wade” cta
cuu cau thi NBA Dwyane Wade
ké tii ndm 2012, D6 1a thuong vu
dem lai cho 6ng Wade it nhat 100
triéu USD.

Cudi nim ngoai, Téng théng
Joe Biden da ky thanh luét
mot 1énh cdm tit cd cac hang
hoa nhap cdng ti khu vuc Tan
Cuong cda Trung Quéc do lo
ngai vé lao ddng cudng btic.

Théang 11/2020, B4 Ngan kho
Hoa Ky cling dua vao danh sach
den mot cong ty Nga va mot cong
ty Bidc Han hoat dong tai Nga.
Hai cong ty nay bi cdo budc co
lién quan dén viéc xudt cang lao
dong cudng buc ti Bic Han.

Mot nghi quyét ndm 2017 cda
Hoi dong Bdo an Lién Hiép Quéc
da yéu cau cac quéc gia nay hoi
huong tit ca cac cong nhan Bic
Han trudc ngay 22/12/2021, dé
ngin ho kiém ngoai té cho cac
chuong trinh hat nhan va hoa
tién dan dao cia Bic Han.

Hoa Ky udc tinh rdng Binh
Nhudng ki€ém dugc hon 500 triéu
USD mobi nidm t gdn 100,000
lao dong & ngoai qudc, trong dé
khodng 50,000 ngudi 6 Trung
Quéc va 30,000 ngusi ¢ Nga.

Cdm An bién dich

Nguoi phu nit Ukraine

mat 6 than nhan gitp d6

nguodi ti nan tai ga tau

Tiép theo tir trang 1

di. Vao t6i hom 07/03, ba mién
cudng dong y di lanh nan sau mot
cudc dién thoai v6i con gai ba, co
Anna Pryimenko, ngudi di chay
dén mién tay Ukraine.

Khodng hai gi¢ sau, mot vu
danh bom da khién ca gia dinh
thiét mang va ngéi nha hai tdng cia
ho tr§ thanh d6ng dd nat.

Dién thoai cta c6 Anna
Pryimenko d8 chudng vao khodng
nta dém. Bing hitu cta anh trai co
da ké cho c6 nghe vé vu danh bom.
Co da goi dién cho me minh trudc.
bau bén kia khong cd ai tra 16i. Mot
ngudi la da nhac may khi c6 goi cho
anh trai c6. Chiéc dién thoai di bi
th6i bay khoi nha va roi xudng dudng.

“Ho néi ndi dy khong cé ngdi nha
nao, thdm chi khong c6 nén moéng.
Khong con gi 6 d6 cd,” c6 Anna
Pryimenko néi v8i The Epoch Times.

Sumy da bi cic cudc giao tranh

khdc liét bua vay ké tu khi Téng
thong Nga Vladimir Putin ra lénh
xam lugc Ukraine, diéu ma 6ng goi
1a “mot chién dich quan su dic biét”.

Sang hom 08/03, cic hing
thong tdn dia phuong da dua tin
rdng chin ngudi, trong d6 c6 hai
tré em, da thiét mang trong vu
danh bom. Nhiing s6 liéu ban
dau cho c6 Anna niém hy vong,
nhung chut hy vong nhé nhoi do6
da nhanh chéng lui tan.

“Co6 rat nhiéu ngudi bi thudng,
va toi hy vong dén cudi cung thi
chi it cing con vai dda tré sé song
sot. Trong ngay hom dé, ho da tim
thay tat cd I tré, va chung déu la
chdu cta toi,” cd6 Pryimenko néi.
“That 1a khing khiép, nhit 1a vi
chung t6i rat than thiét. Chung toi
c6 méi quan hé gia dinh rit bén
chdt, moét gia dinh 16n chan hoa.”

Ngoi nha ctia gia dinh Pryimenko
ndm trén Pudng Romenskaya, sau
bén trong mot khu dan cu dong duc

cda thanh phd Sumy, cht yéu la
nhitng ngdi nha riéng. Ng6i nha nay

CHARLOTTE CUTHBERTSON/THE EPOCH TIMES

C6 Anna Pryimenko, tinh
nguyén vién, dirng trong

ndm cach dudng 100 feet (khodng
30 mét). San trude cé nhiing 16i di
lat @4 ma trong nhiing thang dm ap
ctia nim, c6 mot bai cd dudc cit tia
bao xung quanh.

Theo nhiing video va hinh dnh
hién trudng dugc ghi lai vao budi
sang sau vu no, tit cd nhitng thi do
déu da bién mat, ching con gi sot
lai sau vu ddnh bom. Nhitng mang
bé tong va gach d4 16n ndm ngén
ngang khdp noi, bén trén phu day
mdt 16p tuyét roi trong dém.

C6 Anna Pryimenko rdt mudn
tr§ vé Sumy d€ choén cdt nhiing
ngudi thin yéu didu ctia minh.
Nhifng ngudi ban ctia anh trai cé da
thuyét phuc c6 khéng nén lam vay.

mot can phong danh cho
ngudi ti nan la cac ba me
va tré em tai nha ga xe
Iira & Lviv, Ukraine, hom
18/03/2022.

That dau dén
vakhong thé
hiéu tai sao
diéu nay lai
xay ra véigia
dinh toi.

C6 Anna
Pryimenko

Ho d4 lo liéu viéc an tang.
“Ho thuyét phuc t6i khéng nén

quay vé€ vi chuyén di nay s€ 12 mot
di khong tré lai,” c6 noi.

Chau trai 15 tubi Artem
Pryimenko ctia c6 1a mot nha vo
dich quoc gia mon ddu vat sambo
truéc khi mat. Em ay du dinh sé
tham gia mdt cudc thi quoc té trude
khi qua bom lay di sinh mang cda
em va cha me em.

“Bon tré, chung chua trai doi da
1au dé 1am chuyén gi xdu véi bat cit
ai,” c6 Anna Pryimenko ndi. “That
dau dén va khong thé hiéu tai sao
diéu nay lai x4y ra vdi gia dinh t6i.”

Co va chong da chuyén tu
Uzhhgorod, Ukraine, dén thanh
pho Lviv. Ho tré thanh nhiing tinh
nguyén vién tai Ga Lviv ngay nay
qua ngay khac. Coé cho biét hoat
dong tinh nguyén giup c6 tam quén
nhiing n6i dau mit mat.

Ho6m 16/03,c6 Anna Pryimenko
da lam viéc trong mot sdnh chd &
ga xe lfa danh riéng cho cac ba me
c6 con nho di ngang qua Lviv. Hau
hét moi ngudi dang trén dudng
dén Ba Lan, chay tron khoi cac
khu vuc bi anh hudng nidng né &
mién dong Ukraine, trong dé co
thanh phd Sumy.

Co cho biét that xot xa khi nhin
nhiing dda tré.

Minh Ngoc bién dich

Pi hay 6? Cac doanh nghiép T4y phuong ¢ Nga roi vao canh tién thoai luéng nan

NAVEEN ATHRAPPULLY

C ac doanh nghiép va ngan hang
phucng Tay hoat dong tai Nga
- cho du ho c6 y dinh rdi khoi hay
6 lai kinh doanh trén dat nudc
nay - dang do6i mdt v6i nhiing kho
khén 16n khi ho c6 gdng can bang
ap luc qudc té€ @€ thoai von va kha
nang bi trd dda tu Moscow.

Hon 400 cong ty phucng Tay
da roi khoi Nga ké tur khi nu6e nay
xam lugc Ukraine, dé€ lai tai san
hang ty USD. Khodng 80 cong ty
van dang hoat dong, mic du ho da
tam ding cac khoan dau tu mdi.
Hau hét cic cong ty nay la cac
doanh nghiép dugc phdm va tiéu
dung; ho tuyén bd rang viéc rat
khdi Nga sé khong can thiét phai
gay hai cho ngudi dan Nga.

Mot s6 cong ty ciing lo 14ng nhan
vién cta ho co thé phai di mit véi
sy tra dta phap ly tir Pién Kremlin.

Theo Reuters, 6ng Bruce
Haynes, dong chu tich toan cau vé
truyén thong khiing hodng tai cong
ty quan hé cong chung SVC+FGH,
cho biét: “Cac cong ty tin rdng ho
khoéng thé dé dang bé rai cac doanh

nghiép nhd ctia Nga va ngudi tiéu
dung phu thudc vao ho.”

SVC+FGH da c¢6 van cho céac
doanh nghiép vé viéc rut khéi Nga.

Cac cong ty nhu Procter &
Gamble Co., PepsiCo Inc., va Nestle
da thong bao rang ho s€ ti€p tuc
kinh doanh tai Nga, chd yéu tap
trung vao cac sin phdm dinh dudng
va vé sinh c4 nhan thiét yéu nhu
slia va ta gidy.

Cac tap doan dudc phdm
Bayer AG va Pfizer Inc. sé nging
cidc hoat dong khong cin thiét
nhung sé ti€p tuc cung cap thudc
di€u tri cAc bénh nhu ung thu va
tiéu duong.

Pién Kremlin da de doa cac
cong ty ngoai quéc dang roi di rang
chinh phu c6 thé tich bién tai sdn
ctia ho. Céac cong t6 vién cda nha
nudc da cdnh bao cac doanh nghiép
rang néu ho déng cdia viéc san xuit
cac mdt hang thiét yéu, cic nhan
vién cd thé bi bit gi.

Trong khi dd, cic ngin hang
phuong Tay dang gdp khé khin
trong viéc thanh ly tai sdn. S&
giao dich Moscow da dong cia ké
ti hém 25/02. Cac cong ty quan

tri tai sdn 16n dang dua vao céac
ngin hang dé€ gidm thi€u thiét hai
khi giao dich khéi dong lai 6 Nga.
Nhung diéu nay c6 thé doi hoi
phdi co cac gidy phép can thiét va
khoéng chic ho cé tim dugc ngudi
mua hay khong.

Mot céy cau dugc trang
tri bang logo cua Bayer
AG, mot nha san xuat
dugc pham va hda chat
cua Dirc & Wuppertal, Dirc,
hom 09/08/2019. Bayer
sé tiép tuc cung cép

thudc tai Nga.

Tai Hoa Ky, viéc ban tai sdn cho
cac doi tugng bi triing phat can co
gidy phép dac biét cia Vian phong
Kiém soét Tai sén Ngoai qudc. Thoi
gian cin thiét d€ co dugc nhiing
gidy phép nhu vay khong ro rang.

Tai Lién minh Au Chau, cic hé
thong thanh todn da bi chdn khong
cho thuc hién cic giao dich trai

phiéu, c6 phi€u va cic sdn phim
phai sinh bdng dong rup, loai tién
té duy nhit ma cac doanh nghiép
Nga hién tai c6 thé thanh toan.

Cacngan hang chi co vai tudn dé
cho6t moi hgp dong chua thanh toan
véi khach hang Nga dang chiu cac
lénh trung phat ctia phuong Tay,
va cac ngan hang cling phai bao
dam viéc giao dich vai cac khach
hang Nga con lai cda ho khong
vi pham céc 1énh tritng phat doé.

Ong Pushan Dutt, Gi4do su
Kinh té€ INSEAD, cho biét cac
ngan hang c6 thé s& phai d6i mit
v6i nguy cd gia ting cac ric roi
phép ly va quy dinh lién quan dén
Nga trong nhiéu thap nién. “Néu
khong co su thay d6i ché do, Nga
sé ti€p tuc bi cdt khoi hé thong
ngan hang quéc té.”

Reuters dua tin cho hay tap
doan ngan hang Y UniCredit c6 thé
bi mat 7.4 ty euro (8.19 ty USD) khi
rdi khéi Nga, va ngan hang dau tu
cua Phap Societe Generale da cinh
bao ring Nga c6 thé tich thu tai sdn
cua ho tai nuéc nay.

Vidn Du bién dich
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Tai sao quoc gia Au Chau nay lai dén nhan Trung Qudc?

JOHN MAC GHLIONN
Thang 12/2021, mot s6
-l qudéc gia, bao gom ca Uc,
'@" Hoa Ky, va Canada, da
tuyén bd tdy chay ngoai
giao Thé Van Hoi Mua
Pong mdi vira dién ra tai tha do
Béc Kinh cta Trung Quéc.

Mang tinh bi€u trung hon1a c6 y
nghia quan trong, nhitng nudc nay da
gli mot thong diép gay han thu dong
dén Trung Cong. N6i mot cach ngin
gon, cac hanh vi vi pham nhan quyén
la khong chap nhan dugc. Mot tuyén bd
khong gay tranh cii, nhung can dugc
1dp lai - mot cAch manh mé va cé stic
thuyét phuc.

Tuy nhién, Téng thong Phap
Emmanuel Macron khong quan tam
dén viéc truyén tdi thong diép cu thé
nay. Thay vao d6, 6ng ay chon dan
nhin cudc tdy chay ngoai giao nay
12 “vo nghia”. Ong Macron tuyén bg
Phéap khong c6 k€ hoach tham gia
cung Uc, Hoa Ky, va Canada.

Tai sao nhu vay?

Ong Macron 4m chi cuoc tdy chay
nay chi la “mot bién phdp mang tinh
biéu trung”. Ping, nhung mot hanh
dong tdy chay, mot su phan d6i nao do,
thi t6t hon 12 khong co gi cd. Mot kiéu
thong diép nao dé cho Trung Quéc tot
hon 1a khong cé thong diép nao cé.

Nhung noi thé cling khong hoan
toan cong binh cho 6ng Macron. Ong
dy da gi mot thong diép t6i Trung
Qudc, dai loai nhu sau: chung ta hay
lam viéc cung nhau.

Ngay 03/01, nhu td Thoi bdo Hoan
C4u (Global Times) ctia nha nuéc
Trung Quéc dua tin, “Trong mot
cudc déi thoai kinh té truc tuyén,
Trung Quoc va Phap cam két ting
cuong hgp tac kinh té va tai chinh
song phuong.” Ngudi ta ndi ring cac
quan chdc “da tuyén bo sé cong tac
trong cac linh vyc nhu tai chinh,
ndng lugng hat nhan, hang khong,
va bdo vé moi truéng.” Linh vuc thu
tu ddc biét nyc cudi khi xét thiy
Trung Quéc dudng nhu dang tin
tam huy hoai moi trudng ch khong
phai la bao vé né.

Theo bai bao nay trén td Hoan
CAu, Doi thoai Kinh té& va Tai chinh
Cép cao Trung-Phép lan thu tam, “da
nhan manh sy hgp tac thuc dung va
bén bi gitta hai nu6c vao thdi diém
mot s6 qudc gia Au Chau 4p dung mot
phuong thuc ti€p can thu dich doi véi
Trung Quéc.”

Bay gid, quy vi hay ty hdi, tai sao
mot quéc gia Au Chau - ching han nhu
Lithuania - lai 4p dung cach ti€p can
thu dich v8i mot cuong quoc thu dich?

LUDOVIC MARIN/AFP/GETTY IMAGES

TT Phap Emmanuel Macron tiép dén anh dao Trung Qudc Tap Cén Binh tai Dién Elysee & Paris hom 25/03/2019. Ong
Tap d3 c6 chuyén thdm cap nha nudc ba ngay tai Phap, noi ong da ky mot loat thda thuan kinh t& va song phuong.

Loi dap cho cau hoéi do r6 rang dén
nhudc nhoi. Mot 14n nita, noi tom lai, 1a
khong thé tin duge Trung Qudc.

Mot doi coc cach

Nhu t6 Hoan Cau da luu y, cd Phap va
Trung Qudc da cam két “hd trg cac t6
chtc tai chinh Phap da diéu kién dé
thanh lap cic cong ty ching khoan sG
httu 100% von [ngoai quoc] é Trung
Quoéc.” Biéu nay chita tit ca cac yéu to
ctia mot cudc hén nhan hoan hdo ¢ mot
mién dat hita day bao ngugc.

Gan day hon, theo mot bai bao dugc
t6 Deutsche Welle (DW) cong b6 hom
24/02, Paris va Bic Kinh cé ké hoach
tham nhap luc dia Phi chau, sé khanh
thanh mot s6 co s ha tang quan trong
trong nhitng ndm t6i. Chua toai nguyén
vdi viéc khai pha thi truéng Phi Chau,
hai nu6c con co ké hoach tham nhap thi
trudng Pong Nam A va Pong Au.

Nhu bai bdo cia DW néu bit,
Trung Qudc va Phap “cé ké hoach

KAMIL ZIHNIOGLU/AP PHOTO

Céc chai rugu dugc trung bay trong mét clra  hang rugu
vang & Paris hom 03/10/2019 Dién thqyet tai Trién

Iam Nhap cang Qudc té Trung Qudc, Tong thong Phap
Emmanuel Macron da cong bd mét thoa thuén gitra
Lién minh Au Chéu va Trung Qudc vé viéc bao vé Ian
nhau d6i véi cac san pham thucpham va ruou, ky ngay
06/11/2019. Trong s6 26 san pham cua Phap duoc bao
hd la rugu Champagne, rugu vang bao gém rugu tir cac
viing Bordeaux va Burgundy, rugu Cognac va mot so
loai pho mét nhu Roquefort.

cung xay dung bay du an cd sd ha tang
tri gid hon 1.7 ty USD (1.9 ty USD) &
Phi Chau, Pong Nam A, va Pong Au,
dua Phap tré thanh quoc gia dau tién
thiét 1ap cd ché hgp tac lién chinh phd,
[khai théac] thi trudng bén thu ba, v6i
Trung Qudc.”

Chung t6i dudc biét nhiing ngudi
ung ho hy vong riing lién két dai tac
nay “sé€ lam cho cac khodn dau tu ngoai
qudc ctia Trung Qudc minh bach hon.”

Tuy nhién, nhitng ngudi hoai nghi
(bao gébm c4 t6i), “cho rang madi quan hé
nay c6 thé chi don gidn 1a cdp cho Bic
Kinh mot c¢d hgi phét trién bé ndi khi
d6i mat voi xung dot ngay cang ting véi
Hoa Ky.”

Vao gitta thang Hai, Bic Kinh va
Paris da ky két Danh sach Dy an Thi
diém Hgp tac Thi trudng bén thu ba
Trung-Phép & Vong 4, trong d6 cam
két dau tu vao cac linh vuc khac ngoai
cd s6 ha tang, nhu moi trudng va nang
lugng tai tao. Can hoai nghi v6i mtic
do dang ké vé viéc Trung Cong cod y
dinh gitip gidm b6t moi lo 1dng vé moi
trudng — phan 16n 1a vi cac cam két
vé mdi trudng ctia Trung Cong khong
dudc giam sat ky luéng. Ho chua bao
gid, va rit co thé 1a s& khong bao gio,
[thuc hién cam két do].

Trong mot thong cdo bo chi gan
day, Uy ban Cai cdch va Phat trién
Qudc gia (NDRC), mot cd quan 1ap
ké& hoach cao cdp cia Trung Qudc,
cho rdng “cac doanh nghiép Phap co
1gi thé ddc biét vé san xudt tién tién,
bdo vé moi trudng va xay dung k¥
thuat, trong khi cidc doanh nghiép
Trung Qudc da tich liy dudc nhiéu
kinh nghiém vé xay dung co sé ha
tang, ning lugng, xay dung thiét bi va

mang internet.”

Theo cac tac gid cta thong cdo bdo
chi nay, cdc doanh nghiép cta Trung
Qudc cling nhu Phap “bé trg cho nhau,
va c6 mot tiém nang rat 16n trong viéc
hgp tac thi trudng bén tha ba.”

Tt Trung tam Doanh nghiép Tu
nhan Qudc t€, 6ng Eric K. Hontz ndi
véi td DW rdng vi Trung Cong cd “su
hién dién 16n 6 nhiéu khu vuc Phap
ngt,” nén “viéc Trung Quoc va Phap
sé tim ki€m mot s6 hinh thuc hgp tac
vé cac van dé co sd ha tang 1a hoan
toan tu nhién”.

Lién két doi tic m6i cia Trung Quéc
va Phap sé c6 y nghia nhu thé nao doi
v6i mdi bang giao Phap-Hoa Ky?

Ong Hontz khong cho ring lién
minh Bic Kinh-Paris “danh dau mot
su thay déi ghé g6m trong mdi bang
giao” gitia hai quoc gia [Phap, Hoa Ky]
von cé truyén thong gan giii. Thay vao
do, 6ng tin rdng lién minh gitra Paris va
Béc Kinh dem lai cho ngudi Phap co hoi
“ti€p tuc gén bd va dua ban than cling
nhu nganh cong nghiép ctia minh tién
sdu vao cic thi trudng nay.”

Muc tiéu ctia Trung Qudc 6 day 1a gi?
V6i cidng thing leo thang gitta Lién
minh Au Chau va Trung Qudc, liéu
Trung Cong c6 thé s dung Phap dé
c6 dugc mot don by nao d6? Ho co
thé st dung Phap dé got rira ti€ng xau
ctia minh?

Xét cho cuing, bang cach hgp tac véi
Phap, quoc gia thuong mai 16n thd ndm
trén thé gidi (va thd hai trong EU sau
btc), Trung Quoc c6 mot ddong minh
hung manh, mgt thanh vién EU dang
kinh, c6 rat nhiéu quyén luc.

Tat nhién, nhiing cau héi nay, giong
nhu hau hét cac cau hoi quan trong,
can ¢ thdi gian dé dua ra 10i gidi dap.
Tuy nhién, khi n6i dén Trung Cong, thi
luén ton tai nhitng déng cd kin déo. Bi
mat hay c6 muu do, va khong thiéu cac
chiéu tro danh lac huéng. C6 vé nhu
Phap 1a mot con tot khac trong van cd
dia chinh tri ca Bic Kinh.

Quan diém trong bai viét nay la clia tdc
gid va khong nhdt thiét phdn dnh quan
diém ciia The Epoch Times.

Ong John Mac Ghlionn la mét nha
nghién cttu va nha viét luan. Tac phdm
ctia ong dd dugc nhiing hang thong tan
nhu New York Post, Sydney Morning
Herald, Newsweek, National Review,
The Spectator US cung nhiing td bdo
danh tiéng khdc xudt ban. Ong ciing viét
vé tam ly va cac moi quan hé xa hoi, rdt
quan tim dén van dé roi logn chiic ndng
Xa hoi va su thao tung ctia truyén thong.

Yén Nhi bién dich
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Xung dot Ukraine: Bay cophaila
cuoc khung hoang hoa tién Cuba dao chiéu?

Tiép theo tir trang 1

dao dang dién ra ¢ Ukraine, nhung cach
dién gidi nay khong xem xét dén vai tro
ma cac chinh phu k&€ nhiém ctia My va
NATO c6 thé da c6 trong tinh hudng bi
tham nay.

Dau cho céac chinh pht k€ nhiém cua
Hoa Ky da dang c6 ging bién Ukraine
thanh mot bdc tudng thanh ctia My,
nhung Hoa Ky s& khong bao gid chip
nhén viéc Canada hay Mexico xin tham
gia mot lién minh quan sy v6i Nga va
cho phép 1ap dit cac loai v khi hiy diét
hang loat bén trong bién giGi ctia ho.

Theo 6ng John J. Mearsheimer, Gido
su Khoa hoc Chinh tri Uu ti R. Wendell
Harrison tai Pai hoc Chicago, nhan thay thi:

“Hoa Ky khong cho phép cac cutng
qudc & xa khai trién luc lugng quan sy
tai bat ctt dau & Tay Ban cau, chit diing
ndi 1a & gan bién gidi cia minh. Hay
hinh dung sy phan n6 6 Hoa Thinh
boén néu Trung Qudc xay dung mot lién
minh quin sy hung manh va c6 ging
dua Canada va Mexico vao do. Riéng vé
mdt logic, thi cidc nha lanh dao Nga da
nhiéu lan no6i v6i nhitng ngudi dong cap
phuong Tay rdng ho xem viéc NATO mé
rong sang Gruzia (Georgia) va Ukraine la
khong thé chdp nhan dugc, cung vdi bat
ky n6 luc nao nhim khién cac nudc do
chong lai Nga — moét thong diép ma cudc
chién tranh Nga-Gruzia nam 2008 cling
da thé hién rat rd rang.”

Theo nghia nay, Ukraine 13 c6 su
tuong dong v€ mit chinh tri, dia ly, va
ngoai giao v6i cudc Khing hodng Hoa
tién Cuba ¢ phia bén kia.

Nim 1962, thé gi6i phai d6i mit véi
mot tinh hudng nguy hiém tuong tu, khi
dé, trong thai Chién tranh Lanh, Lién X6
14p dit cac hoda tién hat nhan 6 Cuba -
mot quoc gia lang giéng cia Hoa Ky. Dai
mit v6i méi de doa tiém tang d6, Téng
thong John F. Kennedy da ra lénh bao
vay vung bién cta hon d4o nay, chi dé bo
khi Lién X0 thu héi cac hda tién ctia ho
khéi Cuba.

Ciing giong nhu Hoa Ky ndm 1962
khong chdp nhan moi de doa Lién X6
doc theo bién gi6i cia minh, thi trong
kiéu “Chién tranh Lanh” méi nay, vi
téng thong chuyén quyén ctia Nga khong
muon c6 sy hién dién quan su ctia Hoa
Ky ngay trudc thém ctia nuéc minh va
yéu cau ddo ngugc chinh sach banh
truéng cia NATO.

VEé can ban, NATO 1a mét cong cu ctia
Hoa Ky, va viéc trao quyén thanh vién cho
cac qudc gia Pong Au co thé khong nhim
muc dich tdng cuéng an ninh ctia ho ma
thay vao do, co thé 1a mot phuong tién dé
bao vay Nga va ban vii khi quan sy cho cac

chinh phd “than phuong Tay” hon.

Théang 12/2013, Thugng nghi si John
McCain, khi do6 1a ngudi cé tiéng noi
hang dau cua bang Cong Hoa vé chinh
sach doi ngoai ctia Hoa Ky, noi v6i cac
nha lanh dao ctia phe d6i 14p 6 Ukraine
dong trai trén quang trudng chinh cda
Kyiv ring “vin ménh ctia Ukraine nim
& Au Chau.” Ngay 15/12/2013, khi dugc
ngudi dan chuong trinh Candy Crowley
ctia CNN héi liéu cé phai la mot y kién
hay khi “ti€p nhan nudc Nga”, 6ng
McCain trd 16i:

“Chéc chin 1a Ukraine cé tAim quan
trong séng con ddi véi 6ng Putin. Toi
nghi chinh 6ng [Henry] Kissinger, t6i
khong chic 1dm, 1 ngudi da noi ring
Nga, khong c6 Ukraine thi d6 1a mot
cudng quoc phia dong, cé Ukraine thi
dé 1a mot cudng quoc phia Tay. Day la su
khéi dau cua nuéc Nga, ngay tai Kyiv. Vi
vay, ong Putin xem nudc nay 1a vo cung
quan trong va 6ng ay da gay ap luc 1én
ngudi Ukraine... Tin bdo rat r6 rang l1a
ong ay da dua ra mot s6 10i de doa. Toi
khong biét liéu 6ng 4y cd thuc hién dugc
chung khong.”

Ong Henry Kissinger, ngudi tiing 1a
Ngoai truéng Hoa Ky va C6 vdn An ninh
Qudc gia dudi thdi cac tong thong Richard
Nixon va Gerald Ford, cho ring Ukraine
“khong nén dugc phép gia nhip NATO.”

Theo 6ng 4y, “Phudng TAy phai hi€u
rang, d6i v6i Nga, Ukraine khong bao gid
co thé chi 1a mot qubc gia xa la. Lich st
nudc Nga bit dau véi Kyivan-Rus. Pao
Nga lan truyén ra tir d6. Ukraine 1a mot
phan ctia Nga trong nhiéu thé ky. Ham
doi Bién Pen ctia Nga - phuong tién thé
hién stic manh ctia Nga 6 bia Trung Hai
- c6 tru sé tai Sevastopol, Crimea (v6i
thda thuin lau ndm cta Ukraine).”

Nha ngoai giao qua c6 ngusi My, 6ng
George Kennan, trong mét cugc phdng
van hoi ndm 1998 dugc thuc hién ngay
sau khi Thugng vién Hoa Ky thong qua
vong mdé rong dau tién ciia NATO &
DPong Au, da cadnh béo ring diéu nay sé
dan dén mot “Cudc chién tranh Lanh
mdi, co thé két thuc bing mot cudc chién
kich liét.”

Ong du doan ring sy mé rong clia
NATO chic chin sé& gay ra mot cudc
khiing hodng quéan sy, sau d6 nhiing
ngudi ang ho sy mé rong nhu vay sé “noi
rdng chung t6i luén noi véi quy vi ring
dé 1a cach ctia ngucsi Nga”.

“T6i nghi d6 12 mot sai lam chién
lugc. Khong cé bit ct 1y do gi cho diéu
nay,” 6ng Kennan canh céo.

Thang 02/2014, mot cudc ddo chinh
do Hoa Ky hau thuin & Ukraine da 1at
d6 téng thong dugc bau mot cach dan
chti. Ti€p theo viéc nay 13 su phén Gng

lai cia dan ching & phia déng quoc gia
nay va Nga sép nhép Crimea, nhung l1a
chi sau khi c6 mot cudc trung cau dan 'y
ma Hoa Ky da khong cong nhan. Ngudi
dan Crimea, cht yéu ndi tiéng Nga, da bo
phiéu 4p ddo d€ gia nhap Lién bang Nga.

Néu gia thuyét 14p ludn nay phu hgp,
thi cudc xung doét hién tai c6 thé duge
cho 1a két qua cia viéc Hoa Thinh Bén
c6 ging nhat dinh kéo Ukraine vao quy
dao va cdu truc quoc phong ctia minh,
thong qua tu cach thanh vién NATO
va mot théa thuan lién két EU chong
Moscow r0 rang. K& tu gitta nhitng nim
1990, cac chinh ph lién ti€p cia Hoa
Ky da thudng xuyén thuc ddy NATO mé
rong vé phia bién giGi Nga.

Theo 6ng Peter Rutland, mot cong
sy ctia Trung tdm Davis chuyén Nghién
ctu Nga va A- Au tai Pai hoc Harvard,
“Téng thong Clinton da cong khai ting
ho y tuéng md rong thanh vién NATO,
dé gia nhap lién minh, nhitng ngudi nop
don phdi... dat luc lugng ctia ho du6i
quyén chi huy ctia NATO c6 nghia 1a hoc

Anh ngit, mua cac hé thong vii khi tuong

thich, chdp nhan cac cin ci cia NATO
trén lanh thé ctia ho, viv. ”

Vong mé rong dau tién cia NATO &
luc dia Au Chau dién ra vao nim 1999.
Ho da dé Cong hoa Czech, Hungary, va
Ba Lan gia nhap NATO. Vong th hai,
vao ndm 2004, NATO c6 thém c4c thanh
vién Bulgaria, Estonia, Latvia, Lithuania,
Romania, Slovakia, va Slovenia.

Sau do, vao thang 04/2008, mot
hoi nghi thugng dinh dugc té chuc tai

Bucharest da bao hiéu kha nang tré thanh
thanh vién NATO cuia Gruzia (Georgia) va

Ukraine, diéu ma ngudi Nga xem 13 “mai
de doa truc ti€p” d6i véi quoc gia cta ho.
Va r6t cudc chinh ngudi Nga, chtt khong
phdi ngudi My va cidc dong minh ctda ho,
phdi quyét dinh xem diéu gi dugc xem la
mot moi de doa d6i véi ho.

V6i 46 triéu dan, Ukraine 14 quéc gia
16n nhat trong sé cac quoc gia tach khédi
Lién bang Nga vao nam 1991. Khodng
mot nda s ngudi Ukraine noi tiéng
Nga. Ton gido Chinh thong gido ctia Nga
dugc truyén tit Ukraine, va tham chi
nhting nha bat déng chinh kién chong
cong dugc ton vinh nhu Aleksandr
Solzhenitsyn khdng dinh Ukraine 1a mot
phan khong thé tach rdi ciia Nga. That
vay, trong 500 ndm qua l1a nhu thé.

Ngudi Nga da bi lam bé mdt nghiém
trong truéc quyét dinh mdé rong Lién
minh ciia NATO d€ gop ca cac nu6e
thudc Khaéi Hiép uGc Warsaw truGe day.

Viéc cac luc lugng NATO ném bom
Serbia ndm 1999 da cho thdy rd Nga bi
gat ra ria vé dia chinh tri, khong thé bdo
vé dong minh truyén théng ctia minh.

AFP/GETTY IMAGES

Téng thdng Hoa Ky John F. Kennedy ky |énh phong toa
vung bién ctia Cuba hém 24/10/1962, trong cudc Khing
hodng Hoa tién Cuba.

DAN KITWOOD/GETTY IMAGES

M6t ngudi dan 6ng cam cd Crimea trurdc toa nha qudc
hoi Crimea 6 Simferopol, Ukraine, hdm 17/03/2014.

Va bay git ho cdm thay rang NATO da di
chuyén dén sat bién gidi cia ho mot cach
day nguy hiém, bing cich c6 ging bién
Ukraine hoan toan trd thanh mot thanh
vién trén thyc t€ ctia lién minh quan sy
Hoa Ky nay.

Co thé cho ring, gidi phap t6t nhat
cho cudc khing hodng 6 Ukraine 1a bién
quoc gia nay thanh ving dém gitta mot
bén 1a Nga va mdt bén 1a NATO. Qua
thuc, cudc xung dot nay c6 thé dugc giai
quyét phan 16n néu Téng thong Biden
chinh thuc tuyén bé ring Hoa Ky va cac
dong minh khong mudn thiy Ukraine
gia nhap NATO.

Tuy nhién, nhu mot tac gid va ky gia
ngudi Anh, 6ng Peter Hitchens da chi
ra mdt cach chinh x4c ring: “Chang ta
da st dung Ukraine nhu mot thd vi khi
cong thanh chong lai Nga. Ukraine 1a
nan nhéan cta tinh hiéu chién ctia chiing
ta. Chung ta da thuc hién xong phan reo
ho, con ho thi bi danh bom.”

Ai c6 thé khong dong tinh cht?

Quan diém trong bai viét nay la clia tdc
gid va khong nhdt thiét phdn anh quan
diém ciia The Epoch Times.

Ong Augusto Zimmermann la gido su
va trudng khoa ludt tai Vién Gido duc Pai
hoc Sheridan & Perth. Ong ciing la chii
tich ctia Hiép héi Ly thuyét Phap ly Tay Uc
(WA) va tiing la thanh vién ciia tiy ban cdi
cach ludt ciia WA tu ndm 2012 dén 2017.

Ong Gabriél A. Moens AM la gido su
ludt danh du tai Pai hoc Queensland, va
tirng la phé hiéu trudng va truéng khoa
tai Pai hoc Murdoch. Ong da gidng day
rong rdi trén khdp nuéc Uc, A Chau, Au
Chdu, va Hoa Ky.

Chdnh Tin bién dich

Nguoi My & Kylv hoi tuong lai qua trinh rgi khoi
Ukraine: ‘That 1a diéu khong tuong’

JACKSON ELLIOTT

Anh David da nghe thay mot
ti€éng nd gan cin chung cu cta
anh @8 Kyiv, va d6 chinh la tin hi¢u
dau tién cho anh thdy Nga da bit
dau cudc chién & Ukraine.

David, mot ngudi My yéu cau
khong st dung tén diy dd cda minh,
da song ¢ Ukraine ti ndm 2015,
nhung khong lién tuc. Sau khi cac
han ché di lai do COVID-19 dugc dG
bd, anh ay lai dén tham Kyiv.

Anh néi véi The Epoch Times
rang vao khodng 4 gi¢ sing ngay
24/02, mot tiéng nd 16n “kaboom”
vang vong da khién anh tinh giic.
Anh biét ngay rang d6 chic chin 1a
hda tién cua Nga.

“Tiéng nd d6 da danh thuc toi.
Va d6 1a 1an dau tién,” anh noi.
“Tiéng n6 16n dén muc toi tu nha,
‘Pudc rdi, chung ta dang duong dau
v6i mot cudc chién.”

boi v6i David va nhiing ngudsi
Ukraine khéac, héa tién va cudc xam
lugc cia Nga 1a mot ndi kinh hoang.
Anh noi riing, truéc day Téng thong
Nga Vladimir Putin chua bao gi¢
lam di€u gi nhu thé nay § Ukraine.

“Moi ngudi déu noi, ‘Khong doi
nao 6ng Putin s& lam thé. Piéu nay

that dién r6,” anh noi. “Ong &y
phinh théi, chi1a @€ dam phan. Ong
dy khong bao gid di dén cuing.”

Ong Todd Gallagher, mt nha
truyén gido Baptist phuc vu &
Vinnytsia, Ukraine, cting nghi nhu
vay. Khi 6ng 4y khuyén nha thg cia
minh nén tich trit vat tu phong khi
¢ chién tranh, ho da cudi nhao ong.

“Toi thyc su khong cdm thdy bi
xuc pham béi hanh dong do6, nhung
y toi ki€u nhu 13, “Thoi nao cac ban.
Chuang ta phai thong minh hon thé
nay,” 6ng Gallagher noi.

D& chuén bi, ong da dua cho bo
vg ngudi Ukraine ciia minh tién dé
mua va tich trit thuc phdm trong
nha ths. Ong noi, gis day duy tri
dugc ngudn thuc phdm cho cong
dong mdi 1a diéu t6i quan trong.

Anh David cho biét cic cudc xAm
luge trude day ctia Nga luén dugc
danh d4u bdi kha nang gian xao trong
viéc ddy Iui gidi tuyén va chi€ém doat
lanh th6 ma khong cin giy chién.

Sau d6 céac xe thiét gidp da tién
vao Ukraine.

Anh David, m6t cuu cu din New
Orleans, noi rang xét tit nhi€u khia
canh, cudc chién nay giong nhu
mot con cudng phong. Anh da tich
trii thiic n va nudc udng, roi tra an.

Rai sau dd, quan doi Nga da pha tan
cac thanh pho trén ducng di ctia ho.
Anh mo6 td Am thanh cda hda tién
tan cong vao Kyiv.

Anh cho biét: “Moi thit déu rung
chuyén. CU vao luc 4 gi¢ sang moi
ngay, quy vi sé nghe thdy nhiing
ti€ng né.”

David mu6n rdi di, nhung viéc di
lai ga@p kho khan vi anh vra trdi qua
mot cudc phiu thuét I6n. Anh noi
rang tda nha chung cu cta anh kha
an toan. Toa nha nay ndm gitia mot
buc tudng thd cda hai tda nha khac.
Hoa tién cia Nga sé phdi nhim
thing vao méi bdn trang dugc.

CHRIS MCGRATH/GETTY IMAGES

Cu dan Irpin, Ukraine, so
tan khai noi giao tranh 4c
liét trongthanh phd qua
mat cay cau bi phd huy
vao ngay 07/03/2022.

Thanh phd bi bao vay
Anh David cho hay Kyiv da thay
d6i chi sau mot dém.

“Pot nhién, co thiét quin luat.
Quy vi khong thé di dau ca. Piéu
nay giong nhu con chan dong 16n,”
anh noi. “Thuc té thi Kyiv gan nhu
trd thanh mot thanh ph6 ma ngay
tuc khac.”

Trong 10 ngay, anh David chd
hoi phuc cho dén khi dua stic khée
dé di lai va rdi khéi dit nudc nay.
Anh cho biét khoidng 4 gid sang
moi dém, hda tién sé& tdn cong vao
phia bic ctia Kyiv.

Mit khac, cudc séng van binh
thudng mot cach ky la. Van c6 dién
va internet, moi ngudi van mua
hang tap hoéa tai cac clta hang gan
nhu chdy ké. Nhung mot s6 cd sd
kinh doanh da dong ctia, con nhiing
tiéng né vang vong & ding xa.

“Po thuc sy la cdm gidc siéu
thuc. Do 1a tat cad nhiing gi tdi co
thé mo ta vé diéu nay,” anh néi. “Ca
nhu 12 md vay, t6i tu nht, ‘Chuyén
quai gi vira x4y ra tuan trudc vay?””

Anh David n6i, du cho cudc xdm
lugc da 1am cho ngudi dan Ukraine
vo cung chidn dong, nhung ho van
sdn sang chién dau.

“Quy vi c6 thé nhin thdy y chi
quyét tdm trong anh mit cia moi
ngudi,” anh néi. “Ho rat quyét tam véi
guong mit khong biéu cdm. Khong
c6 ai sg hai. Moi nguoi déu binh tinh.
Toi khong thdy sy phan khich hay
lo 1ang, hay ai d6 bdi r6i, ling ting.”

Anh David cho biét ky tc vé su
tan ac ctia ché do cai tri 6 Lién bang
X0 viét Nga da thuc ddy nhiing diéu
nay. Lién X0 da sat hai hang triéu
ngudi khi cai tri Ukraine, va béi vi
ho khic ghi lich st dé, nén ngudi
Ukraine sdn sang chién ddu chong lai
ngudi Nga cho dén hdi thd cudi cung.

“Mbi ngudi déu c6 mot cau
chuyén gia dinh vé cudc song dudi
thoi X6 Viét, va khong c6 cau chuyén
nao hay ho cd,” anh David noi. Moi
ngudi biét ring ho cé thé mit di con
cai, than nhan, hay cd tai sdn cd
nhan. “Nhitng ngudi nay biét diéu gi
dang chd dgi ho néu ho thua cugc.”

Téng thong Ukraine Volodymyr
Zelensky cting la mdt nhan t6
chinh 4nh hudéng dén tinh than
ctia ngudi Ukraine, David néi. Khi

ngai téng théng cho thdy éng sdn  Ong Todd Gallagher,
mat nha truyén gido
X ; . theo Hoi Thanh Baptist,
moi ngudi déu quyét dinh rdng ho  cunggia dinh dén thém
vung Transylvania cla
: .. S Romania. Ong Gallagher
Anh David néi: “Ho san sang hy  va gia dinh hién dang

; 3 S dAN O A B A gilp d& nhitng ngui ti

sinh vi ngudi dan 6ng nay bdi 6ng han chién tranh & Ukraine.

sang 6 lai va d6i mat véi td than,

sdn sang hy sinh vi 6ng.

dy sdn sang hy sinh vi ho.”

“Ho dang chién dau dén cung.
Nam gidi va nit giéi déu hgp stic lai
1am moi th ma ho c6 thé 1am dé
chong lai cudc chién nay.”

Ong Gallaghernéivéi The Epoch
Times ridng dan quan Ukraine
dang dugc trang bi cho chién tranh
@ cac thi tridn trén khip dit nudc.
Ong cho biét, vi su gén b6 vin hoa
khdng khit & Ukraine, nén ngudi
dan sdn sang doan két va hy sinh

PHUTO CDURTESY OF TODD GALLAGHER

dé chdng lai nhitng ké xam lugc.

“Pay 1a nhiing tht da hgp nhat
va khoi day su doan két. Luc lugng
dan quan, dan quan tu vé, cic don
vi du kich nhé ma Nga khong mong
dgi dang dac biét ngin trd Nga ti€p
can muyc tiéu,” 6ng noi.

Chay khéi cudc xam lugc
Hoém 05/03, David r6i Kyiv trong mot
chiéc xe hoi cing v6i mot vai ngudi
khac. Mot ngudi bdo vé trén mot
trong nhiing cdy cau & Kyiv noi véi
anh rdng ho chi cho phép cic phudng
tién quin su di qua, nhung lai dé
cho anh va nhém cta anh di qua.
Piu tién, David ta tuc & nha
mot ngudi quen. Sau do6, anh da

qua dém trong mot nha thg, noi cac
ctia 8§ da bi nd tung béi mot vu nd
bom. Anh da nghe thiy ti€ng coi
bao dong ctia cudc khong kich suét
dém khi quan Nga danh bom vao
mot cdn c’ quin sy gan do.

David cho biét trong hanh trinh
bdn ngay t6i bién gidi Romania,
anh chi an hai bita. Nhung nhiing
gi anh 4y nhan dugc la qua du.

“Chai nu6c do da lam nén tit cd su
khac biét trén thé gi6i nay,” anh néi.

Anh ciing nhé lai khodnh khic
mot ngudi dan ong cé hai con nho
ciu xin David dua hai con cta anh
dy qua bién gidi.

“To6i day, mot ngudi la, va anh
ay dang giao pho cho tdi nhiing dta
con ctia anh 4y,” David ndi.

Ong Gallagher 1a ngudi lai xe
dua David dén diém cudi cung
gidp bién gidi. Mdc du David va gia
dinh anh da dudc cho cd hdi rdi di,
nhung ho van & lai Romania dé c6
thé giii vién trg dén Ukraine.

Ong Gallagher cho biét cudc xam
lugc cia Nga da khién Ukraine,
mot trong nhiing quoc gia phi
nhiéu nhit thé gidi, khong con
luong thyc. Gid day, nhiéu gia dinh
Ukraine phu thudc vao sy quyén
gop luong thyc tu cac t6 chiic truyén
gido nhu nha thd ctia ong. Cudc
khing hodng d6 13 toi té nhédt &
cac thi trdn nhd bé cia nudc nay.

Anh David néi: “Khoéng cé thuc
phidm; khong co gi 6 day ca.”

Vai tuan trudc chién tranh, 6ng

Gallagher dua gia dinh di nghi &
Romania. Khi 6ng dang & do, chiéc xe
cta 6ng da bi héng trong mot vu tai
nan, nén ho bi ket § d6 trong vai tuan.
Khi chién tranh bat dau, gia dinh
ong da suy tinh viéc r6i sang Hoa Ky,
nhung ho di nghi lai va chon giap
dd nhting ngudi ti nan chién tranh.

Ong cho hay nhitng thit cdn thiét
nhit do6i v6i ngudi Ukraine hién
nay 1a thuc phdm, thu6c men, chin
man, do vé sinh c4 nhan, va ti 16t.

Ong Gallagher cho hay 6ng dua
vao hoat dong quyén gép nhiing
mat hang thiét yéu nay, va tat ca s6
tién thu dudc tu trang quyén gop
thudc nha thg ctia éng dugc dung
dé mua dé dung cho nhitng ngudi
cin sy giap d6 6 Ukraine.

David ndi rdng khi anh dén bién
gi6i Romania, dong ngudi ti nan
Ukraine kéo dai hang dam. Mot s6
nguoi ngdi doi trong xe hdi, nhiéu
ngudi khac lai di bd trong mua
tuyét lanh gia.

Anh cho biét nhiing ngudi ti nan
nay mdc 4o khodc muia dong, nhung
thudng mang theo rit it tht khac.

Theo ong Gallagher, dai da s6
nhiing ngudi ti nan 1a phu nd va tré
em. Ukraine khong cho phép nam
giGi ti 18 dén 60 tudi roi khoi dat
nudc trtf phi ho cé it nhat ba con.
Nhiéu ngudi Ukraine dang dit hy
vong vao diéu tudng chiing vo vong
rang chién tranh sé s6m két thuc.

Nguyén Lé bién dich
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Nguy cd v6 ng ciia chinh pht1 Nga va ‘Hiéu iing canh buém’

NAVEEN ATHRAPPULLY

udc tidn coéng ctia Nga vao

Ukraine va cic 1énh trirng phat
quoc t€ theo do da giy ra lo sg vé
khd niang v8 ng ctia Moscow, diéu
ma nha kinh t€ William Jackson
noi 1a kho co6 thé xay ra.

Ong Jackson, Nha kinh t&
truéng vé cac thi trudng méi ndi
tai Capital Economics, ting cho
biét ring viéc Nga v3 ng c6 thé sé
chi mang tinh “tugng trung” ma
thoi va khong gay ra bat ky hau qua
dang k€ nao ¢ Nga hodc ndi khic.

Cac nha dau tu ngoai quoc da
tinh toan khd ndng v6 ng cia Nga
vao gia cua khodn dau tu. Cac
t6 chlc ca nhin ngoai qudc chi
ndm git khodng 20 ty USD ng ma
chinh pht Nga vay bing ngoai té,
quy md ma 6ng Jackson xem la
“ttrdng do6i nhd”

OngJackson dﬁ ting ndi: “Ngay
cd khi chinh pht Nga ngung
thanh toan tit cd cic khodn ng
cua ho cho cic nha dau tu ngoai
quéc (6 trong va ngoai nudc), thi
con sO téng cong khodng 70 ty
USD nay cting khong 16n hon
khodn ng ma Argentina da bi vG
ng ndm 2020 - ma khong gay ra
chan dong gi trén thi trudng toan
cau (mdc du trong trudng hgp
clia Argentina, gid trai phiéu da
khong gidm nhiéu).

Tuy nhién, nha kinh t€ nay nhin
thay trudc hai rai ro. Pau tién 1a
kha ning mot t6 chic quan trong
déi véi hé thong phai ganh chiu
khodn ng cda chinh pht Nga. Néu
t6 chuc nay bi &nh hudng thi co
thé gy ra “su lay lan rong hon vé
phuong dién tai chinh”.

Tht hai, mot vu v8 ng ctia chinh
pht c6 thé chi 12 khuc dao dau cho
cac vu v6 ng cda cac doanh nghiép.
Céc khodn ng ngoai quéc ctia cac

doanh nghiép Nga 16n hon ng ctaa
chinh phd Nga. Véi viéc thuong
mai cia Nga bi gian doan do cac
lénh tri'ng phat va nén kinh t€ co6
kha ndng rdi vao suy thodi, khd
ndng cic doanh nghiép v8 ng ngay
cang tang.

Truéc d6, ba  Kristalina
Georgieva, giam doc diéu hanh Quy
Tién té Qudc t€ (IMF), da tuyén
bd ring viéc Nga v8 ng khong con
dugc xem 1a mot “su kién khong thé
xdy ra”. Nhung ngay cd khi linh vuc
ngan hang cua Nga cé cac khodn
giao dich 120 ty USD lién quan dén
ngoai qudc, ba Georgieva khong
xem moi quan hé nay la “cé lién
quan mot cach c6 hé thong”.

Mot s6 chuyén gia lai c6 quan
diém ngugc lai va tin ring mot vu
v3 ng cia Nga c6 thé trd nén kha
tham khéc.

Khi ng ctia Nga dugc x€p hang

“dau tu” chi vai tuln trudc, cac
cong trai nay dugc cac nha dau
tu dua vao danh muc diu tu tiéu
chuén va c6 thu nhap c¢é dinh. Do
do, mot vu v8 ng cia Nga co thé
gay ra nhiing chan dong t6i cac quy
huu tri, quy dau tu... da lya chon
dau tu vao cac loai cong trai nay.

Ong Jonathan Prin, mdt nha
quan tri danh muc dau tu tai
Greylock Capital Associates, cho
biét: “Pay s€ la mot vu v3 ng 16n.
Tinh theo gia tri dollar, dﬁy sé 1a
vu v3 ng & thi trudng mai ndi gy
dnh hudng 16n nhit ké tu vu vo
ng ctia Argentina. V€ binh dién
thi truong, day c6 1€ 1a vu vé ng 6
thi trudng méi ndi duge cdm nhan
rong rai nhit ké tU vu v& ng cia
chinh nudc Nga ndm 1998.”

Quay tré lai thang 08/1998, Nga
pha gia tién té clia minh va v3 ng
mot s6 khodn ng bing dong rup,

MAXIM SHEMETOV/REUTERS

Quang canh bén ngoai
cho thay try s¢ Ngan
hang Trung wong

Nga & Moscow, hom
29/03/2021.

Mot vu vé ng
ctia chinh phu
cé thé chila
khiic dao dau
cho cacvu

vd ndg ciia cac

doanh nghiép.

gay kinh ngac cho thi truéng toan
cau. LTCM, mot quy hedge fund
[dung nhiéu phudng cich quan tri
rui ro phuc tap d€ ting hiéu suét]
ndi tiéng vao thoi diém do, da bi
anh hudng nidng né va Fed phai
ctiu trg. bong USD da gidm hon
10% so véi dong Yen vao thang 10
ndm do6 trong khodng thdi gian
hai ngay.

Ong Willem Buiter, mot thanh
vién bén ngoai ctia Uy ban Chinh
sach Tién té cia Ngan hang Trung
uong Anh vao thdi diém do, luu y
rdng mac du cé nhiing khac biét
gitta tinh hinh ndm 1998 va tinh
hinh hién tai, nhung van c6 thé c6
ton thdt trong trudng hgp Nga vi
ng chinh pha.

Ong noi v6i Reuters: “Chung ta
ludn c6 hiéu tng canh budm. Tin
x4u la chung ta khong biét nhiéu vé
mang ludi cac t6 chuc tai chinh va
phi tai chinh c¢6 lién quan truc ti€p
va gian ti€p dén thi trudng tai san
va hang héa dang c6 rat nhi€u xao
tron hién nay.”

Nga phdi trd khodng 117 triéu
USD tién 14i cho hai trai phi€u phat
hanh bang USD hom 16/03.

Mic du Moscow da tuyén bo
ring ho c6 thé thuc hién viéc
thanh todn nay, nhung ho thua
nhén ring viéc thanh toan cé thé
phai dugc thuc hién bing dong rup
néu cac lénh triing phat ngin cac
ngin hang Nga chi trd cac khodn
ng biang dong tién phat hanh ng
(USD). bugc biét, ca hai trai phi€u
d6 khong cho phép chi trd bang cac
loai tién té khac USD.

* Higu ting canh buém la ly thuyét cho rdng
doi canh cia mgt con buém tao ra nhiing
thay doi nhé trong khi quyén cé thé lam
thay do6i duong di ciia mét con léc xody,
mot thay doi nhé cé thé ddn dén cdc két
qud rdt khac nhau.

Nhdt Thdng bién dich

PONG DUGNG

AnPj mua dau va khi dét ctia Nga,
bat chap caclénh triung phat

BRYAN JUNG

ap doan Dau khi An P9, cong ty

dau khi quéc doanh ctia An Do,
da mua 3 triéu thuing dau tho cua
Nga hoi dau tuan trude (14-20/03),
bat chdp ap luc cta phuong Tay
nhdm tranh mua dau tir Moscow.

New Delhi da khong ap dit cac
bién phap trirng phat chong lai viéc
mua dau va khi dét tir Nga cling
nhu khong c6 bat ky k& hoach nao
dé1am nhu vay.

Cho dén nay, nu6c nay van bo
phi€u tring tai Lién Hiép Qudc
trong viéc lén an hanh dong xam
lugc ctia Nga 8 Ukraine.

Theo ban tin ctia cic phuong tién
truyén thong An Po, Nga dang gidm
gia cho céc giao dich mua dau thap
hon 20% so véi gia chuén toan cau.

An Do 12 quéc gia tiéu thu ning
lugng 16n tht 3 thé gidi, va nudc nay

i

da mua dugc nhiéu 16 dau ctia Nga
tir cdc nha giao dich, ma lé ra nhiing
16 hang nay da dudgc giao dén Au
Chau trudc khi cé cac 1énh triing
phat Moscow ctia phuong Tay.

Xudt cdng dau ctia Nga sang An
b0 da ting gip 41an trong thang Ba,
tuong ducong 360,000 thuing/ngay,
gan gap 4 lan mtc trung binh ndm
2021, do cac dong ndng lugng toan
ciu da dugc dinh hinh lai ké tu khi
Nga bat dau xAm lugc Ukraine.

Theo Kpler, mét dich vu phan
tich va dit liéu hang hoa, quéc gia
nay dang trén da dat 203,000 thung/
ngay trong cd thang dya trén lich
trinh giao hang hién tai.

Gia dau da ting trong nhiing
tuan gan day, tré thanh ganh ning
dai véi cac nu6e nhap cdng dau nhu
An Do, quic gia mua 85% lugng dau
tiéu thu ti cac ngudn ngoai quoc.

Ong Hardeep Singh Puri, B
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trudng Dau mé An Do, cho biét
truée Quéc hoi An Do trong tuin
trudc ring gid ning lugng 8 An Po
6n dinh hon so v6i Au Chau va Hoa
Ky, von chi ting 5%, va chinh pht
s& hanh dong vi 1gi ich ctia ngudi
tiéu dung dia phuong trong “pham
vi cho phép”.

Nhu ciu ddu ctia An Do dy kién
sé tdng 8.2% trong ndm nay 1én 5.15
triéu thung/ngay (bpd), khi nén
kinh t€ nuéc nay phuc hdi sau su
tan pha do dai dich gay ra.

Iraq 1a nha cung cdp dau hang
dau ctia An P9 v6i 27% kim ngach
nhap cang, tiép theo 1a A Rap Xé Ut
vGi khodng 17%, Cac Tiéu Vudng
Quéc A Rap Théng nhat véi 13% va
Hoa Ky v6i 9%.

Dau tho cda Nga thudng chiém
khodng 5% tong lugng nhién liéu
nhap céng cta An D¢, 8 muc 4.2
triéu thung/ngay vao nadm 2021.

Cho dén nay,
AnPo6vanbo
phiéu trang
tai Lién Hiép
Quéc trong
viéclén an
hanh dong
xam lugc
caaNgad
Ukraine.

Nha may loc d4u Essar
cta An Do duge nhin
thay tai lang Vadlnar gan
Jamnagar, An Do, hom

04/10/2016.

v

SAM PANTHAKY/AFP/GETTY IMAGES

Ong Arindam Bagchi, phit ngon
vién B Ngoai giao, cho biét trudc
nhiing chi trich caa phuong Tay Ve
viéc An P6 mua du ctia Nga: “An
D06 nhap cdng hau hét cac nhu cau
vé dau cda minh. Chang t6i dang
kham ph4 moi kha nang trong thi
truong nang lugng toan cau. Toi
khong nghi Nga 1a nha cung cap
dau 16n cho An Po.”

H6i diu tuan truéc, Tham vu
bao chi Toa Bach Oc Jen Psaki cho
biét viec An D6 mua diu ctia Nga
khong vi pham 1énh trirng phat ctia
Hoa Ky, nhung manh mé thuc giuc
An Do “nghi vé ndi quy vi mudn
dang khi lich s dugc viét 1én.”

An Do va Nga da c6 quan hé doi
tac lau dai tir sau khi An Do doc lap,
khi Téng thong Nga Vladimir Putin
thim An DP9 vio thing 12/2021
trong chuyén cong du ngoai quoc
th( hai ké tur sau dai dich.

Hai nudc ciing c6 mot s6 théa
thuin quan sy, thuong mai va nang
lugng chung, chdng han nhu cong
ty Rosneft ciia Nga mua 49% c6
phan cua tap doan Nayara Energy,
nha diéu hanh nha may loc dau 16n
thit hai cia An Po.

Ngén hang trung uong va chinh
phtt An P dang xem xét viéc thiét
lap mot co ché giao dich dong
rupee-ruble, di€u nay sé tao thuan
lgi cho thucong mai sau khi céac
khoédn thanh toan quéc té€ dén va di
ti Nga bi chidn béi cac 1énh triing
phat cia phuong Tay.

Trong tun trudc nita (07-13/03),
Pho Thu tuéng Nga, Alexander
Novak va o6ng Singh Puri da cé
cudc hoi dam qua dién thoai dé
dam phan thém v€ mau dich gitta
hai quoc gia.

Ong Novak cho biét, “Chung t6i
quan tim dén viéc thu hat hon nita
dau tu ctia An Do vao linh vuc dau
khi ctia Nga va mé rodng mang ludi
ban hang ctia cac cong ty Nga tai
Anbo”

Hoan Nguyén bién dich
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[ieu phap truyen NUGC bién
oom nhung chat o]?

YAKOBCHUK VIACHESLAV/SHUTTERSTOCK
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Liéu phap dinh

7 hop chat pho bién trong dinh duong tinh mach

ASHLEY TURNER

han cac chat dinh dudng
thong qua dudng truyén
tinh mach (IV) nghe cé
vé khong hdp dan 1im,
nhung d6 la mot cich
tuyét voi d€ c6 dugc nhiing gi co thé can.

Chung ta dang song trong mot thé
giGi can kiét chat dinh dudng. Mic
du chung ta da c6 ging hét stc tao ra
cac lua chon gitp nang cao stic khde,
nhung rit khé dé dat dugc muc t6i uu
vé vitamin, khodng chat, va chat dinh
dudng ma co thé can.

That khong may, chung ta dang
song trong thdi dai cta cing thing
kinh nién, bén canh sy tén tai ph6
bién clia cac chat doc tir moi trudng,
cling nhu dit cting nhu thuc phim
can kiét chat dinh dudng. Pi€u nay
dan dén cac triéu ching dai ddng va
tinh trang sic khée kinh nién.
Nhung may méin thay, liéu
phép tinh mach c6 thé cung
cidp cac chat dinh dudng
truc ti€p vao mau cho
tung ngudi.

Gan day, liéu phap
dinh dudng tinh mach
da tré thanh mot chu
deé tro chuyén trong gidi
y t€ va stic khde, dong
théi duge st dung rong
rai trong cac phong kham
y hoc tich hgp va chtc
ndng. Vao nhiing ndm 1960,

Tién si John Myers da hiéu dugc

tam quan trong cda viéc st dung
vitamin va khoang chat qua dudng
tinh mach. Ong néi tiéng v6i mon
“cocktail Myers” dem lai cho bénh
nhan nhiéu 1gi ich vé stic khée. Ké
ti thoi diém doé, nhiéu bac si da st
dung céc cong thitic bién d6i cta loai
cocktailnaytrongthuchanhlamsang.

—
Liéu phap dinh
duong tinh mach
giup ban co duge
ham lugng cao cac
vitamin va khoang
chét trong mau dé
cung cap cho cie
1€ bao can kiét chat
dinh dudng.

XB100 VIA FREEPIK

—

.

C6 1€ ban dang tu hdi liéu ban co
thé hudng 1gi tur liéu phéap tinh mach
hay khong va nhiing két qua stic khoe
ban c6 thé nhan dudc 1a gi? Tdi hy
vong sé€ gidi dap phin nao nhiing thic
maic cta ban trong bai viét nay.

Liéu phap b6 sung vitamin qua
dudng tinh mach 1a gi?
Viéc tiéu thu céac thuc phdm giau chat
dinh dudng, chong viém thi rat httu
ich cho stic khée tong thé, ngay tir cap
do t€ bao. Chung t6i nhan manh dén
kha ndng chita bénh, tdc dung y hoc
cda thuc phdm trong thuc hanh 1am
sang cda chung t6i. Khi chung ta lua
chon thyc phdm khong t6t va tiéu thu
cac thuc phdm ché bién sdn, dé gay
viém, co thé sé co thé bi viém va suy
kiét. Biéu nay gay can tré hoat dong co
thé & cdp do t€ bao biing cach 1am can
kiét nguon chat dinh dudng can thiét
dé thyc hién céc chuic ning t6i uu.
Stic song va do phi nhiéu cua
dat trong anh hudng rat nhiu
dén chit lugng thuc phdm
ciia chung ta. Trong thé
gidi ngay nay, cdc phudng
phdp ndéng nghiép hién
dai da tan pha va lam
can kiét [dudng chat
trong] dat. Cac phuong
phap xd ly cong nghiép
da lam gidm dang ké ham
lugng vitamin, khodng
chat, va vi sinh vat trong dat.
biéu nay dnh hudng truc
ti€p dén thyc phdm chang ta n,
vi chung khong 14y dugc chat dinh
dudng quy gia trong dat. Két qua cuoi
cung 1a cay trong tré nén thi€u dinh
dudng. Nghién cttu cho thay ring dat
ctia chung ta da bi can kiét nhiéu loai
vitamin va khoang chit khac nhau.
Ngoai ra, viéc st dung ngay cang rong
rdi cac sinh vat bi€n ddi gen, thudc trit

A

sau, va thudc diét c6 cho nguon thyc
phdm da 4nh hudng rit nhiéu dén stic
khée ctia nhitng ngudi tiéu thu.

Mot cach @€ bu ddp su thiéu dinh
dudng trong nguoén thuc phdm la b
sung thuc phdm chiic ning d€ nang
cao tinh trang dinh duéng ctia ching
ta. Mic du cac chit b6 sung dem lai
nhiéu Igi ich, nhung d6i khi viéc hap
thu c6 thé bi cdn tré. Cac yéu t6 khac
nhau, bao gom tinh toan ven cua
dudng rudt, mot s6 bénh kinh nién,
tudi tac, chit bd sung kém chit lugng,
va li€u lugng cta chit bd sung déu co
thé &nh hudng dén kha ning hip thu
chit dinh dudng ctia cg thé.

Ngugc lai, véi liéu phap tinh
mach, chung ta khong can quan tim
dén viéc liéu co thé co hdp thu dudgc
cac chat dinh dudng hay khong. Viéc
truyén tinh mach khong can dén hoat
dong ctia hé tiéu hoa, va cac chat dinh
dudng c6 thé dugc dua truc ti€p vao
méu, cho phép ca thé hdp thu t6t hon
nhiéu so véi dudng uong va chich vao
cd bdp. Liéu phap dinh dudng tinh
mach gitp ban c6 dudgc ham lugng
cao cac vitamin va khoang chit trong
mau dé€ cung cdp cho cac t€ bao can
kiét chat dinh dudng.

Lgi ich cta liéu phap dinh
dudng tinh mach

Co rat nhiéu Igi ich diéu tri di kém véi
viéc st dung cac chat dinh dudng va
hdp chat qua dudng tinh mach. Chung
ta co thé diéu chinh [ham lugng cac
chat] trong dich truyén tinh mach tuy
theo nhu ciu cia bénh nhén.

Cho du ban 1a mot van dong vién
mudn nang cao thanh tich, mot ngusi
bi bénh tu mién hodc bénh kinh nién,
hay don gidn chila mét ngudi muon cai
thién stic khde, liéu phap dinh dudng

Xem tiép trang 31

dudng tinh mach la
céch hiéu qua duy
nhat dé& c6 dugc
céc vitamin va chat
dinh du@ng khé c6
thé I3y dugc thong
qua thuc phdmva
chat bé sung.
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bi chan tran dé cai thién stic khoe, that dé dang!

GREENMEDINFO

Hay diéu chinh cc thé ctia ban theo dién
tich cia hanh tinh bing cach két n6i lai
v6i mdt dat noi ban dang sinh s6ng. That
la mot phuong céach cdi thién stic khoe
dé dang!

Cé 1€ ban dang tu hoi vi sao ban
cdm thdy khde khodn hon va nhiéu
ning lugng hon moéi khi ban di chan
tran trén d4t 4&m hay trén bai cat ngoai
bién. Diéu nay khong c6 gi 13 mi mé
doi véi gisi khoa hoc: do 1a sy tiép dat
(Earthing), hay con goi la tiép xtc véi
dat (grounding).

Tiép dat noi dén sy ti€p xuc véi dién
td bé mit Trai ddt bang cach di b chan
tran ngoai troi hodc lam viéc, ngodi hay
ngu trong nha két ndi v6i hé théng dan
dién truyén tai nang lugng ti mat dat
vao cd thé. Dua trén nghién ctu khoa
hoc cho dén nay, ngudi ta da biét ring
cac dién ti ciia hanh tinh tao nhiéu thay
d6i vé sinh 1y hoc trong co thé, nhu ngt
ngon hon, gidm dau, ngay cd hiéu ung
lam lodng mau.

Ban danh gia nghién ciu nam 2017
dugc cong bo trén tap chi Alternative
Therapies in Health and Medicine da
viét, "Phan nodi dung cda nghién cdu
da ching minh tiém nidng cta viéc
ti€p dat 1a chién lugc y té€ don gidn, tu
nhién, va 1a mot chién lugc 14m sang
co thé ap dung dugc dé€ chong lai dai
dich toan cau cta nhiing cidn bénh
lién quan dén viéc khong thé giao tiép,
thodi hod, va nhiing bénh ly lién quan
dén hién tugng viém.”

Trudc day, cac nha khoa hoc phan
biét su ti€p dat véi qua trinh tiép xuc
VGi dat, ti thudng dugc dung trong ngi
canh ky thuat dé mo ta cd ché an toan
ngin dién ap nguy hiém trong hé théng
phén phai dién. Trong bai viét nay, thuat
ngll “ti€p dat” hay “ti€p xuc véi dat”
dudc dung thay thé cho nhau. Hay cung
tim hi€u sau hon 1gi ich ctia viéc di chan
tran vGi stic khoe tdng quat va 16i song
lanh manh.
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1. Pi chan tran

@ giup ban glam cang
thang va cai thién
tam trang

Mot nghién cttu 1am sang déi chiing ngu
nhién mu déi (Nghién cttu thuc nghiém
trong d6 doi tugng nghién cttu va/hodc
ngudi tién hanh can thiép, ngudi danh
gia két qua khong biét vé phan nhom can
thiép) véi 58 ngudi truéng thanh khoe
manh trong khdo sat ti€p dat véi miéng
dan dan dién 6 mbi long ban chan. Cac
doi tugng ti€p xudc véi dat trong 28 phut
@ tinh trang chan tran, 28 phut ké ti€p co
két noi day ti€p dat.

Su ti€p dat dudng nhu cé dnh hudng
dang ké dén nhiing thudc tinh dién sinh
1y 6 ndo bo va co bdp, dan dén gidm miic
do va tinh trang cing thing néi chung
cling nhu sy thay d6i trong cAn bing hé
thin kinh ty chu.

Trong mot nghién citu nhé dugc thuc
hién d€ khéo sat xem su tié€p dat c6 cai
thién tam trang hay khong: 40 ngudi
truéng thanh hodc ti€p dit thit hodc
ti€p dat gid trong mot gid khi thu gian

HUGNG DAN TAP PHAP LUAN CONG

» Nang cao stc khoe va tang suc de khang

- Gidm cang thang va mét mai tinh than
« Nang cao tam tinh va tri hué

D&y la phuang phap

tu tam theo nquyén ly
Chén-Thién-Nhan, va luyén
than bang viéc thuc hanh 5
bai cang phap dé tap. Rat
nhiéu ngual da tdp va co
két qua tdt.

Hudng dén hoan toan mién
phi, khéng can ghi danh. C6
cung cap tai liéu tham khéo
va dia CD hudng dan. Quy
vi cd thé coi truc tiép trén
website: Falundafa.org

HOAN Toim

MIEN PHI

ALL PHOTOS BY SHUTTERSTOCK

| U

trén gh€ banh co6 goi, thdm, va miéng
vai dan dién két n6i ho v6i mat dat.
Dua trén ban tém tét thang do tam
trang, trang thai dé chju va tich cuc
theo thong ké dugc cdi thién dang ké
trong s6 ngudi tham gia ti€p dat, nhung
khong xuit hién v6i nhiing ngudi gid
ti€p dat. Mot gio ti€p xuc co thé cai
thién tam trang hon cd mong dgi khi
chi thu gian; do d6 c6 thé c6 nhiing
nghién cttu rong hon vé linh vyc nay.

+ 0.5 2.Dichén tran
giup ban kiém soat
con dau

S =
ad I A

Nghién ctiu gian day cho
thay su quan trong ctia dién tich truyén
sang dé loc chit théi hay trung hoa cac
goc tu do, do d6 gidm nhe hiéu ung su
dét chay. Piéu nay co thé gidi thich co
thé hoat dong thé nao va trj liéu chuyén
dong c6 thé ho trg gidi quyét vét thuong
cép tinh hay kinh nién, va cach dé bénh
nhan chiing viém c6 thé dugc 1gi ich tur
viéc chan tran ti€p xuc véi dat.

Trong nghién ctu thi diém, viéc ti€p
dat dudng nhu thay d6i nhip diéu cia
hoat dong hé mién dich va con dau, cho
thdy 1gi ich phong dau co khéi phat cham
(DOMS) 6 4 trong mbi 8 bénh nhan.

Céac nha nghién ctfu cting nhin vao
hiéu tng ti€p dat cta chat lugng tri liéu
xo0a bop v6i cudc song va con dau. Ho
quan sat “nhiing hiéu ing c6 1gi nhit
quan” trong nhitng khu vuc c6 lién quan
mat thiét dén chic ning nhu con dau,
chitc ning thé chit va tim trang. Két
qua cho thay sy ti€p dat c6 Igi cho nhiéu
linh vuyc trong cong viéc, hd trg stic
khoe noéi chung va chat lugng cudc song.

3. Pichan tran va
. J suckhoe tim mach
Ti€p dat dudng nhu ting
dién tich bé mat t€ bao hong ciu, do do
gidm do6 nhét ctia mau va gidm thiéu
nguy cd va triéu chitng tim mach.

Pi chan tran giup giam d¢ két dinh
(viscosity) ctia mau

Nghién ctfu cda tap chi Journal of
Alternative = and  Complementary

Medicine (Dugc phdm B6 sung va Thay
thé€) xudt ban nam 2013 chi ra rdng di
bd chan tran lam “gidm d6 dinh cta
mau, von 1a yéu t6 chinh din dén bénh

tim mach.” D6 két dinh cia mau dugc
mo td 1a 3o sét va dd nhdt cia mau; do
két dinh cang thdp, mau cang dé dang
chédy qua mach mau va tuan hoan trong
cd thé.

Pi chan tran va bénh cao huyét ap
Trong nghién ctu dau tién do ludng
su dnh hudng cua ti€p dat 1én huyét ap
cao, huyét ap tdm thu trong s6 cac doi
tugng cao huyét ap gidm khi ho tu ti€p
xuc v6i mit dat ¢ nha it nhat 10 tiéng/
ngay trong vai thang. Chi s6 huyét ap
tam thu gidm tU 8.6% dén 22.7% vGi
muc gidm trung binh 1a 14.3%

Pi chan tran dnh huéng dén nhip
tim, Oxy hoa mau va nhiing dau
hiéu sinh ton khac nhu thé nao?
Cac nha nghién cu quan sat thdy
nhiéu thay d6i ¢ nhip tim, nhip thd,
tinh trang oxy hdéa mau, chi s6 PI
(perfusion index), va do dan da trong va
sau khi doi tugng ti€p dat trong 40 phut.
“Nhiing két qud nay cho thay can
c6 nghién cttu siu hon dé x4ac dinh ti€p
dat &nh hudng dén cd thé nhu thé nao.
Tiép dat co thé trd nén quan trong cho
su thu gian, duy tri sic khde va phong
tranh bénh,” cac tac gid da thuc hién
mot nghién cttu 1am sang ddi chiing
ngau nhién dugc xudt bdn nim 2010
trén Tap chi The Journal of Alternative

and Complementary Medicine cho biét.

nhiing virus thong

thuong

Do hiéu ting khang viém tu nhién trén cc
thé ngudi, viéc tiép dat c6 thé dnh hudng
tot v6i cac trudng hgp cdm cum thong
thudng. Bén canh viéc ting phdn ung
mién dich sau chich ngua, tiép dit con
cai thién phan tng mién dich - von 1a
diéu cin thiét d€ hoi phuc sau cdm cim.

4. Pi chan tr§in
bédo vé co thé khéi

Hay bét dau tiép dit hom nay

Ti€p xuc vGi dat lubn thodi mai, d€ dang
va mién phi. Khong yéu ciu xing-dan
dan dién hay sdn phdm ti€p dit nao ca.
Céch dé dang nhit 1a di bo chan tran,
ndm xuéng, dung, hay ngoi trén ghé& dé
chén tiép dat vai tiéng moi ngay.

Trén mit dat, cdc bé mit din dién
dé ti€p dat bao gom dat, co, cat, soi, da,
va bé-tong. P4t &m w6t hay mép nuGe
dugc uu 4i vi c6 do 4m cao giup cho
viéc dan dién dugc t6t. Ban khong thé
tu ti€p dat trén bé mit nhya dudng,
nhua cing va gb, vi nhitng vat liéu nay
déu khong dan dién.

Néu ban mdi bt dau, hay danh 20
phat mdi ngay va ting dan thdi gian.
Ban c6 thé tim hi€u thém qua khdo sat
hién tai vé€ di bo chan tran va nhiing
Igi ich ti€p dat trong co sG di liéu
GreenMedInfo.com

Nhém Nghién ctiu GMI chuyén nghién
cifu cdc vdn dé svic khée va moi truong
quan trong nhdt. Nghién ctiu chuyén
sdu va tdp trung ctia nhém sé kham
phd nhiéu cdch - ma tinh trang hién
tai ciia co thé con nguoi phdn anh truc
tiép trang thai thuc clia moi trudng
xung quanh.

Ngoc Thudn bién dich
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Licéu phap truyen nudc bién gom nhiing chat gi?

SPACE_CAT/SHUTTERSTOCK

Tiép theo tir trang 29

tinh mach luon gi vai trd quan trong
trong viéc chdm sdc stic khde cda ban.

Liéu phap dinh du6ng tinh mach cé
thé ting mutic ning lugng va chic ning
mién dich, chdng lai bénh ty mién dich
va kinh nién, céi thién qua trinh trao déi
chat, cAn bang chat dién giai, v.v. Két qua
dat dudc co thé tu viec gidm cing thing,
lan da tudi sang, dén tinh thAn minh man
va cam giac khde manh tng thé t6t hon.

Céac chit dinh dudng va hgp chit pho
bién dugc tim thay trong dinh dudng
tinh mach bao géom acid alpha-lipoic
(ALA), acid amin, biotin, canxi, keo
bac, dong, EDTA, folate, glutathione,
hydrogen peroxide, sit, magié, mangan,
methylcobalamin, molybdenum, N-
acetylcysteine, ozon, acid pantothenic,
phosphatidylcholine, kali, pyridoxine, va
thiamine.

Cé nhiéu hgp chat va vo s6 cach két
hgp diéu tri khac nhau c6 thé dugc st
dung trong liéu phdp dinh dudng tinh
mach. Trong bai viét nay, chung t6i mudn
1am n6i bat 7 hgp chit dudi day.

Vitamin C

Pa ¢ qua nhiéu tai liéu khoa hoc vé cac
nghién cttu ghi nhan 1gi ich stic khée cia
vitamin C. D6 1a mét chat chong oxy hoa
manh va c6 tic dung kich thich hé mién
dich. Vitamin C dudc st dung cho bénh
dong mach vanh, tinh trang ty mién
dich, dau co xd hoéa, ung thu, gidi doc,
viém tuy cdp cling nhu cic bénh nhiém
trung do vi khuén va virus.

Vitamin B12

Vitamin B12 14 mot loai vitamin tan
trong nudc, hitu ich cho nhiéu van dé stc
khoe, bao gom vai tro tao ra cac té€ bao
hoéng cau, chuyén hoa thuic dn, cting ¢6 hé
than kinh trung udng, ho trg chiic ning
than kinh, kich thich cdm gidc hanh
phtic, gidm lo ling va trAm cam, ting
mtuc nidng lugng va nang cao chic ndng
mién dich. Cac dang vitamin B12 khac

nhau c6 thé dugc st dung trong liéu phéap
tinh mach, bao gom methylcobalamin,
hydroxocobalamin, adenosylcobalamin,
va cyanocobalamin.

Glutathione

La chit chéng oxy héa chinh cia cg thé,
glutathione da dugc chiing minh 1a 1am
gidm cac phén Ging oxy hoa va cing thdng
oxy hda khdic trong cd thé. Glutathione
cling gitp tai tao cac chit chong oxy
hoa khac, vitamin C, va vitamin E.
Glutathione c6 ich cho vo s6 cac van dé
stic khoe, bao gébm di Gng, hen suyén,
ti€u dudng, ung thu, bénh tim, bénh
Alzheimer, bénh Parkinson, hdi ching
mét mdi kinh nién, hoi chiing rudt kich
thich, suy gidm chtic ndng gan, va nhiéu
tinh trang kinh nién khéc. Glutathione
cling dugc danh gia cao vi nhiing Igi ich
chong 130 hoa.

NAD
NAD la tén viét tit cda nicotinamide
adenine dinucleotide c6 nguén géc ti
vitamin B3, hoidc niacin. NAD la mét
coenzyme thiét yéu ctia cd thé, gitp kich
hoat chiic ning cta ty thé va duy tri kha
nang phuc hoi va stta chita cda t€ bao.
Ham lugng NAD thdp c6 lién quan dén
mot so tinh trang, bao gom lo ldng, tram
cdm, bénh Parkinson, ching dau nuda
dau, dau co x0 hoa va nhiéu bénh khac.
That khong may, nong d6 NAD suy
gidm theo tudi tac, vi viy NAD thudng
dudc quang cdo vi nhiing 1gi ich chong
lao hda. Loai coenzyme nay cling c6 kha
nidng manh mé trong viéc phuc héi nang
lugng té€ bao, ting muc nang lugng cho
cd thé, 1am gidm cac ro6i loan tim trang,
dau dén va tham chi 1a nghién ngap.

Magnesium

Hau hét din so cia chung ta déu thiéu
magié. Magnesium dudc st dung trong
nhiéu liéu phap dinh dudng tinh mach,
va dugc phat hién 1a ddc biét hitu ich cho
nhiing ngudi bi hen suyén, réi loan nhip
tim, va dau ntra dau.

Acid alpha-Lipoic

ALA la m10t chat chong oxy hdéa manh
giup gidm viém va cing thing oxy hoa.
Pay 1a acid béo c6 trong ti thé, mot co
quan ning lugng cda té€ bao. ALA rat
httu ich trong cic tinh trang nhu bénh
tim, bénh gan, ti€u dudng, dot quy va suy

WHR—— gidm than kinh.
Li¢u phap dinh Hat .
~ ~ at nano oac
dtl,o-ng t'lllh mf'wh Céc hat nano bac rat hitu ich trong viéc
co the tang muic chong lai cac bénh nhiém trung cip tinh
nang lugng va va kinh nién khac nhau. Cac hat nano
chiic llflllg mién b?lC da dugc phe’it hién cé kha nang tiéu
. 2 . diét hoidc tic ché hon 650 tac nhan, bao
dich, Ch0“g~ lai gdém virus, vi khudn, nim men va ky
bénhtl_l'miéll sinh trung. Hat nano bac dugdc st dung
dich va kinh nién, cho nhitng ngudi bi bénh Lyme, hoi
>e 2 en , chting mét moi kinh nién, dau c6 x6 hoa,
cal thl(;ll qm!, viém hong, nhiém trung dudng tiét niéu,
trinh trao doi nhiém trung dudng ho hip trén, nhiém
chf’lt, can bi'mg nam candida, va ung thu.

chat dli_:ll S14L, V.v. Tién si Ashley Turner la mot bdc si tri liéu
tu nhién dugc dao tgo theo phuong phdp
truyén thong va la bdc st dugc hoi dong
chiing nhdn vé stic khde toan dién cua
Trung tdm Chdm soc Svic khée Phuc hoi.

Tu Lién bién dich

HP

Viéc mua bdn nha | phan

dau tw quan trong va Ién 2 0 nam kinh nghlem

trong linh vurc dia ac

nhat ctia mot gia dinh.

Chuyén

1 5 0 chuyén vién day
kinh nghiém

mua ban nha, co's& thu'ong
mai, tai tro'va tai tai tro.
Follow us

Chiing t6i tu tin c6 the gitip viéc mua
ban nha ctia quy khéch tré nén don gian
va nhanh chéng.

A Hay goi ngay 714 -775-7100 E5 duoc tu van va giup do.

CE MINDY LUONG
License ID: 01525531

9972 Bolsa Ave, Ste 100, Westminster, CA92683 www.hptrealty.com

REALTY & FINANCE

L.A. BAO HIEM

9191 Bolsa Ave, #212, Westminster, CA 92683
(Trong khu cho A Pong, d6i dién Phwéc Loc Tho)

BAO HIEM XE

BAO HIEM NHA

BAO HIEM NHAN THO
BAO HIEM SU’'C KHOE
CAC LOAI BOND

g1 W N

GIA BAO HIEM TIEU CHUAN
(A) Cho nguoi lam chu xe (Nam va Nit)
e 1 chiéu: $295/nam
e 1 chiéu rudi: $390/nam

Xin goi:
JULIE TRUONG

(Insurance Broker)

(B) Cho ngudi khong lam chu xe (714) 373-2437

e Nam trén 25 tudi: $290/nam

o o Gio lam viéc: (6 ngay trong tudn
« Nam duéi 25 tudi: $350/nim éc: (6 ngay trong tudn)

Tir 10 gior sang dén 7 gio chiéu

10900 Westminster Ave #10

Garden Grove, CA 92843

® Quy ding hurong can MUA NHA va BAN NHA, chung
«ir, shopping center,quan Iy nha cho thugé

@ Quyvi b bing dia dc cla tigu bang California, mii

. 714-636-2299

Ana Real Estate
Ana Funding, Inc.

B 7146362208 [ 714-260-5884

L‘ ' FOR
SANG TEN NHA, DAT HOAC C0'SO' SALE
THU'ONG MAI CHO NGU'OT THAN

vé cOng tac vdi Ana Real Estate. (6 kinh nghiém
€ang 181, NEu khang s& duat huan luyén thanh

Quyj vi dong huong mudn sang tén nha
dang & hodc nha dau tw cho con, cho

NHA BAN GAN LITTLE SAI GON
RONG 1980SQFT

DIANNE SKIN CARE CLINIC

e AQ Stemcell, Authorized Treatment Center

e Cung cap cac loai san pham cham séc da cao cap :
/0, DERMALOGIA, SKINCEUTICAL, ELTAMD,THALGO,..

e X6a not rui, mun céc, skin tag,etc...

® Permanent make up, Micro blading,
Ombre, Feathering,..
e Cung cap trang thiét bi, dung cu,
may mdc vé Skin Care vdi gid ré nhat.
e Nhan hoc vién, nang cao tay nghé véi hoc phi thap.

chuyén vién dia ¢ chuyén nghigp. €0 luat sur dia dc
Iraining.Xin qgi Broker An Nguﬁn DRE # 00847066
Email: kieumyduyen1@yahoo.com
Anarealestate2299@gmail.com

ngudi than ding tén. Néu mudn sang tén
corsé thuemg mai hodc dat cho nguii
trong gia dinh, Chiing tdi ¢6 hurdng din
1am gidy térva chi |3y mat1& phi hop Iy,

VAN PHONG ANA REAL
ESTATE CO NHAN QUAN LY
NHA CHO THUE

Quy dang huang c6 nha cho thué can g
difng ra quan Ij xin lién lac Broker Ana
Nguyen tai van phing Ana Real Estate,

Dich vu quan I nha cho thué bao gom tirvan
dé chudn bi nha cho thué, quang cdo tim
khdch thué trén bao, dai, internet. Bira khach
di thué nha, nhan don xin thué nha,kiém tra

DAt 30,000sqft ¢d thé xay thém
nhiéu can. Khu dan cu yén tinh,
gan truimg hoc, che.

Gid: $1,600,000

Can biét thém chi tiét hoac can dia CD va tai liéu tham khao, xin nhan
hoéc message vao s DT: 626-262-3756 (Tiéng Viét)

- Dia diém 1: tai Mile Square Park - 16801 Euclid St, Fountain Valley, CA 92708 (géc dutng Euclid
va Warner) vao mdi sang Chd nhat tir 7:50 AM - 9:30AM. L/L: T14-401-7373 (Tiéng Viét)

- Dia diém 2: tai Heritage Park - 4601 Walnut Ave, Irvine, CA 92604.
Sat & Sun, 7:50AM - 10:10AM. L/L: 949-387-3188 (English)

- Dia diém 3: tai Rosemead Park - 4343 Encinita Ave, CA 91770.
Sat & Sun, 6:30AM - 8:30AM. L/L: 626-376-0966 (English)

® Quy diing hurong mudn thinh céng hon trong cude
sdng, mudn bigt cach trang tri nha clra hop hudng v
twdi cida minh. Xin mdi doc bd 3 quyén sach phong
thly ctda 1ac gid Nguyén Phiic Vinh Tung: Phang
Thily va Cugic Sng Hom Nay, Phong Thiy - Bi
Quyét Dé Thanh Cdng, Cim Nang Phong Thily dp
dung cho nha & va oo & thuong mai.

VAN PHONG ANA REAL ESTATE
HIEN DANG CO RAO BAN :

Mat sd nha biét |ap, commercial
building, townhouse, ADU,

condo, dét thd cv ,dat thuong mai.
Cac cor s& thuong mai nhu nha hang,
tiem giat di, tiém phd, tiém rrou.

Everyone Receives Gift with Facial Treatment.

@ Tac phim Chinh Chién Digu Linh cla nir phong vién
chién trutig Kigu My Duyén viét vé cudc chién cla
nhiing ngudi linh Mign Nam Viét Nam.

Quy vi dong hurong mudn mua nha méi
toanh, mdi xdy dung hoac

Co thé cua ching ta la co mot nha dang xdy dung chua ai don vao &,

® GIGT THIEU SACH MOT: tac gid Kiéu MJ Duyén sip

. - , P e e R . q coché dién hoa ky diéu, anh 1a mét sach mdi Hoa € Bén Buriing. Tac pham qom credit, thu nhdp va nhan than. Xin Gol Cho
Con nhiéu dia diém tdp Phdp Ludn Cong tai cdc tiéu bang khdc, xin coi website: hudng r6 rang béi dién tich nhiing phang s v cube séng & hai ngoai cdangui  Qudn I hng thng gbm thu tién rent tir Bmk:'r An Nguyén
www.falundufa.org/contacts manh mé khi ti&p xidc nhu thic Vigt Nam. ¥in mof quy vi don xem. khdch thué va quan I sita chira nha khi can 9579 BOISa Ave WEStm | nSter CA 92683

., N - g DRE#00847066
an dugc dua vao co'thé. thiét.

M@ clra : Mon-sun  10am- 6pm
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8 loa1 thuic
pham c6 cong
dung duong
da tuyet voi

‘Ban la hién than cua nhting gi
ban an vao, va dieéu do dé dang

2

nhan thay trén 1an da ciia ban.

KERI GANS

an co thé quen thudc v6i cum
ti “You are what you eat.” Vé
mat k§ thuat, toi sé noi rang
cum tur d6 khong hdp ly 100%
14m, nhung t6i c¢6 thé ndi 1a nhiing
gl ban #n c6 th€ dnh hudng dén lan
da cua ban. Thuc phdm va chét dinh
dudng chung ta chon thudng xuyén co
thé giup chdng 1ao hoda, cdi thién do
dan hoi va tong mau da, dong thdi bao
vé da khoi bi ton thuong.
Dudi day 1a 8 loai thuc phdm ban
nén bit diau thudng thic mot cach
thudng xuyén:

Hanh nhan

Hanh nhan 12 mdt nguon cung cip
acid béo va chat chong oxy hoda, trong
d6 c6 ca vitamin E.

Theo mot nghién ciu s¢ by cia
Phong kham Da Davis Pai hoc
California, nhém 4n hanh nhan da
gidm dang k€ muc do nghiém trong
va d6 rong ctia nép nhin so véi nhom
da6i chiing 6 tuan thu 16. Hanh nhan
con c6 thé 1am gidm muc d6 nghiém
trong ctia n€p nhin § phu ni sau man
kinh va cung cép cac 1gi ich chong ldo
héa khac.

Hanh nhan c6 thé dugc thudng
thiic nhu mot mén &n nhe vao budi
trua, tron vao mon salad, xao véi dau
xanh, hodc thim chi nghién thanh bot
va dugc st dung nhu loai bAnh mi vun
phtt quanh miéng ca hodc ga cit nhd
[trudc khi chién].

Ca hoi
Cac acid béo omega 3 dugc tim thay
trong ca hoi va cac loai ca béo khac da
dugc phat hién d€ cdi thién chic ning
hang rao bao vé da, ic ché chiing viém
va tdng sic t6 do tia cuc tim giy ra.
Tang sic t6 da 1a nhiing mang da sim
mau hon nhitng vung xung quanh.
Ngoai ra, acid béo omega-3 dugc cho la
c6 kha nang ngan chén kich ing da, va
thu hut nuc dén cac t€ bao da dé lam
day dan da va gidm nép nhan.

Ban chi cian thoa mot it dau 6 liu,
chanh, tiéu xay va mét chit muoi 1én

Lan da khoe manh phét trién tir
trong ra ngoai va nhirng gi ban
an sé tao nén su khac biét.

miéng c4 hoi réi nuéng chin hodc céd
thé dung c4 hoi Alaska thién nhién
dong hop. Sau do, tron vdi tring va
vun banh mi d€ tao thanh nhitng chiéc
banh c4 héi tham ngon.

Dau tay
Mot cup dau tay chira 108% vitamin C
gid tri dugc khuyén nghi hang ngay
(DV). Vitamin C can thiét d€ san
xuat collagen, va ban cang c6 nhiéu
collagen, da mdt cta ban cang sin
chic. Vitamin C con c6 thé gitp stia
chita va duy tri DNA, vé€ co ban lam
ting kha ning thay mdi ctia t€ bao.
Xay nhuyén mot it dau tay trong ly
sinh t6 budi sang ctia ban, dung kém
vai lat dau tay v6i bAnh mi nuéng bg
dau phong thay cho mut va/hodc tron
dau tay v6i pho mai, stfa chua.

Khoai lang
Vitamin A, mot chit chdng oxy hoa
manh, dugc biét dén véi tac dung duy
tri va stia chiia cac t€ bao da, chong lai
tac hai cua cac goc tu do, giup da cham
140 hoa va va gidm su phat trién cta
cac t€ bao ung thu da. Thiéu vitamin A
c6 thé dan dén da kho, bong tréc. Mot
ct khoai lang ¢@ trung binh chua gap
do6i nhu cau vitamin A hang ngay ctia
dan 6ng va gip ba 1an doi véi phu nd.
C6 nhiéu cach dé thudng thic loai
thuc phdm b6 dudng nay, ching han
nhu khoai lang chién, xay nhuyén dé
ndu sup, hodc don gidn 1a nudng lén
va dung kém vdi stta chua Hy Lap va
hanh 1.

Cangu dong hop
Ca ngu déng hop 12 mdt ngudn cung
cép selen doi dao, dugc nghién ciiu cho

thay co6 tac dung bdo vé da khong bi
stress oxy hda do btic xa tia cuc tim gay
ra. Selen cting da dugc ching minh la
giup duy tri elastin, mot loai protein
dugc tim thdy trong mo lién két co thé
gill cho lan da cda ban min mang va
cdng bong.

C4 ngut dong hop cé thé dugc tron
v6i mi 6ng, dau, hoic salad xanh don
gidn, hodc trén v6i mayo, hanh tim
va can tay va dung kém véi banh mi
nudéng nguyén cam.

Pau rang ngua - chickpeas

bau ring ngya va céc loai diu khac
c6 ham lugng kém déi dao — mot chit
chong oxy héa manh khac cé déc tinh
chong viém. Cac nghién ctiu da phat
hién ra ring thi€u kém c6 thé anh
hudng dén san xudt ba nhdn, von rat
quan trong d6i véi stic khoe lan da
clia chung ta va la nguyén nhan gay ra
mun 6 moi ltra tudi.

RCRISTUDIO/
SHUTTERSTOCK

Cac san pham ca chua dong hop ciing giau
chat dinh dung nhu ca chua tuoi.

NENSURIA/GETTY IMAGES

bau ring ngua rang véi dau 06 liu
gion rym la mot mén dn nhe ngon
miéng, hodc ¢ thé nghién véi bo dé
tao ra mot bién tdu thd vi cho mon
banh mi nuéng bd, hodc tron véi nudc
sOt mi 6ng, salad, hodc sup.

Ca chua dong hop

Lycopene, mot hoat chat phytochemical
dugc tim théy trong ca chua co thé giup
co thé ban loai bo cac goc tu do gay ldo
hoa da do tia cyc tim giy ra. Cac sdn
phdm ca chua dong hop cting giau chit
dinh duéng nhu ca chua tugdi. Ca chua
dong hop c6 thé dé dang st dung trong
nudc s6t va sup va dic biét tién dung
khi ca chua khéng vao mua.

Chocolate den

Hoat chat flavonoid c6 trong
chocolate den c6 thé gitp ddo ngudc
tac hai clia &nh nidng mat trdi bing
cach trung hoa nhiing thay déi ctia
da sau khi ti€p xuc véi anh ning
mait tréi. Mot nghién ctu cho thiy
rdng tiéu thu flavonoid trong cacao
thudng xuyén cling co tac dong tich
cuc dén nép nhin va d6 dan hoi
trén khuon mit. Va hay luu y ring
chung ta khong nén vugt qua khiu
phan dugc khuyén nghi 1a 1 ounce
chocolate moi ngay.

Keri Gans la chuyén gia dinh dudng co
dang ky tai NYC, hudn luyén vién yoga
dugc chitng nhdnva la tdc gid cuia “The
Small Change Diet”. C6 Gans la mot
chuyén gia dinh dudng dugc yéu thich
va dd thuc hién hang nghin cugc phéng
vdn trén toan thé gidi.
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