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PEP

LONG
mua thu hoach
bong sung
ving dong bang
song Cuu Long

LOUISE BEVAN

ot nhi€p anh gia da

ghi lai nhitng bic

anh tuyét dep veé

canh phu nit hai bong

sing & dong bing
song Ctru Long. Mau sic phong ph,
rye rd, va nhitng dwdng nét cudn hat
trén loat 4nh bién hoat dong binh di
hang ndm nay thanh nhirng tic phim
nghé thuat.

Nhiép anh gia Pham Huy Trung 42
tubi chia sé v&i The Epoch Times qua
email, “T6i chyup loat &nh vé vy thu
hoach bong sting nay tai tinh Long An.
Mbi miia nwrée néi hang niam tir thang
T4m dén thang Mwdi Mot, ngudri nong
dan déu hao hire thu hoach thye phdm
va rau cu trén séng cho gia dinh ho.”

“Dic biét la bong stng,” anh cho
biét, “d6 1a mot loai hoa moc mac co6
mau sic rye r& moc noi canh dong
ngap lut. Chang trong that thanh tao
gitra viing nwée duc.”

Bong sing né vao sang sé'm. Nha
anh Trung & Sai Gon cach noi chyp
anh khoiang 100 km, nén anh phai
d4y rat sém. Anh dén noi khi troi vira
hirng sang va chirng kién khung canh
ngwoi dan noi day thu hoach, rira
sach, va b6 thanh tirng b6 bong sting.

Trong nhitng birc anh cda anh
Trung, chi€c nén 14 che khuét phan
I6n gwong mat cia nhirng ngwoi
noéng dan, nhwng cong viéc ctua ho lai
noi 1én van 1¢&ri: bong stiing, hang ngan
bong, dwoc hai vé va tha trén mit
nwée trwde khi dwge x€p 1én miy
chiéc ghe bing gd dé giao cho thwrong
14ai va nha hang.

Anh Trung chia sé, hinh dang va
sic mau caa nhirng ngwdi phu nir
va nhitng bong hoa 1a “diém ndi bat
ctia nhitng birc dnh”, thoi thic ngwoi
xem nhin ngdm ho trong yén binh va
tinh lang.

Nhitng bong sting niy c6 mau hong
d4am hoic trdng, chi né vao ban dém.
Ching moc ty nhién trong bun cua
vung chau thé ma khong cin chim soc.
Theo VNExpress, bong sing thwdong
dwoc dung dé trang tri, dung lam tra,
va phan ngb sting dwoe dung dé lam
thtre &n.

Xem tiép trang 3
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Vong quanh thé oidgi qua mot ly ca phe

CaphéEspressocua .

KEVIN REVOLINSKI

a phé c6 ngudn gbc tir ving
Kaffa, Ethiopia, 1a mét loai qua
moc trén ciy trong giéng nhw
qua anh dao (cherry); bén trong
12 hat ca phé to c& hat dau. Truyén thuyét
ké ring vao gitra thé ky thir 9, mot nguwdi
chan dé da phat hién dac tinh kich thich
théan kinh ctia loai hat nay khi nhin thay
nhitng con dé cua anh nhanh nhen va
nang dong hon sau khi dn trai ca phé.

Nhuwng khong ai biét chic chin vé
chuyén nay béi vi anh khong chup tdm
anh selfie nao dé lam bing chirng.

Nhirng con dé tré nén ting dong bédi
phén thit cta trai ca phé — d6 1a vo cta
qua ca phé, hién vin dang dwrorc ban ngoai
thi trweong dwdi tén goi la tra cascara — cb
chtra chét caffeine. Sau khi dwoc sdy kho,
trai ca phé c6 thé dwoc pha thanh mét loai
thirc uéng néng, goi la qishr. Tuy nhién,
mot s6 ngwdi da lwa chon ché bién theo
mot quy trinh cong phu hon, bao gom
tach hat, rira, va phoi kho, sau d6 rang va
xay trwée khi pha véi nwée nong.

Vay 1a ca phé ra doi, va chu du khip
moi néo dwdng dé chinh phuc nhirng tin
do ca phé trén thé gi¢i. Mic du vay, khong
phai ai cling déu pha ché ca phé theo cing
mot cach.

Ca phé Ethiopia

Ca phé Yirgacheffe c6 hwong vi nhe va
sang mau, dwoc @it tén theo ving ma né
sinh truémng, va cb thé dwoe tim thdy & ca
nhitng ving hoang da noi day. Noi ra doi
ctia loai ca phé nay mang dén cho né nhirng
“d4c quyén” trinh trong. Sau khi nhang
dwore @6t 1én dé xua dudi cac ta linh, nhitng
hat ca phé s€ dwoc rang trong chao, xay va
U trong 4m dat sét trén Iira, va sau do sé
dworc thwéng thire cing ban be trong mat
sir kién giao Iiru xa hoi kéo dai hon hai gio.

Ca phé Ethiopia.

D6 cb thé khong phai 1a cach pha ché
giong nhw nha hang Ethiopian gin nha
ban lam; tuy nhién, cling c6 vai diém
twong dong nhw ban gdc: dwge phuc
vy véi dwong, thay vi sira, va dwge mot
nhom nguwoi cung thwdng thire tir mot
4m ca phé chung. Ca phé thwong khong
dworceloc hodc chiloc qua mot céi ray, va &
trong cic nha hang, c6 thé dworc phuc vu
kém theo 1a bach dau khau, qué, va dinh
hwong. O mot s viing nong thon, ngwoi
ta c6 thé cho thém it mudi dé giam vi déng.

Ca phé Espresso ciaY

Vao nim 1884, Angelo Moriondo dén tir
thanh phd Turin, nwée Y, d3 dwoc cap
béng sang ché cho may pha ca phé dau
tién str dung nmurérc ndng ap suat cao di qua
ca phé da dworc xay nho, tao nén mot tach
ca phé c6 dac, ddm da hwong vi. Cach nay
rat ngdn thoi gian pha va c6 thé cung cap
100 ly trong 1 gio, gitp nhiéu khach hang
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hon nhanh chéng ghé mua va thuwdng
thirc nhirng ly espresso chét lwong.

Tir cidch pha ché sing tao espresso
nay ma nhiéu loai ca phé da ra doi, tir
cappuccino va latte cho dén bicerin — gobm
cb espresso, sira, chocolate con nguyén bo
— va Marocchino, mot loai ca phé espresso
¢6 16p bot stra, dwrge phuc vu trong mot
ly thity tinh nhé va phia trén c6 ric bot
cacao. Va di nhién, khong thé khong nhic
dén Americano, mot loai espresso dwoc
pha loang vé&i nwwée nong trong mot ly 16n,
bé1i, nhw nhitng nguwdi Y tirng noi véi toi
ring ngwdi My ching ta uéng “brodo”
(broth-nwére c6t). Tuy nhién, Americano
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Ca phé Espresso.

khong sanh dwege véi vi ca phé loc cua My.

Khéng phai ai cling c6 may pha ca phé
espresso tai nha; bé&i vay, vao nam 1933,
Alfonso Bialetti, mot ki sw ngwoi Y, da
phat minh ra mot loai 4m nhé dit trén
mdt binh chira nwére va c6 thé viin chit véi
nhau: &m moka. Khi dun 4m moka, nwéc
dwore dun séi twong tw nhw trong noi ap
sudt, va 4p suét gitp ddy nwée qua mot
dwong 6ng chinh gitra t&i phan ca phé
xay nhuyén dwoc dit trong mot bd loc.
Ca phé sau d6 sé& soi trao 1én mot 6ng dan
khéc, t&i phan 4m trén, va day nay: Mot
tach espresso @ ra 10! (Hodc it nh4t 1a mot
phién ban twong ty.)

Ca phé Cuba (Café Cubano)

Cuba da tirng 12 qudc gia sdn xu4t hat ca
phé s6 lwong khong 16, va c6 thoi diém
trong thé ky 19, lgi nhudn tir viée xuéat
khau ca phé da vwot qua lgi nhuan tir
xuit khau dwong. Nhuwng sau cude cach
mang ndm 1956, nganh cong nghiép nay
da di vao suy thoai. Ban dau, ca phé dwoc
ché bién tir nhitng hat ca phé da dwoc
nghién min va ngdm nwéc noéng trong mot
tai vai. Tuy nhién, espresso cta Y da du
nhép vao hon dao nay va dwgec wa chudng
hon. Ngwei Cuba trong nwwée va ca nguoi
Cuba liru vong thwong thich thwéng thie
espresso Cubano véi mot diéu xi ga.

Ca phé Cuba.

Con dwoc biét véi tén goi 1a cafecito,
loai espresso nay thwong dwoce pha trong
4m moka. Nhirng giot dau tién dwoc chit
rava danh véi demerara — mot loai dwong
hat to trong su6t, mau hé phach — dé tao
nén 1é6p bot kem sanh min, sau d6 phan

bot kem dwore d6 vao e, tao nén mot 16p
vang trén ca phé. Thwdng thirc cung sira
noéng va ban sé cd6 mot tach café con leche
(ca phé sita.)

Ca phé Flat White, Uc Chau

Uc Chau va New Zealand la qué hwong
cta ca phé flat white; tuy nhién, loai do
uéng nay da dan c6 mit trong thye don
& nhiéu noi, thim chi 1a & Starbucks. Flat
white la mot loai espresso voéi sita, va khac
v&i cappuccino — véi 1ép bot ddc db trén
ca phé, loai bot stra nay s€ tao nén mot 16p
bé mit. Vay loai d6 udng nay khéac latte
& chd nao? Piéu d6 ciing phu thudc mot
phén vao ngwdi pha ché, nhwng véi lwong
stta dwoce st dung it hon latte mot chit,
flat white s€ dam vi ca phé hon.

Sty - —
Ca phé Flat White cta Uc Chau.

Café de Olla caa Mexico

Trong sudt cudc Cach mang Mexico, bt
dau tir nim 1910 va kéo dai hon mot
thap ky, nhitng nit quan nhan dwoc goi
l1a adelitas, ho khéng chi ra chién tran
va cham sbéc nguwdi bi thwong, ma con
chuén bi cac bira &n. Ho cling pha ché ca
phé va tin ring ca phé sé gitip moi ngwoi
tinh tao hon.

Café de Olla ctia Mexico.

Theo truyén théng, ca phé sé dwoclam
noéng trong mot 4m dat (olla de barro,) va
dit trén ngon ltra 16m. B4t ké dwoce ché
bién nhw thé nao, thirc udng nay ciing
thwong dwoe phuc vu véi mot thanh qué
va piloncillo — mot loai dwong thd den.
Mot vai cong thire ¢ thé goi y ban cho
thém vé cam, hoa hoi, va dinh hwong,
nhwng hay liru y dirng cho thém stra.

Ca phé Thé Nhi Ky

Ca phé Thé Nhi Ky dwoe xay min hon ca
espresso, va dé ché& bién thi d4u tién, pha
ca phé véi nirére ngudi trong mot Am ibrik,
mot loai &m pha nhé c6 tay cam dai, va
thém dwong tiy theo dd ngot mong mudn:
c6 dwong, khong dwong, hodc it dwong.
(Mot ngwdi ban Thd Nhi Ky da nhay mét
cam doan v&i toi ring tai nha hang, moi
ngwdi déu sé nhan dwoc ca phé it dwdng
dé tién 1am trong mét lwot.) Am dwoe dun
néng mot cach vo cing cham rai cho dén
khi 16p bot ndi 1én. Sau khi dirng mot lace,
4m lai dwoc tiép tuc dun nhé lira va 16p
bot s& ndi 1én mot [an nira.

Ca phé Tha Nhi Ky.

Ca phé dworc rot vao trong nhirng ly
nhé va ngwdi dung phai dgii mot lae cho
cin min 1&ng xudng dwéi. Sau khi udng
hét, ban sé thay phan bot & day ly. Néu
¢6 co hoi ngdi ciing véi nhirng nguwdi Tho
Nhi Ky ban dia, ban c6 thé Gp ngwoe tich
1én dia va mot ngwdi nao d6 sé doan sd
ménh caa ban tir ba ca phé. Ca phé A rap

ciing kha twong tw loai thirc uéng nay
nhwng thiro'ng dwoe thém vao mot it bach
dau kh&u (cardamom).

Ca phé Viét Nam

Phian 16m ca phé dwoc trong & Viét Nam
khong phai 14 gidng ca phé Arabica phé
bién, ma 1a loai ca phé Robusta, chira
nhiéu caffein hon, ding hon, va thwdng
it dwoc wa chudng hon. Tuy nhién, loai ca
phé nay c6 vi thom ngon béi trong qua
trinh rang, dwong va bo dirgre thém vao,
hodc tham chi ca vani, cacao, va chicory
(ré cay cai 6 r6), khién hat ca phé c6 mot
16p phti caramen d4y hwong vi.

Dé chuan bi loai ca phé nay, truée tién
d6 bot ca phé vao trong phin — mot loai
tach kim loai v&i day loc dat & bén trén
mot dia loc. Mot miéng loc kim loai khac
dwore d4t & phia trén bot ca phé. T4t ca sé
dwore dit trén mot ly thuy tinh trong su6t.
Sau khi d6 nwée nong vao trong phin, ca
phé s& chAm cham nhé giot xudng ly. Da
s0 nguwdi dung déu sé cho thém hai hoic
ba thia stra dac, hodc c6 khi cho thém da.

&5

Ca phé Viét Nam.

Ca phé Siphon

Tuy thudc vao ngwoi ma ban héi, s€ co
nguwdi tra loi ring phwong phap pha ca
phé nay dwoc phat minh & Phap hoac
Scotland vao nhitrng ndm 1840, nhung
cfing sé c6 ¥ kién cho ring trén thyre t&, nd
da bit ngudn tir Dire trwde @6 mot thap
ky. Tuy nhién, néu ban muén quan sét
phwong thirc pha ca phé nay, Nhat Ban sé
14 dia diém thich hop nhat, noi ma ca phé
Siphon van con phé bién.

Ca phé Siphon (ca phé lam béng phuong phap chén khdng.)

Trong twa nhw mot thi nghiém hoéa hoc
nao d6 ma ngwdoi ban cung 16p may mo
trong phong thi nghiém, qua trinh nay
gom c6 mot miéng loc & d4y ctia mot chiée
phéu thiy tinh gén véi phan trén ciia mot
bau thiy tinh trong sudt, da 16n dé chira
khodang 12 ounce nworc.

Phan bau nay dworc dit trén mot khung
do mau xanh, twong ty nhw dén dot
Bunsen, cho dén khi nwéc nong di té1i céi
phéu. Ngwoi pha ché sau d6 sé& cho thém
bot ca phé va khudy k¥, roi dé ngdm hon
mot phit. Sau d6 phan bau sé dwoc tach ra
khoi nguon nhiét, va hoilanh sé 1am ha ap
suét trong bau, ca phé sé thAm nguworc lai
qua tdm loc va chay vao trong bau.

Nhitng tin d6 ctia loai d6 udng nay
cho ring cach thirc pha ca phé tinh t&
sé tao ra hwong vi ca phé nguyén chat
va tinh khiét nhit ma ban c6 thé trai
nghiém. Nhuwng bat ké ban lya chon
phwong phap nao dé pha ca phé, thanh
pham chic chin sé luon dem lai mot cam
giac sang khoai — twa nhw nhitng cha dé
Ian d4u phat hién ra qua ca phé.

Ha Trang bién dich
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Dep nao long
mua thu hoach
bong sung vung
dong bang song

Cuu Long

Tiép theo tir trang 1

Theo anh Trung, kh6 khin 16n nhét khi chup
anh bong sting & dong bing song Ctru Long 1a
tim dwoc sw hai hoa giita gid, anh sang, hoa,
nwée, va con ngwdi. “Vi vay, kién nhin dudng
nhw 12 phidm chit quan trong nhét ciia mot

nhiép anh gia,” anh cho biét.

Loat anh “Thu hoach bong sing” cia anh
Trung cling dwgce chup bing drone (dung cu bay
diéu khién bing v6 tuyén). Theo Bored Panda,
anh da dat dwoc nhiéu giai thwéng vé chup anh
thién nhién, bao gom Giai thwéng Anh Thé giéi
ctia Sony, Cudc thi Anh SkyPixel, va Giai thwéng

35Award.

Vé&i anh Trung, twrong lai cho mén nghé thuéat
ndy 1a vo han. Anh chi don gidn 14p ra mot ké&
hoach, “tiép tuc budc di va tim ki€m” nhirng
khoanh khic quy gi4 ctia cudc sbéng, roi tan

hwdéng, va chia sé véi thé gidi.

“Mbdi nguwoi déu trai qua thoi khic budn
chén, ling yén hay hanh phic trong cudc doi.
Nhwng tyu trung thi d6 1a bwéc d4u tién dé
chiing ta c6 thé tién xa hon. Hay ghi lai nhitng
diéu do, bién ching tré nén dep dé hon, gitr

gin, va chia sé v&i ngwoi khac.”

Thién An bién dich

ALL PHOTOS COURTESY OF PHAM HUY TRUNG

Kho khan lén
nhat khi chup anh
béng stng ¢ dong bang
song Ctu Long la tim dudc
su hai hoa gitia gio, anh
sang, hoa, nudc, va
con nguoi.

PHO OLD TOWN

VIETNAMESE
NOODLE & GRILL

(832) 437-4519

BUSINESS HOURS:
MON-THU: 11AM - 8PM
FRI-SAT: 11AM - 9PM
SUNDAY: CLOSED

Phé Téi Lén Ha Néi, Phé Ddc Biét, Phé

Fillet Mignon, Phé Ga, Phé D6 Bién,
Mi, Bun, Com, Banh Mi, Chd Gio, Goi

Cuén, Ha Tiéu Ap Chdo, Mén An Chay,

Tra Sia, va Mén Trang Miéng.

@) MASTER

John
\

Puworc diéu ché theo tirng phian nho
KHONG CHAT BAO QUAN
KHONG CHAT PHU GIA
KHONG DUNG CHAT PIEU VI
KHONG DUNG BOT NGOT

San xuat tai
CANADA W

Co ban tai:
www.MasterChefJohn.com
Amazon.com
Walmart.com

* " Xem thém video cta Chef John trén:

Taste Show @3
b

Pwoc phat trién béi

Vua Piu bép John

- DAu bép néi tiéng

- Trén 30 ndm kinh nghiém
vé am thuc

- C6 hang triéu nguoi theo doi
trén YouTube va mang xa hoi

- Giam khéo cac cudc
thi 4m thuc

Tdp hop cdc loai Nwérc sét
Ddc ché maoi.
Nworc sét X0

Hwong vi Hong Kong n6i bat
Umami ngon trong chai

Nuwéc sot dau 6t do
Thét nhiéu hwong vi

Lam ban khéng thé quén
hwong vi chdu A

Nwdc s6t cay

Duoc pha tron diéu luyén
va linh hoat

Khong thé thiéu cho cac
mon chién
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Salzburg

Thanh pho xinh dep ctia
‘Giai dieu hanh phic’

WIBKE CARTER
N

AU
“ , @6 c6 phéi 1la bo
phim v&i  nhirng
chi meéo con va
nhitng chiéc ging

tay khong?” chong t6i hoi khi nguwoi
hwéng din vién Michaela Muhr
bit d4u noéi vé tac pham dién anh
“Giai diéu hanh phac” (The Sound
of Music) khi ching t6i tan bd qua
c4c con phd cua viung Salzburg. Mic
du b phim néi tiéng khip thé gisi
dwoc quay tai Salzburg, nhwng héu
hét ngudi & Ao déu khong biét dén
ban “My Favourite Things” ctia nir
dién vién Julie Andrews trong phim
ndy. Theo Muhr, phéi dén nidm 2002,
bd phim ndy mé&i dwoe cong chiéu
trén truyén hinh qudc gia nwée Ao.

“Ngwoi dan vung Salzburg thich
dwocbiét dén v&i tw céch 1a thanh phd
ctia Mozart hon,” hwéng dan vién cta
ching t6i cho biét.

Qué hwong caa Mozart
Di san ctiia mét trong nhirng nha
soan nhac vi dai nh4t th€ gi&i

c6 thé nhan thiy & khip moi AVl

noi. Nao la btre twong Mozart
tai phd c6 Old Town, Tuin 18
Mozart dién ra thwong nién, va
tat nhién 1a khong thé thiéu mén
chocolate Mozartkugel trir danh thé
gi¢i. Nhirng vién chocolate vang 6ng
anh da dwoc xuét cang khip thé gidi,
trong khi nhitng vién chocolate thué
ban so dwge boc trong 16p gidy bac, va
ban c6 thé mua ngay tai quan ca phé
va banh ngot Fiirst, noi dau bép Paul
Fiirst da sang ché ra tir nim 1890.
Nha soan nhac lirng danh thé
gi¢i Wolfgang Amadeus Mozart,
tén that la Johannes Chrysostomus
Theophilus Wolfgangus, dwoc
sinh ra tai toa nha sd 9
dwong Getreidegasse
vao  ngay
27/01/1756.
Cin chung
cw trung lwu
toa lac tai ting

Nhac si Mozart
hién dién khap
noi tai Salzburg.
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1. Chg Giang sinh ¢ thi tran c6 Salzburg; 2. Con dudng dan dén hém ndi Liechtensteinklamm;

3. Thung liing Grossarl vGi dong co.

ba ctia toa nha nay gém c6 bén phong
va moOt nha bép. Nhac si Mozart roi
xa mai 4m gia dinh tir sé'm khi di cha
ong dwa 6ng di biéu dién tai ning tai
cac thanh phd 16 cia Au Chau thoi
bay gi¢. Chuyén lu dién 1au nhét kéo
dai téi 3 ndm, 5 thang, va 20 ngay.
Ngay nay, noi Mozart chao doi da tré
thanh mot vién bao tang véi mit tién
dwoc son vang néi bat hon nhirng toa
nha lan cén.

M6t thi tran ¢6 kinh

Thi trdn c¢6 Salzburg toa lac dwéi
nhitng ngon d6i thoai thoai van giir
dwoc nét nguyén so nhw thué nhac
si Mozart séng & d@6 hon 250 nim
trweée. Quy khach cod thé thwéng
ngoan nhitng ngon thip ctia 27 nha
tho, dong song Salzach chay xiét, va
nhirng ring nai pha dy tuyét tring tir
Phéo dai Hohensalzburg cao choét vot,
mot trong nhitng ¢ diém quan
trong nhat & Au Chau.
“Thi trdn ndy chi
bi tdn cong hai lan,
chwa bao gior bi
sup d6 va chwa

bao gi¢r bi ph4 hiy,” hwéng din vién
Muhr néi. Qué nhién 1a vay, nhiéu toa
nha da co tir thé ky 15.

That hap din khi nan lai ntra ngay
& day, véi dia diém yéu thich caa du
khéach la vién Bao tang Marionette
(Béo tang Con rdi), nhwng tiép tuc di
thém mot doan nira, ching t6i bwdc
xudng nhitng bac doc dé tré lai thi
trdn va kham phé diém dén tiép theo
tai nghia trang ctia Tu vién Thanh St
Peter. Cac bac si, luat sw, va gi¢i quy
toc dia phwong cing nhw nha soan
nhac Michael Haydn (em trai cia nha
soan nhac Franz Joseph Haydn), chi
géi cia Mozart 1a “Nannerl” (tén than
maét cta ba), va dau bép 1am banh Paul
Flirst véi mén chocolate trivr danh,
dang yén nghi tai day.

Nhitng diém tham quan khac déu &
gan do, vi vay ching toi da tan bo qua
nha tho. D6 1a mot kiét tac cia nghé
thuét baroque vé&i mai vom bing dong
hinh ca hanh. Chiang t6i dao buée trén
con dwong Goldgasse lang man, noi
c6 rit nhiéu cira hang d6 trang sirc va
thu cong, di qua mot con séng, va cudi
cung la dén Vwon Mirabell. Nhirng

TTSTUDIO/SHUTTERSTOCK
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4. L8i vao hang bang Eisriesenwelt; 5. Bao tang Salzburger Weihnachtsmuseum va Bao tang Salzburg tai quang truding Residenzplatz; 6. Quang canh tran nha trong nha tho Salzburg.

CANADASTOCK/SHUTTERSTOCK
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7. Phao dai Hohensalzburg trén di; 8. Ong Hermann Prommegger cham khic mét chiéc mét na; 3. Nhitng ngudi di bd dudng dai dirng lai &n trua tai mat choi nhé trén nii cao.

bon hoa, viedn hong, va nhirng gian 14
& d6 dang nd ro. Vwon Zwergerlgarten
(Vwon Ngwdoi lun) lién ke, dwoc xay
dwng vao khoang ndm 1695, 1a hoa vién
¢6 kinh nhat Au Chau.

Phao dai Hohenwerfen

Ro1i Salzburg vao budi sang mudn, chiing
t6i dé€n Phao dai Hohenwerfen ding ltc
cac budi biéu dién chim sin mdi dang
dién ra thwdng nhat.

Nhan vién Birgit Meixner néi véi toi:
“T6t homn hét 1a ban nén bé bat cir thir gi
nhiéu mau sic di. Nhirng con chim nay
ndi tiéng véi viee quip di d6 choi caa
tré em va tha ching bén ngoai cic birc
twong cda lau dai,” ¢6 ndi véi mot cai
nhay mit.

K& tir niim 1077, phao dai da dwoe xay
dyng trén mot dinh doc cao cia Thung
ling Salzach. Trong lich str ddy bién
dong, phao dai nay da bi bao vay, cwép
boc, 6t chdy, va gAn nhw bi pha huy vao
th€ ky 16 b&i nhirng nguwdi néng dan va
ta dién. Trong thé ky 17 va 18, phéo dai
tré thanh mot nha tu cho nhirng nguwoi
theo dao Tin lanh, réi roi vao tinh trang
hon loan dwéi sy théng tri cia Bavaria.
Sau nay, Dtrc qudc xa bién phio dai nay
thanh mot trai hudn luyén quéan sy.

Va tiép dén 1a Hollywood, nim 1968,
Hohenwerfen dwogc st dung lam boi
canh cho by phim “Where Eagles Dare”
trong D& nhi Thé chién, véi hai nam dién
vién Clint Eastwood va Richard Burton
thu vai chinh.

Hang bang

Khi hiu mién nui lanh gia bao tri sirc
song cho hang bing Eisriesenwelt, hang
bing 16m nhat thé gi¢i, & gin d6. Pwgce
trang bi quan 40 4m va dén d4u kiéu xura,
ching t6i kham pha “th€ gi¢i clia nhirng
nguwdi bing khéng 167, ban dich theo

nghia den ctia danh tir nay. Cin c6 mot
thé Iire t6t, vi phai di 1én ddc va xudng
d6c 700 buwde. Anh Stefan Mayr, hwéng
dan vién ctia chiing t6i, n6i v&i chiing toi
ring mot doan doc dic biét, & goc 45 d9,
c6 biét danh 1a “Seufzertreppe” (“Cau
thang rén ri”).

Trong hon mdt gior dong ho, chiing t6i
da di qua nhirng khdi bing xanh lam va
xanh lyc 6ng 4nh, dep dén kho tin, trén
tran hang ra xudng hodc nho 1én khéi
mit d4t. C6 nhirng thac nwée dong biang
va mét cung dién bang min mang nhw
san tregt. Piém tham quan lén nhat,
dwoe goi 1a Lau dai Hymir, 4 phéat trién
trong sudt 100 nim do mot vét nirt trong
hang dong phia trén, va ban than hang
dong ciing rong ra thém mot phan ba ké
tirkhi c4c tour du lich dwoce khai thac Ian
d4u tién nim 1920.

Thung liing cia nhi¥rng can nha
26 thong

Sau khi danh ca ngay & nhirng dinh nti
cao, ching t6i qua dém & Thung ling
Grossarltal, con dwge goi 1a “Thung liing
ctia nhitng Cian nha GO théng”. Ngwoi
dan sinh s6ng lau doi tai day da ty tay
lam ra nhitng san pham chét lwong hang
d4u trwére khi thuat ngir “nghé nhan” tré
nén thoi thwong. Khoang 40 cian nha gb
trong thung liing mé& ctra don khach tir
gitra thang S4au dén gitra thang Chin.

Céc gia dinh sé di chuyén dén dong cé
& d0 cao hon trong mua vy, chiam séc gia
stic trong chuong, ché bién sira, va phuc
vu cac bira an cho nhirng ngwoi di bo
dwong dai.

Ong Thomas Wirnsperger, mdt ngwoi
dan dia phwong, giai thich: “Chi nhirng
thure pham dwoc san xuét trén Alm (nha
gd nhé trén ndi cao), nhw bo, banh mi,
pho mat, va thit ngudi méi dwoce phép
ban. Nhiéu ciin nha gd trén nii cao van

chwa c6 dién, va cac san phadm van dwoc
lam theo cong thtrc truyén thong tir
nhiéu thé hé.

Chting t6i ghé vao nha gd Kosslerhiusl
c6 tir thé ky 16, mot phan 1a bao tang,
mot phan 12 nha hang, va mot phén la
ctra hiéu. Tai day, chiing t6i thir Krapfen,
mot loai banh ngot, sau d6 la rwrgru mui
thong arolla dwoc lam bing ngii cdc,
dwong keo va qua théng, n6 ngon miéng
mot cach bat ngo.

Ngwoi thg khic mit na Hermann
Prommegger di gi¢i thiéu cho chang t6i
truyén thuyét vé Krampus, mot con quéi
vat ntra dé nira quy chuyén trirng phat
nhitng dtra tré khong ngoan vao dip 18
Giang sinh.

“Phong cach c6 phan thay ddi,” nghé
nhan Prommegger no6i. “Mot vai ndm
trwére, khach hang yéu ciu nhirng chiéc
mit na goi nhé ho vé nhirng nhan vt
dién anh néi tiéng nhw trong ‘Tinh ciu
dai chién: Méi de doa ctia Am hon’ (‘Star
Wars: Phantom Menace’). Gio d4y, ching
toi dang quay tré lai véi cach cham khic
truyén thong hon.”

Theo dan gian ké lai, con quai vat
xudt hién tai cac thi tran vao dém 05/12,
dwoc goi 1a Pém Krampus, va bay dan
Krampus dién hanh qua Thung liing
Grossarl vao budi t&i ngiy hom d6 dé g6
clra, xét xem bon tré nghich ngom hay
ngoan ngoan.

Ching t6i két thiic hanh trinh @én
viing d4t Salzburg bing mot chuyén tan
bo 1én Liechtensteinklamm, mot trong
nhitng hém ndi sdu nhét va dai nhat
trong day Alps. Nhiéu thé& ky qua di,
dong nwrére chdy xiét tir nhirng ngon thac
d6 Am Am bén bi lubn siu vao khe nii tao
thanh nhirng am thanh tuyét diéu nhw
tiéng nhac.

Dang Tiéu bién dich

SALZBURG BURGEN

Chim s&n moi d4u trén tay mot ngudi huén luyén chim ung
G Hohenwerfen.

MRGB/SHUTTERSTOCK
—

Khu vudin Mirabell tai Stadt Salzburg vao mét budi sang
mua he, Salzburg, Ao.
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TX LICENSE #2525934
713-304-8779
dule.insagent@gmail.com
10300 Westoffice Dr Ste 108
Houston, TX 77042
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DE CO PUGC SU LUA CHON TOT CHO QUY VI
Chuing t6i tuyén chon mot s6 cong ty danh tiéng
vé mit Tai Chanh va Bao Hiém. Day 1a nhing
cong ty viing manh, da va dang hoat dong hang
trdm nam véi tai san hang ty do la.
CHUNG TOI DAC BIET CHUYEN VE NHUNG
CHUGNG TRINH NHU SAU :

- Tiét Kiém Tich Lay vdi 13i suat cao ¢6 bao dam

(Saving Money With High Interest)

. Cach thic hiiu ich dé duge giam thué cho ¢4 nhan va
thuong mai

(Tax Advantage for Individual & Business

- Bé Danh Tién Cho Con Em Vao Dai Hoc (College Saving)
- Huu Tri (IRA, Roth IRA va 401K Rollover)

. Bao Hiém Nhan Tho

(C6 tién loi Bao Pam va cd thé Ién 16i 14 %)

- Bao Hiém Khi Bi Bénh

(Cancer , stroke , heart attack , ... w .)

. Bao Hiém Nhan Tho Binh Ky

(10 ndm , 15 nam, 20 nam, 30 nam , va 35 nam Term)
- Va ¢6 nhiéu chudng trinh khag nifa ... v.v .

SU CHUAN Bl CUA NGAY HOM NAY CHIiNH LA KET QUA CUA NGAY MAI

Du Lé sé tan tinh giup 48 cho quy vi .

Tham khao mién phi.

Hay lién lac ngay hém nay vdi sd phone

713-304-87179

PHO OLD TOWN

25551 KINGSLAND BLVD.
SUITE B102, KATY, TX 77494

OPEN NOW
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DEAR NEXT GENERATION
Cha dan:

Hay twr hao vé bdn than vi con la duy nhdt.
Hay y tir trong ngon tir vi 1ot néi v
Y ¢6 thé lam ngwori khac ton thwong.
Hay yéu béng tdt cd vi tinh yéu dang
dé'ta mao hiém.

Hay cwdi thdt nhiéu vi nu cwor khién
tinh than ta sdng khodi va co’ thé ta
khdée manh.

Hay khéc khi can vi dé la cach thanh
tdy ciia Chila.

Dirng bao gior ngirng mo wére.

Dirng bo cudc, dirng bao gio.

Hay né lire dé dat dwore nhitng thanh
tiru nhwng hdy biét dau la diém dirng.
Nhitng vdt ciia thé gian, du vui, suy
cho cung chi la thir ngoai than.

Dimg thang diém 100 dé dong dém giira
cac quyét dinh, sau d6 dwa ra hra chon.

George Dunn

eith 1a nguwdi anh
song sinh cuia toi
va ciing la @déi
tac — ngwoi dong
s& hiru mot cira
hang cung cap vat
dung trong nganh

my thuit. Vi quang dwong tir nha
dén cira hang kha gan, toi thwong
xuyén di by d&€n noi lam viée. Thinh
thodng, t6i dung xe cua Keith khi
phai lam mot s6 viéc vit hodc lac can
di giao hang. Nhwng cir y nhw ring,
mbi khi t6i ngoi 1én chiéc xe ay thi
xing lai hét.

That 1a kho chiu! Téi phai thira
nhan ring t6i c6 mot chat bat binh
danh cho Keith — mot ngwoi lo @&nh
va c6 phan tuy tién. Nhiéu Ian thoi
lo @énh d6 da suyt gy hai cho ca hai
chiing t6i. Va cai kim doé chi mirc xing

nhiéu [an nhin t6i nhw thé tréu nguori:
“Nay anh ban may mé#n!” Nhitng
Iac nhw vay, t6i sé bé ra 10 dollar; s&
tién nay 1a vira da dé lam cay kim
dé d6 nhich 1én d6i chiat &€ da cho
toi di giao hang va quay vé ctra hang.

Dirng hiéu sai y t6i — Keith 14 mot
nguwdi dan Ong tuyét voi. Anh Ay la
mot nguwdi tot, thong minh, ti t€, va co
voc dang tuyét nhw thanh nién ngoai
20. Anh la tinh nguyén vién tai nha
tho, hay stra xe dap héng cho lii nhoc,
thich cham soc gia dinh va thuwong
dé tam dén beé ban, va anh luén sin

PROSTOOLEH VIA FREEPIK

.O'

“Hay cudi thats
nhiéu vi nu
cudi khién tinh
than ta sang
khoaiva'co the
ta khoe mamh.”

sang v&i nhirng ngwdi can dwore gidp.

Nhwng Keith cling c6 nhirng théi
x&u lam t6i phat bwre; vi du nhw thoi
thd o, thiéu suy tinh, tinh khi tré
con, va nhiéu lac bat can téi do ma
quan hé anh em t5i ching thé thuan
hoa. La mot ngwoi dan 6ng nhut
nhét va khong mudn bi xem 12 mot
ké khong biét diéu, nén t6i chwra thé
trire ti€p noéi ra nhirng diéu bye doc
trong long minh v&i Keith. Thiét
tinh 1a t6i — @€ trat di sw bye doc
trong 1ong — c¢6 budng mot hai loi
ta than vé Keith trwéc mit nhirng

Hom nay 1 tat ca; 5 nguyen tac gitip ban
tan huong cuoc song tung giay phuat

NGUYEN TUGNG TUAN

Triét gia Ralph Waldo Emerson
khuyén ching ta: “Hay ghi nhé mbi
ngay déu 1a ngay tuyét vori nhét trong
ndm. Ngwdi gidu biét 1am chi mot
ngay, khong cho phép ngay ctia minh bi
xam chiém v&i bin khodn va lo 1dng.”

Thoi gian ching ta gbp mat trén
tran gian nay 1a hitu han; mdi sing
mai tinh thire, quy thoi gian ngin di
thém 24 gio! Tai sao chiing ta lai phi
pham khoang thoi gian quy bau d6?

Bai viét xin giéi thiéu mot vai
nguyén tic giap ban tin hwéng tirng
giay phit con lai.

1. Tranh xa chd “néng”

Nhiéu gia dinh c6 hai th€ hé cung
sinh song, cha me theo Dang Cong
Hoa, con chau theo Pang Dan Cha; tir
d6 xung dot xay ra. Ban hay nhin vao
ban tay minh, c6 ngén nao gidng nhau
dau? Tai sao ban lai khé chiu vi con
minh khac y?

Dé gitip ban c6 mot ngay tuyét
vori, hay tw héi ban than: Tinh cdm
cha me, con chau quan trong, hay la
dé chinh tri tré thanh bong ma 14y di

hanh phtic gia dinh?

bPirng ban tdm tranh luan, gia
dinh con nhiéu chuyén dang noi va
vui hon 14 cdi nhau vé chinh tri. Néu
gip khac biét vé chinh tri, tranh xa
d@é tai nay dé gia dinh hanh phtc.

SARAH TAYLOR NGUYEN

2. Pong y trong bat dong

That 1a dang buon khi thdy da so

ngwoi Viét rat dé xa nhau chi vi khac

¥ (da phan trong linh vire chinh tri).
Chung t6i ¢6 mot chi ban than

ngwdi My, lam Téng giam ddc

cong ty gidy qudc té€ tai Viét Nam,
chi theo Pang Dan Chu va t6i cd
khuynh hwéng theo Pang Cong
Hoa. Hau nhw mot hai thang ching
t6i di An véi nhau mot 1An, moi lan
trén hai tiéng, thwdng thio luan
vé chinh tri My. Khi c4 hai thoai
maéi, no6i hét y cia minh, khong bi
bén kia cét 1o, cudi cing sé 1a cau
“Agree to disagree” (Dong y v&i sw
bat d6ng), cung cwdi va nang ly
chic mirng.

La cha me, ban dirng bao gio doi
minh phai thing. Mim cwdi va néi
v&i con tré “Agree to disagree.” Thé
1 ca hai déu thoai mai!

3.0ng, ba cu non
Ban va t6i da tirng trai qua khoang
thoi gian khi ching ta & tudi 20,
hodc 30. LAu qué roi thanh ra quén
méat! Cac dng ba cu non hién gid tudi
trén dwdi 30, t6t nghiép dai hoc
MY, ndi ti€ng Anh nhw gio, da so 1a
vwéng vao cdn bénh nay. Ho nghi
cha me tudi gia, sudt ngay séng véi di
vang, tiéng Anh néi méi ca tay chan,
vao may vi tinh danh sai mot chir 1a
quynh 1én... Ttr d6 di dén két luin:
Céc cu lac hau roi! Pirng tranh luan
v&i cac dng ba cu non, néu ho thude
nhom c& chdp, vi cai gia phai tra la
gia dinh b4t hoa!

Van hao Mark Twain tirng noi:
“Khi 14 tudi, t6i nghi cha t6i ching
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ngwdi khéc.

T6i nghi minh la moét ngwoi cdi
mé va biét dit minh vao vi tri clia
ngudi khéc. T6i 1a mot ngwdri kha hidu
chuyén. Téi séng theo phwong cham:
“Séng dé cho di.” Nhwng ma — Lai xe
v&ibinh x&ng gin hét w?

R6i mot ngdy, toi cAn mot ngwori di
cung dé gitip t6i giao hang, va t6i da
nho con trai cua Keith, Nathan. Khi
to6i vira khéi dong may, ban c6 biét
khong, xe lai hét xing nhw thwdng 18!
Aaaagggghhhh. T6i chi vao dong ho
chi mirc xiing va khong thé kiém
ché dwoge nira. Trong con
gian, t6i da huyén thuyén
véi thing nhéc vé cac
thr khong dau nhw van
dé cua xing dau, vé budi
sang ban ron ngay hém
nay, nhirng tai nan chét
ngwoi trén dwong cao
téc, nhirng ngwdi liéu linh,
sw sup d6 cia d€ ché La M3,
va nhirng ngwoi thién ta va nhirng
ngwdi truyén thong.

Dé t6 ra tén trong t6i, thing nhoc
Nathan chi don gian 1a ng6i chiu tran
mic cho nhitng néi ctia t4i viing ving
bén tai. Sau cuing thi t6i cling chan va
ngung doc thoai.

Chi cho c6 thé, Nathan khé néi:
“DP6 1a kim chi nhiét d5.”

Lan d4u tién trong doi, t6i cAm ling.

Oi! T6i da sai. Khong chi 1a mot
céi sai don thuén. T6i da sai mot cach
ngu ngoc.

To6i chot nhin ra minh d3a nudi
dudng cam gide chin ghét va céi
nhin kha tiéu cyc vé Keith. Va céi vo
boc “anh hiing ma thwgng” ma t6i da
day coéng xay dwng sudt 60 nim qua
dang bit dau ran ntrt. Tai hai thay,
néu t6i c6 thé hiéu Am nguwdi anh
song sinh — ngwdi da cung toi dong
hanh tir khi con trong thai me, thi
t6i c6 thé hiéu Iam bat cit ai! Thwong
D& biét riing t6i @3 danh hon 60 ndm
day ngwdi khac vé chinh tri, ton gido,
nhitng do1i xe Ford, va nhivrng trin
béng bau duc.

C6 18 t6i nén hoc lai cach 1dng nghe.

Téi chi c¢6 thé hoc héi khi t6i thye
sw biét 14ng nghe. T6i mudn nghe tir
nhitng ngwdi ¢ thé dwa ra 1oi khuyén
hiru ich. Té6i mudn minh chim d&m
trong tri tué caa nhirng bac hién triét
thong thai bac nhit lich st. Budng
bé céi cai toi tw ngd, nén giéng nhw
Nathan nhiéu hon.

R6i khi u rii nim bep trén giwong,
ching muén nhic 1én. T6i nghi vé ngay
mai — mot ngay mai xa xdm — nhw khi
t6i dang ndm trén giwdng hap hoi. Loi
hat ctia bai “Is That All There Is?” (T4t
c& Chi Thé Thoi Sao?) chot 16e 1én gitra
nhitng dong suy twdng. Li€éu nhitng
ky niém vé gia dinh, cong viéc, va qué
hwong c6 dugce viét @y da trong cudn
“The Book of Everything” (truyén

Hay md rong
nhiing canh cta,
Thé gidi ky vi
hon nhiing gi
ban thay!

thiéu nhi Ha Lan)? Liéu toi da s6ng
mot doi véi tam dia hep hoi?

T6i mwong twong minh dang s6ng
trong mot ciin gac cii tim t6i khong cira
s6, tuy an toan nhwng té nhat. Va roi,
t6i m& mot chiéc cira s6 nhé mang tén
“Gia dinh” — tir @ mot tia sing nho
lot vao cudce doi thi trén cin gac mai, va
01 mudn tAm sy cing chiéc ctra s6 do.

Sau d6, t6i m& canh ctra s6 nhé thir
hai “Céng viéc” — va thé 1a toi bit
dau thyre sy 14ng nghe roi dé tam dén
nhén vién va khach hang ctia ctia minh.

Véi canh ctra s6 thir ba mang
tén “Thé thao” — t6i thay
mot hwéng di khac va tir

@6 cudc doi t6i don nhan
thém cang nhiéu 4anh
sang. Sau khi xem mot
vai tran bong da véi gia
dinh, t6i b4t d4au thoi
quen choi golf va ném dia
hang tuin.
Ctra s6 thir tw mang tén:
“Am nhac” — va cin gic nhé cua
toi gior da bét an toan hon nhwng
ciing d& té nhat hon rit nhiéu. T6i
b4t dau bit song nhitng chwong
trinh am nhac trén radio thay
vi cac ndi dung hoi thoai khéc.

Céanh ctra s6 thir nim 16n nhét
va kh6 mé nhét. Tuy nhién khi mé
dwgc, nhitng anh sang choi loi nhw
soi chi€u toan bd cidn géc tdi tdm
kia. Khi t6i d6n nhan moi goéc nhin
véi tAm hon rong mé, t6i nghi ring

¢6 1€ chom x6m da bért lo 14ng veé toi.
Téi muén thir 4nh sing ryc rd tir
canh ctra s6 thir nim soi sing moi
bwéc di trong doi minh. Mé rong
cac canh ctra nghia la t6i s€ phai
ban tAm hon vé viéc ngudi khéc
nghi gi vé minh, nhwng tha nhw vay
van tot hon ngay ngay d6i dién véi
sy tadm tdi. Canh ctia s6 nim nay t6i
goila: “Pirc tin” — T6i d&€n nha tho
mbi tuin dé ling nghe gido 1y. To6i
cam gidc nhw minh thudc vé mot
gia dinh 16n hon; ho quan tAm dén
t6i nhiéu hon. Thoi gian tai nha
tho vai tiéng mdi tuin 1a nhirng
khoanh khéc t6i c6 thé thoat khéi
nhirng lo toan va bon bé cia thye
tai, @€ @d4dm chim trong sy binh yén,
tinh ban, va @€ ban thin minh dwoec
do6n nhan.

Bay gior toi c0 gdng khong phan
xét bat ky ai, béi vi chdng ai ma
khéng c6 16i Iam, va khong phai chi
minh t6i nghi thé.

Vay cudi cung d4u la miu chot?
T6i da c6 70 nim véi sy cAm do —
phia t8i ctia cudc song. Nhirng ngay
thang ti€p theo ctia cudc doi, toi sé
chon séng véi cac 6 cira rong mé.
Céanh cira s cudi ciing da gitp toi
cam nhin dwoc Tinh yéu va Sy chap
nhan. Gi¢r day t6i da minh bach!

Cudc sdng that rwe rd, that rd
rang v&i nhiéu cira s6 rong mé. Toi
da dwge biét vé nguwdi thay vi dai
nhéit — Chtia Jesus, qua nhitng ghi

chép trong cuén sich dwge nhiéu
ngwdi biét dén nhat — Thanh Kinh.
Va mdi cubi tuin, tdi dén nha tho dé
ling nghe “nhitng ngwdi Nathan”
(Nathan 1a ngdn sir cia Yahweh) lan
truyén phiic Am.

Hay mé rong nhitng canh ctra,
Thé gi¢i ky vi hon nhirng gi ban thay!

Ken Hacus

Ban muén dwa ra lori khuyén gi
cho cac thé' hé tré?

Chiing tbi kéu goi tdt cd doc gid
sdn long chia sé nhitng gia tri vwrot
thoi gian c6 thé phan dinh ré diing
va sai, va truyén cho thé hé tirong
lai nhitng kién thirc uyén tham va
kinh nghiém cia minh. Ching t6i
nhdn thdy nhitng thong diép y nghia
truyén lai cho thé hé tiép theo dang
gidm dan theo thot gian, va chi véi
mot nén tdng dao dirc viing vang
thi thé'hé tirong lai méi cé thé phat
trién manh mé.

Hay gii théng diép ciia ban, cting
véi tén day du, tiéu bang va thong
tin lién hé cia ban té1 contact@
etviet.com hodc NextGeneration@
epochtimes.com hodc gwri thong
diép d6 dén: Next Generation, The
Epoch Times, 5 Penn Plaza, 8th FL,
New York, NY, 10001.

Song Nguw bién dich

PIXABAY

M@ rong céc
canhclra
nghia la toi sé
phai ban tdm
hon vé viéc
ngudi khac
nghi gi vé
minh, nhung
tha nhu vay
vantdthon
ngay ngay doi
dién vdi sy
tam toi.

biét gi ca, that bwc minh khi & gin
ong. Nhung bwée vao tudi 21, t6i phai
phuc nhitng hiéu biét caa cy ma toi
thdy dwoc trong 7 ndm qua.” Ciing
c6 nhirng gia dinh, cha me may min
dwoc nhitng dtra con, 14ng nghe theo
11 khuyén cua d4ng sinh thanh. Xin
chic mirng!

Tudi tac, thoi gian sé gitp cac 6ng
ba cu non trwéng thanh. D& kinh
nghiém hwéng din ho, hay yén vui va
quan sat!

4. Moi trwrorng giao duc
Thé& hé thir nhat dinh cwr tai Hoa
Ky, hay mot quéc gia phwrong
Tay nao khac, 1a san pham
cia nén gido duc Viét
Nam trwdéc ndm 1975,
mot hé théng gidng day
dwa theo van hoéa Trung
Hoa: Nhan, Nghia, L&, Tri,
Tin. “Dirc vang 1oi” 1a quan
trong, trong gia dinh con phai
vang loi cha me, ngoai xa hoi xem

Vua la ddng Quén vwong...

Thé hé tht hai, 16n 1én tai hoc
dwong My, dwgee day phai luén luén
dit cdu hoi “Tai sao?” Van hoa “Phan
khéng” khong chip nhin diéu minh
chwra dwoce thuyét phuc!

Cha me cén biét: Phong trao phan
khang tai Hoa Ky b4t dau tir Beatnick
(1940) ti€p tuc dén Hippie (1960)...
Nhom thanh thi€u nién trong giai
doan lich s& d6 @€ rau téc dai, hat

Tinh cam gia
dinh hay ban be ton
rat nhiéu thai gian de
tao dung. Nhung chi
vai phut la cé the
mat tat ca.

can sa, trai gai 1am tinh thoai mai
“Make Love Not War”... Hai thap
nién sau, ho tré thanh c6 thiy trong
hoc dwong M, 1én dén céc vién dai
hoc... Con em chiing ta bi dau doc
nhitng tw twdng phong khoang, hay
chi nghia cng san tir do.

Bac cha me dirng nghi con khac y
minh 13 ¢6 tinh chéng d6i, hay trirng
khoén hon vit. Khong, thé hé tré chi
mudn dwa ra ¥ kién, khong hé c6 y
xtic pham; d6 1 sy hiéu Iam giira hai
th€ hé “Vang 1o & Phan khéang”, di
nhién trong tranh luan khong tranh
khoi c6 lac to tiéng!

Cancel Culture — Woke
Culture — Critical Race
Theory — Black Lives
Matter dwoe gieo mam
tir hang chuc ndm nay.
Ching ta c6 thé thdy
két qua ngay trong gia
dinh, gitta hai thé€ hé.
Hoa Ky vin la quéc gia
dirng dau thé giéi vé khoa hoc
ky thuat, nhwng khoa hoc nhan
vin nwée My da mét di vai thé hé
bi dau doc tai hoc dwdrng. Hién
nay, Pang Dan Chu bi chi phoi béi
nhitng chinh tri gia cyc ta, dang
¢O ging thic ddy cudc cach mang
vin hoa tai khdp noi, ké ca quan
doi (Woke culture) dwee chinh phu
Harris—Biden dwa vao.

Hiém hoa nwére Mij bi nhuém dé

la c6 that! Chiing ta phdi binh tinh,

hwéng dan thé'hé sau virort qua.

5. bi dwong vong, tranh
dwong thing

Puong thing bao gior cling gan hon
dwong vong. Nhwng néu dwong
thang bi ket xe, thi dwong vong sé tot
hon! Trong tranh luén, ai cling muén
phan thing vé minh, d6 1a dwong
thing! Con minh (ngwoi khac ¥)
cting mudn ho thing nhw ban; th€'1a
hai bén bi ket xe, khong 16i thoat!

Di vong c6 miy nguyén tic sau:

1) No6i cho ngwoi ban tranh luan:
Toi sé suy nghi thém vé y kién ban
(dlrng bac bo, sé lam ngwoi kia bue
minh, quay ra chdng d6i).

2) Hay cho t6i néu mot y cia minh
dwoc khong? (Loi xin phép s€ gitp
nguwoi kia ha hoa.)

3) Néu ra MOT Iy do (chi mot
thoi @€ gian di hoa vaAn d8) tai sao
ban khong dong y. To6i dan ra day
mot thi du vé cha @ ph4 thai. Gia
dinh t6i ¢6 hai v¢ chong thudc loai
béo tha, ba ciu con thi khac, va vo
t6i chi néu mot y, “Néu me mwon
1y do hoan canh &é pha thai, thi gior
ndy dau c6 con,” noéi dén @6 thoi,
dirng tranh luin ti€p, tiy ngudi kia
muén néi nhw thé ndo. Va ching ta
nhe nhang rat lui bing ciu “Agree to
disagree.”

Tranh ludn cin mot 16i thoat
trong danh dy, khéng lam bén nao
cam th&y bi mét mit hay ton thwong.

Quén di nguyén tic ndy, thi ngon Itra
s& Am i va cho con gio boc 1én!

Con ngwdi 14 san phdm cia moi
trrong xa hoi! Nguwoi Viet dwoe gido
duc béi ché @6 Viét Nam Cong Hoa
ra dwdng thdy xe tang, moi ngwdi
déu drng im va nga mii chao. Dwéi
ch€ d0 cong sin, sau nim 1975,
ngwdi Viét co rat nhiéu tai tiéng.
Thé hé ty nan cdng san biét dieu @6
hon ai hét.

Thém vao 14 hoc dwdong My, roi
day dirng ngac nhién néu mot ngay
nao doé con chau vé nha muén dwoc
“chuyén gi¢i”, khong goi phu nir 1a
“Women” ma thay bing “Birthing
people”. Chinh quyén thién ta
Harris—Biden dang tirng buwéc dwra
viéc nay vao hoc dwong; ban ciing
dirng ngac nhién néu ban la phu nit,
vao phong vé sinh, b4t ngd thdy mot
anh chang rau ria, ...

Moi nguwdi trong gia dinh can
thye tdp nhirng nguyén tic don
gian nay. Trong giao thi€p ban beé
ciing thé€. Tinh cdm gia dinh hay
ban bé ton rat nhiéu thoi gian dé
tao dwng. Nhwng chi vai phat 1a c6
thé mat tat ca.

Mong ring 5 nguyén tic trén sé
gitp mot ngay cua ban tuyét vori hon!

Quan diém trong bai viét nay la
ciia tdc gid va khéng nhdt thiét
phdn dnh quan diém cia Epoch
Times Tiéng Viét.
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5 101 khuyén tu mot nguoi tien phong
trong lanh vuc Homeschool

I

Chung t6i khong hay biét ring gia dinh t6i
khi d6 1a “nhirng nha tién phong trong trao
Iwru homeschool (gido duc tai nha) hién dai”
nhw cach goi ngay nay. Téi vin con nhé
vai ndm sau khi theo hoc chwong trinh
homeschool, ¢6 Ian t6i gdp nguwdi quen khi
dang mua sim tai mot cira hiéu tap hoa,
ho héi t6i nhitng cau héi dai loai nhw: “Sao
con khong dén trwdorng?” Mdi Ian nhw vay,
nhirng ngwoi @6 thirorng sé t6 thai do kha
bdi rdi va de dit (diéu nay khién t6i kha ngac
nhién) khi biét vé viéc hoc tai gia ctia toi.

Nhung gior day, homeschool dang la
xu hwéng clia xa hoi, diic biét sau sy xuat
hién cua dai dich COVID-19. Theo bao cao
ctia Cuc Diéu tra Dan s6 My, chi c6 3% s
hoc sinh hoc tai nha trwée dai dich COVID.
Chinh tran dai dich nay da khién s& nguwoi
hoc ting manh 1én dn 11% vao mua Thu
niam 2020. Xu hwéng ting nay hira hen sé
con tiép tuc khi cic bac cha me da chan ngan
viéc con ho bi budc phai deo khau trang va
gido trinh lai thién vé Hoc thuyét Sic toc
Trong yéu.

Mac du hoc tai nha dang la xu hwéng
chung ctia xa hoi, nhwng khong vi th€ ma
moi thir sé tré nén dé dang cho nhirng bic
phu huynh d3 hy sinh dé dem lai con ho nén
gido duc dung d4n tai nha. Trén thyec té
s€ c6 nhirng ngay viéc hoc tai nha kha kho
khin, va ban chi muén dwa con minh tré
lai 16/p hoc véi chiée khéu trang. Viéc dwa
con té&i trirong nghe c6 hop Iy, nhwng khoan
hay lam chuyén d6. Thay vao d6, ban hay
nhin nhan homeschool nhwr mdt mén qua
(TREAT), va ban nén ph4n chin véi 5 diéu
ma toi sip chia sé.

ANNIE HOLMOQUIST

T-Time (Thori gian)

Khi gia dinh t6i hoi twéng lai nhitng ky
niém thoi “gido duyc tai nha”, thit con dong
lai trong ky trc khong phéi nhiéu gio giai
toan va nhirng Ian thyc hién nhirng thi
nghiém khoa hoc (thwong 14 thét bai). Thay
vao d6, nhirng ky ni€ém dang nhé 1a nhirng
Iic chang t6i thinh thoang dwoc tham gia
nhirng hoat ddng ngoai khéa: nhirng chuyén
di thye t€ dén nha may san xuit khoai tay
chién, hay bao tang radio doi ¢6, hodc nhitng
bira t6i xa hoa — noi ma ching t6i ¢6 co hoi
thwe hanh nhirng quy tic rng x minh da
dwocday. Hodc gia nhw viéc mang theo thirc
an cho bira trra da ngoai va danh ca ngay
doc mot cudn sach (mwon tir thw vién) trén
swon doi gdn @6 — chi vi cuén sach d6 da
hét han va khong dwoc gia han mwon thém.
Nhitng thir ké trén 13 mot vai ky niém dang
nhé nhét trong thoi gian homeschool caa
gia dinh toi.
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R—Read (Mai gitia ky nang doc)

Cang nghién ctru, t6i cang tin twéng rang
cha me c6 thé gitp con ho bwée trén con
dwdng thanh cong chi don gidn bing viéce

= B

PN

T-Teacher Care (Mrc d§ quan tam
cua giao vién d6i vori hoe sinh)

No6i that thi viéc theo dudi homeschool
cling dem dén ganh ning cho cic bac phu

Homeschool (gido
duc tai nha) dem
dén su linh hoat

cho nguai hoc,
dong thoi chuong

day cho con yéu thich doc sich. ThAt vay, | contheosorsy | huynh khi ho vira phai day hoe cho con va
viéc doc la chia khoa cta gido duc, va bao gom cdc vira phai coi s6c¢ chiing. Viy nén viéc can
nhitng ngwori yéu thich doc sich thuomg | foeatheavesss | thiét 1a tranh d8 minh b kiét strc, va kip
tré thanh nhirng ngwdi hoc sudt doi — chuyé;r;]fpcag quan thoi nhan ra nhirng dau hiéu ctia sy mét

méi. Va cach don gian nhéit gitip ban thw
gian chinh 1a di b9 nhanh m&i khi ban cam
thdy cing thing.

Hon hét, dirng qua khit khe v&i ban
than. R4t c6 thé, véi tinh yéu va sy quan
tam danh cho con, ban s€ chuyén tam véi
viéc gi4o dyc chiing, vi thé chét lwong gido
duc ma con ban thy hwéng c6 thé t6t hon
hau hét chwong trinh gi4o duc & cac truwdng
cong. Con néu ban con nghi ngdr diéu nay,
chi can so sanh diém thi hang nim cta
con ban véi s6 liéu caa Phiéu diém
quéc gia (Nation’s Report Card).
Viéc nay bao dam sé khién ban

thém phan ty tin vé ¥ dinh cho
con theo hoc homeschool.
Néu ai 6 nghi ring nhirng
1o nhirng khuyén trén mang
tinh c4 nhan, t6i xin trich dan
1o khuyén twong ty tir John
Taylor Gatto, mot ciru gido vién
dwoce vinh danh & New York.
Trong cudn sach “Dumbing Us
Down”, 6ng Gatto da viét:
“Sau khi danh ca doi cho viéc day
hoc & trirdng, t6i nhan ra ring gido duc
truyén thdng quanh di quén lai ciing chi

diéu nay khién trinh @ hoc van cta ho
khong chi dirng lai & bac trung hoc hay
dai hoc. Mot trong nhitng cach d& nhat dé
xay dwng tinh yéu nay la danh thoi gian
doc sach cung véi cac thanh vién trong
gia dinh.

E—Education Holes (Nhirng 16 hong
trong giao duc)

Trong nhitng nim gin diy, c6 nhirng
ngwdi 1o6n da tirng hoc homeschool
danh gia thdp phwong phap hoc
nay. Ho ndi rang: “Cach hoc nay
khong hiéu qua va c6 nhiéu 16
héng.” Nhwng t6i muén bao
vé&i ho ring: “Sw gido duc ma
bt ky ai trong chiing ta da
trai qua déu c6 nhirng khiém
khuyét.”

Con ban, cho du hoc &
trwong cong, trwong tw, hay
dang hoc tai nha, sé€ khong bao
gior biét tit cad moi thir. Nhung véri
tw cach la mot phy huynh dang dam
trach viéc homeschool, néu ban c6 thé
nhen nhdm niém dam mé hoc héi cho con

FREEPIK

ban, vay thi con ban s€ c6 “nhirng cong cy”
dé1ap day nhitng 16 hong @6 khi chiing buée xoay quanh cai goi la ‘gido duc dai ching’.
ra th€ gi¢i. Va diéu nay sé khién nhirng bac Ban dlrng ngé ngin ma tin ring mot gido
cha me khong phéi qué lo 1dng viéc ho co trinh t6t, thiét bi day hoc t6t hay nhitng
chon dang chwong trinh hoc hay ¢6 day con gi4o vién tot 1a nhirng yéu t6 quyét dinh
dAy dua bai vé hay khong — ban chi can lam S dén viéc hoc hanh cua con ban. Tinh trang
hét strc minh. Cz‘mg nghién con tré tré' nén tho o va xa la v&i chinh cha
re o ae A me ching ngdy cang pho bién, phin nhiéu
A—Advantage (Lo thé caa C.ll'll, t?‘ cang 14 vi céc bai hoc & trrong hoc da ngiin céc
homeschool) UJI tuong em duy tri nhitng ‘cudc hen’ quan trong
Hay tan dung sw linh hoat ma homeschool rﬁng cha me véi chinh ban than va gia dinh, ma théng
dem lai. Sé khong thanh van (}i\é néu ban co théogiﬁp qua nhirng ‘cudc hen’ ndy ching hoc dwoce
tw ¢ diéu chinh thoi gian biéu cho viée , cac bai hoc vé dong e tw than, sy kién tri,
hoc. Vi du ban chuyén gio hoc sang budi COP h(-) buioe sw tw cha, long qua cam, pham gi4, va tinh
t5i, thinh thoang khi cin hoic sust mot | Uremcon yéu thwong — va nhirng bai hoc dé séng
tuin trong miia he, @& nghi ngoi khi mia | duong thanh vi ngwdi khéc ciing viy, déu ndm trong
thu sang. Nho sw linh hoat trong viéc thu c(‘)ng chi don nhirng bai hoc quan trong vé cudc sdng gia
x€p thoi gian, gia dinh c6 thé gitp dng ba g'iiin b?mg dinh va cong dong.”
chidm sbéc san vwon va phu viéc tai nha R Vi vay, day la 1o chic cho ban va gia
tho. Dic biét 1a phai dén nhirng nam cudi vi¢e day cho dinh ban c6 mot trai nghiém tuyét vori! Va
trong hanh trinh homeschool thi chiing con yéu thich thanh qué nay dwoc tao ra béi nhitng bac
t6i méi nhan ra ring tuan 18 sau ngay L& doc sach. ong ba cha me c6 lwong tAm khip dat nwére.
Lao Dong (Labor Day) 1a thoi gian t6t nhat ) Va diéu nay chirng té @4t nwwére clia chiing ta
cho chuyén nghi hé ca gia dinh — thoi tiét dang tré lai véi nhirng gia tri truyén thong
khi @6 van con 4m &p va nhirng diém tham va sw sang sudt trong cach tw duy.
quan gan nhw ving bong du khach vi moi
ngwoi da tré lai trieong hoc. Song Nguw bién dich
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