JEFF MINICK

ha tdm Iy hoc néi tiéng
nguwdi Ao Sigmund
Freud tirng thét 1én
riang, “Phu nit mong

mudn diéu gi?”
bay la mot cau hdi nan gidi xét
tir nhiéu goc do. Véi gan 4 ty phu
nit trén hanh tinh nay, chtng ta
c6 thé cho ring phu nit mudn du
thir trén doi. Chic chin 1a hau hét
phu nit d&u mong mudn nhirng gi
ma phin ddng nhén loai ching
ta déu mudn: sy ton trong, tinh

yéu, niém vui, ty do, v.v. Nhw thé

chiing ta c6 thé phéng doan ring
cb gan 4 ty cau tra 1o cho ciu hoi
cua Freud.

Vay thi, hay thu hep pham vi cau
héi nay. Ching han nhw hiy héi,
“Nhirng ngwdi vor mong doi diéu gi
& chong minh?”

0 khong, cAu héi niy van con
qua rong. Chi riéng Hoa Ky da c6
gan 70 triéu phu nir 3 két hon, va
ban c& hinh dung xem cac ba v¢
¢6 thé muén dua tht, tir mot ngudi
chodng dem vé nha nhiéu tién lwong
hon cho d@&n mot anh chang khong
dé 40 quin bira bon khip san nha.

Hay ngam nhin vg minh.
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Hon nhan la
cudc phiéu lvu cta ca
mot doi ngudi.

Nhiing dieu nho bé
nhung lon lao

Bi quyet trong hon nhan danh cho quy ong

BEN WHITE/UNSPLASH

Gior thi hay thir mot cach tiép
can cuy thé hon. Hay nhin tir mot
gbc do khac va dat cau héi: Cac quy
ong c6 thé 1am gi dé khién nguwoi vor
hai long va cai thién cudc hon nhan
ctia ho? Lam thé nao @€ ho c6 thé
yéu thwrong va cham so6c nguwoi ban
doi ctia minh tét hon?

Dwéi day 1a mot sd goi y vé cach
dé hon nhan bén chit hon — nhirng
bi quyét ma t6i tich cop tir viéc quan
sat ca nhan va doc nhirng bai bao
ndi vé chu dé nay.

Haiy ling nghe nang
Phu nit thwong hay phan nan dai
loai nhir “Anh 4y ching nghe minh
gl hét,” va c6 thé nang da dang.
“Quen qua hoéa nham” 1a mét cau
ngan ngir ma toi chwa bao gior dong
tinh, nhwng chic chin 1a sy quen
thudc c6 thé din dén tho o

Ling nghe 12 mo6t nhan t6 cha
yéu ctia bat ky cudc tro chuyén nao,
va ngay ca tro chuyén thong thwong
cling 12 mot phan quan trong cia
hon nhan. Néu vo ban dang ké véi
ban vé mot ngdy toi t& ma nang da
trdi qua tai noi lam viéc — sép bi
bénh, dién thoai khong ngirng as
chudng — ban hay ling nghe va tra

ALMOS BECHTOLD/UNSPLASH

loi nang thay vi gat dau trong khi
theo dudi y nghi liéu thoi tiét c6 cho
phép minh choi golf vao ngay thir
Bay hay khong.

Hay cham vao nang

Tan bd cung nhau w? Hay nim lay
tay nang. Chgt thdy nang trong gian
bép? Hay dirng chan va 6m nang
vao long. Cung xem mot by phim
trén ghé sofa? Hay choang tay qua
vai nang,.

Trong bai béo tryc tuyén cta
Danielle Friedman, c6 nhan dé
“C#p vo chong hanh phic nén lam
gl moéi ngay dé giit méi quan hé
bén chit,” ¢6 ban ludn vé nhiéu
lgi ich cta viée cham vao nguwoi
ban d¢i cia ching ta. Nhirng cai
om va tham chi la mot cai bop vai
don gian sé tao “hormone oxytocin,
thwong dwoe goi la ‘hormone tinh
yéu’, trong nao, giip duy tri cam
gidc gdn bo siu sic.”

TAc gid Friedman dan l&i nha
nhan ching hoc Helen Fisher réng,
“Chiing ta phat trién tat ca cac loai
co ché ctia ndo b dé yéu thwong
nong thdm va gin két bén lau,” va

Xem tiép trang 3
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GIAO DUC

Chai do hang: Mot cach hoc
tai gia vui tuoi va thu vi

BARBARA DANZA

Giao duc tai gia kich thich sy t6 mo
va hi€u ky mot cach ty nhién gitp cho
viéc hoc tré nén tha vi va vui vé. Mot
phwong phap don gian ma cha me
c6 thé ap dung dé khuyén khich viéc
kham pha nhirng tai ning va y twdng
méi la “strew - choi @6 hang.”

Lién quan dén gido duc tai gia,
thuat nglr “strewing” nay dwoce chuyén
gia gido duc Sandra Dodd dit ra dau
tién, dé cap dén viéc bay sip céc vat
dung dé tré em kham pha va twong
tac véi y twédng riéng cia ching.

Chori d6 hang nhw thé nao

Y twéng rat don gidn nay da tré
thanh mot khai niém khéng chi dwoc
nhitng dtra tré chwa di hoc ca nhirng
dtra tré hoc & nha yéu thich. Bon tré
thich tha véi viée hoe do chinh chiing
dan dit.

Pé thire hanh, ban hay chon mot
d6 vat hoic mot nhom do vat va dit
ching & mot noi ma con ban chic
chdn sé tim ra ching, sdp xép chiing
theo cach ma ban tin ring sé hdp dan
bon tré.

Cac vat dung dé cho’i d6 hang
Khoéng c6 giéi han cho nhitng gi
ban c6 thé st dung dé choi @6 hang.
Sach, @6 choi, @ dung nghé thuat,
d6 lam mot thi nghiém khoa hoc,
nguyén liéu lam béanh, do6 vat co
trong tw nhién, kim khau va chi, vt
liéu tai ché, dung cu cam tay — thue
ra 12 bat ctr tht gi c6 thé khoi day tri
td mo cta con ban déu 1a nhirng vat
dung thich hop dé thye hanh choi
d6 hang.

Ban c6 thé thir mdt ¥ twdng nao do
phtre tap hoac don gian. Mot ¥ twdng
don gidn ching han nhw dit mot
cudn sach méi bén canh dia dn sang
ctia con ban vao budi sang.

Va dwéi day 1a mot s6 y twdng
phtre tap hon:

Hay lau sach ban #n. Chuidn bi
choi ghép hinh, treng bay bitc tranh
d3 hoan thanh mot cach néi bat. Trai
cac manh ghép ra, @& mit hinh hwéng
lén trén. Sau do6, hay bit dau ghép
hinh, c6 thé bit d4u tir mot goc bire
tranh, ghép mot vai manh ghép lai
véi nhau sao cho trong that hap dan
dé ghép tiép.

Trai mot vai tor bao va sau d6 thém
mot c4i noi d4t, mot goi hat giong, mot
cai bay lam vwrorn va mot binh tuwéi.

Bay mot tro choi véi tit ca cac
quén c¢ di sin sang dé choi.

Rai cac vat dung thi cong va nghé
thuat c6 thé dung dé sang tao nhiéu
thtr, bao gom kéo, keo dan, hop
carton, pom pom, v.v. hodc tap trung
vao mot vat dung cu thé, ch?mg han
nhw mau nwée.

it mot chi€e kinh hién vi véi
cac miéng kinh da dwoc 14p sén
sang dé xem.

Chudn bi mot bod
phim tai liéu hodc mot
bo phim dién anh véi
mot t6 bip rang va
nhirng chi€c mén 4m
cang trén ghé salon.

Tao mot cudc
choi “sidn lung” réc
ty nhién véi mot manh
gifly ghi cht d4u tién trén
gwong kich thich tré em kham
phé khi chting danh rang.

LAy ra mot ban d6 va mot vai to
quang céo du lich c6 dia diém ma ban
dinh dén, cing véi bat mau hodc but
chi va gidy.

P& rai rac cac manh Lego va kém
theo mot sd ¥ twdng tir Lego, sach
hodc ban in hwéng din dé goi y
nhitng gi c6 thé choi ghép.

bit nhitng cay but c6 hinh dang
tha vi, mot s6 con tem, bwu thiép

D6 khi co thé sé
khéng dien ra nhu ban
mong mudn, nhung doi

khi na sé rat thanh céng,
va nhiing lan do sé dé lai
an tugng cho dira tré
sudt doi.

chwa dién 1¢&i chice va bao thu.

Nhitng diéu khong nén lam

Chia khoa dé choi d6 hang 1a dirng
dat ky vong vao bon tré va khong
nén héi ching vé diéu d6 hoic
hwéng dan ching cach twong tac
v&i nhirng d6 vat ma ban da sip xép.

Doi khi con ban s& khong thay
hirng thi véi nhivng gi ban @3 danh
thoi gian bay sin.

Dirng s6t rudt va héi céac con:
“Céac con c6 thay diéu gi dang chd
trong bép khong?”

Van dé1a tai thoi diém 6, chiing
s& cam thay ring ban dang mudn 4p
dit dieu gi @6 va chuin bi day mot
bai hoc nao d6. Két qua 1a ching
thay dau diéu ky diéu ctia dong lue
ty than tir bon tré ca.

Néu con ban khéng hirng thu,
ban chi cin 1am lai viéc nay vao lic
khéc vay. Khi con ban kham phé
va bit dau twong tc voi nhirng gi
ban da bay bién, hdy cd ging giir
khoang cach v&i chd con choi. Ban
c6 thé thdy ring chiing sé 14y nhitng
nguyén liéu ma ban da bay sin ra
dé 1am mét chiéc banh va tw pha
ché€ theo cong thirc riéng, bé qua
hoan toan céng thirc sdn cd. Hoidc
chting c6 thé sip xép cac Lego thanh
cic nhém mau hon 13 tao mot mau

JUICE FLAIR/SHUTTERSTOCK
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gol ¥ tir cudn sich ban da dwa ra.
Chiing c6 thé st dung cac vat pham
ma ban da sip xép theo nhiéu cach
b4t ngd, va ditu d6 hoan toan ON.

Choi d6 hang 1a viéc bay ra
va lor chiing di — cho phép giitr lai
ban ning tién thién bén trong
dtra tré va tinh hi€u ky ty nhién
ctia chiing, va dé chting kham pha
theo cach ma ching dwoc hwéng
téi trong thoi diém d6. Poi khi
c6 thé sé khong dién ra nhw ban
mong mudn, nhwng d6i khi né
sé rat thanh coéng, va nhirng 1an
d6 sé dé lai &n twong cho dtra tré
suét doi.

“Strew” rat dé thwe hién béi nod
tao thém sy tha vi cho viéc hoc tai
gia va nudi duwdng tri to mo, cling
nhuw kha ning quan sat va tinh hiéu
ky bAm sinh ctia con ban.

Tac gid Barbara Danza la mot
ngwoi me da cé hai con, cé bing
Thac st Quan tri Kinh doanh, yéu
bién va cé trdi tim thudn khiét. Bai
viét ctia cb chii trong nhitng thach
thitc va co’ hoi nuéi day con trong
thot hién dai; va nhirng chu dé lién
quan dén lira chon gido duc trong
gia dinh.

Han Hiru bién djch

Danh ca Andrea Bocelli tri an t6i nguoi me da khong tu bo ong
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LOUISE BEVAN

Giong nam cao ndi tiéng thé gioi
Andrea Bocelli & trinh dién m6t phién
ban tuyét dep cua bai hat “Mamma”
thoi nhitng nim 1940 dé ton vinh me
cta ong vi quyét dinh diing cdm cia
ba cach day sau thap nién.

Khi bac si khuyén ba nén bé cai

Andrea Bocelli bigu

dién trong budi hoa
nhac tai Madison
Square Garden vao

ngay 13/12/2017 ¢
thanh phd New York.

FRANCESCO PRANDONI/GETTY IMAGES

thai trong bung vi lo s¢ cdu bé sé bi
khuyét tat, ba Edi Bocelli da tir chéi.
Chinh vi vay, quy vi c6 thé cam nhan
dwore long biét on va sy ton kinh caa
danh ca trong tirng nét nhac ngot
ngao cta bai hat.

Pé tén vinh me ctia minh, ong
Bocelli da viét trong phan mo ta clia
video ctia bai hat nay: “Ba 4y, nho 4n

Andrea Bocelli
u dién tai
Pémigua Bocelli

va Zahetti ngay
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ROO VELL B

Ong Andrea Bocelli dwgc vinh danh 1a ngéi sao
thit 2,402 trén Dai 16 Danh vong Hollywood vao
ngay 02/03/2010.

sung ctua Chta, da lam s6ng diy
diéu huyén diéu day rong lwong cta
viéc sinh con, thye hién nhiém vy
thiéng liéng 1a trao cho dat sét hinh
hai va tri giac.”

Ong Bocelli sinh ra & Tuscany
nim 1958; hién 6ng da 62 tudi. Ong
phai vat 1on v&i chirng thi lye kém
tir lac chao doi. Sau d6, 6ng dwoc
chdn doan mic bénh ting nhin
ap bam sinh, 6ng bi mu hoan toan
nim 12 tudi sau mot tai nan trong
tran bong da.

“T6i da khoc, nhwng chi trong
mot thoi gian ngdn,” 6ng Bocelli
chia sé v&i The Big Issue vao nam
2019. “Sau do, toi gat bé moi sw tw
thwong hai ban thin va quyét dinh
ring t6i can phai tich cyc va lac
quan vé&i cude song, tim cach dé trai
nghiém cudc song nay.”

Danh ca tirng doat nhiéu giai
thwéng cho biét 6ng n¢ cha me
minh, ba Edi va nguwdi cha Sandro
qua cd, “rat nhiéu” vi da giap ong
hinh thanh nén ca tinh va cho éng
mot nén gido duc tdt trong sudt
cudc doi.

“Trong sO rat nhiéu loi day toi
nhén dworc, t6i sé nodi vé 1ong quyét
tam khong tir bé. Pay 1a nhitng gi
cha me t6i da thyc hién trong qua
trinh mang thai t6i khi cac bac si
khuyén ba 4y nén ph4 thai vi dira
tré sinh ra s€ bi bénh ning.”

Ong Bocelli gidi thich: “Ba &y bé
qua lori khuyén d6 va tiép tuc gifr cai
thai véi sy ing hd ctia cha t6i. Néu
khong c6 long diing cAm va niém tin
cta ho, t6i sé khong c6 mat & day
hom nay dé ké cau chuyén nay.”

Cau chuyén cudc doi da tao nén
quan diém s6ng cta nam ca si; 6ng
mong mudn khich 1& bat ky ba me
twong lai nao dang phai d6i mit véri
nhitng b4t tric ring: hay can dam.

“T6i ing ho sy s6ng,” dng Bocelli
noéi véi The Telegraph vao ndm 2011.
“Va tat nhién, c4 nhan t6i khong
dong tinh v&i viée tiy tién can thiép
vao mang song... T6i cho ho thiy t6i
1a mot vi du va hanh dong nhw mot
hinh mAu, bé1i vi t6i tin ring day la
cach duy nhéat.”

Trong mot budi biéu dién nim
2012, 6ng Bocelli da ké lai cau
chuyén xtc dong vé “modt nguwoi
phu nit va mot dira tré” véi khan
gia. Ong ca ngoi 1ong diing cadm cta
ngwdi phu nit khi tir chdi ph4 thai.

Chuyén ké ring mot phu nit tré
mang thai phdi nhdp vién vi nhan
vién y t€ cho ring c6 bi dau rudt
thira. Cac bac si chwom mot it da
1én bung c6 4y va khi qué trinh diéu
tri két thiic, ho dé nghi c6 bé thai vi
dira tré sinh ra sé bi khuyét tat. Tuy
nhién, ngwdi phu nit khéng dong
tAm trwée 1oi khuyén do va tiép tuc
sw Iira chon ctia minh. Dtra tré sau
do da chao doi.

“Ngwoi phu nit d6 1a me t6i, va
toi 1a dira tré do6,” ong tiét 19. “Co
1€ t6i 1a ngwoi dang phai,” 6ng noi
thém, “nhung t6i c6 thé néi ring d6
1a mot lya chon dtng din.”

Thién An bién dich
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Céc cap doi cd thé bi cudn vao théi quen hang ngay.

EMMA BAUSO/PEXELS

H6i tudng vé nhitng ky niém sé cling cd mai quan hé.

FIZKES/SHUTTERSTOCK

PIXABAY/PEXELS

Nhirng ngudi da két hon c¢d xu huéng séng lau hon.

Nhiing diéu nhé bé nhung 16n lao: Bi quyét

trong hon nhan danh cho quy ong

Tiép theo tir trang 1

“sw dung cham la mot trong nhirng
co ché do.”

Ban c¢6 muén chim sbéc dé 4nh
sang tinh yéu trong mit vor minh
lu6n nong chay khong? Hay dwa tay
va cham vao nang.

Hay gwi tang nang nhirng
birc thw tinh

Ai lai khong cam thAy tran trong
khi nhin dwoc qua, nhit 12 mot
moén qua day bat ngo?

Hoa, chocolate, va nhitrng qua
ting khac déu 1a nhirng biéu twong
tinh yéu phd bién ma cic quy éng
danh ting phu nir va nhat dinh la
nhitng mén qua xtirng dédng. Thé
nhwng moén qua tuyét vori hon cod
thé 1a mot tAm thiép, hodc mot tor
gidy viét tay mang thong diép giri
dén ngwoi ban doi rdng ban yéu
thwong nang biét nhwdng nao, va
vi sao ban lai yéu nang. Hay bé qua
nhirng ngon tir hoa my va dat tron
tam tw cia ban vao thong diép danh
riéng cho nang. D4t manh gidy nay
& mot noi dé thdy hoic trén chiée
g0i trong phong ngu khi ban roi
khdi nha.

Tham chi ban c6 thé 14y ra mot
phong bi vA mot con tem roi giri
cho c¢6 4y bing dworng bru dién. &
thoi dai dung thw dién tir nay, rat
it ngwoi trong ching ta nhan dwoc
thw tay ndm trong hop thw. Hay gtri
birc thw Valentine trai mua nay cia
ban bing dwong buu dién, ban sé
khién nang rat d6i hanh phic.

GAn 60 nam trwde, dng ba ngoai
cua téi coi s6c mot trang trai bo
sita & Pennsylvania. Ong t6i, luén
diy sém vit sita bo, va thwong
xuyén dé lai nhitng mau gidy nhé
v&i mudn van 11 du yém danh ting
vo. Vao ngay ong nga quy trong nha
kho vi mét con dau tim — 6ng da
qua doi sau 4 ngay hon mé khong
tinh lai — 6ng ra di dé lai cho ba mot
trong nhitng mau gidy yéu thwong
nhé bé nay. Ong da ra di, va cho dén
cudi doi ba ludn biét ring ba chinh
1a tinh yéu ctia doi 6ng.

Hay quan tam dén bon tré
Vao thang trwéc, mot ba me hai con
da c6 loi ngoi khen chong minh vi
quy ong nay da gitp do'bon tré ngay
khi anh vé nha sau gidr lam viéc.
Nang giai thich ring, chong nang ra
khéi nha 1a 6ng chu thiu va tré vé
nha thi la mot ngwoi cha.

Phu nitr thwong tran trong
nhitng nguwdi cha tot, dic biét 1a
khi ho da két hon. Chia sé nhitng
bén phin va niém vui khi lam
cha me 14 mdt cach chic chin dé
nuéi day nhirng d@a tré ngoan va
vun bo6i cho mét cudec hon nhan.

Hay bao dung nang
Hoén nhan khong thé 1a mot nén
dan chd, ma 1a mdét mdi quan
hé ddi tac. Po6i khi cac quy Ong
ching ta thdy minh & vi thé
d6i nghich — hodc tham chi
la trong tinh trang bé tic
— v&i cac ba vo. Ong cha
cua ching ta mudn thing
chtrc va ting lwong cho
ching ta, nhwng ching ta
phai chuyén dén Dallas. Vor
ching ta thi hoan toan hanh
phtic véi cude sdng cua nang
& Savannah, ng6i nha thoi tho du
ctia nang, noi nang c¢6 nhirng mai
lién hé than bing quyén thudc.
Trong tinh huéng nay, nhitng
kho khin va bwe boi thue sy c6 thé
nay sinh. Va day 1a thoi diém ching
ta phai ling nghe c6 4y mot cach
can than, dong thoi ciing nhan ra
rdng con ngwoi khong phai 14 Mr
Spock trong phim khoa hoc vién
twdng “Star Trek”, ma la nhiing
sinh ménh c6 cam xtc chi phdi.
Nhwng khi chiing ta quyét dinh
bét ctr diéu gi, hodc néu ching ta
tim thdy mot sy théa hiép — vi du
nhw “Hay thir séng & Dallas trong
vong mot nim, va néu ching ta
khong thich, thi quay vé Savannah”
— hay chia sé c4c quyét dinh va két
luan v&i nguwoi ban doi cia minh.

Nhirng loi tan dwong
Cho du ban da két hon dwoce mot
tuan hay da 50 nim, cho du nang

dién trang phuc dv tiéc hay dang
don bép trong chiéc 4o thun cii va
chi€c quin jean da phai mau, hay
noi v&i ngwoi phu nit cia doi ban
rdng nang that xinh dep. Néu nang
lam cho ban mén &t ma ban yéu
thich nhéat, hdy cAm on nang. Néu
nang ké cho ban mot cau chuyén
cwdi ngdc nghéch nao d6, hay
cwdi, va tréu choc ¢d &y mot chat.
H#u hét ngwdi 16m it khi dwoc
tan dwong. Hay chic chin ring vo
ban khong phai 1a mot trong s do.

Hay tran trong nang

Néu ban da dong hanh cung toi

dén bwée nay, hoi cac quy oOng,

hay gitp t6i mot viéc. Hay ngim

nhin vo minh. Y t6i 13, hay thye si
ngdm nhin nang. Hiay ngim

nhin nang & moi khia

Hon nbén
khong thé la mot
nén dan chi, ma la
mdt moi quan hé
doi tac.

canh. Hay nghi vé t4t cd niém vui
va trai nghiém ma ban da sé chia
cung nang, nhirng An nang ting ho
ban, sy chim s6c ma nang da dem
dén cho cudc s6éng cua ban. Hay
ngdm nhin d6i tay c6 1& da moi mét
véi hang ta viéc thwong nhat, hay
ngim nhin khuén mit ban hing
yéu thwong, ngdm nhin ngudi phu
nit da yéu ban trong hanh phtic 1in
khé dau. Va hay 6m nang vao long

Ong Jeff Minick c¢é bén ngwoi con
\ A, A 7 2 Ao z
va rat nhiéu chau dang & tudi lém.
Trong 20 nam, éng da day lich s,
van hoc, va ngon ngir Latin cho
cac hoc sinh tai Asheville, North

Carolina.

Thu Anh bién dich
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PHO OLD TOWN

VIETNAMESE
NOODLE & GRILL

Ph Tai L&n Ha Néi, Phé Béic Biét, Phd
Fillet Mignon, Phé Ga, Phé D6 Bién,

Mi, Bun, Com, Banh Mi, Chd Gio, Géi

Cuén, Ha Tiéu Ap Chdo, Mén An Chay,

Tra Sia, va Mén Trang Miéng.

(832) 437-4519

BUSINESS HOURS:
MON-THU: 11AM - 8PM
FRI-SAT: 11AM - 9PM
SUNDAY: CLOSED

@) MASTER

Puworc diéu ché theo tirng phin nho

KHONG CHAT BAO QUAN
KHONG CHAT PHU GIA
KHONG DUNG CHAT PIEU VI
KHONG DUNG BOT NGOT

San xuat tai
CANADA W

Co ban tai:
www.MasterChefJohn.com
Amazon.com
Walmart.com

* " Xem thém video cta Chef John trén:

Taste Show @3
b

Pwoc phat trién béi

Vua Pau bép John

- DAu bép néi tiéng

- Trén 30 ndm kinh nghiém
vé am thuc

- C6 hang triéu nguoi theo doi
trén YouTube va mang xa hoi

- Giam khdo cac cudc
thi 4m thuc

Tdp hop cdc loai Nwérc sét
Ddc ché maoi.

Nwdc sot X0

Hwong vi Hong Kong n6i bat
Umami ngon trong chai

Nwoéc s6t dau ot do
Thét nhiéu huong vi

Lam ban khéng thé quén
hwong vi chdu A

Nwdc s6t cay
Duoc pha tron diéu luyén
va linh hoat

Khong thé thiéu cho cac
mon chién
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Nhirng méi quan hé trong gia dinh dugc duva trén sy két néi hon |a sy tranh dau.

GIA DINH

Tinh yeu gia din

a Rebecca Roache,

mot gidng sw ky cuu

vé triét hoc tai Royal

Holloway, University
of London, da tirng viét, “Ubec
mudn két néi véi con ctia minh,
ciing nhw mong mudn chi két
giao v&i nhéom ching toc chaa
minh, c6 thé gay nén nhitng hau
qua tai hai.”

Twong ty nhw vay, Tién
si Ezio Di Nucci tai Pai hoc
Copenhagen noéi, “Viéc chi yéu
quy nhitng d&ra tré c6 lién hé
huyét thong la khong hop phap
vé mit dao dtre,” va xu hwéng
chi thwong yéu con minh la
“thiéu dao dirc”.

Nhirng tuyén b6 trén chi
nim trong thap nga ctia sy han
1am, va hau hét cac bac cha me
trén khip thé gi¢i déu thé hién
“niém dam mé vo bor ... vé viée
bado vé va yéu con cta minh.”
Liéu c6 phai tét ca cac gia dinh
trén trai dat nay da nhiém cin
bénh “phan biét d6i xir gia dinh
c6 hé thong” Va dwong nhw
sw phan biét nay dang cang
phat trién, chi c6 diéu 1a dwoc
che day b&i nhitng tir ngit nhe
nhang hon?

T4t nhién, viéc yéu con clia
minh 12 phd quat va khong phai
12 mot cin bénh, mot chirng réi
loan, mot triéu chirng ctia sy bat
binh ding, hay mot ddu hiéu caa
sir phan biét chiing toc. Hau hét
moi nguwdi goi nd véi tén khac
— tinh yéu. Va da s6 moi ngudi
cho ring d6 1a mot diéu vo ciing
thiéng liéng va tét dep. Trén
thire t€, xuyén su6t lich str nhan
loai, tinh yéu cta cha me danh

cho con dwge xem 13 tiéu chuin
dé do lworng tat ca cac hinh thire
khac caa tinh yéu.

Cé gila ngac nhién khi chiing
ta tham dw mét budi biéu dién
dan dwong cim, va diéu lam
ching ta phan khéi nhét 1a khi
dwoc nghe ban nhac do chinh
con minh biéu dién? C6 gila ngac
nhién khi ta dén xem mot tran
boéng da & treorng trung hoc, va
ta hy vong huén luyén vién cho
con minh ra san tir bing gh€ dy
bi dé dira nhé c6 thé cong hién
hét minh? Pay khong phai la
d4u hiéu ctia sy phan biét ddi
xt hodc sy bat binh ding c6 hé
thong. DAy 1a nhirng rang budc,
nhitng soi day két noi thé gidi
lai v&i nhau. Va tat ca nhirng
diéu trén trao cho mdi c4 nhan
s khich 18 va sy ¢6 vii rét riéng.

Yéu thworng moi ngwoi

Tai sao phai yéu thwong moi
ngwoi? Tai sao viéc mot dira
tré thudc vé cha me nao lai
quan trong dén thé? Co6 phai
chiing ta cin phai yéu thwong
tdt cd moi ngwdi nhiéu nhw
yéu chinh ban than chtng ta?
D6 ching phai la muc dich cudi
cung sao? Pung, nhwng viéc
yéu thwong moi ngwdi 1a mot
tiéu chuén cao hon, va cAn mot
thoi gian dai dé hoc héi. Hoc
cach yéu thwong hiéu qua nhat
14 thye hanh yéu thwong trong
nhom nhé nhirng nguwoi than
thudc. Va gia dinh cta ching
ta 12 nhém nhé ma chiang ta
c6 thé thye hanh yéu thwong.
Cho dén khi ching ta nhén ra
ring moi ngwdi trén hanh tinh
thwe sy 1a mot thanh vién cua
mot dai gia dinh rong 16n c6

ANTHONY SHKRABA/PEXELS.COM

Moi quan h¢
huyet thong
gita cha me
va con cai
bao dam
rang tat ca
moi nguvi
déu bat dau
va thugc ve
tw mot vi

tri phu hop
cho sugan
ket, bao
dim rang
ho ¢o co hoi
tot nhat dé¢
song sot va
trai nghi¢m
tinh yéu.

4

Ban chat cot 16i cla
mot con ngudi la ho
can thudc vé mot
gia dinh va dé c6
thé hy sinh ban théan
cho nhitng thanh
vién c6 quan hé
cuing huyét thong.

\

h la nguon
cOl cua nén van minh

KIMBERLY ELLS

lién két, ching ta sé yéu moi ngwdi
nhiéu hon vi ching ta da dwoce hoc
cach yéu thwong gia dinh nhé cua
minh trwéc dé.

Khi mot dira tré mo codi hodc
bi chia ct khéi cha me vi bat ky 1y
do gi, mot xa hoi cong bing s& cb
ging diéu chinh hoan canh d6 bing
cach dem dén nhirng diéu tot dep
nhét cho dtra tré. Mic du viéc nhan
con nudi hiém khi dién ra suén sé,
nhwng n6 ciing thwong dem dén
cho dtra tré co hoi tuyét vori dé 1om
1én trong mot gia dinh — noi chang
dwoc yéu thwong, ton trong, va sw
che ché theo khudn miu dwore thiét
1ap béi nhirng lién hé vé huyét thong
thét sur.

‘X6a bo tinh than’

K& tir thoi Platon, nhitng nha hién
triét da 14p luan ring cha me khong
c6 gi dac biét, va nhitng nguoi
khong phai cha me van c6 thé nuoi
day tré va thaAm chi con nudi day t6t
hon ca cha me ruét. Vao nhirng nam
1970, tac gia Shulamith Firestone
da viét, “Mot nguwdi me trai qua 9
thang mang thai sé cam thAy ring
‘san pham’ (tirc dtra bé) ctaa sy dau
dén va kho chiu @6 1a caa riéng ¢o
ta... Nhung ching t6i mudn x6a bé
tinh chi€m hiru d6.”

Vao ndm 2017, mot nha hoat
dong tng hd xu hwéng khong két
hén va nha nir quyén cap tién Merav
Michaeli tuyén b ring viéc ngwdi
cha quan gido con cta ho da gay ra
“sir ton thwong lién tuc & tré em”
va dé nghi ring cdc mdi quan hé
huyét théng nén khong dwoce cong
nhan béi luat phap, ma ding hon
1a luat phap nén xac nhan cac thoa
thuin vé quyén nuoi con, trong d6
“mot dtra tré c6 thé c¢6 nhidu hon
hai cha me; d#c biét, ho khong nhat
thiét phai 1a cha me rudt cua nhirng
dtra tré do.”

Ngoai ra, nha nir quyén Sophie
Lewis da tuyén bd vao ndm 2019
riang ching ta phai “pha tan cac
quan niém vé cha truyén con néi” va
nd lye dé “xb6a bé nhirtng mdi quan
hé tinh than” trén dién rong. CO
dy ciing tuyén b6 ring “tré so sinh
khong bao gi¢r thudc vé bat ctr ai” va
pht nhan gia tri ctia mdi quan hé
gia dinh.

Nhirng ngudi mudn x6a bé hoic
1én 4n moi quan hé gitra cha me va
con c4i vi vin vao c& ring tinh than
méu mu sé lam gia ting tinh chiém
hitu hodc s phan biét ching toc —
nhitng ké nay hoan toan sai Tam.
Ho d4nh gi4 th4p sirc manh cua gia
dinh — noi ta thuoc vé. Trén thue

GUSTAVO FRING/PEXELS.COM

t&, gia dinh 1a m6t quyén ning téi
thwong; no6 théi thiic nhitng ca nhan
hy sinh ban than dé danh 14y nhitng
diéu ot dep cho céc thanh vién con
lai. VA trén hét, ban chat c6t 16i cta
mot con ngwdi 1a ho cin thudc vé
mét gia dinh va dé c6 thé hy sinh
ban than cho nhitng thanh vién c6
quan hé cing huyét thong.

Su hy sinh gian khé trong mot
thoi gian dai 1a dféu cin thiét dé
gitp mot ngwdoi tir khi con nhd,
khong c6 khd ning ty sinh ton,
phat trién thanh mét ngudi triéng
thanh, c6 niang lye. D613 yéu t6 1am
tdng trwdng tinh yéu. Va yéu nhitng
thir thudc vé ban khong hé x4u xa.
N6 la diéu tot.

Gia dinh 14 noi d€ chia sé va két
noéi, khong phai dé tranh gianh
Quaé trinh thu thai va sy chao doi
da lién két chit ché cic thanh vién,
va tao nén mdi quan hé gia dinh.
Sé khong c6 mdi lién hé rd rang
nao gitra con ngwdi néu cude sdng
dwoe sip dit gibng nhw cuén tiéu
thuyét kinh dién “Chta Té Loai
Rudi,” trong d6 con ngwdi vé cin
ban 1a dwge phu phép @& nghiém
nhién ton tai trong mot cong dong
chx khong phdi dwoe sinh ra tir
mot gia dinh. Pay la cai dworce goi la
“binh ding” béi nhitng ngwoi theo
chu nghia xa hoi. N6 mang theo sy
hén loan va tan nhin. N6 dan dén
sw canh tranh hodc sy lién minh.
Bit dau cudc séng v&i tha han,
thu hén, thu han, va chét choc ¢6
nhiéu kha ning xay ra hon khi ban
bit d4u cudc séng véi thai do hodc
trung 14p hodc chéng d6i hon 1a két
noi chia sé.

May mén thay, du 1a do trung
hop ngiu nhién hay do sy an bai
cua Thwong D€, cdec mdi quan hé gia
dinh da dit moi ngwoi & diém xut
phét — noi ma ho c6 xu hwéng két
ndi hon 13 canh tranh.

Méi quan hé huyét thong gitra
cha me va con cai bdo ddm ring tat
ca moi ngwoi déu bat dau va thuodc
vé tir mot vi tri phtt hop cho sy gén
két, bado dam ring ho c6 co hoi tot
nhat dé s6ng so6t va trai nghiém
tinh yéu. Dt mau thun hay sy ther
o van c6 thé xay ra, cam gidc manh
meé cta sy thudc do gia dinh dem lai
s& khién cac thanh vién hwéng téi
tinh yéu.

Vay thi yéu thwong con minh
c¢6 phai la phan biét ching toc,
1a “trai dao dtrc?” Cha, néu mot
ngwdi me khong quan tdm dén
dtra con so sinh cia minh va thay
vao d6 la danh tinh cadm cho da
tré & phong bén canh, thi thé gi¢i
nay — va dic biét la nhirng dra tré
trong d6 — s& mang day nhirng ton
thwong. Trén thye té€, t6i cho ring
mot thé€ gié¢i nhw vay khong thé
kéo dai du chi mot thé hé. Tinh
yéu gia dinh khong phdi la phan
biét ching toc. D6 1a ngudn coi
cta nén vin minh.

Song Nguw bién dich
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Cuu canh sat lap truong Co Poc Gido dé trao
cho tre em bat hanh cuoc doi thit hai

EPOCH INSPIRED STAFF

Khi chirng kién qui nhiéu tré em v&i
nhitng manh doi bat hanh, cyu canh
sat tai thanh ph6 Atlanta @3 quyét
dinh nghi hwu &€ lo cho cac em. Theo
anh, cic em xtrng dang c6 mot co hoi
thit hai @€ 1am lai cudc doi.

Anbh Steve Finn, 51 tudi, chia sé v&i
The Epoch Times: “T6i da thiy nhirng
gi ma hau hét céc si quan canh sat déu
nhin thiy, cd nhirng thir t6t dep va
nhitng diéu x4u xa.”

“Toi @3 chirng kién ngdy cang
nhiéu nhitng dira tré bong bot pham
phai nhirng diéu dai dot, va hau qua 1a
chiing c6 thé b tdng giam sudt quang
doi con lai tir Iae tudi doi con tré hoic
tham chi 12 m4t di tinh mang.”

Diéu nay théi thiic khién anh ciing
v&i vo, la mot nhan vién xa hoi khi do,
cing hanh dong @€ dem dén sy thay
d6i tich cye 16m hon nita dén cude
song cta nhirng c4u thi€u nién nay
— nhitng dtra tré — nhitng ngwoi can
dworc gitp 0.

Anh Finn néi: “Chang t6i da cau
nguyén cho diéu d6. Hoi Thwong DE,
hiy bdo con diéu ma Ngai mudn con
phai lam trong cudc dori nay!”

“Va t6i ludn ban khoin vé nhirng
khé dau cia nhitng dira tré kia, ching
that sy khong c6 14y mot tia hy vong,
khong c6 1dy mot diéu twoi dep trong
twong lai.”

Nguyén vong @6 ctia anh va vo cudi
cung dwoe Thwong D€ 14ng nghe. Sau
mot IAn hai vor chong dwoe moi dén
ngoi nha chung cia cac chang trai tin
do Co b6c — Eagle Ranch & phia Bic
Atlanta. Nhin thdy sy thanh cong ctia
mo hinh nay, ho bit dau hanh trinh
thanh 1ap mot trwong hoc twwrong tw
ctia riéng minh.

“Van deé 1a t6i khong biét gi vé viée
gay quy,” anh Finn ndi. “T6i chila mot
canh sat.”

Ho da 1én k& hoach cho viéc don
dén mot dia diém — noi can sy gitp
do ctia ho nhét va cudi cung ho cling
dalén dwong. Nam 2003, anh Finn va
vo chinh thire tir gia sy nghiép. Ho di
dén viing Tay Virginia dé tim mot khu
d4t thanh 14p ngoi trwdng.

Ho tin ring néu day la diéu ma
Chta sép dit, thi diéu d6 chic chin sé
thanh cong, va ngwoc lai.

Anh Finn néi, “Ching t6i c6 du tién
dé gia dinh sinh song trong khoang
mot nidm. Tdi biét sau 12 thang, néu
ching t6i khong tim dworc cach thuc
hién, ching toi sé phai tré vé Atlanta.”

Sau d6, nhiéu thang da tr6éi qua
nhwng tinh hinh khéng mA4y kha quan.

Khi ho chi con 25 dollar, bdng
nhién moi chuyén lai tién trién vo
cung nhanh choéng,.

“Po6 1a mot cau chuyén ky diéu,”
anh Finn néi.

“Tién gay quy dén tir nhitng ngudn
ma ching t6i khong thé ngo téi; vi du
nhw ching dén tir mot s6 cau thi choi
cho do6i bong bau duc Atlanta Falcons
— diéu nay da lam chiing t6i vo cung
ngac nhién — va tién con dén tir cac
nha tho & vung Tay Virginia va cac
nha tho & Georgia.” C6 thé néi tién d6
vé tir nhiéu noi.

“Va chiing t6i d@ mua manh dat ma
khong cin vay ng. Sau cung, chiing toi
con dw ding 400 dollar. S6 tién giy
quy 1a vira &t dé mua miéng d4t trén.”

Mot ngwoi tét bung nao d6 thiy
rang hai vor chong nay xtrng dang co6
dwoce co hoi dé dat dwge wée mo nén
da dong y ban cho ho manh dat 4y. Sau
d6 gia dinh nha Finn thanh lap trewdng
hoc Chestnut Mountain Ranch.

Anh Finn néi: “Nhitng nam sinh
ctia chting t6i phai d6i dién v6 van kho
khiin; ching d@én day khong phai don
thun vi chuyén hoc hanh. Ching dén
day vi nhirng vin deé lién quan dén sy
rc ché, vi gia dinh tan v&. Nhiéu em
dén tir hé théng gido dwdng danh cho
tré em c6 hoan canh dic biét.”

“Chting déu mang trén minh
nhirng vét thwong.”

“C6 rat nhiéu hanh dong boc phat,
c6 ca trom cdp, danh nhau, va vo s6
nhirng hanh vi khong pht hep véi cac
chuén tic xa hoi, va cdc em mang rét
nhiéu tén thwong.”

Chwong trinh cta ho xoay quanh
mo hinh dya trén “tinh yéu thwong
vd diéu kién”, nhwng ho ciing “yéu
cau nhirng dira tré nay phai c6 trach
nhiém” trong khi ho “gitp ching phat
trién nhitng nang khiéu thién bAm ma
Thwong D&ban cho ching.”

Muc tiéu caa trwong la phat huy
tai ndng cta li nhoc du 1a & bat ky
linh vye nao, vi nhir nghé thuat hay
k¥ nang co khi, hodc gitp ching thyc
hién nhirng diéu t6t dep cho cudc doi
chiing. D6 1a diéu “khong qua phirc
tap,” anh Finn chia sé.

Va ng6i trwong da git hai dworc
nhiéu thanh cong ké tir khi dwoc
thanh lap cach day 13 nam.

Mot trong nhirng cAu nhoc dau tién
cta ho, lac 13 tudi, em gip rat nhieu
kho khian, nay da tré thanh mot canh
sat ban thoi gian va mét nhan vién
canh gitr nha tu lién bang toan thoi
gian. “T6i chic chin ring em 4y dang
kiém dwore gip doi so véi toi hién nay,”
anh Finn néi dua.

Vo nim 2018, Téng théng Trump
da biét @én Chestnut Mountain Ranch
va moi anh Finn cing mot s§ nam
sinh d&n Toa Bach Oc dé gip 6ng ciing
Phé T6ng thong Mike Pence — ngudi
ma cyu canh sat Finn da biét quen
biét trwdre d6 khi dwoe moi tham gia
budi hoc Thanh kinh hang tuin tai
vin phong ctia ong Pho Tong thong.

“Chung t6i quyét dinh bién co hoi
d6 thanh mot dip ma lii nhoc phai nhé
mai,” anh Finn tam sw. “Va chting t6i da
dwa hai em dén; t6i goi d6 1a mot chuyén
thim mang tAm voc lanh dao; t6i tim
cho hai em bd au phuc dep nhit, va
chiing s& c6 budi hoc Thanh Kinh trong
vin phong ctia Pho Tong thong Pence.”

Chiing c6 mot chuyén tham quan
“ma bat ky ai cling phai tram tro” dwore
hwéng dAn béi mot trong nhitng nhan
vién cia ong Pence.

Va cac em nam sinh cda ching to6i
da dwoe moi tham quan tin tdm Ian,
anh Finn ndi.

Mot em trai da dén Hoa thinh Pon
hai I4n; @6 1a Anthony — em c6 cha
me nghién ngip. Anthony da tirng
sdng trai trai gi4o dwdng va em ltc do
khong con niém tin vao ngwdi 1omn.

Sau nhitng ngay tuyét voi voi
Chestnut Mountain, thing bé tré vé
nha. Nhwng dang thwong thay, me
rudt cua em da lap tirc dem em bo lai
truede cira nha Finn va thing thirng
ch6i b6 trach nhiém 1am cha me.

Anh Finn néi, “Khi lam cong viéc
thién nguyén nay, téi ciing da nghi
dén mot ngay nao d6 viéc nhw thé nay
6 thé xdy ra. Chang t6i héi, ‘Con ¢
mudn ching ta nhin nu6i con khéng?’
va thing bé @3 dong ¥, ‘Vang a!”

Sau d6, gia dinh Finn d3a nhan
thing bé 1am con nu6i va tir @&y chim
lo cho em bing tinh yéu thwong, va
lu6n day em vé tinh than trach nhiém.
Bé Anthony khong 1au sau d6 da 1ay ho
cua gia dinh Finn.

Tir @6, gia dinh Finn c6 thém mot

Siquan Steve Finn trong thoi gian
phuc vu tai S& canh st tau dién
ngam thanh pho Atlanta.

Anh trén: Vao nim 2018, Téng thdng
Trump da biét dén Chestnut Mountain
Ranch va mi anh Finn cling mot s6 nam
sinh d&n Toa Bach Oc d€ gap 6ng cung
Phé Tong thdng Mike Pence.

Anh duéi: Cac hoc sinh tai treong hoc
Chestnut Mountain Ranch.
v

ALL PHOTOS COURTESY OF STEVE FINN

Chuong trinh clia ho xoay quanh mé hinh dura trén “tinh yéu thuang vo diéu kién”, nhung ho ciing "yéu
cau nhirng dira tré nay phai c6 trach nhiém" trong khi ho “gitip chiing phét trién nhitng nang khiéu thién
b&m ma Thugng D& ban cho chiing.”

cau nhoc tai giéi. Thing bé da tré
thanh mot ngdi sao bong bau duc.
Hién em sip t6t nghiép trung hoc
va hy vong mot ngay nao do sé€ dwoc
choi béng & mot trrong dai hoc.

Va ngbéi treong Chestnut
Mountain Ranch gin d4y dang nhan
dwoe nhiéu hon nira nhirng an dién
tir Chiia; vi thé ho c6 thém diéu kién
va hién dang dit nén moéng cho mot
nha nguyén méi.

Trong twong lai, anh Finn dy tinh
sé x4y thém 4 gian nha trén phin
dat cta anh, va tirng ay da dé nudi
dudng 49 em — dong thoi anh ciing
xem xét viéc mé rong chwong trinh
ma anh dang theo dudi dé gitip cac bé
trai trén khdp nwée My c6 dwoc cor
hoi thir hai lam lai cudc doi.

Chia sé cau chuyén ctia ban véi chiing
t61 tai emg.inspired@epochtimes.com
va tiép tuc dén nguén cdm hirng hang
ngay bdang cach ghi danh nhdn ban tin
Epoch Inspired tir TheEpochTimes.
com/newsletter.

Song Ngw bién dich
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phd Louisville, tiéu bang Kentucky, lam
dung dich mudi ngadm ga véi hdn hop
cac hwong liéu, bao gobm hwong thao, ¢é
xa hwrong, rau kinh giéi, x6 thom, ngai
gidm, hoa hong, qua bach x11, va thAm
chi ca hoa 0ai hwong. Anh cho biét vé
giai phap cho khong gian chira ga va
nwée mudi: "Toi thwong dé né trong mot
cai thung kin, dit ngoai troi d@é qua dém
(mién 12 khong bi déng) vi thwrorng thi t6i
khong c6 di chd trong ti lanh. Chi cin
chic rdng bén ngoai khong c6 s6i dong va
nhirng con vat twong tu.

Céc nguyén liéu dé nhoi

Pa s6 cac bép trwdng dong ¥ ring nhitng
nguyén liéu dé nhdi bén trong ga tay,
hodc mén nwére s6t tAm wérp, chi nén lam
riéng. Co Lancaster dién giai: “Khi ban
nhoi cac nguyén liéu vao con ga tiy, viéc
nA4u chin toan bo con ga sé 1au hon, do d6
mot s6 bo phan ctia con ga, hodic tham chi
nhitng nguyén liéu ding dé nhbi, khong
dwoe nau chin thau.”

Ban c6 nhé hwong vi ciia nhirng thir
diing &€ nhdi ga tay? C6 Lancaster nhic
dén mot cong thire tir Test Kitchen, trong
d6 mén nhoi dwoe nréng ciing véri mot
16/p gom nhiéu canh ga. Phwong phap
ndy “khién m& va nwée thit tan chay
vao phin nguyén liéu dung dé nhoi &
bén dwdi, va diéu nay khién ban tiéc sé
c6 nhiéu cdnh ga hon.” Ngoai ra, anh
Brandon Whitehouse, bép triréng va nha
diéu hanh ctia cong ty cho Alexandria
Partners Restaurant Group & thanh phé
Alexandria, tiéu bang Virginia, cho ring
c4ch tot nhat 12 rwdi phan nwéce ga tay
tiét ra trong khay nwéng 1én mén nhoi
(nhé chira lai da lwong 1am nwére sot).

Cong doan cudi cung

Trwée khi nwdng, mot s6 dau bép
khuyén ban nén thoa bo ¢4 hwong théo
moc va vi t6i 1én khip phan ngoai con
ga va thoa cd & phan gitra da ga va thit
ga. “Phwong phép trén, vé co ban, giap
ga dwoe tAm hwong liéu trong khi nau.
NO cling gitp 1am gion da,” dau bép
Whitehouse boc bach. “P6 1a diéu ma me
toi thure hién, va t6i da ké thira cach 1am
ndy. Ciing khong cin rwéi cc nguyén
liéu wép 1én ga trong khi nwéng, diu

nwée twong hdo hang phét bén ngoai
con ga dé gitp ting thém hwong vi va
dong thoilam nén “mot 16p da niu gion
mau caramel”.

Piéu chinh nhiét d) va thodi gian
Dung nhiét lwgng cao khi bit dau cong
doan nwéng.

Dai v&i dau bép McGee, sau nhiéu
nim c0 ging hoan thién k§ ning nwéng
ga, “moi thir dwong nhw da khac xa so
véi thud ban dau.” Khi bit dau cong doan
nwéng ga, anh dung nhiét do cao. Anh
chia sé: “Khi ban bit dau bing viéc dé
10 nwéng that nong, ga tay s€ & trong 1o
nréng trong thoi gian it hon, vi néu dé ga
lau trong 160 nwéng nod s€ bi kho,” anh noi.

“Ga tay dwoe cho vao 10 nwéng va dé
& nhiét 3o 500 d6 F trong 30 phut, sau
d6 t6i gidm nhiét d6 xudng con 350 dd
va niu cho @én khi ga tay dat tir 155 dén
160 d9, thwdrng sé mét tir hai dén bon
gidr tiy theo kich ¢& con ga. Khi 14y ra
khéi 10, t6i ric mot it mudi truffle den va
sau d6 goi hor ga tay bing gidy bac tir 45
d€n 60 phat.”

Pirng nidu qua chin

“Hay dé y nhiéu hon dén nhiét do bén
trong ctia ga, thay vi tap trung vao viéc
canh thoi gian,” ¢6 Lancaster dwa ra loi
khuyén. “Ngoai ra, dirng cht y dé€n nhirng
dong ho bAm gidr (trén cac 1o nrdng) danh
cho ga tay, chiing rat thi€u chinh xac. Thay
vao d6, ding mot nhiét ké chuyén dung va
no6 sé gitp ban biét chinh x4c khi nao thi ga
chin va can ldy ga ra khoi10.”

Theo khuyén nghi ctia trung tAm kiém
so4t va phong ngira dich bénh CDC, phan
bén trong cta ga tiy nén dwoc niu véi
nhiét d6 t6i thidu 13 165 do F (6 phin day
nhat) &€ bao dam an toan khi #n, nhwng
h#u hét cac dau bép khuyén ring ta
nén 14y ga ra khéi 10 sém hon mot chat
dé tranh cho ga bi nau qua chin. Anh
Whitehouse ciing thye hién diéu twrong
tw khi anh nau phan day nhét ctia phan
trc ga chi dén 145 do F. Nén lvu y ring,
khi ta @1 con ga tay trong goi gidy bac, sé
c6 @t nhiét @6 can thiét.

Sau do6, dau bép Whitehouse
thwong sé cit di phan dui va bé ching
tré lai 10 nwéng cho dén khi chiing dat

COURTESY OF ANDREA CORREALE/ELEGANT AFFAIRS

Vang am la loai rwgu khai vi hoan hao trong L& Ta On.

Mot by vang am thay cho
[oi chao nong hau

CRYSTAL SHI

Khi bwéc vao nha co6 Andrea
Correale, mét chuyén gia vé
yén tiéc noi tiéng, ban sé dwoec
moi mot ly vang dm. Co6 Andrea
Correale ciing da chia sé cau
chuyén va cong thirc ddc biét ciia
gia dinh c6 dé ban cé thé phuc vu
thwe khach ciia minh.

Cong thirc gia truyén d6 co tir
ba cd cuia toi, mot di dan gée Y. Ba
noéi véi toi rang @6 1a thirc udng
ddc biét tai gia dinh va ba dwoc
me minh chiéu dai trong nhirng
budi hop mit gia dinh quan
trong. Thé 14 ba to6i thwdng lam
moén nay vao mdi dip L& Ta On,
va b6 toi 1a ngwdi tiép tuc duy tri
truyén thong nay.

Céach chao dén va t6 chtrc L&

SHUTTERSTOCK

(Anh minh hoa)

Cach lam rworu vang 4m :

Danh cho 4 d&n 6 khach

« 1chai rwgu vang d6 loai khong ngot

« 1 quad cam, cit thanh tirng
khoanh tron

+ 1téach cranberry twoi, rira sach

+ 8 dinh hwong

+ 2thanh qué

+ 2hoa hoi

« 2—4 mudng canh dwdong, mat
ong, hodc maple syrup (hodc

CRYSTAL SHI ctia OMG Hospitality Group & thanh hon. Anh ndi: “Téi thye sy thich tha nay giap tiét kiém thoi gian va tiét kiém dén 185 do, khi “collagen trong dui ga Ta On trong gia dinh t6i da thay chét tao ngot ban mudn)
phd San Diego, cho biét: “Tdi nghi véi vige ngam dui ga tay trong mé vit phan nwée ga — viée lién tuc mé civa 10 bi nwéng tan chdy, ching tré nén mém d6i trong nhitng nim vira qua, < Nguyén liéu tiy chon: 1/4 ly
hi ngay Lé Ta On gin ring ching ta chi niu moén ga tay véi cd xa hwong, 1a hwong théo, va la nwéng sé lam gidm nhiét @9, vi thé kéo va mong nwéc.” bay gior to6i luon la ngwoi dam reou manh (hodc rwou co

ke, c6 1& duy chi mot thir

khong thay d6i giira nhieéu

bién dong trong sudt nam
qua, d6 1a moén ga tay trén ban tiéc.
Mobn nguyén con ga duat 10 nau vang
hap din nim trén ban in véi 16p da
nirt gion, thit mém, mong nwére da
tré thanh truyén théng cua cac gia
dinh Hoa Ky

D& chic ring ban sé luén thanh

cong khi thyre hién moén an nay, chiing

mdi nim duy nh&t mot Ian, nén tai
sao lai khong ki€m mot con ga chat
lwong nhét ban c6 thé mua dwoe?
T6i sé chon mua loai ga tay dwoc nudbi
theo quy trinh ty nhién, dwoc cho dn
thirc #n hitu co' va khong dung thude
khang sinh, hoa chat, hay cac phu
pham khéc tir dong vat. Va thwong
hiéu Mary’s Free-Range Organic
Turkeys luén la sy lIwra chon cta t6i.”
C6 Judy Joo, dau bép va dong thoi

nguyét qué trong 6 gidr & 275 do, cho
dén khi phan thit gd mém roi tich
hin ra khéi phan xwong.”

Ngam ga tay trong nwré'c mudi
Hau hét cac bép trwdng déu khuyén
nén diing mudi wép ga tay dé thit co
hwong vi ngon hon va giit dwoe do
4m trong qua trinh n&u nwéng. Tuy
nhién, hién c6 hai cach: thir nhat 1a
ngam ga tay trong dung dich nwréc

dai thoi gian, va lam mén &n bi khé.”
Vé phan dau bép Joo, co thich dung

Song Ngw bién dich

SHUTTERSTOCK

T
Ganae= L)
v

nhan trong trach t§ chirc ngay 1&
nay. Nhw thwong 1€, ching toi sé
bt dau ngay Lé Ta On véi rirou
vang 4m, thirc uéng nay lam co
tdc dung danh thirc khiru giac
vi n6 twa nhw “mot thi thom
Potpourri”. Téi chudn bi tit ca
cdc moén #n chinh gom Lasagna,
véi bon loai thit khac nhau va
nwée sot ty lam, nhirng ngwdi
khac dem dén mén khai vi va

hwrong vi ban yéu thich)

» Mon trang tri tuy chon: cam cat
lat, cranberries, thém qué va
hoa hoi

Cho t4t ca c4c nguyén liéu vao
noi, dun véi liva nho. (Lwu y: khong
dun so6i bung — ban khéng nén dun
s6i thirc u6ng chira con.)

Dé Itra nhé, day nip va dé reeou
sOi sui tim trong it nhat 15 phat

PN
toi da xin 1oi Khuyén vé bi quyét tir 1a tac gia ctia nhiéu dau sach day ndu Nau ga tay theo Trude d6 ngdm ga trong nwée mudi; thir hai 1a x4t mu6i ga tay. trang miéng. hogc trong t6i da 3 gio.
nhitng dau bép chuyén nghiép. Va an, mot cw dan ctia thanh phé London Eggﬁﬂ%ggﬁ.ﬂ g mudi va ném ném gia vi phtt hop véi C6 Lancaster cho biét: “Chon T4t nhién, ban tiéc dwoc bay Bay tri va phuc vu khi ruoru con
dwdi day 1a nhirng diéu ho da chia sé. | va New York (va 1a mot cong tac vién sé gidp ga duoc kh4u vi cta ban, sau @6 dit ga vao céch nao la tuy thudc vao sé thich tri mang dAm mau sic caa dip 4m, c6 thé bay bién nhitng mén
cta Epoch Times), thwong chon ga gg‘am’;}gﬁl\‘la 16. Ban chi cAn mot nira thoi gian @& | ¢4 nhan, va m6i?céch déu c6 nhirng 18 dic biét nay. Tai dia diém t6 trang tri tiy thich. Phé mai min
Chon ga tay véri kich ¢o’ nho tay “tha viron” tir nha phan phoéi trure nudcgaséngot | NUwéNg so véiviée nwrdng ca con ga. wu va nhwge diém. Phwong phap chtrc tiée, chiing t6i dé sdn thiép hoic blue cheese sé rat hop véi

Quy tic d4u tién: ban hiy chuin bi tir
1 pound dén 1.5 pound cho mét khau
phén &n, vi khi chon ga tiy, kich c& to
chwra hin da tét.

tuyén Heritage Foods — loai ga nay
thwong nhé hon nhwng nac hon véi
hwong vi dam da. "Hwong vi ga tay
‘tha virorn’ tir Heritage Foods that

hon trong khi chi
ton nira thoi gian
d&hoan thanh.

“Va ngay ca khi ban cit nhé con ga
thanh nhiéu phin, ban sé vin c6 thé
trinh bay dep mét trén mot chiéc dia
xinh x&n.”

A 7 A
ngam nwéc muodi nhanh hon,

A A . >
nhwng can khong gian trong tu
lanh dé chira noi 16'n chira ga tay va
nwée mudi. Xat mudi thi chdm hon,

va but chi, khuyén khich moi
ngwdi viét ra nam diéu ho biét
on trong thoi gian vira qua. Sau
khi bay t6 long biét o'n, chiing t6i

regu vang dwoc woép hwong vi
dam da. Moi ban thwdng thite thoi!

Cong thitc do c6 Andrea Correale

"Theo t6i, d6i v&i nhiéu ngudi, tuyét vori — no rét ‘ga tay’, dam vi, va Anh Phillip Schaaf, mt dau bép nhwng lai khién da gion.” di quanh ban va doc to nhitng cung cdp.
nhitng con ga tay c& nho la phiu hop ngon ngot ty nhién," ¢ Joo chia sé. tai tiéu bang Arkansas va la chuyén Co6 Lancaster trinh bay nhirng diéu minh ham on. Song Nguw bién dich

véi ban tiée ctia ngay L& Ta On.” Co
Bridget Lancaster, dau bép va dong
thoi 1 ngwdi din chirong trinh clia
American Test Kitchen cho ring:
“Chiing t6i wa thich nhitng cht ga
ndng tir 12 dén 14 pound, vi thit
ching thwdng mém hon nhirng con
ga tay 1on, by nhiéu 1a da cho 10 dén
12 kh4u phan #n.”

Néu ban can thém thit ga tiy, ban

Céac bwére chuin bi: chia thanh
nhiéu cong doan

Sw trang trong ciia mot con ga tay
“vang rwe r&” ngay tai ngay trung
tAm ban tiéc 12 diéu khong cin ban
lun. Tuy nhién viéc nau chin déu ca
mot con ga l1a diéu kha kho khin,
b&i vi phén thit sing mau can

it thoi gian dé ndu hon so véi

.......
,,,,,,

. ..

. .

Tam diém va

gia 1ap cong thirc ché bién thyre pham
cho Nhém Nong dan Grass Roots, da
chia sé: “Phwrong phap ctia t6i 1a cit
nho ga tiy va nau tirng phén riéng
biét. Céch t8t nhat dé 1am dwoe moén
an thom ngon 1a nwréng phan thit
tring va thit sAm mau riéng, thwong
xuyén phét thém gia vi va kiém tra
nhiét &6 bén trong dé tranh thit
bi nau qué chin.”

bwére can ban cta tirng phwong
phép: “Pé ngdm nwée mubi, dung
1/2 cup mudi &n (hodc 1 cup mudi
kosher) cho méi gallon nwéc lanh.
Véi mot con ga tay nho (dwdi 17
pound), ban pha 2 gallon nwére véi
1 cup mudi &n. Sau d6 ngAm ga tay
trong nwée mudi, roi dit trong th
lanh tir 6 dén 12 gio.”

“Dé&i v&i phirong phap wép mudi,

K
i
ol |

i

@ MASTER g1 |
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John

Tdap hop cdc loai Nwéc sot
Ddc ché maoi.

Nwéc sot X0

ban cin nhe nhang kéo phan da ra
khoi trc ga va dui ga, sau d6 xat mudi
trwe ti€p vao phan thit dwéi da & tre

Anh chia cac phén clia con
ga vao cac chdo nwéng riéng,
sau d6 dat vao 10 nréng tai

thit sAm mau (d3c biét 12 phan
thit viing e sé dé bi kho).
Néu ban t6 mo vé nhirng cach

nén mua thém mot con ga c¢& nho,
nhw vay sé t6t hon 14 mua hian mot
con to ngay tir dau.

' Hwong vi Hong Kong ndi bat
Umami ngon trong chai

i dong thoilabigu
: tugng cla biia an toi

Tuy theo y thich
C6 Lancaster chia sé: “Trwére tién,
hay dung con ga tay da dwoce xi ly
v&i mudi (ngAm trong nwére mudi
hodc xat qua muéi), vi loai ga nay sé
thom ngon va mong nwée hon.” Ban
c6 thé mua mot con ga tay dwoce wérp
san v&i muéi (ga tay Butterball thude
loai nay), Iru ¥ ring ga tay loai nay
da trai qua nhiéu cong doan ché& bién.
Ga tay Kosher (kiéu Do Théi) ciing
dwoc wép mudi va riva sach trong
qua trinh ché& bién, vi thé ban khong
can ngAm ching trong nwéc mudi.
Néu ban mudn ty tay tim muéi cho
mon ga clia minh, vui long xem ti€p
phan sau ctia bai viét.

Anh Daniel England, bép trwdng

giai quyét nhirng van deé trén,
hay chia ¥ nhirng cach ché€ bién
dworc trinh bay ngay sau day.

Dau bép Joo 1a mot ngurdi yéu
thich moén ga tay nwéng theo phwong
phap spatchcocking hay con dworc goi
1a butterflying, d6 1a mot quy trinh
loai loai bé xwong song va ép phing
ca con ga truwede khi nwdng.

“Spatchcocking 1a c4ch t6t nhat
dé giit cho thit ga tay khong bi kho
khi néu, gitp no6 chin déu va mat it
thoi gian hon, do @6 mén an sé ngon
hon", ¢6 n6i. Dung kéo — loai chuyén
dung dung trong viéc cit xwong gia
cAm — dé c4t b phin xwong song,
sau d6 lat con ga tay lai, kéo hai
chan va &n xudng phan xwong trc
cho d&n khi né bat hin ra.

%, vaongay Lé TaOn.

cac thoi diém khac nhau: dau
tién anh niu phan xwong song
va phan canh véi mirepoix — hdn
hop gom can tay, hanh ty, va ca rét
cit hat Iyu — sau d6 dun Itra nho @é
14y nwée dung 1am sét rwedri 1én ga
ty; ti€p theo do dat vao 10 phéan dui,
phian canh, va cudi ciing 1a phén trc.
Anh noéi: “Can canh thoi gian hop ly
dé bao dam ring moi thir dwoc hoan
thanh cung lic; thanh qua sé rat
dang véi cong stre ban bé ra.”

Anh Justin Dain, bép trwréng ctia
Nha hang PINE & thi trAn Hanover,
tiéu bang New Hampshire, ciing
phan con ga tay thanh nhiéu phan
nhé twong ty nhw cach da dwoc dé
cp bén trén, nhung anh xtr Iy phan
dui ga theo mot kiéu cach cau ky

va dui va x4t mudi phan bén trong
ctia con ga. V&i con ga tay nang tir 12
dén 14 pound, ta dung 1/4 cup mudi
kosher. Sau d6, dé ga tiy trong ti
lanh, Iru ¥ 1a khong day ndp, dé vay
trong 24 dén 48 gid. Phwong phap
ndy sé cAn nhiéu thoi gian hon dé
mudi thAm vao thit so véi cach ngdm
ga trong nwrére mudi.”

Cong thirc cho viéc ngdm mudi
ga va xat mudi ga kha da dang va
phong phi, né c¢6 thé bao gobm nhiéu
loai thao moc, gia vi, va hwong liéu.
Co Lancaster thwong thém dwong
vao hon hgp mudi ding xat ga cia
¢0; trong khi ¢6 Joo lai thich viéc
cho thém chit bot né dé gitp da
gion hon. Anh Thomas McGee, bép
trwedng Pinch Spice Market tai thanh

PHO OLD TOWN

VIETNAMESE
NOODLE & GRILL

Ph Tai L&n Ha N6i, Phé Béic Biét, Phd
Fillet Mignon, Phé Ga, Phé D6 Bién,

Mi, Bun, Com, Banh Mi, Chd Gio, Géi
Cuéhn, Hu Tiéu Ap Chdo, Mén An Chay,

(832) 437-4519

BUSINESS HOURS:
MON-THU: 11AM - 8PM
FRI-SAT: 11AM - 9PM
SUNDAY: CLOSED

Tra Sida, va Mén Trang Miéng.

Pwoc Phat Trién Bai
Vua Piu Bép John
- DAu bép ndi tiéng
- Trén 30 nam kinh nghiém vé 4m thuc
- C6 hang triéu nguoi theo doi
trén YouTube va mang xa hoi
- Giam khao cac cudc thi &m thuc

Pwoc diéu ché theo
tirng phin nho

KHONG CHAT BAO QUAN
KHONG CHAT PHU GIA

KHONG DUNG CHAT PIEU V] *

Thét nhiéu hwong vi

Lam ban khong thé quén
hwong vi chau A

Nwéc sot cay
Puoc pha tron diéu luyén
va linh hoat

Khong thé thiéu cho cac
moén chién

Co ban tai:

MasterChefJohn.com
Amazon.com
Walmart.com

Xem thém video ctia

Chef John trén:
CANADA Taste Show () €)
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Dé tré thanh vi Kkhach tuyet voi
trong bua ti¢c toi i L.¢ Ta On

Chung ta can dem g1 theo nen lam g1, va khong nen quen dicu oy?
(Goi y: moi bi quyet deu ¢6 trong tén goi ctia ngay Ié nay)

FREEPIK.COM

Hay biét on nhirng mén &n ban c6, nhitng ngudi than yéu quay quan bén ban an va khoanh khac quy gia ma ban dang chia sé.

CRYSTAL SHI mot moén thit hAm casserole bt ngdr dau nhé
—vi chii nha ctia ban c6 18 da c6 dw roi roi.

rong L& Ta On, da s& ching ta sé C6 Christina Welter, mét cay but chuyén

dwoc hwéng thanh qué tircong sire  viét vé nha hang séng tai San Francisco,

lam viéc ctia nhirng ngwdi khac. gidi thich: “Nhirng mén &n bat ngo, tuy tha

Mic du khong phai vat va cAn  vi va phong pht, nhung c6 thé khién cha
bing 10 moén in khac nhau & 10 thoi diém  nha bi trat k& hoach khi thye don da dwoc
niu nwréng khac nhau ciing lic, nhung @&  chuén bi sin sang va dang dwoc niu. Néu
tré thanh mot vi khach déy long biét on thi  ban c6 dem thirc 4n dén, hay x4c nhan véi
trach nhiém ctia ban ciing khong kém phian  chd nha nhitng gi cin thiét trwde khi ban
quan trong. dén bira tiéc. Va dirng nghi dén viée str dung

Khi ban gép miit trong bira t8i tai nha 10 nwémg (vi mot chi ga tiy dang ndm trong
ctia cha me, ban bé, hoic nhitng ngwoi ho  d6!) hay bat ky chd ban bép nao dé hoan thién
hang, hay suy nghi xem ban c6 thé dem theo  mén #n ctia ban. Ca hai noi d6 déu l1a “bé’t
thirc gi gop vui. Muc tiéu la khién chovichit  ddng san cao cip”, da dwoe dit trwde roi”
nha hao phéng — nhwng r6 rang la dang lo “Tuy nhién, néu mén #n cta ban cAn phai
ling, ngwoi da danh cho ban mot ghé bén  dwoe hAm noéng trwrére khi 1én ban, hay cho
ban #n va da vt va hang gio & chudn bi  chu nha biét triede 6, hiy nghi xem ban sé
bira tiéc thinh soan @6 — cdm thaythodimai  1am thé&nao véino,” co Nicole Haase, dén tir
nhat c6 thé. Milwaukee, Wisconsin néi. “Néu ban mudn

Dwoc dtc két lai tir kinh nghiém ctia  dunglo vi séng, hay lwu ¥ ring chao kim loai
nhitng vi khach moi va chi nha, hwéong ddn  hodc dia to 6 thé khong phai 1a ya chon t6t
cin ban niy sé giap ban tré thanh khach  nhat dé mang theo.”

moi tuyét vori trong LE Ta On. Véi lwu y do, hay mang theo dia va dung
cu nha bép chia riéng ban; mot cong dung
Giao tiép la chia khéa van ning khac kh4 hitu ich 1a ban c6 thé ting ching

Trwée tién, ban hay nhé goi dién thoai cho  cho ba chtt nhw mét mén qua.
cht nha trwrére ngdy an toi.

Khi ban nhan dwgee mot 11 moi, hay hoi  Hay mang theo nhitrng mon qua
chd nha xem “y twdng cho bita tiéc” 1a gi, Ngay ca khi ban khéng phai mang theo moén
ba noi tror Jessica Chiappetta, ngwoi td chire  #n nio, hay mang theo mot mén qua khi dén
bira t8i L& Ta On cho dai gia dinh haing nim  tham du bita tiéc.
cho biét. Piéu d6 bao gom quy tic 4n mic Hoa twoi 1a mot lya chon ¢6 dién, nén
néu khong dwoce nhic dén chi tiét; chu @&  dworc cit tia va dwoe cdm trong lo; mot bo
cuia bira tiéc; va bat cir mot truyén théng cu  hoa tro troi sé khién vi chiit nha vén da mét
thé nao hodc nhitng d6i méi trong nim nay.  méi ctia ban phai lyc tung cac ngin ti dé tim

Hay héi xem ban c6 thé dem theo thi* mét chiéc binh hoa.
cu thé gi, hojc lam diéu gi dé gitip giam bot Da s6 moi nguwdi dong y ring ruworu vang
khoéi lwgng cong viée cho chinha. Néuséng  luon dwoe chao don. Néu ban mudn dem mot
& gan do, ban cb thé dé nghi dén sém d&  chai rwou dén, hiy héi xem chi nha thich
gitp chudn bi cho bita tiéc; néu khéng, hay  loai rwou nao hon. Néu d6 la vang tring,
lén k& hoach dé c6 mit ddng gio, chir khong  hay wép lanh chai regu khi dem dén. Tuy
phai dén qua muon. nhién, mot chai rirgru ddc biét khong nén bi

Néu ban dang theo mot thwe don dn  1ang phi cho mét bira tiéc dong ngwoi; chi
kiéng nao, hay bdo cho chi nha biét. “D6  cAn mot ghi chtt hodc mot 1o thi tham va
khéng phai 12 mot phién ha gi,” c6 Jasmine mot cai nhdy mét, cht nha c6 thé sé gitt lai
Guillory, mét nha vin séng & Oakland cam  dé thwéng thirc sau nay.
doan. “T6i muén nhirng ngwdi dén dy bira T4t nhién, rwou vang khong phai la
tiéc c6 thirc &n phit hop véiho, vatéisé cAm  lwa chon duy nhét. “Trong thé giéi clia toi,
thay that t& néu ban khong thé in gi trong
budi tiéc. Tuy nhién, néu ban théng bao véi
t6i vao phut chét trirde khi bira t6i dién ra,
thi rat 1 cing thing day.”

Trwée bubi tiée vai ngay, hay goi dién lai
I4n nira cho cht nha dé bao ddm ring moi thir
déu 6n. Néu c6 nhitng vdn dé khong lwong
trwde dwoe @6t nhién phat sinh, ban c6 thé
tré thanh nguwdi ctru canh cho bira tiéc.

Ban c6 nén dem theo mgt mon an
nao khong?
Céc vi khach tham gia bira tiéc t6i nén ghi
nhé mot quy tic khong thé ban cai nay:
Khong dén dy tay khong. Ding vay day,
ngay ca khi chti nha khing khing béo ring
ban khong cAn mang theo gi ca.

Ban chi nén dem theo thirc dn khi chu
nha yéu ciu ban mang mot moén &n téi gop
vui. Triwée d6, ban nén xac nhan chinh xac
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Hoa tuoi la mét lya chon c6 dién, nén
dugc cat tia va dugc cam trong lo.
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Chi c¢an ng01 i lai mot
chut, mim cudi biét
on va thuong thiic
bita in ngon lanh.
Dié¢u do xang dang
voi cong stic chuan bi
cua chanha.”

]or) Morgan

tdc gid sdch day ndu dn
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Da s6 moi ngudi dong y rang rugu
vang luén dugc chao don.
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o, = R s Khi ban chuan bi dén thuong thic bira tiéc L& Ta On do ngudi khac nau, hdy danh mét chat thai gian
d61a mon gi. TAt nhién khong phailalic cho  dé suy tinh nhitng gi ban c6 thé dem dén ban n.

nhitng vi kh4ch t6t nhat hiy dem theo
nhitng loai nwéc cd ga hodc nwéde ngot,”
anh Danielle Oteri, ngwoi sang 1ap Feast
On History va Arthur Avenue Food Tours
tai thanh ph6 New York cho biét. “D6 1a
mot thire udng thye sy hiru ich ma moi
ngwoi déu c6 thé tan hwéng.”

Nhitng mén qua doc ddo c6 thé tré nén
vO cung ngot ngao. Co Julia Skinner, mgt
d4u bép kiém chuyén gialén men & Atlanta,
Georgia, mang mot hii dau bip ngim
mudi ty lam. Trong khi d6, c6 Margaret
Littman, dén tir Nashville, Tennessee, bao
rang: “Néu chi nha cua t6i nu6i thi cung,
161 s€ dai chang, nhw nhitrng moén an cho
ctn cwng c6 hinh con ga tiy la mét.”

bac biét 1a nhirng vi khach chu dao co
thé nghi trwéde cho sang hém sau. Chi nha
ctia ban da c6 mot bira t6i linh dinh; giorla
ltc ban nén nghi d@én bira sing hém sau ctia
ho. Hay dem theo mot mé banh granola ty
lam, mot tai hat ca phé hdo hang, hoic,
Turshen goi ¥, “mdt & banh mi challah,
mot ta trirng twoi nong trai, va mot chai
sirup 14 phong hao hang. Ban chuén bi sdn
cho chu nha mot bira sdng v&i banh mi
mréng kiéu Phap.”

Hay dé nghi gitip d6: — nhwng chi
lam nhi¥rng gi dwo’c nho’ lam

Sau khi ban da s&p xép hoa ctia minh, c4t
rwou hodc dat moén dn cta ban vao ding
noi chi nha mudn, hay héi ban c6 thé gitp
d% thém gi.

Katie Ziskind, mot nha tri liéu gia dinh
¢6 tru sé tai Niantic, Connecticut, noi:
“Hay sin sang cho bat ctr diéu gi. C6 thé 1a
dé mit t&i dira con 3 tudi cia c6 Ay trong
30 phat khi ¢6 &y n&u xong, hodc c6 thé 1a
rtra khoai tay.”

Tuy nhién, hiy hiéu ring déi khi sy trg
gitip t6t nhat c6 thé 1a khong 1am gi ca. Bira
t0i 12 mot sy kién dwoe sdp x€p can than va
viée bibu dién vai tro ctia ban c6 thé tao ra
nhiéu can tré hon 1a gitp do. (Piéu twong
tw cling x4y ra doi véi viée don dep sau bira
t6i.) Néu chu nha tir ch6i, hay ra khéi bép
va lam ding nhw nhirng gi ban da dwoc
can dan.

Quan trong nhét 1a thoi diém ngay
trwdre khi b4t dau bira &n. Nha thiét ké
kiém nghé si Claudia Lynch ctia New
Orleans chia sé, “Khi ba chd néi, ‘Moi
ngwdi hay thw gian trong phong khach
ngay bay gid trong khi t6i dang hoan tat
nhirng bwére cudi ciung,’ diéu d6 c6 nghiala
c6 mot vi khach nao dé di xuéng bép bau
ban véi t6i, nhung t6i cAn khong gian bép
— vamét chit thoi gian yén tinh &6 sip xép
ban &n — vi vay hay ra khéi bép cua toi!”
Hay chii § dén cac phép tic dn uéng
Tai ban &n t8i, cdc quy tic xa giao thong
thwong dwoc 4p dung. Hay tit chudng va
cét dién thoai di. Hay gir chirng mye véi
thirc udng c6 con. Nén chu d4o, nha nhin,
lich sw, va khiém cung chuyén tro véi
nhitng vi khach khéc.

Va t4t nhién, hay bay té 1ong biét on.

Gifra nhirng miéng ga tay, sot viét quat
va ba loai banh khac nhau, dirng quén
trich nhiém cin ban nhét ctia ban: cam
on chii nha. R&t cudce, 1ong biét on chinh
la diéu 14ng dong cho ky nghi nay va cho
bita t8i trong L& Ta On nay.

Ban hay ngoi khen dau bép bing nhirng
11 hao phoéng, chan thanh va cu thé. Pirng
bao gi¢r phan nan va néi ring ‘t6i co thé
n&u ngon hon.” Justin Lavelle, chuyén gia
vé nghi thirc va gidm ddc truyén thong cia
PeopleLooker n6i, “Khi mot vi chid nha da
mét hang gior dong ho dé chuén bi bira t&i
cho ngay 18, diéu cudi ciing mot ngwdi nén
lam sau khi ném thir mét mén #n 1 ké vé
mot cong thirc niu #n gia truyén nhwng
d3 hai Ian bi thit bai, va con lién quan dén
mot dau bép ndi tiéng.”

Hay biét on nhirng mén dn ban co,
nhirng ngwdi thin yéu quiy quan bén
ban dn va khodnh khic quy gid ma ban
dang chia sé.

“Bira t6i trong Lé Ta On 1a mdt bira
4n méat nhiéu ngay dé chudn bi. Va that
déng budn, d6 ciling 1a bira t6i chong vanh
trong vai phat,” tac gia sach day niu &n
Jorj Morgan noi. Vi vay, ddi véi co Ay, voi
tw cach 1a ngwdi chu tri 40 bira t6i trong
L& Ta On va dang tiép tuc d&m, “Mén qua
tuyét voi nhat ma mot vi khach ¢ thé ting
cho t6i 1a nan lai ban mot lae.”

Co noi: “Co 1€ khong nén voi vang di
xem ty s6 trAn d4u, khong voi don dia,
khong voi vang chay dén chiée ghé dé dang
chop mét mot chat, khong voi vang thay
bd quén 4o dep cua minh. Chi cin ngoi
lai mot chat, mim cwdi biét on va thwéng
thirc bira #n ngon lanh. Piéu d6 xtrng dang
véri cong stre chudn bi ctia cht nha.”

Nha Lién bién dich



