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Hay sua [6i cho con di!

Stia 10i sai c6 thé nang do nguoi khac bang nhiing
10i n6i chan tinh tu noi tam

DONNA MARTELLI

hiing ta giap ngwoi khac
stra sai va khuyén khich
ho khi ta c6 tdm long
kién nhén, nhan hau, va
thién y.

Andrea tin ring minh d3 c6 ging
hét strc trong 1ép hoc muia ballet
hom nay. Tuy vay, c6 bé van khong
thé ngin dwoc giot nwéde mit nong
héi chay dai trén ma. C6 bé cam thay
bi tir chdi va khong dwge chi y gitra
nhitng vong xoay tron day hira hen.

Andrea trong xanh xao va boi rdi
khi thu don d6 dac cta minh va lao
ra khéi ctra phong tap muta. Khi dudi
kip Emilia, mot ¢6 ban cung 16p di
trwdc ¢6 bé vai buéde, Andrea da
khéc nire nd. C6 bé ndi ngét quang
gifta nhirng tiéng thé doc va tiéng
khoc née, “O khong, hom nay thiy
Fokine khong stra 16i cho t6!”

C0 bé cam thay thé gi¢i ciia minh
dang sup @6 vi khong dwoce thiy gido
stra nhitng 16i sai trong 16p hoc! Co6
thé phan @&ng nay cta Andrea hoi
thai qua mot chat, nhwng diéu nay
cho ta thdy ring gitip ngwoi khac stra
16i 14 diéu nén 1am khi c6 nhitng 1y do
chinh dang.

Ban c6 & trong trwong hop nay
chwa? Khi mot hudn luyén vién hodc
ngwoi hwwéng dan chi ra 16i ctia ban,
thye rala ho dang quan tAm dén ban
va muén ban 1am t6t hon vao I4n sau.

That vay, stra sai mot cach thich
hop luén 1a diéu can thiét cho qua
trinh truwdng thanh cda ban, gitp ban
di ding hwéng va tranh bi lac hwéng.

Ngay ca khi gido vién néi véi ban
ring ban dang 1am diéu gi d6 sai, ho
chinh 1a dang gitap ban stra 16i dé

lam cho dang. Hay tan dung nhirng
1oi nhic nhé @6 vi ching dem lai
cho ban hy vong va sw khich 1é aé
ti€p tuc. Hiy mé long d6n nhin
nhirng 1o chi ra sai s6t d6 véi long
biét o'n va hoan hi.

Nhwng ciing cin néi thém ring,
viée chi ra sai sét doi hoéi mot s6
diéu kién.

Vi dting 13 ¢6 mot kiéu stra 161 kha
phan cam c6 thé gay phan tic dung.
C6 1& goi 1a “stra 16i” van khong ding,
ma nén goi 1a “nghién nat” thi théa
dang hon, béi vi muc tiéu ctia kiéu stra
chita nay khong phai gitp ban tré nén
tot hon ma chi d 1am ban guc nga.

C6 ai da tirng noéi véi ban ring
ban khong du giéi, khong di manh
mé, hoidc qui dot dé thyc hién
nhirng viéc ma ban dang ddc long
thye hién khong? Ho noéi day tai
ban da thtr 1y do vi sao ¥ twdng sé
v0 ich. Khi mai nghe diéu nay, lip
di lap lai, 1ap di lap lai, t&i lac nao
db, ban sé bat dau tin.

Mic du ban rét ¢§ ging khéng dé
nhitng 101 phé phan nay nhip vao
dau ban, nhung néu c6 chit lo 13,
cudi ciing chiing sé nghién nat ban,
khién ban rit lui va buéng xu6i.

Vi sao vay?

Loi no6i phat xuat tir trong tam.
Nhitrng 1o noéi béu réu khién ca
ngwdi ndi 1An ngwdi nghe déu hoen
6. Lam dung loi néi ¢6 thé vi nhw
hanh dong dwa ddc t6 tir ngwdi nay
sang nguwdi khic. Ngwoi rai chat
doc xuit phat tir mot s6 ton thwong
trong qua khtr hoac nhirng sy viéc
hin sau trong tAm khién ho khong
thé tha tht. Ho c6 thé cam thdy kém
c6i va can ha th4p d6i phwong xudng

NEu ban thue sy mudn cho nhitng 16i khuyén vé
céch stra chira nhing sai [am trong cudc song,
thi diéu dé phai dugc thuc hién véi mot tdm long
kién nhan, nhan héu, va véi thién y.

ngang hang v&i minh. Om giir mai
nhirng vét thwrong long nay khién ho
ngay cang that vong va dé boc phat
ra thanh 1o tiéu cyee.

Pay co6 phai la hinh anh cua
chinh ban?

Néu bt gip ban thin minh trong
nhirng dong mo ta trén, ban cin nhin
nhén lai ban than va thu xép moi vdn
dé cin ban truwdc khi cd ging sira
chira nguwdi khéc. Néu khong, ban c6
nguy co cao dé cho sy bat on trong
tdm boc phat trat 1én nhitng nguwoi
xung quanh. Néu khéng gidi quyét
diéu nay, ban sé lay cho ho cin bénh
ttr chinh minh.

Néu ban thye sy muén cho ai
nhirng 1o khuyén trong cudc song,
thi diéu @6 nén dwoc thwe hién véi
mot tAm 1ong kién nhin, nhan hiu,
va v&i thién ¥ cho ngwoi khac. Néu
c6 chut tire giin, bét binh, hodc that
vong, thi sw gop ¥ stra chita c6 thé sé
dem dén “tac dung ngwoc”.

Thu Anh bién djch

FREEPIK.COM

thuat giao tiép
la mot cong cu thiét
yéu trong cac mai
quan hé ca nhan ciing
nhu trong mang ludi
kinh doanh.

CAM NANG SONG

~

Dé c6 mot cuoc
0 chuyen

[01 cuon, hay
hoi sinh nghe
huat giao tiep

S

S

RACOOL_STUDIO

JEFF MINICK

Trong cudn sach “Lac trong cac vii tru:
Cudén sach self-help cudi cung” (Lost in
the Cosmos: The Last Self-Help Book),
tdc gia Walker Percy viét: “Khi Johnny
Carson dwge héi vé phong théai ty tin
ctia anh trén san khiu trwédc hang triéu
khan gid truyén hinh, anh d3 tra loi
ridng: ‘Chic chin roi, khi & trén do, toi
cam thdy thodi mai — b&i téi 1am chu
dwgec tinh hinh — nhwng khi t6i dang &
mot bira tiéc cocktail va phai tro chuyén
mot-ddi-mot: that vo cung hoang loan!”

Trong cudn tiéu luan “Wind-Sprint” ctia
minh, nha van Joseph Epstein ké lai mot
sw viéc trong cudc doi nha tho John Keats
khi 6ng di dao hai dim dwong véi Samuel
Taylor Coleridge, “mét trong nhitng nha
dién thuyét néi tiéng trong thoi dai caa
ong.” Trong mot birc thw gii cho anh trai,
Keats viét: “Em nghe thay giong ndi ctia anh
ta khi anh ta ti€n vé phia em — em ciing lai
nghe thiy n6 khi anh ta r&i di — em da nghe
thay tat ca trong doan nghi, néu chiing c6 thé
dworc goi la nhw vay.”

Ban veé viéc chuyén tro, hau hét ching
ta déu nhén ra ta & gitra hai thai cwe nay.
C6 1& chiing ta cam th&y 6n khi n6i chuyén
mot-ddi-mot véi mot ngwdi ban, nhwng
lai cAm nhw hén khi dang & trong mot dam
cwdi ma mot nira s6 khach moi 1a nhirng

ngwdi xa la véi minh. Co6 1€ chang

ta s6i ndi hon trong mot dam
d6ng, tro chuyén xa giao véi
hét ngwoi nay dén nguwdi
khidc xung quanh ta,
nhwng lai khong di sau
noi chuyén v&i bat ky ai.
Du la & trong tinh
huéng ndo di nira, thi
chiing ta van thwong quén
nghi dén nghé thuét giao tiép.

Nghé

Tai sao nghé thuat giao tiép lai
quan trong

Téi nghi ngd ring c6 rat it ngwoi nhin vao
gwong va nghi: “Ban la mot nguwoi gioi
chuyén tro! Hay tiép tuc phat huy nhé!”
Trén thye t€, da s6 ching ta thwong khong
nghi ring tro chuyén véi ngwdi khac 1a mot
nghé thuat cin c6 k§ ning.

Tuy nhién, viéc cb thé ti€p tuc mot cude
tro chuyén — va tham chi 1a, co thé lam
cho cudc trao d6i d6 tré nén tha vi d6i véi
nhirng ngwoi ma ching ta dang chuyén
tro cung — la mét phwong ti€n quan trong
trong moi viéc, tir xay dwng tinh ban, cho

Xem tiép trang 2
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De co mot cugc tro

chuyen 1oi cuon, hay hoi

/

sinh nghe thuat giao tie

Tiép theo tir trang 1

dén kién tao nén cac mdi quan hé trong
kinh doanh. Va ngay nay, khi ching ta
dang giao ti€p qua céc thiét bi dién tir qua
nhiéu, ching ta dang tim céch thiét 14p
cdc moi quan hé théng qua giong noéi va
ngon tir cia minh trén dién thoai, thi viéc
trau do6i k§ ning giao ti€p lai c6 mot tAm
quan trong méi.

May thay, c6 nhitng k§ ning va chién
thuat c6 thé khién tai niing cua ching ta
dwore phat huy trong 1anh vye nay.

Bat chuyén

Cho du 1a ta dén thim mot ngwoi ban hay
gdp go mot nguwoi la trong bita tiéc, thi
mot nu cwdi va mot 101 khen chan thanh
sé ngay lap tirc thiét 14p sy két ndi giira
ta voi ngwdi d6. Ching ta co thé truc
ti€p khen ngwoi do: “Ban choang chiée
khin d6 trong tuyét ddy!” hodc dwa ra
101 nhan xét cta ban than minh: “That 1a
mot noi hoan héo cho bira tiéc sinh nhéat!”

Bing nhitng loi tdn thwdng nay,
ching ta s&¢ dem dén cho bt ky cudc tro
chuyén nao mot tinh than hirng khéi tire
thi — sw nong nhiét sé kéo moi ngwdi lai
gan ching ta hon. Ho sau d6 sé quan tam
hon dén nhirng gi chiing ta noi.

Ngwdi ban lau nam cua t6i, John, la
mot trong nhitng ngwoi “phéd bang” tw
nhién nhat ma tdi tirng thiy. Cau c6 mot
giong noi soi néi, dAy ning lwong, va moi
ngwdi luén dap lai diéu do6 cling nhw tra
loi nhirng diéu ma cu thiy hirng tha vé
cudc song ctia ho. Mbi khi ching t6i di du
lich ciing nhau dé dén thim con gai toi,
John s€ tro chuyén véi nhan vién ban
hang tai ctra hang tién loi. O céc bira tiéc
va cac budi gdp méit ban bé cta con gai toi,
John nhanh chéng bét chuyén dwoc véi
nhitng ngwoi xa la ca gia 1an tré. Trong
quan ca phé ma t6i hay lui téi, cau da
tirng bit chuyén véi mot hoc sinh trung
hoc, va vao lic chang t6i roi di, John da
biét dwore ngdi trirdng ma ciu thanh nién
hoc 1a Hoc vién Quan sy Fork Union,
cha me cdu 4y lam nghé gi dé kiém sdng,
cting nhw nhirng ké hoach twong lai, va
mot s6 ¥ kién chinh tri cta ciu ay 1a gi.

Chiam chi ling nghe

Ling nghe ciing 12 mot phan quan trong
cta bat ctr mot cudc tro chuyén nao. Chic
chdn 14 ta da tirng tro chuyén v&i nhitng
ngwoi khong thye sy 14ng nghe ching ta

noi trong vai bubi hop miit nao 6. Mit ho
dao quanh, ho IAm bam d4p lai bing mot
s6 cau tra loi khong ro rang, va hién nhién
la tam tri ho dang & mot noi nao khac
ngoai cudc tro chuyén.

Cé Tan khi t6i di dw dadm cwéi, mot
ngwdi dan ong 16m tudi ma toi quen di
ngang qua mot ngwdi ban ma 6ng da lau
khong gip. Ong di dén quiy trang miéng,
va khi di ngang qua ngwoi phu nit, 6ng
héi: “Ban khoée khong, Jenny?” Nguwdoi
phu nir trd loi: “Chong t6i vira mat vao
thang truwde.” “Nhitng ngwoi da dé ban
dia 4y lam sao co?” ngwdi dan 6ng vira néi
vira di vé phia ban banh ngot. (T6i wée gi
minh dang bia ra chuyén nay.) Biéu cam
trén khu6én mait ctia ngwdi phu nit, it nhat
phai ndi, 1a choang vang.

Ban mudn tré thanh mot ngwoi gidi
giao tiép? Hay ldng nghe. That cha tAm.

Pat cau hoi

Néu ban muén bit dau tao dwng mot
méi quan hé, hay tim hiéu thém vé d6i
phwong. Néu mot ngwdi phu nit ndi ring
6 vira chuyén viée tir mot luat sw sang
giang day tai mot trwong cong lap, hay
héi ¢ Ay vé sy thay ddi d6. Viéc nay co
kho khong? Co6 Ay dwore gi va mét gi? Tai
sao ¢ 4y quyét dinh bé toa an dé chuyén
sang mot 16p hoc?

Ching ta khong chi dwoc ling nghe
nhiéu ngwoi hao hirng chia sé vé ban
than ho, ma thong qua nhirng cau hdi nay,
chiing ta con c6 thé hoc dwoe nhiéu diéu,
lam phong phti thém nhitng hiéu biét cia
béan than vé ho va vé thé gi¢i noi chung,.

T4t nhién, ching ta can phai than
trong. M&i day, trong quan ca phé — la
ngo6i nha thir hai cta t6i, c6 mot ngwoi la
tw gidi thiéu véi toi vé ban than, roi sau
d6 anh ta bit d4u hoi vé cudc séng cla
t6i. Khong — phai néi 12 anh ta bit dau
th4m vAn t6i. Cac cAu héi kho tra 1oi ctr
noi ti€p nhau. Sau cung, anh ta da biét
dwoe rat nhiéu diéu vé t6i, nhwng lai gan
nhw khéng cho t6i co hoi dé bit dwoe
bAt ky diéu gi vé anh ta.

Nhirng diéu can tranh khac

Trong cuén sach “Nghé thuat Tro
chuyén c6 Van héa” (The Art of Civilized
Conversation), tac gid Margaret Shepherd
canh bdo vé nhirng ké pha dam cudc tro
chuyén thwrong buéng nhirng 1o1 nhu: “néi
chuyén dé& ec”, “dirng c6 dung dén nhirng
chu dé nhay cAm”, “dtrng c6 chen 1oi” vv.

Cho di1 L ta dén thim
mot nguoi ban hay gap
20 mot nguoi la trong
bira ti¢c, thi mot nu
cuoi va mot 1oi khen
chan thanh s€ ngay lap
tiic thiet 1ap sy ket noi
giiia ta voi nguoi do.

FREEPIK.COM

Ban mudn tré thanh mét ngudi gidi giao tiép? Hay
lang nghe. That chd tam.

Néu ban muén b;"it dau
tao dung mot moi quan
h¢, hily tim hiéu thém
ve doi phuong.

MONKEY BUSINESS IMAGES/SHUTTERSTOCK

“Plrng cbd chen 101” cling la mot 1o
than phién cy thé cta toi. Khi ngbi trong
xe va nghe mot chwong trinh tro chuyén
c6 ngwdi din chwong trinh chen loi
ngwdi noi, toi thyre sy hét vao chiée radio
réng hay dé ngwoi d6 noi xong da. Khi ai
d6 lién tyuc ngdt 1o toi trong lac téi dang
ké mot cau chuyén hoic dwa ra mot quan
diém, t6i sé kho chiu vo ciing.

Dirng ngit 1o ho.

Két noi

Khi so sanh v&i anh ban John cta minh,
trir mot ngoai 1€, t6i sé ty danh gia minh la
mot ngwoi c6 khi€u noéi chuyén trung binh.

Trwong hop ngoai 1é d6 xay ra trong
c4c cudc phéng van qua dién thoai ma t6i
thwong thye hién, dac biét 1a véi cac ba
me gido duc con tai nha trén khip Hoa
Ky. Nhw Johnny Carson tirng noi, toi
nim quyén kiém soat, nhung dieu d6 cé
nghia la t6i khong chi dat cau héi, ma con
phaéi lam cho ngwdi khic cdm thdy thoai
mai va d& chiu khi néi chuyén véi .

Va vi vay t6i 1am theo phan 16m nhirng
1oi khuyén dwoc néu ra & day. Toi tw
gi¢i thiéu ban than, thwdong khen ho vé
nhitng thanh tich ctia con ho — téi biét
trwde nhitng diéu nay — dit cau héi, dé
ho néi day du, chi ti€t ma khong bi ngit
1o, trong khi t6i ghi chi lai, va @6i khi xen
vao diéu gi d6 tir kinh nghiém cua chinh
minh. T6i thay hailong vé&ilan chia sé ndy
cua ching t6i va v&i nhirng cau chuyén
cta nhitng ngwoi nay.

Cho du la qua dién thoai hay la gip
trie ti€p, mot cude tro chuyén hay sé
lam phong pht thém tinh nhan van trong
chting ta. Thém vao d6, ching ta c6 thé sé
¢6 mot khoang thoi gian vui vé!

*Nguoi “pha bing”: nguwdri mé dau va khién
khong khi cudc tro chuyén tw nhién hon.

Tac gid Jeff Minick day lich si, vdn hoc
va tiéng Latin tai Asheville, N.C. trong 20
ndm. Hién nay, 6ng séng va viét bai tai
Front Royal, Virginia.

Nha Lién bién djch

Chang bao git qua sém: chuan bi cho ngay I¢

BARBARA DANZA

Muia 18? Gan dén roi w? Nghe t6i noi nay!

C6 bao gidr ban mo vé mot mua 186 —
mdt ky nghi ma ban c6 thé danh nhiéu
ngay nwéng banh cookies, nham nhi
cacao bén 10 swéi, va c6 thé clung gia
dinh vui hwéng cac sy kién & noi ban
sinh sdng, roi sau d6 trong mong mot
dip cd nha cung di choi xa ngay sau
ngay 18? Va cai tha cta ky nghi trong
mo d6 1a ban khong con cam thdy ap
Iyc nira; trwréec mit ban 12 hang x4p
thiép da dan tem xong, hang ta qua da
g6i xong, va danh sach nhirng viéc cin
lam d3 dwoe danh d4u hoan thanh.
Ban c6 thé thoai mai ddm minh trong
niém vui ciia mua I&.

Céch duy nhét @6 wée mo @6 tré thanh
hién thie 14 chuén bi that sém.

Dwéi day 1a mot s6 diéu don gian ma
ban c6 thé lam ngay bay gior A8 c6 thé tan
hwéng nhitng ngay 1€ cudi nim nay mot
cach dé chiu hon.

Lén danh sach

Nim nao ban ciing phai lén nhirng
danh sach dai loai nhw: danh sach qua
ting, danh sach thiép chic, danh sach
nhitng vat phdm trang hoang nha ctra,
danh sach nhitng mén in trong ngay 1&,
va danh sich nhirng thir cin phai lam.
Nhwng ndm nay, ban nén lap mét danh
sach khac.

JILLWELLINGTON/PIXABAY

Bat dau mua sim
Trong ldc ban di lam nhitng viéc vat hang
ngay hodc khi ban dang dit hang qua
mang va cho moén hang dwore giao dén tn
nha, hay mua thém nhitng thir cAn cho dip
1 sip t&i. Danh riéng mot phan ti quan
40 hodic mot cai thung trong nha dé chira
nhitng mén qua ban gom dwgre.

Thém vao d6, hiy nghi dén nhirng
nguyén liéu ban c6 thé can téi khi ché bién

SHUTTERSTOCK

thirc in cho mua I, nhitng mén trang tri
ban mudn, nhirng t4m thiép ban can gtri
ra nam nay, va bt ctr thir gi ban cin cho
ky nghi I1& dang gan ke.

C6 ging tuan ty hoan thanh nhirng
viéc ké trén, danh dau nhirng thir da lam,
va dé tAm dén nhitng viéc cin hoan thanh.

Pit chd
Néu can phai diat phong cho nhirng

chuyén du lich, it chd cho bira tdi, hoic
dit vé cho nhirng sy kién can tham gia,
ban hay dé tam dén viéc dit chd trwede dé
chc ring ban khong bi “chay tti” vi sy tri
trirkhong dang c6. C6 ging sip xép hoply
lich trinh ctia ban than, 1én ké hoach tham
dw nhirng sy kién & noi ma ban clng gia
dinh sé c¢6 nhirng trai nghiém tha vi.

In thiép

Néu ban c6 thoéi quen givi thiép cho ban
bé va ngwoi than vao nhivrng dip dac biét
hing nim, hay sé'm di mua thiép (hoic tw
lam thiép), va bit dau viét dia chi can giri
va chuin bi sin sang dé gii ching ngay
sau L& Ta On.

Tap trung vao nhirng gi c6
y nghia nhat
Sérm 1én ké& hoach cho ky nghi 1€ sép t&i
dé ban c6 thoi gian suy nghi vé nhirng gi
quan trong va y nghia nhat d6i véi ban
va gia dinh vio thoi diém nay trong niam.
D4anh d4u nhirng thir da hoan thanh:
nhitng dy tinh, nhirng thir lién quan dén
cOng viéc trang hoang, nhirng thir trong
danh sich cin lam va bt budc phai lam.
Hay nghi vé 1y do tai sao ban &n mirng
thoi diém nay trong nim, nhirng gia tri va
truyén théng nao ban mudn truyén lai cho
con cai ctia minh, va lam thé nao dé sip xép
tho gian nghi 18 nay mot cach hiéu qua nhat.

Song Nguw bién dich
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Tre em nen hoc nhuing e1?

BARBARA DANZA

hin vao chwong trinh hoc hién

nay danh cho hoc sinh, ban ¢6

thé cho ring cac mon hoc, cling

véi lich trinh va nhitng gido

trinh dwoce st dung cho viéc
giang day d6 hin 1a két qua cia nhitng cong
trinh nghién ctru vi dai ctia nhirng chuyén gia
trong lanh vire gido duc. Va rat co thé, ban sé&
ngd nhin ring muyc cua tiéu gido duc dwong
dai chinh 1a &€ trao cho ngwdi hoc cong cuy,
k§ ning, va nhitng hiéu biét can thiét dé ho
c6 thé phat trién hét tiém ning ctia minh.

Nhuwng, c6 phai vay khong?

Ngay nay, hoc sinh phai hoc nhirng mén
nhw tiéng Anh, Xa hoi hoc, Khoa hoc dia
chat, va Pai s6 trong su6t thoi hoc sinh.
Trong khi d6 viéc hoc cac danh tac van hoc,
am nhac, nghé thuat, va tham chi ng phap
dang ngay cang bi xem nhe. Trong nhiéu
trwdng hop, hoc sinh du da t6t nghiép, van
thiu nhitng hiéu biét can ban vé lich st, vé
giao tiép thwong thire, vé cic kién thire lién
quan dén nhirng nén vin héa khac nhau, hay
nhirng thong tin vé nhirng nha tw twéng va
nhirng nghé si vi dai — nhirng ngwoi da co
nhiéu déng gop 16m lao cho nhén loai. Hon
thé nira, nhirng “quan niém dao dtrc” dwong
thoi, néu khong dwoe gia dinh u6n nin, sé
kiém ham kha ning phat trién sau nay.

Vay, tré em nén hoc gi?

Hoc giao tiép

Diéu dau tién va cling 1a quan trong nhét,
tré nhé nén dwoce day dé doc that tréi chay,
noi that ro rang, va viét mot cach thuin
thuc. Cha me c6 thé gitip con minh dat dwore
nhirng diéu nay ngay tir nhitng nim tiéu hoc
béng cach “thiét dai” 1a nhoc nhirng cudn
sach hay va tht vi @€ chting c6 thé mai mé
kham ph4, dé roi khi triwrdng thanh, chiing
s& ndm virng ki€n thirc nén tang ctia ngir Am
va ngir phap.

Va ta cling nén dong vién va khuyén khich
bon tré viét thwong xuyén, nhw viét nhat
ky, viét thw giri gia dinh, viét vé nhitng mau
truyén ma ti chiing c6 thé thoéa thich sang tac
va roi viét 1én bac thém bing mot vién phan.

Viéc luyén viét chir cho tré cling rat quan

SAKKMESTERKE/SHUTTERSTOCK

trong. Qua trinh viét tay trye ti€p trén gidy
sé kich thich mot tAng tw duy rit khac so véri
viéc gb chir hodc nhin tin. Hon nira, c6 rat
nhiéu tai liéu dwore chép tay, vi thé viéc luyén
viét chir sé gitp ngwoi hoe duy tri kha ning
doc nhitng ban thao chép tay.

Khi tré dan ti€n bd trong viéc hoc, chiing
c6 thé dwong dau véi nhirng bai viét trinh
dd cao hon, va hién nhién 1a phirc tap hon,
chiing c6 thé hoc cach trinh bay nhitng ¥
twéng bang 1o, va chiing cling ¢6 kha ning
hiéu dwoc nhitng vin ban khé. RS rang,
nhirng ngwdi khi virng vang vé kha ning giao
tiép, c6 thé hoc bat cir thtr gi, mién 1a ho cam
thay hirng tha.

Hoc cach suy luan logic

Mot trong nhirng loi ich cia viéc hoc toan,
ngodi nhirng ng dung thyc t€ d6i véi
nhitng ai sé theo dudi nganh k§ thuat, va
ngoai nhirtng &ng dung trong viéc hoach
dinh tai chinh & c4p do6 gia dinh, mon to4n
day ban cach suy nghi moét cach hop Iy. Vay
nén nhirng hoc sinh xuét sic trong mon toan
nén dwoc khuyén khich dé tiép tuc 16i tw
duy logic nay. Va viéc loai bdé nhirng cic ky
thi xét tuyén dau vao, mot xu hwéng dang
dién ra, sé khién hoc sinh xem nhe viéc hoc
toan — diéu nay dan dén viéc cac em s& mat
di sy nhay bén trong tw duy.

Ngoai mén toan, con c6 mot mén hoc goi
1a “luan 1y” hoc (logic). Néu nhw ban con kha
xa la véi mén hoc nay, rat c6 thé 1a do hau hét
cac chwong trinh hoc hién nay da bé qua n6
— mot ndi dung gi4o dyc rat quan trong. Logic
hoc day ta cach suy ludn dé xem xét nhirng lap
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Khuyén khich
tré em viet
thuong xuyén
hon, ngi dung
c6 thé 1a viet
thut cho gia
dinh hoac
nhiing cau
chuyén cac em
sang tac.

Mot diia tré
nén duige

day do déwré
thanh mot
nguoi co giao
duong ve dao
dirc. Xa hoi s¢
that tot dep
biet bao véi
nhiing hoc tro
nhu vay!

luan, nhirng quan diém trén phwong dién ly
tinh, vi thé, ngwoi hoc ¢6 thé hoc cach chira
nhirng yéu t6 mang tinh nguy bién va nhirng
gia thiét sai léch.

Kha ning lap luan logic va tw duy phan
bién 12 mot thir hoc vAn cin thiét trong ky
nguyén nady. Hién nay, da c6 nhiéu chwong
trinh gidng day vé bd mon logic hoc, va ngwoi
hoc ma nhirng chwong trinh nay hwémg dén
14 nhitng ngwoi theo dudi gido duyc tai nha —
homeschooling. Ngoai ra, véi nhirng ai mu6n
rén luyén 16i tw duy logic, nhitng chwong
trinh nay ciing rét hiru ich.

Hoc lich st

Ngay nay, cach hoc sinh ti€p cAn mon lich
str trong trwong vira nham chéan lai vira
thiéu tinh chit ché. Trén thue té, lich st 1a
mot cAu chuyén, bit dau tir lic mot sy kién
dwoce ghi nhan va tiép tuc cho t&i ngdy nay.
Nhin chung, lich str rat thi vi va 16i cudn, n6
mang dén nhirng cAu chuyén vé nhirng cong
trinh c6 strc voc nang tAm nhan loai, nhirng
phat minh, nhitng khdm ph4, va trén hét
1a nhitng bai hoc dit gia. Vay nén viéc day
mon lich str nén don gidn hon va vui nhon.
Céch t6t nhat dé day mén hoc nay 1a bam sat
trinh ty ctia sy viéce, giong nhw cach ma ban
ké bat ctr cau chuyén nao — bit dau tir diém
khéi dau cho dén khi két thuc.

Néu ban t0 mo vé mirc do thanh cong
trong viéc gidng day bd moén lich st cua
hau hét cac trwong hoc, hidy néi chuyén
v&éi mot vai thanh thi€u nién, hiy héi ho
nhitng cadu ching han nhw ban Tuyén
ngén Doc 14p ctia Hoa Ky néi vé diéu gi,
nhirng qudc gia nao da tham chién trong
hai cudc Dai Thé€ Chién, hoic tac dong cta
chti nghia cdng sin 1én th€ gi¢i 1a gi. RG
rang, hau qua ctia moét xa hoéi thiéu hiéu
biét vé lich st qua 1a khong nhé chut nao.

Hoc nghé thuat

Mot sy that dang budn 1 khi ngwdi ta cai
cach gido trinh gidng day & trirorng hoc, cac
mon nghé thuat thwdong bi cit bé dau tién.
Ta nén biét ring, cdc nén vin minh khac
nhau trén khip thé€ gi¢i da dem lai nhirng
thanh tyu vé vian hoéa rit dang ghi nhén,
va @6 la nhirng mén qua ma nhan loai nén
tran trong. Cam quan vé thim my, long béc
ai va nhitng bai hoc nhan sinh 1a th* ma
ngwdi hoe 6 thé cam thy dwoe qua nhitng
mén nghé thuat, bat ké @6 1a linh vye nao,
tir hoi hoa, diéu khic, kién tric, am nhac,
san khau, vii dao, vin hoc, tho ca hay bat
ky hinh thirc biéu dat nghé thuat nao khac.

Phat trién tai niang

M&di hoc sinh déu c6 nhitng wu diém riéng
biét, nhirng tai nang thién pht cia chinh
minh. Tuy nhién, m6 hinh trweéng hoc ngay
nay da lam khong t6t trong viéc phat hién va
vun boi nhirng t& chat nay & cic em.

Viéc hoc sinh mong muén dwoe phat huy
hét tiém ning clia minh 1a diéu chinh dang,
vi nhitng pham chat d6 chinh 1a nhitng
phwéc lanh caa cic em, vy nén cic em can
dwoe tao co sé va dwge cung cip nguodn lye
dé phat trién nhirng t8 chat sin c6 d6. Cho
du mot ¢4 nhan d6 mang trong minh t6 chét
cua mot vin nhan, mot khoa hoc gia, mot
nghé si, mot luat sw, mot gido vién, mot gidm
d6c, mot ngwdi the thi cong hay tho stra
ong nwére, thi tiém ning cia mdi ngudi déu
nén dwoc phat huy toi da.

Pham chit dao dire

Trén hét, nganh gido duc phéi hoan thanh
nhiém vy t6i quan trong cia minh — chinh
1a truyén tai nhirng gia tri dao dirc d€n voi
ngwoi hoe. Nho vay, hoce sinh méi ¢ dwoce
kha ning phan dinh t6t xau, dé roi sau nay
chiing c6 thé dtrng vé 1é phai, c6 thé cat 1én
1o nobi cong binh, va cé thé sdng doi ngay
chinh. Hon nira, ching sé biét rdng lam
mot ngwdi ngay chinh thi cAn phai lam viée
chim chi, cAn bi€t nhan lanh nhirng trong
tréch, va d6i khi bi€t quén minh vi 1€ phai.
Chwra hét, chiing con phai dwgc day vé long
vi tha vé&i nhitng ngwdi xung quanh, 18
kinh d@di véi ngwdi gia. Va sau cung, ching
nén dwoc truyén cam hirng @é tré thanh
mot ngwdi tot.

Mot dira tré nén dwoce day dd dé tré thanh
mot nguwdi cb gido dwdng vé dao dire. Xa hoi
sé that tot dep biét bao v&i nhirng hoc tro
nhw vay!

Tac gid Barbara Danza la mét ngwoi me da
¢6 hai con, cé bdng Thac si Qudn tri Kinh
doanh, yéu bién, va cé trai tim thudn khiét.
Bai viét ctia ¢ chit trong nhirng thach thire
va co’ hoi nudi day con trong thoi hién dai;
va nhirng chii dé lién quan dén hwa chon
gido duc trong gia dinh, nhdn thirc méi vé
sw don thudn ctia tré nhd, lo ich ciia viée du
lich gia dinh va tdm quan trong cua 161 séng
gia dinh trong xa hoi ngay nay.

Song Nguw bién dich
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4 diéu chiing ta mong chd
trong mua Giang Sinh

MARY HUNT

Trong cuén sach “Unplug the Christmas
Machine,” (Tam dich: Hay T4t Ngudén Co6
May Giang Sinh), c4c tac gia Jo Robinson
va Jean C. Staeheli cho chiing ta biét ring
mic di tré em c6 thé nhanh chéng néi véri
cha me ching muén quan 4o hang hiéu,
thiét bi dién t&r m&i nhét va do choi sanh
diéu vao dip Giang Sinh, nhwng day méi la
nhitng gi ching thwe sy mong cho.

Khong gian thw gidn va day yéu
thworng cua gia dinh

Né&u ban dang tim ki€ém mo6t mén qua hanh
phtic trong mua 1& nay, thi day 1a thoi diém
ban nén tap trung nd lwc ctia minh. Cic
chuyén gia noéi véi ching t6i ring hanh
phtc 1a qua trinh tan hwédng nhitng gi ban
dang thye hién. Hanh phtic dwge tim thay
trong cic mdi quan hé, khi ching ta danh
thoi gian cho gia dinh va chdm chit cho
cudc sOng clia ching ta.

Bi quyét & day la sdp x€p nhitng khodng
thoi gian danh cho gia dinh gidng nhw cach
ban thwe hién mot cudc hop quan trong véi
khach hang hoac an trwa véi ban bé. Hay
ghi vao lich. Tim it nhét bén vi tri trén lich
thang 12 cta ban dé nhap noi dung, ching
han nhw “Gi¢r danh cho gia dinh” hodc bat ky
diéu gi c6 ¥y nghia doi v&i ban. Ban hay thye
hién ngay bay gio. D6 1a diéu quan trong!

Nhirng mén qua thiét thwe
Ngoai ban ra, khong ai c6 thé biét dworc
tinh hinh tai chinh cy thé cia ban. Nhwng
c6 thé néi ring néu ké hoach qua ting
khién ban 1Am n¢ thi diéu d6 khong thiét
thwe. N&u ban ting 60 mén qua cho mbi
dtra tré thi cling khong thiét thyre. Néu ban
cam th4y c6 nghia vu phai d6i qua ting véri
t4t c4 dai gia dinh ctia minh, nghe c6 vé
cling khong thiét thye vao nim nay.

Bay gior 1 thod diém thich hop dé quyét
dinh diéu gi phu hop véi ban va gia dinh

ban. Dit ra ranh gi¢i khi néi dén ca viéc ting
va nhan qua. Nhitng mén qua thye t€ danh
cho ban c6 thé 1a nhitng mén qua tha cong
don gian tir nha bép caa ban.

Néu ban ¢6 con nhé, hay sdp x€p véi cace
gia dinh khac dé trao d6i &6 choi thay vi moi
ngwdi mua d6 choi méi trong ndm nay. Hay
lam sach do choi va dong goéi lai, va bon tré sé
vui mirng véi nhitng moén @6 choi méi nay.

Mot s6 gia dinh chon cach ting qua la
dich than gitp d& nhitng cong viéc cu thé
nhw rira xe, don dep garage, hodc ndu mot
bira an cho nhirng ngwdi than ctia minh.
Lao d9ng thé chit khong bao gidr 16i thoi.

Mot ky nghi 1€ chirng myre

T6i biét diy co 1é 1a diéu cudi cing ban
mudén nghe ngay bay gio, nhwng d6 1a sy
that: Ban phai biét cach t6 chirc. B4t ké
ky nghi ctia ban don gian hay phtre tap, t6
chirc 1a cach duy nhat dé gitr cho moi thi
dién ra chirng mye.

Chuin bi bita 4n trwée va dé€ dong lanh.
Vao nhirng ngdy rat bin ron clia gitra thang
12, ban sé cam thdy thodi méi va khong
cing thing khi biét ring bita t&i sé dwoc
bay ra ban nhw thwong 1€. Gia dinh ban da
quen v&i diéu d6, phéai khong?

Chuén bi tai chinh dé khong vung tay quéa
tran. Ban s€ bat cwoi vi ¥ twdng nay nghe
c6 vé qua don gidn, nhung diéu nay thyc
sw hitu ich dén mirc l3p di l3p lai: LAy mot
phong bi cho mdi ngwdi trong danh sich
qua ting clia ban. Viét tén ctia nguwdi do va
sO tién ban dinh chi & mit truwde. Bé tién
mit vao phong bi (néu mua sim trye tuyén,
hay mua thé qua ting, sau d6 coi ching nhw
tién mt @ mua hang trye tuyén). Khi mot
phong bi hét tién, ban hiy ngirng mua sim.

Truyén thong gia dinh

Truyén thong gia dinh dem lai cho cdc thanh
vién sy an tAm ring cho du ho dang & trong
mot thé gi¢i khong chic chin va nhiéu bién
dong, ho vin dang gin giit nhitng gia tri

Nhitng gi ching ta
thue s mong mudn
trong mua Giang Sinh
déu khong thé mua
dugc G clra hang.

Chico nhi;l’ng
niém ve
khoding thoi
gian am ap
bén 1ghau va
truyen thong
gia dinh ma
chang ta chia
s¢ cung nhau
s¢ ditheo
chiing ta
suol doi.

chung. B4t ctr diéu gi ban lam theo cing
mot cach vio cing mot thoi diém, tir nim
ndy qua nam khac, déu dwoce xem 1a mot
truyén thong gia dinh. Du d6 1a gi, ngay ca
khi ban @3 1am mot 1An nhwng dy dinh 1am
lai, thi vAn dwoec coi 1a mot truyén théng
cua gia dinh.

Ban hdy l4p danh sich nhitng truyén
thong dem lai hanh phtic va sy vui vé clia
gia dinh ban. Hay tro chuyén vé chiing, ton
trong nhirng truyén théng nay va tiép tuc
viét dai thém danh sich. Theo thoi gian,
nhitng truyén théng gia dinh nay sé 1a noi
niu gitr tinh thwong yéu va gin két cac thanh
vién gia dinh ban.

Va day la diém mau chét: Ching ta
thyre sy mong chd diéu gi trong mua Giang
Sinh? Nhitng mén qua thoi thwong vui vé
va tha vi dwge mua tir ctra hang sé sém
tan lyi. Chi c6 nhirng ky niém vé khodng
thoi gian &m 4p bén nhau va truyén thong
gia dinh ma chang ta chia sé cling nhau s€
di theo chting ta suét doi.

C6 Mary Hunt la ngwoi sang ldp
EverydayCheapskate.com, m¢t trang blog
vé cudc song tiét kiém va dam bac, cé la tac
gid ctia cuén sach “Debt-Proof Living" (tam
dich: Cudc séng khong no ndn). Cé6 Mary
mot quy vi ghé tham trang web ciia co, noi
cdc bai viét nay dwore heu triv hoan chinh
cling véi cac lién két va nguodn cuia tdt cd cac
sdn phdm va dich vu ma cé giéi thidu.

Thu Anh bién djch
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Thay a0 méi cho ngoi nha cia ban

BETTER HOMES AND GARDENS, BHG.COM

Doi khi nhirng thay d6i nho nhé trong trang
tri noi that c6 thé dem dén hiéu qua tham
m¥y khéng ngo.

Nhirng chiéc goi

Trang tri véi nhirng chi€e g6i mang dau an
2 A . > ~ AN AN

ctia riéng ban. Loai bd nhitng chiéc goi dwoc

ting kém v&i sofa va thay bang 4o goi voi

nhiéu mau sic va hoa viin twrong phan.

Trang tri dau giwong

Ban hay thay thé& chiéc ti dau giwdrng 16n x6n
bing mot vai vat dung xinh xdn hon, khién
phong ngu ctia ban gidng nhw mot noi nghi
dwdrng. Ban nén dung ta c6 ngin kéo dé cat
gon nhitng vat dung rwdrm ra, ching han
nhw bd sac, diy sac cac thiét bi dién tir.

o -

Don dep nhitng thi 16n x0n khong can thiét trén td dau
giudng va thém mot vai phu kién xinh xan.

Chup dén ngu

D6i mot chup dén tron bing mot chup dén
c6 hoa vin. Hau hét cac chup dén déu co
mau tring tron, c6 thé 13 diém nhén trong
mot cin phong diy mau sic, nhwng néu cin
phong c6 mau trung tinh la chua dao, thi chup
dén ngt hoa viin cling 1a mot cach d@é ban lam
m&i khong gian cia minh.

Ban coffee

DP6i mot ban coffee bing moét ban phong
c4ch ottoman (loai ban th4p khong lwng/tay
dwya, gi6bng nhw rwong, vira lam ban vira co
thé chtra vat dung). Mot chiée ban ottoman
boc vai c6 thé 1am cach bai tri nhe nhang
hon va ting thém mau sic va hoa vin. Dit
mot khay lén 1én trén @é 1am chd bay thire
uéng va ly tach.

Thay d6 mau bac biang mau vang kim
Xu hwéng noi that hién nay thién vé mau
vang kim, vi viy ban con ch¢ gi nira? Hay bit

tay vao véi mot vai phu kién bing vang cho
vai moén noi that. Va xu hudng tié€p theo co
thé 1a mau dong hoic vang hong.

Trang tri ctra s6

Thay thé rém rém nhwa don sic bing nhirng
t4&m rém hoa vin sé khién cin phong ctia ban
song dong hon. Lwu y chon mau rém cira
m¢&i theo tong mau véi rém ci caa ban.

Nhirng méon do6 ndi that cong kénh
Do noi that c6 khung clirng, nidng né chiém
mot khoang khong gian dang ké. Thay thé
bing nhitng d6 vat it cong kénh hon sé&
tao cam giac nhe nhang va tinh t&€ hon cho
khong gian.

Gworng soi

P6i mot chiée gwong phu hop véi phong
cach ctia ban. Ban biét nhitng chi€c gwong
phong tim ma ching t6i dang noéi dén.
Nhirng gwong hinh chit nhat khong khung
nham chan d6 di tré thanh tiéu chuén trong
bt ky ngdi nha nao dwoc x4y dwng trong
vong 30 ndm tré lai day. Vi vay, thay vi giong
nhw cic phong tim da 18i thoi khéac trong
nha ban, hay str dung mot chi€c gwong khac.
Hay thi mot hinh dang khac hodc mot mo
hinh c6 chi tiét trang tri tha vi. Hodc c6 thé
két hop ca hai dic diém nay.

Tham trai cudi giwong

Ban c6 thé c6 nhirng chiéc g6i dep nhat trén
thé giéi, nhung néu cudi giwrdng ciia ban dé
trong, ban c6 thé bé 1& hiéu &ng dep d@ cia
chi€c tham trai cudi giwdng: d6 ¢6 thé 1a mot
do vat trang tri xinh xdn phéi hop véi bo do
giwong va gbi cta ban, khién cho phong ngt
ctia ban thém sinh dong.

Rém phong tam
Hay d6i tAim rém tim 15 nim tudi cia
ban bing mot san phAm méi mé hon. Thi

Nhirng bd d6 an co
dién xinh xan c6 thé Ia
mot yéu t6 thi vi cua
phong céch nha bép
tién dung.

Hay thir mot chiéc
guong phong tam
¢ hinh dang khéc la
hodc mot chi tiét
trang tri tha vi.

4

Tam tham trai
giuong xinh xan
phdi hop vai bd
d6 giwong va goi
cua ban.
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Mot tam rém phong tdm mgi sé dem lai cho phong tam
cta ban mat dién mao méi mé ma khong cén ton kém chi
phi stra sang lai.

trwedrng tran ngip rat nhiéu loai rém tim

m&i véi nhiéu mire gia khac nhau; vi vy,

ban khong cin phai mua rém ctra tir thé ky

trwdre. Mot tAm rém phong tdim méi sé dem

lai cho phong tdm ctia ban dién mao m&i mé
N A A AN A . z >

ma khong can ton nhiéu chi phi stra sang.

Tran nha

Tran nha doi khi dwoce goi 1a bire twong thir
nim, vy tai sao khong du tir cho né mot cach
twong xtmg nhw bon bire twong khac? Trong
mot cin phong c6 twdng tring, trAn nha son
mau 1a moét yéu t6 bat ngdr sé thu hit 4nh nhin.

Khong gian phong khoang

Khong gian nio trong nha ban ciing c6 thé
thay d6i dé dit dinh chat phong cach cua
ban vao d6. Vi dy nhw nha bép 1a noi chiing
ta danh thoi gian nhiéu nhat, nhwng khong
¢6 nghia 1a ching chi c6 nau in, @6 cb thé
con 13 noi thw gidn. Vi thé ban ciing c6 thé
két hop mot vai vat dung dep dé phuc vu thi
giac ctia ban, ching han nhw nhirng bo chén
dia xinh dep.

Thu Anh bién dich
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Sauna tai Phan Lan

TIM JOHNSON

ai qué hwrong ctia 6ng gia Noel chi

c6 5triéu dan nay, ban sé tim thay

khoang 3 triéu phong tim hoi

(con nhiéu hon s6 lwong xe hoi
trén dwong). Trong phong khach san hay
studio nhé hep, va tham chi 1a ca nhirng
khu phirc hop viin phong, déu c6 thé tim
thdy phong sauna. Sauna thye sy 1a niém
dam mé ctia nguwdi dan xi Bic Au nay,
tham chi ngwdi ta con c6 thuat ngr “ngoai
giao sauna”.

Ho ngodi bén ngoai va xéng hoi. C4 mot
hang ngwoi, dwa vao lan can va ngoi trén
gh€ dai, tay cAm ly bia lanh. That 14 mot
canh twong ky la ngay gilra trung tam
thanh phdé Helsinki. Trong khi nhitng
ngwdi mua sim vao thir Bay, nhirng cip vor
chong hanh phtc va nhitng gia dinh nho
dang di dao trén via hé gan @6, dang dién
trang phuc kiéu Bic Au gian di, thi vin c6
nhitng ngwoi dan éng céi tran, ddy mo
héi v&i khin tdim quin quanh eo. Néu ban
quan sét k§, ban con c6 thé thay ho c6 chiit
thodi méi va hai long. Ho dang hao hirng
tham gia vao mot hoat dong yéu thich caa
nguwdi dan d4t nwée Phan Lan — sauna.

R4t nhanh thoi, t6i cling sé nhap hoi
cing vé&i ho. Pi ciing véi mot hwéng dan
vién du lich, ching t6i vuot qua nhirng
ngwoi dan 6ng dé 14y 4o choang tim. Chiing
toi di vao phong tdm hoi Arla dwoc xay
dung nim 1929. Vi hwéng dan vién giai
thich riing gAn mot thé ky truwde, khi cude
song dom thuan homn bay gid, ngwodi Phian
Lan thich mét vai thir xa xi — mét trong
s6 d6 la di dén phong tdm hoi cong cong.

“Sauna la mot cich cAn bing ning
lwong tuyét voi, moi ngudi déu yéu thich
tan hwdng hoi néng va hoi nwwée,” anh giai
thich. Anh cfing cho biét thém ring d6 1a mot
hoat dong luon dwoc gidi mo diéu wa thich.

Sauna la tir Phan Lan duy nh4t dwoc st
dung pho bién trén khip thé gi¢i. Nhitng
nguwdi Phin Lan theo trwdmg phéai “khic
ky” thwong mé long tro chuyén khi ho
bwéce vao phong x6ng hoi. Nhitng cdp vor
chong dang tim kiém sy gitip do tir ngwori
ban d¢i cia minh sé cho doi va ngo loi
trong mot budi tdm hoi. Céc chinh trj gia
dang mau thuin ciing sé pha v& rao can
nay bidng cich di x6ng hoi cing nhau.

Bét ngudn tir khodng ndm 2,000 trwée
Cong nguyén, cic phong tim hoi nguyén
so ra doi tir nhitng hang dong dwoce bit
kin bing da dong vat, hodc hd dwoc dao
trén nhitng ngon d6i & khip Bic Au.
Trong mot khoanh @4t t6i tdm, ho thoat
khoéi nhirng diéu kién khic nghiét & bén
ngoai. Cac phong tim hoi nguyén thuy
c6 10 swéi bing cti, va @4 dwoce lam nong
trong nhiéu gior dng ho & nhiét do cao.
Ngwoi bén trong s€ doi nwédc 1én trén
16 swéi dé tao ra hoi nwée. Ngwdi ta tin
ring sauna sé ban cho ho strc manh than
ky. Trén thye t€, sauna c6 cong dung lam
sach co thé trong thoi dai ma con ngudi
chwa biét dén sy khir tring. Ngay nay,
nhiéu ngwoi Phin Lan 1én tudi sé néi véi
ban ring ho dwoc sinh ra trong mot phong

EERO AHANEN/VISIT FINLAND

HARRI TARVAINEN/RUKA SAUNA TOUR/VISIT FINLAND

Trai nghi¢m tuy¢t voi nhzflt cia ban Ia 6 trong mt trang trai
tuan lgc. Cac trang trai nam rii rac ¢ ving cuc Bac ciia Phan
Lan; khu vyc nay la noi sinh song ciia khoing 200.000 con
tuan loc - so lugng con nhicu hon ca so nguoi noi day.

tdm hoi, noi sach sé nhét vao thoi diém
d6. Va tat nhién, phong tdm hoi khong chi
c6 & Phan Lan; cic nwéce lang giéng nhw
Nga, Thuy Dién, Estonia, va nhitng nwéc
khac ciling c6 lich st 1au doi vé sauna.

Hay di vao bén trong va tan hwdng trai
nghiém loyly. Pwoc phat am la “lool”, né
mo ta cdm giac khi hoi ndng manh liét bao
trum 14y ban — mot cam gidc ndng nhiét,
choang ngop, va 16i cuén. Moi nguwoi
thwong ngoi & hang trén cung ctia phong
x0ng hoi, noi ban sé€ cdAm nhan dwoece sire
noéng & cwdmng dd cao nhat. Ngwoi Phan
Lan thich dwoc trai nghiém cam giac loyly
cung nhau. Sauna vé cin ban, 1a mot hoat
dong mang tinh cong dong.

biéu d6 xay ra & phong tim hoi Arla
lau dori, noi tirng thude khu phé cia ting
16p lao dong thanh phd Helsinki. Gan day,
khu vyre d6 da tré nén sang trong hon, véi
céc ctra hiéu quan 40, quiy rwou cao cip
va tiém ca phé. O’ phong tim hoi cong cong
nay, dan 6ng va phu nit vao cac khu riéng
biét, ho dwoe phat mot chiée khin nho,
va tdm sach trong phong thay d6 chung
trudre khi burére vao phong tAm hoi bing gb
tuyét ting 4m wét. Nhiéu phong tim hoi
cong cong khac van dwoce wa thich, trong
d6 c6 Loyly (cai tén dworc dat ¢6 chu dich),
noi thu hat ddm dong ngwoi tré va hop
thoi trang. Ndm ngay bén bor séng, Loyly
duwdng nhw c6 chit giéng véi mot cau lac
b0 ban ngay ¢ Miami, noi cac ban tré d
tudi 20 day stre hap dan di ra tir mot cin
phong tim ho1i béng cui truyén théng hodc
loai x6ng khéi, & xudng ngdm minh trong
nwée bién, trede khi thwéng thire bira
trira hodc bira sing mudn (brunch) theo
thwe don gobm cic mén dn dia phwong.

Phong cach va sy tinh t& d6 c6 thé
khong lan téa dén ving cye bic ciia Phan
Lan; tuy nhién, mot chuyén thim dén
Rovaniemi, th pha ving Lapland, s€ gitp
ban du hanh vao mot th€ gi¢i khac. Mot
chuyén bay ngén sé dwa ban dén véi xtr
s& than tién phwong bic véi nhirng khu
rirng xanh va nhirng ho nwée trong vit va
gi4 lanh. Toan bo dat nwée Phan Lan va
phan 16n Au Chau déu tin ring Ong gia
Noel cw tra tai day — vy nén, cac la thw
ctia tré em déu dwoc chuyén dén thanh
phd khodng 65,000 ngwdi ndy. Ban co
thé dén tham St. Nick (Ong gia Noel) mdi
ngay trong nam tai cong vién Santa Claus
Village rong 16m, ddy khach du lich — noi
ong sé chao don, chyp hinh chung, va nhan
tit cad nhirng yéu ciu qua ting tir ban.

Va hién nhién, ban ciing c6 thé di
xong hoi. Tai khach san cao cip Arctic
Treehouse, ho moi cac khach hang va du
khach dén thw gian trong hd nwée Jacuzzi
caa ho, hodc mot trong ba phong tdm hoti
— truyén thong, xong khoi, va hong ngoai.
Sau d6, ban c6 thé nghi qua dém va ngim
Bic Cyc quang trong mot phong khéach
san c6 giwdng dwgce dit d6i dién véi clra
s6 kinh trong su6t tir tran dén san.

Tuy nhién, trdi nghiém tuyét voi nhét
ctia ban 1a & trong mot trang trai tuin 1oc.
CAc trang trai nim rai rac & viing cure Bic
ctia Phan Lan; khu vyre ndy 1a noi sinh
sdng cua khoang 200,000 con tuin 16c —
s6 lwomg con nhiéu hon ca sd ngwdi noi
day. Nhitng ngwoi dan & day cung cip
cac phong tim hoi c4 nhan, do ho lam
cht, cho cac du khach théng qua mét hé
théng dit phong trye tuyén. D6 14 mot
co hoi hdp din va hiém c6 &6 trai nghiém
xong hoi cung gia dinh trong mét phong
tdm hoi riéng tw va dan da. Trong nhiéu
trweong hop, vi chi nha va gia dinh cda
anh Ay thye sy sé cuing xong hoi véi ban.

D6 1a nhirng gi da dién ra trong chuyén
di cua toi. T6i gdp mot gia dinh ba nguoi,
tro chuyén véi ho vé trang trai mot lic
trwede khi ching toi cing xuéng doi dé
tim mot cin nha gd nhé nim bén khiic
g(uanh ngodn ngoeo cia sdng Ounasjoki.
Ong khdi cia can nha da dang pha ra
nhitng d4m khoéi trdng nho vui vé. Khong
lau sau do, t6i da & trong phong xong hoi,
cung v&i ngwdi nong dan va con trai anh
dy. Chung t6i thoa minh véi than bun
t61 mau, c6 tac dung phuc hoi cho da, roi
cung udng bia trong do.

Cudc tro chuyén cda ching t6i bi
chirng lai vi vweéng phdi rao cdn ngon
nglt. Mac du vay, ching t6i dwoc hoa
chung trong mot trai nghiém khong thé
thiéu dwoc ctia Phan Lan — loyly. Nhin
ra dong song dang lirng 1o troi, phu khip
nguwdi bing than bun, ciing chia sé cam
giac nay véi hai ngwdi hoan toan xa la,
161 dwgee bao trum trong hoi nong dwong
nhw dang len vao tin xwong tiy. Khong,
to6i sé khong bao gior 1a mot ngwdi Phan
Lan. Tuy nhién khi & day, trong phong tim
hoi ndy, noi mién cwe bic cua thé gidi,
toi lai cAm th4dy minh nhw dang & nha.

Nha Lién bién dich
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Chuyen di doc Bo Tay:
Tu Los Angeles den Seattle

TIM JOHNSON

ung B¢ Tay twr lau da tré

thanh mién d4t htra cua

Hoa Ky. Ttr nhitng chuyén

tau ché hang lan banh dén
mién tiy dé ki€ém tim mot cude séng
t6t dep hon, cho dén nhirng 4nh méit
sang ngoi, tran ddy hy vong hwéng
dén Hollywood dé tim kiém co hoi sy
nghiép, mién Ty da tré thanh diém
dén cho nhiéu ngwoi. Va trong ndm
2021 — khi nhitng chuyén du hanh
trén xa 16 van rat dwoc moi ngwoi wa
thich — thi nhiéu tay 14i mot6 s& tra
lori cho ban biét 1y do tai sao.

Mién Tay la viang dat rong lém
ménh moéng. Mot khi di doc bo Tay,
ban sé tim thay rat nhiéu noi dé dao
choi. Bt @au tir mién nam California,
bé lai sau lwng khoi bui va giao thong
dong dac cia Los Angeles (LA), ban
di doc theo Cao t6c Duyén hai Thai
Binh Dwong (PCH). Ro6i sau d6, khi
di xa hon, ban s€ kham pha ra nhitng
khu rirng gb6 @6 va nhirng thanh phd
Oregon gian di va ty nhién. Chuyén
di hwéng vé phia bic s& din ban
dén vinh Puget Sound va thanh ph&
Seattle. Trén dwdng, ban sé c¢6 nhiéu
co hoi @6 ra ngoai dao buée dwédi bau
trori bao la va chan troi vo tan, hit thé
bau khong khi trong lanh noi b tay
dat nworc.

Mot chit lich st

Nhirng chuyén du hanh trén xal9 dwoc
ké nhiéu nhat & nwée My thwong 1a
nhirng chuyén di tir dong sang tay,
vé&i di san 1a Xa 16 66 van co stre anh
hwéng to 16m trong nén vin héa My.
Tuy nhién, ngwdita cling di du lich doc
bor bién trong mot thori gian dai. Pwoc
dé xwéng béi mot nha tién phong van
tai tén Sam Hill — ngwoi da xay dyng
nén Cong vom Hoa Binh (Peace Arch)
mang tinh biéu twong & bién gi¢i gitra
hai tiéu bang Washington (Hoa Ky)
va British Columbia (Canada) — PCH
tré thanh con dwong trai nhya lién
tuc dai nhat thé gi¢i vao nam 1926,
v&i gan 1,700 dim dwong. Sau nhitng
nim 1920 va nhiéu thap nién sau do,
né dwore dat tén 1a US Route 99, va tré
thanh Chinh Lo (con dwong chinh)
clia tiéu bang California, ciing goi la
Cao t0c Golden State.

S.BORISOV/SHUTTERSTOCK

Thanh phd Santa Barbara vay goi vdi Ii song bén ba bién va nhiing kién
trdc lich str ctia Hoi truyén gido Tay Ban Nha.

JOSEPH SOHM/SHUTTERSTOCK

H6 boi Neptune Pool tai biét thy Hearst Castle, San Simeon, California.

MAKS ERSHOV/SHUTTERSTOCK

Bi ngirng hoat dong nim 1968,
giong nhw Route 66, Route 99 da tré
thanh mot con dwdng dwoe chip va
béi nhiéu con dwong dia phwong va
dwong cao téc nhé, phan 16m dwoc
trai nhwa nh¢ nhiéu lan dwong cta
Xa 19 Xuyén bang 5 (Interstate 5). Ké
tr ndm 1956, I-5 dd tré thanh con
dwong nhanh nhat dé 1i xe tir bién
gi&i Mexico & phia nam lén bién giéi
Canada & phia bdc. Mic du tuyén
dwong d6 khong dwoc vach ra mot
cach chinh x4c, di san ctia Cao toc
Thai Binh Dwong 12 ngudén cam hirng
cho con dwdng nay.

Rovi Los Angeles

Chéc chin c6 rat nhiéu diéu khién ban
say mé & LA, tir nhirng chuyén tham
quan trirong quay va truyén hinh dén
nhitng bé boi trén san thwong caa
thanh phd West Hollywood va nhirng
anh dén cua khu phé Sunset Strip.
Tuy nhién, bt ky ai da tirng dén do
s€ noi cho ban biét rdng — tinh trang
ket xe thwong thiy & LA khién thanh
phd nay khong phai 14 noi ly twéng
cho mot chuyén di tha vi.

R khéi thanh phé LA véi vo s8
nhitng cao dc va di vé phia bic, trén
Route 101 dén phia tay bic nwéc My,
thi mat d6 dan cw cling thwa thét
dan, nhirng ngon d6i tré nén xanh

............ — s |

Cay cau Bixby Creek Bridge, dai 714 feet, dugc coi la cira ngd dén Big Sur, California.

ANDREW ZARIVNY/SHUTTERSTOCK

Thac nuwéc McWay tai Cong vién
Tiéu bang Julia Pfeiffer Burns, Big
Sur, California, la mét trong nhirng

diém khéng thé bo qua cua chuyén
di doc Bo Tay nudc MY.

hon, nhirng khu san xuét rwou vang
va noi vui choi s@ it dan di doc theo
tuyén dwong. Hay tinh dén tam nghi
chan — va tham chi c6 thé 1a qua dém
— & thanh phd bién Santa Barbara,
California. Hay tan bo bén b bién
va bén nhitng bén du thuyén nhan
nh3, cling nhw khu trung tam di tich
lich str toan nhitrng kién truac ctia Hoi
truyén gido Tay Ban Nha, nhitng nha
hang gia dinh véi thire tuyét ngon, va
nhirng san hién ngoai tros.

Pwong cao téc B bién Thai
Binh Dwong
Chuyén hwéng sang Cao tdc 1 cua
California, va b4t dau chuyén hanh
trinh ctia ban trén PCH ndi tiéng. Ban
than chuyén di c6 thé 1a mot ky nghi
kéo dai ca tuan. Con dwdorng uén lwon
theo vire nii cheo leo, véi vo s6 cac
tram nghi doc d&wong. Tai vinh Morro,
California, noi c6 tang @4 Morro cao
580 feet, c6 hinh dang gi6ng tang da
Gibraltar, ban c6 thé ghé choi véi
nhitng chi rai ca bién tinh nghich.
Tai dinh thy Hearst Castle &
San Simeon, California, ban c6 thé
tram tro kinh ngac trwée cung dién
mua hé Xanadu ngoai doi thye, noi
ong trum truyén thoéng William
Randolph Hearst cha tri nhitng cudc
vui choi nghi dwdng cho ca cac thanh
vién hoang gia 14n cic minh tinh
Hollywood tai cung dién 165 phong
trén swon doi ciia minh, tron ven véi
mot ho boi kiéu La M3 va vedn thi
tw nhén 16n nhat thé gi¢i mot thoi.
Xa hon nira, di bd dén thac nwée
trong Cong vién Tiéu bang Pfeiffer
va qua nhitng canh rirng gd d6 & Big
Sur, ban hay chuyp mot tAm anh selfie
dic trueng cua riéng minh tai cay ciu
Bixby Bridge — d6 c6 thé 1a ddu mdc
d#c biét nhit trén tuyén dwong. Cay
cau tirng 12 cAu vom mot dai cao nhat
th€ git1i, dai 700 feet bic qua hém nui
cao 280 feet bén dwdi.

San Francisco
Mic du San Francisco 1a mot thanh
phd 1é6n véi rat nhiéu nhitng con
dwong kho lai — dac biét 1a trén
nhitng ngon d6i ddc va hiém tré &
trung tAm thanh phd — day van 1a mot
noi dang dé tham quan it nhat mot
dén hai ngay.

bong dac khach du lich nhwng
day tha vi, Bén Ngw Phu (Fisherman’s
Wharf) 14 noi tuyét voi d@é ghé vao
mot nha hang nhé va thwéng thirc
mot t6 stp hai san cioppino bdc hoi
nghi ngit — moén c4 him trong nwée
sOt ca chua va rwou vang — véri vo so
cac loai hai san dia phwong, tir vem
cho @én cua va so diép (dwoc phat Am
1a “chip-eeno”; theo truyén thuyét dia
phwong, thi tén goi nay bit nguon tir
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viéc nhirng ngw dan dia phwong két
thiic ngay lam viéc tai bén tau va “chip-
in” nghia la dong gop bat citr thir gi ho c6
va0 noi stp thap cAm).

Redwoods — cong vién qudc gia
va tiéu bang
Tir San Francisco, di hwéng vé phia
bic trén I-5, ban sé dén dwgce nhirng
khu rirng mét cach nhanh chéng hon.
Trong cong vién lién két qudc gia va tiéu
bang véi dién tich 139,000 mau Anh,
ban c6 thé danh thoi gian dao choi
dwéi nhirng céi cAy cao nhat thé giéi,
con cao hon cad mot toa nha 30 ting.
Véi tan cay ¢ tit trén cao, cAnh rirng
bén dwdi ¢6 chiit tira nhw mot khu rirng
than tién vay. Mot tha vui dwoc biét dén
nhiéu 14 14i xe qua mot trong nhirng cai
cay khong 16 d@6. Hodic mot cach thu vi
hon, ban c6 thé thué xe dap va dap qua
nhirng con dwong mon dwere céi tao lai
tir nhirng con dwong khai théc g6 cii.

Bii bién Gold Beach, Oregon
Thay vi quay lai I-5, hiy thing tién vé
phia bic trén Route 101 uén lwgn theo
ven bo dai dwong. Tir trong xe nhin ra,
moi thir bén ngoai nh&p nho gip ghénh
nhwng day 4n twong.

Tai séng Pistol, hay kham pha
nhitng dun cat khong ngirng thay ddi
va nhitng tdng d4 do s® nim sat bo
bién séng vo 1 am.

O thi trén nhé bén bai bién Gold
Beach, ban ¢ thé tan bd va boi 16i noi
bai bién trai dai, kham pha vé con tau
d4m dia phwong (Mary D. Hume), va &n
vit v&i c4 va khoai ty chién. Roi sau do,
hay 14y hét can ddm cua ban va khudy
dong con sdng Rogue; tAm nhin dep nhat
1a tir boong ctia mot chiéc du thuyén.

Portland, Oregon

bPwoc nhai lai mot cach hai hwée la
“Portlandia” trén cic chwong trinh
truyén hinh, thanh phé Portland
thwong song theo khau hiéu dia phwong
ndi tiéng, dwoe Lip di 1ip lai: “Giit cho
Portland luon ky la khac thwong.”

Ban hay thi & lai trong mot khach
san — ng6i nha nhé, noi nhitng budi
giao Iwru ngoai trovi dong kin ngwdi 1a
mot hoat dong dwore wa thich vao bubi
t6i; va dung bira véi mot thye don da
dang, toan nhitng mén &n thuan chay,
bao gom nhiéu loai hoa &n dwoc va
dworc trong & dia phwong. Roi hay thir
di t&1 mot ngodi lang nhé day nhirng xe
ban thirc dn, mbi xe c6 mot 10 nwéng

Nhitng du khach ngam nhin cay cau Golden Gate Bridge & San Francisco, California.

MARGARET.WIKTOR/SHUTTERSTOCK

b o

tandoori dwore thiét ké ngay trong xe.

Va sau d6, hdy uéng mot pint (gin
ntra lit) bia & xwdéng sidn xuat bia
Breakside Brewery, mét trong nhirng
xwéng di ddu vé san xuét bia thi cong
trong thanh phd.

Ngon nuai Rainier trong Cong
vién Quoéc gia

La dinh ndi bing gia nhit & My Chau,
dinh nai Rainier tring tuyét cao 14,410
feet vwot 1én hin nhitng thung liing
xung quanh & Washington, va c6 thé
dwoe nhin thiy tir moi hwéng cach xa
nhiéu dim. Ngon nai Rainier 1a mot ndi
Itra dang hoat dong va 1a dau ngudn cta
nam con séng khac nhau.

Cong vién quéc gia c6 dién tich hon
235,000 mau Anh, di kém véi da moi
loai hoat dong giai tri ngoai troi, nhw di
bd qua nhirng dong c6 hoa & Paradise
dwéi swon nii, hay qua nhirng rirng
cayla kim Douglas Firs ram rap va rirng
cay thong d6 & phia tay, cling nhw qua
nhirng cdy cau day cap va nhirng thac
nwée gam thét tai song Ohanapecosh.

Ban hiy di ti€p t&i Sunrise, noi c6
d6 cao 6,400 feet, va c6 hé thong dwong
mon trai rong, cling nhw ¢6 nhirng tAim
nhin dep nhét trong coéng vién — khong
chi cia ngon nuai Rainier, ma con cta
song bang Emmons va vd van cic dinh
nui ltra khac trong Day Cascade.

Seattle, Washington

La thanh phd lén nhat phia Ty bic
Thai Binh Dwong, Seattle c6 dwong
chan tro1i trong sudt nhw thity tinh hién
Ién bén canh nhirng viing nwéc trong
vinh Puget Sound, va toa thap Space
Needle dic trung cua thanh phd, dwoc
xdy dwng cho Hoi chg Thé gi¢i ndm
1962, hién 1én mot cach néi bat.

Néu di 1én dinh toa thap va di bo
trén san kinh noi @6, ban sé ¢6 cam giac
hoa mé#t chong mit. Khong xa toa thap
1a ch¢ ca Pike Place, véi nhip s6ng hoi
ha day ning lwong, noi nhirng ngw dan
chuyén cho nhau mé ca bit dwoc cia
mot ngay trwée khi dong gbi chiang cho
cac khach hang.

b6 1a mot ching dwong dai, nhung
s& ra sao néu ban chwa dua sin sang dé
dén dwoc diém cubi con dwong? A thi,
hay ctr di tiép thdi — c6 1& khi ban dang
trén mot chi€e pha hoi nwée cip bén
vinh Sound, ¢6 v s6 nhirng hon dao
tuyét dep dang cho ban kham pha.

Nha Lién bién dich

Mot chuyén di dao giira nhirng rirng g6 do.

e o

Bai bién Gold Beach, Oregon.

STEPHEN MOEHLE/SHUTTERSTOCK
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MICHAEL 1123/SHUTTERSTOCK

REAL WINDOW CREATIVE/SHUTTERSTOCK

] [X

TINAIMAGES/SHUTTERSTOCK
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Toa thap Space Needle clia thanh phd Seattle dugc xay dung cho Hoi chg Thé gidi ndm 1962.

MON-THU: 11AM - 8PM

(832) 437-4519

BUSINESS HOURS:

FRI-SAT: 11AM - 9PM
SUNDAY: CLOSED

Phé Tdi Lan Ha Néi, Phé Déc Biét, Phd
Fillet Mignon, Phé Ga, Phé D6 Bién,
Mi, Ban, Com, Banh Mi, Chd Gio, Géi

Cuén, Ha Tiéu Ap Chdo, Mén An Chay,

Tra Sida, va Mén Trang Miéng.

) MASTER

Chef

 John J"
. /Y
A Taste of Joy
| |

!

Pwoc Phat Trién Bai
Vua Piu Bép John
- DAu bép ndi tiéng
- Trén 30 nam kinh nghiém vé 4m thuc
- C6 hang triéu ngwoi theo doi
trén YouTube va mang xa hoi
- Giam khao cac cudc thi &m thuc

Tdap hop cdc loai Nwéc sot
Ddc ché maoi.

Nwéc sot X0

Hwong vi Hong Kéng néi bat
Umami ngon trong chai

Nwéc s6t cay
Puoc pha tron diéu luyén
va linh hoat

Khong thé thiéu cho cac
moén chién

Pwoc diéu ché theo
tirng phin nho
KHONG CHAT BAO QUAN
KHONG CHAT PHU GIA
KHONG DUNG CHAT PIEU VI *

San xudt tai
CANADA

Thét nhiéu hwong vi

Lam ban khong thé quén
hwong vi chau A

Co ban tai:

MasterChefJohn.com
Amazon.com
Walmart.com

Xem thém video ctia
Chef John trén:

Taste Show [ o
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JACOB LUND/SHUTTERSTOCK

GUI THE HE TUONG LAI

‘Hay xem
trong 10i noi
cua minh’

» L&i khuyén tir nhiing ddc gia cia
chdng tdi danh cho thé hé tré

Toi sinh ndm 1947, c6 mot doi séng vo
cing tron ven va hoc dwgc nhiéu bai
hoc quy gia sudt nhirng ndm thing da
qua. Tir khi con rat tré, t6i da rat rach
roi trong viéc phan dinh dang sai, “ding
la ding, ma sai la sai.” Khong qua khoé
dé phan dinh sy khéac biét. Nhwng ngay
nay, diéu d6 khong con ding nira. Va
cai goi la “@ao dirc &rng xtr tuy theo tinh
hudng” @i tré thanh nguyén tic sdng
cta kha nhiéu ngwoi trong chiing ta.

o0

Nhitng thi hay ho ma ban c6 thé
kh4m pha tir thé gi¢i ndy, hay tir chinh

vao dtre tin Co ddc, t6i méi dwoe an i
vanhan dwgc phwédelanh. Gia dinh that

“Hay xem trong lori néi cia minh” 1a Déi dai voi ban than ban déu khéng xut hién véi sy la vo gia d6i véi toi va ho da nang 4o
1&i khuyén cua téi cho nhirng nguwdi tré nhii ng ngu’b'i chiéc dién thoai thong minh, cling t6irat nhiéu.
ngay nay. Piéu d6 nghia 1a gi? Néu ban , ) khong c6 trén nhirng nén tdng mang Cudi cung, xin gi dén cac ban
cam két thye hién bét cir viée gi bang khac nh}fca(’h xa hoi, va cang khéng thé tim thdy mot 1oi khuyén nhé nhé. Sy thanh
101 minh néi, ban phai hoan thanh cam ban muon h0 trén cac thiét bi dién tir. C6 1€ ban sé  khiét ctia ban 1a diéu quan trong hang
két d6. biéu d6 khong can phai c6 mot df)inl’ ¢iminh. khdm ph4 dwege nhirng diéu quy gia dau. Hay twéng twong, PAng Tao Hoa
ban hop dong nhw khi ta tién hanh Dayla dlell don nao do tir thién nhién, tir nghé thuat, cua ching ta dad mang tinh yéu caa
nhitng cudc giao dich. Theo 1&i cia mot e e o~ va thadm chi tir sach vé. Hay c¢6 1€ ban  Ngai cho hét thay, va ban cho chiing
1o néng: “Pa hira 1a lam.” Vi uy tin 1a glanalcung sé biét dwoe ban dang quan tAim dé€n  ta nhitng ngwdi vor va nhitng nguwoi
tai san quy gi4 nhat ma mot ngwdi nén hlell va kh()llg diéu gi khi thyre hién mot chuyén truy  chong, dong thoi ban cho chiing ta
sé& hitu. VAy nén dirng bao gi¢ néi doi, can phal dlen tim kho bau, va ban s& c6 thoi gian @&  mot moén qua to 16n 14 tinh yéu dé tao
vi ddi tra chi lam cho moi thir tré nén gidi thém. nghi thém vé diéu d6 trong lic di, hay ra mot sinh linh giéng nhw ching ta,
toi té hon, vi ban sé phai ti€p tuc noi trong lac leo 1én con déc ctia nhirng nhwng hoan toan c4 biét!
ddi nhiéu hon dé che day cho nhitng R. Keith Vogt ngon d6i. Va ciing c6 thé ban yéu

lori d6i tra ban dau.

Cudi cung va quan trong nhat, hay
tuan theo “Quy tic vang™ Déi dai voi
nhitng ngwdi khac nhw cach ban muén
ho d6i xir v&i minh. Day 1a diéu don
gian ai ciing hiéu va khong can phai dién
giai thém.

Nhitng ngudi tré tudi ngiy nay
dang song trong thoi ma Thwong DE va
nhitng loi day ctia Ngai dang dan chim
vao quén lang, va nhitng quan niém
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thich nhirng @6 vat dwgc lam tha cong
ho#c c¢6 1& ban yéu thich viéc swu tAm.

Vay diéu gi sé xdy ra néu ban co
nhitng tai ning dic biét hay muc dich
sdng ndm ngoai nhirng 16i mon — vwot
xa nhitng diéu thong thwong trong ciu
trac cta xa hoi dwong thoi? Va diéu gi sé
x4y ra néu ban la ngwdi tién phong cho
mot diéu tha vi ndo d6? Hay dé tam tri
cua minh dwoec hit thé!

Dirng dé dién thoai théng minh

— Nhirng suy nghi ctia toi,
Jack Mallett, Saskatchewan

Day 1a mot s6 11 khuyén ctia t6i danh
cho th& hé tré. Téi da hoc dworc “ciu than
cht” nay tir mot nha ¢d van cach day 50
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nam, va t6i dang truyén lai cho cic chau
cia minh: “Ban khong thé kiém soat
cam giadc cua minh, nhwng ban c6 thé
kiém soat cach minh hanh d@ong.”

“dao dre” 1a thr ma hau nhw khong con | Duing dé di¢én va nhirng thiét bi dién tr 4m 14y cude
nhiéu ngwdi doai hoai nira. “Chi vi ban thoai thﬁng s6r3g va bién ban thanh n6 1&. R4t co — Julie Crowl, tiéu bang Colorado
than minh” dang l1a phwong chim séng thé ban dang sé hiru nhirng diéu tuyét
ctia nhitu ngwoi. Ban c6 co hoi d@é lam mmh va nhu'ng voi chwa dwge kham pha. Hay thw
thé gi¢i nay tré nén t6t dep, va toi chi ¢o thiét bi din ti giam mot gidr thoi lwgng siv dung dién  Quy vi dua ra loi khuyén gi cho cac thé hé tré?
thé néi ring “Ban con chin chir gi nita!” am lay cuoc thoai mdi tuan. Hiy dit khoat 1én!
: songva bién Diéu nay rat bd ich va vo ciing tht vi,  Quy vi mudn dua ra Ioi khuyén cho cac thé hé
— R. Keith Vogt, tiéu bang ban thanh no le. va ban s€ la ngwdi tién phong trong  tré? Ching toi kéu goi Quy d(ZJC gia chia sé nhiing
Pennsylvania th&€ hé cua minh! gia tri vugt thoi gian co thé phan dinh ré dung
Rat c6 the ban va sai, va truyén cho thé hé tuong lai nhiing
dang s¢ hu’u — Maria Dios  kién thic uyén tham va kinh nghigm cda minh.
Lo khuyén ctia t6i danh cho nhirng thé nhiing dleu Ching t6i nhan thay nhiing thong diép y nghia
hé mai sau 13 hay thay d6i moi diéu tiéu tuyét voi chua > truyén lai cho thé h¢ tiép theo dang giam dan
cire trong cudc sdng, chAm dirt moi van d ll'():c kham pha. To6i da 81 tudi, nhwng chwa vé hwu. theo thai gian, va rang chi véi mdt nén tang dao
dé, moi thir xau xa, va bit dau sdng véri : pha. Ho6n nhan 1a mot mén qua tuyét dep tir  dic viing vang thi thé hé tudng lai mdi co thé
nhitng diéu tich cyre. Tao mot khéi dau Maria Dios Thwong d&. DAu hon nhin 1a mot cong  phat trién manh mé. Hay giii thong diép cia Quy

m&i mé cho chinh ban than va gia dinh.
Hay tim ki€m sy gitip d& néu cén thiét,
va hiy tan hwéng mot twong lai t6t dep
hon. Trén hét, dirng sa Iay trong si tiéc
nudi qua khir.

— E. Stevens

viéc kho khin, nhwng ciing 1a mdt phan
thwdng tuyét voi. Toi da co ba con trai,
11 chdu ndi va bon chit. Con gai duy
nhét cta chiing t6i qua doi & tudi 22
trong mot vu tai nan xe hoi. Ngwoi vor
39 tudi cta toi ra di vi bénh ung thw.
Nhuwng t4t ca 1a nhd vao sy kién dinh

vi, cing vdi tén day dd, tiéu bang va thong tin
lien hé tdi NextGeneration@epochtimes.com
hoac etviet@etviet.com hodc Next Generation,
The Epoch Times, 229 W. 28th St., Floor 7, New
York, NY 10001.

Song Ngw bién dich

CHUNG TOI DUA NHUNG TIN TUC

EPOCH

TIMES
TIENG VIET

QUAN TRONG, TRUNG THUC
VA TRUYEN THONG

Dit mua bao
Epoch Times Tiéng Vit
ngay hom nay.

(626) 618-6168

(714) 356-8899

10962 MAIN STREET, SUITE 101, EL MONTE, CA 91731-2922 | WWW.ETVIET.COM



