Hay la nhung vi sao lap lanh

JEFF MINICK

ubi thang 12, t6i da co
mot vai “quyét tAm cho
ndm m&i”, bao gom viét
the mdi tuan mot [an cho
hai dtra chiu, va dem thirc dn vit
mdi thang mot Ian cho cac quin
tht thw vién va nhan vién phuc vu
cia quan ca phé t6i thwong xuyén
lui téi. Thoéng thwong, cc ‘quyét
tam’ caa toi ¢ tudi tho ciia mot con
rudi, nhung lan nay, t6i da cong b
nhirng y dinh cho The Epoch Times.

That bai khong phai 14 mot
Iwa chon!

bam chau chit ctia téi gom 20
dira ca trai va gai, khong ké ba
dtra tré da vé véi Chaa tir khi méi
sinh, va tui nhé thi dang trong do
tudi tir 1 dén 14.

Céac ch4u cua t6i da rat thich tha
v&i nhitng bire thw ndy. Dai véi
nhitng dira chau nhé, t6i viét it chir
hon va dan nhiéu hinh dan Dover
mua tai hiéu sach dia phwong. Mot
dtra chau nhé tudi nhat di dau ciing
dem theo 14 thw cua t6i.

Toi khong chic liéu minh c6
ti€p tuc dy 4n nay hay khong — toi
doén c6 1€ t6i sé ti€p tuc — nhwng toi
quyét dinh sé két thiic nim nay mot
cach that hung trang. Pay chinh la
14 thw ma tdi sé giri cho tat ca cac
chau ctia minh cting v&i ghi chi ca
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Canh thiép et dén chiu yéu:

trong dem den

nhan trén thiép Giang Sinh; diéu
nay s€ ddc biét lam hai long dtra tré
yéu thich doc thw cua t6i.

Nhitng ngudi tré tudi cin sy
khuyén khich cua ching ta, dic
biét 1a bay gid, va dat nwére chiing
ta can ho néu mudn “tw do” ton tai.
C6 thé nhirng birc thw nhw thé nay
s€ gitp ching c6 thém sirc manh va
long diing cAm dé kién tri theo dudi
muc tiéu cudc doi.

Cac chau yéu quyj cua ong,

Chiic Giang Sinh vui vé va Nam
M¢i hanh phtc!

Khi 6ng viét nhirng 11 nay, 6ng
muwong twong 14 chau dang tat bat
chuén bi cho nhitng ngiy I8, trang
tri ciy c¢6i va nha cira, ty tay 1am
nhirng moén qua cho cha me, va 6ng
hy vong ring chau sé doc stre dé
gitp d& cha me ch4u nhiéu hon.
bay s€ 1a mot bire thw khac voi
nhirng birc thw chdu nhan dworc tir
ong trong ndm nay. Lan nay khong
¢6 tro dua nao danh cho céc chau la
nhitng dtra tré lén hon, va xin 16i
cac ban nhd, cling khong c6 hinh
dan dong vat nong trai, chim canh
cut va phi co. Birc thw nay dé cap
dén chau va twong lai caa chau, va
v&i nhirng chau con qua bé, cb 1€

Theo nhi¢u
cach, chau
phai giif viing
lap truong
ciia minh va
bao vé quyen
tu do. Poi khi,
cac the luc
chong lai chau
co ve ap dao,
nhung chau
dang s¢ hifu
mot vii khi
quan trong
ma phia bén
Kkia thieu:

Su that.

cac chau sé doc btre thw nay trong
10 ndm t&1i hodc lau hon.

Anh chi em chau va chau c6 thé
da cam nhan dwoc nhitng cing
thing ltc & nha v&i cha me va anh
chi em, nim vira roéi lai 1a mot nim
day kho khin. Chau da chirng kién
cac trrong hoc ciia minh dong cira,
cac chwong trinh thé thao va Am
nhac cta chau bi hiy, cac cudc gap
g0 v&i ban beé ctia chau bi han ché.
Khi dn noi coéng cong, chau déu
thay nhitng ngudi deo khau trang,
mot so thwe sw so hii loai virus
nay, con nhirng ngwoi khac chi deo
khan che mat vi luat phap quy dinh
ho phai lam nhw vay.

Nghiém trong hon sy tan pha -
phian 16m 1a ty gy ra, do dai dich
nay gy ra — chau dang song trong
mot dat nuwére bi chia ré béi chinh
tri ddng phai mot cach siu sic.

Nhuwng d6 1 tin tot.

Nhw mot trong nhitng ngwdi me
ctia chau da néi véi 6ng, sy phan
dinh giira thién va 4c dang ro rang
hon bao git hét. Va me chau c6 1y.

Mot bén 1a nhirng ngwoi con
trai va nhirng nguwdi con gai tw do
tin twéng vao quyén sé hitu tai
san, mwu cau hanh phtc, va thye
hién cong viéc kinh doanh cta ho
vé&i cang it sy can thiép cda chinh
pht cang t6t. Giong nhw cha me cia
chau, nhirng ngwoi nay thwe hanh

SHUTTERSTOCK

Cac chau
cta ong, hdy
nhd tim kiém

niém vui trong

thé gidi nay, va
hay luén nhé vé
strc manh cua

Thién va M§.

dtrc tin cia minh, ton vinh qudc ky
M§ va dat nwére, cling nhw tin twéng
vao kha ning ty Iyre va Gide mo M.

Bén kia la nhitng ngwdoi ng ho
cht nghia cong sin va cht nghia
x4 hoi. (N&u chau khong hiéu y
nghia ctia nhirng tir nay, chau hay
nho cha me chau giai thich.) Ho tin
riang nwée My 13 x4u xa; ho xem
nhiéu nguwdi My 1a ké ngu dét, va
ho muén c¢6 quyén lye 1é6n hon va
kiém soat hoan toan cudc séng cia
chang ta.

Vi vy, gi¢i tuyén phan dinh hai
bén da ro rang. Ching ta biét minh
dang dtrng & dau. Day 1a mot diéu
tot.

Va con nhiéu tin t6t nira. Mot
ngwoi ban trong nganh kinh doanh
xuét ban da hoi dap cho 6ng ring:
“Chuing ta dang s6ng trong mot thori
ky dic biét phi thwong, va chiing ta
nén cdm thiy dwoe nhin dic an tré
thanh nhitng ngwoi kién dinh véi
tiéu chuin cta tw do.” Ngwdi phu
nit ndy da x4c dinh r6 rang ring:
ching ta nén cadm thdy may mén
khi tim th4y chinh minh trong cudc
chién hon loan; ching ta 1a nhitng
chién binh cho sy that va cho dat
nwéce cua chung ta.

Va chau hay ndm chic biéu ngir
d6. Sém hon chau nghi, chau va

Xem tiép trang 3
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‘Neay xua
ngay xua.
vi sao chuyén co tich
lai quan trong?

JEFF MINICK

6i gin nhw khong biét gi

vé ba ngoai minh, ba da

qua doi khi t6i con hoc

16p hai. Nhwng cho dén

tan bay gio, khuén mat
ba vAn con hién 1én sinh déng trong
tri nhé toi.

Ba nam trwée ngay ba qua doi,
ching t6i cung & trong mot cin
phong ting trén ctia ng6i nha, va ba
ké cho toi nghe cau chuyén “Little
Red Riding Hood” (C6 Bé Quang
Khin D). Nhitng chiéc ring cira
16n cia ba nhd ra mét chat. Khi ba
ké dén doan cb bé quang khin dé
héi ché s6i: “Ba o1, sao rang cua ba
to qua,” ba khién t6i s¢r khiép via
khi gia giong ch6 s6i 6m 6m tra 1o7i:
“Ring ba to dé an thit chau day,
chau yéu.”

B4t ctt khi ndo ké dn doan
chuyén d6 cho cac con va cac chau
ciia minh, t6i khong twéng twong
ra hinh 4nh mot con cho séi, ma lai
nh¢& dén hinh dnh ctia ba minh.

b6 khong phai la xtic pham ba
téi. Po 1a sy ton vinh do6i véi tai
niing ké chuyén cta ba va ddi véi
nhitng cau chuyén cg tich.

Tir ngon Iira trai dén rap
chiéu phim
Tir bao d&i nay, loai ngwoi da ké
di ké lai nhitng cau chuyén vé than
tién va yéu tinh, c6ng chta gip nan,
phu thiy, bua chd, dong vat bién
thanh ngwdi va ngwoc lai. Mot s6
nha nghién ctru vdn hoc dan gian
nhw anh em nha Grimm da thu
thap va ghi chép lai cic cau chuyén
nay. Nhirng ngwoi khac nhw Hans
Christian Andersen da sang tac ra
cac cau chuyén c tich ctia riéng ho.
Th4m chi cho dén tan ngay nay,
c4c nha van ciing ché tac lai hodc
sang tac ra nhitng ciu chuyén cd
tich. R&t cudc thi bo truyén “Lord
of the Rings” (Chtia Té nhitng
Chiéc Nhin) dwoce yéu thich ctia tac
gia Tolkien ching phai 1a mot cau

chuyén c6 tich xuit sic d6 sao?

Mot s6 nhitng cau chuyén co
tich nay quen thudc nhw Céng vom
Vang cua tiém McDonald’s d6i véi
ngwoi My. “Cinderella” (Co Bé Lo
Lem), “Sleeping Beauty” (Nguwoi
DPep Ngu Trong Rirng), “Beauty and
the Beast” (Ngwoi dep va Quai tha),
“The Little Mermaid” (Nang Tién
C4) — hang Disney da kiém dwgc
bon tién khi ph4t hanh nhirng bd
phim hoat hinh nay va cac bo phim
khac. Nhitng cau chuyén cd tich
ciing thwdong xuyén xuat hién trén
truyén hinh, tir “Shirley Temple’s
Storybook” (Tuyén tap truyén thiéu
nhi cta Shirley Temple) vao nhitng
nim 1950, cho dén gan day hon la
b0 phim “Once Upon a Time” (Ngay
xlra ngay xwa).

Truyén c6 tich c6 hai khong?
Tuy nhién, khong phai ai cling thiy
nhitng cau chuyén nay la c6 gia tri.

Trong bai viét “Niam Ly do dé
Ngirng Poc truyén C6 tich cho Con
ban Ngay bay gior (Five Reasons to
Stop Reading Your Children Fairy
Tales Now),” ¢6 Olivia Petter cong
kich nhitng cau chuyén c6 tich 1a
“d4y ray nhirng mau hinh lac hau va
dinh kién.” C6 tuyén b6 ring ching
gop phan duy tri “hinh mAu nhirng
nhan vit c6 quan diém sai léch,
khién c6t truyén va sy dong nhat vé
ching t9c bi suy giam.” C6 dic biét
chi trich nhitng gi ¢6 nhin nhén la
phan biét gi¢i tinh trong nhirng
cau chuyén nay, vi du nhw phu nir
lam noi trg, cong chia can dwoc
gidi ciru, me k& doc 4c, va phu thiy.

Co6 viét: “Trong mot nén vin hoa
ma chiing ta dang két hon mudn hon
bao gior hét, va nhiéu ngwdi chon
khoéng bao gitr két hon, thi cai két
bét budc dién hinh “hay két hon va
song hanh phtic mai mai” dwong
nhuw chi 4p dung cho thoi Trung c6.”

Mic du trén thye t€ nhiéu phy
nit vin mong muén két hon va lap
gia dinh, nhwng v6 tinh trong 1o chi
trich nay ton tai mot sy chAm biém.

Thé gidi than tién
trong truyén ¢

tich khong chi gitip
nhiing tré con cam
nhan duoc hién
thurc cudc sdng, ma
con khién tri tuong
tugng cla chiing
thém phong phda.

4

“Ai d6 d4 dn chdo cla
t0i, va d4 an hét sach
r6il” Trich tir “Truyén
c@ tich nugc Anh”
(1918) clia tac gia Flora
Annie Steel, do Arthur
Rackham minh hoa.

“Ngay xtia
ngay xua....”
Khi doc lien
nhau, do
cl;i"lc chiin la
bon chir ky
di¢u nhat.

4

Tranh minh hoa cau
chuyén C6 Bé Lo Lem
wém thir giay cla Carl
Offterdinger, khoang
cudi thé ky XIX.

H#u hét phy nir ngay nay chic chin da
tirng nghe nhitng ciu chuyén c6 tich
khi con nhd, hoac da tirng xem ching
trong rap chi€u phim. Tuy nhién, ho
lai thudc vao thé hé phu nir doc 1ap
nhat ma th€ gi¢i tirng chirng kién.
Do vay, truyén cd tich dworng nhw it
gy ton thwong tAm 1y cho phu nit.

Va ngay nay, khi ding d4n chinh
tri da len 16i vao moi ngoc ngach
trong cudc séng ching ta, thi nhitng
loi chi trich nhw thé nay da bo qua
birc tranh toan canh hon, ddc biét la
vé gia tri cia nhitng cau chuyén cd
tich d6i v&i thidu nhi.

Duwéi d4y 1a bon 1y do chinh
dang dé chia sé nhitng cau chuyén
¢6 tich véi thé hé tré caa ching ta.

Sy phan biét rach roi gitra
anh sang va bong t6i

Ching ta hay xem th@ phién ban
“Cinderella” ctia anh em nha
Grimm. Khong gidng nhw phién ban
hoat hinh cta Disney, trong truyén
¢6 Grimm, nguwdi me dang hap héi
ctia Co Bé Lo Lem bao c¢6 hay “tot va
ngoan dao.” Cac chi k& cuaa co thi co
“vé bé ngoai xinh dep va tring tréo,
nhung nodi tAm lai den t6i va x4u
xa.” Khi ciu chuyén dién bién tiép,
ching ta thdy mot cudc chién thye
sy giita thién va 4c. (O phan cudi
ctia cau chuyén gdc, hai con chim
b6 ciu choec mit méit nhirng c6 chi ké
doc ac. Vay ddy, truyén c6 tich cling
6 thé c6 bao lyee.)

Nhitng cAu chuyén c6 tich khong
chi minh hoa ranh giéi rach roi
gitra thién va 4c, ma con cho con
tré thdy ring céi ac chi c6 thé ap
ddo dwgce nhit thod, nhwng cudi
ciing cai thién sé chién thing. Khi
quan sat nhirng dira chdu nhd cua
minh vung thanh gwom gd vao
ké thu twéng twong, t6i da yéu
cau cic chau xac dinh d6i tha, va
ching ludn tréa 1oi: “Nhirng ké xau.”

Sau nay, khi 1é6n hon, ching sé co
thé phan tach sy map mo dan xen
gitta thién va ac, nhwng truwdec tién,
chiang phai hoc dwoce cach phan biét
co ban gitra “ngudi tot” va “ké xau.”

Mot trich d4n cta G.K. Chesterton
vé ¥ twéng nay: “Cac cau chuyén c6
tich khong noi véi tré em ring rong
ton tai. Nhitng dtra tré da biét ring
c6 rong ton tai. Truyén cé tich néi
véi tré em ring nhitng con rong
c6 thé bi giét” Khi Jack giét ngwoi
khéng 16 bing cach chit cay dau
than, khi c6 bé Gretel ddy mu phu
thity vao 10, khi Hiép si thanh chién
giét rong, nhirng dtra tré thiy dugc
rang cai thién chién thing céai ac.

EVGENY ATAMANENKO/SHUTTERSTOCK

Truyén c6 tich kho1i goi tri
twong twong
T4t ca ching ta déu thich bat cong tic
cho tri twéng twong tdéa sang. Ban
hiy xem mtrc do phd bién ctia series
phim Star Wars (Chién tranh giira
c4c vi Sao), hay nhiéu bo phim siéu
anh hiing trong 20 nim qua thi biét.
Tré em ciing c6 nhu ciu nay. Thé
giéi than tién trong truyén cd tich
khong chi gitp nhitng dtra tré cam
nhan dwoc hién thwe, ma con khién
tri twéng twong cua cac em thém
phong phii. Ciing giéng nhw cach mot
san choi tao nén co bip, kha ning gitr
thiang bing, va k§ ning van dong &
thiéu nhi, thi truyén c6 tich ciing c6
thé hinh thanh nén sttc manh cta
tri twdng twong va kha nidng vui
choi sang tao trong tam tri con tré.

Truyén c6 tich ham chira
nhirng bai hoc cudc song gan
giii véi Itra tudi tré em

Cau chuyén “The Emperor’s New
Clothes” (B0 Y Phuc Mé&1i cia Hoang
D&) day tré em ring con ngwoi c6 thé
tw Itra d6i ban than minh.

“Goldilocks and the Three Bears”
(Goldilocks va Gia dinh G4u) khuyén
ran tré khong nén st dung nhitng
thtr thudc vé ngwdi khéc.

“The Three Little Pigs” (Ba cha
Heo Con) nhdn manh y nghia cta
viéc hoan thanh t6t mot cong viéc.

Va “Pinocchio” thi cho cic ban nho
biét ridng noi déi 1a mot diéu x4u xa.

Nhirng ciu chuyén nay truyén tai
thong diép thong qua giai tri thay vi
coéng khai rin day dao dirc. Khi ling
nghe cau chuyén, dtra tré sé ti€p thu
nhirng bai hoc nay theo dong chéy
hap dan ctia cAu chuyén.

Truyén cb tich 124 mét phan vin
héa va truyén thong ctia chiing ta
Truyén théng bit ngudn tir ti€ng
Latin “tradere”, c6 nghia la “truyén
lai, chuyén tiép.” Khi chiing ta khong
thé truyén lai mot phan cta nén vin
hoa d6, ching ta dang mat di thé hé
tré. Ching han, nhiéu ngwo1i tré tudi
khong biét gi vé Kinh thénh; diéu
d6 c6 nghia la ho s€ lang tang khi
trong van chwrong hay trong cudc tro
chuyén c6 nhic dén nhirng diéu cin
béan nhw “Sermon on the Mount” (Bai
gidng trén nui) hodc “the widow’s
mite” (Pong xu cta ngwdi géba phu).

D6i voi chuyén c6 tich ciing vay.
H#u hét nhirng ngudi tré déu quen
thudc véi nhitng cau chuyén nhw
“Cinderella” hay “Aladdin” qua cac
b6 phim, nhwng c¢6 bao nhiéu nguwoi
biét dén truyén “The Princess and
the Pea” (Cong chtia va hat dau) hay
“Rumpelstiltskin”? Bing cach chia sé
nhirng cau chuyén nay véi thé hé tré,
chiing ta dang din dit ching buwéc
vao mot nén vin hoa rong 1om hon.

“Ngay xtra ngay xwa...” Khi doc
lién nhau, d6 chic chdn 12 bon chir ky
diéu nhét.

Hay chic chin ring con chiing ta
dwoc nghe nhirng chit d6.

Tac gid Jeff Minick day lich si, van
hoc va tiéng Latin tai Asheuville, N.C.
trong 20 nam. Hién nay, 6ng séng
va viét bai tai Front Royal, Virginia.

Nha Lién bién djch
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Danh thai gian véi thién nhién - gidp ban than trd nén déo dai vé thé chat va virng chi vé tinh than.

SHUTTERSTOCK
1‘

Canh thiép giii dén chau yéu: Hay 1a
nhting vi sao lap lanh trong dém den

Tiép theo tir trang 1

ban hoc caa chau sé bwée vao chién
trwong nay. Mot s6 c6 thé bé chay;
mét s6 c6 thé tim noi 4n nau trong
im lang, nhwng cha me cda chau va
ong trong cho nhiéu hon noi chau.
Theo nhiéu cach, chau phai giir
vitng 1ap trwong cia minh va bao
vé quyén tw do. Doi khi, cac thé lue
chong lai chau c6 vé 4p dio, nhung
chau dang sé hiru mot vii khi quan
trong ma phia bén kia thi€u: Sy that.

P& chuin bi cho viéc tw minh bao
vé Sy that, chau phai hoc cang nhiéu
cang tot & trwrdng: vin hoc, sang tac
Anh ngit, toan hoc, khoa hoc, my
thuat va Am nhac. Hap thy nhitng
mon hoc nay giéng nhw Iy do chau
ubng vitamin hang ngdy vay. Bing
cach ghi nhé cac bang ctiru chwong
hodc hoc cach viét mot bai luén,
chiau dang sin sang gidi quyét céc
cha dé sau hon nhw than hoc, triét
hoc, va vat ly.

Hay chic chin ring chau ciing
nén doc nhitng cudn sich ma mot
ngay nao do sé la chi€c khién va che
chin cho chéau khi gip mot con rong
hung ton. Nhitng cau chuyén “Ngb6i
Nha Nho trén Thao Nguyén” cuia
Laura Ingalls Wilder day ta tinh tw
lap va doc lap; Bo phim 3 tap “Chua
Té ctia nhitng Chiéc Nhan” ciia J.R.R.
Tolkien cho ta bai hoc vé sy bén bi va
long diing cam; Tac pham “Trai Stc
Vat” va “1984” cia George Orwell
treo ¢ d6 canh bao vé nhirng méi
hiém nguy phia trwée. Nhitng cau
chuyén nhw vay lam giau tam tri ta
va khién tAm ta kién dinh, cling dong
thoi sé 12 ngwdi hwéng dan va dong
hanh trong sudt nhirng ngay con lai
trong d&1i cta chau.

Va cac chau yéu quy, tit ca cac

chau cwng ctia 6ng, hay nghién ctru
lich st, khong chi trong truwong hoc
ma trong suét phan doi con lai cia
cac chdu. Qua nhiéu nguwdi My cod
hiéu biét nghéo nan vé vé qua khir
phong phu ctia dat nwée ching ta,
vé nhirng cudc d4u tranh va hy sinh
ma rit rat nhiéu ngwdi da phai chiu
dwng &€ kién tao nén ving dat tuyét
v&ri ma chiing ta dang s6ng. Hay dim
minh trong lich s — trong nhirng
cau chuyén vé dat nwée ching ta,
vé nén vin minh Ty phwong va cac
qudc gia khéc. Ching ta 1a hinh 4nh
gom tu séng ddng clia tat ca nhirng
ngwoi da di trwede ching ta, va khi
chiing ta vin khong biét gi vé nhirng
thét bai va thanh tich cia ho, chiing
ta song nhw mot dira tré hon la
ngwoi lon.

Hay ty minh rén luyén thé chat
trang kién. Choi thé thao, danh thoi
gian v&i thién nhién, va chay vong
vong quanh sin va leo tréo ciy c6i
nhw chiu da lam & day vao dip L& Ta
On. Hay rén luyén tinh than virng
chai dé c6 thé sin sang d6n nhan
nhirng ci ddm cha cudc doi. Doi
mit v&i nghich canh theo cach cua
cac chau, va khi chau thudc vé bén
chinh nghia, hay nhanh chéong dirng
1én va bao vé chinh nghia, bing logic,
bing 1y tri va bing long tric 4n dci
véi nguwoi khae hon 1a cwong diéu
mau meé va mang theo thanh kién.

D4t nwéce nay sé can chau. Gia
dinh vabanbeé ctia ch4u sé can sy bao
vé cta chiu. Ngay ca nhirng ngwoi
thé& hé ctia 6ng, nhirng ngwdi da qua
doi khi d6 ciing sé can chau nhé
vé nhirng gidc mo cua cac 6ng doi
v&i chau va @it nwée tuyét vori nay.

Theo 1&i cta Ong Winston
Churchill, mot ngwoi dan O6ng tuyét
voi ma mot ngay nao d6 chau nén

tyr minh khadm pha cau chuyén cta
Ngai, “Pay la bai hoc: khong bao gio
nhwong bo, khéng bao gio' nhwong
by, khong bao gio, khong bao gio,
khéng bao gior — khong c¢6 gi cd, du
16n hay nhd, 16n hay nhé — Khong
bao gior nhwrong bd ngoai trir niém
tin vao danh dw va sy tir t&. Khong
bao gi¢r chiu khuét phyc trwéde vi lyee;
khong bao gi¢r khuat phuyc trwée stre
manh dwong nhw 4p dao ctaa ké thu.”

Gitr virng niém tin nhé, cac chau
yéu quy cta Ong. Hay gitt vitng
niém tin cda chau vao Chta, vao
d4t nwée chia chau, vao gia dinh va
bing hitu, va vao di sidn cta nén
van minh ma cic chau thira hwdng.

Mot loi khuyén cudi cung cua
ong: Hay nhé tim ki€m niém vui
trong thé gi¢i nay. Hay nhé dén sire
manh ctia Thién va My. Hay tim kiém
vé dep do bt dau tir bay gior — trong
mot bubi hoang hon, trong mot cudn
sach, trong 4nh mit cua cha chau —
va thyre hanh tir t&, ngay ca khi @6 chi
1a né mot nu cwoi véi ngwdi la hodc
mot 1o tir t€ véi me ciia chau.

Hay 14 nhirng ngdi sao 14p lanh
trong man dém den, nhitng vién
keo ngot ngao cua 6ng. Hay thip 1én
nhirng ngon nén cho niém tin, hy
vong, sy that, va long bac ai.

Giri dén céc chau tat ca tinh yéu
va 1o cAu nguyén trong mua Giang
Sinh nay,

Ong ctia cac chau,

Ong Jeff Minick c6 bén ngwoi con va
rdt nhiéu chau dang 6 tudilén. Trong
20 nam, 6ng da day lich sit, van hoc,
va ngon ngir Latin cho cac hoc sinh
tai Asheville, North Carolina.

Thu Anh bién dich

Cau chuyén thanh ngir:
Om cay
doi tho

EPOCH TMES

Trong gian dan c6 lwu truyén mot
cAu thanh ngit “Om cay doi the” —
¥ n6i vé viéc 6m gitr mot cach cirng
nhic cic quy tic ¢t ma khong chiu
thay di linh hoat.

Bén canh @6, «ciing c¢o
nhitng cau thanh ngir lién quan
nhuw: ciu né bit hoa (cd chéip
khong d6i), gidm chan tai chd.

Vao thoi Xuin Thu Chién
Qudc, nwéc Téng cd6 mot nguwdi
nong phu rat siéng ning can cu,
mdi ngy déu cham chi cay ruong
khong hé nghi ngoi gian doan.

Nhitng cAnh dong lda dwgc dng
chiam soc vo cung xanh t6t, hat lda

map map, to tron.

Mot hom ong ta dang cit ¢ trén
canh dong thi dot nhién trong nhay
mét, that nhanh xu4t hién mot con
thé nhdy ra tir bai 6, hot hoang lao
vt qua ngwoi ong ta, khong can
thadn dam vao than cady bén canh
dong, xwong 6 gay, chi kip kéu 1én
hai tiéng roi 1dn ra dat chét ngay
tai chd.

Ngudi nong phu nhit 14y con
thé vui mirng ndi: “Hom nay may
qu4, khong toén chit coéng sirc nao
ma lai ¢6 dwore mot con thd, thit
thé thi dem an, da thd thi dem di
ban 14y tién. Mot ngdy bit dwoc
mot con, vy mot thang 1a 30 con,
nhw vy minh ching phai phat tai
roi sao? Viéc gi phai vat va cuc
nhoc ca ngdy dwdi cai ndng choi
chang lam gi.”

Tir @6, 6ng ta bo cude sang mot
bén, ngay qua ngay ngdi dwéi goc
ciy dgi con thé khac xuét hién.
Cudi cuing, nhirng canh dong tran
ngap c6 dai ma con thé nguwoi

PIXALINE/PIXABAY

nong phu cho doi vin khong
xuat hién. Ngwdi dan thiy nguwoi
nong phu trong cau chuyén “6m
cay doi the” nhwr mot chuyén hai
hwée, cwdri 6ng ta cirng nhic 6m
gitr quy luat ci ma khong biét
bién hoéa linh hoat.

Nguoi doi sau 14y cAu chuyén
“Om cay doi thé” nay dé vi von
nhitng ngwdi khong muén lam
viéc ma dwge hwdng thanh qua.

Trich tir “Van hoc khai sang cho
tré em” cia Nha xudt bdn Huayi.

Oanh Lé bién dich

REMY DELA MAUVINIERE/AP PHOTO
y ¥R

Céc vii cong Bolivia bi€u dién trén dailo Champs Elysees
G Paris ngay 01/01/2014, mot phan cua budi dién hanh
don chao ndm méi do cac nghé si hoi chg 8 chic.

Nhung tap tuc
nam mdi trén
the gidi

Nim mé&i dén cung véi nhirng tap tuc
tam linh tir khp moi nén viin hoa c6 thé
ban chwa tirng nghe t&i. Dwdi day 1a mot
trong sd tap tuc trén khip thé gidi.

Toan thé gidi

Hon mot ai @6 vao nira dém dé nim méi
khong phéi c6 don; diy la mot truyén
théng c6 tir thdi Au Chau cd.

Ireland
Ném banh mi tring vao twong @6 xua di
vén xui [vira da d€ sau d6 vAn con dn dworc].
“An thit heo thi tAn hwéng cudc song
dw da thoai mai. An thit ga thi dao béi
ca nam” [ham y trong ndm m&i chi nén
hwéng vé phia truede vi ga/ga tiy boi dat
ngworce ra phia sau].

Ecuador

Néu 1a mot gia dinh, hay d6t hinh nom
bt nhin vao lic nira d@m. Bu nhin twong
trung cho [nhitng] diéu xui xéo trong
nam trwée.

Brazil
Nhay qua bay ngon séng dé dwgre may mén

Hoa Ky
An d4u den vao ngdy dau nim dé c6 may
mén cho nim méi.

Hy Lap
bép vo mot qua lyru bén ngoai civa nha ai
d6 vao lac nira dém dé dem lai may mén

bPwc
Cham vao tro tan nhw mot cach dé dem lai
may min cho nim méi.

PEXELS VIA PIXABAY

Tay Ban Nha va nhirng nwé’c néi
tiéng Tay Ban Nha

An 12 trai nho v&1i hy vong dem lai sy may
mén cho 12 thang.

Nhat Ban, Viét Nam, va

Trung Quéc

Khong lau don hoac quét nha trong nhirng
ngay dau nim dé khong quét hay lau di
may min ctia nim maoi.

Trung Qudc
Bin phéo hoa dé tién nim cii di va chao
d6on ndm mdéi (day cling 14 noi xuét phat
truyén théng nay trén thé gi¢i).

Mé tét ca cAc clra ra vio va ctra s clia
ngo6i nha dé nim cii ra di.

Philippines

Mic trang phuc c6 hoa tiét chAm bi, vi hinh

tron twong trwng cho sy thinh virong.
Tiéng cac dong xu va cham trong tui sé

“thu hat tién tai”.

Nhi¥ng tap tuc chiwra biét bat
nguon tir dau

Lot vdO mot qua cam va hoan tit ngay
trwée khi dong ho diém giao thira. Néu
v6 cam khong bi dat thi vAn may sé dén
trong ca mot ndm ma&i.

Ném thtrc 4n 1én tran nha, néu thirc &n
dinh lai trén tran, ban sé c6 mot nim méi
thinh virong.

An thit heo vao ngay dau nim méi dé
dem lai may min.

Thién Minh bién dich
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dan nhac trir tinh, mét dan nhac Jazz,
va (trong mot ndm binh thwéng) la
nhirng 1& hi nhac dan gian va Am nhac
Bluegrass.

Khu bat dong san Biltmore rong
179,000 Ft vudng dwogce xay dwng trén
mot khu d4t rong 8,000 mau Anh. Hién
tai kién tric nay 1a bt dong san s& hiru
tw nhin lén nhit Hoa Ky. Noi day dwge
trang hoang véi hon 100 cay xanh dwge
trang tri riéng biét (bao gdm mot khu
v trung tam véi Cay Thong Fraser Fir
cao 35 feet) 10,000 vat dung trang tri,
va 100,000 bong dén trang tri 14p lanh.
Don chuyén xe dién Giang Sinh Holly
Jolly bing qua trung tAm thanh phé, roi
sau d6 dén khu Winter Lights & Vuon
Uom North Carolina — ndm nay da
chuyén ddi tir viée di bo sang lai xe dé
trai nghiém 1& hoi Giang Sinh dai hang
ddm v&1i rat nhiéu nhirng tao canh trang
tri gn giii vdi thién nhién.

¥

Hay tro thanh bac cha me nang dong

BAZA PRODUCTION/SHUTTERSTOCK

lam cha me va chia sé v&i nhitng
ngudi khic ring ho tin hwéng
khong khi gia dinh nhiéu nhw thé
nao. Ho c6 thé néi hoi qua mot cht,
nhung ho mudn ngwoi khace trai
nghiém niém vui khi c6 mot méi
quan hé nang dong, yéu thwong véi
con ctia minh & moi Itra tudi, dic biét
1a thanh thiéu nién. Hoc héi tir ho.
Ho ciing chia sé nhirng cu6n sach ho
da doc, podcast ma ho nghe, va moi
ban bé tham dy hoi nghi nuéi day
con tiép theo véi ho.

Hay quan tAm dén nhirng bac cha
me nay, va ban s€ sém tan hwéng
viéc nudi day con nhiéu nhw ho.
Ban sé biét viéc nay khi ban bit dau
truyén miéng nhirng diéu ho da noi.

BRUCE MCCAMISH PHOTOGRAPHY

Gia d‘mh Vanderbilt
tﬁ;'gﬁfgg?ekngfs'zh Thanh phé Branson, Cha me niing dong cau nguyén
lan d4u tién vao Tiéu bang Missouri thwo'ng xuyén

Dém Giang Sinh

nam 1895. Cha me ning d@ong ca ngegi va cam ta

Chiia, tim ki€m sy giup do ctia Ngai
qualoi cAu nguyén hang ngdy, va giong
nhw Solomon c4u xin tri tué. Cha me
ning dong ciing thé hién 1ong biét on
qua loi cAu nguyén; ho cam ta Chaa
vé cha me, vg/chong, con ctia ho, va
vi nhiéu an dién ma Ngai d4 ban cho.
Ho ciu nguyén sy binh an trong

Al \ k \ e 7 2
ng6i nha ctia minh, dat nwéc cta ho
va thé€ giéi; ho yéu va ciu nguyén
cho ty do. Ho danh thoi gian dé cau
nguyén cho nhitng ngwdéi hang x6m,
gido vién va huén luyén vién cta cac
N M A N A ’ 2
con, sép, dong nghiép, va tham chi ca

DAy 1a noi ma hau nhw déu 1ap lanh
trong ca 365 ngay cia mot nam. Thanh
phd ndm trong day Ozarks nay tir lau
da thu hat hang nghin du khach dén
day. C6 thé cho ring day 1 thu d6
nhac s6ng ctia thé giér, cac budi biu
dién 14 diém chinh thu hat du khéch,
v&i cac chirong trinh 4m nhac ¢6 dién
nhw Andy William va Glen Campbell
thwong xuyén dwoce biéu dién trong
su6t nhitng nim 9o. Day ciing 1a qué
hwong ctia Dolly Parton’s Stampede,
ciing v&i mo hinh tau Titanic bing mot
ntra kich thwée that, mot veon thia va
mot tuyén dwong sit tuyét dep.

PARNELL DONAHUE chang ta nhw nhitng gi chding ta
giap d& ngwoi khac.

Trong cudn sach cta minh, “Bén Céc bac cha me ning dong hay
DAu Hiéu ctia mot Ngwdi Céng danh thoi gian gitp do nhitng
Gido Niang Dong,” tac gia Matthew ngwoi hang x6m va nguwoi la, va
Kelly mo ta bon dic diém phan biét  cho phép con ngay tir khi con nhé
ro rang nhirng ngwoi Cong gido tham gia vao nhirng hanh dong yéu
ning dong v&i nhitng ngwoi Cong  thwong nay. Ca ba ngwdi con trai
gido “khac.” Trong khi doc cuén ctlia téi va con caa ho (tir 10 dén
sach nhé 4y, t6i luon nghi ring 20 tudi) déu tinh nguyén gitp don

Bay thanh pho Gidng Sinh
ruc ro ¢ Hoa Ky

Giang Sinh la khoang

Moravia dén nhirng moén d6 trang tri, tranh
anh nghé thuat, va cac dung cu kep hat dé

1. Las Noches de las
Luminarias tai Vuon

thoi gian tuyét voi nhét
cua mot nam ngay ca
néu dé 1A mot nam
khong that su tot dep

r nhirng thi trdn nhé 14p lanh
cho @én nhirng thanh phd 16m
rire sang, ching ta hay ciing goi
tén nhitng dia diém hap din &
Hoa Ky trong dip 1€ Gidng Sinh.

Thanh phé Bethlehem,
Tiéu bang Pennsylvania
Ban van c6 thé dén Bethlehem vio dip L&
Giang Sinh - t4t nhién 1a Bethlehem khéc
nhé. Noi ndy c6 thé khong c6 Nha The
Chua Giang Sinh (Church of the Nativity),
nhung “Thanh Phé Giang Sinh” ty phong,
nho bé chi véi 75,000 dan cw, ndim trong
Thung Liing Lehigh & phia Dong cta tiéu
bang Pennsylvania nay da tao ra mot trong
nhitng hoi cho 1€ hoi hap din nhét Hoa Ky
trong su6t ba thap ky vira qua.

Toa lac & SteelStacks, hoi chg nay
trwdre day 1a khu nha xwdng cii cia cong
ty Bethlehem Steel, da tirng 1a mét trong
nhirng nha sdn xuét thép 16m nhat trén thé
giti. Noi ddy van con sot lai nhirng céi dng
khoi va 10 luyén kim dén tir séng Danube
hodc séng Rhine xa x06i. Tuy nhién chiing
van c6 thé tao nén boi canh 4n twong cho
nhitng 1& hoi hap din ngay nay. Hoi cho nay
da dwoe Tap chi Travel + Leisure cong nhan
hai I4n 12 mét trong nhitng hoi cho 1& hoi néi
tiéng nhat & M. Du khach c6 thé diém qua
mot s6 tac pham thi cong ctia cac nghé nhan
— tAt cd moi thir tir nhirng ngoi sao thiy tinh

COURTESY OF DESERT BOTANICAL GARDEN

COURTESY OF ABILENE CVB

hoic chi linh gb nutcraker tir Pirc.

Christkindlmarket nim nay bit dau tir
ngay 19/11 va kéo dai cho dén ngay 19/12 vao
cac ngay cudi tuan.

Thanh phé Scottsdale,

Tiéu bang Arizona

D6 1a mot viing d4t ky diéu mua dong —
ngay ¢ trung tdm cia Sa mac Sonoran. Cac
khu nghi dwdng cao c4p tap trung phia
Dong cua thanh phé Phoenix, Scotsdale
ndi tiéng véi cae ho boi xa hoa va céc giai
vo dich golf. Tuy nhién vao Thang Mwoi
Hai, noi ndy sé chuyén minh thanh mot dia
phwrong danh cho cac 18 hoi dwoe khéi dong
béng v6 s6 ngon dén dwoc thip sdng & hau
hét c4c noi.

Tai cac canh dong song Salt, ban thAm
chi khong can phai ra khéi xe ctia minh,
ban hiy ctr thé ma l4i xe bing qua khoang
nam triéu ngon dén 14p lanh trai rong trén
khoang 1.2 ddm. Ban ciing c6 thé thué mot
¢ xe ngwa riéng tw, néu mudn tim kiém
thém mot chit lang man. Tai Cong vién
Dudng sit McCormick-Stillman, ban c6
thé dwoc thwéng thire nhitng hoat canh
trang tri 18 hdi véi cac ngon dén 14p lanh
da mau sdc tir trén Chuyén tau hoi nwée
Paradise and Pacific Railroad. Va Khu
vwron bach thio sa mac dwore thip sang
vl Las Noches de las Luminarias, toan
bd cac con dwdng bén trong déu séng choi
mot mau tring rye ro.

Va roi két thiic hanh trinh nay bing
L& Giang Sinh tai Princess, mot khu nghi
dwdng xa hoa bac nh4t da bién hinh thanh
mot xir s& than tién mua dong; véi ndo la
san trwgt bing, nao 1a nhirng cin léu tuyét,
nao 12 nhitng bép Iira trai swdi &m va moén
banh tuyét hao, c6 tén la S"Mores Land
(Banh thém miéng nira).

e

Bach Thao Sa Mac ¢
Phoenix.

2. Motbéplira &
S’'moresland vao dip
Le Giang Sinh tai
Khéch San Fairmont
Scottsdale Princess.

3. L& hoi anh sang
ctia muia dong
Abilene.

4. L& Giang Sinh ¢
Dinh Thu Biltmore
trang hoang vdi hon
100 Céy Noel dugc
trang tri bang tay,
10,000 mén d6 trang
tri, 100,000 béng dén
nhap nhéy.

5. Déntrang

tri Gidng Sinh &
Fireman's Landing
tai Cong Vién Giai Tri
Silver Dollar City &
Branson, MO.

6. Quang Truong Hoi
Chag & Knoxville, Tiéu
Bang Tennessee.

7. Trugtbing &
Cong Vién Bryant tai
Thanh Pho New York.

8. Cac ctra hang vao
ngay |é héi & Cong
Vién Bryant, Thanh
Pho New York.

9. Nhiing anh dén
ngay le tai Vudn tha
Bronx.

COURTESY OF FAIRMONT SCOTTSDALE PRINCESS
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Thanh phé Abilene,

Tiéu bang Texas

T4n sau bén trong trung tAm cta tiéu
bang Texas, cach thanh phd Dallas/Fort
Worth khodng vai gicr 14i xe, thi trdn
dwong st va chin nudi gia stic nay da
dang d4u tw rat manh tay vao khu vire
trung tAm. Cac nha hat da hoi sinh, cic
16i di bo két hgp trung bay nghé thuat
va rit nhiéu nhitng dja diém tham quan
khéc nira. Va tit nhién ho cling dau tw
rat 1én vao nhitng dip 18 hoi.

L& hoi anh sdng Mua dong hira hen
s€ ¢6 mot con dwdng mon ngoai troi
dai 3/4 didm v&i hang triéu ngon dén
dt mau sic dwoc 13p dit — di bo bing
qua nhi¥rng hang cay dworc trang hoang
1ong 13y ciing v&i mot doan dwong
ham dwoec chi€u sang rye rd. Doc theo
dwong di, nhirng dan hep xwéng tai
dia phwong sé hét cho t4t ca nhitng du
khéach dang tan hwéng niém vui 18 hoi
noi day.

Con dwong sé két thice tai Ngoi lang
Giang Sinh, noi Ong Gia Noel sé xuét
hién. Xe trwgt tuyét “bdo ddm khodng
cach x4 hoi” da khong con 1a qua la 1am,
vé&i hai hang tAm chin bang vat liéu
mica trong su6t, nhw thé nhirng dira tré
van c6 thé ngdi ngay phia trirée va cau
xin nhirng mén qua “vao phat choét” tir
Ong Gia Noel.

Thanh pho Asheville,

Tiéu bang North Carolina

An minh trong day nui Blue Ridge,
thanh phd xinh dep nay tirng 1a nha
cua gia dinh Vanderbilt rat giau co,

ho thuwdng t6 chite cic chwong trinh
am nhac va nghé thuét rit s6i dong,
gom ca mot dan nhac giao hwéng, mot

Hang nim, Branson déu tré thanh
“Thanh phé cay Giang Sinh.” Silver
Dollar City, la mét cong vién giai tri
c6 tir ndm 1880, dwge thip sang véi
6.5 triéu bong den, trong do6 c6 khoang
1.5 triéu bong dwore 14p trén cac doan
dwong chinh. Hanh Trinh Anh Sang
cua thi trdn 1a mot doan dwong 14i xe
tham quan dai mét dam véi mot rirng
cay Giang Sinh va nhiéu tao canh miéu
t4 12 ngdy ctia L& Giang Sinh. Tuyén
dwong st tuyét dep tré thanh Polar
Express, c6 mot chuyén tham quan cay
Giang Sinh khip thi trdn va tat nhién —
ban ciing s€ c6 rat nhiéu chwong trinh
Giang Sinh dé lyra chon.

Thanh phé Knoxville,

Tiéu bang Tennessee

Nim & vi tri gifta nhitng chin doi tring
diép, Knoxville, 1a thanh ph& 1é6n nhat
& phia Pong tiéu bang Tennessee, nim
ngay & ctra ng6 ra vao Day Nui Great
Smoky hung vi. Tién vé khu trung tAm
theo Tuyén Puwdrng Peppermint — dwoc
trang hoang hang ngan day den trang
tri, cac doanh nghiép dia phwong rat
coi trong chu dé ky nay. Cdc quan cafe
thi phuc vu mén café chocolate bac ha
néng, cac nha hang thi chuin bi cac
moén banh hwong vi bac ha, va vo s6 cac
quén bar va quan rwou nhé pha ché tét
c& cac mon udng tir martini dén vodka
déu phéi véi hwrong vi bac ha. Tham chi
mot ctra hiéu lam dep cta dia phwong
con chao moi dich vy massage da dau
tam bac ha.

Thanh ph6 New York

Ban c6 thé tim thay rat nhiéu diéu
mang lai khong khi 1& hoi cho minh

tai New York. Vi du nhw 1a Ng6i Lang
Mua Pong & Bryant Park, noi c6 nhirng
Quiy Hang L& Hoi (dwoc lam nhé hon,
va cach xa nhau hon).

Thém nfita, c6 rat nhiéu sin treot
béng & vong quanh thanh phd, 1a noi
rat tuyét vori dé tan hwéng khong khi
trong lanh, tap thé thao, va dong thoi
cling bao dam gitr khodng cach xa hoi,
tir San Trwrot Bang Wollman & Central
Park (ban c6 thé @ nhin thay trong
mot vai bo phim hodc cac chwong
trinh truyén hinh) cho dén san trwot
béng than thién véi moi trieong & trén
dinh William Vale & Brooklyn; d6 la
noi tuyét vori nhét d@é ngdm nhin toan
canh Manhattan trai dai ngay bén dwéi
dwong trwet ctia ban.

Va tit nhién roi, thip sang cay thong
Noel tai Trung tam Rockefeller da tré
thanh truyén thong ctia ngwdi dan New
York trong suét 87 nim qua. Cdy Thong
Norway Spruce dwgrc chon nam nay cao
dén 79 feet, trang hoang bing 50,000
ngon dén dt sdc mau va gén trén dinh
mot ngoi sao 1&6n dwoe lam tir hon ba
triéu vién pha lé Swarovski, téa sing
riee o tir hém o04/12.

Hoang Long bién dich

nhitng dic diém twong ty nay phan
biét nhitng bac cha me niang dong
khéc véi nhitng bac cha me “binh
thwong.” Toi @4 diéu chinh nhirng
nguyén tic nay khi 4p dung cho cac
bac cha me dwéi day.

Cha me nang dong ham doc
sach va hoc hoi

T4t c cac bac cha me can c6 kién
thirc @€ nhan dinh dau 1a sy that,
béi vi sy that trong qua trinh nuoi
day con, ciing nhw trong cudc song,
la th& gitp ching ta dwegc ty do.
Khong ai trong chiing ta dén thé
gidi nay dwgc hoc vé cach cham soc
tré em; chiing ta khong dwge sinh ra
véi trinh @6 nuoi day con sén co.

Trwde khi c6 thé hinh thanh
nhirng théi quen nuéi day con tot,
cha me cin phéi tw minh hoc hoi.
C6 hang ngan cudn sich vé nudi
day con, nhung khong phai tat ca
déu tét, co6 cudn tot, c6 cuén khong.

Nhitng 6ng b6 ba me ning
dong sé tim hiéu vo s6 sach vé
nuo6i day con, podcast, CD ciling
nhw cac chwong trinh radio va TV,
dong thoi tim ra cac phong céach
nudi day con phit hg'p v&i nhu ciu
ctia minh. Ho ciing biét dw¢c ring
khong phai cac cach nudi day con
déu pha hop v&i tat cd moi nguwdi.
Cac bac cha me nay xem nhirng
nguon thong tin gidng nhw mot
btra tiéc buffet thinh soan; ho chi
14y nhitng gi ho can va nhirng gi
pht hop véi ho.

Cac bac cha me nang dong luén
theo doi dé tranh cha nghia twong
d6i. Mot diéu nao @6 hodc mot tuyén
b6 nao @6 khong thé vira “dang véi
t6i” va vira “khong dang véi ban.”
Khong co sy that twrong doi!

Ho ciing luén ghi nhé ring sy

that 14 nhirng diéu cao thwong,
chan chinh, va dep de.
Chame ning ddng rathao phong
Ho hao phoéng véi thoi gian va tai
ning ciing nhw tién bac cia ho.
Sy hao phong 4y doi héi tinh kién
nhin, va 1a két qua caa long tric 4n
va s tir té.

T6i @3 phong vAn mot chang
trai tré cho chwong trinh radio,
“Nhirng vdn dé vé nudi day con"
ctua minh. Anh la ngwoi da c6 cong
trong viéc thanh lap mot chi nhanh
dia phwong ctia mot nhom t6n gido
“cha/con” gitp c4c 6ng b6 nuodi day
con trai cua ho tré thanh nhirng
chang trai c6 dirc hanh t6t. Anh 4y
noéi diéu dau tién anh hoc dworc 1a
néu anh 4y dinh day nguwoi khac
vé dirc hanh, thi ban than anh Ay
ciing phai séng c6 dao dirc.

“TAm nAm nay da gitap t6i nhiéu
nhw ho da gitp con trai t6i,” anh
noi. Hau hét nhirng cong viée tir
thién ching t6i lam déu c6 tac dung
d6; chiing dem lai nhiéu lgi ich cho

dep thanh phd Nashville (tiéu bang
Tennessee) sau tran lut nam 2010.
b6 la dip mé mang tAm mét cho
tat ca bon tré. Phan lén khu vue
bi ngap lut thudc khu vee “ngheo”
cua thi trAn; mot cdu bé ndi ring
cau khong hé biét moi ngwoi lai
c6 thé sdng trong nhirng ngdi
nha cii ky nhé bé dé. Tt ca Cong
nhirng dtra tré da tré nén tot
hon vi cong viéc chang da

cung lam cung cha minh.

dong dong goép cho céc hoat
dong tir thién va chia sé hé tr.
nhitng nguyén nhan khién ho ;
hd tro cac con. Khi thanh thiéu
nién c6 thu nhap dau tién, cic bac
cha me nang dong sé gitp con chon
mot t6 chire tir thién dé hd tro.

Cha me ning dong truyén ba
phiic am (Evangelize)

Ban dau Evangelize c6 nghia la
“truyén ba Phtic Am” nhwng trong
thoi gian gan day, no c6 nghia rong
hon. Néu chiing ta thich dn udng
tai nha hang caa Shirley, ching ta
s€ tré thanh mot trong nhirng nha
quang cdo tot nhat cta Shirley.
Chang ta néi véi ban bé ciia minh
vé Shirley va mdi ho gip chiing ta
& @6 @6 an t6i. No6i tom lai, ching ta
truyén ba cho Shirley.

Cac bac cha me ning

Cha me nang dong yéu thich viéc

viéc tinh nguyén
giap ich cho tré em;
Khi chang I6n lén va
c6 cdng viéc dau tién,
chung cé thé chon mot
to chuc tu thién dé

nhirng ngwoi ma ho khong thich. Ho
day con cau nguyén!

Néu ban thwec hanh nhirng
nguyén tic nay, ban sé tré thanh mot
bac cha me tuyét voi, ning dong,
ban va con cta ban s€ c6 phic dirc
hon. Hon hét, ching sé lén 1én tré
thanh nhirng ngwoi dan 6ng va phu
nir ¢6 tw cach. Hay nghi vé diéu
d6, ching phai ban muén lam

viée véi mot ngwdi cod die

tinh t6t hon 1a mot ngwdi ma

ban khong thé tin twéng? Ban

muén c6 ngwdi ban dod, ngwoi
noi doi hay ngwoi ¢ dtre hanh?
Chéing phai 1a thé gidri sé tuyét vori
hon néu tét ca ching ta déu c6 dao
dtrc hon sao?

Hay tidn hwéng cudce sbéng cla
minh véi nhitng dtra tré, va ciu
Chia tiép tyuc ban phwéc cho ban va
gia dinh ban!

Tién si Parnell Donahue la mot
bac si nhi khoa, cwu quan nhan,
tac gid cia bén cudn sdach va blog
ParentingWithDrPar.com, dong thori
la ngwoi ddn chwong trinh “Céch
nuéi day con” ctia WBOU. Ong va ve;,
Mary, c6 bén ngwdi con da triwdng
thanh; tdt cd déu cé bdng tién si, hai
ngwoi cting la bac sty khoa. Lién hé
Vol Ong tai Parenting-Matters.com

Han Hiru bién dich

ANG CAO - RAQ VAT
LAM DAI LY BAO
—— XIN LIEN LAC

(626) 618-6168
(714) 356-8899
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Birc tranh “Canh ky Hién Phap Hoa Ky” cia Howard Chandler Christy, 1940.

Miéen Dat Hy Vong:

DUSTIN BASS

héng c6 gi ngac
nhién khi hé théng
gido duc cong ti€p
tuc ha thép cac tiéu
chuin hoc hanh va
vi tit ca cac muc dich thyce dung
ma danh d6i tinh hoa bing sy tAim
thwong. Ngay ca trong khoa toan
va khoa hoc, bing cach nao do,
toan hoc lai bi xem 1a mén hoc c6
tinh phan biét ching tdc, va sinh
hoc 1a vin dé @& tré em ty minh
tim hiéu; trong khi @6, gido vién
Anh ngir bi ap lye phai chinh stra
cau tlr it hon va cho phép hoc sinh
doan nghia theo cach cta chtng
thong qua c4u tric ngir phap.

Cach sinh vién b6i nho chua
nghia tw ban va ing ho nhitng that
bai cia chid nghia xa hoi 1a mot
vi du dién hinh cho nhitng gi ho
dang hoc vé kinh t€ hoc. Va cudi
cung, 16p hoc lich st da tré thanh
mot khoa hoc danh cho nhitng cau
chuyén hw cau va 1a mot bén db cho
nhirng nha 1y thuyét vé thuyét sic
toc trong yéu.

Ngay ca & nhirng quin bao ton
truyén thdng, noi cic trwong cong
lap dwore bao trwde la khdng quang
bé céc ly thuyét ctia chti nghia Marx
trén dién rong thi cac hoc sinh
cling kh6 ma xem trong cac tiéu
chuén nay. Cac diém s6 vé ky thi
SAT va thong ké hang nim tir TS
chirc Danh gia Qudc gia vé Tién bo
Gi4o dyc da chirng minh diéu nay.
Néu sy tién bo 1a lac @@, thi ching
ta dang chay hét toc Iyrc.

Trén kénh podcast vé lich st
hang tuin “Sons of History”, toi
c6 co hoi thdo ludn vé nhirng
that bai cia hé théng gido duc
ndy va nhirng van dé dang lo ngai
trong cac khoa lich st véi Tién
si Wilfred McClay, cyu chu tich
Khoa Lich si& Ty do caa G.T. va
Libby Blankenship tai Pai hoc
Oklahoma va gido sw Victor Davis
Hanson hién cha tri khoa Lich st
C6 dién va Van minh Phwong Tay
tai dai hoc Hillsdale.

Sau khi doc cudn sach gi4o khoa
lich st ctia dng c6 nhan dé “Mién
D4t Hy Vong: Mot Loi Moi Dén
Véi Cau Chuyén Vi Dai ciia Nwde
M5, t6i nhan ra ring doc mot cudn
sach gido khoa thire si c6 thé rat
thd vi va tim hiéu vé lich st nwée
My trong mot bdi canh rong 1ém
khong phai 1a mot viéc nhat thoi.

Trong nhiéu thip nién, nhiéu
th& hé hoc sinh (ké ca t6i va ngwoi
dong cha tri kénh podcast Alan
Wakim) da phai chat vat trai qua
16p hoc lich st. Nhitng bai hoc
lich st thwong dwoe chip va mot
cach vung vé trong sach gi4o khoa
va dwoc day theo cung mot kiéu
nham chan.

Khi noi vé tiéu dé phuy trong
cuén sach ctia minh, tién s McClay
chia sé ring: “Chiing t6i c6 mot sd
sai s6t, nhwng nhin chung, d6 la
mot cAu chuyén kh4 16i cudn.” Va
cau chuyén nwéc My nay la nhirng
gl ma 6ng da cd ging dé ting cho
cac gido vién va hoc sinh.

Mot ddc gia ‘to mo’

Khi bt tay viét cudn sich nay, tién
si McClay cho hay 6ng da hinh dung
ra canh mot hoc sinh trung hoc 17
tubi dang chudn bi cho ky thi Lich
stt AP. Ong sé& viét mot tac pham
lién két moi sw kién lich st lai véi
nhau cho em hoc sinh @ doc. Qua
thyre 14 nhw vy, nhung diéu tha
vi 13, doc gia chu yéu caa 6ng lai
khéng phai 12 nhitng ngwdi 17 tudi.
Trén thye t€, thAm chi khong phai
1a hoc sinh.

“Cho dén nay hau hét doc gia
déu — khong phai 1a hoc sinh &
trwong hoce, ma la ngwdéi 1én,” 6ng
néi. “Bat ky ai tir 35 tudi tré lén.
Théat 1a ham hoc héi.”

Tién si McClay cho biét 6ng tin
rang diéu nay xuat phat tirthye t&1a
moi ngwoi khao khat dwoe mot cor
quan c6 thdm quyén ké lai lich st
nwée My, nhwng khong phaila mot
tac phdm miét thi d4t nwée nay.

“Néu t6i da viét mot vai ban
tinh ca danh cho nwéec My, thi t6i
khéng muén diéu do6,” ong ndi.
“T6i khong mudn t6 hong lich s,
nhwng vin dé caa nhitng quyén
gido khoa lich st hién tai 1a khong
c6 chit dw vi ngot ngao nao hét.
C&t 161 cau chuyén khong dworce ké
va céc thanh t8 cta ciu chuyén,
bao gom ca phan tiéu cwe, cin
dwoe hién thi thi khong dwoc
tich hop vao tong thé mot cach
c6 y nghia. Vi vy, rat nhiéu dira
tré dang hoc ring c6 ba diéu quan
trong veé lich str: ch&€ do no 1€, sy
loai b6 ngwoi My ban dia, va cac
trai tip trung cia ngwoi Nhat.”

Tién si McClay néi ring ngay
cd trong thoi gian tai Pai hoc
Oklahoma, cac sinh vién c6 1€ sé
rat ngac nhién khi dng giang ring

Trai: Tac gia Wilfred
McClay.

Phai: Quyén séch “Mién Dat
Hy Vong: Loi Moi Dén Vi Cau

Chuyén Vi Dai cia Nudc My
cua tac gia Wilfred M. McClay.
Mot an ban danh cho déc gia
tré gom hai tap sé dugc phat
hanh vao thang 06/2022.

Lop hoc lich su
da tré thanh
mot khoa

hoc danh cho
nhiing cau
chuyén hu cau
va la mot bén
do cho nhiing
nha ly thuyet ve
thuyet siac toc
trong yeu.

ch& do no 1é trong lich st nhan loai
thwong la quy luat hon 1a ngoai 1€.

Nguyén nhan ctia sy ngac nhién
c6 thé 14 nhitng diéu tién si McClay
dwa ra da tré thanh tAm diém cta
cac nha st hoc. Ong cho ring céc
nha st hoc trong hon 30 dén 40
nidm qua rat chi trong dén lich st
x4 hoi. Cudn sach ctia 6ng, ma 6ng
thira nhén 13 hiém hoi, nhin nhéin
lich st tir goc @0 lich st chinh tri.
Ong néi ring lich st chinh tri,
ngoai giao, hién phap, va quan sy
déu da bi léch hwong.

Trong nhirng trang mé dau cia
cudn sach nay, ti€n si McClay noi
rd ring cudn sach dé cap dén viéc
tré thanh mot cong dan My c6 v
nghia nhw th€ nao. Tién si McClay
da viét quyén nay dwa trén mot y
twdng cu thé nhw sau: “Mot ngudri
tré tudi cin am twdng vé dat nuée
ctia minh @& buéce ra thé gii va
hiéu dwoc ¥ nghia cta viée tré
thanh mot cong dan My.”

Vi ly do ny, 6ng danh rat nhiéu
ndi dung dé cip dén Hién Phép
Hoa Ky, mic du khong nhéat thiét
phéi 12 ban than ban Hién Phép,
ma 14 diéu gi d3 din dén viéc hinh
thanh nén Hién Phap. Phwong
phap 14y cong dan lam trung tam
nay 1a liéu thudc chi yéu, mic du
khong nhat thiét 1a phwong phap
chita lanh cho cin bénh tAm hon
ctia nguoi My.

Muc dich caa cac giao vién
lich st

Khéng khé dé thay ring cac gido
vién lich str da quén di muyc dich
giang day lich st; hoic rat c6 thé
ho da khong bao gior dwoe cho
biét. Gidng day lich st khong phai
1a ké cho hoc sinh nghe nhitng
gi da xdy ra trén thé gi¢i. Gidng
day lich str 1a gidi thich cach thé&

gi&i hinh thanh nhw ngay nay, va
lam thé€ ndo, mic du ching ta ty
cho minh la dang, khéng c6 sy
khéc biét nao gitra nhan loai cua
ching ta va nhén loai ctia nhiéu
thap nién, thé€ ky, hodc thAm chi
l1a thién nién ky trwéde. Ching ta
cling la con ngwoi nhw nhirng
ngwoi & thoi Liwong Ha.

Céc gido vién lich str c6 mit tai
16p hoc dé gitip hoc sinh két ndi cac
sw kién tir xwa dén nay va dé bao
dam ring khi hoc sinh két néi céc
sw kién d6, cac em khong roi 16p
hoc véi mot cam giac ty phu.

Tién si McClay goi y ring dé
khic phuc diéu ma 6ng chola “phan
b6 sai niing lwgng tri tué clia chiing
ta,” hoc sinh can ra vé v&i cau tra
1oi danh cho céau héi “so sanh véi
caigi?”

“Pé so sanh nwée My véi mot
moé hinh hoan hdo - mot tiéu
chuidn dao dic khéng thé giai
thich dwgec, ching ta sé thiéu
s6t,” 6ng noi. “Nhwng néu quy vi
so sanh nhitng th nhw kha nang
ti€p nhan véi nhép cw, va bat ky
tiéu chuén nao khéac vé cac quyén
twr do cdn ban, ching ta dwoc
diém rat cao. Tai sao rit nhiéu
ngwdi mudn dén dy, ngay ca bay
gior voi tat ca sy phan biét chiing
toc dang khinh bi ctia chting ta va
nhirng thir dailoai nhw th€ ma thé
gi¢i dang gan cho chang ta? Ho
biét rd hon chiing ta. Ho biét day
1a ving d4t cta hy vong.”

Theo nhiéu cach, nhitng cong
dian sinh ra tai mién dat nay,
tham chi la nhirng cong dan da
thé hé, da thdy minh ngang hang
v&i mot s6 ngwdi nhap cw vé kién
thtrc hodc sw kém hiéu biét lich st
qudc gia. Tuy nhién, trong ca hai
trwong hop, vin c6 mot sy danh
gia cao cau chuyén cua nwéc My,
ngay ca khi n6 chi dwoc biét dén
mot phan. Sy thiéu hut kién thire
nay phan lén 1a do hé thdng gido
duyc so khai cua ching ta da tié€p
tuc coi thwong nhirng khia canh
quan trong nhat trong lich sir ctia
ching ta, nhA&n manh qua mirc
dén nhirng khia canh tiéu cye va
ha thdp céac tiéu chuin gido duc
noi chung.

Ngay ca doc gia ly twéong chaa
cubn sich nay — nhitng hoc sinh
chuén bi cho ky thi AP (Advanced
Placement) mon lich str — cling sdp
¢6 mot trai nghiém twong tw, va dé
1a dau hiéu cho thay sy tAm thwdng
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va sy chi tap trung vao lich st xa hoi
da tran ngap khip moi noi.

T6 chirc College Board va
lich st xa hoi

Gan @day, tién si McClay, cung véi
nhiéu nha st hoc khac, da xem xét
b6 hwéng dan méi dwge dwa ra béi
College Board — cor quan van hanh
ky thi AP — lién quan dén ky thi AP
mon lich str.

Ho da thay d6i hoan toan
nhitng ndi dung da luén c6 trong
mot bai thi mang tinh trung lap.
Trung 1ap déng tin ciy. Ho nhin
manh vao budn ban n6 1&. Ho nhan
manh vao phat trién kinh t& thé&
gi¢i Pai Tay Dwong xoay quanh
nén kinh té& ctia ch& @ no 1é. Ho
nhin manh quia mtrc sy hinh
thanh nay. [Trong khi] khong c6
ndi dung nao vé Hién Phép hoic
c4c cudc tranh luin vé qua trinh
hinh thanh Hién Phap. Tham chi
trong tai liéu khong dé cip dén
cac ngai George Washington,
James Madison. T6i c6 thé tiép
tuc trinh bay, nhung quy vi hiéu
¥ t0i roi day.

Tién si McClay da thay mit Hiép
hoi Hoc gid Qudc gia viét mot 14 thw
cho t chirc College Board. Mic di
College Board khong bao gio thira
nhan birc thw d6, nhwng ho da dwa
tré lai phan 16m cac ndi dung tiéu
chuén. Tuy nhién, nhwoc diém 14 cac
nha xu4t ban sach gi4o khoa lém da
stra d6i cac sach gido khoa cia ho
dé phu hop véi cac tiéu chuin [ma
College Board da thay d6i trudre d6].

Tac pham ‘Mién Dat Hy Vong’
Viéc dién dich sai Iam lich s& Hoa
Ky dan dén cAu hoéi: cau tra loi sé 1a
gi? Tién si McClay néi ring ai d6 dé
nghi viét mot cudn sach gido khoa
thay thé. Khi dwoc héi liéu ong co
viét n6 khong, 6ng da tir chdi, mic
du cudi cung 6ng da chap thuin.

“Khong cb6 sy twéng thwdng
nao trong nghé lich str khi lam diéu
gi d6 nhw thé€ nay, va t6i biét ring
minh s& phai trd mot gia nao do vé
mit nghiép vy,” 6ng noéi. “Mot khi
toi viét, toi sé khong thé dirng lai vi
toi yéu thich cong viéc nay. Quyén
sach ndy ra doi nhw thé do.”

Tinh yéu ctia tién si McClay thé
hién chan thuc trong tirng trang
sach cua “Mién DAt Hy Vong”. Mot
quyén sach gido khoa lién lac va
day du céc thoi ky lich sir cua dat
nwéce, cung voi sy hién dién cta
nhirng anh hung va nhitng nhan
vat phan dién. Cudn sich nay dang
dwoc hoan nghénh twong ty nhw
d4t nwére ma no6 dé cap dén.

D6i véi cac hoc sinh hoc & nha,
cac ban giam hiéu trwong tw thuc,
va thdm chi cd v&i cac vién chie
khu hoc chanh ¢6 kha nang dwa ra
quyét dinh, cudn sach gido khoa lich
st ndy rat dang doc. Cung v&1i sach
gi4o khoa “Mién P4t Hy Vong”, mot
sach hwéng dan danh cho gido vién
va sach bai tap danh cho hoc sinh
cling da c6 sdn. Mot phién ban danh
cho doc gia tré tubi ciing sip ra mit.

Thu Anh bién djch

Thu Xép lich
trinh hiéu qua
khivenha
vao ky nghi le

HUNTER MEINE

Ky nghi 1& 1a thoi gian riéng danh cho
gia dinh. Tuy nhién, trach nhiém van con
d6, va ban ciing sé khong muén danh ca
thang cho b6 me chong (hodc v¢) cua
minh. Viéc 1én lich trinh cho thoi gian
ctia ban c6 thé gitp ban cin bing moi
viéc tot hon.

Cho di1 @612 ky nghi L& Giang Sinh, L&
Ta On, hay tham chi chi 1a mot budi gip
mit gia dinh nhan ngdy L& Phuc Sinh,
ban van c6 thé tin dung tot thoi gian clia
chuyén vé thdm nha v&i lich trinh trye
tuyén ctia ban. Dwéi ddy 1a nhirng gi cAn
dwoc 1én lich dé t6i da hoa thoi gian vé
thim nha trong nhirng ngay nghi 1&:

Hay bat dau véri nhikng 1ovi hiva
danh cho gia dinh

Trwée khi dién vao nhitng phin con
trong ctia lich trye tuyén nay, hay lwu y
dén nhirng viéc ma ban da cam két thye
hién cting véi gia dinh. Dinhién ring, cic
bira dn t6i da dworc 1én k& hoach truwée,
cac budi xem phim vio ban dém va cac
hoat @ong chung khac cling véi gia dinh
nén dwoc wu tién. Pay 1a 1y do tai sao ban
tré vé nha, sau tat cd, do vy nhirng thoi
gian ndy can chiém phian lén thoi

gian trong lich tryrc tuyén clia
ban trong ca chuyén di.

Khi d3 sip xép xong
nhirng swkién véi gia dinh
trong lich trye tuyén caa
ban, ban c6 thé thém vao
nhitng khoang thoi gian
tréng bat cir diéu gi khac
can lwu tAm. Tuy nhién, sé
kho ma tim dwore thoi gian ban
can cho nhirng trach nhiém c4 nhan
néu moi thr chwa dwoge 1én lich trwée.

Nhitng cam két khac véi gia dinh c6
thé 14 ting qua Giang Sinh cho tat ca moi
ngudi hay dem d€n mot mon an cho bira
tiéc chung cua gia dinh. Hay st dung lich
trire tuyén dé phéan chia thoi gian cho
nhitng cam két nay, cho du d6 14 1o nhic
nhé mua sdm hay 1a 1én k& hoach nau
nwéng cho bira #n t6i ctia ngdy 18.

Sip xé&p cho chuyén di

Liéu ban sé& can mot chuyén di dai ngay
dé vé thdm nha cht? Néu ban 1én lich
trinh di chuyén chu dao hon, thi ban sé it
ddi dién véi nhitng cing thing trong ky
nghi hon. Hay bit dau sip xép thoi gian
dé d6ng gbi do dac, nhw vay ban sé khong
quén thir gi vao phut chot.

Néu ban c6 k& hoach di chuyén bing
phi co, hay sip xép thoi gian bit dau
khéi hanh dé dén san bay dang gio, va
lwu y gior @d4p xubng néu gia dinh don
ban. Néu ban phai 14i xe, hdy sip xép
thoi gian khéi hanh sao cho phu hop véi
tAt cA moi ngwdi. Cho du ban chon cach
nao, hay bdo dam ring ban cén tuan tha
hwéng dan an toan d6i véi COVID-19.

Viéc Ién lich
trinh cho thdi gian
clia ban cd thé giup
ban can bang moi
viéc tot han.

2

Khung canh gia dinh sum hop vao nhitng ngay Ié.

Trong mot s6 kich ban, ban c6 thé
phai lwu tra tai mot khach san thay vi
v&i mot thanh vién trong gia dinh. Néu
thudc trwong hop nay, ban co thé thém
thoi gian check-in vao lich tryre tuyén clia
ban dé hai hoa véi phian con lai caa lich
trinh. Hay nh¢& ghi lai bat ky bira sang
nao dwoc phuc vu.

Danh thori gian cho cong viéc
Riéng d6i véi ky nghi 1€ 1an nay, ban c6
thé phai dem viéc vé nha lam. R4t nhiéu
nhan vién chuyén sang lam viéc tir xa
do COVID-19 d3 dworc tao diéu kién dé
lam viéc linh hoat — nhwng cling c6 kha
ning ban sé c¢6 mot vai dy 4n can giai
quyét trong thoi gian nghi kéo dai nay.
Vi vay, trwére khi vé nha, hay chic chin
riang ban da thém vao lich trinh thoi
gian d& hoan thanh nhirng dy 4n nay
trong chuyén di ctia ban.
Néu chuyén thdm nha ctia ban
l1a thoi gian nghi, hay 1én lich
trinh lam viéc ctia nhitng
ngay trwéde va sau chuyén
di. Nhiéu ngwdi muén co
thoi gian nghi trong ky
nghi 1€, vi vy ban cang
xin nghi phép sém thi
cang t6t. ThAm chi ban con
¢6 thé nhan mot s6 ca lam
viéc trweére va sau chuyén di clia
minh d€ gitp d& cac dong nghiép.
Sau day la mot vai cach hitu dyng
cho lich trinh tryc tuyén ctia ban: trwée
khi ban nghi dé thye hién chuyén di cia
minh, hiy 14p ké hoach cho tu#n 1& ban
tré vé. Bing cach nay, nhitng budi hop
va mdc thoi gian hoan thanh cong viée
déu tré nén rit ro rang ngay khi ban tré
vé nha. Ban sé khong phai bian khoin
vé bét ky chi ti€t ndo trong hodc sau
chuyén di cia minh néu ching da dwoc
sip x€p trude.

Giai quyét cac cong viéc &' nha
Khong phéi vi ban dang trong chuyén
di caa minh ma ban c6 thé khwée tir
cac cong viéc nha. Ban c6 tha cwng nudi
tai nha ch? Mot vai cy trong can phai
dwoc twdi nrée? Hay chic chdn ring tat
ca déu dwoc chim soc khi ban di ving,
tham chi ban can phai nh¢ thém nhirng
s giap do khac nira.

Ban c6 thé thué nhitng nguwdi chim
soc thit cung hay nha ctra khi ban ving
nha. Nhwng khi lam nhw vay, ban hay
dong bo lich trinh trwe tuyén cta ban
véi ho @8 ban biét chinh xac ring viée
gi can phéi lam xong vao thdi gian nao.

NICOLE MICHALOU/ PEXELS
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Va sau d6, véi mot s6 nhirng cach thire
giao ti€p phu hop, ban sé tré vé nha
véi moi thir nhw thé ban chwa hé roi di.

Viéc gilt an toan cho ngo6i nha khi ban
ving nha ciing cin dwoc wu tién hang
d4u. Ban c6 thé nhor mot ngwdi hang x6m
nhan thw va nhirng kién hang da dwoc
Ién lich trinh tir trwde va trong chirng
ngo6i nha cta ban khi ban di ving; diéu
nay s€ gitp ban yén tam hon.

Duy tri théi quen sinh hoat

hing ngay

bang ra ban nén c6 mot théi quen sinh
hoat t&t dé cude séng ctia ban c6 trat ty tir
khi binh minh 16 dang dén khi hoang hon
budng xudng. Néu ban chwa c6 théi quen
nay, hiy st dung lich trinh triee tuyén dé
c6 thé theo sat cac cong viec mdi ngay.
Lich trinh trire tuyén sé rat hiru dung khi
can theo sat céc théi quen sinh hoat caa
ban trén dwong di chuyén.

Néu ban van duy tri cac théi quen
hing ngay ctia minh trong sudt chuyén
di, ban sé c6 thé dé dang diéu diéu chinh
khi ban tré vé nha. Di nhién ring, c6 mot
vai khia canh trong théi quen cia ban
can dwoc diéu chinh, nhw thay viée tip
thé duc bubi sang bing céc giai d&u bong
chay moi t6i v&i gia dinh. Tuy nhién, ban
can phai ¢6 ging duy tri cic thoi quen
sinh hoat ndy cang sat sao cang tét, giéng
nhw mot lich trinh di nga lanh manh dé
dat dworc hiéu sut lam viéc toi da.

Danh cho ban than thoi gian

dé phuc hoi

Mot chuyén du lich dai véi gia dinh c6 thé
rat mét méi. Vi vay trweére khi ban tré vé
véi cude sdng thwong ngay, hay 1én lich
cho thoi gian phuc hdi nay. Mot vai kidu
“thoi gian danh cho riéng t6i” ¢6 dién c6
thé ap dung kha t6t cho viéc nay.

Khi 14p ké& hoach cho chuyén di cua
ban, hay thém vao mot hodc hai ngay vao
cudi ctia chuyén di @€ nghi ngoi va xép
dit lai cic cong viéc ciia ban. Ngay lap ttrc
tré lai véi cong viée sau mot ky nghi dai
c6 thé khién ban mét méi, cing thing va
tham chi la khiing hoang. Hay chdm séc
ban than minh trwée khi tré lai guong
quay cong viéc.

Trén hét, hay c6 gdng hét stre @6 tan
hwéng niém vui khi vé thim gia dinh,
bat ké 1a dip 1€ ndo. Lich trinh trye tuyén
c6 thé gitip ban tan dung moi khoanh
khic, va khong d@é lai mot chut thoi gian
thira nao.
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Pwoc Phat Trién Bai
Vua Piu Bép John
- DAu bép ndi tiéng
- Trén 30 nam kinh nghiém vé 4m thuc
- C6 hang triéu nguoi theo doi
trén YouTube va mang xa hoi
- Giam khao cac cudc thi &m thuc

' Hwong vi Hong Kong ndi bat

Tdap hop cdc loai Nwéc sot
Ddc ché maoi.

Nwéc sot X0

Umami ngon trong chai

Nwéc sot dau ot do

Thét nhiéu hwong vi

Lam ban khong thé quén
hwong vi chau A

Nwéc sot cay
Puoc pha tron diéu luyén
va linh hoat

Khong thé thiéu cho cac
moén chién

Pwoc diéu ché theo
tirng phin nho
KHONG CHAT BAO QUAN
KHONG CHAT PHU GIA

KHONG DUNG CHAT PIEU V] *
Xem thém video ctia

Co ban tai:

MasterChefJohn.com
Amazon.com
Walmart.com

Chef John trén:
CANADA Taste Show () €)
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Banh khuc cay

ALL PHOTOS COURTESY OF AUDREY LE GOFF

e bo1én khay nwéng c6 kich ¢& 10x15 inch

Nui Rushmore:

FRED J. ECKERT

&u nhirng birc &nh Dai Twéng
niém Qudc gia Nti Rushmore
khién ban cdm thdy noi nay uy
nghiém va diy cam hirng, thi
ban nén dén tan noi dé thiy ring khung
canh thyre t&€ con hing trang hon nhiéu.

T6i lai xe quanh mot khtc cua & khu
vire ndi Black Hills thudc tiéu bang South
Dakota, khong qua xa thanh phd Rapid,
va dot nhién xuét hién ngay trong tAm
méit mot phan khuon miit khong 16 cta vi
Téng théng d4u tién caa Hoa Ky George
Washington — va chi 1a mot phan nhw
thé& thoi ma t6i da bi thu hiit d&n ndi phai
ngay lap tirc tap xe vao [é dwong, chon
chén tai @6 va ngdm nhin mot cach chim
chi that 1au r6i mé1i vung vé 14y chi€e may
chup hinh ra dé ghi lai khoanh khic ky
diéu nay.

Ntra gio sau, t6i da dat chan trén dai
tham quan va hwéng tAm mét nhin 1én
cac vi tong théng George Washington,
Abraham Lincoln, Thomas Jefferson, va
Teddy Roosevelt ndm chét vot trén Nui
Black Hills tir d0 cao tir 5,675 feet. Toi da
gap lai cam giac strng s’ ma minh tirng
trdi qua khi IAn d4u tién dirng trwée
nhitng ky quan hung vi nhw Kim Ty
Thép, nhitng birc twong bi 4n khong 16
trén Dao Phuc Sinh, ng6i dén Taj Mahal,
cling nhw 1a Van Ly Trwong Thanh cta
Trung Hoa.

Khi d&rng tai Nai Rushmore, ban
choang ngop vé diéu gi d6 chir khong chi
vé nhitng gi nhan loai c6 thé xiy dung.
Chéc chin 14 kién tric nay tw ban than
da c6 thé dem dén cam hirng tuyét vori,
nhwng nhirng gi ma nha diéu khic vi dai
ctia Hoa Ky va ciing la mét nha yéu nwée
chan chinh - 6ng Gutzon Borglum -
hwéng dén va xay dung nén 1a mot diéu gi
d6 v6 cung cao quy virgt xa khéi pham vi
ctia mot dai twdng niém don thuin.

Va chinh x4c 1a nhw thé, ding nhw dy
dinh ban d4u cua ong, day chinh 1a mot
ngdi dén khic hoa ty do va nhirng gié tri
vi dai ctia Hoa Ky. Ong xem d6 nhw 1a “Sy
ghi tac chinh thirc triét Iy ctia Chinh phu
Hoa Ky vao d4 hoa cwong trén mét dinh
nui hing vi.”

Ong hy vong ring ngdm nhin cong
trinh nay s€ 1a mot trai nghiém xtc dong
c6 thé gitip truyén cam hirng hoic cing c&
niém tin cho nhirng ai d&n tham quan noi
day, va dong lye thic ddy ong Ay sang tao
nén — chinh 14 tinh yéu d6i v&i dat nwée
Hoa Ky nay.

Y twéng thiét 1ap nén Ngoi dén

Y dinh 14p nén ngo6i dén nay bit ngudn
tlr tw twdng cha nha lich s hoc Doane
Robinson & tiéu bang South Dakota vio
nhitng nim 1920. Ong mong muén phat

trién nganh du lich va ddy manh kinh t&

ctia tiéu bang bing cich xay dung mot
twong dai khong 16 & dau d6 thudce ving
nui Black Hills cho nhitng vi anh hung
nhw Lewis va Clark, ciing c6 thé 1a linh
bién phong John C. Fremont; lic d6 ban
than Ong ciing chwa xac dinh dworc 1a sé
chon nhan vat nao.

Niam 1924, 6ng Robinson da dwa nha
diéu khic Gutzon Borglum dén tiéu bang
South Dakota dé tim vji tri kha thi. Tai
thoi diém @6, ong Borglum dang diéu
khic bire diéu khic khéng 16 vé cude
didu hanh cta twéng Robert E.Lee va
nhirng ngwoi linh Lién Minh Mién Nam
trén Nai Stone Mountain, tiéu bang
Georgia, mot dy 4n do nhitng nguwdi
khéc hoan thién béi vi 6ng Borglum bi
xem la ngwoi phan biét chiing toc.

Ong Borglum thire sy 1 mot nha diéu
khic tai ba, 6ng da sang tao rat nhiéu
tac pham néi tiéng. Tac pham diéu khic
dau tién ctia Hoa Ky dwoc Bao tang
Metropolitan ctia Thanh phd New York
mua lai, va cac blrc twong Mwoi Hai
Tong D6 xuit hién trong Nha Tho Thanh
John the Divine la mét vai cong trinh vi
dai caa ong. Trong rat nhiéu nim truée
khi Robinson lién lac v&i 6ng, 6ng da tap
trung vao céng viéc ma nguwdi vo uyén
bac Elizabeth ctia 6ng mé ta la thé hién
“gi4 tri cam xtc cua thé tich”.

Ong Borglum sinh ra tai tiéu bang
Idaho vao nam 1867, la con cta nhirng
ngwoi nhap cw Pan Mach theo gido phai
Mormon. Ong Borglum khong chi tim ra
dia diém hoan hdo ma 6ng con ning y
twéng ban dau tir mot khu twéng niém
dia phwong tAm thwdong tré thanh mot
ngdi dén ton vinh nhirng diéu vi dai cta
Hoa Ky.

o0i den cua mot Hoa Ky vi dai

DAVE PRIMOV/SHUTTERSTOCK

Pai Tudng niém Qudc gia Nui Rushmore 1a tac phdm vi dai nhat clia nha diéu khac Hoa Ky Gutzon Borglum, ngudi xem d6 nhu “Thé hién chinh thic vé triét Iy cua chinh
phl Hoa Ky dugc tac [én dd hoa cuong trén mot dinh ndi hung vi."

Tong théng George Washington

Lya chon d4u tién 13 T6ng théng George
Washington — vi tong twlénh Ianh dao toan
bd quan ddi Hoa Ky trong thoi ky Chién
tranh C4ch mang, 14 “Vichalap qudc,” cling
12 vi tong thong d4u tién cia Hop Chiang
Quéc Hoa Ky, vwrgt trén tit ca nhirng
nhan vat khac, 6ng chinh Ia bifu twong
cho sy ra doi cia nén Cong hoa My qudc.

Téng théng Lincoln
D6i véi ong Borglum, Téng thong (TT)
Lincoln 1a mét vi anh hung dac biét (6ng
dit tén con minh la Lincoln). Ong da
tirng hoan thanh nhiéu tac phim diéu
khic TT Lincoln dwoe danh gia rét cao,
g6m ca btrc twong ban than khong 16 ciia
TT Lincoln dang dwoc dit trong Toa nha
quéc hoi Hoa Ky va bire twong TT Lincoln
ngdi dang dit trwede cong cia Toa An &
Newark, tiéu bang New Jersey. Va d6 ciing
l1a cong trinh ma Robert — con trai caa TT
Lincoln ndi 1a “Birc chin dung xuit sic
nhét ctia cha ma téi tirng thay.”

Vi vay, sir lra chon thir hai ctia 6ng vé
ngwdi dan ong vi dai @a bao ton Lién Bang
Hoa Ky ciing 1a mot quyét dinh dé dang.

Téng thong Thomas Jefferson

Va ciing twong tyw cho Iya chon thi ba,
TT Thomas Jefferson dwoce chon vi la vi
tong théng &4 mé rong lanh thé Hoa Ky
vé hwéng Ty véi Thwong vu Louisiana

COPYRIGHT FRED J. ECKERT

Téng théng George Washington |a
nha lanh dao vi dai d4u tién dugc
lra chon d€ diéu khac 1én Nui
Rushmore, va dng ciing la nhan
vét chinh cua tac phdm vi dai nay.

Quy md cla Dai Tudng niém
Quac gia Ndi Rushmore
khién du khach choang
ngop khi ho dirng & vi tri dai
quan st va nhin [én hic
tuong cua bén nha lanh dao

vi dai ca Hoa Ky.

v PHOTO.UA/SHUTTERSTOCK

vi dai. Va t4t nhién, 6ng chinh 14 tac gia cta
Bén Tuyén Ngon Doc Lap.

D6 chinh 14 ba nha lanh dao vi dai biéu
twong ctia Hoa Ky.

Tuy nhién, khi dy an dang dwoc trién
khai, viéc vAn con du khong gian cho bire
twong thir tw dwoe nhiéu ngwoi biét dén;
coéng ching da thao luan rat nhiéu xem ai
1a ngwdi sé dwoe chon, ai ¢6 thé dwoe sanh
vai cung ho.

Tong thong Teddy Roosevelt

TT dwong nhiém lac bay gio 1a Calvin
Coolidge, dang tan hwdng ky nghi & cong
vién tiéu bang Custer gin d6, ong khong
chi v0 cung yéu thich cong trinh Nui
Rushmore ma éng con rat quyét doan
vé viéc lya chon danh nhan vi dai nao
ctia Hoa Ky cho vi tri thir tw nay. Mot s&
ngwdi tranh luan ring sy Iya chon cia
ong Coolidge 1a danh cho mot tong thong
twong d6i mé&i, va @6 cling 1a luan ctr thoi
dai ngay nay dung khi chéng lai viéc bo
sung thém 6ng Ronald Reagan vao doé.
Tuy nhién, 6ng Borglum da v6 cling vui
vé thém mot vi nhan 6ng rit nguwdng mo,
cting 1a ban ctia 6ng — TT Teddy Roosevelt.

Kich thwére tong thé ctia cong trinh diéu
kh&c Nai Rushmore ctia Borglum that dang
kinh ngac. Quy md ctia n6 khéng 16 dén
mirc néu TT Washington dworc tac nguyén
twong tir dAu dén chan thi dng Ay phai cao
dén 465 feet [gin 142 mét]. Khudén mit
ctia TT Washington 14 60 feet tinh tir cdm
dén tran, miii cao 20 feet, mit rong 11 feet,
miéng rong 18 feet. Chi cai ndt rudi nho
trén mit ngai Lincoln da c6 chiéu ngang
dén 16 inch.

Chiém nguwong tuyét tac vi dai nay caa
Hoa Ky, ban c6 thé khong nhén ra ring tac
pham nay vin chwa hoan thanh.

Ong Borglum dy dinh sé hoan thién cac
birc twgng xudng dén tin eo lung bao gom
ca céc chi ti€t nhw tay va mot phan trang
phuc. Tuy nhién 6ng da qua d¢i vao thang
03/1941, va con trai cta Ong, Lincoln,
ngwdi da 1am viée trong sudt thoi gian do
bén canh 6ng, chiu trach nhiém giam sat
cac chi tiét @€ hoan thién phan d4u caa céc
bitrc twong, da ngirng cong viéc khodng vai
tuén trwde khi Hoa Ky bi tAn cong tai Tran
Chau Céang va chinh thirc tham gia Pé Nhi
Thé Chién.

Chéc chin ring, hau hét ngwoi dan Hoa
Ky ngay nay déu dong 1ong véi lori cAu nguyén
ctia Gutzon Borglum ring ngdi dén vi dai
cia Hop Ching Qudc Hoa Ky mang hinh
twong cta bén vi tong théng — Washington,
Lincoln, Jefferson, va Roosevelt — “sé truwong
ton mai cho @én khi mwa gi6 bao mon”.

Ong Fred J. Eckert la mét dai st Hoa Ky
da vé hiru va la mot cwu thanh vién Quéc
hoi Hoa Kiy. Céc bai viét ciia 6ng dwrorc xudt
bdn trén nhidu dn phdm néi tiéng, gom cd
Reader’s Digest va The Wall Street Journal.
Ong ciing la mét nhiép dnh gia tirng dat
gidi thwong vot b swu tdp hinh dnh trdi
dai khdp bdy luc dia. Quij vi c6 thé chiém
ngwong tac phdm cia Fred J. Eckert tai
EckertGallery.com

Hoang Long bién dich

Cdch lam banh
Btiche de Noel ngon

tuyet hao

AUDREY LE GOFF

Tai Phéap, mot bira t6i Gidng Sinh ding
nghia s& khong thé tron ven néu thiéu
banh khic ciy (Biiche de Noél/Yule log
cake) Chi€c banh trong giong nhw khic ciy
nay, theo truyén théng, dwoc lam tir mot
chiéc banh bong lan cudn day kem bo. Day
la mén trang miéng chinh thitc cho bira
tiéc dém Giang Sinh, mot nghi 18 khong
thé bé qua ngay ca khi bung da no cing.

Nhirng nguon goc 1& hoi

Truyén thdng caa khic ciy Giang Sinh
(Yule log) — mét khiic cay thye sy, chir
khong phai banh ngot — da cd tir hon
2,000 nam truwde, trede thoi ky Trung
6. Nguwdri dan & cac qudc gia Scandinavia,
birc, va xtr Celts sé ky niém ngay Dong
chi bing cach chon va cit mot khtic cay,
mang vé nha, va d6t n6 trong 10 swdi
trong sudt budi dém dai nhét trong nam.

O cic qudc gia va cac gla dinh khac
nhau, viéc lwa chon loai go (anh dao,
soi, hodc bach dwong,) kich thwéec cia
khtc cly, va cach thip séng la nhirng
diéu trong dai nhat. Nghi 1& nay 1a mot
phan quan trong trong truyén thong &n
mirng Giang Sinh cta céc gia dinh, va la
mot cach d€ d6n chiao nim méi, dem dén
may mén cho cé gia dinh.

Vao khoéang thé ky 12, truyén thong
nay da dwoc Gido hoi Cong gido cong
nhan va 4p dung. Pé ting thém tinh biéu
twong ton gido cho nghi I&, cac khiic ciy
dwoe rwédi nwéde thanh trude khi dot.
Ngon Itra sé ti€p tuc chay trong 12 ngay,
tir dm Giang sinh cho dén 1& Hién Linh.

Truyén théng nay van tiép tuc ton tai
cho dén khoang thé ky 19, roi dan dan
mét di ciing v&i sy bién mét clia nhirng
chiéc 16 swéi 16m trong céc ngdi nha, khi
nhiéu ngudi chuyén dén sinh sdng tai
nhirng ng6i nha nhé hon & @6 thi.

Tir 10 swéi dén 10 nwréng

Thay vi c6 10 swéi that &é dot, nhirng
khic ciy dwoc dit mot cach twong
trung vao céac 10 swéi gia dé trang tri.
Sau ndy, vao cudi nhitng nim 1800,
ngwoi ta da sang tao ra banh trang tri
Giang Sinh d4u tién c6 hinh khuac cay
— tat nhién, nhiéu the 1am banh ngwdi
Phap déu nhat dinh tuyén bé sé& hiru
ban quyén chi€c banh nay.

Moé6n banh cudn trang miéng don
gian, mém nhe va bong min ndy hoan
toan trai ngwoe véi cdc mon trang miéng
Giang Sinh thong thwong khéc cia Phap
thoi d6, nhitng mén ¢6 xu hwéng qua
béo ngiy va dic sét dwoce phu day cac
loai hat va trai ciy kho - gan giéng voi
banh pudding Gidng Sinh ctia Anh hodc
banh mi trai cay kho cta Ptrc (German
stollen). M6n banh béng lan cu¢n nhanh
chéng dwoce cac gia dinh Phap wa thich.
Vao cudi thé ky 20, Biiche de Noél ciing

Giang Sinh nha lam
- mon trang miéng
thinh soan trong

da dwoc pho bién dén cac qudc gia noi
tiéng Phéap khéc, chdng han nhw Bi, Thuy
Si, va tham chi cd Quebec, Canada.

Ban c6 thé mat khoang 2—3 tiéng dong
ho, tiy thudc vao kha nang lam banh cta
minh, nhing bido ddm ring qué trinh
nay sé rat tha vi.

Tw lam tai nha banh khic cay

cua riéng ban

Mic du c6 vé ngoai cAu ky, mon banh
Biiche de Noél truyén théng nay 12 sy két
hop gidn don chia hai thanh phan: banh
bong lan vanilla mém nhe, cuén thanh
hinh tru va mot 1&6p kem bo chocolate
den dam da, phét ca bén trong va bén
ngoai banh cudn.

Cac bwére thyre hién kha don gian, dau
tién 1a 16i banh bong lan, sau do6 la kem
bo chocolate, va cudi cung 1a rap néi cac
b0 phén.

Pé c6 mot 16'p kem bo
(buttercream) mém min
phétlén banh

Ban khong nén nhim 1an véi mén kem
bo kiéu My, mén kem bo chocolate Phap
nay dwoe lam tir long trdng trirng, syrup
dwong, va rat nhiéu bo, dwoe danh
bong tir tir thanh mot khéi trirng dwong
chocolate min mwot. Bo phdi mém (&
nhiét @6 phong) dé dwore tron déu hoan
toan, nhung khong dwoc qua mém, néu
khong kem bo sé tan chdy. Néu kem bor
tré nén qua léng, hay cho t6 kem vao ta
lanh cho d&n khi kem lanh hén.

Banh khiic cay Giang Sinh cé dién
(Biiche de Noé¢l/Yule Log Cake)

8-10 khdu phan dn

Loi banh bong lan:

+ 1cup bot mi

« 1 mudng ca phé bot né

* 4 qudtrirng lén

* 1cup dwong

« 11/2 mudng ca phé tinh chat vanilla

« 3 mudng canh bo;, dun chay va dé nguoi

Kem bo chocolate den:

« 710ong tring trirng 16

« 1/2 mudng ca phé mudi

+ 11/4 cup dwong

« 6 ounce chocolate den, dun chay dé ngudi
« 1/2 mudng ca phé tinh chat vanilla

+ 1/2 cup bor lat mém

D01 véi phdn trang tri:

+ 8-10 trai cranberry

+ 8-10 nhanh rosemary

+ Dbuwong bot (powdered sugar)

Lam 16i banh bong lan: Lam noéng 1o
nwéng & 375 Ao F, ¢6 gia dor & gitra. Phét

Cudn banh thanh hinh mét khic cay.

Cu6n banh bong lan khi banh van con &m, d&
banh giit dugc dinh dang khi ngudi.

Trang tri thoi nao!

va 16t & d4y khay bang gidy nén. Phét
bo 1én gidy nén (parchment paper) hodc
phun bo {dang 16ng} bing binh xit niu
an. it chao sang mot bén.

Tron 14n bt mi da dung va bot né
trong mot cai to 16m.

banh trirng vao mot cai chén riéng,
cho @&n khi dic sanh va néi bot, khoédng
5 phat. Thém dwong va vanilla, danh
trong 2 phut nita.

Nhe nhang nhao bot vao phan nguyén
liéu wét va ngirng nhao khi hén hop da
dwoe hoa quyén. Tir tir &6 bor da dun chay
vao bot trong khi van nhao, va lai ngirng
lai khi hon hop da dwoc hoa quyén. Nhe
nhang trai rong bot vao chao da chuin
bi sin va ding cy vét bot miét phing
bot, sao cho bot pha kin toan bd chao.

Nwéng trong 12 phat, cho dén khi
xién que nho vao gitra tAm banh roi rat
ra ma que van sach. LAy ngay mot chiéc
khéan bép sach c6 ric duwdng bot phu 1én
mat banh, va nhanh chéng 14t mat banh.
Boc gidy nén ra va cudn banh. Trong khi
dé ngudi banh dén nhiét @6 phong, hay
lam kem bo.

Kem bo chocolate den: Panh long
tring trirng & tdc dd cao trong mot cai td
1ém, cho dén khi hinh thanh chép béng
mém. P& qua mot bén.

Tron dwong véi 2/3 cup nwéce trong
mot cai chdo nhd sau long & lira vira.
Dun s6i va cho d@én khi con lai nira lwrong
nwéce ban dau, hodc doi cho dén khi
nwédc dwong co6 dac lai thanh mot dang
sirup loang.

Bit dau danh long tring trirng & toc
do cao mot Ian nira va tir tir d6 sirup vao.
Tiép tuc danh va d6 chocolate den da dun
chdy v&i tinh chéat vanilla vao. Tiép tuc
danh cho d&n khi hén hop ngudi hoan
toan, khoang 5 phtt. Thém bo' mém, mdi
IAn mdt mudng canh, danh déu gitra mdi
lan thém cho dén khi bo dwoe hoa quyén
hoan toan.

Khi tat ca bo d@a dwore tron déu, kem
bo phai bong min va c6 thé phét 1én
banh dwgec. Néu kem bo qua mém, hay
cho vao tu lanh trong 1 gid, cho dén khi
kem lanh hin.

Rép ndi banh: Mé thing banh ra va cdn
than chuyén banh 1én gidy nén dé cuén.
Trai déu mot nira chd kem bo; khoing
2.5 cup, 1én toan bd tdm banh. Cudn
banh lai thanh mét khte cay nhw trwée.

Ding mét con dao 16m c6 ring cua,
cit 1/4 khic banh theo dwdng chéo. Rap
n6i miéng banh da cit vao phan than giira
chiéc banh bing kem bo, dé trong gidng
nhwr mot nhanh cay nh6 ra tir mét khic cay.

Chuyén banh vio dia #n va st dung
phan kem bo con lai dé tao nén mot 16p
pht kin khic ciy. Ding nia xé ngoin
ngoéo doc theo chiéu dai mit banh dé
tao thanh cac ranh vé cay. Trang tri
khic banh béng nhirng trai cranberry va
nhanh cay rosemary.

Lam lanh banh it nh4t 2 tiéng trude
khi thwéng thire, & kem bo dong lai.
Réc dwdng bot 1én banh ngay trwde khi
dem 1én ban an.

C6 Audrey Le Goff la mot nha van va
nhiép dnh gia chuyén vé dm thiwrc nguwori
Phap, nha sang ldp cia blog dm thue
Pardon Your French, noi ¢6 chia sé cac
cong thire ndu dnvanhirng cau chuyén tir
nwéc Phap, qué hwong than yéu ciia cé.

Nha Lién bién djch

CHUNG TOI DUA NHUNG TIN TUC
QUAN TRONG, TRUNG THUC

VA TRUYEN THONG

Dit mua bao
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7 cach don gian thuc hanh tanh hao phong

BARBARA DANZA

Tan dung mua trao tang nay dé lan toa sy
rong rai hao phéng caa ban.

Pay 1a mua dé cho di. Néu ban dang tim
ki¢ém nhirng cich don gian dé thye hanh
tanh hao hiép, day la mot vai y twdng ban c6
thé bit dAu. Ban chic chin thay ring khong
chi hanh déng hao phéng cia ban dem lai
lgi ich cho ngwdi nhian ma phin thwéng
ciing sé @én véi ban. Nhitng viéc nay dem lai
niém vui va t6 diém cho ca mua I& cudi nim.

Cho tién tip sOp homn
Mot trong nhitng cach don gian nhat thé
hién long hao phong cia ban trong cudc séng
thwong ngay 1 tip nhiéu hon. Néu c6 thé chi
thém cho y twdng nay, hay hinh thanh théi
quen cho tip nhiéu hon va virgt qué sd tién
thong thwo'ng ban hay chi cho cac dich vu.
Bat ctr khi nao di 4n, nhin d6 giit hap,
nhin hang, cit toc, trd phong khach san,
hoic bat ky dich vu chuyén nghiép nao dwoe
thyee hién tai nha minh, ban déu cé co hoi
cho tién tip. Néu ngan sich eo hep, hay chon
nhitng khoanh khic & danh mét 1&i chic
bat ngdr cho ai d6 trong mua 1& nay.

Déi dai nong Am véri hang x6m

Hang x6m ¢6 mot vai tro ddc biét trong cudc
séng hang ngay ctia chiing ta. Thé hién sy
tran trong ctia ban la mén qua dac biét trong
muia 18 nay ddi véi ho. D6 6 thé 1a hop banh
cookies méi nwéng, nhirng chi€c banh ngot
ho#ic mot s thirec #n ma ban ty lam; hoic
mot thir gi d6 ma ban biét ho yéu thich; hodc
gtri cho ho mt birc thw thé hién sy cdm on
cua ban vi ¢6 mét ngwdi hang x6m nhw ho,
dé ho biét ring ban dang nghi dén ho vao
thoi diém dic biét nay.

Giri nhirng birc thw viét tay

Chiing ta d3a qua quen véi 16i giao ti€p
nhanh chép nho4ng trong tAm tay nhw goi
dién thoai, nhin tin, hodc email; vi th€ nhan
dwoe mot tAm thiép viét tay hodc mot goi
hang 4n can chu d4o trong thiing thw luén
¢6 y nghia hon bao gior hét. Hay dem lai mot
ngay vui cho nhitng ngwoi than yéu cia
ban béng cach giri cho ho mot goi qua than
thwong chiva ddy nhirng moén dn viit ma ban
biét ho sé& yéu thich, hoic mot 1oi cdm on
don gidn ma ban nin not viét nén.

Nhirng diéu gidn di nay khié€n nguoi
nhin 4m 1ong va tran trong, khong chi voi
ngwoi than, ban be & xa, va cad nhitng nguwdi
than yéu bén canh ban. Khi hop thw thwong
chi la thir quang cao va hoéa don, mot thong
diép yéu thwong thye sy 14 mot niém vui
hoan hao.

Danh the¢'i gian cia ban cho nhirng
ngwoi than yéu

T4t nhién, khong phai moi hanh dong hao
phéng déu cin dén tién hoic nhirng moén
qua mang tinh vat chat. Mot thir dang tré
nén hi€ém hoi hon bao gio hét 1a sy tin
tam tron ven. CS ging hon nita dé tranh
xa man hinh va nhirng th giy xao nhang

Hay dé s quan tdm cua
ban tda sang va hay sé
chia dnh séng am dp dé véi
nhirng ngudi chung quanh.

Khi hop thu thudng chi
la thu quang céo va hoa
don, mot thong diép yéu
thuong thuc sy la mot
niém vui hoan hao.

khac khi ban & cing ngwoi khac va danh
cho ho tron ven thoi gian va sw 4n can
ctia ban. Piéu nay c6 thé mat mot khoang
thoi gian méi lam dwoe, nhung néu
ban muén thay sy tién bo trong mua 1&
nim nay, ban cé thé vui mirng khi thay
ring ban da c6 thé két ndi sau sic hon
v&i nhitng ngwoi than cia ban. Hiy dé
st quan tam cta ban tda sang va hay sé
chia 4nh sdng 4m ap d6 v&i nhirng ngwoi
chung quanh.

Quan taim dic biét dén nhirng
ngwoi ban ¢6 don

Céc sy kién trong vai ndm qua chic chin
da khién ndi c6 don clia nhiéu ngwoi
thém phan quanh qué. Hay thim héi
nhirng ngwdi than yéu cta ban — hodc
tham chi nhirng ngwdi ban quen — ho

RANURTE/UNSPLASH

EVGENY ATAMANENKO/SHUTTERSTOCK

‘l-n—— :

dang lam gi va hay danh thoi gian va
quan tdm cda ban cho nhitng ai dang
cam th4y c6 don. Viéc ban dén thim,
chia sé mot tach ca phé, mot ly tra, hoac
goi dién co thé c6 y nghia hon nhirng gi
ban twéng twong d6i véi nhirng ngudi
dang phai chiu dwng sy ¢6 don. Hay dat
tam va va lan téa niém vui ciia mua 1& nay
dén nhirng ngwdi cin nd nhat.

Tao ra nhirng niém vui bat ngor
Yéu t& bat ngd c6 thé khién ca ngwoi
nhén va ngwdi ting thich tha. Hay kién
tao nhirng diéu bit ngd cho bat ky ai
trong mua I& nay. Mgt moén qua bat ngo,
mot mén dn méi nwdng, mot ciy keo
treo trén nim ctra, mot bira t8i Gidng
sinh cho ngwdi ban yéu thwong, tat ca
nhitng cach ban c6 thé lam ngwoi khéc
ngac nhién va c6 dwge niém vui nhw vay
trong mua 1& nay .

Nhi¥ng lo’i khen tang va nhirng
1ori cam o'n chan thanh

Cudi ciing, va c6 1€ don gian nhit, hay tim
kiém nhirng diéu tét dep & ngwoi khéc,
va trao tang nhirng 1o khen hoac nhirng
101 cdm on mot cach chian thanh. Biét
on nhitng diéu don gidn nhéat trong cudc
song 1a mot trong nhirng cach dé dang
va hiéu qua nhat dé chia sé nhitng niém
hy vong, nhirng diéu dep dg, va sy thién
lwong noi ban than ban véi nhirng nguwoi
xung quanh. Hay la 4nh sang trong mua
18 nay — 4nh sang twoi méi, thing hoa,
va lac quan trong méi trieong quanh ban.

Thu Anh bién dich
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