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Thien chic

“danh cho

SARAH ANNALISE T ludn 1a nén ting cia mot xa héi nhan  dwoc chirng giam théng qua nhirng
~ < van va thinh virgng. Thién chirc lam  nghi thirc hay 18 trwéng thanh.
ua nhiéu thoi dai, vai Phy nifngay cang vo va 1am me ctia phuy nit trong viéc Tuy nhién, mot s8 truyén théng gia
tro cta tirng gi¢i da tl‘ﬁllt[‘(_)llg chu dwdng duc thé hé sau, gitp chong ddm  dinh cting vé1i sy thira nhan vé nhirng
dwoe nhiéu nén viin héa nghia nﬁ’guyén nhiém vai tr(:) caa ho, qua la vo gia. an bai clia Thin vé mot cudc sdng
ton trong nhw nhitng tmyén th(A)llg'Vi\l Ngwoe han véi nhirng quan niém chinh thwong da bi thit truyén trong
thién chtre, cho dén khi P vé nir quyén dwoc da s6 co sty hién  mot s6 nén vin hoa, nhw & phwong
vai tro nay bi chi nghia Val’Il'O couatu:ng nay, vai tro caa tirng giéi that sy c6  Tay ching han, sy hién dién cta Ptrc
x4 hoi va chi nghia cdng san cuép doat gioi, moracanh ¥ nghia ctia n, va ching tht sw t6t Chta & d6 dd bi chdi bé bing nhitu
dwéi danh nghia gidi phong xa hoi — cuia cho mot dang dep. Ngudri vor ton trong chong minh  cach. Ching han nhw, sy doc 1ap va cha
ching gin méac cho nhirng gia dinh thiic khae ctia tu nhr mot ngwoi chu cdp va bao ve, nghia ca nhan cyc doan da dworc thic
truyén thong 1 “nhirng trai tap trung Y : chinh 1a ting thém ning lyc cho cd  diy dén mirc do tir bé nhirng truyén
day @u tién nghi” danh cho phu nit. do _Plel! dlfﬁ,c dan 6ng va phu nir. thong gia dinh dé theo dudi nhirng
Vi th€ ctia Than ciing nhw ctia gia truyen cam’hu'ng D6i v&i nhitng ngwdi ¢ dire tin, sé thich cA nhan cia mdi ngudi.
dinh, déu da bi loai bé béi vi néu w nhiing dﬁng sé& ludn c6 mot thoi khic trong cude Cht nghia cong san mém di ddy
khong lam nhw vdy, phe canh té khong thiéng liéng. doi mbi nguwdi @€ thé hién sy thanh  dén nhiéu méi nguy hai théng qua
thé dat dén muyc tiéu cudi ciing 12 phan kinh trwée sy hién dién ctia than linh, nhirng nghi trinh chinh tri xa hoi cha
Thwong d€ va phan loai nguwoi. dic biét 1a khi ngwoi phu nir bdt ddu  nghia, két qua din dén sy pha huy két
Tir budi binh minh caa lich st nhén vai tro 1am vo'valam me, haykhi  c&u gia dinh, tir @ din dén ly hén, gia
nhan loai, vai tro truyén thdng cia ngudi dan 6ng nhin 1anh trach nhiém
phu nir trong mét gia dinh lanh manh ctia ngwdi chong va ngwdi cha; ho s€  Xem tiép trang 2
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TIM JOHNSON

Chuyén tau dén dang gior — vi tau &
day luon ddang gio. Va t6i khong co
chd ngoi.

Chuyén tau tir Hiroshima dwa t6i
dén day trong voi va, téi xudng tau va
dang loay hoay dé tim cach chuyén
tau. Chay nhanh vao dting sin ga cin
di, t6i nghe thay tiéng Am aAm va leng
keng ctia doan tau 16'n Sonic—Nichirin
dang lan banh. Nhitng hanh khach
cho 1én tau dirng x€p hang rit ngay
ngin nhw thwong 18, nhitng dwong
ké don gon gang doc theo cic soc co6
danh s8 dwge son trén san. Trong
gidy lat, toa xe s€ dirng lai va cac canh
ctra nhirng toa tau dwoc danh s6 do6
s€ trirg't mé ra, chinh xac ddang vi tri.

Nhuwng t6i khong biét toa tau nao

Xem tiép trang 9
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Jennifer L. Scott bén chong, Ben Scott.

COURTESY OF JENNIFER L. SCOTT

Alena Kate Pettitt bén chong, Carl Pettitt.

COURTESY OF ALENA KATE PETTITT

Cht nghia nit quyén truyen thong:
Thién chiic danh cho nu gidi

Tiép theo tir trang 1

dinh v&i cha/me don than, pha thai, va
danh s4ch nay van con tiép tuc kéo dai.

Muc dich cua cha nghia cong
san: phuy nit trong m&i bat hoa
Trong thé gi¢i hién nay, rdt nhiéu nguwdi
phu nit cdm théy 4p lye tir cude sdng
hién dai nay, bdn kho#n vé viéc ho co
nén theo duéi viée 1am me va két hon
hay khong. Phu nit da dwoce day do
ring dé dwoe “tw do” thi ¢in tré thanh
nhitng ngudi ¢ sty nit quyén canh ta
va tir bé nhirng quy tic truyén théng tir
qua khtr. Cht nghia nit quyén nhirng
nim 1960 la danh cho t4t ca phu nir
thudc moi lra tudi, nhw nhitng siéu
sao Hollywood d6i véi giti tré vay.

Theo loat bai dic biét “How The
Specter of Communism Is Ruling Our
World” (Ma Quy Pang Thong Tri Thé
Gi&i Ching Ta) ctia The Epoch Times,
muc dich gy chia ré va thong tri thé
gi&i ctia chi nghia cdng sdn dwee tim
thay trong tinh thin ctia chii nghia nir
quyén nhitng nim 1960. Chi nghia
cong san tin ring “t€ bao gia dinh
chinh 1a chwéng ngai cho sy giai
phoéng cua nhan loai,” va n6 doi hai
“mdi gia dinh déu can phai dwgrc cach
mang hoa @6 tré thanh mot dang thire
c6 tinh cong hiru.” Xuyén sudt nhirng
phong trao nir quyén, y thirc da dn siu
vao phu nit ring tré thanh mot nguwoi
noi tror cling dong nghia v&i viée tré
thanh no 1&, va chdi bé diéu nay sé
dem dén cho ho tw do thue su.

Mic du ching c6 gi 1a sai khi phu
nit c6 quyén lya chon khing dinh
minh ngoai pham vi gia dinh, tuy nhién
biéu hién cye doan tir anh hwéng
ctia phai nit quyén canh ti di din
dén nhiéu hau qua, vi nhw din dn
nhitng cam xtc cing thing cho cudc
song hon nhan va viéc 1am me trong
khi da can kiét strc lyc vi cong viéc.

Nir quyén truyén théng tir cam
hirng Than truyén

Phuy nit dang nhan ra ring ho da bi
mat di két néi va chan néan trwde thién
chtre ctia ho su6t qua trinh thic day
nit quyén; qua trinh nay c6 thé nhan
thdy trong céc trwong hoc va noi lam
viéc. Ho da dan cong nhéin nir quyén
truyén théng, & do viée lywa chon
ap dung phwong thirc truyén thong
trong doi séng hon nhan va viée 1am
me ciing 14 mét lira chon cb thé dwa
dén mot dang thire khac cta ty do —
diéu dwore truyén cam hirng tir nhirng
d4ng thiéng liéng. Diéu d6 cling dong
thoi tao vi thé cho nam gidi, nguwoi cd
dworce sy ton vinh trong vai tro twong
rng lam chong va 1am cha cta ho; tir
d6 din d@n mot méi rang budc gia
dinh bén chit.

Nhén thirc chung cta phuy nit thé
ky 21 d6i v&i hon nhan chinh 1a sy bd
khuyét va khong canh tranh trong céc
vai tro vé gi¢i. Mot mdi quan hé lanh
manh gifta v¢' va chong dwa ho dén
gan véi truyén thong hwéng Thin, tir
d6 khién cudc song & thé gi¢i hién dai
d4y hon loan nay tré nén cé muc dich
va yén lanh hon.

Epoch Inspired da c¢6 mot co hoi
tuyét vori @€ 1dng nghe tir mot s§ ba
me 14y dirc tin 1am cin ban. Ching ta
hay cung gép g& nhirng ngwdoi phu niv
sau day:

Jennifer L. Scott, 41 tudi, séng tai
mién Nam California, la me ciia bén
dira tré va la mét nha vdn danh tiéng.
Co gitr danh hiéu tac gid ban chay nhdt
cua tor New York Times cho loat bai
viét “The Madame Chic” (Tam dich:
“Quy Ba Sanh biéu”) va “Connoisseur
Kids” (Tam dich: “Nhitng bira Tré
Hiéu Biét”), va la mét YouTuber cua
kénh The Daily Connoisseur. Nhitng
quyén sach va video vé nir tinh va
coéng viéc ndi tror cia co6 da truyén
dworc cdm hirng cho rdt nhiéu phu nit.

Alena Kate Pettitt, 35 tudt, song tai
Cotswolds, England, la mft ngwoi
ngi tro’ toan thot gian, mt tac
gid va blogger. Alena da bo
viée dé theo dubi mét phirong
cach séng truyén théng hon,
da chia sé rdng ngéi nha cia
c6 da tré thanh mét “noi chén
yén binh chir khéng con la ganh
ndng viéc nha”, va nhirng that
vong do6t véi mira kia xdy ra hang
ngay giira ve’ chong cé truwde kia da
hoan toan bién mdt, nhwrong ché cho
nhitng hoa ho’p vién man cho doi
séng hén nhan ciia ho.

Cherry Lynn, 38 tudi, séng tai
viing ngoaqi 6 Bdc Chicago, la mét ba
me cham con toan thoi gian va dang
lam viéc cho [trang web] Fascinating
Womanhood. Chong c6 lén 1én trong
gia dinh cd cha lGn me déu cung lam
viée [cong sd], va do do, cé vor la mot
ngwoi noi tro’ la mot khai niém hoan
toan méi d6t véi anh.

Ba Dixie Andelin Forsyth, 71 tudi,
séng taiSpringfield, Missouri, la
me ctia Cherry. Ba la giam déc ciia
[trang web] Fascinating Womanhood
va la tac gid cuén sach ban chay nhdt

Mot mdi quan
hé lanh manh giiia
vd va chong dua ho
dén gan vdi truyén
théng hudng Than.

Amazon “Fascinating Womanhood
for the Timeless Woman” (Tam dich:
“Nét Nir Tinh Quyén Rii cho Ngwoi
Phu Nir Khéng Tudi”). Ba va chdng,
Tién si Robert Forsyth, da & bén nhau
trong 50 nam qua.

Hoéi - Pap véi nhivng ngwori ndi
tro’ coi dirc tin 1a can ban

Epoch Inspired: Péi véi quy
vi, thé' nao la mét ngwori vor va
ngwoi me ditng nghia?
Jennifer: Tinh yéu va sy hy sinh.
Cudc séng gia dinh khong phai lac
nao ciing dé& dang, nhwng t6i xem viéc
tré thanh mot nguwoi ve va nguwdi me
1a mot 4n phwée tron ven. Vai tro caa
toi trong gia dinh cling dong nghia véri
niém han hoan trong viéc gitr bau
khong khi cua gia dinh twoi dep
va yén binh, t6i rit xem trong
viéc nay.

Alena: Rét nhiéu phy ni
nhw t6i ddy nhin thdy danh
phan “vor va me” chi 1la mot
danh xwng vay thoi, thay vi la
mdt cach don thuin dé giéi thidu ve
béan than. Mot vai tro dem lai cho ban
muc dich séng, chinh 1a théng qua
viéc phuc vy ngwoi khac. Khong nhat
thiét 1a cd mot cudc doi déu danh cho
cong viéce phuc vy nay, béi vi ching
c6 diéu gi ép ban phai lam diéu do6 ca,
noé la mot khao khéat tir noi tam! Ban
chon thyre hién nhirng an phwée nay
béng ca tAm long.

Cherry: Sy thay chung, mot cam
két chan thanh, tinh yéu sau thim,
c6 thé phi cwdi va hoc héi tir nhitng
sai [Am clia ban cung véi viée khong
nglrng xdy dwng pham cach; tat ca 1a
6t 16i @6 tré thanh mot nguwoi vo va
ngwoi me thanh céng.

Dixie: Lam mo0t nguwoi ve va
ngwdimela tit ca nhirng gi cia toi. Toi

COURTESY OF CHERRY LYNN

Cherry Lynn bén chong, Jose Quirarte va cac con.

ludn @4t moi quan hé véi chong minh
1 diéu cin ban dé tao nén hanh phic
ctia minh. Chiing t6i @4 bén nhau sudt
50 ndm, va ching t6i da trai qua rat
nhiéu, gdbm ca viéc nudi day bay ngudi
con. T6i da hoc hoi va chiém nghiém
dwoe ring vi thé chia t6i dong vai tro
then chét cia nén vidn minh — gi6ng
nhw [vai tro] cia nhitng ngwoi vo va
ngwdi me khéc. Stre manh va tAm anh
hwéng ctia nhirng gia tri va sy wu tién
cta chiing t6i déu nhan 1én qua tirng
thé& hé tiép sau.

Epoch Inspired: Chong nghi vé
vai tro cua quy vi nhw thé nao?
Jennifer: Ben va t6i @i két hon dwoc
15 ndm. Anh 4y da rat ung ho vai tro
1am me ctia t6i, va cu thé 1a sy Iwa chon
cua toi trong viéc vira lam me vira lam
viéc. Anh 4y 1a ngwoi ¢b vii 16n nhat
cua toi. Sy iing ho clia anh 4y 12 ca thé
gi¢i d6i vori toi.

Alena: Mjc du chong t6i 1a ngudri
chu caa gia dinh, nhwng thwong thi
anh 4y la mot nira thAm ling cda
tdi béi vi chiing t6i da tirng trao d6i
thong suét vé muyc tiéu dat dwoe mot
gia dinh ém 4m va hoa thuén. Vai tro
truyén thong cia tirng gi¢i ma chiing
t6i da Iya chon cho cudc hén nhan
ctia minh da hoan toan phu hgp véi
vo chong ching to6i. Ching t6i déu
tin rdng nhitng ngwoi phu nir da bi
Itra phinh khi tin vao viéc “phai lam
viéc cho dan 6ng” va viéc hoan toan
d0c 1ap véi moi nguwdi khac chinh la
“tw do”; tuy nhién, hon nhéan va xay
dung gia dinh 1a doi héi sy phu thudc
12n nhau. Piéu nay gidng nhw bi mat
dwoe phong bé chit nhat caa thé gii
vao nim 2021 — thé€ hé dng ba ching ta
da l1am diéu nay that dang! Tai sao lai
khwére tir diéu do vi sy tw ton va chay
theo 161 “tw duy hién dai”?

Dixie: Chong toi rat ing ho toi.
Ong 4y tin vao viéc tdi c6 thé hoan
thanh vai tro cta minh nhw t6i da
tirng dit niém tin & 6ng dy. Ong da
lu6én xem trong vai tro ngwoi chong,
nguwoi cha, va gior 1a ngwoi 6ng cua
minh. Ong &y d3 danh ca d&i minh
cho nhirng vai tro @6, va da rat gwrong
mau. Chong t6i trao cho toi rat nhigu
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Ba Dixie Andelin Forsyth, 71 tudi, séng taiSpringfield.

tinh cam, sw cong nhén va sy ung ho, va
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ong ay song de phuc vu cho t6i, va dap

lai, t6i cting phuc vu 6ng 4y. Ong 4y la
A . e e A ..

mot ngwoi chu cap rat tuyét vori.

Epoch Inspired: Gia dinh cé truyén
lai diéu gi vé viéc lam me va lam vor
cho quij vi khéng, nhitng diéu ma
quy vi thay hiru ich?

Jennifer: Me t6i da day t6i tAim quan
trong cua viéc niu tit cd cdc moén #n
ngay tir ddu. Qué ctia ba & Panama va
ba @i lu6én nau nhirng mén &n tot cho
strc khoe. Cha me cta t6i cling da day
toi tAm quan trong ctia nhirng bira &n tdi
cua gia dinh v&i nhau. Cha me t6i da két
hon dwoe 52 ndm va ho chinh 1a nhirng
hinh mau tuyét vori cia toi.

Alena: Ca chong cta toi va toi déu
dwoc nudi day tir nhitng ba me don
than, va nhirng m6i quan hé 1anh manh,
hanh phutc déu khong phai 13 hinh mau
cta ching t6i tr khi con nhé. Ching
toi 4 tim hiéu vé nhau rat nhiéu dé roi
nhan ra riang ching t6i mong mudn mot
cudc séng gia dinh truyén thong, nhwng
dé thye hién dwoce diéu d6, ching toi
can phai tran trong [vai tro] ndy bing ca
t4&m long. Ching t6i phai buéng bé quan
niém hién dai va hwéng tw duy ring hon
nhan va cudc sdng xa dinh hién dai cin
phai nhw thé nao.

Dixie: Me t6i da viét Fascinating
Womanhood vao nam 1963, va quyén
sach da ban dwoc hon 5 triéu ban
va dit nén moéng cho mot phong trao
mang tinh quéc t€. Ba da day t6i mot
dao 1y vin luon dang gia. Ba da gitp
toi tim thdy gia tri tuyét voi cia mot
ngwdi phuy nit nir tinh va day t6i cach
trin trong va trau doi strc manh cta
sy nit tinh dy. Ba da day t6i rat nhiéu
vé cach hiéu nhitng ngwoi dan ong, vé
diéu lam ho thdy man nguyén va quan
trong, tai sao ho lai giao ti€p va hanh
dong theo cach 4y, cach gitp nguwdi
dan 6ng chira lanh vét thwong va bay
té cam xudc ctia minh, cach ¢6 dwoe va
nudi duwdng 1ong tin véi ho, tAm quan
trong cta sy ngworng mo déi véi ho,
diéu gila nam tinh va diéu gi khong, va
con nhiéu diéu hon thé nira.

Thién Minh bién dich

GUI THE HE TUONG LAI

Hay day con tre biét suy nghi
cho nguoi khac

DEAR NEXT GENERATION

Sau khi chiu 1&i ming mé tir mot
ngwdi ho hang than thiét, ba toéi da
bu6n va chia sé véi toi cAu noi day tri
tué nay: “Mot 1oi khong hay budng
ra lac voi va thi khong bao gio c6 thé
rat lai dwoge.” Loi n6i nay da & cung
toi trong nhiéu nim qua va da nhiéu
IAn gitp toi cAn trong trong ngdn tir
cia minh.

- Jeanine Trofholz, Nebraska

L&i khuyén: Pirng dé nhitng ngudi
ban cia ban nhw nhitng bong mo
phia sau. Hay giéi thiéu ho véi nhitng
ngwoi ban khac, gi¢i thiéu ho véi anh
chi em rudt ctia ban, va quan trong
hon hét thay, hay chic chin ring cac
béc cha me ciing biét dén nhirng ngwoi
ban nay. Diéu nay sé gitp cd ban va
nhitng ngwdi ban ctia minh hanh dong
¢6 trach nhiém hon.

- Daniel Delp, Pennsylvania

Loi khuyén t6t nhat moi thoi dai uw?
Hay d6i xtr véi ngwoi khae nhw cdch ma
ban mudn ngudi khac d6i xtr véi minh.

Diéu nay thé hién & viée rat nhiéu
ton gido ganh vac trach nhiém d6i véi
ngwdi khice, Co d6e gido da xem day
nhw mot phdm chit cao quy nhét. O
quy md 16n hon, phadm chit nay thé
hién & long yéu nwére hay bon phan véi
gia dinh. Hay néu néi & mot phwong
dién nhé hon, pham chét nay thé hién
trong cach ma chiung ta suy nghi cho
ngwoi khac trwde khi suy nghi cho

bén thin minh trong ddi séng thudong
ngay. Mic du ngay ca nhitng nguwoi
trong sing thanh thién nhat ciing
khong thé thwong xuyén thwe hanh
diéu nay, nhwng do6 ciing 14 mot diéu
can ky vong!

Hay day con tré nghi cho nguwoi
khac. Day 1a mot trong nhitng diéu
chic chin phai dwoc day do dén noi
dén chon.

Cho con chau that nhiéu khong phai
1a cach day dd chiing vé Nguyén tic
vang dtng din. Day db con chau 1a mot
nhiém vu ctia ching ta.

- Tina Lorge, California

Néu can phai dwa ra 1oi khuyén tét
nhéat cho nhirng thanh nién dang dan
trwdng thanh, thi téi nghi ring d6 sé
la: Hay doc.

Khoéng c¢b gi hitu ich doi véi mdi
ngudi trén trai @4t ndy hon la kha nang
doc t6t. Moi thir ching ta lam déu lién
quan dén chir nghia, va c4ch tot nhat
dé hoc tir m&1i 1a doc. Tré em c6 thé bt
d4u véi nhitng quyén sach nhé véi s6
tranh nhiéu hon chit, va roi ting dan
lén. Ching bao lau nita, chiing c6 thé
doc nhitng quyén sach c6 chwong, muc,
va khong c6 birc tranh nao céa. Tré em
cang doc nhiéu, lwong tir virng ctia tré
sé cang t6t, va lwong tir vung phong
pha sé€ hinh thanh sy ty tin cho ban
than. O tubi trwéng thanh, tré em sé
thdy ridng nguon tir ving phong phti sé
dem lai nhiéu Iyra chon viéc 1am hon va
c6 mtrc lwong cao hon.

Cac bac cha me, hay cho con minh
sém bit dau véi viée chon va doc tir
nhiéu quyén sich. Ban nén lam gwong
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Hay day

con tré nght
cho nguai
khac. bay la
mot trong
nhitng diéu
chac chan
phai duoc
day do dén
noi dén chon.

cho con tré thay mdi khi ban dang doc
sach bdo. Viéc doc sé dan tré thanh
mot thoi quen cta gia dinh. Khi bén
dtra con cua t6i da trai qua mot ngay
dic biét cd ging, ching mét méi va
cai va trong bira tdi, toi sé ngoi 1én ghé&
va doc thanh tiéng mot hodc hai cau
chuyén khi chiing dang an. D6 1a méot
cach rat nhe nhang dé & bén nhau, va
roi ching t6i déu cam thdy tot hon (Ba
lao Piggle-Wiggle luoén 1a mot cudn
sach dwgce yéu thich nhat).

Diéu hay nh4t nim & viéc sach 1a
cAch ré nhat @€ tré nén théng minh —
chiing dwoe cung cAp mién phi tai thw
vién va c6 thé mua véi gia rat thép tai
tit ca cdc dang ctra hang tir thién va
ctra hang sach cii. Va khong can dung
dén dién.

- Mary Weston, New Hampshire

Quy vi dua ra lgi khuyén gi cho céac thé hé tré?
Quy vi mudn dua ra lgi khuyén cho cac thé hé
tré? Chang toi kéu goi Quy doc gia chia sé nhiing
gi tri vugt thai gian co thé phan dinh ré ding
va sai, va truyén cho thé hé tuong lai nhiing
kién thic uyén tham va kinh nghiém cta minh.
Chung toi nhan thay nhiing thdng diép y nghia
truyén lai cho thé hé tiép theo dang giam dan
theo thai gian, va rang chi véi mgt nén tang dao
duc viing vang thi thé hé tuong lai mdi co thé
phét trién manh mé. Hay gifi théng diép cda Quy
vi, clng vdi tén day dd, tiéu bang va thong tin
lien hé tdi NextGeneration@epochtimes.com
hodc etviet@etviet.com hoac Next Generation,
The Epoch Times, 229 W. 28th St., Floor 7, New
York, NY 10001.

Thién Minh bién dich
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Pwoc Phat Trién Boi
Vua Piu Bép John

- DAu bép ndi tiéng

- Trén 30 nam kinh nghiém vé 4m thuc
- C6 hang triéu ngwoi theo doi

trén YouTube va mang xa hoi

- Gidm khdo cac cudc thi &m thuc

Tdap hop cdc loai Nwéc sot

Hwong vi Hong Kéng néi bat
Umami ngon trong chai

Puoc pha tron diéu luyén

Khong thé thiéu cho cac

Pwoc diéu ché theo
tirng phin nho

KHONG CHAT BAO QUAN
KHONG CHAT PHU GIA
KHONG DUNG CHAT BPIEU VI *

Chef John trén:
CANADA Taste Show () €)

Ddc ché moi.

Nwéc sot X0

Thét nhiéu hwong vi

Lam ban khong thé quén
hwong vi chau A

Nwéc s6t cay

va linh hoat

moén chién

Co ban tai:

MasterChefJohn.com
Amazon.com
Walmart.com

Xem thém video ctia
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Danh thoi gian moi
ngay dé doc cling nhau
hodc doc mét minh la
mot cach tuyét voi dé
giup tré cai thién hon.

\

12 dicu ch

,

ALL PHOTOS BY SHUTTERSTOCK

a me co the lam

dé gitip con thanh cong

EPOCH INSPIRED STAFF

“ ha me qua dé dai thi
con dé thit bai” Pay
la cau tuc ngir sau
sdc clia ngudi Trung

Qudc vé thiét 1ap va thye thi nhitng
ranh gi&i ro rang cho tré em dé ching
thanh coéng sau nay.

Mot s6 k§ ning quan trong trong
cudc séng, nhw diéu hoa cam xtc, hoc
cach giao ti€p, va nhan thirc xa hoi...
déu dwoe hinh thanh tir khi tré con
sinh ra cho dén tuéi di hoc.

Vay thi, trong khodng th&i gian
quy bau nay, cha me c6 thé lam gi dé
tan dung co hoi c6 mot khong hai?

Pat raranh giéi... va theo sat con
Tré em von t6 mo véi thé gidi xung
quanh. Ching vAn dang trong qué
trinh tich Ity kién thirc va trai nghiém
dé dinh hinh cach nhin nhén thé giéi.
Diéu quan trong la phu huynh cin
tao ra khong gian dé tré con tim kiém
va kham ph4, nhwng két qua cuia cac
hanh dong cin phai rd rang.

Bao cdo ndm 2004 cua tap chi
Nhi khoa Strc khée Tré em cho biét,
“Muyc dich 1a d€ bao vé tré khéi nguy
hiém, gitp tré hoc dwoc ky luat, va
phat trién tdm hon lanh manh, ¥ thtrc
trach nhiém, va kiém soét nfi bo.”

Nhitng ranh giéi nay c6 thé bao

Thuong xuyén
thuc hanh cie
théi quen hang
ngay giup toi uu
heéa viéc quan tri
thoigianvado do
lam giam nhiing
khé khiin vé sy
14p trung & tuodi
truong thanh.
Tién st Jennifer Weil
Malatras

LS

Cha me nén dt ra ranh gigi cho con minh va can bao dam ching dugc ton trong.

A 7 2 Ao > 7 . A
gom cach tré con d6i x& v&i ngwoi
khac, dong vat, va tai san. Ching c6
thé lién quan dén sy an toan, can lam
gi khi & trong tinh hudng nguy hiém
nhw di trén dwong, va gip nguoi la.
Tré em sé kiém tra nhirng ranh giéi

\ N A A 2 2
nay, vi vdy phu huynh can bao dam
ching dworc ton trong,

Hinh thanh nhirng théi quen
lanh manh

Mot trong nhitng cach vira tot cho
ban than cha me va vira cho con ho sy
on dinh can thiét 1a thiét 1ap cac thoi
quen. R4t hiém ai dén ctra hang mua
d6 ma khong biét minh mu6n mua gi
dtng khong?

Twong ty nhw cach ching ta tao mot
danh sach mua sim, viéc tao mot danh
muc cac viéc tré cin 1am mdi ngay, nhw
danh riang, tim rira, gitp viéc nha, va
danh thoi gian ngoai trod, 1a mot cach
tuyét vori dé gitip moi ngwdi biét dwoe
cong viéc can 1am tiép theo.

Mot nghién cru ndm 2016 trén tap
chi Tam Iy hoc Phat trién Ung dung cho
thay tao ra nhirng thoi quen sé giap tré
em thanh cong sau nay. Trwedng nhém
nghién ctu, Tién si Jennifer Weil
Malatras, da gidi thich ring “thwdong
xuyén thyre hanh céc théi quen hing
ngay giap tdi wu hoa viéc quan tri thoi
gianva do d6lam gidm nhirng kh6 khan
vé s tip trung & tudi tredng thanh.”

Pinga so'm
Gi¢ di ngt thwong 1a mét trong nhirng
trn dia 16m nhAit gitra cha me va con.
Tuy nhién, day la linh virec ma cac bac
phu huynh cin phai thye hién quyén
han ciia minh.

Hoc Vién Nhi Khoa Hoa Ky da c6
hwéng din rd rang vé nhu ciu gidc
ngl cla tré em, c6 thé dao dong tir
11 téi 14 tiéng (tinh ca gidr nga trwa)
cho tré so sinh, tir 10 t&i 13 gior cho tré
méi biét di. Hoc vién Nhi khoa Hoa
Ky ciing cho ring diéu quan trong nira
1a can tdt hét man hinh trong 30 phut
trwrdre khi di ngu. Ciing khong nén dit
tivi, may tinh hoic céc thiét bj dién ti
khéc trong phong ngu.

Cac théi quen vao gior ngd trwa va
gior di nga budi toi ciing quan trong
giong nhw cac thoi quen ban ngdy vay.
Nhirng hinh thirc nhw danh rang, mac
do ngu, doc hodic ké chuyén trwéde khi
di ngt, tit hét 4nh sing, déu gitp tré
thw gian hon va di vao gidc ngu.

Hoc cach thiworng ngwo'i

Long tric 4n khong phai 1a mot thir gi
d6 bAt ngd phat trién & tré em. “Dit
ban than vao hoan canh cua nguoi
khéac” khéng phai 1a mot ban ning ty
nhién. Tai sao phai chia sé thtr gi d6
trong khi ban c6 thé c6 dwoe nd cho
riéng minh? Dy la diéu rit nhiéu
ngwdi trwedng thanh cam thdy kho

Mot cach vira t6t cho ban than cha me va vira cho con ho sy 6n dinh cén thiét la thiét lap céc théi quen.
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khin, vi vdy viéc bit dau hinh thanh
sy dong cam tir khi con nhé 1a rit
quan trong.

Lam thé€ nao dé day con ban vé
long tric 4n? Hay tap trung vao céc
moi quan hé véi anh chi em, ho hang,
ban bé va tré em cung trang lira khac,
sau d6 tir tir mé rong ra. Ban c6 thé
cho con ban tham gia vao nhitng hoat
dong tinh nguyén hoic tir thién dé
chiing c6 thé gip g& nhitng nguwoi
kém may min hon.

Day tré vé phwong dién nay sé rat
hitu ich cho qua trinh phat trién cta tré.

Nhirng cai 6m 4m ap mbi ngay
Mot cai 6m moi ngay thuwe sw c6 thé
giap ban khde manh. Mot nghién
ctru ndm 2013 chi ra rang “nhirng ctr
chi &m 4p cua cha me 1a mot yéu t6
bao v&, chong lai nhirng tac dong doc
hai cua stress tudi tho dén strc khée
cua tré em.”

Diéu dang cha y hon nira, viéc
nhén dwoce e chi yéu thwong khi con
nhé sé ti€p tuc bao vé moi ngwdi sau
khi ho da trwdng thanh.

Thé hién sy triu mén véi tré em
c6 thé gitp tré hiéu ring ching dang
dwoce yéu thwong va giam nhirng lo
lang. VAy nén cai 6m hang ngay khong
chi don gian 1a mot e chi thoi nhé.

Thoi gian choi dua 1a can thiét
Tré con thich st dung tri twéng twong
ctia ching va day la mot cach tuyét
v&ri @6 rén luyén cho nhiéu tinh hudng
thue t& (bat ké d6 1a choi tro ndi tro,
lam béc si hay day hoc). Vui vé tham
gia v&i tré em va tham chi lam nhitng
tro tréong ngé ngan nhung sé co ¥
nghia rat 16 ddi véi ching.

Choi dua cung tré con cling hiru ich
cho cd ngwoi 1én nita, Hoc vién Nhi
khoa Hoa Ky viét ring, “Choi dua la
khoang thori gian cha me 6 thé tiép xic
hoan toan v&1i tré con, khién méi quan
hé tinh cdm cha me va con cii thém
sau sic, cha me cd co hoi nhin nhan
th€ gi¢i qua ling kinh caa con ho.”

Hoat dong ngoai trovi

Véi sy ph6 bién ctia man hinh dién
ti trong xa hoi ching ta, viéc hit thé
khong khi trong 1anh va mét co hoi dé
chay nhay khip noila diéu quan trong
hon bao gior hét.

Ngoai viéc 4nh mjt troi cung cip
vitamin D cho co thé thi hoat dong
ngoai tror cling gitp sy van dong can
thiét cua tré con. Chu tich Hoi dong
Thé thao, Thé dyc va Dinh dudng
khuyén nghi nén danh ra 6o phat moi
ngay cho hoat dong thé chat caa tré
con, c6 thé cho tré di dén cong vién dia
phwong hoidc mot noi ¢6 khéng gian
xanh ching han.

T6t hon nira, cho tré con tham
gia vao cac d6i thé thao danh cho tré
nhé. Song song v&i viée khién tré van
dong co thé, no ciing c6 thé day tré
cach lam viéc nhom va tuan theo cac
nguyén tic.

Tap trung vao nhirng mén qua
dem lai l¢ri ich tinh than
Tré nhé va tré dwéi 13 tudi 1a cac d6i
twrong ma cac nha quang cdo nhim téi
cho dt mén @6 — tir d6 choi va banh
keo cho d@én thiét bi dién tir — mua da
moi thir khéng phai 1a diéu mot phy
huynh t6t nén lam. Thoi gian chét
lwong cung véi gia dinh va ban be 1a
déang gia hon bat ky thir gi ma tién c6
thé mua dworc.

Moén d6 choi bing 16ng ma moi
nguwoi hién nay mua cho gidng sinh

A
bl B
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Hoat déng ngoai trdi cung cép vitamin D cho co thé va ciing gidp su van dong cén thiét cla tré con.

¢6 thé sé 18i thoi trong nhitng nim
t&i, nhung nhitng trai nghiém tha vi
nhw thdm héi ho hang & xa, cdm trai
& rirng nhiét déi, di xem Christmas
Carol hoac The Nutcracker, hoac di
hat tir thién, sé dé lai 4n twong lau dai
hon nhiéu cho tré em.

Poc sach

Cuén sach ¢4 dai Pao Pire Kinh caa
Trung Qudc viét rdng: “Khong can di
ra ngoai, ban c6 thé thdy dwoc ca thé
gi¢i. Khong can nhin ra ctra s6, ban
ciing c6 thé thdy dwge con dwong
trén tro.”

Chi viéc doc cac loai sach cho tré va
khuyén khich ching tim ra diéu minh
thich, ban c6 thé mé ra mot thé gisi
trwdre s to mo cua tré con.

Mot nghién ctru nhi khoa cho thay
doc 16mn thanh tiéng cho tré em khi
chiing con nhd s€ gitp tré em hoc tap
t6t & trweong bing cach gidm sy hidu
dong thai qua va cac hanh vi gy réi.
Danh thoi gian mdi ngay dé doc cung
nhau hodc doc mot minh 1a mot cich
tuyét vori d€ gitip tré cai thién hon.

Tat Tivi (vd may tinh bang)

Cac quy phu huynh hay bian ron
thwong dé dang quén di tAm quan
trong clia twong tac mit ddi mit, cac
béc si nhi khoa chi ra ring néu tré
con danh qua nhiéu thoi gian trweée
man hinh c6 thé giy hai nghiém
trong cho ching.

T6 chire Y t& Thé gi¢i (WHO) dwa
ra loi khuyén, “D6i véi tré mot tudi,
thoi gian str dung thiét bi man hinh
¢6 dinh (nhw xem tivi hodc video,
choi game trén may tinh) khéng dwoc
khuyén nghi. D&i véi tré 2 tudi, thoi
gian str dung man hinh ¢8 dinh khong
nén quia mot tiéng, cang it cang t6t.”
Thay vi danh thoi gian trwée man
hinh, thi nén cho tré doc sach, choi
dua, tap thé duc hodc lam viéc nha.

Lam viéc nha dé chuén bi vao dori
No6i téi viee nha, day chinh 1a mot cach
rén luyén trach nhiém cho con. Bat ké
1a rira chén, chuin bi thitc 4n hay bita
an, cham sbc cho tha nuoi, hay don
gian chi chuén bi giwdng va don dep

Thé hién su triu mén vai tré em cd thé gidp tré hiéu rdng ching dang duoc yéu thuong.

ALL PHOTOS BY SHUTTERSTOCK

Cha me nén gidi han thi gian st dung céc thiét bi dién ti nhu ti vi, dién thoai... cla tré.

Ban ¢6 thé cho con ban tham
gia vao nhiing hoat dong
tinh nguyén hode wi thién dé
chiing c6 thé gip g6 nhiing
nguoi kém may mén hon.

Am nhac khong chi dem lai niém vui ma con rat t6t cho no cla tré em.

phong Oc¢, nhirng cong viéc nhe nhang
nay déu c6 thé gitp tré hoc dwge nhiéu
hon vé gia tri cong viée va day chiing k§
ning cudc séng.

Am nhac khién cho cudc song
tot dep hon

Nghe va choi nhac khong chi dem
lai niém vui ma con rat tot cho ndo
bd cua tré em va cho ca ban, theo
moét nghién ciru cha trwong dai
hoc Stanford dwoce ding trén tap
chi Neuron. Pong tic gia Jonathan
Berger viét, “Qué trinh nghe nhac c6
thé 1a cach @& ndo bo mai gitia kha
nang dy doan théng tin va duy tri
sw tap trung”. Chia sé am nhac yéu
thich ctia ban vé&i tré con ciling la
mot cach tuyét vori dé thit chit méi
quan hé cia ban va con minh.

Hay chia sé cau chuyén ciia ban
voi ching t6i tai emg.inspired@
epochtimes.com va tiép thém ngudn
cdm hitng hang ngay bdng cach ghi
danh nhdn bdn tin Epoch Inspired tai
TheEpochTimes.com/newsletter.

Kién Tin bién dich
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Pé tan huong cuoc song
hon nhan vién man
Bi quyét giti Itia tinh yéu

JEFF MINICK

on nhan dbi lac c6 thé 1a mot

con dwdng cii gap ghénh.

Lam thé nao ching ta c6 thé

gitr cho con dwdng doé bing
phing? Lam thé nao dé ching ta tran
trong nhirng 1o thé trang trong trong
ngay trong dai 4y va gin gitr ngon lira
tinh yéu va tan hwéng cudc song hon
nhan vién man?

Mot trong nhirng ngdy trong dai nhat
cta cudc doi ban da dén roi di.

Ban da tirng ding trwéc dam dong
va doc nhirng 101 ma ban theé 14 sé giir
vitng. C6 1& theo sau d6 1a mot budi da
tiéc, mot budi t6i dn udng va khiéu vi,
hoac c6 1é ban roi van phong Toa thi
chinh va 14i xe tré vé cin hd cta minh.
C6 1é sau d6 ban di du lich mot tuan &
Martha’s Vineyard ho#c danh ngay cudi
tuan nghi ngoi trén nui.

Du thé nao di nita, by gior ban da
két hon. Theo cach noi truyén théng,
ban da trao 1o thé thiy chung cho mot
nguwoi. Ban da hira véi ngudi yéu ciaa
minh sé tran trong sy két hop caa thé
x4c va tinh than, g&n b6 v&i nhau trong
nhitng thing trAm cda tinh yéu d6i
ltra. Nhw nhitng 1o néi truyén théng,
ban da thé dwoc két hon, “d€ c6 nhau
va gitr gin nhau tir ngay nay tré di, khi
hanh phac ciing nhw lac hoan nan, khi
giau c6 cling nhw lic ngheo kho, khi
khée manh ciing nhw lac 6m dau, dé
yéu thwong va quan tAm, cho dén khi
cai chét chia lia chiing ta. Day 1a 1o theé
trang trong cua anh/em.”

Hay twéng twong trong 10 ndm nira.
Ban va ngwoi ban doi c6 ba dira con
dwéi 8 tudi, ban dang gip khé khin
trong viéc tra khoan n¢ nha hang thang,
va me ban a0 a0 dwa ra nhirng y kién
khéc vé hon nhan va nuéi day con céi.

Mot s6 ngudi canh bao, “Tudi gia
khong danh cho nhitng ké hén nhat.”
biéu twong tw ciling c6 thé noéi vé hon
nhan. Néu chting ta 6 mic n6, hén nhan
c6 thé 1a mot con dwdrng cii gip ghénh.

Vi viy, lam thé nio ching ta c6 thé
gitt cho con dwdng d6 bing phing va
dworce stra chira tot?

Sy tran trong

Hau hét ching ta déu biét truyén ngin
“Mobn Qua ctia Nha Thong Thai” ctaa O.
Henry ké vé mot ciip v chong nghéo vao
dip 1& Giang Sinh. Della da ban maéi téc
dep ctia minh d& mua cho Jim mot soi
day bach kim gin vao chi€c dong ho quy
gi4 cta anh, con Jim da ban chiéc dong

ho quy gi4 ctia minh & mua cho ngwoi
vo tré mot b lwgre chai toc.

CAu chuyén két thae, “Va & day, toi
khong may hai long khi ké cho ban nghe
vé cau chuyén khong c6 nhiéu tinh tiét
cia doi tré kho khao trong mot cin
nha, nhitng ngwoi da hy sinh nhirng
béu vat lom nhét trong ng6i nha cta ho
mot cach thi€u khon ngoan. Nhung 1o
cudi cung gwi dén nhirng ngwdi khon
ngoan thoi nay ring trong tat ca nhirng
ai ting qua thi hai ngwdi nay 1a nhirng
ngwoi khon ngoan nhét. Trong tat ca
nhitng ai cho va nhan qua, ho la nhitng
ngwdi khén ngoan nhét. O noi nio ciing
vay, ho la nhitng ngwoi khon ngoan
nhit. Ho 1a nhitng nha thong thai.”

Khi chiing ta tran trong ngwoi ban
dori ctia minh, nhw Della va Jim, chting
ta tré thanh nhirng nha thong thai mang
theo qua tang.

Nhiéu ndm sau khi v¢ t6i Kris qua
dori, toi da tw dén vit ban than khi ty
héi liéu minh c6 that bai trong viéc ting
c6 4y nhirng mén qua. Toi @3 khong d6i
xtr tot hon véi ¢d Ay? Toi da khong cam
on c6 4y nhiéu hon vi long t6t caa c6 4y
ho#c noéi véi co6 Ay thwdng xuyén hon
ring to6i yéu c6 Ay nhiéu nhw thé nao?

Mot ngay no, tai budi 18 twéng niém
me vo, ngwdi ban than nhat cta Kris tir
thoi tho Au, Susie, va toi dang ngoi an
trwra d6i dién nhau trong sanh nha tho.
Chiing t6i n6i mot chut vé Kris va sy ra
di ctia co 4y, sau d6 ba Susie dirng lai,
nhin thing vao mit t6i va néi, “T6i hy
vong anh biét anh 1a ngwoi yéu ca doi
caa cb ay.”

Ganh niang ma t6i dd mang trong
nhiéu ndm ngay l4p tirc bién mat.

Nhirng giot 1€ ctia t6i tuodn trao.

Sw tOon trong
HOoi d6, Kris va toi tham gia 16p hoc tiéng
Dirc dam thoai tai mot trueong cao déng
cong dong dé chudn bi cho tuin tring
mét cta ching t6i. Khi mot cdp vo chong
16n hon nhiéu tudi trong 16p biét chiing
toi sip két hon, ho mim cwdi rang ror
chiic mirng chiing t6i. Sau d6, quy 6ng
16m tudi tré nén nghiém tic, chi ngén
tay vao mit ching t6i va noéi: “Chi cin
nhé: Ton trong. Ton trong nhau la chia
khéa ciia mot cude hén nhan hanh phic.”
Trong khoang thoi gian ma Kris va
t6i con lai bén nhau, t6i thwong xuyén
nghi vé ngudi dan 6ng do va cd ging hét
strc &6 nghe theo loi khuyén ctia dng 4y.
Ton trong c6 nghia gan v&i ton kinh
va no thé hién ra nhiéu mit. Ton trong
c6 nghia la ling nghe. Ton trong c6 nghia

DRAZEN ZIGIC/SHUTTERSTOCK

Ky uc 1a mot cong cu
tuyét voi nuoi dudng
mot cudc hon nhan luon
song dong va tha vi.

1a ty c&n vao lwdi khi ching ta tire gidn
thay vi tranh cai ho#ic thot ra nhirng loi
gay ton thwrong. Ton trong c6 nghia la cd
ging hiéu quan diém cta ngwdi ban doi
khi chiing ta bat dong y kién.

Ham néng tinh cam

Giong nhw nhitng ngwoi khac, céc cip
vo chong c6 thé bi cubn vao théi quen,
ganh ning b&i cac nhu cau clia cude séng
hang ngay, cong viéc gia dinh, cham sé6c
con va cac nghia vu khac. Con 16¢c nay
khién ho thwong xuyén bé bé hon nhan
ctia minh.

Ciing giong nhw vi chi huy gui
nhitng ngwoi linh mét moéi rodi khai
chién trwomg dé "nghi ngoi va hoi
phuc”, cac cap doéi cling nén lam nhw
vay. Viéc “ham noédng tinh cam” khéng
nhit thiét c6 nghia 14 mot thang nghi
ngoi trén cic bai bién Hawaii hodc thw
gidn mot vai tudn tai mot ngdi nha thué
& North Carolina’s Outer Banks, mic
du ca hai diéu nay déu co vé tuyét vori.

Khong hin thé — lan roi xa chién
trwong cia nhiém vy va sy cing thing
nay c6 thé don gian hon nhiéu so véi
viéc thyre hién mot chuyén du ngoan dai
ngay. Hen ho vio mot budi t6i trong tuin
hodc trong thing; di dao ciing nhau vao
budi t6i, tham chi vé1i con di ciing; ciing
nhau xem phim trong khi ndm tay nhau;
cung nhau thwdng thirc mét ly rwou
trén san gd bén ngoai nha hoic trén
hién nha nhoé cia mot cin ho: nhitng
khoanh khic nhé, twéng chirng nhw
khong dang ké nay, tich lity theo thoi
gian va tao nén sy gén két gitra vor chong.

ANDREA PIACQUADIO/PEXELS

Lang nghe la mot
phan quan trong
trong hon nhan.

Chiing tao ra lién két gitp gitr gin hon
nhan trong nhirng giai doan kho khin.

Sy thw gian nay, hodc néu ban muén
noi, sy tai tao nay, cling dem lai strc
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song mé&i cho moi quan hé, vun boi cho
long quan tam va cho tinh yéu ctia ban
moi ngay.

Hoi twong nhirng ky niém

C6 bao nhiéu ngwoi trong ching ta &
tudi 50 dirng lai dé nhé 1y do tai sao
ching ta yéu va két hon & tudi 25?

Ching ta c6 nhin vor hodc chong ctia
minh qua ling kinh ctia tit ca nhirng
nim ching ta @ s6ng bén nhau khong?
Nguwoi dan 6ng c6 nhé ¢ gai ching ta
da yéu, mai toc bai sat caa co Ay, ti€ng
cwoi cung loi chia sé trong tiém banh
ltc mua cho ¢6 4y lo banh quy Raggedy
Anne khi co 4y t6 ra thich no, cai dém
trén Boston Esplanade khi ching ta ky
niém “hai trdm nadm” ¢6 nhau?

Liéu ngwoi phu nit ¢6 nhé chang trai
tré vung vé ldp bip khi tw gii thiéu vé
minh, ngwdi 6m bo hoa khi anh Ay xuét
hién trwée cira trong bubi hen ho dau
tién, ngwdi ma sau thang sau d6 da quy
g0i cau hon?

Ky trc 1a mot cong cu tuyét vori nuodi
dwong mot cudc hon nhan luén sdng
dong va tha vi. Cho du ching ta danh
thoi gian goi nhic nhirng ky niém nay
vé&inhau, cing nhau mim cwdi vi mot sy
viéc ngé ngan nao d6 trong qua khi, hay
cam théy tiéc nuéi vé mot 16i Iam, hoidc
ching ta hoi twéng mot cach riéng tu,
thi viéc thira nhan qui khir ma ching ta
da chia sé v&inhau s€ gitp hon nhan cta
chang ta thém virng manh.

Khi chting ta nhé minh da tirng la
ngwdi nhw thé ndo, ching ta sé c6 co
hoi @ nhé minh di tré thanh ngwoi
nhuw thé€ nao.

Nhirng phan thwwéng xirng dang
Cé4c nghién ctru chi ra ring hon nhan
hanh phic dem lai nhirng lgi ich khéng
ngo. Vi dy, nhitng ngwoi da két hon co
mtrc d6 cing thing thap hon; ho ¢6 xu
hwéng song 1au hon va thadm chi con ¢6
gidc ngt ngon hon. Céc cdp vo chong con
dwgc hwdng nhitng loi ich vé thué, va it
¢6 xu hwéng tram cadm hon va c6 két qua
tot hon sau khi phau thuat.

TAt ca déu 6n va tot, nhung tat
nhién cling c6 ngwdi khéng tim ra ly
do dé két héon.

Khong, ching ta két hon vi tinh yéu
va sy dong hanh, vi chuyén hanh trinh
sinh ménh cta chiing ta, vi nhirng niém
vui va nbi budn chia sé cting nhau, vi 1ong
tot va sw 4n can diu dang hang ngay, va
vi nhitng bi 4n ctia nhau ma thoi gian
va si quen thudc sé khong bao gio, ta
on Chia, hoan toan kham pha hét duworc.

Ong Jeff Minick c6 bén ngwoi con va
rdt nhiéu chau dang & tudi lén. Trong
20 nam, 6ng da day lich sit, van hoc,
va ngoén ngtr Latin cho cac hoc sinh tai
Asheville, North Carolina.

Bdo Minh bién dich

Tam tri &nh huéng dén tu thé ctia ban

DONNA MARTELLI

D4ng vé bé ngoai va ndi tAm c6 sy twrong
quan mat thiét. Tw thé cua ching ta la
biéu hién mang tinh tich liiy (hay tir viéc
thi€u di) nhirng théi quen, suy nghi,
cam xdc va hanh vi. N6 ciing phan anh
cach ching ta nhin nhan béan than.

Mot TAn chot nhin minh qua sy
phan chi€u trén ctra kinh clia mot
ctra hang, t6i v6 cing ngac nhién va
tw héi liéu d6 c6 phai la toi. Toi li€e
nhin mot 1an nira va trong dau 16e 1én
dong suy nghi: “Ngwoi phu nit vai hoti
gu nay la ai day?”

Sau d6, t6i danh hang gior tim kiém
trén may dién toan. Toi lién tuc phai
nhoai ngwdi vé ngwdi phia trwde dé
doc va danh chir. R6i t6i phat hién va
doc nhanh mét nghién ctru ctia hoc vién
Harkness Ballet of New York vé sy lién
quan giita suy nghi va dang vé. Dé roi
sau do6 t6i nhan ra ring, tw thé va diéu
bo ctia ban than, 1An nhirng gi ma tdi suy
nghi vé chinh minh, da di chéch hwéng.

Mot khi cdm nhén vé mot tw thé da
dwoe hinh thanh mot cach chic chin
trong ndo, ching ta chi cAn mwong
twong lai cdm gide d6 va co thé cuaa
ching ta sé tw dong thiét 1ap tw thé
twong &ng. Hinh dung hodc sy ghi nhé
vé twr thé nay cang virng chic, cang co
nhiéu lién két than kinh nhim dinh
hinh cho dang vé d6. Pay la cach mot
hinh anh tw thé, hodc hinh anh tinh
than cua ching ta trong mot tw thé cu
thé, dworc lién két chit ché véi tw thé
ngoai doi ctia ching ta.

Hinh anh vé twr thé dén tir dau?
Viéc hinh thanh hinh anh tw thé dén tir
ca nhirng anh hwéng bén trong 1an bén
ngoai va cach ching phan rng. Nhiéu
suy nghi va cam xudc caa ching ta anh
hwéng @én cach chiing ta nhin nhan ban
than va diéu nay phan anh qua tw th&
cta ching ta.

Tw th€ 14 tht linh hoat, khong c6
dinh, méi ngdy déu khic nhau, tuy
thudc vao nhitng gi ta da lam hoém
trwée. Twr thé bao gom céach ta ng,
cach ta twr duy va cam thy, va nhitng tw
thé cuaa ta trong mot thoi gian dai. Do
nhirng yéu t6 khic nhau nay, ching ta
can phai that tinh t& dé diéu chinh tw
th& mdi ngay. Nhirng thoi quen vé tw thé
hang ngay mang tinh tich lily va tré nén
ro rang hon khi ta cang trwéng thanh.
Vi vy viéc thay d6i tw thé doi héi sy nd
Iye va cai thién khong ngirng.

Ta lam gi ca ngay?
La mot nghé si maa, t6i hiéu ring nhan
thirc vé co thé phai dwoe dit 1én hang
dAu. Mic du dang 1a tw thé cua ching ta
dén tir di truyén va nhirng anh hwéng
tir x4 hoi, nhwng nhirng théi quen vé
tinh thin 14n thé ch4t mang tinh tich liy
sé&1a y&u t6 thyre thi. Vi dy, tw thé clia toi
khé tot khi t6i con 1a mot van dong vién.
Lic do6, t6i luén duy tri mot tw thé ngay
thing. Sau d6, cudc song cta toi thay
ddi véi viee hang ngay phai danh qua
nhiéu thoi gidr trirde may dién toan.
Tré so sinh c6 thé ngbi thing mot
cach ty nhién. Céi d4u to ctia chiing cin
béing vé&i vai mot cach hoan hao véi cot
song dic biét thing va cach cac khdi

F

Tu thé cha ching ta la
bi€u hién mang tinh
tich ldy (hay thiéu di)
nhitng théi quen, suy
nghf, cdm xdc va hanh
vi. N6 cling phan anh
cach chidng ta nhin
nhén ban than.

Dé gidi quyét \
van de nay, dieu
quan trong la
phai nhan ra
rang, tu the co
thé dnh huéng
den cach chung
tanhin nhan
ban than va
nguoc lai.
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co thé ctia ching dwoc xép chong lén
nhau. Tuy nhién, theo thoi gian, tat
ca ching ta déu c6 thé lam quen véi
nhitng tw thé khong t6t. Doi khi, do 1a
vi ta thdy dwoce nhirng tw thé nay cua
nhirng anh chi em va b6 me. Déi khi,
d6 la vi xu hwéng ctia cam xtc va xu
hwéng hinh thé.

Trong doi séng hién dai véi nhirng
viéc hang ngay lién quan nhiéu dén sy
di chuyén, chting ta c6 1& déu cam nhan
rdng moi ngudi déu cb tw thé tot. Nhw
viéc ngdi trén san, viéc cAn bing trén
dAu nhitng chiée r6, hay viée chay bo
déu dwore xem 1a nhirng hoat dong giap
ta c6 mot tw thé t6t. Trong khi do, cude
sOng it van dong cling v&ri sy sa da vao
viéc lam dung nhirng thiét bi hién dai
khién ta c6 nhirng tw thé khong tot.

Ghé, phong khach tién nghi va
gh€ sofa thoai mai déu 1a nguyén
nhan din dén nhirng tw thé khong
t6t. Vi nhitng thir nay khién ban nim
nghiéng v&i cic co 16ng 1éo. bat co
thé 1én nhitng vat noi that "thoai
mé4i" nay 1am gidm do6 cing can thiét
dé co thé ching ta ty nang d& va
duy tri sy lién két phu hgp. Do ngoi
nhiéu nén khép hang méat di sy linh
hoat khién céc bo phan khéc trén co
thé phai cing 1én dé bu dip lai.

Dé giai quyét van dé nay, diéu quan
trong 1a phai nhan ra ring, tw thé c6
thé anh hwéng dén cach chiing ta nhin
nhan ban than va ngwec lai. Béi vi suy
nghi va hé thong than kinh dwoc lién
két véi nhau, suy nghi hodc gitt mot
hinh dung trong tam tri cia ching ta
sé glri moOt théng diép dén hé thdng
than kinh.

Khi ta thyc hién mot hanh dong
vat Iy méi, nao sé hinh thanh cac
dwong din thin kinh méi dé tim
ra cach hoan thanh nhiém vu nay.
Ching ta c6 thé cai thién mtre do
thdng hang cta cot song véi dau, cd,
va hong bing c4ch twéng twong minh
dang thwe hién mo6t man biéu dién
thé chat. Piéu nay twong tw nhw cach

o s
.

mot nghé si mta hodc van dong vién
dang mwong twong viée thwe hién
mot man trinh dién thé ch4t nhim cai
thién kha ning thi dau.

Piéu cin lam dé diéu chinh tw thé?
Quay tré lai hinh anh trong giat
minh cia ngwdi phu nit ¢6 bo vai
(hoi gtt) tron tria, t6i nhan ra ring tw
th€ ctia minh can dwoc diéu chinh.
N6 doi héi mot thir gi d6 veot xa sw
thay d6i vé thé chat. La mot vil cong
ballet chuyén nghiép va mot huén
luyén vién thé duc, t6i biét ring cb
hai thanh ph#n thiét y&u cin dé diéu
chinh tw thé cta toi.

Dau tién, t6i phai diéu chinh lai sy
thing hang quanh truc xwong séng
bing cach thu phin rén vao cao 1én
trén, ha ba vai xuéng va hwéng ra sau,
dong thoi niang cdm 1én sao cho dau
trie tiép thing so véi vai.

Tht hai, t6i phai hinh dung tw thé
ding cta minh dé co thé t6i thich
rng, va bo ndo cua toi hoc diéu nay.
Vi co thé chtng ta thwong sé di tiép
161 mon hong quay tré lai véi nhirng
khuon mau quen thudc, nén tdi da st
dung hinh anh cia chinh minh khi
toi dang & trong trang thai thé thao
dinh cao @& hinh dung trong tam tri
(ban ciing c6 thé str dung bat ky hinh
anh nao ctia minh hoic ctia nguwoi
kh4ac ma ban muén nhin.) Téi sé dit
tdm &nh d6 trén gwong trong phong
tdm, noi t6i s& nhin thdy n6é mdi sang.

Nguwoi phu nit véi bo vai gu tron
tria 4y da bi€én mat. Hy vong ring kinh
nghiém cua t6i sé cho ban mot géc nhin
md&imé vé cach hoat ddng ciia viéc hinh
dung &6 tao ra tw thé dtng din.

Tac gid Donna Martelli tirng la mot
nghé si mia chuyén nghiép cua vii
doan Harkness Ballet 6 New York. Ba
la tdc gid ciia cuén sach “When God

N

Says Drop It” va “Why the Dance.”

Song Nguw bién dich

CHUNG TOI DUA NHUNG TIN TUC
QUAN TRONG, TRUNG THUC

VA TRUYEN THONG

Dit mua bao
Epoch Times Tiéng Viét
ngay hom nay.
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Nhirng day treo hong say (hoshigaki) la mot canh twgng thudng thdy ¢ viung nong thon Nhat Ban. Lam hong say 1a mot nghi thirc theo mua & noi day.
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Cach 1am hong say Nhat Ban —
nghe thuat cua su kién tri

LAm hong siy
(hoshigaki), tinh hoa Am
thuc truyen thong cia
Nhat Ban, la mot nghi

1é theo mua véi nhiing
thanh pham tuyét voi

MELISSA UCHIYAMA

€u ban 1a mot trong s6 nhirng

nghé nhan dwoc bi truyén

nghé thuit lam hong siy
(hoshigaki), ban s& vui vé tiép

nhan mot ngdi nha chira day nhirng sot
dyng hong va bit tay ngay vao lam viéc.
Qua trinh ché bién, thwéng thire,
va sé chia nhau hong sdy 14 mot khung
canh khéng thé thi€u vao mua thu
dong & Nhat Ban. Ky thudt bao quan
hong di kéo dai hang thé ky. Nho
cach lam d6, loai trai cay theo mua
nay da tré thanh mot trong sd nhitng
loai mirt keo thanh nha nh4t. Hong
sdy con 12 mot mén qua an twong.
Theo truyén théng, moi ngwdi sé bi€u
tdng nhau hong siy vao dip nim m&i.
Dé bién loai trai cdy ding chat, kho
idn nay thanh mot loai mit ngot ngao,
déo mém, ddm da hwong hoa, cling nhw
nhu6m mau caramel va dinh hwong thi
qua 1a mot nghé thuat. Ngwoi ta khong
thé chi phoi khé mot trai hong roi dé
mic d4y. Qué trinh lam hong siy doi héi
thoi gian, 4nh ndng mit trod, cong doan
ngam trong rwou, va sy xoa bop hang
ngay (d6i voi trai hong, nhic dé ban nho).

Cong strc caa tinh yéu

Nhitng day treo hong siy 14 mot canh
twong thwong thiy & ving néng thén
Nhat Ban. Lam hong siy la mot nghi
thirc theo mua & noi day. Nhirng birc
man hong sdy ryre rd tao nén mot dc dao
do twoi gitta ving nong thon xam xit u
am hodc bao phu trong tuyét.

Hong sdy it xuat hién hon & céc
thanh phd vi céc loai ch4t 1am se hong
sdy chira tannin, con goi la shibugaki,
kho dwoe tim thay hon. Qu4 trinh 1am
ra hong sy ciing c6 nhiéu yéu cau:
khong khi phéi trong lanh, hong cin
c6 da khong gian dé treo trong nhiéu
tuén, va toan bo cac cong doan ché bién
ton nhiéu thoi gian. Chéng c6 gi ngac
nhién khi hong sdy dwge ban véi gia
khong ré chiat nao.

Tuy nhién, vin c6 nhitng ngwoi
yéu thich lam hong sy tai gia. Ong
Peter va ba Leith Schuetz 1a mot cép
vy chong dia s6ng 7 nim tai thanh
ph6é Kawasaki, vung thi d6 Tokyo
cia Nhat Ban. Ho lam va treo khoang
70—-90 trai hong sdy mdi mua. Piéu
d6 da gitp bién loai trai ciy kho dn
trong khu vwon nha ho thanh mot
moén ngon dwge ché bién tai gia.

“Chiing t6i c6 sau cdy hong Nhat Ban
(kaki persimmon),” d6i vor chong ké véri toi
khi t6i dén thdm nha ho vao thang Muwdi

Mot vira roi. Tir ctra sO nhin ra, co thé
th4y dworc vo s6 nhirng cham qua do twor.
Chung t6i da chon lya nhirng trai hong. Hy
vong 14 chiing s& ngot thanh. Nhung dé biét
dwoc rd thi chiing ta phai ném thir hong.”

Pé tim ra phwong phap sdy hong,
ong Peter va ba Leith d3 mat 3 lan thi
nghiém va hang gio dong ho nghién
ctru, ciing nhw tham khao y kién cua
nhitng ngwoi 1am hong sdy c6 kinh
nghiém hon. Ho phai gidi quyét mot
s& vin dé nhu: @6 4m, khong khi, va
nhirng con qua hau d6i & Tokyo. Ho
da nhan dwgc nhitng thong tin chuyén
mon tr mot ngwoi hang xém, trén
mang Internet va tir con trai ho.

Ong Peter chon ra nhirng trai hong
[r6i tha xudng], va ba Leith [thi & dwdi]
cing mot chiée vot can dai dé chay theo
bt tirng trai. Sau d6 1a céng doan chuin
bi kéo dai 2 gior dong ho, tir luc @it cac
trai hong 1én ban cho dén lic thanh
nhirng chudi trai hong trén day treo. Ba
Leith rira va got vo, d6i khi cling cit tia
16p vé dinh dau (hay dai hoa) cia cac
trai hong, trueére khi dwa ching cho 6ng
Peter. Roi 0ng Peter sé budc cic cudng
hong vao mot s¢1i day nhyra.

Tiép theo 1a cong doan ngim trong
nwée soi, d& khtr trung. Sau d6 ngadm
trong rwou shochu, mot loai rwou
chwng cat cia Nhat Bén, gitp trung hoa
tannin va 1am diu vi ding. Ho cit tia bat
ky sori day nao qua dai, sau dob treo céc
s¢i diy hong 1én bén trong nha va mé
ctra s, @6 lam kho hong.

Cip vo chong quan sat nhirng trai
hong thay d6i mdi tirng ngay cho dén
ngay cudi cung, d6 1a hai tuan sau. Khi
do, ho g& tirng trai ra va tdn hwdng
nhirng thanh qua c6 dwgce nho sy kién
tri cia minh. M&i miéng cin 13 mot
kham phé tuyét vori: Trai hong siy bén
ngoai dai kho, con bén trong lai nhw mot
chiéc keo caramel trai cAy — mém muwot,
dam da va ngot ngao dén ky la.

Hong say ¢ California

90% san lwong hong cua thé gi¢i dén
tir Nhat Ban, Trung Qudc, va Han Qudc.
Mbi nén vin hdéa c6 mot phién ban va
phwong phap lam hong sy riéng. Hong
sdy dwore goi 1a shibing & Trung Qudc, va
gotgam & Han Qudc.

Tai Hoa Ky, tiéu bang California din
d4u vé san lwgng sdn xuat hong nho co
nhitng nong din ngwoi My gdc Nhat.
Ho 1a nhitng ngwoi dau tién gidi thiéu
trai hong va quy trinh sdy kho doc dao
cta minh ra toan nwéc My. Céac giéng
hong phd bién nhat & My 1a loai hong
ngot gion fuyu c6 hinh tron dep va loai
hong mém chat hachiya hinh giot nwéec.

Hong siy thwong dwoe lam tir hong
chat hachiya, loai hong van con se chat
va khé &n cho dén tin khi chin dén mtrc
twa nhw banh pudding.

Nhitng virdn hong dang phat trién
manh & California gop phan gin két hon
mdi quan hé gitra Nhat Ban va Hoa Ky.
Mot s6 trang trai, ching han nhw Otow
Orchard & Vinh Granite, California, ti€p
tuc dwore sé hiru va diéu hanh béi cac

MELISSA UCHIYAMA

Ong Peter va ba Leith Schuetz da lam hong say tai gia
& thanh phd Kawasaki, Nhat Ban, trong 7 nam.

gia dinh néng dan ngudi My g6c Nhat.
Ho da vuot qua giai doan lich str den t6i
khi Nhat Ban bi My chiém déng sau Dé
Nhi Thé Chién.

Hong Nhat Ban ciing dwoc tim thiy
tai manh d4t mau md cua trang trai Frog
Hollow. Trang trai Frog Hollow, dwoc
ong nong dan Al Courchesne thanh lap,
1a mot trang trai rong 280 mau Anh &
Brentwood, California. Noii d4y c6 trong
hong chat hachiya, hong ngot fuyu,
hong chocolate, cung v&i dao, 18, va vo
s0 nhirng loai trai ciy khac dwgce chirng
nhan la hoa qua hiru co.

Hong say twr lam
Ban sé can:

« HOng chat hachiya chwa chin, hoic
mot loai hong chat khéc (shibugaki)

« Day nhya dai hodc day bén

« NOoi nwéce soi

« Rwou shochu hodc rwou chung cat
twong tw (tiy chon)

Lya chon nhitng trdi chic mAy,
khong bi d4p, va van con it nhat 1/2 inch
& cudng dé c6 thé dé dang treo lén. Tia
bét 14 (dai hoa) & phan dau trai hong, va
got vo tirng trai.

Xau cAc trai hong 1én day bang cach
budc diy xung quanh cudng. Gitr
khoang cach gifra céc trai hong
dé khong khi dwore lwu thong.
Sau khi budc @t day hong,
cit bét phan day thira.

DPun s6i mot no6i nwée
16n. Nhe nhang ha cac
day hong vao nwée soi,
gilr ngdp trong 20 giay.

LAy hong ra khéi nwée
sOi va ngay lap tirc ngam
vao rwou shochu. Chuyén
sang 16 d rédo nwde.

Treo hong trong nha,
noi c6 4nh ning dinh ky
va thoang gi6, hodc dit
trén gia ngoai troi. Nhw vay,
ban c6 thé d& dang di chuyén
cic day hong va dem vao nha khi
troi t0i hodc mwa. Ban nén bat quat dé
lam khi lwu théng ngian ngira nAm mdc
va dubi rudi. Trai mot tAim bat hoic gidy
bao bén dwéi nhirng trai hong dé hirng

MELISSA UCHIYAMA

Hong sdy dugc treo trong phong lam viéc clia 6ng Peter va ba Leith.

nhirng trai bi rung hoac khi chiing chay
nwée nho giot trong quéa trinh kho lai.

Kiém tra hang ngay dé bao dam ring
mdi trai hong déu 6n va khong bi ndm
mdc. Néu trén bé mit xuat hién nhirng
ch&m nhé méc den ho#c tring, ban
nén cao nhe ching, va chdm véi rrgu
shochu hodc mot loai rwgu khac. Néu
ban chidm chi cung cap khong khi va cac
diéu kién kho rdo, cling nhw gidi quyét
cac chAm mdc bing rwou, thi khong trai
nao c6 thé bi thoi.

Sau mot tun treo, nhirng trai hong
s& kho khi s¢ vao. B4t d4u xoa bop hang
ngdy. Dung cac ngoén tay 4n nhe tirng
trdi hong, theo chiéu tir trén xudng
dwéi, tir dai dén dudi. Tiép theo, dan
din chuyén sang bwéce xoa bop. Khi
nhirng trai hong da kho, hiy nhe nhang
ting 4p lwre xoa bop. Ban dang thic diy
qué trinh quit lai ctia hong mot cach
lanh manh va tao ra 16p dwong tring
bao phu bé mit trai hong.

Phoi siy kho trong hai tuin. Nhw
thé, bén trong trai hong vAn mém va
nhiéu thit. P& thém mot hoic hai tuin
nira né€u ban mudn hong siy cia minh
san chic va kho hon. Néu dé ching
trong tong cong 4—5 tudn, thi hong sé
tré nén dic quanh va dai nhw nho kho,
theo ba Sakai. Cit mot miéng nhé dé
kiém tra; n6 sé c6 vi ngot.

Hay dé hong khoé d&n mirc ma ban
thdy ngon nhat. Mot sd ngwoi thich
phan bén trong mém wét, trong khi
mot s6 ngwdi lai thich ca trai hong
kho quit lai hon.

Thwéng thirc mén hong siy bing
cach cén tirng miéng nhé va nham nhi
nhirng ngum tra xanh. Hodc nhw ba
Sakai goi ¥, thir cdt 14t hong va dn cung
pho mai xanh.

Cach bdo quan hong siy: goi riéng
trong hop hoic trong tdi, va dé trong
ta lanh ho#c ngin doéng lanh tdi da
mot nam.

Cb6 Melissa Uchiyama la mét nha van
w A \ . A (s A \ N
vé am thwe, nha viét tiéu ludn, va la
gido vién chu tri cac cau lac by sang tac
tai Tokyo. Ban co thé tim dworc cb trén
trang web EatenJapan.com va trén
Instagram @melissauchiyamauwrites.

Nha Lién bién dich
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_Déam vj va dai ngon, mang theo vi ngot
caramel, hong say Ia mot tinh hoa 4m thuc truyén
thng dugc yéu chudng tai Nhat Ban. Hong say

thich hgp d& nham nhap mot cach tir tr.
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Di tau hoa 6 Nhat Ban — Ngao du dat midc
va dam chim trong lich su

M@t chuyén tau di qua mot khu rirng & tinh Nagano.
Tiép theo tir trang 1

hosc chd vach soc dé x€p hang do¢i 1én tau
twong rng nao 1a cua to6i. To6i da dén hoi
mudn dé dit chd ngdi, vi vay toi chi con
¢6 thé thir vAn may cta minh trén mot
s0 it toa “khong dit trwde”. Toi héi mot
hanh khéach ngiu nhién, ngwoi dirng gan
toi nhét, xem tim nhirng toa d6 & dau. Toi
hy vong anh 4y sé& chi hodc doc nhanh mot
con s6, nhung anh 4y ciing khong biét.

V6 tw b6 lai dong hanh 1y ctia minh
trén san, anh chay cung t6i, voi vang hoi
moi ngwdi bing tiéng Nhat rang nguwoi
phwong Tay bi lac nay nén Ién tau chd
nao. Vai gidy sau t6i cling c6 cau tra loi
chic chin, va t6i xép hang & vach 1én
tau ctia minh. Mot phiat sau d6, t6i da
ngdi bén cira s6 cia con tau Sonic. Dai
béang thép lach cich nhip nhang, tién sau
vao dat nwde nii Iira, phia trwde 1a sudi
nwéc néng trén ddo Kyushu.
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Vi tinh yéu du lich bing tau héa

To6i dang & Nhat Ban, dang trén tau
héa. La mot ngwoi yéu thich tau héa ca
doi, toi da di doc nwée Nga trén tuyén
tau Trans Siberia va mrée Uc trén tuyén
Indian Pacific; con gior day t6i dang
biang ngang qua quéc gia A Chau nay,
tAn hwéng chuyén di c6 1€ con hon ca
dia diém t6i dén. Lich st thé ky 20 cta
d4t nwée Nhat Ban gin bo chit ché véi
nhirng dwong ray nay, va n6 da van
chuyén rat nhiéu hanh khéch trong Thé
van hoi Olympic Tokyo. Trong khi phin
con lai ctia th€ gi¢i dau tw vao dwong bo,
Nhat Ban da dau tw vao dwong sit. Va
ngdy nay, s6 lwot hanh khach sir dung
dich vy hang ndmla hon 10 ty lwot ngwoi
(ngay ca Dtrc, mot quic gia khac tién ti€n
veé tau hod, cling chi c6 2 ty lwot ngwoi).

Trwée khi khéi hanh, t6i da mua thé
Japan Rail Pass (JR), thé nay chi dwoc
ban cho ngwoi nwwée ngodi. Nhim muc

M@t phu nir trong trang phuc truyén thdng trude Phong tam Hoi
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Tau JR Kyushu Bullet di qua
mot dudng ham gan bién.

Cac
chuyén tau dén
va di chinh xac diing
gig, mét phan la do
hanh khach tuan thd
cac quy trinh Ién
tau chinh xac.

dich quang ba du lich,
cac thé nay dwoc ban véi
thoihan 7, 14, hoac 21 ngay,
v gid vé dilai trong mot tuin

la hon 33,000 yén mot chit (khoang
300 USD). Ching cho phép di tat ca cac
chuyén tau trén céc tuyén JR, bao gom
ca Shinkansen, thwong dwoc nguoi
noi ti€ng Anh goi 12 “tau cao t6c”, va céc
chuyén di lai trong c4c thanh phé lén.
Ban chi c6 thé dung thé trong s6 ngay
lién tiép do, vi vy, diéu quan trong dé
cai thé d4ng tién 1a di lai bing tau cang
nhiéu cang tot.

Va tdi di tau, rat nhiéu. Van dé di lai
qua thye rdt don gian. O mot dt nwée
cong nghé cao — doi khi robot thye hién
dich vu phong — thé JR chila mot tAm gidy,
toi dung dé 1én hét tau nay dén tau khac.

An twomg dAu tién cta toi: tdc do
vwot troi. Shinkansen (c6 nghia la
“dwong chinh méi”) dirng dau véi tdce
dd hon 200 dam mét gio, van chuyén
t6i da 1a 1,300 ngwoi trong 16 toa tau,
lao qua cac dwdong hAm va lwgn quanh
céac khiie cua. Trai nghiém giéng nhw du
ngoan trén mot tAm tham than ky hon
1a chay ram ram trén dwong ray tau hoa.

Va no6 ciing rat hiéu qua: Ngwoi Nhat
rat coi trong viéc ding gid. Cac chuyén
tau dén va di chinh x4c dtng gid, mot
phan 1a do hanh khach tuin thua céc
quy trinh lén tau chinh xac. Mot vai
nim truwde, c6 mot vy ndi tiéng, Cong ty
Dwong sit Tay Nhat Ban budc phai dwa
ra 1o xin 18i chinh thire, dwoe phat di
trén c4c hang thong tdn quéc gia, khi mot
trong cic chuyén tau ctia ho roi ga sém
25 gidy va mot ngwoi bi 16 chuyén tau.

Viéc bdo dam cac chuyén tau ding
gi®r can mot nd lye chung, sy phéi hop
k¥ cang va sw nghiém ngt vé gior gidce. Vi
dy, khi tau Shinkansen dén ga Tokyo, n6
chi ¢6 thoi gian quay dau 12 phat. Chi co
7 phtit @& nhan vién xoay tat ca cac ghé
ngoi theo hwéng ngwore lai va don dep
bén trong tau. 5 phtt con lai danh cho
hanh khach — 2 phiit dé ho xudng tau
khi dén ga, va 3 phat sau d6, ngay truée
khi tau khéi hanh, danh cho hanh khach
maoi [én tau.

T6i trai nghiém sy chinh xac nay,
lap di 1ap lai. Vi dy, tai ga Kobe, 16i c6 it
hon 10 phit dé chuyén tau. Téi lo ring
minh sé khong lam dwoce, du cho téi
khong phai chuyén ga. Téi 1& ra khong
nén lo 1dng nhw vay. Chuyén tau tha toi
xuéng, sau d6 mot chuyén tau khac st
dung ciing mot san ga, d6i hanh khach,
va sau d6 chuyén tau ctia tdi dén. Giéng
nhw kim dong ho.
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Kannawa 6 thanh pho Beppo, Nhat Ban.

Lich str tau hoa caa Nhat Ban
Trong chuyén thim Bao tang Dwdng sit
Kyoto, mot x(r s& than tién d6i véi bat ky
nguwdi him mo dwong sit nao, t6i hidu
thém vé lich st ctia né. Tuyén dwdng sit
dau tién dwoc x4y dyng tir Tokyo dén
Yokohama tir nim 1870 dén 1872; sau
do6, dwong sit nhanh chéng tré thanh
nhan t§ quan trong cho sy phat trién
qudc gia va dwgce xay dwng lai sau Chién
tranh Thé git1i thir I1.

Ban d4u, Nhat Ban str dung dau méy
xe Itra ciia Anh, sau d6 dat nwée nay
da tim cach gidm sy phu thudc vao cac
cwong qubc nwde ngoai va bit dau ty
san xuat ddu may vao dau nhirng nim
1900. Dén nim 1938, ho 14p k& hoach
cho nhitng chuyén tau cao téc dau
tién nhwng da bi tam ngirng do chién
tranh. Bit dau tré lai vao cudi nhirng
nim 1950, tau Shinkansen dau tién da
lan banh trén tuyén Tokaido chinh vao
nim 1964, n6 dwgc ché tao kip thoi cho
Thé van hoi Tokyo d4u tién. Chuyén tau
d6 da cit giam thoi gian di chuyén tir
Tokyo dén Osaka tir sau tiéng xuéng con
bén ti€ng. Tau Nozomi Shinkansen hién
da thyre hién hanh trinh dai 340
diam d6 trong 2 gi¢ 16 phit.

Bdo tang bao gom 53 cai

d4au may tau hoa, bao gom
mot nha “roundhouse” c6
20 dwong ray dwoc xay
dyng vao nam 1914 chira
c4c dau may xe Iira c6 nién
dai tir ndm 1880. Tai sdnh
chinh, 16i di dao va Twilight
Plaza, t6i ngac nhién truwdce cac
toa tau, toa xe ché hang, va cic dau
may xe Itra khic, bao gom mot sd tau
Shinkansen dau tién tir nhitng nim
1960. Thi vi 13, trong nhiéu trwong hop,
ban thure si ¢6 thé leo vao bén trong va
di bd xung quanh dau méay tau héda, va
toi danh gin ca ngay dé leo qua nhirng
toa xe nay.

bi qua ba hon dao chinh ctia Nhat
Ban Honshu, Kyushu va Hokkaido hang
nghin dim, t6i c6 cac lwa chon cho
chuyén di ciia minh. T6i danh v s6 gid
dé mim cwoi nhin ra phia ngoai ctra s6,
di qua nhitng dia danh nhw dinh nai
Pht Si cao vit, phi tuyét. T6i lang thang
trén cac nha ga, ngac nhién truréc hang
trim nha hang trong “cac héc twong” va
nhirng chi€c may ban hang tw dong phan
phdi moi thit, tir rwrgru sake dén nhirng
c4i 40 so' mi. Mot vai Ian, t6i thAm chi
con dwoe ning cap 1én Toa mau Xanh
14 cdy, di ngang qua hinh cé clover bon
14 bén canh ctra — noi danh dau sy may
min ctia hanh khéch bén trong, va ngoi
vao mot chiéc gh€ mau xanh 14 cay cuc
ky thoai mai dé tan hwéng nhitng tién
nghi ctia khoang hang nhét.

Thi trin Spa 6 Beppu

Va t6i @én sudi nwwrére ndng. Sau khi hoan
thanh chuyén di voi va cia minh trén
chuyén tau Shinkansen tir Hiroshima
dén Fukuoka, va chuyén sang tau Sonic
hién dai hon, t6i danh nhirng ngay ti€p
theo & thi trdn spa Beppu. Td6i ngadm
minh trong sudi nwéc noéng truyén
thong, dwoc goi 1a tim onsen, va tham
chi ghé thim mot nha hang niu bira t6i
béng hoi nwére tir16i trai dat. Toi c6 gdng
thw gidn trong mot bon tdm cat, vui 14p
trong d4t ndi ltra d@én tan cd.

Nhwng ngay sau d6, tau héa sé vay goi
toi tré lai. Thé di lai cta t6i van con vai
ngay nira, va téi mudn co6 thé tan dung
t6t nhat. Pwong ray trai dai truwede mét
t6i, cd mot d4t nwde day hira hen & phia
trwdre, va cling c6 nhiéu cach siéu nhanh
dé dén noi do.

Nha van Tim Johnson ¢ Toronto luén
di du lich d@é tim kiém nhitng cau
chuyén tuyét vori. Ong viét bai cho mot
s6 tap chi 16n nhdt ciia Bdc Mij, bao
goém CNN Travel , Bloomberg, va The
Globe and Mail.

Ly Binh bién dich
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Umi Jigoku, hay su6i nude néng Sea Shell, & thanh pho Beppu, Nhat Ban.
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‘LANG HUONG’
them sac hong
nhing ngay giap
Tet Neguyen ban

EPOCH TIMES STAFF

‘ ‘ ang hwong” dang dwoc
t0 diém thém sic hong
rwc ro tir hang ngan

tim hwong phoi kho
chuin bi cho dip Tét Nguyén Dan ciia
cac gia dinh Viét Nam.

Thang Giéng 14 thoi diém ban ron
nhét trong nim cta ngwoi dan xa Quang
Phii CAu, ngoai 6 Ha Noi, nghé thi cong
da hién dién tai day tir nhiéu thé ky.

Tét Nguyén Dan b4t dau ngay 01/02
nam nay.

O Quang Pha Chiu, ngwoi dan
sadn xudt nhiéu loai hwong, phu hop
véi nhu ciu tirng ving mién. Thong
thwong, s6 lwgng hwong ban ra trong
dip trwéec va sau Tét Nguyén Dan
ting lén so v&i cac thoi diém khac
trong nim do nhu ciu cua ngwdi dan
stt dung trong dén chua, thip hwong
cting bai trén ban tho t6 tién gia ting.

Ban biu v&i viée nhudm, phoi, ché
tre lam chan hwong, nhwng nhirng cong
nhén cho biét lwgng hang ban cling khong
dwoc nhw ho mong muén. Doanh s§ ban
giam st “khoang 30% so v&i cuing thoi
ky ndm ngoai,” ba Nguyén Thi Luyén,
59 tudi, noi véi hiang thong tin AFP.

Niam 2021, Viét Nam ¢6 mirc ting
trwdng kinh t€ yéu nhat trong vong
30 nidm qua, dat 2.58%, cong thém céc
han ché& ha khic dé chdng lai sy lay
lan cua virus corona, bao gom ca dot
phong tda trong ba thang.

“Thong thwong, s€ c6 xe tdi ché
san phdm cta ching t6i di dén cac
tinh mién Trung va c4c tinh bién gidi.
Nim nay, do viéc phong chdng dai dich
nén xe tai khong thé ché hang vao d6
dwge,” ba Luyén noéi thém.

HAu hét cac gia dinh tai Quang Phu
Cau déu tham gia vao cac cong doan
san xudt hwrong bao gom ché tre thanh
thanh méng nhé, nhing vao dung dich
dé nhuém hong roi phoi kho va phu
16/p hdén hop cé6 mui thom 1én ching.

Ba Luyén cho biét: “Chung t6i rat
mong moi viéc sém tré lai binh thwong.”

Mot lang nghé truyén théng
Thip hwong trén ban tho t6 tién 1a
mot truyén théng khéng thé thicu
trong cac dip gid chap, 1& Tét cuaa
ngwoi Viet. Hewong dwoce xem nhw
chi€c ciu noi gitra thé gi¢i thye tai
va tam linh, 13 cach dé dwa nhitng
1o thinh ciu hay wée mong clia con
ngwdi dén véi Thin, Phat, va té tién.
Theo than pha lang Xa Chu, xa
Quang Phti Cau, tyc truyén ring, xwa kia

Dicu djcbiét1a moi gia
dinh lam hvong lai co mot
bi quyet pha tron bjt dé'se
huong khac nhau, khong
nha nao giong nha nao.

rirng roi se, lin bing tay dé tao thanh
que hwong den. Hrong den dwoce céc
gia dinh dung trong ngay gid ong ba
to tién, ngdy tét, ngay 18, dung thip &
nhitng noi tho cing linh thiéng nhw
dinh, chiia, miéu mao... Sau khi ba chi
em nit twéng qua doi, dan lang da ton
vinh ho 1a “Thanh Hoang Lang ctia lang
Xa Cau” va lap dén tho goi 1a “Miéu
Lang Ca dén tho tam vi dai vwong”.

Nét dic sic cia hwong den lang Xa
Cau 1a dwoe lam tir than den va nhya
trdm nén c6 mau den dac trwng va mui
thom tir nhya tram rirng, khac hin
cac mui hwong khac nhu: hwong tram,
hwong qué, hwong bai cta cac lang
hwong & cac tinh l1an cdn nhw Hwng
Yén, Hai Phong, Thanh Hoa...

Lam hwong bing phwong phap thu
cong rét vat va nhung d6i lai sé c6 nét
dic trng riéng, tao nén nhitng nén
hwong thom dic biét. Ngwoi dan &
Quang Phi Cau cho biét ho chon cach
phoi khé hwong mét cach tw nhién,
khong say vi sdy kho sé lam mat mui
thom dic trung cia san pham.

Dé c6 mot mé hwong tot, ngwoi lam
phai chi y tir khau chon nguyén liéu
dén pha tron bot hwong, phoi phong
va dong gbi thanh pham. Piéu dic biét
1a mdi gia dinh 1dam hwong lai c6 mot
bi quyét pha tron bot dé se hwrong khac
nhau, khéng nha nao giéng nha nao.

Nguwdi dan dia phwong cho biét,
nhitng ndm gan day, Quang Phu Cau
da thu hit nhiéu du khach dén tim hiéu

¢6 ba chi em nit twéng Chiéu Nwong,
la nhitng twdéng cia Hai Ba Trirng, sau
khi d4nh dudi quan MAa Vién da ngy
lai day. Trong thoi gian & cung véi dan
lang, ho da truyén cho din lang cach
lam que hwong den, dwoc lam tir nhya
cta cly trdm rirng cing vé&i cic chat
liéu thao moc thién nhién, tim hwong
dwoc lam tir than cay tre non. Than cay
tre non dworc chit thanh tirng doan, vot
tron, phoi kho, bot hwong dwgce nghién
nhoé min tron cing véi nhya cay tram

vé nghé 1am hwong truyén théng ciing
nhw &€ ghi lai nhitng hinh anh dep va
thwdng thirc mui thom &m 4p & noi
nay vao dip Tét dén.

Khong cach qua xa trung tam Ha
Noi, du khach c6 thé dé dang dén véi
Quéang Phu Cau béng cich di theo Qudc
10 21B, Tinh 10 429 hodc rat thuin tién
khi Iya chon tuyén xe bus s6 91 khéi
hanh tir bén xe Yén Nghia (Ha Pong).

Bdan tin c6 sw déng gop cua AFP
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