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3 budc nuoi

day tre

tro thanh nguoi manh me

JEFF MINICK

hic han nhiéu bac cha

me dang ty héi lam thé

niao d& nuodi day con

dé chtng sé tré thanh

nhitng ngwoéi manh
mé ctirng cdi khi trwdng thanh. Bai
viét ndy sé trinh bay ba diéu ma phu
huynh cin gitp con minh dé dat
dwore muc tiéu trén.

Ai cling mudn tré nén manh mé,
nhwng thwe t&€ c6 téi 75% thanh
nién khong dt chuin dé c6 thé phuc
vu trong quén ngii. S6 liéu thu thap
tir Ngii Giac Pai vao nim 2017 cho
thay chi c¢6 25% thanh nién Hoa Ky
c6 du tiéu chuidn nhap ngii vi céc
van dé lién quan dén béo phi va
trinh @ hoc van.

Con s8 thong ké c¢6 phan 4m dam
nay 12 mot tin khong tot @6i véi an
ninh qudc gia, ddi v&i lye lwgng lao
dong trong twong lai, ddi v&i stre
khée cta ngwdi dan Hoa Ky, va ddi
v&i chinh nhitng ngwdi tré tudi.

Nhirng thir thach lau dai ma dat
nwée ching ta phai d6i mit nhw
tinh trang lam phéat, sy thau tom
thém quyén lwc tir chinh phu, ng
cong virgt ngoai tAm kiém soat, mot
nén vin hoa con dién ro hon ca cha
Billy Bob — ngwdi mua mot chiée du
thuyén chi dé trang tri cho san truéde
ctia minh & tiéu bang Iowa.

Dé giai quyét nhitng vAn dé nhirc
nhdi ndy, nhitng ngudi tré tudi sé
can phai manh mé néu mudn ton tai
va phat trién trong sy hdn loan nay.

Trong mot bai viét gan day trén
Intellectual Takeout, t6i da thao luan
vé tAm quan trong clia viéc nudi day
nhitng dra tré manh mé. Sau bai
viét d6, mot ngwdoi ban cia toi dit
cau hoi: “Vay lam diéu d6 thé nao?”
Va cau tra 1o cho ciu héi trén nim
trong 1o1i tuyén thé cta hwéng dao
sinh — Boy Scout Oath: “giit cho thé
chit trang kién, tinh than tinh téo,

va dao dtrc ngay thing.”

Thé chit trang kién

Tré em noi t6i séng hi€m khi ra
ngoai choi. Toi thinh thodng con bit
gdp nhitng em hoc sinh 16p 7-8, di
bd vé nha tir tram xe buyt truwong,
vira di vira ddn mét vao man hinh
dién thoai.

Pé c6 nhitng dtra tré manh
mé, ching ta phai kiém soat thuec
phdm cia ching. Nhirng bira 4n tai
McDonald's nén chi la nhitng dip
hi€m hoi, thay vi thwong xuyén la
moén an cha yéu. Thoi gian tré em
str dung nhirng thiét bi dién ti ciing
nén dwoe gidi han.

Mot diéu khong kém phin quan
trong 1a phai tao diéu kién dé tré
em choi thé thao, dong vién ching
tham gia céc tro choi trong san sau,
khuyén khich chiing di xe dap, di b
dwong dai, va tham gia vao tit ca
nhitng hoat giai tri thién vé thé chét
khac — nhirng hoat dong ma tir lau
da tré thanh mot phan cta thé hé
ching ta.

Nhitng hoat dong nay khong
chi gitip cho co bdp rin chic ma
con day tré nhé tinh than ky
luat va gia tri cia viéc ren luyén.
Mot cdu nhéc vira doat dai cam
Karate va c¢6 bé vira tham gia
vé dién ballet The Nutcracker
chic hin di c6 nhitng trai
nghiém dang nhé
trong hanh
trang cudc doi.

Tinh than
tinh tao

Nhuwng sé 1a thi€u
s6t néu ta bé qua
nhirng hoan canh

?
bén ngoai moi trwong (]

gido duc. V&i cude séng bén
ngoai, tré em phai c6 kha nang
phan biét ding sai, ciing nhw ¥
kha nidng phan biét ‘sy kién

Nhiing nguoi
ré tudi s¢
can phai
manh mé
neu muon
on taiva
phat trié91~1
trong sy hon
loan nay.

COOKIE_STUDIO VIA FREEPIK.COM

thure sy xay ra’ va ‘quan diém v kién’.
Tinh thin sang su6t 12 mot cong cu
can thiét cin ban trong nén vin hoa
doi héi sy tuén thi git gao.

Ta c6 thé gitp tré em phat trién
nhirng ky ning nay bing cach clung
ching thao luan vé lich st, vian hoa
dwong dai, va cic sy kién thoi sy tai
ban #n. Ta c6 thé day ching nhan
ra nhirng dinh kién trong thoi dai
ciia chiing ta — diéu ma nhiéu ngwoi
ch4p nhan dé dang — va xoay nhitng
dinh kién d6 ngwoc lai, nhw thé
nhin dwéi kinh lap cia mot ngwdi
tho kim hoan dé phan biét gia tri cta
chting. Ta ciing c6 thé day chiing ditrc
tinh gior da bi lang quén la “vo tu”,
suy nghi chin chin dé danh gia mot
s0 van dé hoic cau héi kho véi cang
it thanh kién cang tét.

Ngay nay, xa hoi chiing ta cin
nhirng ngwoi trwedng thanh mang
theo ban linh d6. Va ta c6 thé hy
vong ring, bing cich uén nin tw
twéng cac con khi con nhd, con
chiing ta mai sau ciing s€ tré thanh
nhirng ngwdi nhw vay.

Pao dirc ngay thing
Nhirng béc tién boi khong xa cua
chiing ta da tirng hoc dworc cac gia
tri cda long qua cam, tinh chirng
murc, sy khén ngoan va nhirng tinh
cach tot co tir cha me cuaa ho, tir
bo sach gido khoa kinh
dién McGuffey

Reader, tir

nghé thuit, tir
nha tho va tw
cong dong.

Viéc giang
day vé cac dirc tinh
truyén théng trén thye
t€ @3 bién mat khéi cac
¢ treong hoc trong thoi dai
4 nay—noithuyét twong d6i va

long ty trong thii qui dang
Ién ngo6i. Ngay cang it nguoi
My dén nha tho. Va nhirng gia

oS,

tri cia nén vin hoa nay dwong nhw
bi chia ré d&&n mirc réi loan. Trong xa
hoi ngay nay, chi mot s6 it nha lanh
dao va cac minh tinh con 6m gitr
nhitng gia tri dao dtre.

Vay phai lam sao?
Mot Ian nira, ching ta, véi vai tro 1a
cha me va dong thoi 12 ngwoi ¢6 van,
c6 thé truyén thy nhitng dtre tinh cho
con cai thong qua loi néi va hanh vi
ctia minh. Ta c6 thé rét day tai bon
tré khi ching con bé véi nhirng cau
chuyén c6 tich, truyén ngu ngdn
Aesop, giai thoai vé nhitng nguwoi
hiing, va truyén vé 16p ngwoi dau tién
dit nén méng cho quéc gia Hoa Ky.
Chiing ta c6 thé gitp dinh hwéng
cho ching khi ching lac 161, va sau
nay, khi 16n 1én, ta bit ching chiu
trach nhiém vé&i hanh vi ciia minh.
Lam viéc nha va kiém mot cong viée
vao mua heé ciing c6 thé gitp tré tré
manh mé khi ching trwédng thanh.
Nhirng cOng viéc trén day tré nhitng
dirc tinh t6t nhw tinh than lam viéc
chim chi va 16i sOng trach nhiém.
Nhiéu bac cha me da va dang day
con nhirng gi4 tri nhw trén. Va ho
nhéan thirc dwoe ring nhiém vu cla
béc 1am cha me 14 vo tin, ring ho
phai lap di ldp lai nhirng bai hoc hang
nghin lan &€ gido duc cac con. Lay
mot vi du nhé: mot vai ba me ma toi
biét, khi con ho tra 1o “Yeah,” ngay
lap tirc ho stra lai: “Yes Momma.”
Mot cau ngan ngir La Ma chi
ra ring: “Repetitio est mater
studiorum” — Sy ldp lai 1a cot 16i
caa viéc hoc va ciing 1a ¢6t 16i cho sy
phat trién nhan cach.

Ong Jeff Minick c6 bén nguwori con va
rdt nhidu chau dang 6 tudi I6m. Trong
20 nam, 6ng da day lich s, van
hoc, va ngon ngtr Latin cho cac hoc
sinh tai Asheville, North Carolina.

Song Ngw bién dich
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ERICA KOMISAR

hiing ta khong thé loai

bé mang xa hoi khoi

cudc sbng cta con cai

minh, nhwng ching ta

¢6 thé bao vé con cai méot
cach t0t nhit bing nhirng thiét 1ap
ngay tir dau.

Bao cao tir Wall Street Journal
vé tac hai ciia mang xa hoi
Thang 9/2021, thoi bdo Wall Street
Journal da bao cdo vé cac két qua
nghién ctru ndi bo cua Facebook cho
thay ring mang xa hoi dic biét anh
hwéng dén sire khoe tAm thén clia
c4c thiéu nit vi thanh nién.

Mot slide tir cudc hop ndi bo cta
Facebook viét rdng, “Dai véi Va3 thiéu
nit vi thanh nién, ching ta da lam
cho cac van dé vé hinh anh co thé tré
nén toi té hon.”

Wall Street Journal ciing bao cao
mot slide khac c6 ndi dung: “32%
thi€u nir vi thanh nién néi riang khi
cac em cam thdy toi té vé co thé caa
minh, Instagram khién céc em cdm
thAy toi té hon.”

Tiét 16 ctia Wall Street Journal vé
Facebook va Instagram hién da dan
dén hai cudc diéu tran truwde Qudc
hai vé tac ddng tiéu cyre cia mang xa
hoi d6i véi tré em, bao gom mot cude
diéu tran dwoc t6 chire tai Capitol
Hills vao hém 26/10/2021.

Véi tw cach 1a mot nha tri liéu,
t6i khong 14y 1am la vé tin tirc nay,
ring mang xa hoi lam suy gidm
sy tw tin va hinh anh co thé caa
thanh thiéu nién, mic du bao cio
tir WSJ gitip ching ta c6 cac bing
chirng thire nghiém dé chtrng minh
nhirng gi ching ta di biét trong
nhiéu nim qua.

Chiing ta chi c6 thé hy vong riing
Facebook va Instagram lwu y nhirng
phat hién nay dé c6 cai thién nao d6
trén nén tang ctia ho sao cho it gy
ton hai hon dén hinh anh ban than
cua tré em.

Cha me gitp con rén giiia cam
xtic an toan va ty tin

Tuy nhién, mang xa hoi van & day.
VA cac bac cha me c6 thé lam gi dé
bao vé con cai cia minh mién nhiém
khéi nhirng tac dong lam suy giam
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sir ty tin do mang xa hoi gay ra?

Ly twéng nhat, diéu t6t nhat ma
cha me ¢6 thé 1lam cho con minh 1a
gitp cac con ren gitia mot cdm xtc
an toan va mot nén tang tw tin lanh
manh trwée tudi thanh thiéu nién.

Qua trinh nay thé hién vé miit thé
chat va cadm xdc tir khi dira tré dwoc
sinh ra cho dén tudi thanh thiéu
nién. Cha me cin lam gwong bing
thai @0 ty tin va hinh anh co
thé cho con tré. Cha me can Mang
nhan thirc nhirng théach xa hoi sé khéng
thire v& moi truwdomg, xa bién mat, nhung cha
hdi va cdm xtc cta bon me co thé trang bi cho
tré. Cha me nén nhén con cai cach chong
manh vdo méi quan hé lai tac hai cia
gidn két va giap d& bon tré mang xa hdi.
sém hon trong qua trinh
phat trién caa ching hon la
chim chiam vao thanh tich va diém
s6 ctia bon tré.

Quan trong 12 hay doi theo bat
ky d4u hiéu nao lién quan dén cac
van dé vé hinh anh co thé c6 thé
phét sinh trong thoi ky thanh thiéu
nién. T6i @3 nghe mot s6 phy huynh
n6i nhirng diéu nhw sau: “Bon tré sé
phat trién cam xtic ty phé binh va ty
ché bai hodc d6i dai khic nghiét véi
ban than hoic v&i co thé cia ching.”

Day 1a mot hanh dong tir chdi; vi
thé cha me dirng bao gitr bo qua bat
ky d4u hiéu ban dau nao cho thdy
con cia minh c6 thé bi réi loan #n
u6ng hoic lo ling vé cin ning, cho du
nhirng diu hiéu d6 tinh vi dén dau.

Mot dira tré c6 thai do chédp
nhan ban than va yéu thwong ban
than 1a két qua ctia mot qua trinh
gdy dwng niém tin ring ching ta
khong hoan hao nhwng ching ta
dang dwgc yéu thwrong.

Cha me hay lam hét strc minh
dé truyén tai cho con céi niém tin
ndy. Bing cich lam nhw viy ngay
tir khi con nhd, tré em, dic biét 1a
cac em gai vi thanh nién s& it gdp ric
roi hon v&i cac van dé vé hinh anh
co thé do tac hai mang xa hoi tiém
nhiém.

Cha me dong thori la tAim
gwong cho con
Mot diéu khac ma cha me c6 thé 1am
1 kiém tra khuynh hwéng cau toan
ctia chinh minh.

Chu nghia hoan héo da tré thanh

Chame _
lam g1 de
bao ve con
truoc tac hai
cua mang

xa hoi?

mot ndi 4m anh trong xa hoi cta
chiing ta, va tiéu chuin nay tiép tuc
dwoce dit cao hon khi mbdi nguwoi
trong chiing ta mai khong ngirng luc
tung Internet &€ ngdm nhin nhitng
thir t6t nhat cua tot nhat trén khip
thé gi6i.

Xu hwéng cu toan va nhirng ky
vong khong thyre t€ vé ban than va
cudc sdng cua ching ta khong chi
thé hién & viée tap trung vao nhirng
dic diém bé ngoai va hinh anh co
thé, ma con & 16i séng, thanh tich va
nhirng ky vong xa hoi.

Cha me bi cuén vao viéc lién tyc
so sanh ban thin va cudc séng cla
minh vé&i nhitng gi nhin thdy trén
mang xa hoi cling s€ gay anh hwéng
tiéu cyre dén con cai cia minh.

Nhirng lori khuyén cua Gido
sw Twenge

Cubi cung, t6i dong y v&i bai ding
gin day trén blog cta Vién Nghién
ctru Gia dinh cua Gido sw Twenge.

Ong khuyén céo ring cic bac cha
me khéng nén cho phép con minh
str dung mang xa hoi it nhat 1a dén
14—18 tudi va chi cho phép mot cach
han ché ngay tir dau.

B 6c cia cac thiéu nit vi thanh
nién dic biét dé bi anh hwéng béi
nhitng chi trich gay git va nhu cau
vé sw hoan héo ngdy cang ting trén
mang xa hoi. Vi vay néu ban c6 thé
tri hodn cho con minh tié€p xtc véi
mang xa hoi cang lau thi cang tét.

Mot c6 gai tré c6 mot nhéom ban
ngoai ddi @6 hd tro ¢o Ay hoc cach
chdp nhan nhitng diém manh va
nhitng diém yéu ctia minh ma khong
cAn mang x4 hoi cang lau thi cang t6t.

Cha me c6 thé déng mot vai tro
quan trong trong viéc gitp con gai
minh tan dwong nhitng wu diém va
chdp nhan nhirng diém chwa hoan
hédo trwdre khi cic con ti€p cin voi
mang xa hoi.
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Mot khi bon tré da ti€p xuc voi
mang xa hoi, t6i khuyén khich cac
bac cha me dat gi¢i han cho viéc st
dung mang xa hoi va Internet ngay
tir dau, khi chiing mé&i bit dau sir
dung dién thoai thong minh. bat
gi¢i han ngay tir du sé dé dang hon
nhiéu so v&i viée ¢d ging thye hién
viéc gidi han sau nay.

Cudi cling, chting ta khong thé giir
cho mang xa hoi khéng anh hwdng
dén con cai clia ching ta. Diéu nay
that khong may.

biéu tot nhat ching ta c6 thé lam
14 gitip cho cac con buwrére vao lira tudi
vi thanh nién bing mot trai tim kién
cwdng va y thirc vé gi4 tri ban than.
Chiing ludn ty tin vao bé ngoai dang
yéu va strc manh ndi tadm cda chinh
minh ma khong dwa vao viéc gay hay
béo, cao hay thdp, ho#c ngwc hay
mii cia ching to c& nao. Ching luén
tw tin vao tinh thwong yéu vo diéu
kién cua cha me.

Lam cha me, ching ta c6 thé
khong can phai nhan manh vao cac
gia tri hinh thtrc va nhdn manh cac
gi4 tri bén trong. Ching ta khong
thé loai bé mang x4 hoi ra khéi cude
sOng ctia con cai minh, nhwng chiing
ta c6 thé chuin bi cho con cai mot
cach t6t nh4t bing nhirng thiét 1ap
ngay tir dau.

Bai bdo nay ban dau dwoc xudt
ban trén blog ciia Vién Nghién ctru
Gia dinh.

Erica Komisar, LCSW, la mot
nha phan tich tam lj, chuyén gia
hwéng dan cha me va la tac gid ciia
“Lubén C6 Mqat: Tai Sao Ta Nén Uu
Tién Lam Me trong Ba Nam Ddu
Dot Quan Trong” va “Bau Troi Ga
con Bé Béng Khong Sup Po: Nubdi
Day nhitng Thanh Thiéu Nién Kién
Cwong trong Thoi Pai Pay Au Lo”.

Bdo Minh bién dich
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“The Embrace” ctia nhi€p anh gia Sergey Gorshkov.

Btic &nh hi¢m hoi vé loai ho Siberia
trong rung gia nuoc Nea

o0

EPOCH INSPIRED STAFF

Canh iong Hinh anh tuyét dep vé mot con hé cai
con hé cai Siberia 6m cay c¢6 thu trong khu rirng
2 . héo lanh cta nwéc Nga da gianh dwoc
dam lllll}l.l mot trong nhirng gidi thwéng nhiép anh
{rong moi danh gia nhat thé giéi.
truong Wy Nhi€p anh gia ngwoi Nga Sergey
nhién cuané Gorshkov da danh bai 49,000 téc} pham
dem lai cho khac tir khdp noi trén thé gi¢i dé gianh
, giai cao nhit trong cudc thi Nhiép anh
chung la gia bong vat Hoang da ctia nam 2020.
hy vong. D& c6 thé chup dwge khoanh khic ciia

Tim Littlewood,
thanh vién ban
giam khao

Birc anh goc “The
Embrace” clia

btrc anh c6 tyra dé “The Embrace” (tam
dich: “Om Tron Vong Tay”) that khong he
dé dang. Ong Gorshkov d3a mat gin mot
niam dé chyp dwoce bire hinh bing cach
gidu mayanh trong rirng. Vaswkién nhin
cia O0ng da dwoc dén dap xirng dang,
ca vé hinh anh va giai thwéng sau do.

Ba Roz Kidman Cox, chu tich hoi
dong giam khao d& mo ta tac pham la
“btrec anh ddc d4o vé khoanh khic thian
tinh trong khu rirng huyén diéu,” theo
Guardian.

Sinh vat tuyét voi trén 1la mot con

nhiép anh gia . AR v
Sergey Gorshkov. ho Amur hodc Siberia, chid yéu song
v

trong cic vung rirng gia rong léon &
phia dong nwée Nga, va mot it co thé
song bén kia bién gi¢i 1a Trung Qudc va
Bic Han. Loai h6 nay da gin nhw tuyét
ching do nan sin trom, khai thac gb,
htiy hoai méi trirong séng ctia ching...
Tuy nhién, v&i cac chwong trinh khao
sat gan day gitp nang cao nhan thirc
veé viéc bao vé nhirng sinh vat oai hung
nay, c6 thé da gitp nang s6 lwong ho
Siberia 1én khoang 500-600 con.

N6i vé hinh anh, ba Kidman Cox noéi
ring birc anh ké cau chuyén “v&i mau
sdc rue ré va sw xuat hién tré lai cta hd
Amur, mot biéu twong cia viing hoang
da cua nwée Nga.”

Ba ndi thém, “Po6 la mot canh twong
khoéng gidng noi nao khac, nhitng tan ciy
dwéi anh ndng mua dong 1am ndi bat cay
linh sam ¢6 thu va bd I6ng cta con hé cai
c& 16n khi n6 6m chit than cay mot cach
triu mén va dang hit vao mui hwong caa
con hd dye lwu lai trén nhya ciy; day
1a cich ma hé cai dé lai 1o nhin gwi”

Ong Gorshkov cho biét co hoi chyp
dwore hinh anh cua con vat hi€m hoi nay
la rat nhé, nhwrng 6ng van quyét tam. Ong
da len 16i khip khu rirng dé tim kiém cac
d4u hiéu cta sy séng — mui hwrong, 16ng
hodc vét xwde — va cudi cung ong lip
méy anh d6i dién véi ciy linh sam Man
Chau tuyét dep dé ghi hinh. Sau gin mt
nam, 6ng da thanh cong,.

Ong Tim Littlewood, thanh vién ban
giam khdao va giam ddc diéu hanh khoa
hoc tai Bao tang Lich st Ty nhién Anh,
cho biét: “Canh twong con hé cai ddm
minh trong moi trwedong ty nhién cta no6
dem lai cho ching ta hy vong. Thong qua
cac tac pham nhiép anh doc d4o, ching
ta dwoe nhic nhé vé vé dep clia thé gidi
ty nhién va trach nhiém chung trong
viéc bao vé thién nhién.”

Poc gia noi g1 ve
chuing toi:

‘6 ... To bao Epoch Times Tiéng Viét da gitp cho

t6i rat nhiéu trong cuéc séng. Nhirng bai bao
hay vé gido duc, vé giir gin strc khoe, vé céc vi téng
théng lap qudc, nhitng vi anh hung trong lich st, toi
khéng nhitng doc ky va cat cac bai hay dé€ danh doc di
doc lai nhiéu lan ...

... Nhan dip Noel, New Year, Tét Nguyén Dan, t6i xin cau
chic toan thé quy vi trong tda soan bao Epoch Times
(tat ca moi ngdn ngir) d6i dao strc khoe, sang tac manh
dé nhirng doc gia quy mén quy vi (trong dé c6 gia dinh
t6i) dugc doc va song theo doc va séng theo Epoch
Times. Thanh kinh tri an.

- Bac . Lé, San Jose, tiéu bang California

6‘ Cam on Ban Viét Nam d3 gitp Bac S., gtri Bao

Epoch Times cho bac xem, that la quy héa,
nay da nhiéu tudi réi ma van mudn dugc biét tinh hinh
nudc My va Thé gidi ...

- Bac S. Bui, San Jose, tiéu bang California

66 ... Sau khi dem t& bédo cua quy vi vé dén nh3,
cho dén khi co thé cua t6i trd lai binh thuong,
méi dem to bao cua quy ban ra doc. T¢ bdo cla quy
ban da lam cho t6i kinh ngac, nhu mét hanh tinh bao
chir trudc day da md ra Thai Duong Hé, va cé thé
Vietnamese Epoch Times ciing vi dai nhu vay.
Hién tai t6i da ngoai 90 tudi réi, cé thé c6 mot sé so
xuat, rat mong quy ban théng cam. Hy vong toi sé nhan
dugc nhirng t& bao cua quy ban sau so bao sé 15 da
dugc phat hanh tiép tuc cho dén mét nam bao sé dén.

Trantrongkinh chao quybanphathanhbao Vietnamese
Epoch Times.

- Bdc L. V6, Fountain Valley, tiéu bang California

“ T6i that rat cdm on sy nhac nhd dé tiép tuc
dang mua dé cé bao doc. Da ta quy vi.

... Di nhién T& Bdo cé nhiéu muc that ddc sac va hiru
ich cho nhirng ai mudn cé nhiéu kién thirc. Tuy nhién
t6i muén déng gop y kién la c6 thé thém mét muc rat
can thiét cho nhiéu ngudi Viét, nhat 1a tugi tré dé duy
tri va ludén nhé dén Tién nhan, cac vi Anh hung. ...

- Bac H. Tran, Spokane, tiéu bang Washington

‘6 To bao trung thyc. Cam on Epoch.
- Pdc gia T. Pham

66 Thank you! Keep up the good work.

- Déc gia L. Hua, San Jose, tiéu bang California

‘6 Kinh chic céc vi & tda soan that nhiéu sirc
khée va may man dé c6 thém nghi luc lam cho
10 bao ngay cang thang tién va hitu ich cho doc gia.

P.S. Xin vé cung cam on quy vi & tda soan da cho chiing
t6i doc duogc to bdo ma téi rat thich - Rat mong mét
ngay gap lai!

- Pdc gia T. Nguyén
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Pwoc Phat Trién Bai
Vua Piu Bép John
- DAu bép ndi tiéng
- Trén 30 nam kinh nghiém vé 4m thuc
- C6 hang triéu nguoi theo doi
trén YouTube va mang xa hoi
- Giam khao cac cudc thi &m thuc

Tdap hop cdc loai Nwéc sot
Ddc ché maoi.

Nwéc sot X0

Hwong vi Hong Kéng néi bat
Umami ngon trong chai

Thét nhiéu hwong vi

Lam ban khong thé quén
hwong vi chau A

Nwéc sot cay
Puoc pha tron diéu luyén
va linh hoat

Khong thé thiéu cho cac
moén chién

Pwoc diéu ché theo
tirng phin nho

KHONG CHAT BAO QUAN
KHONG CHAT PHU GIA

KHONG DUNG CHAT PIEU V] *

Co ban tai:

MasterChefJohn.com
Amazon.com
Walmart.com

Xem thém video ctia

Chef John trén:
CANADA Taste Show () €)
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2022: Nam moi, khoi dau méi

JEFF MINICK

ay kh&i ddu mot ndm méi

v&i tat ca nhitng diéu t

t& ma mdi ching ta co

thé doéng gop cho cude

séng nay, dé bién thé& giéi nay thanh
mot noi tét dep va hanh phtc hon.
Vay la ching ta bwéc qua mot
nim méi. Pay 1a thoi diém ma ching
ta bé di cudn lich cii cia nim roéi va
anh mit ta d6 don vao vao to lich dau
tién cta nadm méi. Khi d6, ta thoda
strc & mo nhirng gidc mo cia chinh
minh va niém hin hoan ctia ndm méi
khién cho tat ca nhirng dy tinh nhw
dang nim trong tAm tay ching ta.
Péy ciing 14 thoi diém ching ta 1ap
nhirng cam két nhin dip ndm méi nhw
viéc giam 20 pound ho#c dén phong tap
bon IAn mot tudn. Mot s6 trong ching ta
lai khao khit vwron t&i nhirng tAm cao
16n hon: vi nhw dé thay d6i nghé nghiép,
dé chuyén nha tir dwong phd clia San
Francisco dén mot thi trdn nhé & Idaho,
dé lam viéc trong hoi dong trwdmg hoc
khi ta da c6 da thudce diéu tri nhire dau.
DPé nhitng cam két nay tré thanh
hién thwe, ching ta phai nhin lai that
k¥ vé ban thAn minh va 14y hét can dam
dé thyre hién nhitng diéu ma ta cam két.
R4t it ngwoi s& cAm thay dé dang trong
viéc duy tri quyét tAim. Nhwng phan 16m
ching ta sé dau tranh trong tran chién
giita khat vong va thure t& nay dé d6i dau

v&ichwéng ngailén nhat — chinh chiing
ta. Va th€1a, sé lai c6 nhiéu ngudi cudi
cung sé gio tay dau hang va quay vé véi
nhirng théi quen cii.

Thét tha vi khi phan 16m nhirng 1o
cam két trong ndm mé&i déu dén tir viéc
cai thién ban than. Vi ching ta khéng
hai long v&i diéu gi @6 trong cudce séng
nén muén thay ddi né.

Dbiy 14 moét mong muén hoan toan
chinh dang va dang kham phuc.

Nhung sé ra sao néu trong dau ta lée
Ién cic giai phap mdéi, ma nhirng giai
phép nay c6 thé dem lai niém vui bing
céch chuyén hwéng s chi 7 cia ta ra khéi
ban nga ctia chinh minh. S& nhw thé nao
néu nhitng cam két @6 d6 c6 thé 1am cho
thé gi¢i tré thanh mot noi t6t dep hon,
ngay cé khi d6 chila thé gi¢i nho clia ta?

Hay goi t6i la oOng Pollyanna,
nhwng t6i 6 mot s§ ¥ twéng dé viée
thyre hién nhirng cam két trong nim
m&i véi it nd e nhung lai hidu qua.

Va drng quén mim cwoi. Mot
ngay no, khi dang lai xe trén maot
con phé trong thi tran thi t6i nhan
thdy mot phu nir tré dang di xudng
via hé. T6i nhin ¢6 mim cwoi va gat
dau. Va c6 cling gat ddu mim cwoi dap
lai. Cudc trao d6i du ngin ngai d6 da
lam rang r& mot ngay cua toi, va t6i
hy vong diéu nay cling dén véi co Ay.

Hay dé mit dén nhitng nguwdi xung
quanh. Diéu nay ciing chi mat vai phut.
Nhuw viéc chao mot cdu nhoéc khi em

FEIMENG

6o

Co ba thir quan trong
trong doi nguoi. Dicu
dau tién 1a phai lich sy.
Dicu thit hai can lam la
phai tir'te. Va dieu thi

ba la phai chu dao.
Henry James

PIXABAY

dang thu tién cta ban khi ban dang
thanh toan cho ly ca phé tai mot quan
ca phé gan nha. Hay hoi han em. Nhitng
tiéu tiét dit nho nay, tuy chi thoang qua,
nhung lai gobp phan tao nén nhirng moi
lién hé gitra con ngwdi véi nhau.

Hay diém tinh hon. Thay vi voi
va buée qua dong nghiép ctia ban &
hanh lang, tai sao khong dirng lai va
héi thim vé gia dinh c6 ay? Tai sao
khong danh thém vai gidy dé chao hai,
hay néi ra nhirng loi chic stre khoe
cta ban, hodc viét nhitng dong tir biét
ngdn gon trong email cta ban thay vi
v0i vang gtri n6 di?

Chutng ta c6 thé dang & trong mot
vong ludn quén (twa nhw séc chay trong
Iong). Nhwng diéu d6 khong cé nghia
la ching ta phai hanh dong nhw nhirng
cht s6c. Mot 1an nira, mot vai hanh
dong lich sy c6 thé khién ddi phwong
cam thdy dwoc ton trong dong thoi
gitp ta c6 tAm trang tot hon.

Hay dé tam dén viéc bay t6 long biét
on. Gan day, khi t6i dang dirng gan
quiy 18 tan cta thw vién cong cong dé
chd doc mot s8 cudn sach. Mot ngwori
dan ong tré cao 1é6m véi kiéu téc bén
thwong thiy clia ngwdi da mau dirng
trwde mat t6i. Anh dang tro chuyén véi
mot tha thir nhé nhin tudi trung nién.
Ho dang néi vé mot cudn sadch ma anh
Ay mu6én mwon. “Cam on c6 Mary,” anh
noi v&i ¢6 khi két thic cude tro chuyén.

T6i mudn cai mot tAm huy chwong
1én ngwe anh chang d6. Sy ti t€ trong
giong noi va cau “Cam on” cho thiy anh
la ngwoi dan 6ng lich 1lam.

Henry James tirng noi: “Co ba thir
quan trong trong doi ngwoi. Diéu dau
tién 14 phai lich sy. Diéu thtr hai cin
lam 1a phai tir t€. Va diéu thir ba 1a phai
chu d4o0.”

Du & bt cir dAu va bat cir khi nao co
thé trong nim méi nay, ching ta hay
quyét tAm tré nén tir t€ va tir 6, hay
bién thé€ gi6¢i tré thanh mot noi ti
té hon.

Va néu ching ta 4p dung
nhitng hanh dong t& t&€ ngau
nhién nhw vdy nhw mot giai
phap cho Nam mé&i, thi téi tin
ring ching ta cling sé thAy minh

dwoc thing hoa, hanh phac hon
trong tam tri ctia chiing ta.

Ong Jeff Minick c6 bén ngwori con va
rdt nhiéu chau dang & tudi lém. Trong
20 nam, 6ng da day lich sit, van hoc,
va ngén ngir Latin cho cac hoc sinh tai
Asheuville, North Carolina.

Song Nguw bién dich

Monan
truyen thong
cua nguoi
dan Trung
Quoc vao dip
Nam Moi

Cho d&n nay, Tét Nguyén Pan van 1a mot
ngdy 1& quan trong nhat d6i véi cac gia
dinh ngwdi Hoa va 4m thye rat dwoe coi
trong trong nhirng ngay nay. Hau hét cac
moén in va Am thye cta dip Tét Nguyén
Dé4n déu mang ¥ nghia vin héa doc d4o.

Trong nhiéu gia dinh ngwdi Hoa, co
vai mén an chinh s€ luén luén dwegce bay
bién trén ban trong su6t dip Tét, trong khi
mét s6 moén khac co thé dwoc thay doi.

Mon in chinh cta Tét Nguyén Pan
Hoanh thanh va sti cdo — Trwée khi sti
cdo ra doi thi hoanh thanh da la mot
mén #n phd bién ctia ngwoi Hoa. Tir
hoanh thanh trong tiéng Trung mang y
nghia la sy khéi dAu méi, phat Am nghe
nhw 14 mo6t thung ngti c6c day 4p. Dai
dién cho mot nim méi tot lanh va mua
mang boi thu.

Ve sau, hoanh thanh dwoc ngwdi ta
nin thanh hinh trang lwdi liém, va lam
thanh sui cdo nhw bay gio. Truyén théng
4n sti cao d3 tré nén phé bién trén khip
Trung Hoa vao théi dai nha bwong.

Theo phong tuc truyén thdng, sti

LIU MEILAN / EPOCH TIMES

SUNDAY133/PIXABAY

SHUTTERSTOCK

cdo dwoce in khi déng ho diém dting
12 gidr ngay dém giao thira. Béi vi
theo phién 4m tiéng Trung, sui cdo
(BXF- giao t) c6 thé am chi la gior
ntra dém, vao thoi khic nay mang y
nghia la “sti cdo d6n ndm mdéi”. Mot
s& ngwoi cling noi rang sti cio gidng
nhw hinh dang ctia nén bac, nén vang
dwoc dung trong hoang cung Trung
Hoa twgng trirng cho gia dinh giau
c6, thinh vuong.

Mi dai — Mi dai con dworc goi la
mi treong tho, bdi vi chiing dai dién
cho cudc sdng 1au dai va thinh virgng.

PICTAVIO/PIXABAY

Qua cha la say.

Hong kho.

Trong qué trinh n4u chinh khong nén
dé soi mi bi nat hoic cit thanh tirng
doan. Mén #n nay xuat hién tir sau
thoi dai nha bwong, vi truwde @6 soi
mi khong dai va méng ma c6 hinh
dang gidng nhw miéng bot loc mong,.

Nhitng mén in phé bién khac
trong nam méi

Ngit am dwoce déng vai tro quan
trong trong viéc xac dinh loai thye
phdm nao s& #n trong nim méi. Vi
dy, tir ¢4 (ya, ) trong tiéng Trung
c6 nghia 1a dw thira, ngy ¥ ring nim
m&i thinh virgng. Dau va dudi ca nén
dwoc @ nguyén ven, twong trung
cho ca nam sung tuac, no da.

Cac mén 4m thyre c6 trirng ciing
dwoce dung rat ph6 bién vi ching
twong treng cho kha ning sinh né.
bau phu hodc dau ha ciing dwoc yéu
thich béi vi n6 phat Am nghe gidng
nhu “may min dén véi moi ngwoi”.

Mot s6 mén #n vit nhw cha 1a kho
va twroi, cach phét tiéng Trung Qudc co
nghia 13 “sém”, 4m chi mua xuan dén
sém; Qua hong khé twong trung cho
mot nim méi dy sudn sé, may mén;
con banh t6 c6 nghia 1a “nién cao”,
twong trung cho 1oi cAu chic ai d6
rdng nim nay sé t6t hon nim ngoAi.

Chiic mirng ndm méi!

Thién An bién dich

ALLYBALLY4B/PIXABAY
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Nhiing bai hoc cudc song
an chua tri tue tham sau cua co nhan

LEO TIMM

Ban d3 dat dwore bwére ti€n nao cho nhirng
quyét tAm ndm méi cia minh chwa, hay
chiing da tré nén md nhat va dan bién
mAt? Mot s6 bai hoc cudce séng an chira tri
tué tham sau cta ngwoi xwa Trung Hoa
c6 thé sé gitp ban dat dwoe muc tidu va
nguyén vong cua minh trong nam nay.

Lao Tt cia Pao gia c6 cau “Hanh trinh
ngan dim khéi dau bing mot bwére chan,”
nhung trong thé gi¢i day cam dd ngay
nay, khi ban 1én k€ hoach khé&i dong hanh
trinh d4, chwa no6i dén viéc vé dich dén thi
da c6 thé coi 1a mot ky tich Hercule — vi
anh hing biéu tring cho strc manh trong
théan thoai Hy Lap.

Hoc héi tir ban bé dong trang Iira
“Ba ngwdi dong hanh tit c6 mot ngwoi 1a
thay ctia ta, chon c4i t6t ctia ho ma hoc theo,
nhin cai chwa t6t &é tranh pham phai.”

Cau no6i nay bdt nguon tir “Luin Ngit”
ctia Khéng T, mdt tuyén tap néi tiéng cac
cudc tro chuyén cta Ong va cac hoc tro.
Trwée hét, Khéng Tir 1a mot ngudi hoc
rat gi6i. Mic du sinh ra trong mot gia dinh
nghéo kho, nhwng dén nim 15 tudi ong
da déc hét toan bo tAm tri theo dudi con
dwong hoc van.

Hay tht quan sat nhirng thanh tyu va
that bai cia ngwdi khac, va 4p dung nhirng
bai hoc ma ho da hoc dwoce (hodc 1€ ra nén
hoc) vao nhitng nd Ire ma ban theo dudi.

Nghi vé nhitng di san ban s& dé lai
cho thé hé twong lai

Lam thé nio ban cb thé tri 4n nhitng diéu
ma nguwdi cia thé hé trwde @ 1ai? Chinh
1a d6ng gop diéu gi d6 d4ang gia cho nhirng
ngwdi ctia thé hé sau.

Khéng Tt néi, “Lap than hanh dao, lwu
danh hau thé€, dem lai tiéng thom cho phu
mau, d4y 1 tan cing ctia dao hiéu.”

Mic du thye t&€ 12 dé tir ciia Khong T,
T Dw da dwa ra mot bo ludn thuyét gom

18 phan vé dao hiéu, tir @ b4t nguén cau
néi trén, nhwng khai niém 1ap than van la
chu dé xuyén suét trong toan bo tac pham.

Hay tht twdéng twong cach ma ban
muén con chiu sé nhé vé dén minh? biéu
gi sé& khién thé€ gi¢i ctia ho tré nén t6t dep
hon va ban c6 thé gitp ho dat dwoce didu d6
béng cach nao.

Suy nghi vé mdt birc tranh toan canh
sé gitp ban dinh hwéng cac hoat dong caa
minh, tp trung vao hoan thanh nhirng gi
ban cam thay xtrng dang lam, va ciing 1a dé
ban tranh dwoce nhitng cam db khac.

(1
Nguoi quan Ui ¢6 thé tao
phiic cho bach tinh ma
khong can den dap an
hué; khich I¢ dan chung
cham lo lam viéc ma
khong dé ho oan trach.

Khong Ttx

Nhén nai va kién tri
Mic ké nhirng gi ma cac ba “me hd” dit ra
tiéu chuidn qua cao, cai thién ban than cin
doi héi mot qua trinh tirng bwéc hoc héi va
nd lye khong ngirng

Trong “Kinh dién vé Pao Hiéu’,
Khéng T viét, “Nguwoi quin ti cd thé
tao phtc cho bach tinh ma khéng can
dén d4p an hué; khich 1& dan chiing chim
lo 1am viéc ma khong @& ho o4n trach.”

Trong “Quy tic caa Nho sinh”, mot bai
vin van Nho gido dwoc tré em hoc thudc
long ¢6 cau “Thanh nhan va dirc hanh cb
thé dat dwoe thong qua rén luyén dan dan.”

Khoéng c6 dire hanh hodc ky nang nao cb
thé hoc dwoe chi tir sach vé, ma ban cin
phai c6 trai nghiém va sy kién tri. Vi vay
dirng ngai khé néu chiing ta khong thé thay
d6i théi quen cii va hoc mot k§ ning méi
ngay lap tirc. Ban hay tirng bwde thye hién.

Hay bit tay vao lam

Trong “Luin Ngit,” Khéng Tt ndi ring, “O
4n dé giit tron cai chi ciia minh, lam viéc
nghia dé dat dwoc cai dao ciaminh. Nhitng
1&ri nay ta nghe ngwéi xwa noéi qua, nhwng
chwa tirng thdy qua mot ngwdi nhw vay.”

Ban that dé dang tuyén bd ring ban
dang tuyén dwong chinh nghia, hoidc dwa
ra phan xét cho hanh dong ctiia ngwoi khac.
No6i la mot chuyén, hanh dong lai 1a mot
chuyén khac.

Suy nghi vé mot thay d6i cu thé ma ban
mong mudn thay trong cong dong ctia minh
va tw dit ra cho minh nhiém vy hoan thanh
diéu d6. Hay nhé ring cic muc tiéu dwoc
thure hién 13 cy thé, trong kha niing ctia ban
va c6 thoi han hoan thanh.

Hay nghi dén hau qua

M6t trong nhitng thanh ngit ndi tiéng cta
Trung Hoa c6 nghia den 1a “cot toc 1én xa nha
va ldy dui dAm vao dui”. Cau néi nay dé cap
dén cau chuyén caa nhirng thw sinh quyét tAm
vwot qua cam d ctia gisc ngi. Téc clia anh ta
sé dwoe bude mot s¢i day 1én tran nha &6 giit
cho dau khong guc xuéng mit ban. Con ngwdri
kia sé dung dui tw choc vao dui cia minh
néu phat hién ban than minh dang ngt gat.

Miic dit ban c6 thé khong mudn ap dung
cac bién phap manh mé nhw vay, nhung ¥
twdng nay lai 1a mot cach kha théng minh.
Ban c6 thé khic phuc bing cach dwa ra mot
50 hau qua do ban than minh khéng hoan
thanh nhiém vy.

Ching han ban c6 mudn cit giam chi tiéu
cho ca phé ctia minh khong? Vay hay dung
mot phong bi tién mit riéng dé thanh toan ca
phé hang théng. Néu ban vwgt qué chi tiéu
ctia minh, thi cu6i thang ban sé khong dwoc
udng ca phé nira.

Ban c6 mudn dén phong tap thé duc ba
JAn mot tuin khong? Hay hira v&i ban clia
ban ring ban sé tra cho anh 4y 10 d6 la moi
khi ban bé 16 mot ngay tap luyén.

Thién An bién dich

CHUNG TOI DUA NHUNG TIN TUC
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6 mot mén dn dan da twdng

chirng nhw khong c6 gi dac biét

va & mién qué nao ciing co. Thé

nhwng, & lang Vi Pai, mén ca
kho d4n da 4y da vang danh tré thanh moén
qua dic san nirc tiéng khip dat nwée. Clr
mdi dip cudi niim, ca lang Vii Pai lai @6 Itra
kho c4 trdm theo don d#t hang. C6 nhirng
xwéng lén kinh doanh quanh nam, song
nhu ciu mua Tét ting cao t&i ca nghin
niéu, nén hau hét cac gia dinh trong lang
cung tham gia kho c4 méi da cung rng
thi trwdng. Néu c6 dip ghé thim lang tir
gitra thang Chap, ban s& thdy nha nha, tir
ngudi gia dén con tré déu ban ron tiu tit...

Lang Vi Dai kho cé tir lau 1dm roi,
nghe d4u thoi vua Tran cling da tirng dem
dang vua. Chi biét 13 gan nhw mdi nha
déu co6 bi quyét kho ca riéng, roi chia sé
hoc héi 14n nhau, ghi chép lai can than.
Tir tir r6i con 1am theo cha, chau 1am theo
ong, ctr thé lau dan ma thanh céai nghé
cai nghiép. Nh¢ cai nghiép nay ma cudc
song ctia nguwdi dan viang dong chiém
triing nhiéu ao chuém, nghéo nan ngay
nao tré nén kham kha hon. Va gior day,
nghé kho c4 da dwoc phat trién va dem lai
thu nhap 6n dinh cho ngwdi dan noi nay.

Néu trwdc day, cai nghéo khién dan
lang phai nghi ra cach bién moén ca kho
binh thwong thanh mén dic biét dé dang
cling gia tién vao dip Tét, thi nay, c6 1€
nho thit tha, son hao hai vi mét di 4nh
hao quang, ma moén qué nha ca kho lang
Vi Pai va nhirng mén dn dan da khac
dang “lén ngbi”.

Lang Vi bai, hay con goi la Pai Hoang,
la mot dia danh thude xa Hoa Hau, huyén Ly
Nhan, tinh Ha Nam. bay 1a qué hwong cia
nhitng nhan vat n6i tiéng B4 Kién, Chi Pheo,
Thi N& ctia nha vin Nam Cao. Thue ra vao
thoi nha van Nam Cao, Ha Nam khong c6
lang nao tén Vi Dai. Con ngoi lang noi ong
dwocsinhravalénlén cotén goi Pai Hoang.

Ngwdoi dan lang Vil Dai bt dau dwa
moén ca kho vao kinh doanh tir ndm 1981.
Thoi gian dau chi dya vao truyén miéng;
muén mua mot niéu cd phai dit truwée
cd tuan va vé tan lang dé 1iy. bén
nim 2009, nh¢ vao Internet ma
b4o chi, truyén hinh bit dau
biét dén va quang ba rong rai
cho moén an dic san nay, cai
tén “Ca kho lang Vi bai”
nho d6 ndi tiéng bay xa.

Danh tiéng 4y c6 1é dwoc
tao ra tir st chim chut, cau
ky, tinh t€ trong tirng cong
doan, tirkhau chon c4, chon
gia vi, cai nu, cho dén loai
niéu dung dé kho ca...

Chon ca
Ngwoi dan Vil bai chi dung loai ca
trim den dé kho; mdi con ning it nhat
5 ky tré 1én, than thon dai, bung bé... Loai
c4 nay khong in tap, chi dn 6c, va v&i can
ning 5—6 ky thi ca sé it xwong diam, day
nac c4. Thoi gian nu6i bing 6c phai trén ba
nim vi lac d6 thit méi chic va thom ngon.
C4 phan 16m dwore nudi ngay tai huyén Ly
Nhan va mot phan dwoc nudi & khu vire

NHAC NGUYEN/AFP VIA GETTY IMAGES

1an can. Khi thu mua vé c4 dwore tha trong
bé nwére ngay tai co sé kho ca dé bao dam
s twoi ngon.

Chon gia vi

Dé c6 dwoe mot niéu ca kho ngon, khau
stra soan gia vi ciing kha cong phu va
quan trong. Gom ca chuc loai nhw: riéng,
&t, girng, nwée cot cua dong, chanh,
hanh ca, mudi hat, hat tiéu, dwdng, nwée
xwong him, nwée mim, nwée dira...
Trong cac gia vi nay, tao nén hwong vi dac
trung ctia mon ca kho Vil Pai phai ké dén
nwréc mam cua dong. Qua thoi gian, moi
gia dinh gin nhw dtc két dwoe mot cong
thire bi truyén cho riéng minh. Sau khi so
ché& va rira sach, tirng con cua dong dwoc
cho vao chum mudi; 12 thiang sau m&i
chit dwore c6t mdm. Céc gia vi nhw girng,
&t, hanh ¢t déu dwoce gia nho; con riéng
thi x4t miéng méng dé 16t day niéu.

Chon niéu kho ca

Lang Vi Pai chi diing niéu dat viing Nghé
An vi chat @4t sét & day tot, Khi 14y niéu
mé&i vé, phai quét mot 16p nwrére voi xudng
day niéu, sau d6 cho nwée vao dun s6i vai
tiéng @6 niéu c6 thé chiu nhiét do cao sudt
14 tiéng ma khong bi nirt; dong thoi thai
bét chdt doc cling nhw mai d4t sét trong
niéu. Vung niéu phai 14y tir Thanh Héa vi
loai vung & day dwoc thiét ké theo kiéu
vom cao 1én d& hon trong viéc kho ca. Co
noi trede khi kho ngwdi ta cho 1 ndm gao
va nwde vao niéu dat dé ndu; co 18 1a dé
tdng do chic min cua niéu; sau d6 phoi
ning cho niéu thém chic chin.

Chon cui dé kho ca
Ngudi dan lang Vii Dai chia sé ring kho c4
bing ctii nhan s& 1am mét mai hiing cta néi
d4t nung, lam ting hwong vi hdp din caa
mon c4 kho. Cii nhan lai chay dwom va déu.
Ngoai cac cong doan chon lya stra
soan, con c6 ba cong doan chinh khéng
kém phan ti mi. D6 1a: 1am c4, xép ¢4 vao
niéu, va kho ca.

Lam sach ca
Sau khi da chon dwoce nhitng con ca du
tiéu chuan thi sé tién hanh 1am c4. C4 phai

dwgce rira bing nwére sach nhiéu Ian. Vi ca
& ao thwdng ¢6 nhiéu bun d4t va béo trong
mang va miéng cia. Néu khong rira that
sach, ca s€ con virong mui bun va thanh
pham khéng thé nao thom ngon dworc.

Cé trim phai dwoc danh vay sach sé,
mé bung 14y phin rudt that gon gang vén
khéo; néu khong mui tanh cta rudt ca sé
am vao phén thit. B6 dau va duéi, chi gitr
lai khiic giita ngon nhét, Khi chit khic dé
kho ca thi phai chit thanh nhirng khic to,
chit dirt khoat @€ miéng ca khong bi vun,
xwong ca khong bi vo; roi dem rira bing
nwée mudi cho sach nhét, hét mau tanh.

X&p ca vao niéu

Xép mot 1ép rieng cu thai lat dwéi day
niéu dé c4 khong bi dinh niéu 1& khi thiéu
nwée. Sau @6 phai can c4. Tirng niéu déu
phai cin ca dé c6 lwong gia vi dat dang
chuin. Ctr lan lwot x&p mot lwot ca mot
lwot gia vi hanh téi mu6i tiéu dwong, va
rwdi 1én niéu nuwde cot cua dong, nwée
dira, nwére xwrong him, nwée cot chanh...
C4 x€p vao noi phai theo nguyén tic khic
c6 xwong to & dwdi, phan minh nac xwong
nho & trén... Phai xép tp theo d6 cong tw
nhién, dé khi kho trén bép trong thoi gian
lau, ca khong bi xao tron vi tri.

Bit dau cong doan kho ca it nhat

12 tiéng

Niéu ca khi dwa 1én bép sé dwoe dun
sOi v&i toc @0 nhanh nh4t, nhwng khi
da sobi roi thi phai han ché ngon lira,
day vung, va bit dau kho lién tuc 14-16
tiéng trén bép. Trong qua trinh nay, c6
thé néi chdm nwéce va gitt cho lra déu
1 hai co6ng doan gian khé nhat. Lira lic
ndy chi can vira phai, cha yéu la c6 16p
trdu nong dwédi cii sao cho niéu ca ludon
sbi. Ctr sau khoang 45 phut, mdi niéu ca
déu dwoc kiém tra lwong nwée. Tuyét d6i
khong diung nwée lanh dé chém vao, ma
chi ding nwée xwong ham va chat thit
mé& @ mén ca béo ngdy ddy mui. Vi thoi
gian kho c4 trung binh 14 ti€ng, nén trong
gia dinh moi ngwoi phai thay phién thire.

Yéu cau vé thanh phim

Dwoc niu ky céng nhw vay nén xwong cé
mém toi, thit ngot sin chic nhung khong
kho, hoa quyén véi cac loai gia vi, khong
con chit mui tanh nao cta c4. V& mau sic
thi c6 mau nau canh dan, bong mwot, khi
gip ra vin con nguyén miéng, tréong rod
tirng thé thit, thom mui riéng, chanh 6t.

Lang Vi Pai khong dung chit bao
quan hay ch4t tao mau, ma chi kho ca
bing phwong phap hoan toan ty nhién.
Dic biét 1a ca chi kho khi ¢6 khach @it
hang, chttr khong kho trwéc. Cho nén,
niéu ca thanh phim co thé gitr dwoc
hwong vi ding chuidn 4-5 ngdy noi
thoang mat. Néu dé trong ti lanh thi c6
thé dwoc 7—10 ngay.

Ca lang Vii bai ¢6 trén chuyc co sé lam
nghé kho c4, va ho da thanh 14p Hiép hoi
ca kho cia nhirng ngwoi kho ca. Ho kho
c4 quanh ndm, nhung rd nhat la vao dip
Tét, khodng tir ming 10 thang Chap dén
hét thang Giéng.

Theo nhitng ngwdi c6 kinh nghiém kho
c4 lau nam tai d4y, chi cAn nglri mui ciing
biét c4 min hay nhat, nghe ti€ng soi cling
biét nwére trong niéu con nhiéu hay it.

Va ctr thé mdi khi Tét vé, ca lang Vil
bai lai dé Itra kho cé cho khéach, c6 nhirng
dém gin nhw thire trdng, c6 nhirng lic
khoi bép 1am mit cay xe, bao vat va co
cire... nhwng ¢6 1€ ngwdi dan Vi Pai déu
vui vé tiép ndi cai nghé ctia 6ng cha minh.
Gia ca twdng chirng hoi cao, tir 500,000
cho niéu 1.5 ky c4 dén 1 triéu cho niéu 4 ky
ca, nhwng qua l1a bao cong khé méi ra 1o
dwore niéu c4 kho thom dic biét. Va chic
hin 1a ngon nén khich hiang méi mua
déu din hang nim nhw thé!
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