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Day clia dan hac dugc ky hiéu theo mau.

MICHAEL KUREK

6i khong thé nhé dwoe Ian

d4u tién biét dén cay hac

cam (dan Harp) 1a khi ndo;

¢6 1€ khi t6i con la mot cau

bé. Ngay 4y, hi€ém hoi 1dm
méi dwoce chiém ngwdong mot dan
nhac giao hwéng trén truyén hinh,
va 4nh mit t6i luén hwéng vé chiée
hac cam, loai nhac cu c6 dang vé ky la
nhét trén sin kh4u, it nhit 1a téi gidy
phtt ngwdoi nhac tredng véi mai toe
dai buée 1én buyc. Khi dwoe trao co
hoi, cay dan hac s€ toéa sang, véi hinh
dang diém 1é va Aam thanh ky diéu nhw
dong thac chay.

Va roi ching ta c6 “Mickey and
the Beanstalk”, mot phan doan trong
bo phim nidm 1947 “Fun and Fancy
Free” ctia Disney, v&i nhan vat Pan
Hac Vang (Golden Harp) — d6 1a mot
ngwoi phu nit xinh dep véi giong ca
thanh thoét c6 phan lung bing cach
nao d6 dwge gin véi hinh twgng chiée
dan hac. Vai dién dwoc thé hién tuyét
voi béi mot ngdi sao tubi teen ndi
tiéng vao thoi 4y, nit ca si kiém dién
vién Anita Gordon. Qua la mot nhac
cu lam mé hoic 1ong ngudi! N6i tiéng
véi cay dan hac, tat nhién ciing phai
nhic t¢i Harpo Marx, mét thanh vién
trong nhém hai kich Marx Brothers;
anh ta choi hac cAm that hay.

Hac cam c6 dién
Trong nhitng nim gin diy, mic da
khong choi dan hac, t6i da dwoc cac
thanh vién trong Hiép hoi Hac cAm
Hoa Ky (American Harp Society) va
Dai hoi Hac cAm Thé gi¢i (The World
Harp Congress) iy nhiém sing tac
nhirng ban nhac danh cho hac cAm
dé biéu dién tai cac hoi nghi quéc gia
va qudc t€. Viéc tham gia nhirng hoi
nghi nay la mot trai nghiém vo6 cung
tha vi. Khung canh cta tirng hang
tirng hang nhirng chi€c hac cAm 14p
lanh, thwong dwoe ma vang (mot s
béng gb tw nhién hoic son mai den),
dwoe x€p & hanh lang hoi truwong
that trang 1é. Hinh anh d6 dong bo
v&1i canh hang trdm nghé si hac cAm
— nhitng ngwoi ¢6 dbi chat khac biét
véi cac nghé sinhac cu khac — dwong
nhw dang nhe nhang bay béng khip
khan phong, nhw thé giai khic hac
cam da khién ho thanh mot con
ngwoi moi.

Tai rat thich dwoc sang tac nhirng
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M6t chiéc dan hac cg dién véi ban dap
(pedal) & phan day.

Ban dap (pedal) cta dan hac.

ban nhac hac cAm, mot phan vi (toi
dua vui mot chat) téi khong thé sang
tic dwoe mot khic nhac khé nghe
danh cho cay dan hac. Tuy nhién, sang
téc cho hac cAm ciing 1a mot nhiém vuy
khoé khin; chiée dan nay c6 nhiéu nét
nhac hon va mot s6 ky hiéu dic biét
khong str dung cho cac nhac cu khac.
Khi chiém ngwéng mot ciay hac
cam, ta sé choang ngop trwdc mot
hang day dan thing tip va tw héi sao
nhitng ngwdi nghé si co thé biét dwoc
day nao twrong (rng v&ri n6t nao. Khong
chi c6 vay, dé c6 thé khéo 1éo tao 1én

PETER VORONOV/SHUTTERSTOCK

Hac cam chi
c6 bay day cho
moi quang
tam, tu’o’ng w
nhu’ cac phlm
trang ciia
piano.

nhitng giai diéu dep d€ tir nhirng day
dan véi d6 cang cao ciing la mot cong
viéc khong hé dé dang.

Néu quan sat ki ta c6 thé nhan
thdy bay dy ctia n6t d6 (C) trong tirng
quang tam c6 mau dd, va tit ca nhirng
dAy nét pha (F) c6 mau den hoidc xanh
dwong, qua d6 cac nghé si hac cAm c6
thé x4c dinh dwoc vi tri tay trén nhac
cu. Nhuwng @€ c6 thé di chuyén chinh
xac qua cac diy xa hon cho cic nét &
cao do khac sé phuy thudc vao tri nhé

Xem tiép trang 2
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(iac mo hac cam

Tiép theo tir trang 1

cta co bdp va tAm nhin ngoai vi, béi
ngwoi nghé si phai doc ban nhac va
khong thé ludn quan sat vi tri tay.

Long to6n trong, sy né phuc caa toi
d6i v&i nghé thuat choi hac cAm ting
gdp boi khi tdi biét dwoc ring choi
dan hac khong chi yéu cau s linh hoat
ctia ca hai tay, ma con c6 bay ban dap
(pedal) cin ca hai chan thao tac lén
xudng nhip nhang & mot dén ba vj tri.
Vi duy, ban dap D sé dong thoi diéu
chinh cd bay day ré (D) trong tirng
quing tAm thanh cac 4m thanh phing,
sdc nét hodc tw nhién, t&i khi ban dap
d6 dwoe thay d6i Ian nira.

Hac cAm chi c6 bay day cho mdi
quang tam, twong ty nhw cac phim
tring cta piano. P& c6 dwoce nét “phim
den,” thi ngwdi choi cin ding dén céc
ban dap. M6t vai nhac cu tiéu chuin
khac can ding ca hai tay va chan dé c6
thé choi dwoe cac nét phu 1a dai phong
cam (pipe organ), va bd trong rock/jazz
cting déu c6 ban dap. Sw phoi hop nay
can dung ca tir chi, tay va chan, mot
cach doc lap, twong tw nhw viéc mot
nguwoi c6 gdng vo dau va xoa bung cliing
lac, nhwng khé gip doi!

Lich str phong pht ciia hac cam
C6 1€ khong mot nhac cu nao da phat
trién qua nhiéu phién ban nhw vay,
tlr chi€c hac cAm ma David choi dé
xoa diu tdm tri vua Saul dén chiéc
dan lire cia nguwdi Hy Lap c6, téi
loai hac cAm c6 ban dap hién dai da
it nhiéu hoan thién nhw hién nay ké
tlr cudi thé€ ky 19.

Mot s6 loai hac cAm nhé Celtic va
dan hac dan gian vAn ton tai cho t&i
ngay nay, va déu phd bién hon bao gir
hét. Chiéc dai hac cAm cho hoa nhac
6 dién dwong dai ma toi dang dé cap
t6i 1a mot cay dan 16n, cao khoang 6
feet, v&i 47 day va ¢6 am vue khoang
6.5 quang tadm, chi kém mot chit so véi
chiéc piano.

Hac cAm khong dwoc cic nha soan
nhac trong thoi ky C6 dién nhw Mozart
va Haydn st dung nhiéu, ké ca véi

Beethoven cling nhw sau nay 1a Brahms.
Nhwng nhiéu nha soan nhac cha dao
thoi ky Lang man d4 sn sang st dung
loai nhac cu nay. Vi du c6 thé ké dén 1a
man doc tau hac cAm du dwong trong
cac vé ballet ctia Tchaikovsky.

Nhung dé c6 thé cam thy kha niing
thywe thu cia mot chiée dai hac cam
véi ban dap hién dai cho hoa nhac,
101 s€ goi ¥ nén thwdng thirc nhitng
ban concerto hac cAm b4t hi, nhw ban
Concerto cho Hac cAm va Hop xwéng
¢ cung Mi giang trwéng, Op. 74 cua
nha soan nhac ngwoi Nga Reinhold
Gliére (1875—-1956). Mic du dwrgc sang
tac nim 1938, tic phadm nay vAn cb
dwoe mot vi tri trang trong trong danh
muc nhirng ban nhac truyén théng cua
trwong phai Lang man thoi thé ky 19.

Thién tai Wolfgang Amadeus
Mozart chi soan ding mot ban cho hac
cam — ban Concerto cho Sdo va Hac
cam & cung D6 trwdng, K. 299 nim
1778 — nhwng vo ciing xuét sic va dwoc
gi¢i nghé si hac cAm ciing nhw khan gia
xem la mot dong gop 16n cho kho tang
nghé thuat hac cam.

Néu dé ¥ mét chat, ban sé nhan ra
hac cAm dwore xut hién thwong xuyén
trong nhitng bo phim c6 dién, bat ké
14 trong c4c canh phim ho#c nhac nén.
Mdt trong nhitng sw gbp mit tiéu biéu
cta hac cAm trong nhac nén 1a viéc st
dung chin chiéc dan (count ’em, nine!)
trong ban nhac hoan my caa nha soan
nhac Bernard Herrmann cho by phim
“Dwéi rang San ho 12 dim” (Beneath
the 12-Mile Reef) nam 1953, trong do
ho da tai hién lai khung canh thién
dwong dwdi nwréce.

Mot trong nhirng sy xuat hién
d4dng cha ¥ ctia hac cAm trén man
anh, cling trong 1947, 1a phan trinh
dién doc tdu hac cam tuyét dep béi
Cary Grant (trong vai Thién thén
Dudley) trong phim “Vor 6ng Giam
muc” (The Bishop’s Wife), véi sy
tham gia ctia Loretta Young va David
Niven. Trong phim, d6i tay dang gay
dan khong phai cda Grant, ma la ctaa
Denzil Gail Laughton (1921-1985),
mot nghé si hac cAm jazz néi tiéng

o

David choi hac cam
cho vua Saul, anh minh
hoa tir “The Boys of
the Bible” cia Hartwell
James, xuat ban béi
Henry Altemus Co.

4
Téc gia (bén trai)
véinghé sThac

cam Mario Falcao.

COURTESY OF MICHAEL KUREK

nhwng ciing 1a dién vién trong cac
phim va chwong trinh truyén hinh.
Doi tay lwdrt trén cac day hac cAm cta
nghé si Laughton dwoge dong thay cho
tay cia dién vién Cary Grant nho st
dung cong nghé ky thuat vao thoi do.

Quynh Anh bién dich

Tri tué co xua: Con ho gia va nguoi It hanh tham lam

COURTESY OF SOUND OF HOPE RADIO NETWORK VIA MICHAEL ANDERSON

EPOCH INSPIRED STAFF

“Con H6 Gia va Ngwoi Lit Hinh Tham
Lam” 1a mot ciu chuyén vé tinh tham
lam va hau qua nguy hiém day ti€c nudi.

Cau chuyén dwoc ké lai nay 1a mot
phan cia bo swu tap dic biét danh cho
tré em, dwoce bién soan va san xuat vao
niam 2012 trong chwong trinh “Nhirng
Cau Truyén C6 vé Tri tué” ctia Pai Phat
thanh Hy Vong (Sound of Hope Radio
Network).

Ngay xtra ngiy xwa, c6 mét con hd
song trong mot khu rirng. Nhiéu nim
tréi qua, n6 da qua gia khong thé sin
moi dwoe nira. Mot ngiy no, khi hd dang
di dao ven ho thi bong phat hién ra mot
chiéc vong vang. N6 nhanh choéng vé
14y chiéc vong va nghi dén chuyén ding
chiéc vong @6 1am mbi nhir ai 6. Khi né
dang c6 ¥ nghi ndy trong dau, thi mot
ngudi lir hanh di qua phia bor bén kia ho.

Ngay l4p tirc, con hd nghi: “Hin ta sé
1a mét biva an that twoi ngon!” Do vay,
n6 tinh k&€ dan du ngwdi lir hanh. N6
giit chiéc vong dwéi chan dé cho ngwdi
lir hanh c6 thé nhin thay dwoc, va noi:
“Anh c6 muén 14y chiéc vong vang nay
khong? T6i khong cin dén no.”

Ngay khi thdy chiéc vong, ngwoi lir
hanh mudn c¢6 dwoc nd, nhwng lai chian
chir khong tién lai gan con hé. Biét diéu
d6 that nguy hiém, nhwng anh ta vin
muén c6 cai vong vang. Vi vdy, anh ta
can trong héi con hd: “Lam sao ta cb
thé tin ngwoi? Ta biét ngwoi 13 mot d
thii va ngwoi co thé giét ta.”

Con ho tinh ranh dap ra vé vo toi:
“Nay anh lir hanh, khi con tré, t6i da
rit ranh manh x4u xa, nhung gi¢ t6i da
thay d6i. Toi da nghe theo 1o khuyén
cia mot vi thanh; t6i da bo hét qua
khtr @6c 4ac lai phia sau va gio thi t6i
hoan toan cd doc trén thé gidi nay, va

chilam nhirng viéc t6t. T6i cling da gia,
khong con ring, va nhirng cai moéong
vudt ctia t6i thi ciin, viy nén anh ching
can phai s¢ t61.”

Nguwoi liv hanh bi nhitng 1o tinh
quéi nay danh lira, va ham mudn d6i
v&ivang ctia anh ta nhanh chong 14n 4t
ndi s¢. Anh ta dd nhay xuéng ho dé 16i
qua chd con hé.

Tuy nhién, nhw con hé d toan tinh,
ngwdi 1ir hanh bi méc ket trong viing
dam Jay. Nhin th4y diéu nay, con h6 an
{ii anh ta va néi: “O, dirng lo 1ing, t6i s&
giap anh.”

Tirng bwée mét, con hd tién dén
gin ngwoi Iir hanh va chop 14y anh ta.
Khi ngwdi lir hanh bi con hé 16i 1én bo,
anh ta thim nghi: “Oi, 1o noéi vé sy
thanh thién cta con thi nay da khién ta
hoan toan bi Iira. Stc sinh thi mai mai
14 stc sinh. Gi4 ma ta khong dé long
tham 14n 4t Iy tri, thi dAu nén ndi nay.”

Nhung da qua mudn; nguwoi lir
hanh da tré thanh bita in cia con hd.
Anh ta da tré thanh nan nhén cia long
tham va con hé da thanh c6ng véi muu
k& tham hiém ctia n6 nhw thé d6.

Bai hoc: Tham lam thi sé bi
trirng phat.

Nhitng cau chuyén vé tri tué cé xwa
nhdc nhé chiing ta vé nhitng truyén
théng va gia tri dao dirc, nhitng diéu
da dworc tran trong va gin giir trén
khdp thé giéi. Vui long chia sé cau
chuyén ciia quy vi véi chiung toi tai
emg.inspired@epochtimes.com va
tiép tuc nhdn nguén cdm hirng hang
ngay bdng cach ghi danh nhdn bdn tin
Epoch Inspired tai TheEpochTimes.
com/newsletter

Nha Lién bién dich

Mai quy ddc gia nghe Audio tai:
https://www.theepochtimes.com/ancient-
tales-of-wisdom-old-tiger-and-a-greedy-
traveler_3934406.html

"/Old Tiger and a
Greedy Traveller
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Nehé thuat thuan khiét

va loi the udc cua nguoi

hoa s1 Canada

Trién lam truic tuyén:
“Trai tim thuan
khiet: tranh son dau
cua Kathy Gillis”

LORRAINE FERRIER

im 1940, v&i tinh yéu va

sw hon nhién cha tudi tho,

ba Kathy Gillis nguyén tré

thanh mot hoa si. b6 la
nghé ma ba Doris, me ctia ba da tirng
ao wdce. Can bénh bai liét da cwédp di
co hoi thye hién wée mo @6 cha ba
Doris vi virus da lan dén ndo, khién
ba khong thé 1am gi dwoe. Ba Gillis da
chia sé y dinh tré thanh mot hoa si véi
ngwdi ba da tan tinh chdm s6c minh.
D6 1a 1o hira 16m lao dau tién trong
dori, va ba luén tAm niém vé viéc hoan
thanh 1o hira d6.

Trong trién ldm trwe tuyén “Trai tim
thuan khiét: Nhirng birc tranh son dau
ctia Kathy Gillis” (Pure Heart: Kathy
Gillis’s Oil Paintings), ba Gillis ké lai
nhitng trai nghiém trong cudc doi da
hinh thanh nén con ngwoi ba va nghé
thuat ma ba theo duéi.

Ba Gillis cho biét ring khi con 1a mot
nir sinh, ba @ sao chép tét ca cac hinh
minh hoa trong cuén “How to Draw”
(Sach day v€) cta hoa si Victor Perard
mét cach hing say. Ba ké riing, vio
nhitng nim 1960, khi c4c con ngt gidc
chiéu, ba da tan dung thoi gian @6 hoan
thanh mot khéa hoc nghé thuat trong
thwong mai, dé roi tré thanh mot hoa si
chuyén vé throng mai quang céo.

Ba Gillis hoc dai hoc vao nhitng nam
1970. Ba rét thich tha khi tim hiéu vé
cac khoa hoc nghé thuat tao hinh & cac
trwong dai hoe My vao thoi diém do. Ba
viét, “Poi ngii gidng vién chi yéu gom
cac nghé si theo triro'ng phai nghé thuat
khai niém va 4n twong triru twong. Toi
cam thay tuin thd cic quy tic ctia ho
that d& dang, nhung n6 khong bé ich
1dm.” Ba ti€p thu dwore vai kinh nghiém
thye t€ nhwng vé cin ban, thoi gian
hoc dai hoc da gitp ba thdy ro tai sao
céc sinh vién hién tai dén véi ba khi ho
thi€u k¥ ning hoi hoa.

Loi hiva méri, thé wée xwra
Trong trién 1am, ba Gillis nhanh chéng
quay tré vé nam 1998, khi ba da sang
tao va giang day nghé thuat dwoc 20
nam. Nam d6, ba thiyre hién mot 1o hira
16n lao khac. Ba tinh cor giap mot hoc
vién Phap Luan Dai Phap, dang dung
mot quay thong tin tai trwomg dai hoc
noi ba lam viéc. Phap Luan bai Phap
14 mot mén tu luyén ¢ xwa caa Trung
Qudc dya trén nguyén ly Chan, Thién,
va Nhan. Cac hoc vién luyén mot bo
nam bai tap nhe nhang, trong dé c6 mot
bai thién dinh.

Ba Gillis nhan ra sy tham thay cua
cac bai luyén cong khi hoc bai cong
phéap thir hai. BA da thdy mot trong

nhirng tw th& d6 trén mot sd hién vat ¢6
ba tirng vé. “T6i biét nhirng tw thé nay,
t6i da trai nghiém va chia sé ching véi
nhitng ngwoi khace. Khong hiéu sao, toi
lai tinh co gdp dwrgc mot mon tu luyén
¢6 xwa!” ba viét. Ba nguyén sé tu luyén
Phip Luan Dai Phap trong sudt phan
doi con lai cia minh.

Chi mot thoi gian ngén sau, vao nim
1999, Trung Cong bit dau dan ap tan
bao cac hoc vién Phap Luan Dai Phap &
Trung Qudc. Ban than 1a mot hoc vién,
ba Gillis bugc phéi hanh dong. “Néu toi
khong veé lai sy kién nay, t6i s€ la loai
nghé sinao day?” ba nhé lai.

Nam 2003, ba Gillis cung cac hoa si
tir khdp noi trén thé gi¢i quy tu tai New
York dé sang tac nghé thuat néi lén sy
that vé cudc birc hai cac hoc vién Phap
Luan Dai Phap.

“Chang t6i thué va mwon phong vé
& bat ¢t noi nao c6 thé, nhung Pang
Cong san Trung quéc da can nhiéu rat
16m, gom ca de doa danh bom va cac
am muwu xam pham khéac. R0 rang, ho
rit s¢ cac tac phadm cua ching toi. Vi
d6 ma gior day to6i nhan ra strc manh
cua nghé thuat.”

Nhi¥ng birc tranh tir ‘trai im
thuan khiét’

Trong su6t sy nghiép ctia minh, ba Gillis
cht trong vao nhirng hién twong chwa
tirng thay va khong dwoc cha § trong
cudc sdng, bao gobm cac chu dé nhw gidc
mo va tri tué ¢6 xwa. Ba hy vong nghé
thuét ciia minh s€ gitip moi ngwoi chi
tAm vao cudc s6ng va moi trrdrng xung
quanh; v&i tran tré do, ba da dwa 5 bitre
tranh vao trién 1am tryee tuyén.

Ba Gillis da vé btrc “Than ho ménh”
(Guardian) vao ndm 2016. Birc tranh
v€ canh mot c6 bé, mot hoc vién Phap
LuaAn Dai Phap, khi dang ng6i nhap
dinh thAm sau, thi c6 mot con rong vang
trang 1é canh giit bén canh. & phwong
Doéng, rong thwong 14 nhitng Than ho
Phap nhan tt, trai ngwoce véi phwong
Tay, rong 1a nhitng sinh vat khac nhau
va dwoe coi 1a lye lwgng hic 4m.

Trién 1am cho thay goc nhin day cam
hirng vé sy ¢ ging bén bi can c6 dé tré
thanh mot hoa si thyee thu. Méc du do
la kinh nghiém s6ng ctia riéng ba Gillis,
nhwng nhitng ngwoi dang theo dudi
mot sy nghiép sing tao c6 thé dong
cam, va tim thay niém an i, s6ng ding
v&i tai ning thién bAm ctia minh va véi
thé wéc thuan khiét.

PéE tim hiéu thém vé budi trién lam truc
tuyén “Trai tim thudn khiét: tranh son
dau cia Kathy Gillis”, quij vi vui long
truy cdp NTDCharities.com

St ménh cua New Tang Dynasty
Charities la dwa tinh hoa ctia cac nén
vdn minh c6 dai téa sang tré lai thong
qua cdc trién lam nghé thudt va cdc
hoat dong giao duc, lam phong phi
thém cac nén vdn héa da dang ciia cong
dong ngwdi Canada.

Phwong Du bién dich

COURTESY OF KATHY GILLIS
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Lam thé nao dé bao vé
ban, nhirng ngwi than
yéu cua ban va cuéc
sbéng ban da xay dwng
bang bao hiém?

VOIS PHUC VU TAN TINH CUA
CONG TY BAO HIEM XE & NHA
HANG AU & MY

713-270-8868

Tommy Tran

State Farm Agent

Email: tommy.tran.do9d@statefarm.com

7601 W. Sam Houston Pkwy S. Ste. 176, Houston, TX 77036
(bén canh Khach San Comfort Suite & Tandy Leather)
www.insurewithtommytran.com

Chao dén khach hang dén tu van mién phi
Chung toi noi Tiéng Viét, English, 3, Se Hable Espanol
Chung t6i rat vui long tra |6i cac cau hadi cla ban

CANTUYENNHANVIEN  Théng thao Anh-Viét

Xin lién lac van phong hoac ghi danh online tai:
tommytran.sfagentjobs.com/account

281-686-0380 / Email: tommy@insurewithtommytran.com
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Canh cong vao coi vinh hang: Chi Lien Tinh Uyen va Nam Lien Vien Tr1

Ky quan kién truc:
Neghe thuat truyén
cam hung cho chiung
ta qua cac thoi dai

JAMES HOWARD SMITH

wore xay dyrng tai Hong Kong
nam 1998, Chi Lién Tinh
Uyén va Nam Lién Vién Tri la
nhitng kién tric dic sic biéu
dat vin hbéa Trung Hoa c¢6 xwa: thién
dia giao hoa. Nhitng ngoi dén thoi Pai
buwong véi cra chinh nhin ra khoang
san réong, nhw canh c6ng bong bénh trén
mit ho sen dan 16i vao thién quéc. Nhirng
gian nha nhé ndi 1én giita mit ho trong
veon thwong uyén khoi ddy cam xtc
ngac nhién 1an thich tht cho du khach.

Xuyén qua Chinh Mo6n ciing la di tir bor
bén nay sang bor bén kia. Mot khung canh
tuyét dep xuét hién: san trong dwoc dwoce
trang hoang v&1i cdy bonsai va H6 Sen &
tién canh cta Pién Thién Vwrong.

Khung céanh nay dwoc 14y cam hirng
tir bire bich hoa mo6 ta trai nghiém chan
thét cia mot nha sw trén hanh trinh tam
linh vao Thién Qudc ctia Pirc Phat A Di
ba. “Coi Tinh D9” 1a mot trong nhirng
birc bich hoa ctia thoi Thinh Pwong dwoc
sang tac vao nam 705-781 va dwoce tim
thdy trong hang Mac Cao viung vién tay
béc Trung Qudc.

San trong dwong nhw 1la mét canh
cOng din vao thé gi¢i tAm linh c6 xwa
nhwng van ludn hién hiru. C6 nhirng
birc bich hoa nhirng vi Phat dang an lac
& noi do6 va trong nhitng dén céc xa xoi
hon. Loi di trong sin xung quanh bén
ho sen nhwng khi bwée di trén nhirng
con dwong nay, ban c6 cam gidc nhw thé
dang bing qua nhirng ciy cau va bong
bénh trén mat ho rong 16m.

Nam Lién Vién Tri

Sau khi tir Chinh M6n quay tré lai, mot
cy ciu cong mau doé son thu hat tAm mét
va din dit anh nhin caa ban dén diém
nhén chinh ctia Nam Lién Vién Tri: Vién
Man Céc. Gian nha ndi bat gitra khung
canh xanh twoi cia hon ddo trong dam
sen birng 1én 4nh vang kim ryec ré.

Nhirng ciy bonsai Hic Thong doc
d4o két hop véi d4 ty nhién, doi nhé va
mit nwée tao nén modt phwong Pong ¢
dai thu nhé. T4t ca hoa quyén vao nhau
tao nén btrc tranh phong canh mién nti
s6ng dong.

K§ thuat tiéu canh nay vé ciin ban 1a
tao ra mot moé hinh thu nhé cta nhirng
canh quan thién nhién rong lén tuyét
dep, 1a diém nhan dic sic caa cac khu
veon c¢d Trung Hoa. Tiéu canh cho
nhitng ngwdi khong ¢6 co hoi di du lich
trai nghiém bau khong khi thing hoa
trong khung canh 406 thi.

Chtl thich: Pdu Ciing la mot cdu tric cia Trung Hoa cé xwa, gom
cac khéi gé (daw) va cac tay xa ngdn (ciing) dwge déo sao cho khi
chdng lén ching sé dan cai vao nhau dé tao thanh mét khoi vitng
chdc ma khéng can diing dinh (kij thudt ghép mong god).

Ong James Howard Smith la nhiép dnh gia vé kién tric, nha
thiét ké, va ngwori sang ldp Cartio véi phwong cham truyén cdm

hitrng va tén vinh kién tric cé dién.

Phiwro'ng Du bién dich
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Hon udc va
dao nghia vg chong

DO VAN VA LUU HIEU

Néu trude khi két hon, hay tin vi hon thé
ctia minh twéng mao x4u xi ho#c bénh tat
khip than thi ban sé lam nhw thé nao? Dai
dién véi sy viée nhwr vay, rat nhiéu ngwdi
thoi xwa @3 dwa ra sy lwa chon khién
nguwoi doi khéng khéi cam phuc.

C6 gai cAm c6 noi giri gim
Thoi nha Téng c6 mot ngwoi tén la
Trinh Thac Théng, thué nhé phu mau
da dinh hon wéce cho anh; ngwdi hon
phdi 14 con gai nha ho Ha. Trinh Thuc
Thong sau khi trwéng thanh thi dén
kinh d6 thi ctr; dd dat xong anh quay tré
vé chuan bi thanh hén. Nhwng khi anh
vé dén nha thi hay tin con gii nha ho Ha
vi bi bénh ma da tré thanh mot ngwoi
cam. Bac cua anh dy dinh Iywa chon mot
ngwoi khac cho anh.

Tuy nhién, Trinh Thtc Thoéng da cy
tuyét long t6t cia bac minh, anh néi

ring: “Néu con khong cwéi con gai nha
ho Ha thi ca doi ¢6 4y cling khong thé ga
cho ai dwoe. Hon nira, lic ngwoi ta khoe
manh lanh 1an thi dinh hon, lic ngwoi ta
than mang tat bénh thi lai ruong bé; diéu
nay c6 1€ nao 1a hanh vi cia mét ngwoi
quan ttr sao?”

Trinh gia vaAn c& hanh hén 1& nhw
thwong. Hai nguwoi sau khi két hon thi
phu thé gin bo. Vé sau Trinh Thiic Thong
lam quan dén chirc Triéu phung dai phu;
con trai do ngwdi vor cam sinh ra sau khi
trwdng thanh ciing @6 dat khoa ctr va
lam quan.

Tram nam hoa hop véi ngwoi

vor xau xi

T6 Nhir Hué ngwdi tinh Thiém Tay séng
dwéi triéu nha Tong, lac sau tudi thi phu
than qua doi. MAu than dinh hén wée
cho anh. N&a nim sau, mau than cda
anh ciing qua d&i. T6 Nhir Hué dan dan
16n 1én nho vao sy gitp d& cta nguwoi

than va ban be.

T6 Nhit Hué sau khi trwdng thanh thi
chuén bi thanh héon. Liic nay anh nghe néi
vi hon thé cia minh twéng mao xau xi,
hon nira mét bén chan con c6 tat, nhung
anh khong hé dé tAm dén diéu nay ma van
cwdi cd gai vé nha. Hai ngwdi sau khi két
hon thi v6 ciing yéu thwrong hoa horp.

Mot ngay kia, mot ngwdoi ban ctia To
Nhir Hué néi dua ring: “Nghe néi ring
phu nhén ctia anh dung mao x4u xi, sao
anh khong mua mot ty nir vé hau ha
minh?” T6 Nhit Hué dap: “Pay la hén sy
do mAu thin ctia t6i dd dinh lac ngwoi

PUBLIC DOMAIN

Canh rude dau trong “Thanh Minh Thugng Ha D6” do Hoa vién cua triéu dinh nha Thanh vé.

con sdng, hoa tai va trim cai téc ma phu
nhan t6i deo déu 1a di vat cia miu than
dé lai. Néu nhw t6i ghét bé nang &y thi
chinh 12 khong nhé dén miu than. Luan
veé tinh thi gin nhw 1a tham sic, luin vé
toi thi bing nhw 1a bat hiu, tdi sao co
thé nhan tAm lam nhw vy dwoce?” Ngwdi
ban nghe xong thi vé mit tréu dua cling
bién mat, ma thay vao d6 la sy kinh né
danh cho anh.

Khong quén mau than, khéng phu thé
tir, T6 Nhit Hué tir mot dién vién kich sau
nay ra lam quan, cudi cuing lam dén chirc
T6ng binh.
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1. Thién Vuang Dién c6 bo
cuc kién tric thoi Dudng, véi
mot dién trung tdm dugc can
d0i bai thap trong va thap
chudng & hai bén. Hai gian
hai bén vuron ra phia truéc
nhu thé dang réng vong tay
chao don du khach.

2. Phan méi l6n vuon ra va
D4au Cdng (1) 1a nhitng dac
diém chinh cua kién trdc
truyén théng Trung Hoa. Cac
mai che vuron ra con gidp
bao vé cau tric chinh bang
g0 khoi cdc yéu t6 tac dong,
gilip bao quan tda nha. Hinh
dang mai vuon ra phia ngoai
tao nén su bay béng va nhiéu
biéu cam.

3. Chinh Mon cho thdy
phong cach kién tric thoi
Duong véi lién két cot va
dam go bang mét ky thuat cd
xua khong dung dinh, dugc
ap dung trong toan khu dén.

4. Ho Sen c6 nudc chay tir
voi d4u rong va diém xuyét
hoa s(ing.

GINA SMITH/SHUTTERSTOCK

5. Nhitng céy bonsai Hac
Théng tao tiéu canh cho
chinh dién.

6. Nhin tir mét choi nghi
chan ¢ bo nam, Tung Tra Ta
(tra that) véi mot 16i di co
mai che nhin ra h6 nudc.

7. Cau Mai Ngdi vdi ba Idp
mai gidng hinh dang chim
Dai Bang, mot loai chim than
khéng [0 v&i doi canh sai
rong. Cau ndi hai bo va la
tam diém thu hdt moi nguoi
vé phia dong cua khu vuon.

8. Sanh thg twgng Phat
Thich Ca, B6 Tat Quan Thé
Am va céc vi B6 Tat khac.

9. Vién Man Cac toa anh
vang kim ryc rg.

10. Mgt con sudi chay xudng
ba béc da réu phong vao
H6 Sen.

11. Birc anh chup tir trén
khong cho thay su két ndi
ctia Tinh Uyén, khu dén chinh
va Nam Lién Vién Tri.

Han Van Mon song dén gia

cung véi co gai mu

Thoi nha Minh, & huyén Hang Thanh,
tinh Ha Nam, c6 mot ngwoi tén goi la
Han Van Mo6n, c6 hon wéce véi con gai
nha ho Thich. Tuy nhién, nao ai doan
dwoc chir ngo, sau khi dinh hén khong
lau thi c6 con gai nha ho Thich dot
nhién hai mit bi mu. Thich gia nghi
rdng Han Van Mon tudi con tré, lai
gi6i van chwong, sau nay it sé thanh
tai, két hon véi mot ngwdi con gai mu
thi khong thich hop 18m, do vy ma dé
nghi hiiy hén, dong thoi dy dinh sé dé
con gai & vay dén gia.

Phu miu ctia Han Van Mo6n cam
thay ring giai quyét nhw vay cfing hop
1y, dinh bung dong y tir hon, nhung Han
Van Mén lai kién quyét khong dong y,
van theo nghi 1& thong thwong chuin
bi rwére ¢6 gai mu vé nha. Thich gia vo
cing cdm dong lién thém mot ty nir
xinh dep 1am ctia h6i mon.

Han Van Mo6n lai n6i: “Vé tinh Iy ma
no6i, ngwdi mot khi nhin thay nir tir xinh
dep thi trong long nhét dinh sé bi rung
dong, do vay chi bing khong nhin thay,
nhw vay c6 thé bao dam dwoc sy hoa
hop gitra hai vor chong chiing con,” néi
roi lién cho ty nir quay tré vé Thich gia.

Vé sau, Han VAn M6n dam nhiém
chirc quan chwéng quan gido duc. Ong
dem phu nhén theo cung, vo chong hét
mirc thAn mat gn b6. Ngwdi Ha Nam
sau khi nghe néi vé chuyén nay thi déu
ca ngoi hanh vi quan ti&r cta ong.

Nhitng ngwoi trong cau chuyén
dwoc ké trén day déu 1a ngwdi quan
t& c6 canh gi¢i dao dtrc cao thwong.
Trong T4 truyén c6 1&i ring: “Phu hoa
nhi nghia, thé nhu nhi chinh”, trong
L& Ky Lé Van dé ring: “Phu nghia,
phu thinh”, ¢6 nghia 1a ngwdi chong
thi nhan phdm phai doan chinh, hét
long c¢6 trach nhiém cham séc va
bao vé vor minh, phai lam dwgc vira
chinh trwc vira nhan nghia; ngwoi vg
phai vira diu dang chu déo, vira doan
trang hoa thuan. Nhirng ngwoi chong
dwgce ké trong nhitng cdu chuyén
trén day déu thwc hién phu hoa thé
nhu (chong hoa khi v diu dang); ho
dé 1ai hét giai thoai nay dén giai thoai
khac cho hau nhéan.

Tai liéu tham khdo: Thai thwong cam
trng thién; C6 Thdng, thoi nha Thanh;
Thanh bai loai sao-Hén nhan loai bay.

Oanh Lé bién dich
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| Phé Tai Lan Ha N6i, Phé Ddc Biét, Phé
NOODLE & GRILL

Fillet Mignon, Phé Ga, Phé D6 Bién,
Mi, Ban, Com, Banh Mi, Cha Gio, Gi
Cuéh, Ha Tiéu Ap Chdo, Mén An Chay,
Tra Sira, va Mén Trang Miéng.

(832) 437-4519

BUSINESS HOURS:
MON-THU: 11AM - 8PM
FRI-SAT: 11AM - 9PM
SUNDAY: CLOSED

EPOCH
TIMES
TIENG VIET

CHUNG TO!
DUA NHUNG TIN TUC
QUAN TRONG,
TRUNG THUC
VA TRUYEN THONG

Dat mua bao Epoch Times Tiéng Vit
ngay hom nay.

(626) 618-6168

TEL: | (714) 356-8899

WWW.ETVIET.COM
10962 Main Street, Suite 101, El Monte, CA 917/31-2922




6 | VAN HOA & NGHE THUAT

5630, Thang 11/2021

EPOCH TIMES

THU PHAP

Hoang dé Khang Hy
viet chu dep nho
bi quyet g1?

DAP TUYET PHI HONG

hang Hy Hoang d€ (1654—

1722) Thanh Thanh T6

Ai Tan Giac La — Huyén

Diép 1a vi Hoang d€ tai vi
lau nhat trong lich str Trung Qudc.
St sach ca nggi 6ng la bac thanh
quan. Ong tai tri mwu lwoce, vin vo
song toan kho ai bi kip, 1a mét nguoi
hoc rong tai cao, khong nhirng tinh
thong toan hoc, hiéu biét y thuat, ma
& phwong dién nghé thuat thw phap
truyén théng Trung Hoa con dwoc
ngwdi doi sau ca ngei. Bt tich thw
phéap cta 6ng mang dam phong cach
phéng khoang, ty nhién, nho nha
ma ciing rat thanh ta va dep dg. Vay
béng cach cach nao ma éng c6 dwore
tai nang nhw vay?

Tuan du bén ngoai 14y bat
murce tiéu khién
Hoang d€ Khang Hy trong nhirng
ndm thédng cwong thinh nhat
thwong tudn du bén ngodi sau
nhitrng ldc ban ron véi tram cong
ngan viéc; mdi ngay 6ng 14y viéc
bén cung va viét chir & tiéu khién.
“O thw phong lam ban véi bat mue,
chi cin vy bt thi nhw rong lwon”
- d6 chinh 1a nhirng moé ta o6ng
lac d8m chim trong thé gi¢i but
nghién, say swa thoa thich vé&i tht
vui ctia minh. Nhitng bé t6i ho vé
theo hau mdi ngay déu dwoc chiém
ngwdng ky ning bin tén than ky
ctia Hoang thwong, bach phat bach
trang. Con trinh @6 thw phép cua
ong thi nhw th€ nao? Bé t6i déu
khong thé nhin thay dwoc, vi vay
déu cam thay rat hi€u ky. Mot ngay
no, quan vién Pai hoc si Han lam
té tiru trwdre hanh cung, ho thinh
cau Hoang thwong thé hién ky
nang thw phéap. Lac 86, Khang Hy
Hoang @€ lién 1énh cho cac hoang
tlr ra ngoai ctra hanh cung, r6i ngoi
xudng viét chir, trong phut choc da
viét dwoe chit 16m, chit nhé hon
mudi trang; nhitng bé toi, tiy ting
vay quanh xem, ai ndy déu 1o than
sic kinh ngac.

Bai tho “Ngd&m Tring bén Nhanh

X9

Liéu” 1a mot bai that ngon tuyét cu:

Vii qué cao thién t& van hong

Quan son diéu dé nguyét minh trung
Xuan phong tich tich xuy dwong liéu
Diéu dué han quang do vién khong

Tam dich:

Mura tanh trdi cao hién ciu vong
Quan &i xa xadm trang sang trong
Gi6 xuan tinh tich théi dwong liéu
Anh sang chap chon giira troi khong

Noi dung m6 ta khung canh bién
ai vao mua xuan khi troi quang
mwa tanh: dwong liéu noi bién ai
dung dwa trong gié xuan tinh tich,
lic muwra xuln vira tanh troi gan toi,
phia chin trdi xuat hién ciu vong,
dwdi anh trang chiéu sdng, nai non
thét xa xam.

Dwong lidu bay trong gi6, to liéu
phan chi€u 4nh sang nhat, v6 cliing
ty tai. Dwong lifu vo tim, ngudi
xem hiru tinh, cdAm h&ng v6 han
gti noi dwong lidu, lay dong qua vé
gitra trori khong. Buat hoa thw phap
trong “Bai Tho Ngdm Tring bén
Dwong Liéu” nay thanh ti tron day,
moc mac dam bac. Trong cau chir
rong thoang cin ddi, thé hién tam
trang nhan nha, tw nhién, nét chir
tinh t& uyén chuyén, thanh &, trién
hién noi lye tham sau va trinh do6
nghé thuat the phap nhuin nhuyén
thanh thuc. Hon nira, mot phéan
tam trang tw nhién va nhan nha
cung v&i tinh § trong bai tho twong
ho chiéu sang cho nhau; chit va tho
cang thém dep deé.

Trinh d6 thw phap caa Hoang
dé Khang Hy c6 dwore tir dau?
Ong thué nhé d3a ham doc sach,
thwdng @6 tAm dén viin chwong chir
viét, va c6 sé thich mo phong lai but
tich va chir khic trén bia d4 caa céc
danh nhan thoi xwa. Khi bé t6i theo
hAu tp trung lai xem thw phép cta
ong, ong da tiét 16 vé tAm tw cling
nhw qué trinh ty luyén tap viét chir
ctia minh.

“TrAm tir nhé da thich tap viét
chit, mdi ngay déu viét hon ngan
chir, trwée nay chwa tirng gian
doan. Pham la bat tich hoac chir
khic trén bia d4 ctia cdc danh
nhan xwa, déu mé phéng mot cach
can than ti mi. Pén nay, hon ba
muwoi ndm thwe sy da tré thanh
s& thich quen thudc roi. Tram viét
chir sdng stia, ciing viét rit nhanh,
treédec nay chwa hé cod sai sot.
Pham 1a 1¢&i phé trén tdu chwong
ctia D6c phu va chit son trén du
déu 1a tram tyw viét.”

Khang Hy d3 dé lai rat nhiéu tap
thw phdp ngy ch€, m6 phéng tac
phidm c6 chit viét cia cic bac danh
gia nhw Nhi Vwong (Vwrong Hi Chi
va Vwong Hién Chi), Pwong Thai
Toéng, Hoang Pinh Kién, Mé Phit,
Triéu Manh Phi, Dong Ky Xwong, vv.

Hoang d€ Khang Hy rat yéu
thich thw phap ctia Péng Ky Xwong
ngwdoi nha Minh. Nha thwe phap
thoi bay gior ThAm Thuyén, 1a quan
Han LAm (ngwoi dirng hang nhét
trong ba tién si dwdi thoi Thuan
Tri nim thir 9) rat giéi vé thw phap
mang phong cach cta ho Pong,
Hoang & Khang Hy cho m¢i ThAm
Thuyén vao cung hau chuyén, bai
Thim Thuyén lam thay, khiém tén
hoc tip. Khang Hy hoang d¢€ tirng
truyén du cho Ly Quang Dia bé t6i
& Noi cic néi ring: “TrAm lic ban
d4au hoc thw phéap, phu than cta
Téng Kinh (Thdm Téng Kinh) la
Thuyén theo hiu, nhiéu lan chi ra
chd dwoe mat, d&n nay mdi bai thw
phap déu chwa bao gi¢r quén sy cin
man cia Thuyén vay.” Duéi sy day
dd can man cua thiy gido, ciing c6
thé thdy dwoc sy cham chi hoc tap
khong biét mét moi cia Hoang @€
Khang Hy.

Pao kinh trong va ton trong
thw phap

Khang Hy hoang d€ rat yéu thich
thw phéap, d6i v&1i thwe phap rat dung
cong, ciing rat xem trong thw phap
cua cac quan vién & Han Lam vién;
lac tuyén chon ngwoi tai, ong cling
cht trong dén trinh d6 thw phap
cua ho. Vao nim Khang Hy th&
30 (nim 1691), két qua khoa thi
trong dién vua, quan cha khao da
dinh ra danh sach ba ngwdi: nguwoi
dirng dau 1a Ngo6 Binh; nguoi thir
hai 1a B&i Hitu Ky; ngwoi thir ba
la Dwong Trung Nap. Hoang dé&
Khang Hy sau khi xem bai thi, nhin
thdy Pé&i Hiru Ky “thw phap qua
dep”. Luc 4y bén chon 0ng ta dirng
d4u giap, @0 Trang Nguyeén.

Khang Hy Hoang @€ cho ring thw
phap c6 thé hun dtc tinh tinh cta
mot ngwdi, c6 thé rén luyén chinh
khi an hoa trong nhan tam, dat dwoc
khé co trong chd huyén diéu, cho
nén xem noé la dao dwdng sinh, dao
treong tho.

C6 mot Ian, lic 6ng dén chua
Phap Hai chiém ngwong thw phap
do tién d€ ngy ché, da dich than viét
hai chir “kinh Phat”, trong bai tho
“Phap Hai tw chiém nguwdng Hoang
khao ngy thw kinh Phat nhi tu”, c6
mot cAu tho nhw thé nay: “Phép tic
quang hoa vién, thién nién chiéu
Phat luAn” (Phap tic xa rye rd, ngan
niam chiéu Phat luan).

Nén tang tw twéng clia thw phap
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Anh trén: Hoang d& Khang Hy
mac thuong phuc viét chir.

Anh duéi-bén tréi: Bt tich tranh
cudn “Bai Tho Ngam Trang

hén Nhanh Liéu" ctia Hoang dé
Khang Hy.

Anh dudi-bén phai: Thanh Thanh

T6 Khang Hy Hoang d& mo phong
but tich cia Déng Ky Xuong.

Nén ting o tuéng
cua thu phap va
thanh tyu vi dai
ciia bac thanh
quan thién co lai
nam & kinh Troi,
kinh Phat.
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va thanh tyu vi dai ctia bac thanh
quan thién ¢6 lai ndm & kinh Trod,
kinh Phat. Khang Hy Hoang dé€ con
c6 mot birc hoanh, lién d6i lién
quan dén thw phap 1a “Kinh Thién”
(kinh Trori), lién @6i 1a: “Di i ky chi
tam i nhan, di trach nhan chi tim
trach ky” (LAy cai tAim yéu minh ma
yéu ngwdi, 14y cai tAm trach ngudi
ma trich minh). Hoang @€ Khang
Hy dem lién ddi treo & thw phong,
gidng nhw ngay ngay ling nghe ti€p
nhan sy chi bao tan tim tr Troi
cao, boc 10 ra hoai bao kinh Troi
thwong ngwdi cia bac thanh quan,
khi @9 14y sy hoa 4i, nghiém cin dé
cau thac ban than, 14y khoan dung
ma d6i dai ngwoi khéc. “Kinh Phat,
Kinh Tr¢1i” 1a tdm ¥ ma Khang Hy
Hoang d€, bac thanh quan mot thoi
Iwru lai cho hau nhéan, tin ngwdng
sinh ménh, ciing 13 khuén miu lru
lai cia bac thanh quan.

Tir liéu tham khdo: Lang tiém ky
vdan; Thanh thwe luc Khang Hy triéu
thwee luc

Toan Pinh bién dich
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Mot chiéc g6i bang go
tlr thdi Trung Vuong
qudc clia Ai Cap cd dai.

Mot chiéc g0| béng
gom cta ngudi Trung
Quéc cd dai.

M@t chiéc g6i Trung Qudc

Bao tang Cung dién quadc gia

o0C clia
nhung
chiec o0l

dugc trung bay trong

Pai Bac, bai Loan.

Mot chiéc g0| bang
g6 clia nguoi Somalia,
dugc lam bang loai go

van nho.

Mot chlec goi
bang g cua nguoi
Ai Cap c6 dai.

WELLCOME IMAGES CC BY 4.0

Trong lich sti, chiéc 0i ¢6 vai tro to I6n hon nhiéu so véi
cong dung nang do dau khi ching ta ngu

TATIANA DENNING

rong v& kich “Giong t8”

(“The Tempest”), tac gia

William Shakespeare da

viét: “Ching ta va gidc mo

xudt sinh tir cing noi nao
do6, va cudc séng phu du cua ching ta
khéc nao mot gide mo.”

Mot gidc ngi ngon c6 vai trd quan
trong véi stre khée tinh thin va thé chat
clia ching ta, giGp ta tai tao lai nang
lwong cta than thé.

Gide ngt lanh manh, bao gbém
nhirng yéu t6 nhw gior di ngt déu din
va moi treong ngu thich hop, sé gitp
ban c6 mot dém ngon gide. Mot cin
phong mat mé, vira @i tdi, yén tinh,
mot chiée giwdrng ém 4i, va mot chiée
g6i phi hop déu cé thé gitp ban co
gidc ngl ngon.

Mic du chiéc gdi c6 vé 1a mot vat
dung don gian, binh thwong ma doi
khi chiing ta bé quén, nhwng ngwoi ban
meém mai, ém ai 4y luon dong hanh véi
chiing ta vdo mdi dém. Tuy nhién, khi
tim hiéu vé muc dich ma ngwoi xwa st
dung vé&i mot chiée gbi sé khién hau hét
chiing ta phai kinh ngac.

Tir chiéc g6i dau tién

Chiéc g6i dau tién dwoc cho 1a co
nguon goc tir Luwdng Ha ¢ dai (ngay
nay la Iraq) vao khoang nam 7,000
trwée Cong nguyén. Tir day ta co thé
thay chi€c g6i co lich st gin 9,000
nim tudi (ké ca khi ta khong tinh cac
nén vin minh c6 dai da bi ling quén
trwedre d6.)

Chiéc g6i nay dwoe 1am bing d4, va
muc dich ban d4u caa n6 khong phai
1a & nang d& phan d4u hay gitp cho
co thé thoai mai hon khi ngt. Ngwoi
ta dung goi véi muc dich ngian khong
cho cén trung va cac sinh vat bé nho
khéac len vao tbc, chui vao miéng, tai,
va mii khi nga.

Cung vé&i thoi gian, cac nén vin
minh ¢ dai tin ring géi cling c6 thé hd
tro phan dau. P4 dworc cho 1a chit liéu
t6t nhat va do @6 dwore tiép tuc sir dung
dé1am goi. P4 cling mién nhiém véri con
trang va siu bo, khong giéng nhw céc
vat liéu mém min khac. Nhwng da cham
khic rat d4t do, c6 nghia 1a chi nhirng
nguwoi thuge gidi chi lwu méi da kha
ning s& hiru mot chiée gdi. Vi vy, chiée

Nhiéu loai

vat liéu da
du’o'c su dung
dé1am goi vao
thoi Trung
Quoc 0 xua,
bao gom su,

ngoc, gqm, tre,

20, va dong.

‘Ngudi Trung Qudc
cd dai quan niém rang,
gdi cirng c6 thé cai
thién lru thdng méu va
mat mé khi ng.

goi dwgre xem nhwr mot biéu twong cho
dia vi trong thoi ¢6 dai.

Dén nhirng chlec goi thoi

Trung Hoa co dai

Trung Hoa c§ dai 6 1€ 14 noi néi tiéng
vé str dung g6i hon bét ky nén vin minh
nao khac.

G6i cirng rat phd bién vao thoi Trung
Quéc ¢6 xwa. Trong khi ngwoi dan khi
d6 co6 du kién thire va kha ning dé lam
ra mot chiéc gdi mém mai, nhwng hau
hét moi ngwoi déu khong danh gia cao
loai g6i nay. Ho tin rdng mot chiéc goi
mém mai sé 14y ndng lwong va stre séng
thiét yéu caa co thé.

Ngwoi Trung Qudce ¢6 xwa tin ring
chiéc gbi phit hop vé&i chli nhén, ciing
nhw nhitng vat dung phu hop véi cha
nhan déu c6 thé giap ho diéu chinh
hanh vi va tinh cach cta chinh minh.
Trong khi con ngwdi ngay nay mong
mudn sy thodi mai thi ngwdi xwa
Trung Qudc cha trong dén viéc rén
dtrc dé€ c6 cudc sdng hanh phac. Pay
12 mot 1y do vi sao gdi va vat dung noi
that thoi Trung Qudc ¢6 dai dwoe lam
béng vat liéu cirng.

Gdi ctrng con c6 nhiéu lgi ich khéc,
khong chi dung dé hd tro dau va ¢6 ma
con gitp giit cho céc kiéu toc phire tap
cta ngwoi thoi @6 khi ngt khong bi mat
di kiéu dang, ting lwu thong mau, va cai
thién hoat dong tri tué ctia mot nguwoi.

Theo nha d4u gia ndi tiéng Christie,

chiéc gbi clia ngwdi xwa Trung
Quéc con c¢b cong dung lam
mat khi ngu.

Nha tho Trweong Loi thoi Bic Tong
da viét: “Géi dwore lam tir ngoc cing thi
ctrng chic va mat mé; Bing hitu ting
t0i @€ chdng noéng; Chiée gdi nhw lan gié
mét mé théi khip phong va ciing lam
cho d4u t6i mat mé khi toi ngt.”

Nhiéu loai vat liéu d@a dwoc st dung
dé 1am g&i vao thoi Trung Qude c6 xuwra,
bao gom sit, ngoc, gom, tre, gd, va dong.
Nguwdi ta noi rang vat chdt ma mot
ngwdi twa dau vao sé anh hwéng dén
strc khée cta ho; do d6, nguwoi ta déu
can than Iya chon vat liéu phu hop nhét
vé&i minh.

Gom st dwoce cho 1a vat liéu 1am
g6i ph6 bién nhét & Trung Qudc thoi
xwa. Theo Christie, g6i gdm st rat
phd bién vao trieu dai nha Pwong
(618—907) va nha Téng (960-1279,)
trwée khi bi thay th€ béi nhirng
chiéc gbi rudt bong kiéu phwong Tay
nhw hién nay. Nhirng chi€c gdi nay
thwong dwoe tao hinh va dwoece trang
tri 1ong 13y; va ciing twong tyw nhw goi
Lwdng Ha, chi nhitng ngwoi giau co
mé&i sé hiru dwore goi va goi dwoe xem
1a biéu twong caa dia vi va sy thanh
cong. Hinh anh nhitng cht bwé'm bay
Iwon, hoa c6 va tré em dang choi dua
chi 12 mot vai trong s6 nhirng hinh
anh twoi dep thwong dwgce cham
khic trén goi, trong khi nhirng chiéc
g6i khéac 12 nhirng 1o day tir Phat
Gi4o, Pao Gido, hoic Khong Tw dé
nhic nhé viéc trui rén dirc hanh cia
mot nguwoi.

Xem tiép trang Sau
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Trong lich sti, chiée 26i co vai tro to 16n hon nhiéu so véi
cong dung nang do dau khi chiing ta ngu

Tiép theo tir trang 7

Goi ctrng cling dwgc chola co tac
dung xua duéi ta ma, diéu ma goi
mém khong thé 1am dwoe. Dic biét,
sw tit, h va rong Trung Quéce, dwoe
cho 1a rat hiéu qua dé tran ap ta ma.

“Sw t dwoce xem la linh vat
dem diém lanh véi da @dc tinh nhw
dir ton, uy lwe va nang lwgng tam
linh xua dudi ta ma,” theo nha dau
gia Christie. Nhiéu chiéc géi hodc
la dwoc lam theo hinh dang caa
nhitng con vat nay, hodc dwge khic
hinh anh cia chang.

Trong khi goi dang ctrng dwoc
wa chudng hon ca, thi ciing van
c6 nhirng loai goi lam bing nhitng
chat liéu khac dé dung trong nhirng
treong hop dic biét. Mot trong
nhitng loai g6i nhw nay 12 g&i thudc.
Theo Taiwan Today, chiéc g6i nay
dwoe lam tir nhiéu loai thdo moc
khéc nhau va dwogc boc bén trong
vai lya; G&i thudce dung cho muc
dich céi thién thinh giac, gitr cho
mét tinh twdng, chuyén mai toc bac
tré lai nhw mau téc thué ban dau,
gitp rdng 4 mat moc lai va chira
dwore nhiéu loai bénh.

Do gin sat v&éi dau, goi cling
dwoc cho 1a c6 thé din dit nhitng
gidc mo. Nguwdi xwa Trung Qudc
tin rdng gidc mo c6 y nghia quan
trong va dwoc xem 1a diém béo cho
nhirng gi sip stra xdy ra.

“Khong c¢6 sy phan chia rach roi
trong viéc xac dinh ranh gi¢i gitra
hai kh4i niém tinh than va vat chat
trong cach tw duy phd théng cua
ngwdi Trung Qudc,” theo Béo tang
Victoria va Albert & London. “Hon
ma, linh hon va nhirng canh twong
trong gidc mo 12 mot phan caa thé
giéi vat chat va dwoe coi 1a c6 thé
hoan chuyén qua lai véi nhau trong
cudc séng. Vi vay, chiéc gi c6 thé 1a
mot vat thé vo cliing quan trong, 1a
cau noi gitra y thire va vo thire, gitra
doi thue va 4o anh.”

Ngay nay, nhitng chiéc g6i c6
dai tao hinh dep mét nay dwoc céc
nha swu tap sin lung véi mire gia
lén t&1i hang chuc ngan USD.

Ai Cap c6 dai

Co6 1@ it ngwdri biét vé gdi ma ngwdi
Ai Cép xwa st dung. G6i khong chi
dung dé tira dau. Phin 16n nhitng
gl ngwdi ta biét vé chiée gbi Ai Cap
¢ dai déu xuét phat tir cac ngdi mod
¢6, nhung muc dich chinh van 14 @&
nang d& phan dau.

Ngudi Ai Cap ¢6 dai coi phian
dAu 13 trung tAm cua tinh than va
sw song, 1a bd phan thiéng liéng
nhét ctia co thé. Chiéc goi vira co
cong dung nang &6 va c6 1€ quan
trong hon la cong dung bio vé
phan dau khi con song 1an khi
nhim mit xubi tay.

Giéng nhw & Lwdng Ha, goi Ai
Cap xwa thudng dwoc lam bing
da, nhung cac vat litu nhw g,
gdm va nga voi @6i khi ciling dwoe
str dung. Nhirng chiéc gbi nay hep
hon nhitng chiéc g6i ¢d ctia ngwoi
Trung Qudc von hd tro ca dau va cd;
g06i Ai Cap thwong chi hd tro phian
dau — do @6 c6 tén 1a “headrest —
thir gitip d4u nghi ngoi.”

Ton gido va niém tin vao phép
thuat hién dién xuyén sué6t xa hoi
Ai Cap cb dai. Chi€c gdi, ciing nhw

cac d6 vat khac, dwoc trang tri
bing nhirng hinh anh vira @& bao
vé con ngwoi vira lam véat trang
tri. Theo Bao tang Glencairn cda
Pennsylvania, hinh anh thwong
dwoe khic trén d6 1a Than Bes,
“mot vi than bdo hd ngdi nha, ba
me, va tré nhoé cung nhirng ngwoi
dang say gidc.”

Nguwdi ta tin ring mot ngwoi
dang ngt dic biét dé bi ta ma
t4n cong, va hinh anh dit ton caa
Than Bes sé biao hd ho khoi ma
quy suét dém.

Ngudi Ai Cap c6 dai rat tén
trong thé gi¢i bén kia, dén ndi nha
vua Tutankhamun tré tudi da dwoc
chon cat véi tam chiée gdi. Diéu vin
mang chira hang trim ciu than cha
phép thuat din dwong cho ngwdi
chét sang thé gi¢i bén kia mot cach
an toan.

“Mot s it phép thuat nay am
chi 6 rang dén d6 vat danh dé tya
d4u va so sanh né véi canh mit
troi moe & dwong chan troi. Poan
van 232 trén quan tai c6 ndi dung:
“Mot cau than cht cho do vat twa
d4u. Cau mong d4u cta Ngai c6 thé
dwoc nang 1én, 16ng may ctia Ngai
song lai, cAu mong Ngai cit ti€ng
néi cho chinh than thé cia Ngai,
cau mong Ngai thanh thén, cau
mong Ngai mai mai 1a Than,” Bao
tang Glencairn trich dan.

Trong khi niém tin c6 thé da
thay d6i, mot s6 vung tai Phi Chau
van st dung nhitng d6 vat tira dau
kiéu c6 nay trong cudc séng hang
ngdy va ngwdi ta cam th4y hai long
v&i chiing.

Hy Lap va La Mi c6 dai
Nhirng chiéc goi thoi Hy Lap va La
M4 c6 dai c6 phan it néi tiéng hon.

Nhirng gi chiing ta biét 1a ngwdi
Hy Lap va ngudi La Ma 6 dai cudi
cung da lam ra nhirng chiéc goi
c6 xu hwéng xa hoa, thoai mai, va
phéng ting. Ho tir b6 cong dung vé
thé chat va tinh than caa mét chiée
g0i. Ho chi tap trung hoan toan vao
st thodi mai, ho da tao ra tién than
cuia chiéc gdi mém mai ngay nay.

Thoi do, goi thwong dwoe 1lam
tr cdc chat liéu nhw bong, rom,
hodc siy. Nhitng chiéc gbi lam tir
long to mém muwot va 16ng v tréd
thanh mén do thoi thwong caa
nhitrng nguwoi giau co. Ngoai ra,
chi€c g6i con dwore coi la biéu twong
cta sy xa hoa va hwéng thu qua da,
vi dg nhw hinh 4nh ngudi ta ndim
ngd ngén trén bon hay ndm chiéce
g0i ngay khi ho dang dn tdi hay say
mem v&i rweu thit bao quanh.

Trong luan vin tai UC — Santa
Barbara, tac gid Jason Linn viét vé
budi dém tai La M4 c6 dai nhw sau:
“Sw xa hoa da nu6éng chiéu nhirng
ngwdi nay dén mire ngay ca trong
nhirng tinh canh t6i t&, ho vin cho
phép linh canh cia ho khong chi
dwoce ngd ma con dwoe ngd mot
cach thoai méai.”

Tuy nhién, ngwoi Sparta Om
gift mot triét Iy khac biét va séng
cudc song khic khé va khong truy
cau thoadi mai. Tac gid Linn hoi,
“Lam th€ nao ma ngwoi ta ¢ thé
ngl trong diéu kién khong thoai
mai nhw vay?” Cau tra 1o 13, “Khic
kh6 khién ngwoi ta tuan lénh, kién
tri, va chién thing.” Ong Linn tiép

tuc trich din William Arrowsmith,
noi rang “swr xa hoa sé& lam cho mot
ngwdi dan 6ng méat di trach nhiém
da dwoce @it dinh ctia minh.”

Nim thang qua di, dén thoi Au
Chau Trung cd, g6i mém khong
con dwoe dung phd bién va chi
dwoce coi 1a bifu twong cua dia
vi. Ngudi ta xem chiéc géi 1a biéu
hién cua sy yéu dudi, iy mi, va co
thori diém chi c6 vua va phu nit ¢6
thai m&i dwoe goi dau 1én gbi vao
ban dém.

bén thé ky 16, chiéc goi da
dwoce wa chudng tré lai, nhwng do
thwdng xuyén bi nAm mdc, con
trung, sdu bo pha hoai nén viéc
bdo quan goi kha kho khin, rudt
cta chiéc goi phai dwoc thay d6i
thuwdng xuyén dé duy tri sy sach sé
ctia nd. Sau @6, g6i dwore st dung dé
lam ném quy trong nha tho, hoic
14 noi @€ dit cac cudn kinh thanh.
Mot s6 noi van duy tri phong tuc
nay cho t&i ngay nay.

Dén chiéc goi thoi hién dai
Sau cudc Cach mang céng nghiép,
cach sdng ctia ngwoi dan nhiéu noi
trén thé gi¢i bit dau thay doi.

Véi sy phat trién khong ngirng
khoa hoc cong nghé, cau chuyén
ctia chiéc goi cling tién trién khong
ngoi. Cach mang Cong nghiép véi
kha niing sin xudt hang loat san
phdm, san lwong bong gia ting,
chi€c gbi da khong con chi danh
cho gi¢i thwong Iwu. Ngwdi binh
dan bay gior da c6 thé da kha ning
sé hitu g6i va din tré nén phé bién
trong moi nha.

Khi Cach mang Cong nghiép
dem lai sy thinh virgng vé vat chit,
xa hoi lai mot [an nira trong vo thire
ma da di lai mo hinh cta ngwdoi Hy
Lap va La Ma 6 dai: Nguwoi ta lai
tim kiém sy thodi mai hon, cudi
cing mé& ra cudc cach mang vé
chiéc g6i mém.

Ngay nay, g6i c6 nhiéu hinh
dang, kich thwée, chat liéu va
d6 ctrng. Danh séch cac loai goi
dwong nhw 1a vo tan, véi moi thir
tir gel, bot hoat tinh, 16ng to, 16ng
vii, 16ng ctru, bong, vai trong, len,
cao su, microbeads, kapok, kiéu
mach, va nwée. Chiéce gbi tham chi
c6 thé dwoe tiy chinh riéng cho
phu hop véi sé thich va nhu ciu
clia nguwoi dung.

Mac du sy thoadi mai cia nhirng
chiéc goi thoi hién dai c6 thé lam
cho dém cua ching ta thoai mai
hon, nhwng c6 16 ngudi xwa hin
da c¢6 mot 1y do gi @6 riéng cia ho.
To6i khong c6 ¥ quay tré lai voi mot
chiéc g6i bing da hodc gdm (mic
du ban c6 thé tao phién ban cta
riéng minh), nhwng c6 1€ ching ta
nén nhé ring d6i khi mot chat kho
chiu trong cudc song khoéng phai 1a
diéu gi @6 qua té.

Ngwoi xwa Trung Quéc cho
ring, truy cau thodi mai hi€m khi
la con dwdng tot nhit. R6t cudc,
khi ching ta chiu dung mot chit
kho khin, ching ta tré nén virng
chdi hon. Va gitra nhirng bon bé
ctia cudc sdng, néu ching ta co thé
¢6 thé nhin vao ndi tam dé hoc héi,
ching ta sé tré nén t6t hon.

C6 vé nhw ngay ca mot chiéc goi
cling c6 thé cho chiing ta nhitng bai
hoc tha vi.

Nguoi Hy Lap va ngui La Ma
co dai cuoi cung da lam ra nhiing
chiec goi co xu huong xa hoa,
thoai mai, va phong ting,

Ho tirbé cong dyng vé th chat va
tinh than ctia mot chiée gbi.

NHUNG CHIEC GGl BANG GGM
CUA TRUNG HOA CO BAI
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Ba Tatiana Denning, D.O., la m¢t bac si y khoa gia
dinh va la chu trang web Simpura Weight Loss and
Wellness. Ba tin twdng vao viéc trang bi cho bénh
nhan ciia minh kién thite va kij ndng can thiét dé duy
tri va cdi thién sirc khée cua chinh ho théng qua viéc
quan ly can ndng, hinh thanh cac thoi quen lanh manh,
va phong ngira bénh tdt.

Thién Van bién dich

3SIMYIHLO G3LON SSITINN HIOLSYILLNHS A8 STIVII TV



