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Viéc ca gia dinh quéy quén
bén bira dn sé anh hudng
sau sic dén sy phat trién va
hanh phic cda tré nho.

Nhung bai hoc tai b

an an

EVELYN GLOVER T dugc diéu do? thanh vién khac, va cuéi cung hoc cach
e e Khi con la so sinh, chdu thuéng ngti  chd téi phién minh ndi. Va thé€ 13, nhiing
A0 sang s6m, khi dang bugc | Banan gli‘ dinh trong long toi tai ban dn trong khi cha  ky tc ngot ngao sé chita ddy trong tam tri
vao gian bép, 4nh mét ngusi | la mot phan me bé, chiing toi — 6ng ba clia bé - cling  tré thd clia chéu.
con ré ctia chung t6i bit gip cac thanh vién khac thi quay quan choi Ba c6 ngoai Nancy Campbell chia sé:
2 x quan trong R A C T AN x s X
mot canh tugng de thuong: T, tro Yahtzee (mét tro chdi do xi ngau). “Khi héi nhiing dda con da truéng thanh
bua chau gai bé nhd cda trong qua trinh Trong nhiing ndm thang dau ddi, con bé  cua t6i v€ diéu khién chung nhé nhat luc
toi dang chd tai ban dn; bé viia néi véi homeschooling luon tim cach chdp va git 14y chiéc coc  song G nha, tat cd chung, khong mot chut
cha, vita cudi hanh dién: “Cha a, hom | _ gido duc tai gia. Yahtzee moéi khi dén lugt toi lic. Toi nghi  do du, da trd 16i ring: “P6 1a nhiing ky
nay con lam ting cha mot bia tiéc.” ~ A e s rdng con bé dang hi€u dai khai 1a ching niém tai ban dn.” Ba 1a dién gid vé nhiing
Con bé ty lam mot bita tiéc cho cha RoArang, l:(il do toi dang tuan ty rung mot chiéc chuéng chu dé€ lién quan dén gia dinh, dong thai
nd! Co cd hoa G trén ban; tai chd ngdi cua khong chi don thay vi dang 14c xi ngau. la nha sang 1ap cia mot tap chi c6 35
moi ngudi cé mot cai dia nho nhé, c6 ca thugin 1aan uéng, Tai ban &n, chdu bé da chung kién nidm tudi doi chuyén dua ra nhiing giai
khan an, c6 banh cookies hi¢u Graham, ma con 1A noi chung toi, cd gia dinh cung dn, cing choi, phéap danh cho gia dinh. “P4i v6i nhiing
va chén sét tdo. CO bé da chon ban dn ., , cung tro chuyén, va cung lam viéc. Khi  gia dinh dang thuc hanh homeschooling
sang d€ t6 long hi€u thao v6i cha minh | SIUP CAC €M h?c du 16n dé c6 dugc ghé ngoi rieng - trén - gido duc tré tai nha, nhitng bita com t6i
trong bita tiéc quy mo gia dinh nay. Ngay duoc nhieu dieu. chiéc gh€ cao danh cho tré em - va du  gia dinh quiy quan dem dén 4nh hudng
& tudi 1én ba, chau da hiéu dugc ring ban ) van chua biét noi, chdu bit ddu nhian ra  16n lao va dai 1au nhat.”
an gia dinh 1a ndi t6 chic nhiing ngay va lam theo quy tic chung cda gia dinh: Cung sinh truéng & New Zealand,
ky niém, d€ chiic miing va dé€ tan huéng Khi mot thanh vién noi chuyén, nhitng ba va chéng, ong Colin, da lam viéc
niém vui cung nhitng thanh vién khac. thanh vién khéc sé 14ng nghe. R6i chau tai Uc; tai day cd hai 6ng ba bit dau
Nhung lam sao ma chau bé cdm nhan bé cling s6m bap be ndi to nhu nhiing  Xem tiép trang 3
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Siéu mau Maye Musk ngay 10/09/2019 tai Cipriani 42nd Street & thanh phd New York.

Siéu mau Maye Musk:
Tim thay suc manh tai sinh
va thuc hien giac mo

ENTREPRENEUR/MARCH VIOLANTE

Siéu mau Maye Musk c6 dang vé ctia mot
nghe si thoi dai ‘Belle Epoque’ (Thai ky
tuci dep tai Au Chau tit khodng cudi thé
ky 19 dén 1914). Vé bé ngoai ctia ba trong
giong huyén thoai bién tap vién tap chi
thdi trang Anna Wintour. G tudi 71, ba 1a
siéu mau thdi trang theo moi nghia cua
tU nay, cé hang triéu ngudi theo déi trén
mang x4 hoi va mdt danh sach ban be
trong gidi thugng luu quoc té.

Khi t6i c6 cd hdi tro chuyén cung ba
Maye v€ viéc ba tham du INCmty2021
- lién hoan 16n nhat danh cho doanh
nghiép khdi nghiép é cac quéc gia ndi

ti€éng Tay Ban Nha - t6i nghi minh
dang ti€p xuc v6i mot ngudi cé tam adnh
hudng kho ti€p can. Hon hét, ba con 1a
me cua Elon Musk, ngud¢i dan ong giau
nhét hanh tinh. Tuy nhién, téi da ngac
nhién khi co6 dip gdp g6 mot ngudi phu
ntt vo cung dé& mén, ngudi da chia sé
thdng thin vé nhitng goc t6i trong qua
kht cia minh.

Su that 1a cudc ddi cua siéu miu
Maye Musk trdi qua nhiéu giai doan
kha thing trdm so v6i modt ngudi co
tam dnh hudng day quyén ri nhu ba.
Ba Maye dugc sinh ra ¢ Canada, nhung
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sau do gia dinh da chuyén dé€n Nam Phi
khi ba con nhd. Ba bit dau su nghiép
ngudi mau khi méi 15 tudi. Khi dang
hoc trung hoc, ba Maye gap g& mot ki su
giau cd tén 1a Errol Musk. Nhung cudc
hon nhan nay khong hén 1a cau chuyén
tinh yéu tuyét vai, ba Maye da trai qua
nhiing nim thang cua tudi 20 mic ket
trong mot cuoc hon nhan day bao luc.
Theo cach noi cia ba Maye, cuoc hon
nhan da 14y di tat cd hy vong ctia ba.
Ba Maye da tra 15i trong cudc phéng
van v6i Entrepreneur tiéng Tay Ban Nha
ring, “Diéu dau tién la toi da cé mot cudc
hon nhan bi bao hanh. Khong nhiéu
ngudi biét sy that nay béi vi phu nit
thudng khong hay trai long nhitng ric réi
trong hon nhan, nhung c6 1& chting ta nén
lam diéu d6. Toi hy vong ngay nay moi
ngudi sé chia sé nhiéu hon van dé nay.”
Theo thong tin tu Tap chi Harper’s
Bazaar, ba Maye da lién tuc bi bao hanh
vé tinh thin va thé x4c trong cudc hon
nhin cda minh bit diu ti nidm 1970.
Nhung chia tay khong phdi 1a gidi phap
tai thoi di€m dd, bdi vi ludt ly hon § Nam
Phi khong thtta nhan bao hanh gia dinh
1a 1y do chinh dang dé ly di.
Khi ba Maye budc vao tudi 31 - va cling
12 thoi diém luat hon nhan & qué huong ba
dugc diéu chinh - ba da quyét dinh thay
ddi hoan canh vi con cai. Ba dudc quyén
nuodi cac con nhé: cdu bé Elon, ngdy nay
la Gidm d6c diéu hanh Tesla va SpaceX;
Kimbal, doanh nhin kinh doanh thuc
phdm hitu co thanh dat, va Tosca, nha
sdn xuat phim dién dnh. Sau dd, ba cung
cAc con rdi di dé€ xay dung lai cudc doi
mdi. Phdi mét hon 10 ndm va ho da phai
chuyén noi sinh séng qua 8 thanh phd
thudc 3 quoc gia trén 2 luc dia khac nhau.
Cudc song that khong dé dang chut
nao. “Luc do, muc tiéu mdi ngay cuda toi
1a 1am sao lo cho con minh da dn,” ba
Maye ké khi t6i héi 1am thé nao ba tim
thdy stic manh dé vyuc day va déi dién
vGi thé gidi. Ba Maye nhd lai khi chuyén
vao song trong cdn chung cu dau tién &
Toronto — nai cudi cung ba da an cu.
“Me con tdi dd mat ba tudn dé sta
sang can chung cu nhé 6 Toronto thanh
ndi c6 thé & dugc, vi chung toi khong co
dud tién mua do nodi that. Nhung ching
toi da rat vui vi chong cii ctia to6i khong
con cé thé kién t6i ¢ nude khac. Toi cdm
thdy hét sic nhe nhom. V6i mot khéi
diém khong t6t thi c6 thé dem lai Igi ich.”
Vao thdi diém do, ba Maye phdi lam
ndm cong viéc cung lac d€ nudi séng gia
dinh. Ba bit ddu phat trién su nghiép cia
mdt chuyén gia dinh dudng, nhung dong
thoi cling 14 gido vién, ngudi mau... Ba c6
ging nuoi day cac con tré thanh nhiing
ngudi doc 1ap va biét theo dudi gidc mo
ctia minh (t6i nghi chung ta c6 thé noi
ba Maye da thanh cong trong viéc nay).
Cau chuyén cta ba Maye Musk la
ciu chuyén vé viéc khong ngiung ddi
mdi ban than. Ba da gdp phdi cac vin
dé stic khoe khi trd thanh ngudi mau
v6i mot hinh thé va doi séng khac véi
nhiing gi cac cong ty tuyén dung yéu
cau vao hoi thap nién 90. Trén thuc té,
budi biéu dién thoi trang diu tién cia
ba Maye chi dién ra khi ba da 61 tudi.
Ba Musk da k€ lai tit cd nhiing trai
nghiém trén trong cuén sach ban chay
nhit ctia ba c6 nhan dé “A Woman Makes
a Plan: Advice for a Lifetime of Adventure,
Beauty, and Success” (tam dich: Phu ni
lap k€ hoach: Ldi khuyén cho Chuyén
phiéu Iuu cudc dsi, Sdc dep va Su thanh
cobng). Trong cudn sich, ba da viét ring
may mén that ra 12 két qua cda sy chdm
chi; ring thanh cong cia mot gia dinh 1a
dé nhitng ngudi ma ban yéu thudng theo
dudi con dudng riéng ctia ho; ring chuyén
phiéu lvu xudt hién khi ban hiéu ridng
ban c6 thé séng cudc ddi minh mong uGc
d bat ky tudi ndo, néu ban c6 k& hoach
cho nhiing di€u ban muodn dat dugc.

Tim thiy stic manh tai sinh va
thuc hién giac mo

Trong thdi gian tham gia Lién hoan Khdi
nghiép, ba Musk da chia sé vé viéc lam
thé nao dé xay dung lai ban than sau khi
trdi qua cudc khiing hoadng trim trong.

Khi t6i héi ba chung ta c6 thé tim thdy
stic manh ndi dau dé bit dau vugt qua
moi viéc ma chdng ta da trdi nghiém
trong sudt hai ndm qua - Quy ba siéu
mau tra 16i ring, mic du ban sé d6i mit
v6i su chéi bd, nhung luén c6 nhing
ngudi dan 6ng va nhitng ngudi phu nit
sdn long gitp d3 ban.

“Ban phdi lam viéc v6i hg, nhung
khong phéi v6i nhiing ngudi cho rang ban
kém gi4 tri. Ban phdi réi xa nhitng ngudi
d6 d€ & gin nhitng ngudi sé thuc ddy
cach suy nghi cda ban, giup ban dat dugc
muc tiéu cda minh. Téi da khong thuc
hién di€u nay day dd trong cudc song,
va do 1a ly do vi sao toi phdi chiu dung
qué nhiéu. Vi duy, ngudi chi gai sinh doi
va cac anh trai toi sau khi doc cudn sach
cua tdi da héi tai sao tdi khong nhd cac
anh chi giap d& khi bi bao hanh gia dinh,”
ba Musk hoi tudng. “Toi khong c6 khai
niém tim ai d6 giap dd vi toi luén cdm
thay minh tyu 1ap. Toi vAn con cdm thiy
minh ty 1ap va diéu do tét (ba cudi 16n),
nhung ban phdi tim kiém sy giap dé tu
nhiing ngudi chung quanh khi cin thiét.”

Pudng nhién, ngay nay, céai tén
Musk kha c6 trong lugng. Nhung tai
thdi di€ém do, ba Maye phéi ducng dau
véi rdt nhiéu tht thach thuc té, va ngac
nhién lam sao, d6 12 nhitng khé khan
tuong tu nhu nhitng khé khidn hang
triéu phu ni trén khip thé giéi phai
déi dién: chung in mit kiém soat, ky
thi tudi tac (ba Maye chi xudt hién trén
trang bia tap chi thoi trang khi da & tudi
69), lam me don than ctia ba dua tré véi
tinh yéu thuong vo bd bén khi chi méi
31 tudi, v.v. Trong hoan canh do, bat ky
ai cling co thé ‘b6 cudc”. Ba Maye Musk
da khong lam thé; trong suét cudc tro
chuyén, ba khing dinh vdi t6i ring ba
da phdi tu thuyét phuc ban thian mobi
ngdy d€ manh mé vucn lén.

“Khi toi tron chay khéi méi quan hé

Ba Maye Musk tai su kién Brain Bar 2019, vira la hdi nghi cng nghé vira la sy kién am nhac.

Tim thay stic manh
tai sinh va thyc
hien giac mo
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Ba Maye Musk va con trai do, toi khong cé tién nhung c6 ba dia

Elon Musk tham du Tiéc A A N . s <1

Oscar 2017 Vanity Fair do con. Toi 5hon~g con bi s1.£1huc~va‘1Ab1 bao
Graydon Carter t6 chic tai quanh bdi nhiing con gidn dif lién tuc.
Trung tam Biéu dien Nghé C6 thé me con toi khong du da d€ ra

thuat Wallis Annenberg &
Beverly Hills, California vao
ngay 26/02/2017.

ngoai dn tiém hay di xem phim, nhung
t6i c6 thé dit cac con di hoc trudng
cong. To6i khong con cadm gidc tuyét
vong nhu khi phai séng trong cudc hon
nhin ctia minh. Cudc séng d6 khong
hanh phuc va khong cé c¢o hoi d€ hanh
phuc. Toi ¢6 lya chon dé ti€p tuc vucn
1én, va muyc tiéu duy nhit cda t6i luc do
1a ki€m @u tién dé€ nudi bon tré va cé
mot mai nha che mua che ndng.”
Trong cudc chuyén tro, ba Musk chia
sé rang sau khi ly hon, ba da phai déi
“ dién v6i nhiing yéu sach khong ngiing tu

Z chong cii. Mic du van con khi€p sg 6ng
Neuban dang dy, nhung it nhit ba khong phai song gan
roi vao mot hoan ong dy trong 24 gid lién tuc. Toi héi ba
canh té hai cho du Musk riing 30 nim qua cé d€ lai cho ba

NP bai hoc cudc song nao khong. Ba tra 15i
tr’ongAcu(.)c song N rat dat khoat ring, “Néu ban dang rdi
canhan hay nghe vao mét hoan canh té hai cho du trong
nghiép, ban can co cudc song ca nhan hay nghé nghiép, ban
k; hoach thoat khéi can co k€ hoach thoat khéi no, vi do 1a

‘E ? c’ . o X 0 buGc dau tién dé 14y lai hy vong. Ban cin
no, vi dola b}l'()'c 1én ké hoach d€ c6 su thay d6i mdi ngay.
dautiendclaylaihy | No ding s¢ ddy, nhung tiing buéc mot,
vong. Ban c%lllléll ban cé thé 14y lai tu tin bdng cich 1am

2 L e, viéc dé vugt qua.”
ke hﬂi.l(jh df co sy Tat nhién, noi ra di€u nay sau ba thip
thay doi moi ngay. ky (va c6 mot cau con trai ty phu) c6 vé

. khéa dé€ dang. Nhung chinh kinh nghiém
Ba Maye Musk

do da giup ba Maye Musk khong ngling
d6i méi ban than, ding viing trudc
nhitng 16i thi phi, va thuc hién uéc md
cta gia dinh ba. Ba Maye thdi hién tai s&
nhin nhud diéu gi v6i nhiing ngusi me
don than khong mot xu dinh tai giong
nhu ba trong qué khit?

“Pa 40 nim troi qua ké ti ngay t6i ly di,
ban c6 thé tin dugc khong? Khi doi dai tot
nhiing ngudi xU té v4i minh, t6i da nghi
toi co thé thay d6i ho; nhung thuc t€ lai
khong phdi nhu vdy. Ho muén cadm thay
c6 quyén luc va cu xU té hai v6i chung ta,
nén chdng ta cin phai rdi bo hoan canh
do. Vang, ban c6 thé cam thdy co don,
nhung di€u d6 con t6t hon nhiéu so véi
viéc bi bao hanh thé xac hay tinh than.”

Cu6i bubi chuyén tro, déi véi toi
dudng nhu ba Maye Musk 14 mét ngudi
phu nit da hoa gidi véi qua kha va gis day
nhitng kho khin ba Maye da vugt qua
dugc xem nhu chiéc huy chuong danh
cho ba. Hoi tudng lai nhitng goc khuat
trong cau chuyén d¢i minh bang nu cudi
clia mot ngudi biét ring tat cd nd lyc va
nuéc mit déu xung dang, ba Maye Musk
da nhin gdi mot thong diép don gian,
nhung ddy stic manh trong budi thuyét
trinh tai Lién hoan Khdéi nghiép 2021 vé
viéc lam thé nao d€ nuoi day nén nhiing
ngudi con thién tai, “Hay d€ con tré di
theo con dudng clia riéng minh va c6 thé
sau nay bon tré sé dua ban vao vii tru.”
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Nhiing bai hoc tai ban an
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xay dung truyén thong gia dinh cua
ho. Vi bia dn dén truc ti€p ti nong
trai cda gia dinh, cAch nha Campbell
chuén bj nhitng bita n tuong ty nhu
mot trAn ddu thé thao mang tinh
dong doi. Mot s6 “van dong vién” sé
thu nhit va ria sach rau ct; mot s
sé bay bién rau ct; va mot so sé stia
soan ban dn. Mo6i thanh vién trong
gia dinh c6 vi tri c6 dinh tai ban; ho
s& danh thoi gian d4n udng va cung
phdi hdp chudn bj bita dn, va sau d6
cung nhau don dep. Pau thip nién
1990, gia dinh nay da di cu dén Hoa
Ky. Tai day, ho van thudng xuyén tu
hop trong trang trai d€ cung dung
bita v6i thanh vién tu nhiéu thé hé.
Va day la ndi ma tinh cdm gia dinh
dugc thit chit.

The American College of Pediatrics
bdo cdo rang thdi gian dn toi cung gia
dinh da gidm hon 30% trong ba thap
nién qua. Pay thuc sy la mot con so6
dang bdo dong vi thdi gian an cung
gia dinh dnh huéng 16n lao dén qua
trinh phat trién va cdm giac hanh
phtc cda con tré. Theo bao cdo, 40%
tré em dung bita cung gia dinh tu 5
dén 7 14n mdi tudn co6 két qua hoc tap
t6t hon. Va s6 diém A va B cda chung
nhiéu hon tré em dung biia cuing gia
dinh tu 3 dén 4 14n mbi tudn. Thém
vao do, ty 1€ lam dung chat kich thich
thudng thap hon trong nhiing dua tré
thudng dung bita véi gia dinh.

Ban dn gia dinh 1a mdt phan quan
trong trong qud trinh homeschooling -
gi4o duc tai gia. RO rang, noi d6 khong
chi don thuan la &n uéng, ma con la
ndi gitp cac em hoc duge nhiéu diéu.

“Gido duc thyc su khong nhat
thié€t phai xoay quanh hoc vin tir sich
v8,” nha c6 viAn vé homeschooling
tai Tennessee, c6 Holland Kinney,
chia sé. “Quan trong 1a niém wvui.
Néu chung ta dang 4n mon fish and
chip [gom ca va khoai tay chién tra
danh xudt phat tit Anh quéc], chung
t6i nghe nhac ti€éng Anh hodc tiéng
Ailen; hodc néu chung t6i dang dn
mon dn Y, ching t6i nghe nhac Y,
v.v. Luén c6 mdt ngon nén trén ban
dé tao ra bau khong khi thé mong.
Hay tao mot danh sach phat nhac
cho bita diém tAm thw bdy, gobm tat cd
cac bai hat ua thich cua ca gia dinh.
Con bon tré thi [am ra nhiing trang
tri phdm tuy theo mua trén chiéc ban
tré com cda chung, va vui thich lam
nhitng mén trang tri 16n.”

Khi tim hiéu vé Johnny Appleseed*
va doc tap truyén “Ngo6i Nha Nhé
Trén Thao Nguyén”, thi chung nuéng
mon tido - cloved apple - cting nhu
nhiing mon an lau doi c6 thanh phan
la tdo. "Pi€u nay lam cho nhiing cau
chuyén tré nén vo cung sinh dong,
dong thoi dem dén nhiing mén trang
miéng chat lugng cho gia dinh,”
Holland nhan xét.

Thudng vao bubi chiéu, nhiing dia
tré trong gia dinh Kinney dugc thudng
thuc tra va thd, 1au dan sé khién cac
em ghi nhé va ngdm nga nhiing bai
thg do6. Va tinh yéu véi thg ca sé theo
nhiing dta nhéc 16n 1én - nhiing dua
sip vao 16p mot, co thé ngdm thd trong
mot budi trinh dién trude cong ching.

Gia dinh Kinney cling nhin thiy
thoi gian quiy quan tai ban dn cé 1gi
cho viéc thudng thiic nghé thuat. Cac
biic tranh néi ti€ng va tiéu st vé cudc
dsi cta cac nghé si dugc gidi thiéu
hang tuan. Mot ban sao ctia tic phdm
dugc trung bay va moi dua tré ty vé lai
tac phdm bang céc chat liéu hoa khac
nhau. Viéc nay dua dén mot thanh tuu
dang ngac nhién khéc.

“Gan day, chung t6i cing bon nhoc
rdt thich thu khi cung viét mot quyén
sach va vé tranh minh hoa vé Pops,
ong cda chung, ngudi ua chay dudi va
cu 1ét bon nhé. L nhdc 1én y tudng
vé quyén sach, va ngudi 16n thi ddm
nhiém viéc sip dit.”

Bac si tAm than B. Todd Thatcher
tai tiéu bang Utah cling ting ho viéc tré
em c6 cang nhi€u nhiting bita n quiy
quan cung gia dinh. “Nhiing gia dinh
cung nhau dung com t6i luon cé ti 1é
kha thap nhiing di€u tiéu cuc xay dén
VGi cac em. Pa dén luc danh thdi gian
dé quan tam sy phat trién va su hanh
phuc cua con tré.”

“Con tré cin ngudi 16n din dudng

dua 16i. Chung can dudc day db, dudc
huéng dan, dugc yéu thuong, va can su
cong nhan ctia ngudi 16n.”

Mot nghién ctu cta tap doan bao
hiém stic khéoe Cigna dugc ding trén
Tap chi Stic khée Hoa Ky chi ra ring
viéc st dung mang xa hdi 1a nguy co
16n nhit dan dén su cadm thay co don.

“Thai gian bén gia dinh cai thién
stc khoe tam than cta tré nhé... giap
tré hoc tap tot hon ... va 1am gidm nguy
cd gap cac van dé vé hanh vi. Khi cac
em c6 thé thodi mai tAm sy vé nhiing
van dé ma chung dang vuéng phai véi
ngudi 16n, ching sé gidi quyét van dé
tot hon, va sé ra nhiing quyét dinh
dang dan hon.”

Emily Elliott, cuu gido vién cta
Trudng Cong 1ap Kentucky hién dang
gido duc con tai nha, ndi ring co6 1dy
cdm hting tU Sally Clarkson, mdt tac
gid c6 nhiéu kinh nghiém trong linh
vuc nuodi day tré.

Emily thdo luan vé tam dnh huéng
cua Sally Clarkson déi véi gia dinh co.
“T6i luon nghi ring gian bép 1a mot
trong nhiing khu vyc quan trong trong
gia dinh. Toi dd 1am viéc cham chi dé
trau d6i kha ning sip xép nha bép mot
cach hiéu qua. Nam thang tréi qua va
nhiing dda tré ra doi nhu ciy trai dén
ngay két qua ngot, t6i phai xem xét
nhiing cach ti€p cin ban dn dé c6 thé
tao nén mot khong gian va nguon ning
lugng tuci méi.”

FREEPIK

Nhitng gia dinh cling nhau dung com t3i ludn cé ti 1
kha thap nhitng diéu tiéu cuc xay dén véi cac em.

Trong tac phdm: “The Life Giving
Table” (Cudc Séng tif Ban An) cuda
Sally, co viét, “Ban dn 1a phuong tién
dé dem dén nhiing 4nh hudng tinh
than, nhiing 15i chi day tuyét vdi, va
su két noi dich thuc gitta trai tim va
tam tri.”

“Nhiing k€ hoach di budc dau
dan dugc thuc hién, va toi da lén
danh siach nhiing hoat dong sé lam
cung con trong bita dn sang va bita dn
to6i. Khéi dau bing viéc day tré mot
bai thanh ca va cach cau nguyén tai
bita dn sdng; sau do, chung chai tro
pits and cherries [ké lai nhiing diéu
vui buon, cherries tuong ng nhiing
chuyén vui; pit 1a ho: tugng trung cho
nhiing chuyén buon] tai ban dn t6i
cung cha. Khi con gai nho 6 tudi chia
sé nhiing chuyén budn, ching toi sé
xoa diu ndi budn v6i nhitng 16i an ui.
Thé day, Sally Clarkson da giup téi
nidm bit cd hoi ngay tif ban dn.”

“Khi t6i nghe dda con trai ba tudi
cia minh ngan nga bai hat My Hope is
Built on Nothing Less, v6i d6i mdi dinh
day dudng nau cung bat yén mach
nong hdi, toi cdm thdy ring that dang
dé thitc day s6m n&u mot bat yén mach
cho con trong lic mit nhim mit mé
nhdp ngum ca phé sdng.”

Vao thoi diém bita t6i ctia cac gia
dinh My - nhd viéc dong cta vi dai
dich - lai xuét hién sau sy xa cach
ma coéng viéc ban ron dem lai, y
tuéng tu co Sally Clarkson da giong
1én mot ho6i chuong clia su thit: “Mot
trong nhitng di€ém manh nhit cta
biia cdm gia dinh dén ti nhin thic
ring: du ban 1am gi, du ban va vdp ra
sao, ban luén c6 mot ndi dé thudc vé,
mot ndi tAm hon ban dudc an 1i, mot
ndi ma ban luén dugc yéu thucdng va
chao doén.”

C6 Evelyn Glover la cyu sinh vién nganh
Bdo chi ctia Dai hoc Boston, da di khdp
thé gidi trong 34 ndm véi ngudi chong
t thud dai hoc. Ho da cung theo dudi
chuong trinh gido duc tai gia cho hai
nguoi con.

Song Ngu bién dich
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Lam thé nao dé bao vé
ban, nhirng ngwi than
yéu cua ban va cuéc
sbéng ban da xay dwng
bang bao hiém?
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Gia dinh, cac méi quan hé va suc khée

Cac anh
lam chau
ojan roi!

C6 June than mén,

Chau dugc 10 tudi, chau co6 ba anh trai thinh
thodng 1am chau RAT GIAN! C4c anh choc
chdu va chéau thuc su néi gidn. Chau va cac
anh khong danh nhau; bon chéau chi yéu chi
cai nhau, nhung chau luén cdm thiy khong
yén sau khi da bét gidn (chdu kha la néng
tinh). Chau muon biét liéu c6 c6 15i khuyén
nao dé chau khong phan ting tho 16 nhu thé
nita khi cac anh cta chdu khong d6i xtt dé
thuong véi chau hay khong. Chau khong co
ging néi xau cac anh bang cach viét 14 thu
nay dau. Trong phan 16n thdi gian thi cac
anh déu rdt dé mén.

Chan thanh gui dén co,
BéE.

Bé E. than mén,

Loi dau thu, c6 nghi rang that tuyét
vdi khi chau dang 6 tudi 1én 10

ma c6 thé tu chiu trach nhiém vé
nhiing hanh x ciia minh.

C6 chit, chic chin chau co thé
thay déi thai do ciia minh réi! Va co
manh dan dodn rang mdt khi chau
lam vay, cic anh ctia chau sé ngung
tréu choc chau, bdi vi cac anh chau
c6 thé 1am vay vi phan Uing cta
chau thoi. C6 khong thé noi chinh
x4c vi sao ma cac anh trai chau lai
cu x nhu vy, nhung da s6 con trai
thuong hay cu xd nhu vy, ci nhu
1a bdn chit ctia dan 6ng vay.

Tu khi c6 con bé, co da thay rat
nhiéu l4n c4ac ban nam tréu choc cac
ban nit, duia rit hing ay, va hién gio
thi d6i khi co thdy gitta con trai va
con gai cda co cling co sy choc gheo
nhu thé, tuy binh thudng hai dua rat
hoa thuin véi nhau. Con trai c6 (la
anh) nhin em minh kiéu lém linh va
noi diéu gi d6 ma cau biét chic ring
s€ lam em gai kho chiu.

Bay gid, co biét rang mat binh
tinh thi sé khong t6t mot chut nao,
vi c6 cling da tiing trdi qua diéu
do r6i! Tuy nhién, chau sé trd nén
tu tin va tu chd hon khi chau hoc
dugc cach kiém soat phan tng cia
minh. Va c6 tin ring ching ta c6
thé hoc cach gidi quyét moi tinh
huéng kho khian véi su binh tinh,
kinh trong, va long bao dung danh
cho ngudi khac.

bau tién, di€u quan trong la
khong so sdnh nhiing thii thach ctia
minh v6i thif thach ctia ngudi khac,
vi tat cd chung ta déu rit khac nhau
theo nhitng cach c6 thé khong dé
nhin ra.

Vi du nhu ching ta déu dugc
sinh ra véi nhiing tinh khi tinh
cach khac nhau, va tir d6 chang ta
c6 nhitng diém manh va di€ém yéu
khac nhau. Vi vay, néu diém yéu
ctia chau la néng tinh, chau cling co6
thé c6 diém manh khac dé bu dép
diém yéu do.

Co6 I& nhin t6ng quat thi chau la
mot bé gai &m ap, chi doi khi noi
gian thoi nhung chu yéu, chau van
la ngudi biét yéu thuong va quan
tam ngudi khac. Chau c6 thé co
mot ngudi chi hodc mot ngudi ban
khong dé néi nong, nhung co bé
dy c6 thé 1a ngudi hay phé phan va
luon phdi dau tranh véi chinh minh
dé co thé yéu thuong va quan tdm
ngudi khac.

Néu chéau ¢ mong mudn tim vu
diém ctia ngudi khac thi rt tuyét
v0i, nhung néu chau so sanh ban

than theo cai cach c6 thé khién
chau cdm thdy chan nan thi sé
khong tot dau, vi khi d6 chau sé
khong nhin thay uu di€ém that sy
ctia minh.

Su that 1a tit ca chung ta déu
dang mang trén minh gdnh nédng
nao day; chi la d6i véi mot s6 ngudi,
nhiftng ganh ndng nay thudng khong
dé nhan ra hon. Vai nam trudc, cd
c6 doc mot cudn sach ciia mot nha
tri liéu, khach hang ctia nha trj liéu
nay 12 nhitng ngudi ndi ti€ng, va
cd nhitng ngudi giau co, va quyén
luc; diéu dong lai tir quyén sach 1a 6
chd: ngay cd nhiing ngudi dung trén
dinh ctda danh vong va thanh céng
cling c6 nhitng ganh nang ctia riéng
minh, chi la nhitng khé khan ctia ho
thi khong dé nhén ra.

C6 thay ring néu chau nhin
nhan nhitng khuyét diém ctia minh
12 co hi tuyét vai dé phat trién
nhiing vu diém mdi thi sé c6 ich
hon. Cling nhu thé, néu ching ta
s6 hitu mot doi chan khée nhung
doi tay yéu, ching ta van c6 thé cai
thién bang cach hit dat va thyc hién
céc bai tap khac dé€ phat trién co bdp
& phin trén co thé. Vi thé, chung ta
cling c6 thé c6 cach tiép cin tuong
tu, va cé trong tam, doi voi bat ky
phan tinh cach nao ctia minh va
tit d6 chuing ta sé phat trién di€ém
manh cda minh hon nia.

Hé&n 14 ¢6 nhiéu cach dé€ kiém
soat con gidn di, nhung cd mudn
dé cap duédi day mot s6 cach ma co
thdy sé gitp ich dugc cho chau:

1. Ngung tic gian trudc khi
chung tré nén manh hon. Hay
quan sat va dé€ y khi nao con tiic
gian bat dau tich tu bén trong
chéau, thi luc ddy, chau khéng nén
ti€p tuc ti€p xuc véi ngudi lam
chau gian nta. Pon gidn la chau co
thé noi véi anh trai ring chau dang
bét dau thay khoé chiu va chau
khong mudn ti€p tuc noi chuyén
nita va chdu cin binh tinh lai. Néu
cudc noéi chuyén vdi anh trai la
quan trong, thi chau c6 thé tiép tuc
cudc tro chuyén sau khi cdm thay
binh tinh trd lai.

2. Chudin bi 16i néi. Hay nghi
trude mot s6 cau noi cu thé dé noi
v6i anh khi can ditng cudc tranh
cdi. Nhitng cau n6i nay can chan
thanh va tu nhién d6i véi chau
(néu chau c6 thé tap ndi trong dau
hay noi ra thanh tiéng cho dén khi
cam thay phu hgp v6i ban than thi
sé t6t hon). Chau nén dung nhing
cum tif don gidn, lich su va tich cuc
nhét cé thé dugc. Vi dy, thay vi noi
“Anh dung noi nita!l Anh dang lam

GLADSKIKH TATIANA/SHUTTERSTOCK

em noi cau lén day! Em sé khong
noi chuyén véi anh nita dau!” Hay
thd néi mot cau gi dd, dai loai nhu,
“Anh [tén cda anh chau], xin anh
dung noi ntta. Em cadm thay kho
chiu r6i. Bay gid em mudn binh tinh
lai.” Sau do, chau co thé di vé phong
minh hodc ra ngoai hodc di dén mot
noi nao d6 ma chau c6 thé binh tinh
tré lai. N6i chuyén véi cha me cling
co thé giup ich cho chau.

3. Hay hinh dung lam sao
dé dat sy thanh coéng. Ct tudéng
tugng ring chau dang gidi quyét
nhiing tinh hudng nay mot cach
binh tinh va dé dang. Cac van dong
vién chuyén nghiép va nhiing ngusi
thanh céng trong cac linh vyc khac
nhau luoén danh théi gian d€ hinh
dung c4c viéc ho cin thyc hién dé
dat dugc két qua mong muén, béi vi
néu chau c6 mot phuong an ro rang
trong dau, chau sé& dé€ dang thuc
hién no trén thuc t€ hon.

4. Tha thd. Khi chau mat binh
tinh, diéu quan trong la chau cé
thé tha thi cho chinh minh va
cho ngudi khac. T4t ca chung ta
déu pham phdi sai sot, va tha th
chinh 1a cdch d€ chung ta hoc hoi
thong qua nhiing sai sot ay. Mot
cach c6 thdy httu ich 1a 13p lai cau
“[Tén], t6i tha thit cho ban,” cho
dén khi c6 cdm thay binh tinh va
bao dung trd lai.

biéu cudi cuing cd dé nghi véi
chéu 1a hay rén luyén dé co6 thé kinh
trong c4c anh trai hon mot chut.

C6 mot cudn sach kinh dién cua
Trung Quéc tén 1a “Dé t quy”; day
12 quyén sich day tré em cach hanh
xU v6i cac thanh vién trong gia
dinh. D4i v6i anh chi em trong nha,
quyén sach khuyén ring, “Huynh
dao hitu, d¢ dao cung. Huynh dé
muc, hiéu tai trung”, tic la “Anh
thudng em, em kinh trong anh;
Anh em hoa thuén 14 c6 hiéu v6i
cha me”.

C6 nghi rang ciu noi nay rat
sau sic. Khi cac anh chau cdm
thay minh dugc kinh trong, nhiing
phim chét t6t dep ctia cac anh sé
boc 10 ra thoi.

Thuong mén gui dén chdu,
Co June

Co June Kellum la moét ba me ba con
da két hon va la nha bdo ldu ndm
ctia Epoch Times, chuyén viét vé cdc
chu dé gia dinh, cac moi quan hé va
stic khée.

Bdo Minh bién dich
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Tri tué co xua:
Tui tien than ky
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Ngay xtia ngdy xua, c6 mot cdp vg
chong tré sdng trong mot tip 1éu tranh
nhé bén canh modt con mudng. Ho
ngheo dén ndi ngay nao cling phai dén
hai b6 cti d€ mang ra chg ban.

Mot ngay no, doi vg chong tré ganh
cui tu trén nui tréd vé. Ho dit mot bo
trong sin va du dinh hom sau s€ dem
ra chg ban d€ mua gao. Bo con lai, ho
cét trong bép d€ dung.

Sang hom sau khi ho thuc day, bod
cti trong san da bién mat mot cach bi
dn. Khong con cach nao khac, ho danh
phéi dem ban bo cii trong bép.

Ciling trong ngay hom do, ho lai
don thém hai bo cdi nhu thudng 1€.
Ho dit mot bo trong san dé dem ra
chg ban va git lai bo kia d€ dung.
Nhung sidng ngay k€& ti€p, bo cui
trong san lai bi€én mat. Biéu tuong
ty cling xdy ra vao ngay thu ba va
tha tu. Ngudi chong bit dau nghi
rdng cé diéu gi d6 ky la dang xdy ra.

Vao ngay tht ndm, anh khoét mot
c4i 16 réng gitia bo cui trong san va 4n
minh trong dé. Tt bén ngoai ma nhin,
bo cui tréng van giong nhu trude. Dén
nta dém, c6 mot sgi day khéng 16 tu
trén trdi vat xuéng, moc vao bo cui va
kéo no lén troi, trong khi ngudi tiéu
phu van dang 6 trong do.

bén noi, anh nhin thdy mot 6ng
1ao rau téc bac phd, vé mit hién hau
dang di dén ch anh. Ong ldo théo b6
cui ra va khi thiy ngudi dan 6ng bén
trong, 6ng hoi: “Ngudi khac mdi ngay
chi dén mot bo cai théi. Tai sao con
lai d6n hai b?”

Ngudi ti€u phu cui dau dap: “Thua
ong,nhachungconratnghéo,nénching
con phai d6n hai bé cai mbi ngay. Mot
bo d€ § nha dun ndu va b6 con lai chung
con mang ra chg ban. Cé nd, chung
con méi c6 thé mua gao niu chio.”

Ong 130 mim cudi va néi véi ngusi
tiéu phu bing mot giong 4m ap: “Tu
1au ta da biét ring hai con 1a mot cip vg
chong tu t€, tiét kiém va chdm chi. Ta

sé cho cac con mét kho bau. Hay mang
vé€, no sé cho con k€ sinh nhai.”

Ong 130 vira dut 16i thi c6 biy nang
tién hién ra va din chang thanh nién
vao mot cung dién nguy nga. Nhiing
mai hién vang éng va mai ngoi lap
lanh cda cung dién tda sidng ruc rd
dén nbi, ngay khi buGc vao, anh da
khong thé mé mit ra dugc. Bén trong
cung dién trung bay rat nhiéu loai do
vat quy hiém ma anh chua ting thay
truéc day. Trong mot cdn phong co
treo nhiing tui tién véi dd cac hinh
dang va kich c@, cac nang tién héi anh:
“Anh thich cai nao nhat? Hay chon bat
ky cai ndo anh muon va dem vé nha.”

Chang tiéu phu v6 cung vui suéng:
“T6i muon cai tai dung tién do, cai co
day nhiing tht quy gid va trong tron
tria, cing phong.” Anh chon cai to
nhdt va 14y xuong.

bung luc nay, éng ldo toc bac bude
vao. V6i vé mat nghiém nghi, 6ng noi
vdi chang thanh nién: “Con khong
dugc 14y cai dd. Ta sé cho con mdt cai
tui rong. Mbi ngay, con co thé 14y tu tui
ra mot lugng bac, khong hon.”

Ngudi tiéu phu mién cudng dong y.
Anh nhén 14y cdi tai rong r6i bAm ldy
sgi day khdng 16 va ha xudng dat.

Khi vé dén nha, anh dua chiéc tui
cho vg minh va k€ lai toan bo su viéc.
Co vO cung vui mung. Ban ngay, ho
van di don cui nhu thudng 16. Nhung
ké tir do, bt cu khi nao tré vé nha sau
khi trdi t6i, ho sé dong clia va md tui
tién ra. Ngay 14p tdc, mot nén bac sé
lan ra voi tiéng kéu leng keng. Khi dit
trén long ban tay, ho thdy nén bac nay
ndng dung mot lugng.

Moi ngay mot lugng bac, khong
hon; va ngudi vg da dé danh tling nén
bac mot.

Thdi gian dan troi di. Mot ngay no,
ngudi chong dé nghi: “Chung ta hay
mua mot con bo.” Ngudi vg khong dong
y. Vai ngay sau, ngudi chong lai goi y:
“Mua vai mau dat thi sao?” Vg anh
cling van khoéng déng y. Mot vai ngay
nifa tr6i qua, chinh ngudi vg da dé

nghi: “Hay cat mot can nha tranh nhé.”

Ngudi chong muén tiéu hét sd bac
danh dum bdy lau nay nén ggi y vé6i
vg: “Chung ta cé rit nhiéu tién, tai sao
chuang ta khong xay mot ngdi nha gach
16n nhi?”

Ngudi vg khong thé khuyén can
chéng va mién cudng lam theo y tudng
ctia anh. Ngudi chong da mua gach,
ngoi, go, roi thué thg moc va thg hé.
KE€ tir do, ca hai ngudi khong ai vao nui
don cui nita.

R6i cling dén mot ngdy, chd bac cua
ho sdp hét, trong lic ngdi nha méi van
con dang xay dang dé. V€ phan anh
chong, tu 1au, anh da cé y dinh doi tai
tién phdi cho ra nhiéu bac hon thay vi
phéi chd dén ngay hom sau. Hom do,
thira lac ngudi vg khong hay biét, anh
da md chiéc tui 1an thd hai. Ngay lap
tuic, mot nén bac tring nhu tuyét khac
lai leng keng ldn ra tu trong tui. Anh
ti€p tuc ma tui tién lan thy ba va lai co
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dudc nén bac thi ba.

Anh nghi tham: “Néu minh c tiép
tuc 1am nhu vay, minh sé& c6 thé xay
xong nha rit nhanh!” Anh da quén 16i
cdnh bdo cta cu gia. Tuy nhién, khi
anh mdg chiéc tui 14n tht tu, né hoan
toan trong réng, khong mot nén bac
nao rdi ra khai tai. Cai ti chi 1a mot cai
tai vai ct k§. Anh quay lai nhin ngoi
nha gach dang xay dang dé ctia minh,
ngodi nha da bién mat. Trudc mat anh
gid lai la tap léu tranh c@ c@ia minh.

Chang tiéu phu vo cling budn ba.
Vg anh budc dén va an ui: “Vg chong
chung ta khong thé mai dwa dim vao
tui tién than ky dugc. Chung ta hay lai
1én nuii d6n cudi nhu trude day. Do 1a ké
sinh nhai cda ching ta ma.”

K€ tu d6, ngay ngay, doi vg chong
tré lai 1én nui don cui va quay vé véi
coéng viéc muu sinh vat vd nhu trudc.

Nha Lién bién dich.

thoi khoa bicéu

JEFF MINICK

Lam thé nao d€ can bing gitta viéc da
sdp ddt va viéc xdy ra ngoai du tinh?
Cudc song hién dai doi hoi chung ta
phéi sip x€p lich lam viéc thit hgp
ly. Tuy nhién, mot chut ngdu hing sé
khién cudc song dd phan nham chan.

Toi 1a mot ngudi song theo thoi
quen va lich trinh.

Phai thu that ring tinh chat cong viéc
va hoan cdnh c4 nhén cua toi tu lau da
dua t6i vao né nép va khuon khé. Trong
ba ndm qua, t6i dd ludn thiuc diy trude
khi mat trdi kip tinh gidc, roi tu pha
mot tach ca phé; ti€p do luét mat doc tin
trén nhitng trang bdo mang, va sau cung
danh mot vai git cho su nghiép viét lach.

Vi thai gian con lai, t6i chia thanh
nhiéu phin dé sip xép va don dep nha
cta;viétlach thém;thuchién motsd cong
viéc sdn vudn (theo mua); ra thi tran tir
bén dén ndm 14n mdi tudn d€ mua sim
hodc viét lach tai mot quan ca phé hoic
tai thu vién cong cong; tra 10i email va
gidi quyét cac cong viéc lam an; thudng
thiic rugu vang hay xem moét bd phim
hodc doc mot cuon sach trude khi nga.

Toi biét lich trinh nay nghe kha
don diéu.

Tuy nhién, t6i biét ring, lam viéc
theo lich trinh 14 viéc ma hau hét moi
ngudi déu lam.

Hay thi tim trén Google tirtkhéa “Lgi
ich cda thdi gian biéu va lich trinh”, ban
sé thdy rat nhiéu 1gi di€ém dén tu viéc
sdp x€p hgp 1y cac cong viéc trong ngay.

Mot s6 trang mang nhian manh
dén 1gi ich stc khoée tinh than khi
lam viéc theo lich trinh; trong khi
nhiing trang khac lai dua ra nhiing
lgi ich vé thé chit, chdng han nhu
tap thé duc, 4n udng lanh manh, va
ngd ngon hon. Mot s6 trang con

[.am viéc theo

)

FEIMENG

Khi tim thay di€m thing bang, ching ta sé& nhan dugc nhirng diéu tot dep dén tir hai phuwong dién doi lap nay.

danh gia cao hiéu ndng cong viéc ma
viéc sdp x€p lich trinh hgp ly dem lai.

Va thdi khoa biéu hang ngay ciing
gop phan ham nong tinh cdm gia dinh.
Trong bai “Tam quan trong cua viéc
hinh thanh thoi quen va nép song” (The
Importance of Creating Habits and
Routine) dugc dang trén Tap chi Y hoc
Loi song Hoa Ky (Journal of Lifestyle
Medicine), tdc gid Katherine Arlinghaus
va Craig Johnston da c6 c4i nhin tong quat
vé nhiing 1¢i diém ma théi quen dem lai.

Bai vi€t c6 doan, “Sinh hoat gia
dinh luén quan trong déi véi tré em,”
va “Nhitng viéc lam [cho tré em] trudc
gid ngu giup ham néng vai tro cta gia
dinh, dong thdi gitp cdi thién cac thoi
quen ngd.” Cac thoi quen sinh hoat
thudng ngay trong gia dinh cé lién
quan mat thiét dén su phat trién cac
ky ndng xa hoi va sy thanh cong trong

viéc hoc tap cua tré con. Chua hét, - bin ning ty nhién ctia mot dda tré.”

viéc theo sat lich trinh tai gia dinh rat
quan trong d6i v6i khd nang han gan
gia dinh trong giai doan khiing hodng.

T4t nhién, viéc tuin theo mot lich

trinh ngay nay qua ngay khic mot
cach cting nhic doi khi c6 thé khién
tam tri va tinh than cta chdng ta suy
sup. Néu c6 gdng hoan thanh nghia vu
ctia ban than nhung lai phét 16 nhiing
ngudi va su kién chung quanh, chung

ta c6 nguy co tré thanh “ké mong du”.

Trong cuén “Tai Sao Viéc Bd cac
Thoi Quen lai Quan Trong” (Why It’s
Important to Break Routines), tdc gid
Lisa Firestone da chi ra viéc tuin theo
mot théi quen mot cich mu quang co
thé 1am gidm kha ndng sing tao va nhan
thiic ctia chung ta, va c6 thé 1am mat di
“cadm giac hoi hop, tinh tdo mo, va sy hdo
huic.” Co Firestone thyc ra van ung ho
viéc bam sat lich trinh va nhiing thoi
quen, nhung ¢ luu y ring khi chung ta
tudn thd mot cach qua ciing nhic cac
thoi quen, chung ta rit c6 thé mat di
“cdm gidc hiu ky vé thé gidi ngoai kia

Trong cudc song véi nhiéu diéu
can d6i mdt, sy can bdng chinh 1a chia
khoa ctia vdn dé. Chung ta c6 thé sinh
hoat chiéu theo lich trinh sdn c6 trong

hay theo ngau hiing?

khi vin sdn sang don nhin nhiing viéc
khong mong mu6n va thim chi chao dén
nhiing cc hoi bat ngd d€ khién cho mot
ngay ctia ta thém phan khéi sic. Hay thu
mudng tugng thé nay nhé, ban hay thinh
thodng tam diung doc quyén “George
Hiéu Ky” (Curious George) cho dtta con
4 tudi, thay vao d6 hay dua ban ddi cta
minh di dao sau bita #n t6i. Hodc ban co
thé dit chiéc smartphone xudng dé€ cuing
trod chuyén véi co con géi tudi day thi vé
nhitng chuyén xay ra trong ngay cda cd.

Va doi luc, thai gian nghi gidi lao dai
gitia lich trinh quen thugc cting dem dén
nhiing mén qua thd vi va can thiét. Vi
nhu viéc nghi phép ra bai bién thudng
thic hdi sdn dudi ning vang gitp ta
thoat khéi su don diéu ctia nhiing théi
quen thudng nhat. (Viét dén day, t6i cuci
tham khi nhd dén ky nghi nim ngay tai
nha con gai trong dip Gidng Sinh. Thu
that, trong hai ngay dau, téi da cdm
nhin dugc su bon chon vi mat di muc
dich song. Tam tri t6i 16 dang tréi ma
khoéng dudc sgi day “lich 1am viéc” dan
dit. R rang 1a t6i cin phai nghi ngoi
va tam xa rdi cdi lich thudng nhat dd.)

Trong khi lich trinh sin c6 khién
cong viéc cua ta di vao khuon khd, viéc
sdn long don nhin nhitng chuyén “phiéu
luu” bat ngd, nhiing viéc bat ngs chen
vao, va nhitng mén qua “tu trén tréi roi
xudéng” sé dem dén niém hung khéi.

Khi tim thdy diém thing bing,
chung ta s&é nhan dugc nhiing diéu t6t
dep dén tir hai phuong dién déi 14p nay.

Ong Jeff Minick c6 bon ngudi con va
rdt nhiéu chdu & tudi dang lon. Trong
20 ndm, 6ng da day lich stt, vdn hoc,
va ngoén ngit Latin cho cdc hoc sinh tai
Asheville, North Carolina.

Song Ngu bién dich
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Nguoi thg déng giay.

Bi mat thuong mai Hoa Ky:
Hang thu cong thoi thuoc dia

RACHEL PFEIFFER

rén nhiing con phé nhon
nhip cia mot thi trAn thinh
vugng c6 tu thdi Hoa Ky con
la thudc dia, cé rat nhiéu ngoi
nha, co sé kinh doanh, va ctta hang.
Nhiéu ctia hang dugc cac thg thu
cong diéu hanh; ho la nhiing nghé
nhan c6 thé ché tdc hau nhu moi tha
ti thoi thdy tinh dén 1am d6 noi that.
Trong thai ky thudc dia, thg tha
cong Hoa Ky dua vao hé thong nhiing
ngudi hoc nghé. Cac chang trai tré
nay sé phu viéc cho thay trong khoang
bon hodc ndm nam, va dugc truyén
thu nghé trong thdi gian d6. Néu moi
viéc dién ra t6t dep, vao cudi thdi gian
phu viéc, cac cdu trai hoc viéc sé chinh
thuc trd thanh ngudi hanh nghé. Luc
nay, ho sé roi di dé ki€m séng va c6
ging tiét kiém du von dé 1am chu ctia
hang ctia riéng minh.

Thg bac

Nhitng ngudi thg bac dai dién cho mot
nganh nghé tiing dong vai tro thu vi
trong ddi sdng ctia cu dan thudc dia.
Tuy nhién, ngay nay chi mdt nhom
nho nghé nhan con theo dudi nghé
nay. Nganh nghé nay dic biét da
thinh vugng 6 mién Bic, noi gidi giau
c6 mudn s httu nhitng mén do tinh
x40 do cac thg bac 1am ra. Piéu dang
néi 1a nhitng vi khach nay khong can
nhiing chiéc binh, nhitng 4m tra, va
nhiing sdn phdm dao nia cho muc dich
st dung don thuin. Ho chi muén pho
truong dia vi xa hoi.

Vao thdi ky nay, ngan hang chua cé
nén ngudi ta chi co thé cat tién vao két
kién c6. Diéu nay r6 rang khong dem
dén sy an tam, vi mot khi tién bj mat
cdp, ngudi ta khong thé truy vét. Tuy
nhién, nhitng ngudi thg bac da c6 cach
dé gidi quyét van dé nay. V6i cac ddu
hiéu dudc thém vao, cé hoi bit dugc
ké trom s€ cao hon. Va khi chi tiét nay
dugc xac minh, dong tién sé dugc trd
vé cho ngudi bi mat.

Khéach hang sé dem nhiing dong
tién bac dén ndi ngudi thg bac dé ho
ndu chdy va tao hinh. Cac dong tién
dugc thg bac nung chdy thanh mot

khdéi 6 thé cting dugc goi 1a thoi bac
(ingot). Sau dd, thdi bac nay dugc lam
phing thanh mot tim day. Ngudi thg
bac cdt tdim bac nay va tao thanh nhiéu
khoi tru. Sau do, 6ng dy dung buia déng
tirng khoi tru vao cai de cho dén khino
c6 hinh dang nhu y muén. Trong sudt
qué trinh, ngudi thg nung néng khoi
bac nay dé n6 luén mém dé udn.

Khi dong bac dat dén hinh dang
mong mudn, ngudi thg bac st dung
céc loai bua khac nhau dé€ 1am phéng
nd. Céc chi tiét nhé dugc duc riéng
biét roi dugc han vao dong bac chinh.
Nhiéu tdc phdm (d6ng bac) dugc cham
khic d€ 1am ting thém tinh thim my.
Va sau khi mot sdn phim dudc hoan
thanh, no sé dugc danh bong va dua
vao st dung.

Cong viéc phuc tap nay doi héi stc
manh d€ dong va tao hinh kim loai.
Chua hét, viéc ché tac can ban tay
tai hoa clia ngudi thg dé€ c6 thé lam
ra nhiing tic phdm nghé thuat tinh
x40. Ngudi thg bac ndi ti€éng nhat thoi
ky thudc dia, Paul Revere, da ché tac
nhiéu tdc pham dé doi, va thim chi mot
lugng 16n cac tac phdm nay con lam
ntc long cong chung cho dén tin nay.

Thoi gian troi qua, nganh nghé
nay dan bién mait khdi cudc song cuia
ngudi dan Hoa Ky. Ngay nay, nhiing
dong tién dac dugc san xudt hang loat
va dugc cac nha bang bao ching.

Thg dong giay

B4i vi giay rdt quan trong doi véi hau
hét nhitng ngudi dan thoi ky thudc
dia, nhitng ngudi thg dong giay co
16 da dén Jamestown rit s6m, vao
khodng ndm 1610. Ho 1am nhing doi
gidy dong sin, tuong tu nhu gidy ma
chung ta mua ngay nay. Con c6 nhiing
doi giay dugc ddt dong riéng theo yéu
cau ctia khach hang.

Luc bay gid, ngudi ta thudng mua
gidy cG 16n hon so v6i ban chan cta tré
em, d€ khong phai s6m thay giay khi
1t nhéc 16n 1én, nhu vay sé tiét kiém
dugc tién. Thong thudng, got sit va dé
mong gudc thudng duge thém vao dé
tang do bén clia nhitng doi giay nay.

Khuoén giay 1a md hinh ban chan
bing gb co kich thuéc khac nhau

tuong ung véi nhitng kich c@ giay khéc
nhau. Viéc st dung khuén giay va cac
loai khuon c6 dinh khac gitup sdn xuét
ra nhitng déi giay véi kich ¢ nhu'y.

Phan trén ctia gidy thudng dugc 1am
bing hai manh da. Mot manh chay tu
mii giay trd lai, trong khi manh kia
bao boc phin gét va hai bén. Nhiing
ngudi thg dong giay duc 16 khoen giay,
nhung ho khong tu minh dinh nhitng
chiéc khoen nay vao sin pham.

Vé6i phan d€ trong giay, ngudi thg
giay thudng dung loai da that day. Da
dugc ngdm trong nude va boc lai bing
vai dé€ dat da do6 déo co thé st dung
lam dé giay. Sau d6 ho cit miéng da
va dung bua dap cho dén khi n6 thanh
hinh dang nhu mot chiéc dé.

Ngudi thg duc 16 cho titng mii khau
va sau d6 khau phan trén cda giay vao
dé. Ti€p theo, anh s& dung vai chiéc
dinh nhé dé€ dong mot mi€ng don cao
vao got giay. Va cudi cuing, doi giay da
sdn sang dé phuc vu khach hang.

V6i nhu ciu ngay cang ting déi
véi giay vao dau Noi chién va nhiing
tién bo cong nghé, nghé dong giay
thoi thudc dia da nhudng chd cho
cufc cdch mang cong nghiép hda
trong thé ky 19.

Thg dong sach
Vao thoi ky thudc dia, khach hang
thudng dem cac trang gidy dén thg
dong sach dé dong cac trang gidy lai
vGi nhau. Céc ctia hang in cling tuyén
dung thg dong sach. Phan 16n cac cuén
sach thoi ky nay dugc dong gay véi
chat lugng kha kém, nhung ciing co
nhiing cudn sach dugc lam rit tot.
Truéc khi dong thanh mdt cudn
sach, cac trang gidy trudc hét phai dugc
sép theo tht ty. Nhiing quyén sich co
kich thu6éc khac nhau dugc san xuét
bdng cach in nhiéu trang khac nhau
trén cing mot manh gidy 16n. Sach cd
Fobio [khé 16n] dugc tao ra bing cach
gdp manh gidy 16n lam 4; trong khi
sach c3 quarto [khd trung] dugc tao ra
khi gdp manh gidy 16n lam 8; va tuong
tu, ho gdp lam 16 trang d€ sin xuit
sach ¢3 octavo [khé nhd]. Mdi td gidy
gdp dugc goi 1a mot signature. Nhiing
signature nay dudc phan loai theo mot

trinh tu nhét dinh d€ dong thanh sach.

Ngudi thg dong sach sau dé xau
chudi céc signature nay vao mot chubi
nam day chay ngang doc theo phan gay
sach. Khi hoan thanh qué trinh nay,
cuén sach dugc kep, vuot doc huéng
xuong gitta hai tdm bia trong mot may
ép. Tai day, dng cat cic trang sach sao
cho déu nhau. Tiép theo, 6ng kep gay
sach va dung bua déng vao phan giy
cho tron déu vi phan gy thudng sé cé
cac phan thtrta 16m chém.

Khi gdy sach da cong déu, ngudi dong
sach cit hai miéng bia d€ 1am bia sach.
Ong duc céc 16 doc theo tiing manh bia
va ddt cudn sach vao gitta chung; sau
d6, ludn cac doan day vao gitta cac 16
doi dién nhau va dan chiing vao dang vi
tri. TU day, da va céc vat trang tri dugc
thém vao dé lam dep cho cuén sich.

Ngay nay, sach bia ctiing van dugc
dong gay theo cach tuong tu. Van cé
mot s6 dau sach dugc dong bang tay,
trong khi, hau hét cac sach déu dugc
dong bing may.

Khong bi lang quén

bi trén mot con phd hién dai tai Hoa
Ky, ta gdn nhu chic chin sé bt gdp rat
nhiéu ctia hang ban nhitng sdn phim
dugc sdn xuit bing may moéc. Tuy
nhién, nhiing nganh nghé da tung la
khdi ngudn va 12 nén tdng nganh coéng
nghiép Hoa Ky khong hoan toan bi
lang quén.

G mot s6 noi, nhu bao tang lich st
Colonial Williamsburg, hodc tham chi
@ trung tdm cong nghé San Francisco,
mot s8 it nghé nhan van theo dudi
nhiing nghé thd cong nay. Ho gop
phan gin gitf cac phuong phap lau doi
va gia trj lich st trudng tén - cac gia
tri ma hau nhu da bi nhiing tién bo
vé€ mit cong nghé va cong nghiép hoa
thay thé.

Bat k€ thdi gian da thay d6i viéc sin
xudt hau hét cac loai hang hoa nhu thé
nao, nhiing dong tién bac, giay dép, va
sach vG con sot lai tif thoi thudc dia 1a
nhiing 16i nhic nhd séng dong nhat vé
k¥ nang ma nhiing ngudi thg thi cong
tirng sé hitu.

Song Ngu bién dich

Tri tué co xua: Nguoi thg da
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Ngay xta ngay xua, c6 mdt ngudi thg da
hing ngay déu dén chd mot tang da to
bén sudn nui 16n va déo cac phién da vé
lam bia mo6 hoidc l1am nha. Anh hiéu rat
ro cac loai d4 can cho cac muc dich khac
nhau, va vi 1a mot ngudi lam viéc cdn
than, nén anh cé rit nhiéu khach hang.

Trong mdt thdi gian dai, anh rat hanh
phic va man nguyén, khong doi héi gi
hon nhitng gi anh da cé.

Trénngonnui,comotvithan thusnghay
gitp 46 nhitng ngudi dang gdp kho khan.
Tuy nhién, ngudi thg da chua bao gid nhin
thdy vi than nay va ludén 1ac dau khong
tin moi khi c6 ngudi nhic dén vi than.

Mot ngay no, ngudi thg da khuan mot
bia d4 dén nha mot pha 6ng va nhin thay
4§ d6 vo so th dep dé, nhiing thi ma anh
chua bao gid mo dén. Bong nhién, cong
viéc thudng ngay ctia anh dudng nhu trd
nén vit vd va ning nhoc hon, va anh ty
nha: “Oi, udc gi minh 1a mot ngudi dan
ong giau co, c6 thé ngu trén chiéc giudng
c6 rém bang lua va tua rua bing vang,
minh s& hanh phtc biét bao.”

C6 mot giong noi trd 16i anh: “Ta da
nghe thay diéu udc cta con; con sé trd
thanh mot ngudi dan o6ng giau c6.”

Khi nghe thay giong néi, ngudi thg
d4 nhin quanh, nhung ching nhin thdy
ai. Anh ay nghi tit cd chi 1a su tuéng
tugng trong dau minh; vdy nén, anh
lay d6 nghé roi ra vé, vi anh khong cdm
thady muon lam thém bat cd viéc gi vao
hoém dé nita.

Khi trd v€ ngdi nha nhd cia minh,
anh sting s¢ kinh ngac, béi cdn nha gb
da bién thanh mot cung dién nguy nga
v6i d6 noi that tuyét dep. Va di€u tuyét
voi nhat 1a chiéc giuong, hét nhu chiéc
giudng ma anh ta ganh ti v6i phu o6ng
kia. Ngudgi thg da vo cung vui suéng; déi
vGi anh bay gid, cudc séng xua kia da trd
thanh di vang.

Gid da 1a dau he, va mdi ngay qua di,
mit trdi cang choi chang hon. Mot budi
sdng, vi qua nong, ngudi thg da thiy kho
thd, anh ta quyét dinh s€ [khong ra ngoai
lam viéc va] & nha cho dén t8i. Anh bit
dau cadm thady budn chan, béi anh chua
bao gid hoc cach gidi tri.

Hom do, khi dang nhin qua tdm rém
ctia s dé xem sinh hoat trén dudng phd,

anh nhin
thdy mot cb xe
dudc nhiing ngudi
hau trong trang phuc xanh

lam va bac kéo ngang qua. Trong xe co
mot vi hoang ti dang ngoi, va trén dau
hoang t 12 mot chiéc 6 vang dé che néng.
Khi chiéc xe bién mit & gbc phd, ngusi
thg d4 tu nha: “Oi, uSc gi minh 14 mot
vi hoang t@ va co6 thé dugc di mot chiée
xe nhu vay v6i mot chiéc 6 vang che trén
dau, minh s& hanh phuc biét bao.”

Trong nhay mit, ngudi thg da da bién
thanh mot vi hoang td. Truéc mdt anh
ta 1a c6 xe dugc kéo bdi nhiing ngudi
hau mic trang phuc do tuci va vang; mot
chiéc 6 16n che trén dau. Moi thi trong
tam ting khao khat dén gio déu la cta
anh, nhung anh vin chua thdy théa man.

Anh ta van nhin quanh tim mot diéu gi
d6 dé ma udc. Khi thdy ring m3c du anh
da d6 nudc 1én c6, nhung dnh ning mit
troi van thiéu dét no, va mic du co chiéc 6
che trén dau, moi ngay qua di, mit anh ta
lai cang sdm mau hon, anh kéu 1én trong
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gian dit: “Mat
trdi c¢d nhiéu
quyén ning hon ta;
0i, u6c gi minh 1a mit trgi!”

Va vi than nui dap lai: “Ta da nghe
thay diéu udc cua con, con sé trd thanh
mit tr¢i.” Roéi anh ta tré thanh mit troi,
ryc sang véi quyén uy tdi cao. Anh toa
nhiing tia ning ciia minh ra moi noi, ca
trén va dudi, trén bau trdi 1an dudi mit
dat; anh ta dot c6 ngoai dong va lam béng
khu6n mét cia nhitng hoang td cting nhu
cda nhiing ngudi nghéo khé hon.

Nhung khéng lau sau, anh bit dau
mét méi véi sic manh ctia minh, vi
dudng nhu khong con viéc gi d€ anh ta
lam nita. TAm hoén anh lai moét 1an nita
ngdp tran bat man, va khi mot ddm may
che gitta anh ta va mat dat, anh ta da ttc
gian kéu lén: “Dam may kia dang ngdn
cdn nhiing tia ning cua ta sao, cd phai n6
con quyén ning hon ta? Oi, udc gi minh
la mot ddm may va quyén niang hon bat
ky ai hay cai gi!”

Va vi than nui dap: “Ta da nghe thay

di€u uGc cua con; con sé tré thanh mot
dam may.” Va rdi anh ta trd thanh mot
dam may lo ling & gitta mat trdi va trai
dét. Anh ta bit 14y nhiing tia ning mit
troi va gitt lai; trong niém vui suéng cia
anh, trai dat da xanh tuci tré lai va hoa
c6 né ro.

Nhung anh van khong théa man véi
diéu do. Trong nhiéu ngay va nhiéu tuan,
anh ta d6 mua cho dén khi céc con song
tran bd va rudng dong ngdp nudec. Cac
thi trdn va lang mac bi pha hdy bdi stic
manh cda mua; chi c6 tdng da 16n trén
sudn nui 1a khong bi lay chuyén. Pam
may ngac nhién trudc cdnh tugng nay,
va kinh ngac kéu lén: “Tdng d4 gidn don
kia con quyén ning hon ta sao? Oi, uéc gi
minh la mot tdng da!”

Va vi than nui dap lai: “Ta da nghe
thay di€u udc cda con; con sé trg thanh
mot tdng da.” RAi anh trd thanh tdng da,
kién dinh vitng chai véi stic manh khong
thé lay chuyén. Anh ta diing sting sing
mot cach kiéu hanh; ca siic ndng cia mat
trdi va stic manh cia mua ciing khong
thé lay dong dugc anh. “Piéu nay t6t hon
tat cd nhitng thi kia!” anh ta ty nht.

Nhung mot ngay no, anh nghe thay
tiéng dong la dudi chan minh, va khi
nhin xudng dé xem nd 1a gi, thi anh trong
thay mot ngudi thg da dang diing d6 nghé
dé duc vao bé mit cting ciia minh. Tham
chi mic du anh tréng rit khéng 16, mot
cdm gidc run rdy chay qua cd thé anh,
mot khéi da 16n v3 ra va rdi xuong dat.
Sau dé, anh ta kéu 1én trong con thinh nd:
“Mot con ngudi nhé bé ma lai quyén ning
hon mot ting dé sao? Oi, udc gi minh 1a
con nguoi!”

“Ta da nghe thay diéu udc cda con.
Con sé€ lai tré thanh ngudi.”

R6i anh da tré thanh ngudi, v6i mo
hoi trén tran, anh lai vat va véi nghé déo
d4 cia minh. Giudng ctia anh thi ciing va
thtic an thi it 6i, nhung anh da hoc cach
biét on diéu dd, va khong con doi hoi trd
thanh mot cai gi hodc mot ai khac. Vianh
khong bao gi¢ doi héi nhitng thd minh
khong co, cting nhu khong muon trd
nén vi dai hon va quyén nang hon ngudi
khac; cudi cung anh da cdm thay hanh
phuc, va khong con nghe thiy giong noi
cua vi thian nadi niva.

Nha Lién bién dich

BoO suu tap nhiing loai tra thuong hang trén thé giGi

BILL LINDSEY

Vao ndm 2727 trudc Cong nguyén,
ké tu khi 14 tra vo tinh rdi vao céc
nuéc néng ciia Hoang dé€ Than
Né6ng 6 Trung Hoa, loai thic uéng
nay da tré nén phd bién chi ding
sau nudc tinh khiét vé so lugng

tiéu thu trén toan cau.

Chung t6i xin gi6i thi¢u mot s6
loai tra doc ddo va han hanh gidi
thiéu dén quy vi trong bai viét nay.

1. Tra cam on, Cicadas
Tea Source Oriental Beauty
Oolong Tea, Taiwan

Mobi dip hé dén, nhiing con chau
chiu (leafhoppers) nho bé - ho
hang clia ve siu - sé tran dén
khu vuc Binh LAm cta Dai Loan
dé dn nhiing 14 tra Tea Source
nay. V€t cdn cuia chung tao ra
nhiing phdn Ung héa hoc doc

dédo, két hgp véi thé nhudng

gidu dinh dudng ctia khu vuc
va phudng phap chiam so6c trong
trot t6i uu, da tao ra mot loai
tra mau nhat, vi min ngot ngao
va huong thom ggi nhé mui mat

ong thom nodng.

Gid ban: $12.99 cho géi 113 gram

tai TeaSource.com

2. Tra huong vi Himalayas
thuong hiéu Nepal Tea Club
Cau lac bo nay dugc thanh 1ap dé
nang cao kha ndng nhén biét va cip
nhat cac loai tra méi san xuit cia
nhiing gia dinh néng trang é mién
dong Nepal. Mb6i thang, cac thanh
vién trong cau lac bd dugc nhan
mot loai tra dic trung nhu tra tiéu
ho 16 doc quyén, huong vi dau tién
s8 lugng c6 han, da d€ pha tir 40
dén 50 tach. Cac bui tra cling dugc
dat theo tén cia mdi thanh vién
trong cau lac bo.

Gia ban: $25 cho hai goi duing trong
mot thang tai NepalTeaLLC.com

3. Tra Champagne, thucng
hiéu Makaibari Silver Tips
Imperial Tea, Darjeeling

Véi quy trinh sdn xuét doc quyén
dugc phat trién danh cho N hoang
Elizabeth IT cda nha mday sdn xudt
tra dau tién trén thé gidi, thu hoach
dién ra ¢ du6i chan cao nguyén
Himalaya vao dém trang tron vanh
vanh dé bdo ddm d6 4m va hudng
vi t6i nhat. Khi thu hoach, méi bui
cy chi chon dugc hai 14 va mot choi
non nhé dé€ ché ra loai tra hitu cd
dugc nhiéu giai thuéng nhat thé
gidi Darjeeling.

Gid ban: $30 cho géi 50 gram tqi
Makaibari.com

4. Tra ho trg stic khée
thuong hiéu Art of Tea Tali’s
Masala Chai
Mui huong quyén ri kém theo sau
1a cdm gidc hap dan khi dugc nham
nhi mdt thiic uéng két hgp gitia
tra Assam hiiu cd, ciing qué, giing,
bach d4u khau, va cac loai gia vi
khéc. Bén canh su kich thich vé vi
giac, Masala Chai dudc cho la chia
nhiéu chat chong oxy hoa va gitup
hé trg tiéu hoa.

Gid ban: $20 cho goéi 113 gram tai
ArtofTea.com

5. Tra gia truyén thuong
hiéu Nio Teas Gyokuro Sasa
Hime, Japan

Ong Sakamoto da st dung 100%
phan bén hitu co khi ké nghiép
trang trai che cua gia dinh & tinh
Kagoshima. Ong chuyén trong
gyokuro (tra ngoc suong). Loai tra
nay dugc che phd bong rim trong
ba tudn trudc khi thu hoach va
trong bang mot loai phan bon tu
nghién cttu gom diu nanh 4 va da
trdm tich dé€ tao ra mot huong vi
mén min, vi thém ngon umami, va

IPPORQETEA GO

# 8§

vi ngot tu nhién mang lai du vi ling
dong dé chiu.

Gid bdn: $41 cho géi 100 gram tqi
NioTeas.com

6. Tra dic san Kyoto thucng
hiéu Ippodo Tea Co. Hosen,
Japan
Loai sencha nay dudc Ippodo -
mot cong ty gia dinh diéu hanh
hoat dong kinh doanh tra &
Kyoto ti ndm 1717 - gidi thiéu
cho nhiing khach hang mdi lam
quen v@i cac loai tra ctia ho. Pugc
thu hoach tir 14 tra dudc trong &
Kyoto, tinh ché bang cach hap cht
khong phai sdy kho dé git tron
mau sic va huong vi ciia chung.
Hon hgp ddy mot mui hucng
thanh thoat, cAn bing hoan hdo
ctia vi ngot ty nhién, vi ngon
umami, va du vi ém diu.

Gid ban: $26 cho goéi 80 gram tqi
IppodoTea.com

Ong Bill Lindsey la mot nha vin
tung doat gidi thudng, dén tu Nam
Florida. Ong viét bai vé cdc chii dé
bdt dpng sdn, xe hoi, dong ho, tau
thuyén, va du lich.

Thanh An bién dich



8 | GIAO DUC & DOI SONG

5632, Thang 03/2022  EPOCH TIMES

m
.—‘I' ——
;_" ; e

v

VI TFITIITY Y,

Anh Darin Hamm va vg, Jennifer, cng hai nguoi con trai, Dylan va Griffin.

o _AL

Trai nghiem

o _AL \
thien duon
dd thay doi cuoc doi cua
mot nguoi cha vo Than

GEETA NANGIA

Ot gia dinh da mat di cau

con trai 1én hai do bién

chiing kho thé khi nhiém

virus cum 11 ndm trudc.

Ho chia sé vé nhiing gi

ma Pang To6i Cao da an bai cho cudc

song ctia hg va ctia nhitng ngudi khac

thong qua cau con trai nhd. Cau chuyén

that su 12 moét phép mau tuyét diéu.

Ngudi cha cuda gia dinh - anh Darin

Hamm tiing 12 mot ngudi vé Than - da

chia sé cau chuyén vé trdi nghiém dén

thién dudng ctia anh da giap thay dai

ban than anh ra sao, va din dit anh trén

con dudng ctia ddc tin. Trai nghiém dén

thién duong ctia anh dién ra khi cdu con

trai at, Griffin, chi con vai gid séng sét

ngin ngli trudc khi cac thiét bi y t€ hd
trg su song cho ciu bé dugc rut ra.

Griffin 14 mot cau bé tuyét diéu
Griffin 1a cdu bé cd cdp mit sing ngdi vai
nhitng lon téc vang xodn tuyét dep. Anh
Darin va vg, Jennifer, k€ rdng cau con
trai nhé cdia minh 14 mot dua tré “vui
vé, hanh phuc, hay quan sat, mé nhiing
trod chdi ma céc cdu con trai thudng thich
nhu mdy kéo, xe hdi, va thich ra ngoai vui
dua véi cha minh”.

66

Toi da duge trai
nghi¢m tinh
thuong ciia Dang
To6i Cao. Ngai 6
khéip moi noi.
Ngai la anh sang
mau xanh da troi
ma ti di thiy, dnh
sang hoan toan
bao boc lfly tol.
Anh Darin

“Vg chong toi phdi mat bay nim mdi
c6 bé Griffin,” cha me ciu bé chia sé véi
The Epoch Times, “va cau bé 1a mot mon
qua ma Chuaa da ban tdng cho gia dinh
chung t6i.”

Dai dién véi thit thach trong hon
nhan va duc tin

Ong b6 ba con chia sé ring trong khi nu6i
day Griffin va anh trai cia cau bé, Dylan,
khé thuin budm xudi gio, thi ngudc lai,
vg chong anh da trdi qua quang thdi gian
kho khin trong cudc séng hon nhan.

Chi Jennifer nhg lai, trong sudt
khodng thoi gian d6, chong chi thudng
xuyén gidn dif va buc minh véi ngudi
khac. Khong c6 gi ngac nhién khi thay
anh Darin giy hin v6i ngudi nao d6 lam
anh 4y gian tai cta hang hay ndi cong
cong. Phan Ung cda anh thudng xuyén
khong doan trudc duge. Chuyén gia co
van vé hon nhan da khuyén chi Jennifer
nén nghi dén viéc ly di. Tuy nhién, chi da
c6 gdng vugt qua khé khan va tim thdy
hy vong qua duc tin ctia minh.

Con anh Darin tung ty hao nhén
minh 1a ngudi vo Than va “ghét nhiing
Tin hitu Céng Gido”; anh cdm thdy ho
thudng khong thanh that va nhiéu ngudi
trong d6 ma anh biét con tham nhiing.
Anh néi rdng anh hay gdp nhiéu ngudsi
tu nhan minh c6 ddc tin nhung lai song
khong c6 dao duc.

La o6ng chu ctia mot cong ty kinh
doanh 16n § mién Trung Pennsylvania,
khu vyc ndi nhiéu ngudi c6 ddc tin sinh
song, anh Darin thudng cdm thdy chan
nan v6i cach hanh xt ciia ngudi khac, va
két cuc 1a anh cang trd nén cau cé hon.

Do d6, khi chi Jennifer di dén cac nha
thd dé tim mot noi rua tdi cho Griffin,
anh Darin da noi vé6i chi rdng chi dang
chay theo “mot ngudi dan 6ng v6 hinh”
- anh mudn nhic dén Pang T6i Cao ma
anh khong tin 1a c6 ton tai.

Trai nghiém 6 Thién dudng va
chung kién su Bat ti

Tuy nhién, sy viéc dién ra vao mot ngay
thang Mot lanh 180 ndm 2011 da tao ra
mot ngad ré bat ngd cho gia dinh nha

ALL PHOTOS COURTESY OF JENNIFER HAMM

Bé Griffin, cau con trai Gt chap chirng biét di cla anh
Darin va chi Jennifer Hamm.

Hamms. Sau nhiéu ngay bé Griffin séng
nho cac thiét bi y t€ ho trg cho chiing kho
thé khong ludng trudc dudc ctia ciu bé,
anh Darin da c6 trai nghiém 1am thay dai
cudc dGi minh.

Vao luc do, cd gia dinh da & trong
bénh vién sudt bon ngay va dugc thong
bao rdng Griffin da bi chét nio, va trong
vong 24 gid sau do, bénh vién s€ rut cac
thiét bi y t&€ ho trg su séng cho ciu bé.

“T6i da noi v6i cic bac si ring toi
khéng mudn doan khi nao viéc do sé xay
ra moi 14n t6i thdy c6 ai d6 di vao phong;
do @6 téi can ho cho t6i biét khi nao ho sé
lam diéu d6,” Anh Darin nhé lai. “Lac do
la 4 gid 30 chiéu va céac bac si thong bao
rdng ho s& rut cac thiét bi y t€ vao lac 4
gi0 30 chiéu ngay hom sau.”

Ca cha lan me ctia bé Griffin dugc doi
ngil y t€ thong bao ring ho sé thao bing
quan dau Griffin, va cha me ciu dugc
phép nim v6i ciu. Darin nhin Jennifer
khi chi ndm xudng bén canh con trai
trong nhiéu gid, biét rang chi khong con
nhiéu thdi gian bén cau bé nita.

“Vao lac 11 gid, Jennifer n6i “Em
thdy kinh khing quéa, em khong thé
chia sé dugc,” anh Darin nhdg lai. “Co
dy ngoi ddy va t6i thay c6 dy ndim xuéng
bén ciu bé.”

Tuy nhién, d6i v6i anh Darin, nhitng
gid phut sau cung bén Griffin da dién ra
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hoan toan khac hdn. Anh gidi thich, khi
ndm bén ciu bé dugc khodng 30 phut,
moi tht chung quanh anh trd nén tim
t6i hon véi moi phut troi qua,.

“To6i khong thé an i con trai Griffin,
du chi mét chat. Piéu d6 qua suc doi voi
to6i,” anh Darin nhd lai. “Po 1a 1an dau
tién trong cudc doi toi gdp phdi diéu gi
qua stic minh. Téi ngdi trén ghé, nhin con
toi r6i noi 16n, “Cha khong phdi la ngusi
dan 6ng kién cudng. Cha khong thé an i
con trai, va chi con 14 gid nita ma thoi.”

Nhung Darin khéng muén bd cudc.
Anh da c6 ging dung hét can ddm cda
minh va lai ndm xuéng bén canh bé
Griffin. Lan cu6i cung, cling 1a 1an thu
ba ndm xudng bén canh con, anh Darin
vuot toc cu bé va ndm ldy tay con nhu
thé dang bit tay. Anh nhé lai minh da
noi véi bé, “Cha tham chi con chua tung
day con cach bét tay, Griffin ¢i.”

Nhiing gi x4y ra sau do6 1a mot trai
nghiém sau sic lam thay déi cudc ddi cua
anh Darin mai mai. Anh Darin chia sé vé
trdi nghiém nay nhu sau:

“Ngay luc do, téi da ROI DI Gidng
nhu... toi dang roi khéi co thé minh... bay
di. T6i bay di véi Griffin. Con trai 6 trudc
mdt toi va quay lai nhin t6i. Chdu dua
ban tay phdi ra sau va ban tay trdi ctia t6i
ndm ldy tay bé. Chung t6i da bay. Bay rdt
nhanh, nhung khong phdi nhu mot con
gid. Toi chi co6 thé thdy mau xanh duong
va co6 ai dé dang truyén dat cho toi. Toi
dén nhdn rdt nhiéu thong tin tit mot noi
dudng nhu chi la khong khi.

Phdn ting ddu tién cua toi voi Griffin
la, “Cha khong thé'tin duodc diéu dang xdy
ra.” Bé nhin t6i voi nu cudi rong mé va toi
nhin thdy con minh thdt song dong. Nhung
khi bé quay mdt di khong nhin téi nita, t6i
tré nén rdt yéu 6t, giong nhu trang thai khi
t6i cdm thdy minh dd khong du manh mé
dé€ an ii con trai. Roi khi bé quay lai nhin
t6i, cdm gidac yéu dudi do bién mdt.

Tinh yéu ma toi cdm nhdn dugc qua
manh méva sau dé Griffin lai quay mdt
di. Lan thit ba bé quay mdt di, t6i cdm
thdy 6m yéu chinh vi cdm gidc thiéu can
ddm ciia minh. Téi da tu nhii, ‘Minh phdi
manh mé lén. Ddy la gidy phut hiém hoi
minh con c6 thé & bén canh con. Con trai
minh con song’ Ldn nay, Griffin nhin
t0i va bé cudi lon. Griffin doc dugc suy
nghi ctia t6i va bé biét ré rang nhiing gi
toi dang nghi. Griffin cudi khiic khich va
néi, ‘Cha oi, cha khong c6 6m dau!” Toi
biét 16i con minh néi ¢ y nghia gi tai thdi
diém do, cd vé mdt tinh thdn va cdm xuc.
T6i KHONG dm.

Va sau do... Toi da dugc trdi nghiém
tinh thuong ciia Pdng Toi Cao. Ngai &
khdp moi noi. Ngai la dnh sang mau xanh
da troi ma t6i dd thdy, dnh sdng hoan
toan bao boc ldy toi. Téi c6 thé thdy nhiing
viéc ma minh dda lam trong doi, nhiing
viéc ma toi nghi la quyét dinh dung ddn
nhung that ra lai khong phdi. Toi c6 thé
thdy nhitng quyét dinh kinh doanh sai
ldm ciia minh vi t6i dd dua ra quyét dinh
ich ky. Bang ly ra toi phdi la ngudi chdm
s6c nhiing anh em ctia t6i. Toi da khong
quan tdm moi nguoi nhu' lé ra téi nén lam.
To6i cdm thdy Ngai noi voi toi rang Ngai
dd sdp xép mot s6 nguoi ma toi gip trong
cudc doi dé't6i chdm séc ho, nhung t6i da
khong lam thé. Toi c6 thé thdy nhiing viéc
da xdy ra, va bdng Téoi Cao chi cho toi
thdy bdng tinh thuong, chit khong phdi la
nhiing chi trich. That nghiém khdc nhung
cting dong thoi tran ddy tinh yéu thuong.
Moi viéc déu rdt hop Ly.

T6i dd nhin thdy su bdt ti va nhin thdy
hét stic ré rang. Piéu do6 vugt ra khdi gidi
han cua thoi gian. Mot diéu rdt ro rang
Vi toi la Griffin, trong hai ndm song trén
¢oi doi, da lam duoc nhiéu hon hdu hét
nhiitng nguoi dan ong co thé tudng tuong
la ho c6 thé lam dugc trong mot trdm
ndam. Cudc doi ngdn ngiii ciia cdu bé that
su quy bau va hoan mj.

Chung t6i da dén noi duong nhu la
diém két thuc, va duong nhu Griffin da
c0 gdng gidi thiéu t6i véi ai do. Tam tri bé
6 noi nao dé va bé quay lai nhin toi. Lat
sau, bé héi toi, ‘Cha i, con cé thé' ¢ lai day
khong?’ Do la cau hdi cé hodc khong. Toi
biét rdng toi co thé'trd 1oi, ‘Khong’ va rang
Griffins sé song lai khi t6i quay vé nhdan
gian. biéu do vo cung ro rang. Nhung ban
biét toi da trd 1oi sao khong? Toi da noi
diéu vugt xa mong mudn do, ‘Con co thé &
lai.’ Téi dd noi, ‘Oi con trai, tdt nhién, con
c6 thé' é lail”

Anh Darin nhé rt rd rang khodnh
khic anh thét ra tir “Oi con trai.” Ngay
khi dé, anh da quay tré vé chiéc giudng
trong bénh vién va thdy minh dang nim

Anh tréi: Chi Jennifer, anh Darin va con gai minh, bé Alaina ; Anh phai: [Tir trdi sang phai] chi Jennifer, anh Darin, Alaina, Brooke (Vg Dylan) va Dylan.

ban tay con trai. Anh biét, khodnh khic
do, moi thir da “that su qua di”.

“Tinh yéu ma toi da cdm nhan ndi
thién dudng... rd rang rang di€u 16n lao
nhat toi ting 1am véi tat ca tinh yéu ma
t6i c6 dugc, chi bing mot phan mudi cua
mot phan tram tinh thuong ma Pang Toi
Cao ban cho t6i,” anh Darin chia sé vé
trai nghiém tuyét diéu cia minh.

Cudc song thay ddi sau khi khai
ngd tinh thuong ctia Pang T6i Cao
Khi céc bac si di vao dé rut cac thiét bi
hé trg y t€ cho bé Griffin, anh Darin
thay minh dat dugc “sy tinh ling vugt
ra ngoai moi hiéu biét”. Chi Jennifer nh
lai vao lac 4y, chi biét c6 diéu gi do rat
khéc vi anh Darin da quay sang an ui
moi ngudi.

“T6i khong bi tac dong bdi nhiing gi
da dang dién ra bdi vi hién thuc d6i véi toi
la nhiing gi t6i da thay trén thién dudng,”
anh Darin chia sé. “MusGi mdt ndm sau,
nhitng gi t6i thdy G thién dudng van con
la hién thuc. Toi khong biét liéu nhiing
gi toi trdi nghiém cé bang cach nao dé
phai md, hay hiéu biét va tri nhé cia toi
vé nhitng gi t6i da thdy liéu c6 phai nhat
di hay khong.”

Cudc hanh trinh tim lai dvc tin cta
anh Darin c6 thé rat khac biét so v6i hanh
trinh ctia nhitng ngudi khac. Cudc hanh
trinh da dién ra “kha kich tinh va tic
thdi”. Tuy vay, anh tin ring hanh trinh
cia minh manh mé hon bao gid hét.

Chi Jennifer nhd lai rdng trong nhiéu
tuan sau ngay Griffin mat, chong chi
thudng nhic di nhic lai ring, “Cudc
song 1a @€ yéu thuong va gin két.”

Anh Darin tin rdng anh da dugc
truyén dat nhiing 16i nay khi anh co
dugc trai nghiém s6ng déng nhin thdy
thién dudng. Viéc dugc dén thién dudng
da bién d6i anh thanh mot ngudi hoan
toan khac - ngudi ma sau d6 dot nhién
c6 mong udc vo han doc Kinh Thanh va
tim hi€u moi thi vé Chua.

Anh da bit dau hanh trinh néi cho
moi ngudi bi€t vé Ngai, han gin cac
moi quan hé trong qua khd va hanh x{
ngay chinh v6i nhitng ngud6i anh gip
trong cudc doi. Ai ndy déu rat ngac
nhién va khong thé tin dugc anh da
thay d6i nhu thé, tt mot ngudi dan éng
hay cau c6 va béc déng thanh ngudi
kién nhan, yéu thuong, hoa nhi va
quan tdm ngudi khac.

“Pa 11 ndm trdi qua va toi da chung
kién anh &y hoan toan thay d6i nhu thé
nao, nhu thé anh 4y 14 mot sinh ménh
md6i,” chi Jennifer chia sé. “T6i da bit dau
yéu chong trd lai, nhin thdy anh &y kinh
ngudng Jesus va yéu thuong moi ngudi.”

Xacdinhlai mucdich ctiacudcsong
Trong nhiéu nim qua, khong chi cudc
s6ng ctia anh Darin thay d6i ma anh con
chu tam chia sé tinh thudng cia Pang
Toi Cao v6i nhiing ngudi khac.

Anh mong mudn moi ngudi biét ring
“Thién budng” 1a c6 that va tinh thudng
ctia Ngai danh cho ching tala diéu khong
thé nghi ngd. Anh tin ring cudc ddi rat
ngdn ngui va muc dich séng trén doi cia
chung ta 1a yéu thuong va phung su Pang
Téi Cao, cling nhu chdm s6c ngudi khac.

Trong nd luc d€ giup d6 nhiing ngudi
khéc, anh Darin da n6i chuyén v6i nhiing
ngudi co nhi€u hoai nghi vé cudc doi va
da phat trién mot nhom gitp dd nhiing
nguosi mudn ty sat.

FF' Qriffin ™
Lee Hamm

December 21, 2008 — January 29, 2011

Come visit me in my dreams tonight.
Be mine just for the day
[ can promise though, at the end,
I"d beg for you to stay.
Now, come a little closer,
let me feel you close to me.
Let me relive for a second,
as I'm hugged tenderly.
Let me hear your hardy laughter
as you ride on your old bike.
Let the memories stay vivid with
all the things you used to like.
Let’s sit right here and talk a while,
what’s it really like up there?
Really, it’s just love and joy and
none of this despair?
Let us make the most of our time here
and sing HIS praises loud.
And when God decides to call us home,
please meet us in the clouds.

We (ove and miss you Griffin,
Love Mommy, Daddy,
Dylan and Alaina

Bai tho chi Jennifer séng tac tang con
trai minh, bé Griffin.

ol

Da 11 nam troi qua va toi

da chitng kién anh ay hoan
toan thay doi nhu thé nao,
nhu thé anh 4y 1 mét sinh
ménh méi. Toi da bit dau
yéu chong tré lai, nhin thiy
anh ay kinh ngu@ng Jesus
va yéu thuiong moi nguoi.

Chi Jennifer

-
Grifiin Lee Hamm
December 21, 2008 - Janwary 29, 2011

Many days [ look around at
other kids your age

I look at them with wonder and
watch how they engage

| try to picture how Yyou d look and
the type of young man you'd be
I try with all my might but

it's just a blurry glimpse [ see

But when I lay in bed and close

my eyes real tight, [ see you

up in Heaven laughing with delight
[ see you next to Jesus so carefree

in the light, oh how wonderful,

to have our savior in your sight

We've learned so much from both
having and loosing you, it's true

Although apart this birthday, in time
we will get to celebrate with you

Happy 15th Birthday Griffin

Love Momny, Daddy,
Dylan and Alaina

Bai tho chi Jennifer sang tac tang con
trai minh, bé Griffin.

Dai v6i Darin, anh hiéu ring Ngai da
ban cho anh ndng luc d€ chia sé hy vong
véi nhiing ai muén ty sat. Anh cé niém
tin manh mé ring cudc doi cua nhiing
ngudi dang trong khing hodng c6 thé
bing cach nao do sé thay déi nhu cudc
doi anh, nén anh da giup ho hiéu vé tinh
thuong cia Ngai va vé su bat tu.

Trong khi d6, chi Jennifer da phai di
diéu tri tam ly sau khi Griffin mat. Chi
nhé lai bdn thidn minh d3 dau budn hét
lan nay dén lan khac.

Tuy nhién, vao mét ngay no, chuyén
gia di€u tri tdm ly cho chi néi ring 6ng
khong thé noi diéu gi d€ 1am chi b6t dau
khd, nhung 6ng da héi mot cau lam thiic
tinh chi.

“Ong 4y hoi c6 bao gid t6i dugc ban
phuc lanh trong cudc séng chua,” chi
nhd lai, “va sau d6 6ng khuyén t6i nén
bit ddu cdm ta Pang T6i Cao vi nhiing
an dién ma Ngai da ban cho to6i trudc
khi t6i mat ching. Do do, t6i bt dau yéu
ciu ban than, trudc khi cdu nguyén va
xem qua danh sidch nhiing mdi lo ling
va muon phién clia minh, cdm ta Ngai
vi mbi phac lanh ma Ngai ban ting cho
toi trong cudc séng. Diéu nay da thay déi
hoan toan tam tri toi.”

“To6i khong biét gia dinh chung toi sé
ra sao néu tat cd nhiing diéu nay khong
xdy ra.”

Hai ndm sau khi bé Griffin 1én thién
dudng, chi Jennifer va anh Darin da may
man sinh dugc mot co6 con gai, duge dat
tén 1a Alaina.

Chi Jennifer dd nghi viéc va bit dau
¢ nha d€ tan hudng ting phut gidy nhin
con gai minh 16n 1én.

Dylan, ngudi anh trai rit yéu quy
Griffin, hién tai da két hon va song gan
cha me. Anh Darin va chi Jennifer vd
cung tu hao vé Dylan va Alaina.

“Chua khong can phai lam diéu nay,
nhung Ngai da rat khoan dung. Ngai
da giup t6i tim lai dugc niém vui sau
tat cd nhiing nbi dau nay.” Chi Jennifer
ndi. “Chua quéa khoan dung trong tat ca
chuyén nay.”

Niém tin vao Pang Tdi Cao

Vao thdng Mot ndm nay, chi Jennifer
da sang tac thém mot bai tho vao rat
nhiéu bai thd ma chi tiing viét cho con
trai minh; Griffin da 13 tudi néu cau bé
con song.

“T6i cé rat nhi€u cau hdi nhung khi
toi dén thién dudng, nhitng cau héi nay
sé chdng c6 y nghia gi ca. Tai tin vao su
sdp xép cua Pang T6i Cao, vi dai hon va
toan dién hon nhiing k€ hoach cua té6i,”
ngudi me ba con chia sé. “Pay chi 1a mot
phan nhd cta cudc song. Thién dudng la
mai mai. Cudc séng hién tai s€ troi qua
nhu mot cai chép méit.”

Cé chalan me cda Griffin déu tin ring
ciu bé dang 6 bén canh Ngai va ring dén
mot ngay, ho sé dugc gap lai cau bé. Lan
nay, ho s€ bén nhau mai mai.

Ba Geeta Nangia la bdc si chuyén nganh
Tam thdn hoc Tré em va Thanh thiéu
nién, duoc Hpi Pong chiing nhdn, hanh
nghé tai Khoa Nhi Parkside & Greenville,
Nam Carolina. Ba ciing la Giam Doc
Diéu Hanh ciia t6 chitc Thdu Hiéu va Yéu
Thuong, mot to chiic gidi quyét cac nhu
cdu vé stic khée tam thdn trong cong dong
dia phuong noi ba sinh song.

Bdo Minh bién dich
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Ngoi nha tai Conway, Arkansas cla cép vg chng Laine and Kevin Berry c6 tir ndm 1909, mang phong céch cui thoi Victoria. Co Laine d4 tirng nhiéu [4n di ngang qua ngdi nha nay tir thud thiéu thoi va da mo udce dugc sé hiru nd.

Bao ton tung can nha
di san quoc gia

ANNIE WU

€éu nhitng buc tudng co thé

noi chuyén, thi chiing s& ké

nhiing cau chuyén gi nhi?

Su6t cudc nodi chién

Hoa Ky, nhiing ngudi

linh Lién bang mién Bic da chiém

dong vung Helena, Arkansas. Ho da

déng quan trong moét ngoéi nha theo

phong cach kién trac Phuc hung Hy

Lap thudc sé hitu cia mot ngudi linh

Lién minh mién Nam song tai dia
phuong do.

b6 1a mot toa biét thu dugc xay
dung kién c6 vao nim 1858, vGi
phan mat tién la kién trac tam giac
viing chii v6i nhitng hang ¢t cao va
thanh lich. Ngudi ta noi ring Tudng
William Sherman ctia quan doi Lién
bang da & lai d6 d€ hoach dinh ké
sach cho nhiing trin chién cda ong.

Khi ngdi nha nay dudc rao ban,
cdp vg chong Laine va Kevin Berry
da khong thé kiém long. Ho 1a nhiing
ngudi cé niém yéu thich dic biét
danh cho nhiing ngdi nha c¢6 mang
tinh lich s va dugc ché tac thd cong
mot cach ti mi va ky cong.

Khi d6i vg chong 1an dau tién xem
nha, ho da hoan toan chodng nggp.
Nhiing 6 kinh trén dugc cham khic
trén canh ctta d6i phong dn tdéa sang
lung linh, mo td lai hai nhan vat trong
Kinh thanh 14 Ruth and Naomi, ho
dang dung trén bé con xung quanh la
nhiing hoa tiét hinh 14 hoa m§.

Sau do, hai vg chong da xem qua
ho sd luu trt va biét duge ring co
Laine c6 cung t6 tién v6i nhitng ngusi
chu trudc day ctia ngo6i nha. Cac gidy
td liét ké tén ong t6 ndm ddi cda co.

Nhu c6 Laine gidi thich trong
mot video trén kénh YouTube cla
vg chong ho, c6 tén Our Restoration
Nation, diéu nay giong nhu c6 dang
trd v€ v4i mai dm cuda gia dinh minh
bing mot cach nao do.

Bao ton lich st

Hai vg chong da ttng thuc hién rat
nhiéu du 4n day tham vong - nhiing

Vg chdng Laine va Kevin Berry
trong ngdi nha clia minh. Co
Laine la mot nha thiét ké do
cugiva dang diéu hanh mot
tham m§ vién tai dia phuong,
va anh Kevin s& hiru mot
doanh nghiép marketing va
quang cao.

ngdi nha c6 phan mong hoan toan
muc nat va diy dién noi v6i nhau
bing bing keo - hau hét déu khong
dang dé tai st dung nita.

Ho da bit diu viéc mua lai va céi
tao nhiing ngdi nha c6 trén khip
mién nam Hoa Ky tif khodng 20 ndm
truge. Co Laine néi ring ca c6 va anh
Kevin déu dam mé lich s va kién
truc, “Ca hai chtiing t6i thdy ring cach
t6t nhat dé€ bao ton mot s di sdn qudc
gia 12 tim 16i ra cho nhiing kién trtc
lich st tuyét vai nay.”

béi véi ho, nhilng ngdi nha ay
déu phdn anh lich st Hoa Ky. “Béo
ton nhiing ngodi nha khong chi giup
bdo ton vian hod cua chdng ta, ma
con truyén dat nhiing thong diép
dén ngudi khac - dé moi ngudi hiéu
rdng chung ta dén ti dau va diéu gi
da dua chung ta dén hom nay,” c6
Laine chia sé.

Khodng mdt ndm vé trudce, ho da
bit dau ghi lai cac du 4n cia minh
trén YouTube, cung cac huéng din
thiét thuc vé cac chu dé, tu cach
khoi phuc khung tranh lich st cho
dén phudng phap t6t nhdt dé tach
phan boc chi ra khéi phan gb cua
khung tranh.

Ho ciing bit ddu quay hinh cac
chuyén tham quan dén cac ngo6i nha
c6 tinh lich st trén thi trudng — hau
hét déu § trong diéu kién tot dang
ngac nhién so véi tudi doi cia chung
- va dong thdi gidi thich cac yéu t6
kién truc mét cach chi tiét.

boi vg chong da cé mot s6 lugng
16n ngudi theo doi 6n dinh, nhiing
ngudi thich ¢d vat va mong méi dugc
“xem, cham vao, va cAm nhén nhiing
vat phdm dugc tao ra béi stc lao
dong,” c6 Laine cho hay.

Mot xu huéng trén da phat trién
Nhitng ngdi nha c¢d ngay cang trd
thanh Iya chon phd bién cho nhiing
ngudi mua nha lan dau.

Co Elizabeth Finkelstein,
ngudi dong sang l4p trang web
CheapOldHouses.com cung v6i
chong clia minh, da chia sé rang, khi
thi trudng nha dat trd nén dit dé va
chi phi thué nha ting vot ¢ nhiéu
thanh phé 16n, thé hé Millennials
dang bi thu hut bdi nhiing cdn nha cé
muc gia thip hon, dong thdi ho con
c6 cd hoi d€ thoa stc sang tao va ty
lam moi thi bing tay.

Trang web nay c6 mot danh siach
nhiing ngbdi nha co gid tri lich s
dang dudc rao ban trén cd nudc. Pay
la mot du an tdm huyét da dugc co
Finkelstein xay dyng vao ndm 2016
v6i hy vong truyén dat cho moi ngudi
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nhiing gid tri va vé dep cda nhiing
ng6i nha cé.

Céac cong ty bat dong sdn thudng
cé nhitng khodn khuyén mai nho
dé6i v6i nhiing ngdi nha da muc nat.
Co6 Finkelstein chia sé, “Diéu ban
nhin dugc cudi cung la mot tdm
dnh md day bui bam dugc chup
trong bong toi tu chi€éc iPhone cda
mot ai d6. Nhung trong cdn nha do
c6 mot phong tdm theo phong cach
Art Deco. Va sau d6 kiéu nhu... cho
mot chut, chdng ai c6 thé thdy dugc
diéu nay ca. Vi vy to6i thdy ring
minh can phdi cho moi ngudi biét
vé di€u nay.”

Su tran trong ddi v6i nhiing c6
vat da tao nén mot moi lién hé véi
nhitng thanh vién thudc thé hé
Millennials dang theo déi Cheap
Old Houses (tai thoi diém cua bai
viét nay, da c6 1.5 triéu lugt theo
doi trén tai khodn Instagram). Co
Finkelstein cho ring “ngudi ta dang
cam thay rat, rait ngdn ngdm va nghi
ngai vé tinh chéng vanh va dé dang
vt bo cda rat nhiéu thi trong cudc
song hién tai cia ching ta - thic dn
nhanh, phuc ché€ nhanh, thdgi trang
nhanh - tit cd nhiing tht ay.”

Rat nhiéu xu hudéng gan day
khong chi 1a lang phi ma con vo
nghia. “Ban mudn c6 cdm nhan vé
sy httu ich trong ng6i nha ctia minh.
Va néu c6 suy nghi dy, chinh tran
dai dich nay da cho chung ta thay
diéu d6,” co khidng dinh. Ngudi ta
dang ngay cang suy xét nhiéu hon vé
nhiing cach song khéc, dic biét sau
khi ho da danh nhiéu thdi gian hon
dé song tai nha.

Co6 Finkelstein chia sé ridng
s6 lugt theo doi trén tai khodn
Instagram ctia Cheap Old Houses da
ting nhanh gip khodng 3 l1an so vGi
ty 1& binh thudng ké tu thoi diém bit
dau tran dai dich vao dau nam ngoai.

Co Laine Berry ciing chia sé chung
cdm nhan khi noi vé 16i séng hién dai.
Co thé 19, “Chung ta ludn cam dién
thoai. Ching ta luon 6 trén may tinh

DAVID HATFIELD

Nhirng d6 ni that két hgp nhiéu mén d6 ¢ mang dén mot cam giac lau doi.

ctia minh. Va t6i nghi rdng ching ta
cling c6 mot chut mong mudn nao do
d6i nhiing thd gi d6 hodc mot thoi
gian nao do6 gan vai ban sic qudc gia,
diéu gi d6 don gidn hon.”

boi vg chong nha Berry hy vong
rdng sé cé nhiéu ngudi hon niia trén
khip dat nuéc nhan thdy viéc dau tu
vao mot ngodi nha cé tinh lich su 1a
mot lua chon kha thi.

Ho mong muén moi ngudi hay
xem nhiing video ctia hg va nhan thay
rdng cong viéc dy thit sy khong dang
s¢. Tuy nhién, nhiing ngudi mua nha
cting cin chuén bi tdm ly dé thyc hién
mot s6 nghién ciu nhim phuc dung
ngo6i nha véi long tran trong.

“Ban khong thay d6i nhiing gi da
cO tu trudc dé. Ban rat cha tAm vao
lich st cia cdn nha, nhung ban phuc
hoi lai dé€ co thé séng ddy du theo
tiéu chudn thoi hién dai,” c6 Laine
chia sé. Diéu d6 co nghia ring hay
nghién ctu vé “di€u gi phu hgp va
khong phu hgp v6i phong cach va
nién dai cda ngdi nha cda ban.”

Qua nhiéu ndm, d6i vg chong
nha Berry da tich liy dugc kho kién
thiic 16n ¢d bach khoa toan thu vé
rdt nhiéu phong cach khac nhau qua
céac thoi ky, tir cac ké 10 sudi, tru cau
thang, cong trinh khic gb va cac yéu
t6 khac nia.

Vao hai muci nim trudc, ho sé can
dén thu vién dia phudng dé tim céac
tai liéu trén cdc tdm vi phim. Ngay
nay, rit nhiéu thong tin da c6 sin trén
internet.

Dboi vg chong nha Berry cdm thay
rdt mung khi c6 mot thé hé méi sé
ti€p budc ho.

“Pé 1a diéu thu vi nhat doi véi toi,
khi ai dé néi, “T6i chua bao gid nghi
rdng minh c6 thé 1am dugc diéu nay.
Toi da rat sg diéu nay. Téi nghi nd
ndm ngoai tdm véi cd vé cdm quan
1an tai chinh. Quan sat cac ban, toi
nhan ra di€u nay 1a c6 thé lam dudc
dei véi toi,” cod Laine thd 10.

Thién Minh bién dich

DAVID HATFIELD

Phong khéch c6 birc binh phong gép dugc vé béng tay tir thoi Victoria, vao khoang nidm 1876.

COURTESY OF KEVIN BERRY

Khu vuc 10 sudi dang duge xay dung trong ngdi nha tén Conway.

CHUNG TOI DUA NHUNG TIN TUC
QUAN TRONG, TRUNG THUC

VA TRUYEN THONG

Dit mua bao
Epoch Times Tiéng Viét
ngay hom nay.

EPOCH
TIMES
TIENG VIET

TEL- (626) 618-6168

(714) 356-8899

10962 MAIN STREET, SUITE 101, EL MONTE, CA 91731-2922 | WWW.ETVIET.COM
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« PARIL

nhu ngudi hin

B8 &g ._';: \_- q“;

........

ALLYSON PORTEE

inh d6 4nh sing diy mé

hodc nay chic hdn 1a mot

dia diém ndm trong danh

sach can phdi di cua rat

nhiéu du khach. Paris -
thanh phé ma ban phai cdm nhén, trudc
hét, bing d6i mit, dé nghién ngim, dé
cam thu va quan trong nhat, Paris 14 nci
sé dem dén cho ban nhiing trai nghiém
rat doc dao, rat Paris.

Nhiing con dudng dep dén mic mé
didm long ngudi, nhiing dai 10 mua sim
xa hoa 10ng 13y, nhiing tugng dai ma vang,
nhiing tiém banh thom phtc, nhitng khu
vudn dudc chim séc, cit tia cdn than
va nhitng khu ph6 ¢6 kinh - c6 thé noi,
ching ndi nao c6 thé sanh dugc véi Paris.

Thanh pho nay that sy lang man, trén
moi quan niém cua ban vé sy lang man,
Paris khién ban say mé, khién ban cdm
thay nhu ban chinh 1a mét phan, chinh
la cu dan ctia thanh pho nay.

Xuyén suot lich st — ngudi ta da dinh
cu tai day tur thé ky thd ba trudc Cong
nguyén - va qua cdc cudc ndi day, cac
cudc chién va nhiing giai doan kinh té
kho khin, Paris van gitt dugc vé dep va
lang man clia riéng minbh, tat ca dugc gin
git béi nhitng luat 1¢ nghiém ngdt cia
khu d6 thi von dugc thiét 1ap tir thé ky 17.

Nhirng khu chg, dia diém da
ngoai, va nhitng quan ca phé
Kham pha cac nhiing khu chg ndm trén
dudng pho Paris 12 mot trong nhiing cach
t6t nhdt d€ hoa minh vao cudc séng tai
thanh ph6 nay. Chg ndm rai rac khip
Paris, chg 12 niém vui 16n lao ctia nhiing
ngudi dan dia phudng. Chg phd Rue
Montorgueil 12 mét trong nhitng khu chg
tuyét voi nhdt. Vao budi sang thi by,
hay thudng thic mot ly ca phé va lam
mot diéu rat Paris: Ngoi quan ca phé va
ngdm nhin ngudi dan dia phuong mua
sdm. Rue Montorgueil nim gan cac viing
Etienne Marcel, Les Halles va Sentier,
lién ké v6i mot loat cac chg va clia hang
an udng.

Cé ti ndm 1730, Stohrer 1a ctia hang
banh ngot 1au ddi nhat & Paris. Clia hang
nay nim trong phd chg Rue Montorgueil.
Tai day, ban sé tim dudc loai banh ngot
baba au rhum ngon nhat. Khi luét qua
cac khu phd chg d€ cung tro chuyén véi
nhiing ngudi ban hang rong vé nhing
mat hang, ban sé bi cudn vao mdt nhip
song cham rdi hdn mot cach nhe nhang.

Nhiing ctia hang bAnh mi ndm rai rac

ALL PHOTOS BY UNSPLASH

khip thanh pho, trén hau hét cac khu
phd (hdy tht mén banh Du Pain et des
Idées tuyét vdi). P6i véi nha thiét ké thai
trang noi tiéng thé gidi ngudi Puc, Karl
Lagerfeld, ngudi tiing 1a gidm doc sang
tao cda thuong hiéu Chanel va Fendi,
ngudi da sinh song § Paris, viéc nhin
nhitng 6 banh mi dai ¢ khip moi ngo
ngach cda Paris luon 1a mot hinh dnh
hao nhoéng.

“La mot ngudi Duc, toi [thich] ngdm
nhin 6 bAnh mi dai baguette,” Lagerfeld
tung noi.

Ti€p dén, hay ghé sang gian hang
clia ngudi thg [am pho mai va ngudi ban
d6 nguoi tai pho chg. Néu thdi tiét dep,
ban c6 thé 1én ké hoach cho mot budi da
ngoai nhé tai mot trong nhiing cong vién
cua thanh ph6, chdng han nhu khu vusn
Jardin du Luxembourg xinh dep, thuéng
thiic banh sandwich v6i mét chai rugu
vang Phap.

Ban can phai ném th huong vi cia
Paris, tht hudng vi tuyét voi kho quén.
Khong co gi 12 bi mat khi ngudi Phép rat
d6i ty hao vé nghé thuit ndu in cua ho,
ndu nudéng véi nhitng nguyén liéu tot
nhét dugc ché bién theo nhiing cach doc
d4o nhat.

Néu ban dang tim ki€m mot quan ca
phé dep mit d€ ngdm nhin ngudi qua lai,
hay dén quan Café de Flore, nim & khu
dan cu St. Germain xa hoa cta Paris. Cac
nhan vat dinh ddm nhu James Baldwin
va Albert Camus thudng xuyén lui téi
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quéan ca phé nay. Véi thuc don day du cac
moén dn Phéap va cd mon dn quoc té, day
ciing 12 mot ndi hoan hao dé thudng thic
ca phé espresso hodc chocolate ndng.

Nha hang Le Bosquet, ndm gan Thap
Eiffel, gitta Les Invalides va Champ de
Mars, c6 mon sip hanh tay kiéu Phéap
khién thuc khach khé cam long.

Théa thich mua sim

Mua sdm hodc it nhit, di ngdm nhin
hang héa qua cda kinh cta cic gian
hang trén dai 10 Montaigne 13 diéu nén
lam. Nhitng thuong hiéu nhu Givenchy,
Versace, Chanel, Dior, Louis Vuitton,
Ralph Lauren, Saint Laurent... déu hién
dién trén dai 10 danh tiéng nay. D€ yén
tam di mua sdm dd, ban hay nap ning
lugng tai mot vai diém dung chan tai
quan ca pheé.

Néu ban khong thich mua sdm ngoai
troi trén dai 19, hay ghé thdm khu mua
sdm La Samaritaine, dugc xay dung dam
nét véi phong cach Tan nghé thuat, ndim
G chin cau Pont-Neuf. M6i mé lai sau khi
hoan tit nang cip vao ndm 2021; day 1a
mot trong nhiing khu mua sim cao cép
cta thanh phé véi rat nhiéu thtr d€ ban
mua sim.

Nhiing dia diém nhait dinh phai
tham quan

Tén b qua Montmartre, mot ngdi lang
dé thuong cua Paris v6i nhiing chiéc céi
xay gio, nhitng con dudng va ngd hém rai
da cudi quyén ri, cing nhitng nha hang
va cé4c tdc phdm nghé thuat.

Khép khu vuc nay, ta ¢ thé nhin thay
gid vé va co vE& cuia cac hoa si; ho nhu sdn
sang dé bit 14y nhitng khoanh khic con
ngudi va phong canh r6i dua vao nhiing
bic vé. Pay 12 mot phan cua Paris ma
ban nén trdi nghiém, 14 nhiing gi ngusi
My hinh dung vé thanh phd nay.

Hay di b doc theo Rue de 'Abreuvoir,
con dudng dugc binh chon 13 “con dudng
dep nhat Paris”. Con dudng nay kha nhdn
nhip; vi vay, hdy ghé vao sing s6m dé co
dudc nhitng bdc &nh ung y ma khong bi
sy dong duc quiy ray.

Ngoai ra, tai khu phd Montmartre con
c6 Thanh dudng Sacré-Cceeur, day 1a cong
trinh mang tinh bi€u tugng, moét kién
truc vi dai dudc xdy dung theo phong
cach Romano-Byzantine. Ban c6 thé
di bo 1én doi Butte dé dén thanh dudng
hojc ban ciing c6 thé don gidn 1a di tau

lén déc. Khi 1én dén dinh, ban sé dugc
ngim nhin quang canh rit 4n tugng ctia
thanh phé. Khi tham quan & khu vuc
nay, ban can mdt do6i giay di bo t6t va kha
nang leo nhiéu bic thang; day sé la mot
trdi nghiém dang gia tai Paris.

Hay dén Marais gan cic quin ba va
tu, do 1a mot phan rat Paris nita nhé.
Nha vin ndi tiéng Victor Hugo ting song
& Marais, va cac vi vua Phap clng viy.
V6i day nhiing san nhé va cong vién gon
gang, phan I6n khu vuc nay van con
nguyén trang sau cuoc Cach mang Phép.
bay la moét khu vyc hoan hdo cho nhiing
du khach muén thoat khdi nhitng 6n ao
ndo nhiét cda ddm doéong du khach. Tai
day, ban co thé tan hudng Paris theo theo
cach cdariéng minh — hét nhu mot nguci
dan ban dia.

Thép Eiffel 12 mot trong nhiing cong
trinh kién truc hdp din nhit ma du
khach c6 thé dén tham quan vao bat ky
thdi diém nao, du ngay hay dém. Vao
nhitng nim trudc, du khach co6 thé dung
ngay dudi thap, nhung do nhitng lo ngai
vé€ an ninh trong nhiing ndm gan day nén
hién nay chi nhiing du khach tra tién dé
di 1én trén méi c6 thé diing dudi toa thap
nay. Chi véi khodng 30 USD, ban c6 thé
lén tdng hai va ting trén cung. Nhung dé
c6 goc nhin dep nhat, hay dén cong trinh
Palais de Chaillot, ndi ban c6 thé tao
dang va chup anh Thap Eiffel tir nhiéu
gdc khac nhau, tham chi chup dugc hinh
anh cua toan bo toa thap.

Trong rat nhi€u bdo tang tai thanh
phé nay, bdo tang Louvre 1a dia diém ma
ban phdi dén, tuy nhién ban cting cin biét
rang viéc tham quan hét noi nay chi trong
mot ngay 1a diéu khong thé. Béo tang nay
ndm trong cung dién ndi vua Louis XIV
song cho dén nidm 1682, Louvre nim
§ trung tdm thanh pho tai Right Bank
(BG phdi). Bdo tang Louvre dén hang
triéu du khach méi nim. Véi rdt nhiéu
nhiing bd suu tip co ti thoi xua dén
gitia thé ky 19, khong gian réng 75,000
bo vuong chita 35,000 tic phdm nghé
thuat. Pugc xem 12 mdt trong nhitng bao
tang nghé thuat 16n nhat thé gidi, nai day
dugc bi€t dén 1a nai luu gitt buc biic hoa
Mona Lisa ctia Leonardo da Vinci. Trong
khi bd suu tap sdn co6 1a thi khong thé
bo qua, cic cudc trién 1dm ¢ nhiing dip
dic biét cting rat dang dé ban quan tam.

Song Ngu bién dich

AN

KINH NGHIEM DANH CHO BAN

Thai gian tot nhat d€ dén thim Paris 12 vao mia xuan va mua thu. Trong khi vao mua he, du rat dep,
nhung do nhiét do & day rat cao nén Paris sé vang bong du khéch. Thang 7 thuong la mot thang ndng,
va vao thang 8, thanh phd ddng ctra khi ngudi dan Paris bat dau ky nghi kéo dai mot thang cua ho. Vao
mda xuén, nhiét dd 4m Ién va khach du lich d6 vé van chura qua dong dic.

Noi 6: khach san Mandarin Oriental Paris nam & trung tdm cua khu thi trang va nghé thuat trén duong
Rue Saint-Honoré. Khach san nay cé 135 phong va 39 phong hang sang mang phong cach Paris, véi
khu vuron bén trong dem dén su thanh binh tranh xa nhip song héi ha cda thanh phé. Khdch san nam
trong khoang céch di bo dén Place Venddme, trung tam do trang sttc ctia thanh phd, ciing nhu Jardin
des Tuileries. Va néu ban thich van déng mot chit, thi ban ¢ thé di bo 1én dai |6 Champs-Elysées.

(832) 437-4519

BUSINESS HOURS:
MON-THU: 11AM - 8PM
FRI-SAT: 11AM - 9PM
SUNDAY: CLOSED

Phé Tdi Lan Ha Néi, Phé Déc Biét, Phd
Fillet Mignon, Phé Ga, Phé D6 Bién,
Mi, Ban, Com, Banh Mi, Chd Gio, Géi

Cuén, Ha Tiéu Ap Chdo, Mén An Chay,

Tra Sida, va Mén Trang Miéng.

Tdap hop cdc loai Nwéc sot
Ddc ché maoi.

Nwéc sot X0

Hwong vi Hong Kéng néi bat
Umami ngon trong chai

Thét nhiéu hwong vi
Lam ban khong thé quén
hwong vi chau A

Phat Trién Boi

!

Pwoc
Vua Piu Bép John

- DAu bép néi tiéng valinh hoat

Nwéc s6t cay

Puoc pha tron diéu luyén

- Trén 30 nam kinh nghiém vé 4m thuc Khong thé thiéu cho cac
g ol i3 N mon chién
- C6 hang triéu ngwoi theo doi
trén YouTube va mang xa hoi
- Giam khao cac cudc thi Am thuc buwoc dl‘e“ ché theo
tirng phan nhoé
KHONG CHAT BAO QUAN
KHONG CHAT PHU GIA

KHONG DUNG CHAT PIEU VI *

Co ban tai:

MasterChefJohn.com
Amazon.com
Walmart.com

Xem thém video ctia

Chef John trén:
CANADA Taste Show () €)
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Trang stic ché tac theo yéu cau

Nhiing mén do thé hién phong cach ciia ban

\'s

AMBERS DESIGNS/SHUTTERSTOCK

i

Sang tao la bat tan khi ban [am viéc vdi nhitng nha thiét k& lanh nghé dé tao ra nhitng trang strc riéng.

Nhting moén trang stic
dugc ché tic béi cic nghé
nhan uy tin, mau thiét ké
14 doc nhat vo nhi, cho du
d6 1a mau ctia nha thict
ké hay ciia ban.

BILL LINDSEY

Trong khi hién nay c6 v6 van mau thiét
ké trang suc thi viéc s httu mot chiéc
nhén, vong deo tay, hay sgi day chuyén
doc nhit van dem lai stic hdp dan rat I6n.
C6 hai cach dé€ thyc hién viéc nay: Cach
th nhat 1a mua nhiing trang suc thiét ké
riéng dugc 1am sdn bdi cac nha thiét ké
chuyén lam ra nhitng mén hang doc nhat
vO nhi. Cach con lai 1a Iam viéc v6i nha
thiét k€ dé€ 1am ra moén trang sic theo y
cta ban.

Phucsticmot tic pham ddy nghé thuat
Trong 32 ndm, Mark Lloyd, chti tiém trang
suc Vanmark Jewelry & Fort Lauderdale,
Florida, thuong xuyén ché tic cic mon
d6 trang stic mang tinh nghé thuat. N&i
tiéng v6i nhitng moén trang suc c6 chu dé
veé cac loai c4, Lloyd cling nhan cic du an
thi€t ké theo yéu cau.

“Muc tiéu cta toi 1a tao ra cdc moén
trang stic hoan toan dat dugc mong dgi
cia khach hang,” anh chia sé. “Chung
toi bit dau v6i mot thiét ké téng thé dua
trén y tudng cia khach hang. Toi sé ddt ra
nhiéu ciu hdi nhim tinh chinh thiét ké
téng thé nay va cho khach xem ban phac
thdo vé hinh dang cia mo6n trang suc.
Toi cling dua ra téng chi phi ugc tinh dé
chéc chin rang né phtt hdp véi ngan sach
cta khach. Khi nhin vao ban phac thao
ma anh mét cda ho sang 1én, toi biét ring
chung t6i da s&n sang bién ban thiét ké dy
thanh hién thuc.”

Nhiing thiét ké ddc nhat
Mot nha thiét k& khac cling ché tac trang
stic theo yéu cau va cd cac thiét ké riéng
ctia minh 1a Robert Pelliccia. CAc tAc phAm
cta anh dudc cong ty JR Dunn Jewelers
tai Lighthouse Point, Florida phan phoi
doc quyén.

Anh chia sé, “Chung toi tim y tuéng
ti Pinterest d€ rut ngin thoi gian bit

Dai khi, cach tot nhat
d& c6 dugec mot mon
trang strc nhu y la ty
vé kiéu va dit cac nha
thiét ké trang strc lam.

d4u qua trinh thiét k€ ctia minh, chdng
han nhu viéc tim cac hoa tiét tir nhiéu
mau thiét k€ khac nhau. Sau d6 chung
toi chit loc lai dén khi cé dudc mot
thi€t k€ hoan hdo.”

“Toi ¢ thé ché tac ra mon do trang suc
mdi, st dung nhitng hat d4 va kim loai sin
cd, nhung co6 rat nhiéu khach hang yéu
ciu t6i dung nhitng kim loai quy va da quy
ma ho dugc thita hudng hoic 1au khong
dung,” Lloyd cho hay. “Vé&i cach lam nay,
khéch hang s€ c6 dugc mon trang stic yéu
thudng va méi mé.”

Trong giai doan nay, nha thiét k& va
khach hang sé thudng xuyén trao d6i véi
nhau d€ bdo ddm ring ti nhitng mon kim
loai quy dugc cung cap s€ cho ra thanh
ph4m hoan hdo.

e
Muc tiéu ciia toi la
tao ra cac mon trang suc
hoan toan dat dugc mong
doi caa khach hang.

Mark Lloyd, chtl tiém trang stic
Vanmark Jewelry

“Toi da tting ché tac bach kim, bac,
va nhiéu loai vang véi do tinh khiét khac
nhau. To6i cidn phdi lam sao dé bdo ddm
dugc mau sic cia thanh phdm sé trong
giong hét nhu khach hang mong dgi,”
anh chia sé. “Giai doan nay toi cling can
quyét dinh dudgc loai phdng va kich thuéc
ctia chit dugc khic vao trang stic cling
nhu céc 16p két cdu hodc sdn phdm hoan
thién nhu mong muon.”

Khi bdn thiét ké dugc hoan thanh,
phan chi phi cu6i cung hodc udc dinh sé
dugc chét cuing véi khung thai gian hoan
thanh sdn phdm. R4t nhiéu nha thiét k&
cling lam thanh mot hgp dong va dé khach
hang ky vao ban thdo. Nha thiét ké cling
c6 thé yéu cdu mot khodn tién dit coc
khodng tit 20% dén 50% trén téng chi phi
vat liéu va khoi lugng cong viéc can thiét.

Trang stc theo yéu cau dugc ché
tac ra sao?

C6 hai cach dé€ ché tac trang stic theo
yéu cau.

Anh Lloyd chia sé, “Ban c6 thé st dung
phuong phap dic miu chdy hodc han xi.
Khodng 90% cac sdn phdm theo yéu cau
cta toi dugc lam bing phuong phap duc

COURTESY OF VANMARK JEWELERS

mau chay.”

Nhin chung, quy trinh ché tic bit dau
tir viéc nha thiét k€ khic mot mau hinh
bing sap ctia tdic phdm. Mot s6 nha thiét
ké st dung mdy in 3-D d€ tao ra mo hinh
s4p nay. Sau do, ho ddt mo6 hinh sap vao
trong mot 6ng hinh tru réi d6 thém thach
cao vao trong 6ng. Qua trinh nay can
dudc thuc hién cdn than dé chic chin
rang bot khi khong xuit hién trong thach
cao, vi c6 thé lam bién dang trang stic
thanh phdm.

San phdm tU qué4 trinh trén dudc
nung trong 10 qua dém, trong thdi gian
ndy, mo hinh sap sé bi héa hdi con d€ lai
khuoén 4m ban. Vao ngay ti€p theo, nha
thiét k& c6 thé ndu chay kim loai va dé
vao khuén nay.

Khi khuon thach cao dugc “lam ngudi”
trong nuéc mat, thach cao sé tan ra va dé
lai mén trang sdc. Tai giai doan nay, trang
stic s& dugc chui sach, danh bong, va cin
da néu can.

Lloyd chia sé rdng, quy trinh han xi s&
it ton thoi gian hon, vi khi dy, nha thiét
ké c6 thé st dung nhiing thanh phén va
vat phdm dugc 1am sdn, tiing ménh riéng
ré nhu phan mdc cai ciia mit day chuyén
ching han. Tuy nhién, cd anh va Pelliccia
déu thich phuong phéap dtic mau chay hon.

Néu nha thiét k€ st dung da quy, Lloyd
lai thich cdn chung vao trang stic dusi su
quan sat cda khiach hang. Anh chia sé,
“Khach hang can phadi tin tudng tuyét doi
vao ngudi thg kim hoan. P& bio chiing cho
niém tin do va loai bé bat ky nghi ngai nao
trong viéc dung nhiing vién da quy cua
khach hang, toi s& quan sat va do dac kich
thudc cda chung trong giai doan thiét ké
cung v6i khach, yéu cau khach dem vién da
tré lai khi toi da sdn sang cidn chung vao.”

“Trudng hgp toi can phdi giti nhiing
vién d4 quy, toi sé dung kinh lup d€ khach
hang c6 thé quan sat dugc tit cad nhiing
vét nat chi riéng c6 cta vién da, dua cho
ho mot ban vé thiét ké d€ xac nhan chinh
vién da d6 dugc cdn vao thanh phdm.”

Cong viéc ché tic ra mot mén trang
stic theo yéu cdu c6 thé tiém 4n nguy co
rdng mon trang stic thanh phdm khac véi
hinh dung ban dau. Tuy nhién, Lloyd va
Pelliccia déu cho rang néu lam viéc siu sat
véi khach hang trong giai doan thiét ké va
cho ho xem mé hinh sap trudc khi duc, thi
thanh phdm s& ludn 14 mot mon trang stic
hoan hdo.

Thién Minh bién dich
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