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Viéc trd lai tugi tho

va thai nién thi€u cho
nhirng ngui tré cta
ching ta phu thudc vao
cha me, 6ng ba, gido
vién, ngudi erorng dén,
va ngudi giam ho.

ai nim trudc, t6i va mot s6

ngudi ban néi chuyén vé x6

s0. “Khingudikhac héi toi cd

bao gid mua vé s6 khong, toi

ndi v6i ho ring t6i da trang

sO ro6i,” mot ngudi dan 6ng trong nhém
ban t6i néi. “T6i dudc sinh ra vao gitta
thé ky 20 6 Hgp Ching Qudc Hoa Ky.”

Khodng 70 ndm sau thdi tho du tuyét
voi vao gitta thé ky 20 ay, toi tu héi liéu
con chau minh va nhitng ngudi cung
thoi véi 1 tré cd kha ning thot 1én cau
ndi tudng ty nhu ngudi ban ndm xua ctia
toi hay khong.

Trong hai ndm trd lai day, con ching
ta dd can ddm chiu dyung tit cd nhiing
han ché do dich bénh Vi Han giy ra
nhu deo khiu trang va cac hoat dong bi
hiy bé. Truong hoc dong ctra da gy dnh
hudng tiéu cuc dén viéc gido duc cac em,
dirng dot ngot ddi song xa hoi cia chdng,
va gy ra ching tram cdm cho nhiéu dta
tré. Theo hiéu biét chia t6i, nhitng ngudi
ung ho cac chinh séach tai hai d6 chua
bao gi¢ xin 16i vé€ t6n thit ma ho da gay
ra cho thé hé tré em nay. T6i khong thay
bat ky ai trong s6 ho hién tai s&n sang
gitp d8 con chung ra. Thay vao do, viéc
tra lai tudi tho 4u va thsi nién thiéu cho
cac chau phu thudc vao cha me, dng ba,
gido vién, ngudi huéng din, va ngudi
giam ho.

Hay ngung sg hai

Khong ai c6 quyén day thuyét sic toc
trong yéu (Critical Race Theory) hay bién
dé6i khi hau cho mot dua tré 1én su ca.
Khong ai c6 quyén gy ra chiing sg nhiém
khudn cho hoc sinh tiéu hoc. Tuy nhién,
do6 1a nhitng gi ma mot s6 gido vién va
tham chi cd cac bac phy huynh da lam.
ba c6 qua di ma, yéu tinh, va quai vat

—
Néu muén nuéi
dudng nhiing dia
tré khoe manh,
chiing ta can cung
cap cho bon tré
nhiing vitamin cua
neén vin minh ciia
chiing ta - giong
nhu cach chang

ta budc con minh
an bong cai xanh
hoie sot tho.

Ong Jeff Minick c6 bon
nguoi con va rdt nhiéu
chdu 6 tudi dang l6n.
Ong day lich sii, vin
hoc va tiéng Latin tqi
Asheville, N.C. trong
20 ndm. Hién nay, ong
song va viét bai tqi
Front Royal, Virginia.

GIAODUC

Bao veé su ky diéu ctia tuoi tho

JEFF MINICK

duéi gdm giudng cta tudi tho, nén chung
ta khong can hu doa thém bon tré nda.

Hay dua tré em tranh xa man hinh
Giam ddc diéu hanh ctia Apple, Steve Jobs,
da trd 16i khi dudc héi trong mot cudc
phoéng van ring liéu cic con 6ng cé thich
chiéc iPad mdi dugc tao ra khong, “Théit
su chung t6i khong cho phép st dung iPad
é nha. Chang tdi nghi diéu d6 qua nguy
hiém cho chung”. Ong Jobs hi€u ring
man hinh s€ gy nghién. Céac thiét bi man
hinh c6 thé 1a cong cu trg giup tuyét voi dé
nghién cttu nhitng du 4n § truong. Chung
cho phép tré em giit lién lac v6i ban be.
Chuing c6 thé cung cdp cac gidi tri tdc thoi,
va chung thim chi con c6 thé 1a nhiing
ngudi gilt tré tuyét vai cho cha me. Nhung
nhiing thi€t bi man hinh do cting 14 thuoc
dot dopamine [mot chit dan truyén than
kinh, gitup chung ta phdn ddu, tap trung
va tim thdy nhiing diéu thu vi] trong nio
chung ta va gy ra chiing nghién déi véi
nhiing ai st dung qua mtic.

Hay dua tré em ra ngoai troi

To6i song trong mot vung lan cin co cac
ngoi nha va san 16n dudc riing bao quanh.
Noi day nhitng con dudng yén tinh thudng
bing phing va ly tudng dé dap xe. TU tdm
bat 10 xo dung dé€ nhao 16n, vong bong ré,
va xe ba banh dé rdi rac quanh mot s cin
nha, t6i biét nhiing gia dinh nay c6 tré con.
Tuy nhién, ngoai trt mot gia dinh, t6i hiém
khi thdy ho chay xe dap xuéng dudng hoac
nghe tiéng ho choi bén ngoai nha, ngay
cé trong thoi gian mua he. Tai chi co thé
phdéng doan ho gidi tri trong nha, chdi tro
choi dién tf va xem tivi. Mluia xuan dang
dén gan r6i, nén hay khuyén khich bon tré
danh nhiéu thai gian hon ra choi ngoai trdi.

Hay lap day trai tim va tim tri cia
tré em bing nhiing di€u tot dep

Chung ta c¢6 s&n hon hai thién nién ky
truyén ngu ngon, truyén cd tich, lich st,
thi ca, va cac cau chuyén cé thé 1am sinh
dong tri tudng tugng va dan nhiing ngudi
tré tudi di trén con dudng ding din.

Néu mudn nudi dudng nhiing dtia tré
khée manh, chung ta can cung cip cho
bon tré nhiing vitamin cia nén vin minh
cta chung ta - giong nhu cach chuing ta
budc con minh dn béng cai xanh hoic sot
tdo. “Lam thé€ nao chung ta khuyén khich
thé hé tuong lai huéng dén su cao quy
hon 1a don gidn thuc ddy su théa hiép, su
nhugng bd, va sy phu hgp?” nha vdn va
nha bién tdp Annie Holmquist dua ra cau
héi nay trong mot bai ti€u luadn gin day
trén Intellectual Takeout.

Cau trd 16i cua c6 l1a: “Hay day do sao
cho tré em cé dugc niém tin viing chic,
du manh mé dé€ hy sinh, va du sic sdo
d€ dung 1én bdo vé khi khong cé ai khac
lam nhu viy.” Nhiing di€u t6t dep trong
di sdn vdn hoc ctia chung ta c6 thé rén
luyén tré em nhiing niém tin nhu vay.

Toi nghi minh da néi day dua roi. Ngoai
trt diéu nay:

“Tudi tho khong c6 nghia chi 1a giai
doan chudn bi cho sy truéng thanh,”
theo Ainsley Arment — ba me c6 ndm con
va la tac gid cta cudn “Call of the Wild
and Free: Reclaiming Wonder in Your
Child’s Education” (Tam dich: Tiéng
Goi Hoang Dd va Ty Do: Gianh Lai Su
Diéu Ky trong Gido Duc Con cta Ban).
b6 1a thdi gian cdn dugc trdn trong,
bdo vé, va gid gin. Con cta chung ta
s& c6 nhiéu cd hoi cho nghé nghiép, su
rén luyén, va nd luc. Nhung tré em chi
c6 mot tudi tho. Hay bién thdi tho &u
cua con tré thanh nhiing diéu ky diéu.”

Chung ta - va chi ching ta - méi c6 thé
dem lai phép mau d6 cho con ctia minh.

Bdo Minh bién dich
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Cha me 13 hinh mau tot nhat cho con

Cha me lam guong
cho con bang hanh
dong cu thé sé tot
hon nhting loi giao
huan sao rong

PAMELL DONAHUE

0i hanh vi va 16i n6i cua

chame déucoanh hudng

rdt 16n doi véi con tré.

Méi day, nhat bdao

The Tennessean &

Nashville da cé mot bai viét vé ngusi

dau bép ma t6i yéu quy va luén ude ao

gip 6ng mot 1an trong doi. Khi dugc hoi

vé bi quyét ciia nhiing mon an tuyét vdi,

ong da tra 16i nhu sau: Hay bit dau lya

chon nhitng nguyén li¢u chét lugng nhat

va diing 1am cho chung tré nén ban thiu,

16n xon. Lién hé véi tAm nguyén ctia toi

trong viéc nuoi day con tré, t6i bat chgt

nhan ra diéu nay ciing giéng nhu hoc
lam cha me vay.

R6t cudc thi moi cha me déu co6 khéi
dau v6i nhiing ‘nguyén liéu’ tot nhat.
Hon 97% tré em sinh ra déu hoan hao,
ban tinh ludng thién, tran day tinh yéu
thuong, ham hoc hdi, va 1a mot thién
than ma Thugng D€ phai dén. Tuy nhién,
mot s6 bac cha me gop phan lam cho con
tré tré nén vay ban.

Chéc chin 1a khong phai tit cd cac bac
cha me déu hanh dong nhu diéu t6i nhic
dén, nhung mot s6 ngudi da thyc sy lam
diéu do. Hau hét cac bic cha me déu lam

Ban dang day do
va lam guong cho
cac con moi lic,
ngay ca khiban
khong nhan ra
dicu do: vi thé, hiy
6 luic mjt cich co
¥ thiiic dé giso duc
nhiing dicu ngay
chinh, déing déin
vadep dé.

nhitng di€u t6t nhat cho con minh. Tuy
nhién, mot s6 cha me da day con minh
noi doi, Itta gat tham chi la thu hin. Ban
6 thé hdi rdng ho thuc su da lam nhiing
diéu xau do sao? Hay d€ toi giai thich.

Chung ta thudng mudn truyén “long
tu trong” cho con cda minh, vi vay
chung ta khen ring con tré dang lam
mot “cong viéc tuyét vGi” va trao huy
chuong cho chiing mic du thuc té 1a con
ching ta ching c6 su dung tam hay nd
lyc nao hét.

Chung ta héi ching ring ai da 1am vg
cai binh, lam d6 sita ra ngoai, hoic lam
bun dit dinh ddy san trong khi ta vin
biét r6 ai da 1am di€u d6. Phan ung duy
nhat ctia chung la noi doi va néi “Con
khong biét,” d6 16i cho con cho, anh trai
chung, hodc 1a ngudi hang x6m nao do.

Chuang ta dua con tré ra khéi trudng
va di mua sim, trong khi chiing ta xin
phép trudng hoc vi con bi bénh.

Chung ta chd dgi cac con suét ngay
dém va khong doi di€u gi dap lai; vay thi

TIRACHARDZ VIA FREEPIK

chung ta nén ty héi rang vi sao tré em lai
c6 tu duy huéng thu.

Chang ta budc tui nhé vao ghé sau
xe hoi, dua video cho cac con xem, va roi
deo tai nghe cia minh dé tdn huéng am
nhac hojc tin giu trén dién thoai ma lai
phan nan ring tré con bay git chdng chiu
giao tiép véi chung ta.

Chung ta d€ cic bé ngdi hong chuyén
khi chung ta ban khoe khoang vdi
nhiing ngudi ban mdi vé viéc ching ta
da lam vai ly rugu & trung hoc hay dai
hoc, nhung chung ta lai nghiém cdm con
uong rugu bia.

Ching ta bé mic con 6 nha ths dé
hoc gido 1y vao chd nhat, r6i ung dung
di uéng cafe, dn banh donut trugc khi
kip trd lai d€ dén chang, va réi than thg
rdng cac ciu bé co bé ctia chung ta khong
muon dén nha thd.

Chung ta danh thdi gian d€ dua con
dén 16p hoc khiéu vi, thé duc dung cuy,
béng bau duc, bong d4, karate, hoc nhac,
luyén giong va tham chi c6 thé hoc kem,
nhung chung ta khong bao gid danh thoi
gian d€ ngdi dn t6i cing con minh.

Thuong thi trdi tim chang ta luén
mach bdo diéu dung dan, nhung nhiing
suy nghi ctia chung ta lai phu long mong
mudn cda con tré.

Cac nha triét hoc cho ring chung ta c6
vi tri nhu thé nao la do nhiing lua chon
ma chung ta dua ra. Con ctia ching ta
trudng thanh thé€ nao ciing 13 ti nhiing
quyét dinh cda cac bac cha me.

Vai trd nuoi day con khéng kho néu
chting ta c6 ging suy nghi moi thi that
don gidn, dung d€ con tré phu thudc qua
nhiéu vao chung ta, gido duc cac con
song cé trach nhiém hon, va hay tip lam
mot hinh mau ma ban mudn cac con trd
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thanh trong tucng lai.

Vai ndm trudc, t6i da tung la khach
mdi trong mot chuong trinh radio “call-
in” chia sé vé cach nuo6i day con. Pén
cudi chuong trinh, c6 mot ngudi cha tré
da goi dén va thét 1én, “Dudng nhu moi
viéc chung ta lam déu thuc sy rat can
thiét!” “vang,” toi tra 16i, “Moi mot viéc
déu vo cung quan trong!”

Ban c6 thudng nghe ai d6 noi ring,
“Cau bé nay la dua tré ngoan, nhung
tinh khi c6 phan giong b6” hoidc la “Co
bé rat dang yéu va to6t bung nhu me ctia
bé vay”? Cac t6 chat nay khong phai nho
di truyén ma la nhd hoc héi ma nén.
Ong b6 tré & trén da dung. “Moi thu déu
rdt quan trong!”

Vi thé chuing ta c6 thé 1am gi? Ching ta
lam thé nao dé tré thanh bac cha me t6t?

C6 ging tr6 thanh ngudi t6t, mau
ngudi ma ban mudn con minh sé€ hoc
theo va trd thanh trong tudng lai. Tro
chuyén, vui cudi nhiéu hon véi con
tré va ngudi vg/chong ctia ban; clung
dn chung, hoc cung nhau, vui chai véi
nhau, va ngu cung nhau (khong phai 1a
chung giudng ma la nga cung luc).

MILATAS/SHUTTERSTOCK

Hay 1a nhiitng bac cha me c6 trach
nhiém, dat ra mot s6 gidi han, va cho
con biét ban tin tudng vao diéu gi va tai
sao ban nghi nhu vay. Thudng xuyén hoi
vé nhiing suy nghi ctia cac con va vi sao
cac con nghi nhu vay. Va hay ling nghe
cin than.

Ban dang day db va lam gucng cho
c4c con moi luc, ngay ca khi ban khong
nhan ra diéu do; vi thé, hay nb luc mot
cach co6 y thuc d€ gido duc nhiing diéu
ngay chinh, ding din va dep dé. Hay
nhé k¥ ring moi hanh dong ma ching
ta thuc hién déu sé co6 hiéu qua gap ngan
14n so v6i nhiing 16i noi sdo rong.

Nhung néu cac c6 ciu bé cta ban
gip mot sO ric réi trong cudc song, ban
sé lam gi? Hau hét diéu nay déu khong
phdi 16i ctia ban néu ban da lam hét
nhiing diéu ma minh cho ridng diung
din. Cau bé da co co hoi hoc dugc diéu
ding ti nhiing vap nga kia vi 16 rang
ciu 4y da lya chon sai lam.

Trai tim ban s€ v3 tan ting manh,
nhung ban biét ring sé luén c6 mot
manh v yéu thudng danh cho con
minh. Hay bao dung con, yéu thuong
con, va van gitt két ndi tinh cdm véi
con. Pong thdi danh cho con mot
khong gian dé€ nhan ra, d€ hiéu, va tran
trong su bao dung ctia ban. Ciing dung
lam phién con, va xin dung bdi moc
lai qua khu. Néu ban vin dé tam dén
ching, thi con ctia ban cling git trong
long! Néu ban dau long vi qua kht cda
chuing, hiy tin toi, cdc con cling dau
khé khong kém.

Hay ciu nguyén va hy vong ring
con tré sé hoc hdéi tir nhiing 16i 1am va
s€ mau chong quay tré lai v6i lai ban
giong nhu dda con hoang dang dugc
nhéc trong Kinh Thanh. Khi con thuc sy
hiéu ra, hay dang rong vong tay don con
vao long. Hay quén di qua khut va chao
mung con da thuc sy tré vé. Cho dén luc
do, xin ban ding bao gid ti bé hy vong.

Xin gti 16i cdm on chan thanh nhat
dén cac bac cha me da ti€p tuc nuoi day
nhifng ngudi con ma ai cling nguéng
mo! C4 thé gidi nguéng mo ban, va toi
ciing vay.

Ngoai ra, t6i xin danh 16i cdm on
dén ngudi dau bép da dugc gidi thiéu
trén The Tennessean, cling nhu td bio
dia phuong da dang tai cau chuyén day
dong luc do.

Hay ti€p tuc yéu thuong, trin trong
con cai va ngudi ban ddi ctia ban, cling
nhu cdu mong Thugng dé ti€p tuc ban
phudc cho ban va gia dinh ctia ban.

Tién si Parnell Donahue la bdac st nhi
khoa, cuu chién binh, tdc gid ciia bon
quyén sdch, blog ParentingWithDrPar.
com, va la nguoi dan chuong trinh
“Parenting Matters” (Cdm nang nudi
day con) ctia dai WBOU.

Thanh An bién dich

5 Iv do khich 1e trée em
ohi chép nhat ky

Viéc viét nhat ky, trén hét
1a nhirng ghi chép, dé

trong tuwong lai, khi nhin
lai, ban c6 thé higu thém
va nhin lai ndi tdm cda

chinh minh.

Hay khuyén
khich con ban
viét nhét ky theo
céachriéng clia

céccon.

FREEPIK

BARBARA DANZA

Vé6i ngudi trudéng thanh, viét nhat ky
cling dem lai nhiéu 1gi ich, bao gom gitp
gidm cing thing, giup tinh thin minh
man va nhin chung, gitp céi thién moi
khia canh ctia cudc song thudng nhat.
Chua ding & do, nhitng 1gi ich ma théi
quen ndy dem lai cho tré em va thanh
thi€u nién con dang ké hon nita.

Hon hét, tré em cin c6 noi dé ghi
lai nhitng suy nghi, cin c6 ndi dé chua
nhiing y tudng 16n lao va mot phuong
phap dé€ thé hién su sang tao. Va thdi
quen viét nhat ky 12 mot cach don gidn
dé dat dudc nhitng diéu néu trén.

Mot théi quen dem lai nhiéu 1gi ich
Chi don gidn ghi lai nhiing gi dién
ra hang ngay cting c6 thé 1a mot bai
tdp danh cho xuc cam, dua ban dén
gan hién tai hon, va 14 mdét mon qua
c6 tinh khai sing cho béan
than trong tudng lai. Thoi
quen nay cho chung ta
khong gian d€ mo td
suy nghi va cdm xuc,
dé kip thdi nim
bit nhiing y tuéng
trong nhiéu luong
tu tudng, dé hiéu
r6 nhiing y dinh va
nhiing mong mudn
cia ban than. Thém
vao dd, trong khi viét
nhat ky, ban c6 thé thém
vao cdc hoat dong nhu vé hodc
lén danh sach. Viéc viét nhat ky, trén
hét 1a nhitng ghi chép, dé trong tucng
lai, khi nhin lai, ban cé thé hiéu thém
va nhin lai néi tAim ctia chinh minh.
Thé hién va phén anh ban than giup
ban hiéu ro chinh minh. Hon nita, thoi
quen thudng xuyén viét nhat ky doi héi
tinh siéng ning va long kién tri, dem dén
nhiéu 1di ich cé thé b6 trg cho nhiéu khia
canh ctia cudc séng.

Thuc ddy ning luc sang tao

Pé con ban c6 thé bit dau viéc viét
nhat ky, t6t nhat, hidy d€ cho tré tu
trang tri quyén nhat ky ctia minh. Céc
dung cu nhu bang keo mau, sdn, but
da quang, nhan dan, dnh, gidy nén,
v.v. cho phép tré bién mot cuén sé don
diéu thanh mot “kho tang” c6 cé tinh
riéng biét.

Hay khuyén khich con ban viét nhat
ky theo cach riéng cda cac con. Khong
co quy tic cu thé, khong cé ding hay
sai khi viét nhat ky. Hay gidi thich cho
con rang, khi viét nhat ky, con sé& dugc
phép dién dat bdt c diéu gi trong noi
tam cda con. Du con ban cé vé nguéch
ngoac, du 1a dan anh, lam tho, du 1a
ghi lai 16i ctia nhitng bai hat ma ching
yéu thich hay chi la viét nhat ky theo
kiéu truyén théng, hay cho phép kha
ning sang tao cua chung dudc tu do
phat trién. Hay dé cac d6 dung thu
cong ¢ gan cac con, dé cac con ludn c6
da cong cu.

Giup phat trién ky ning viét

Cach t6t nhét dé€ phét trién k§ ning viét
chinh la... viét. Mot trong nhiing cach
khuyén khich con ban viét nhiéu hon vao
nhat ky 1a hay ggi y cho cac con. Vi du:
“Phan yéu thich cta con trong ngay la...”
hodc “HO6m nay, con biét on vi...” hodc
“Piéu gan day con nghi vé 1a...” hodc
“Con c6 thé da c6 mot ngay vui hon vi...”

Nuéi duéng long biét on

Nhiing Igi ich cta viéc thuc hanh long
bi€t on d6i véi sic khde tinh than da
dugc ghi nhan mdt cach chi tiét va toan
dién. Ngay nay, vé phuong dién nay, tré
c6 thé nhan dugc sy trg giup mot cach
dé dang.

Hay khuyén khich con ban ghi lai
nhiing diéu chung biét on vao cac dong
nhat ky. Hay dua ra vi du cda riéng ban
vé nhiing diéu ban biét on, ti nhiing viéc
don gidn nhat (nhu biét on rang anh mit
troi chi€u qua cta s6 vao budi sang) dén
nhiing di€u vo cuing quan trong (bi€t on gia
dinh tuyét vdi ma con may mén cé dugc).

Hay cho minh nhiing khodng ling dé
chiém nghiém vé mot ngay da qua, dic
biét danh thdi gian d€ ngdm nghi vé long
biét on; thuc hanh nhiing di€u vira néu
trén s€ gitp tré thuc hanh thai do biét
on v6i hét thdy nhitng gi chung cé trong
cudc song. Hon hét, long biét on co thé
dan dén goc nhin tich cuc vé cudc song.

Ky niém thué du the
Con tré c6 thé luu gitt nhat ky (hodc
nhiéu quyén nhat ky néu cic con ti€p
tuc thdi quen nay trong nhiéu ndm, nhu
nhiéu ngudi vin lam) mai mai. Cudi
cung, cic con sé c6 mdt ban ghi chép
bing tay day da vé cd mot bau troi
tho d&u - mot canh ctta quy gia
vao nhitng giai doan quan
trong trong cudc ddi.
Viét nhat ky 1a mot
thoi quen c6 1gi cho
tdt ca ching ta. Pac
biét, ban c6 thé sé vo
cung ngac nhién vé
nhitng 1gi ich ma thoi
quen nay mang dén
cho cac con. P& khuyén
khich cic con bit dau
théi quen c6 ich nay, du ban
chua cé théi quen viét nhat ky,
hay bit dau viét cung con. Ban sé&
gdt hai dugc nhiing Igi ich cda viéc viét
nhéit ky, va ban cling s€ 12 mot tdim gudng
khuyén khich con tré duy tri théi quen nay.

C6 Barbara Danza la mét ba me hai con,
c6 bang Thac st Qudn tri Kinh doanh, yéu
bién va cé trdi tim thudn khiét. Bai viét clia
c0 thuong di sau vao nhitng thdch thiic va
co hoi nudi day con trong thoi hién dai.
Ddc biét la nhitng chu dé lién quan dén lua
chon gido duc trong gia dinh, su nhdn thiic
méivé sy don thudn ciia tré nhé, loi ich clia
viéc du lich gia dinh, va tdm quan trong
ctia 16i song gia dinh trong xd hoi ngay nay.

Song Ngu bién dich

ALENA OZEROVA/SHUTTERSTOCK

D& con ban cé thé
bat dau viéc viét
nhat ky, tot nhat,
hay dé cho tré tu
trang tri quyén
nhat ky cua minh.
MABELAMBER VIA PIXABAY
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(Tt trdi sang phai) Ba chj em gom Isabel Arias, Arturo Olmedo, va Anahy Olmedo

Ba chi em 0a khoc khi dugce cha dugng
nhan lam con chinh thic

‘Gia dinh ctia chiing t6i duge vun dip béi tinh yéu, bat ké huyét thong’

LOUISE BEVAN

hodnh khidc xuc doéng

cta mot gia dinh da dudgc

truyén di véi téc do chong

mdat trén Instagram va
video nay da nhan dugc hang trdm
ngan lugt tuong tac.

Ba chi em o6a khéc trudec hanh dong
bat ngd clia ngudi cha dugng — ngudi ma
ho da chia sé budn vui sudt 18 nidm qua.
Vao sinh nhat 22 ctia c6 em gai at, ngudi
cha dugng da ting ho mdt moén qua vo
cung y nghia.

Video khodnh khic xtc dong nay da
dugc lan truyén véi tdc do chong mit,
va da lay dugc rat nhi€u cdm tinh tif cu
dan mang.

“Trong sinh nhat cia em gai 1ut, cha

e

Nhiing ky ni¢ém nhu
thé nay rat quy gia doi
voi chiing 10, béi vi co
l"f’lt nhiéu tiéng cui,
long trong nhiing
truyén hai hudc, va la
khoang thoi gian vo
cung hanh phiic.

Isabel Arias

da trao cho mdi ngudi chung toi mot
mon qua,” Ngudi chi 16n, Isabel Arias,
27 tudi, néi v6i The Epoch Times. “Ong
muén chung téi cing nhau md nhiing
moén qua nay.”

Sau khi cd gia dinh cung hat ming
sinh nhat va cit banh, me cta Isabel, ba
Angela Marroquin, 43 tudi, tip hdp ho
quanh ban va trao cho moi ngudi mot
hop qua.

“Pting bén chiéc ban, cha dugng
ndi: ‘Pugc rdi, cic con hay mé qua di!”
Isabel nhd lai.

Cung v6i Isabel, anh Arturo Olmedo
(25 tudi) va cd em gai vira tron 22 tudi
Anahy Olmedo hao hitng mé nhitng hop
qua, vira mé viia cudi gion vé cic manh
gidy 16t qua va 16p keo trong d6. Nhung
r6i ho nhin thdy nhitng van kién phap ly.

ALL PHOTOS COURTESY OF ISABEL ARIAS

Ba chi em xtic dong chay t&i 6m 1ay ngudi cha dwgng Juan Marroquin.

1
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Mot cdu hoi tham thiét cting vdi gidy to nhan con nudi.

e

“Chtng t6i cung oa khoc,” cd Isabel
chia sé. “Duéi 16p keo 1a gidy t6 nhan con
nudi va mot mau gidy hong véi 16i nhin,
‘Con muén lam con ctia cha cha?”

Khi Anahy doc dugc 16i nhin thim
thiét dy, c6 nhu oa khoc: “Cha mudn
nhén con lam con that 4?”

Ngay sau do, Arturo la ngudi dau tién
chay dén va 6m lay 6ng Juan Marroquin
(52 tudi). Ti€p dén, hai ngusi con lai
ciing tién dén d€ om 14y ngudi cha.
Chung kién nhiing phat gidy cdm dong
nay, nhiing ngudi cé mdt tai bia tiéc
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cung déng loat vo tay d€ tan thudng cho
nhiing “qua tdng” chan thanh dé. Va co
Isabel dd dang cic doan phim nay trén
tai khodn Instagram c4 nhan, cing chu
thich, “Gia dinh chung t6i dugc dinh
nghia bang tinh yéu, bit chdp quan hé
huyét théng.”

Va bai ding da nhin dugc dén
98,000 lugt phdn hoi tif ngudi dung
Instagram, 1a diéu ndm ngoai du kién
cda cda cé ba chi em.

“Thanh that ma ndi, chang toéi vo
cung bat ngd!” co Isabel noi. “Va diéu
nay khién t6i rdt hanh phdc... Ching
toi da nghe ngudi ta ndi vé€ su chan
thanh, va thudng nghe vé nhiing dda
tré héi cha/me c6 muén nhian nudi
ching khong, thay vi cha/me phai hoéi
y kién con.”

Thém vao do, Isabel cling nhan
nhiéu tin nhin ti nhitng ngudi chung
quanh, da phan bay té ring ho cling
cdm thay hanh phuc thay cho ba chi em.

“Ca gia dinh t6i va c4 nhan to6i rat
hanh phtic vi khodnh khic dang nhé
nay da truyén cdm hing dén nhiéu
ngudi, khién ho cudi va tham chi phai
rcilé,” co tim su.

Ba chi em, sinh trudng tai thanh pho
Clearlake, tiéu bang California, cung
v6i me, ba Angela. Ho gdp 6ng Juan vao
ndm 2003, khi &y dang 1am DJ cho mot
budi 1€ quinceanera (theo truyén théng
vung chau My Latin, sinh nhat tu6i 15
hay quinceafiera 1a c6t mdc quan trong,
danh diu sy truéng thanh cda ngudi
thi€u nit.) Khi d6 c6 bé Isabel viia 1én 9
va ba Angela vita ndp don ly hon.

“Thé 1a cha Juan mdi me t6i nhay
mot bai,” Isabel nhé lai. “Lac dé, viéc
mot ngusi dan ong la mdi me nhay
khién td6i khong bing long... Gig day,
khi nhé vé ngay hom do, toi bat cudi;
khi dy to6i that tré con, nhung hai em
cua toi lai thich cha Juan.”

Trong lan dau gap gd, “bd ba” nghi
rdng ngudi dan o6ng nay chi nhiét
huyét nhat thdi; tuy nhién, ho da
nhan ra sy quan tam, ing ho, cung véi
nhiing c@ chi vo cung 4m 4p ti ong.
Sau d¢, 6ng Juan (hién 1a mot chuyén
vién tan trang xe hdi cao cdp) da gidi
thiéu con trai riéng ctia 6ng - Edwin —
v6i ba anh chi em.

“Ong nhanh chéng tré thanh mot
ngudi cha d6i véi chung téi,” Isabel boc
bach. “Khi cha rudt da ngung khong
chdm lo cho chuing t6i, cha Juan da luén
bén canh chung t6i nhu mot ngudi cha
thuc thu.”

“Ong cho ba chi em 15i khuyén;
ong day ba chi em nhiing bai hoc va ca
nhitng ky niém ngot ngao,” cd tam su.
“Ong da c6 mit tai hai 1& quinceanera
d€ nhay cung hai chi em, 6ng da budc

cung em trai cta toi trén budc dudng
dam mé mon bong d4, huéng dan va
huan luyén em dy.”

Vi cha Juan 14 m6t thi moén, nén
truyén théng “da bong ngay Chu nhat”
da nhanh chong bén ré trong gia dinh,
gém cd nhiing tran bong gin nha 1an
xa nha, nhiing budi nuéng thit, va doi
khi di da ngoai tai bai bién & thi trdn
Fort Bragg. Ky niém ngot ngao nhit
véi cac chi em t6i chinh la chuyén di
dau tién dén cong vién Disneyland
cung gia dinh, khi d6, cha Juan da té
ra vo cung sdi ndi.

“Nhiing ky niém nhu thé nay rat quy
gid doi véi chung toi, béi vi o rat nhiéu
tiéng cudi, 1ong trong nhiing truyén hai
hudc, va 1a khodng thdi gian vo cling
hanh phuc,” Isabel ndi.

Hién nay, co Isabel dang song tai
tiéu bang Texas, 12 mot nhan vién tiép
thi cho nhitng dong sdn phdm chim
soc sdc dep; con anh Arturo, 1a mot
dau bép G ti€u bang Arizona. Trong
khi do, cha me va c6 em gai (1a thu ky
phu trach diém chuyén cin cta mot
trudng trung hoc) van 4§ lai tiéu bang
California. Gia dinh ho hién git lién
lac qua FaceTime.

“Khi anh trai toi va t6i v€ thim gia
dinh, truyén thong mdi cta gia dinh
chung t6i 1a bai thuyén trén nhiing ho
nudc xinh dep, hodc chdi nhiing tro
board game”, Isabel ndi.

Chia sé cdu chuyén cuia ban vdi chiing
t0i tai emg.inspired@epochtimes.com va
tiép tuc don ldy nguén cdm hiing hang
ngay bdng cdch ghi danh nhdn bdn tin
Epoch Inspired tit TheEpochTimes.com/
newsletter

Song Ngu bién dich
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khi chon mau son

KATIE HOLDEFEHR, REALSIMPLE.COM

Chon lya mot mau son ma ban phai
chung so6ng véi suét nhi€u nam co 1&
la moét viéc vd cung kho khdn. Khi
quan sat mot mau son (nho), rat kho
d€ chung ta mudng tugng no sé trong
ra sao khi dugc phd 1én toan bd biic
tudng. Va chung ta thudng sé€ quén
rdng mau son sé thay déi khi dugc
chiéu sang véi nhiing mutic do anh sang
khac nhau.

Vi ndo ngudi kh4 t¢ trong viéc hinh
dung mau son sé trong ra sao trén thuc
t€, vy nén, hdy xem xét nhitng mau
son that cdn than trudc khi quyét dinh
mua mot gallon (3.8 lit) d€ tranh hdi
han vé sau. P& hoc cach chon mau son
hgp y va tranh nhiing 16i thudng gip,
chung t6i da xin 16i khuyén tU nhiing
chuyén gia vé son.

Theo cac chuyén gia, co sau 16i ma
ngudi ta thudng mic phai.

Ra quyét dinh qua vdi vang
Nhiéu chuyén gia son khuyén ta nén
danh vai ngay dé dua ra quyét dinh
khi phai lya chon gitta nhiéu mau son.
Khong phai vi thoi gian sé 1am thay ddi
suy nghi chung ta (du di€éu nay cting
hay xay ra), ma phan 16n 1a vi mau sic
s& thay doi tly vao mic do chiéu sang 6
nhiéu thdi diém trong ngay. Vi du, mau
sdc son sé thay d6i gitta mot ngdy nhiéu
may va mot ngay ning.

“Hay tht nhi€éu mau sic va ngoi

quan sat chung trong vai ngay,” 16i
khuyén ctia chuyén gia Erika Woelfel,
cobng ty phan phdi son Behr. “Hay thi
ching 6 nhiéu géc khac nhau trong
phong cua ban véi cac huéng chiéu
sang khac nhau; diéu nay gitup ban
hinh dung r6 hon vé€ mau sic sé trong
nhu thé nao trong khong gian ctia ban
& nhiéu thoi diém trong ngay.”

Nicole Gibbons, nha siang lap va
dong thdgi 1a giam doc diéu hanh cia
Clare, cling chia sé 16i khuyén tucng tu.

“Hay chic rang ban thich mau sic
do6 dudi &nh sdng ban ngay va ca khi vé
dém Iic mat trdi ldn, khi nha ban dugc
thip sang v6i anh den dién,” co chia sé.

“Mot khi ban da danh thdi gian dé
trdi nghiém mot s6 mau, sau do ban
dua ra lya chon cuodi cing. Piéu nay cé
thé gitip ban khong phai thit vong va
tiét kiém rat nhiéu tién bac vé 1au dai,”
Sue Wadden, giam doc tiép thi vé mau
tai Sherwin-Williams néi. Danh thdi
gian d€ suy xét k§ ngay bay gid s& gitp
ban tranh héi ti€c vé sau.

it chu y dén phan néi that va
nhiing mén d6 trang tri

“Chung toi luon khuyén ring nén son
th trén mot tAim van nho hoic mot
miéng x0p va quan sit mau sic do §
cac phan khac nhau ctia cin phong tai
nhiéu thoi gian trong ngay,” Andrea
Magno, giam d6c ti€p thi va phat trién
mau sic cho Benjamin Moore noi.
“Piéu nay s€ cho phép ban thdy mau

sdc sé thay d6i ra sao trudc cac loai
anh sang (cd ty nhién va nhan tao) va
ké ca khi mau son dugc dit canh cac
vat dung khac (nhu tdc phim nghé
thuat, d6 noi that, v.v.), d€ chic ring
ban ludn yéu thich mau sic do trong
moi trudng hgp.”

Tranh thd cac loai son trong phong
trong. Ngay cd khi ban vita don vao
hodc ban mudn don trong phong trudc
khi son, vdy nén, hay gii cic mén do
ndi that va nhitng vat trang tri trong
phong khi ban chon mau son. Piéu nay
s& giup bdo ddm ring ban co6 thé chon
mau son phu hgp vdi cdc mau khéc
trong khong gian ctia ban.

Pit cac mau son ngay canh nhau
Mic du chic chin rang ban sé thi véi
nhiéu mau sic, ban nén tranh viéc son
cac miu mau ngay canh nhau trén cung

Hay lang nghe
chuyén gia
vé son.

mot biic tudng, Patrick O'Donnell, bai
st thuong hiéu qudc t€ tai Farrow &
Ball dua ra 18i khuyén. “Khi dugc dat
canh nhau, cAc mau son sé& khién ban
bi roi, vi th€ khé long dua ra quyét
dinh,” 6ng chia sé.

“Néu ban khéong mudén son tryc
ti€p, hdy son trén chiéu dai ctia cac
gidly 16t khé 16n, va ban sé c6 mot bita
chiéu dai thi gidc. Lam nhu thé khién
c4dc mau son sé co thé dudc quan sat
trén cac buc tudng khac nhau trong
cung mot phong va vao cac thoi diém
khac nhau trong ngay!”

Khong xem xét dén mau chim
(undertone)

Khi ban nhin that k¥ sy khéac biét cta
cac mau son tring, ban sé thdy mot so
mau son tring co6 1an anh vang va 1an
anh xanh. Sic thai mau nim 4n bén

trong dudc goi 1a undertone.

Magno khuyén nén xem xét mau
4n liéu c6 phu hgp vdi tong mau hién
c6 ctia do noi that hay cac vat trang tri
trong phong hay khong.

“Ngoai viéc trdi nghiém cic mau
son, viéc so sanh cac sic thai mau 4n
gitp ban tim ra mau son phu hgp nhat
cho khong gian song ctia minh.”

Néu ban khong chic mau son do6 co
sdc &m hay lanh, hay 4p dung meo vit
nay ti Woelfel: “Néu ban khong chic vé
mau 4n trong moOt mau son tring mang
tinh &m hay lanh (mau son nay cé chtta
4nh vang, &nh mau trai dao, &nh xanh
lam, hay anh xanh dudng), hdy phét
nudéc son 1én mot méanh gidy trang.”

Tranh nhitng mau sic s&
Theo Woelfel, mdt trong nhiing sai
lam ma ngudi chon son thudng pham

VALUAVITALY VIA FREEPIK

phai 12 ngdn ngai dung son c6 mau tuci
sang. bdc biét khi ban dang lya chon
cac mau son, xin dung bé qua nhiing
mau sic ruc rd.

Muoén qua nhiéu mau son
Ban khong nén ngai dung nhiing mau
son tuci, nhung st dung qua nhiéu mau
trong mot phong sé khién ta r6i mit.
“Hay ghi nhé rdng khi chon mau
son cho moét cdn phong, cang it mau
cang tot!” O'Donnell néi. “Qua nhiéu
mau sé 1am hiéu ng cda mau son gidm
di r6 rét. Néu ban mong muén thém
vao nhiing chat liéu méi mé va tang do
tuong phén, hay tap trung nhiéu hon
vao viéc st dung céac loai vai va dung tac
phdm nghé thuat dé thém ting chiéu
sdu va c4 tinh cho cdn phong.”

Song Ngu bién dich
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Toan b gia dinh clng nhitng ngudi con.
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NHAN BAO HIEM TUYET VOI
VA GIA TRI LON

r%@ NHAN THO
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TIET KIEM DEN 40%

Lam thé nao dé bao vé
ban, nhirng ngwi than
yéu cua ban va cuéc
sbéng ban da xay dwng
bang bao hiém?

VOIS PHUC VU TAN TINH CUA
CONG TY BAO HIEM XE & NHA
HANG AU & MY

Tommy Tran

State Farm Agent

Email: tommy.tran.do9d@statefarm.com
7601 W. Sam Houston Pkwy S. Ste. 176, Houston, TX 77036
(bén canh Khach San Comfort Suite & Tandy Leather)

www.insurewithtommytran.com

Chao dén khach hang dén tu van mién phi
Chung toi noi Tiéng Viét, English, 3, Se Hable Espanol
Chung t6i rat vui long tra |6i cac cau hadi cla ban

CAN TUYEN NHAN VIEN

713-270-8868

Théng thao Anh-Viét

Xin lién lac van phong hoac ghi danh online tai:
tommytran.sfagentjobs.com/account

281-686-0380 / Email: tommy@insurewithtommytran.com
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Jean Shafiroft

Yéu thuiong con nguoi la triet Iy ciia hoat dong thién nguyén

Nguyén nghia cua tu
thién nguyén la ‘véu
thuong con nguai.
Trietly cung nhu dinh
huéng trong hoat
dong thien nguyen
cua co Jean Shafiroff
14 vi dy dién hinh thé
hién y tuéng nay.

CATHERINE YANG

0i v6i c6 Jean Shafiroff, hoat
dong thién nguyén that su la
mot phong cach song.

Co6 Shafiroff luén nhiét
tam chia sé kho khan v6i nhitng ngudi
xung quanh tir rat lau trude khi cé tham
gia vao hoat dong thién nguyén. Co
da tré thanh ngudi dan chuong trinh
truyén hinh “Hoat Dong Thién Nguyén
Hiéu Qua” va cho ra ddi cubn sach co
cung nhan dé. Bong thdi, c6 con la
thanh vién Hoi dong Quén tri cia nhiéu
quy tU thién 16n, dong gop va dung dau
nhiéu quy tU thién khac.

“To6i dudc nudi day dé tré nén tot
bung va biét chia sé khé khén véi nhiing
ngudi xung quanh”, c6 Shafiroff giai
bay. TU c&c nit tu si tai Trudng Dong
Thién Chua Gido ndi Shafiroff theo
hoc - nhiing ngudi da dan dit nhém
hoc tro tré tudi cia minh gay quy tur
thién thong qua nhitng viéc lam nhd
nhu ban céc loai banh ty nuéng dén viéc
Shafiroff gia nhap Girl Scout (NT huéng
dao sinh), va hoc héi cach kéu goi dong
gbp tu thién, hay viéc c6 1ing nghe cha
minh, mét gi4do vién Am nhac, k€ chuyén
day nhiét huyét tai biia dn toi gia dinh
vé cac hoc sinh cda 6ng va tudng lai cta
ho. Trong tat cd moi viéc nay, doi véi co
Shafiroff, 1ong tric 4n luon luon 1a gia
tri chinh yéu.

“That 12 mot dic an 16n lao @€ co
thé cho di va tat ca chung ta déu c6 thé
14 nhitng nha thién nguyén. Moi ngusi
mang mat gia tri nhit dinh. Tat ca
chung ta déu co gia tri to 16n déi véi xa
hoi va ban dung bao gid nghi rdng minh
chéng co gi dé cho di, vi ban c6 ddy. Mbi
ngudi déu mang trong minh long tric
4n.” c6 Shafiroff chia sé.

Pinh nghia mdéi vé hoat dong
thién nguyén

Co Shafiroff ndi ti€éng vi kha ning din
dit trong cac hoat dong thién nguyén.
Co dting ra t6 chuc it nhat tdm sy kién
gy quy tu thién moi ndm va tng ho cac
phong trao nhu giup dd nhitng ngudi
gdp khé khin trong viéc ti€p can cac
nguon lyc, cai thién viéc cham séc stic
khée, quyén 1gi phu nii, va cham séc
dong vat.

Co Shafiroff la thanh vién hoi dong
quén tri ciia T chuic Nhan dao Hoa
Ky, Hiép héi Bénh vién Southampton,
T6 chuic SG ménh ctia Thanh phd New
York, T6 chtic Di sdn Phap, Hoi dong
Thdi trang Cao cap cua Bdo tang tai
FIT, Global Strays, Hoi Phu n&t New
York, Casita Maria, H6i dong Danh du
cta T6 chiic Ndi tra 4n cho dong vat &
Southampton, Hoi dong Do Thai. C6 con
1a dai su cta T6 chiic Nhian dao Hoa Ky
va 12 ngudi phat ngodn trén toan qudc cho
sang kién “Cdu giup nhiing ngudi thiéu
dn” ctia TG chiic nay. Danh sach cac quy
ti thién va t6 chiic ma c6 dong gop tham
chi con dai hon. C6 Shafiroff da dugc
rdt nhiéu t6 chiic vinh danh cho nhiing
déng gbép ctia minh.

Co Shafiroff da viét trong cudn sach
“Hoat bong Thién Nguyén Hiéu Qud”
ctia c6: “Chung ta cho di vi biét rang
nhitng hanh dong va lua chon trong hién
tai c6 thé giup ich cho tudng lai. Chung
ta cho di bédi 1€ nhiing mén qua nhé co
thé dan dén thay déi 16n lao. Chung
ta cho di vi chung ta phdi hanh dong.
Chung ta cho di d€ vinh danh cudc s6ng
va stic manh cua tinh than nhéin vin tac

NEW YORK, NY - 20/11: C6 Jean
Shafiroff tham du Tiéc t6i L& Ta On cla
Cong dong Xa hoi St ménh NYC do co
chu tri tai Toa Thi Chinh Minisink vao
ngay 20/11/2019, New York. Anh chup
cua Paul Bruinooge/PMC.

dong dén su thay ddi. Chung ta cho di
béi 1€ ching ta khong mudn chiing kién
nhiing ndi dau va ching ta mong mudén
xo0a diu sy dau thuong.”

T4t ca chung ta c6 thé cho di theo
cach phu hgp vé6i khad nang ciia minh.
Da6i v6i mot s6 ngudi, d6 co thé 1a dong
g6p tién tl thién. Doi v6i nhitng ngudi
khéc, cho di bang cich tyu nguyén cong
hién thoi gian va kién thic. Khong co6
nhiéu ngudi ty xem minh la nha thién
nguyén, nhung c6 Shafiroff muén moi
ngudi hi€u ring ho déu c6 thé tré thanh
nha thién nguyén.

0O

Moi nguoi mang mot
gi4 tri nhat dinh. Tat ¢a
chiing ta déu 6 gia tri
1o 16n doi véi xi hoi va
ban dung bao gio nghi
riang minh ching 6 gi
dé cho di, vi ban cé day.

Budc ngoat trong su nghiép hoat
dong vi cong dong ctia co Jean
Shafiroff

Cong viéc dau tién ctia co6 Shafiroff 1a
nha vat ly tri liéu lam viéc tai Bénh vién

X. N St. Luke trong khu vuc nhiéu ngudi
Mot llgll:()'l de‘“ mal‘l,'g o ngheéo tap trung sinh s6ng ¢ thanh pho
trong minh long tracan. | New York.

Jean Shafiroff T6i muon tré nén hitu ich doi véi moi

ngudi va xa hoi”, co chia sé. “Do do, tai
bénh vién St. Luke, toi di€u tri cho nhiéu
bénh nhan s6ng dudi muic déi ngheo va
6 cac van dé stc khde nghiém trong.
Cong viéc nay da tac dong 16n dén t6i.”

Co tré lai trudng hoc dé 14y bing
thac si kinh doanh véi k€ hoach sé& lam
quan tri tai chinh cho bénh vién. Sau do,
tai trudng Pai hoc Columbia, cd da gip
chong minh, anh Martin.

Co Shafiroff sau d6 cht yéu lam viéc
G Wall Street. C6 phai lam viéc nhiéu
gid mbi ngay va vé nha vao lac 9 hodc 10
gid toi. Sau khi cé dia con dau long, co
nhan ra ring néu co cd tiép tuc lam viéc
nhu thé nay, co sé co rit it thoi gian bén
canh con minh.

“Do d6 t6i da nghi viéc. Khi § nha
chim nom hai con gai, téi bat diu cong
viéc thién nguyén 6 trudng ctia cac
con”, cd Shafiroff ké lai. Co bit dau véi
viéc nuéng banh brownies d€ ban giy
quy tu thién va sau do6 tham gia gy quy
hang ndm cho trudng. Muc tiéu ctia
co 1a “phuy huynh tham gia 100%”. C6

ALL PHOTOS COURTESY OF JEAN SHAFIROFF
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chia sé vdi cac phu huynh trong trudng
rdng khong quan trong khoan dong gép
16n hay nhd, diéu quan trong la viéc ho
tham gia nhu thé nao. Néu ho chi c6 thé
déng gép 5 USD, do ciing 1a mdt khodn
dong gop cd gid tri.

Trong nhitng chuyén di, co
Shafiroff da dudc truyén thém cdm
hting d€ thuc hién cong viéc thién
nguyén. “Toi da ching kién su nghéo
déi khting khié€p 6 Campuchia, nhiéu
khu vuc khac nhau é Trung My,
Nicaragua, Coéng hoa Dominica”, c6
chia sé. “Khi ban nhin thay su nghéo
doi cung cuc, ban hi€u ring minh can
lam gi d6; vi trong cudc song, hoan
cdnh cia mdi ngudi déu khac nhau, va
toi tin ring nhitng ai c6 nguodn lyc nén
can cé nghia vu doi v6i xa hoi.”

La mot ngudi My, day la moét phan
ctia vin héa cho di. “O My, tham chi
nhiing ngudi khong c6 nhiéu tién van
c6 thé dong gop thoi gian va cac ngudn
luc ctia ho; sau dé ho sé dong gop nhiing
khodn tién nhé cho ti thién. D6 1a phan
rdt quan trong trong nén vian hda cia
chang ta,” c6 bay t6 quan diém. “Téi tin
rang gia dinh nén la ngi nuéi dudng long
thién nguyén. Chang ta nén day do tré
con thanh nha thién nguyén bing viéc
ban dau day cac con biét chia sé va tot
bung véi nhiing ngudi khac.”

Qua thdi gian, hoat dong thién
nguyén cta co Shafiroff da tao nén uy
tin va nén tang cho c6. Co6 chi st dung
thuén 1gi nay d€ lan tda viéc 1am tét clia
cac hoat dong tu thién khac nhau hay
ctia nhiing nha thién nguyén. TUu dé,
nhiing ngudi khac c6 thé hoc héi va lam
diéu tuong ty.

“Néu c6 ai do can gitp d3 va toi co
thoi gian, téi cdm thdy toi c6 thé lam
diéu gi do, thi t6i sé 1am. Téi mudn minh
tré nén hitu ich.” cd noi. “Toi phai noi
rdng, toi yéu thich viéc nay bdéi 1€ toi cd
tri€t ly song 1a khi ban cho di, ban sé
dugc nhan lai. Phan thudng cao quy 1a
tré nén hitu ich va hitu dung cho xa hi.”

Bit dau hoat dong thién nguyén
nhu thé nao

“Ban c6 thé bt didu cham rai tiing budc
mot. Dau tién, ban hiy tim hié€u vé quy
ti thién bang cach xem thong tin trén
trang web ctia quy hay héi moi ngudi
xung quanh. Tham gia mot hoat dong
thién nguyén ma ban nhiét tam va nghi
la can thiét. Diéu nay rat quan trong.”

DE tim hiéu thém vé cdch thiic va chi ddn
vé viéc tham gia hoat dong thién nguyén,
ban cé thé'tim doc cudén sach “Hoat
Dong Thién Nguyén Hiéu Qud” ctia co
Jean Shafiroff. Cudn sdach trinh bay vé
cach lya chon quy tir thién, lam viéc voi
t6 chuic tu thién nhu thé nao, ban cé thé
mong chd diéu gi va nhiéu van dé khdc.

Bdo Minh bién dich
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Sir6 hoa but gidm (hibiscus) va phc bon tir (raspberry).

Nhiing thiic uong duoc
pha ché ti hoa

Xay hoa lavender khodng 2 gidy
trong may xay thuc phdm ho#c may
xay gia vi. Cach nay c6 thé lam gidm
kich thugc cua cach hoa va van luu
giti lai huong vi ma khong bién hoa
thanh bot.

Tron hoa lavender va dudng vao
mot t6 nhd. Chsd khodng mot tudn
tru6c khi st dung d€ dudng thim
huong vi. Ban c6 thé bdo quan trong lo
kin & nhiét 4o phong khodng 6 thang.

CRYSTAL SHI

Nhitng bong hoa xinh dep khéong don
gidn chi danh cho viéc trang tri, ma
con c6 thé dugc u6p mudi va dudng,
ché bién thanh sird, va cho thém chut
rugu gin hodc vodka d€ danh du trit
trong mot ta thiic an day mau sic.

Chung ta c6 thé st dung hoa dé
tao thém huong vi cho viéc pha ché
nhiéu loai thtic uéng déc dao, c6 con
va khong con, va thudng thtic chung
vao bat ct thdi gian nao trong ngay.

Vao budi siang, ban hay
tht lam mot ly ca phé sita
dd véi lavender sugar
(dudng o0ai huong),
hodc mot ly cocktail
Bloody Mary cé
canh hoa Hong muoi
va trang tri bing
canh hoa sen can
(nasturtium) trong bita
diém tAm muon.

Thiic uéng cho budi
chiéu bao gom nudc chanh
vét, sir6 hoa but gidm keém
blackberry va cocktail hoa cam
Moscow.

Con thiic udng sau bita t6i co thé 1a
stia 14c caramel hoa hong mudi, rugu  « 1 cup (tach) raspberry (phic bon ti
nong véi cam va hoa cuc giup dé nga. tuci hay qud mam xo6i)

Co6 Winslow, mot blogger vé phong < 1/2 tach sir6 hoa but gidm (hibiscus)
cach song cling dua ra 16i khuyén vé « 1/4 tach nuéc loc
cidch mua nhiing loai hoa c6 thé dn « 1/4 tich gidm tdo
dugc (quy tic s6 mot: luon mua hoa « 1/4tach nudc cd ga (sparkling water)
dugc trong hitu cd), cich st dung (luén  « 1 tach vodka
ném tht vi huong vi kha khac nhau), « DPalanh
va thadm chi 14 ty minh trong hoa (c6 « Phtc bon t tudi hodc canh hoa but
Winslow cé vuon cta riéng minh). gidm tuoi dé trang tri

Sau day la thuc don thtic uong tu
sdng dén t6i day sic hoa ruc r3.

Cocktail hoa but gidm

(hibiscus)
Thuc uéng lam ti loai hoa
moc thanh bui nay la
moén khai vi tuyét vai
vi chung c6 vi chua.
Loai thic udng thdi
thugng nay thudng
dugc goi la giam
udng. Nghe cé vé la va
khién ban ngac nhién
ddy. Tuy nhién, diém doc
ddo nay ddc biét danh cho
ngudi ua thich hudng vi pha tron
mdi la gitta qud mong (berry) va

hoa but gidm.

Cocktail hoa
but gidm.

Nguyén liéu pha 4 ly cocktail:

Troén qué phuc bon ti, sird hoa but
giam, va nudc trong mot cai chdo va
dun véi Ita vira. Pun sbi va ding nia
nghién nat qua phuc bén td. Pun nhé
ltra trong 5 dén 8 phut hodc cho dén
khi hon hgp sanh lai, sau d6 dé€ nguoi.

D4 hén hgp nay vao binh 16n. Cho
thém gidm tdo vao va tron déu. Cho tu
tir nudc co ga, vodka vao.

D6 day da vao nta ly, sau d6 thém
hén hgp vira hoan thanh vao ly. Trang
tri moi ly bing qué phuc bon td tuci
hodc canh hoa but gidm tuy y thich
cda ban.

Café sita d4 hoa Lavender

Moén ca phé mua heé nay 1a mét cach
tuyét voi d€ bit ddu mot ngdy mdi.
Mui hoa lavender nong nan danh thtic
vi gidc, khién ban ra khaéi giudng va
lao vao bép d€ lam mon thuc uéng hap
dan nay ngay. T6i thich chudn bi ca phé
hoa lavender vao budi t6i hom trudc
dé€ sdn sang cho budi sang hom sau.

Nguyén liéu cho 4 ly:

« 4 tach (cup) ca phé néng mdi pha

« 1/4 tdch dudng hoa lavender

« Palanh

« 2 tach sita nguyén chit

+ 4 nhanh hoa lavender hitu cé kho dé
trang tri

Cach lam sir6 hoa but gidm
Nguyén liéu cho 1 cup:

+ 1tach dudng mia

+ 1 mudng canh hoa but gidm kho
o 1/2 tach nudc loc

Khuay déu ca phé nong va duong
hoa lavender trong mdt binh
tron 16n. Dt hdn hgp vao ta
lanh khodng 6 gid hodc
lam lanh qua dém.

D6 diy davao 4 ly
khi ban da sdn sang
pha ché. Rét mot tach
hon hgp ca phé da dé
lanh vao mdi ly, sau
dé thém 1/2 tach sita
nguyén chat va khudy
déu. Trang tri moi ly bing
nhanh hoa lavender.

Nau trén Ira viia trong mot
ndi nhé véi dudng, hoa, va
nudc. Pun nhd lia trong
5 phat hodc cho dén
khi dudng tan hét va
chat 16ng dic sét lai
thanh sir6. D€ ngudi
sau khi lay ra khéi
bép.
Bao quéan sir6 trong
lo kin khi trong tG lanh
trong mot tuan.

Café sira da
hoa Lavender.

Tra hoa cuc Chamomile
néng va cam rudt dé

Vao budi t6i se lanh, thudng thic
thiic uéng thdm ngon, 4m 4p nay sé
khién ban cdm thdy thu gian trong
hudng hoa.

Cach lam duong hoa Lavender

Nguyén liéu dé'lam khodng 1 tach:

« 3 mudng canh hoa lavender kho

« 1 tach dudng mia nguyén chat
(sugar cane)

Nguyén liéu cho 1 ly cocktail:

« 1 mudng sird cam rudt dé6 Cara
Cara va hoa cuc Chamomile

» 1/2 tach nudc so6i

e 1/4 tich rugu manh

« 1 mudng nudc chanh tuci

« 1 mudng hoa ctc kho trong tui
dung tra hodc 1 tti tra hoa cac

« Hoa cuc tuci hoidc lat chanh dé
trang tri

Khudy déu hdén hgp sird
cam rudt dé Cara Cara hoa ctc
Chamomile, nu6c ndéng, rugu
manh, va nuéc cot chanh trong
mot c6c 16n. Cho tui tra hoa cuc
vao ngadm 5 phut, sau do6 vét tui tra
ra. Trang tri v6i hoa ctc tuci hodc
chanh cit 14t.

Cdch lam siré cam ruét dé Cara
Cara va hoa ciic Chamomile

Nguyén liéu cho mot tdch:

« 1/2 tach nudc cam rudt do tuci
« 1 mudngvo cam rudt dé méi bao
« 1 mudng hoa cuc kho

« 1tach dutng mia

o 1/2 tach nudc loc

Nau nudc ép cam, voO, hoa
cac, dudng va nudc trong mot
cdi chdo & lta vita. Pun nhd
lta trong 5 phut hodc cho dén
khi dudng tan hét va chit 1dng
dic lai thanh sir6. Lay ra va
d€ nguoi.

Loc hon hgp qua ray Iu6i min,
sau do cho vao hop kin. Giit lanh
toi da trong mot tuan.

Luu y: Néu ban khong c6 cam
rudt d6, hdy dung cam thudng dé
thay thé.

Thanh An bién dich
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Ching tbéi cung cip cho
ban cac dich vu gia dinh va
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Hop dong 12 thang
100MBPS

Internet tdc do cao

Puong day nong:
281-241-7488

POINGU
BAC SY /

Elain Vo, DDS

Ky Le, DDS

David Jawar, DDS
Christine Hoang, DDS
John Tran Nguyen, DDS
Homan Hanasab, DDS, MS
Jamine Nguyen, DDS, MS
Paul Anderson, DDS, MD
Richard O’Braitis, DDS
Sharon Han-Kim, DDS
Raph Tanioka, DDS

NHA KHOA

TONG QUAT

¥l RANG HAM THAO RAP

NHA KHOA NHAN HIEN 1

9500 Bolsa Ave, Suite I, D, ]
Westminster, CA 92683

(714) 888-8827
www.NhanHienNhaKhoa.com

NHA KHOA NHAN HIEN 2
12372 Garden Grove Blvd
Garden Grove, CA 92843
(714) 352-4114
www.MintAppleDental.com

NHA KHOA NHAN HIEN 3
1872 N Tustin Street
Orange, CA 92865

(714) 637-8662
www.TustinPlazaDentalGroup.com

MANKIND DENTISTRY

Make Your Smile Great Again

¥ TRONG RANG - CAY IMPLANT

¥ RANG SU’ THAM MY - NHO RANG KHON

™ PIEU TRI TUY RANG, NU'O'U RANG

@ CAY XU'ONG - NANG XOANG MUI - PRF
>> All - in 4, All - in 6 implants

Thuan Anthony Nguyen, DDS, PC

Khuu Tran, DDS ‘ 9:00 AM to 6:30 PM
7 days a week

PAC BIET

Chting t6i c6 ky thudt vién va phong
Lab tai ché véi cdc thiét bi mdy méc
MILLING t6i tdn nhdt, dé chinh stra

va lam rdng thdo rdp va rdng st thdt
nhanh cho quy khdch gdn xa.

Chiing t6i ¢c6 Nha khoa di dong dén tdn
noi dé phuc vu Quy Vi cao nién theo yéu
cdu. Gior gidc thudn loi cho quy vi di lam.
Nhdn hdu hét cdc bao hiém HMO,
PPO, CARE CREDIT, Medical &
Medicare PartB.

(Co gia ddc biét cho bénh nhan
khéng cé bdo hiém)

NHA KHOA NHAN HIEN 4
9545 N Reseda Blvd, Suite 1
Northridge, CA 91324

(818) 886-6660

NHA KHOA NHAN HIEN 5
(888) 80 Nha Khoa
www.TustinMobileDental.com

NHA KHOA NHAN HIEN 6
Dental Lab Technician School
Dental Assistant School

13030 Hoover St

Westminster, CA 92683

(888) 980-8999 or (714) 379-5858
www.0CHealthCareerCollege.com
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1. Bon céy cau bac qua kénh
Plaza de Espafia, va moi céy cau
dai dién cho mdt vurong quoc Tay
Ban Nha c6 dai.

nghe véi long tric 4n va khong phan xét
ban t6i vi cdm gidc nan nhan chua, c6
dy c6 cam thay t6i da ho trg da, hay yéu
thuong c6 di d€ nhin vao hanh xt cda
c6? Toi sé khong bao gis bi€t dugc cau
trd 16i, nhung nhitng gi toi bi€t 1a c6 gang
khong ngiing dé stra sai cho co theo cai

M&i quan hé khong
chi la viéc chova
nhan, ma diéu quan
trong nhat la biét
cach lang nghe.
Khong phai lang nghe
dé hoi dap ma lang
nghe dé thau hiéu.

2. C4c vii cong Flamenco

G Seville's Plaza de Espania.
Flamenco la diéu nhay truyén
thdng ctia cong dong ty tri
Andalusia & mién nam T4y Ban
Nha. Seville Ia tht phi clia

Lang nghe la ky nang quan trong
nhat trong cac moi quan hé

NANCY COLIER

0i nhan dugc rit nhiéu phéan
hoi vé bai viét gan day trén blog
cta minh, cé tya dé “Nhiing gi
chung ta that sy muon va hau
nhu khong bao gid dat dugc”. Bai viét noi
v€ tAm quan trong siu sic cua viéc biét
14ng nghe trong cac méi quan hé.
Nhitng binh luén tir doc gid xdc nhan
rdng ca nam gidi va phu nil trong cac mai
quan hé déu rat mong mudn dugc ling
nghe ma khong bi phan xét va dugc ngusi
khéc thau hi€u hoan cadnh ctia minh.
Do do, rat nhi€éu ngudi da noi 1én uée
mong siu xa dugc hiéu - khong phdi dé
stia chita (ngay cd vi dé “t6t hon”), khong

T6i tin rdng viéc c6 choi bo trach
nhiém vé€ hanh vi cia minh bang cach
déng vai nan nhén 1a khong lanh manh
va khong t6t. D6 chinh xac 1a nhing gi
khién cho c6 4y cdm thay khong hanh
phuic va bi bé tic.

Trong khi t6i khong nhan thic dugc
van dé tai thoi diém do, mot phan trong
toi cling tin rang t6i c6 trach nhiém thay
d6i c6 thanh ngudi c6 thé xay dung méi
quan hé khac di. Téi da muén diéu do
cho c6. Do do, trong nhi€u nam, vé cin
bdn, téi da khudc tir nhitng trdi nghiém
cda ban minh, tif chéi ling nghe cb véi
su cdm thong, va “gido duc” c6 vé trach
nhiém ctia c6 ay trong nhiing méi quan
hé tan v3 nay - tai sao khong chila nhiing

PRESSFOTO VIA FREEPIK

ma t6i nhin nhén 1a “su that” da khong
cho c6 nhitng gi c6 dy cin d€ thay doi.

Trong moét vi du nhé hon, hién gis
toi c6 moOt ngudi ban thudng xuyén than
phién rang thé giGi qua 1a noi tdi té. P
1a trdi nghiém ctia anh dy. T6i ghét khia
canh d6 ctia anh, va ghét nghe vé tat ca
nhiing diéu toi t¢ da hodc sip xdy ra. Vé
can bén toi la ngudi lac quan va t6i cho
1a minh nén phat huy tinh cach nay vi né
khién t6i cdm thiy an toan.

Do d6 khi t6i that sy 1dng nghe anh dy
vé thé giGi u 4m ra sao, va chi don gian dé
anh 4y ty trdi nghiém ma khong c6 ging
thuyé€t phuc anh diéu gi khac, c6 cdm
gidc nhu t6i dang nang d6 mot phan tinh
cach ctia anh - phan ma t6i khong thich
va dnh hudng dén sy lac quan cta toi.

Ling nghe ma khong thay déi khong
phai 1a viéc nhd, tham chi khi n6 noi vé
nhitng viéc nho. That khé vo cuing néu
chi ldng nghe ma khong c6 ging thay
déi trong tinh hudng nhiing gi chung ta
yéu quy thong qua sy hién dién long tric
4n ctia minh dang de doa tinh cach cua
chung ta va/hodc ban than moéi quan hé.

C6 ba tré ngai 16n nhat ngén cn viéc
lang nghe siu sic:

1. Chung ta tin rdng that sy ling nghe
trdi nghiém ctia ngudi khac ma khong
xen vao y kién ctia minh hay c6 géng
thay d6i tuong tu véi viéc cong nhan
trdi nghiém cuda ho la that — va khong
chi that v6i ho, ma that theo nghia
phd bién.

2. Chung ta ling nghe khong vi trai
nghiém cda ngudi khac cé y nghia
nhu th€ nao d6i véi ho, ma 1a trai
nghiém ctia ho cé nghia chung ta la ai
va chdng ta linh hoi nhu thé nao.

3. Chung ta tin ring chuing ta can thay
d6i hay kiém soat trdi nghiém cta
ngudi khac dé€ duy tri tinh cach cta
chung ta.

Néu ban mong moéi tré thanh mot
ngudi ling nghe t6t hon, hay mudn tao
ra nhiéu tinh than hon trong cudc soéng,
hay thi nhitng cach sau:

phdi d€ lam sang t6, va khong phai d€ gi ma ngudi khac dGi XU vSicO maconla | me— « Hay tht y tuéng cong nhan trai
thay d6i — ma chi cdn dugc 18ng nghe. nhiing gi c6 da lam. z nghiém cda ngudi khac khong cé
RO rang 1a con ngudi déu khao khét c6 That su, toi nghi ring bing cach lam | Lang nghe tao nghia ban chia sé trdi nghiém d6 hay
ngudi quan tim dén minh, dic biét 1a  thé, t6i da giup co thay ddi dé€ tré nén ra m('jtvf)ng tron ban cho ring trdi nghiém cda ho 1a
ngudi c6 thé 1ing nghe ma khong cidn  t6t hon - sau cung c6 c6 thé c6 mot trai trong dé hai cai toi that (theo nghia phd bi€n). Ban c6
bdo vé ban than, ché trach hodc tranh nghiém khac trong cudc séng. Khi co NSO N thé dung nhiing cau nhu “T6i nghe
cdi ai dung ai sai. ging stia sai cho co, tdi da c6 ging duy doclap co the hoa rdng n6 giong nhu danh cho ban”,
Toi cling nhan dugc mot s6 chia sé vé  tri mdi quan hé ma toi cim thdy dang | vao mot tinh yéu hay “Trdi nghiém cda ban c6 vé...”
nhiing khé khin xudt hién khi c6 ging din d6i v6i minh - méi quan hé ma chung. Khi chiing biéu nay cho phép ban dit ra gidi
ling nghe theo cich ma chung ta mong trong do6 tdéi dugc noi 1én su thit, chi , 3 2oy A han gitta trdi nghiém cta ban va cda
mudn. Mot s6 doc gid k& vé cdm gidc  khong chi co dy. tZ’IC() the that sy ngudi khéc, cling nhu gitta nhiing gi
minh giong nhu tdm thdm chui chén, bi Ban t6i da qua doi va toi nhd co. lang nghe, chiing 1a that d6i v6i mdi ngudi va nhiing gi
1gi dung luc lang nghe cdi mé ma khong Toi ciing biét rdng toi chua bao gid | g ¢ thé) that su’ ho cdm nhan.
bdo vé ban than, khi ngudi ban ddi hodc  that sy trao ting cho c6 nhiing gi co cin éu thuon i Ch.' « Xac dinh ling nghe ngudi khiac ma
ban be chia sé vé nhiing van dé ho cdm - nhiing gi ma modt ngudi quan tam dén yeu . g;., N ung khong dua yéu t6 cd nhan ctia ban vao
thdy d4nh hudng tiéu cuc dén danh tinh c6 dd mtic sé gitt mot khong gian khong ta chi co the cam trong d6. Bé xudng lang kinh nhiing
cta minh va cing khong dung sy that. phdn xét vé cach c6 tréi nghiém cuoc | phan dugc yéu trai nghiém cta ho c6 y nghia gi doi
Cau héi dugc dit rala: Viéc 1ing nghe  séng ctia minh, bt k€ 1a to6i nghi gi vé . vGi hodic vé ban. D€ qua mot bén y kién
o - A N e e P oe o | thuong tuy theo X e A .
(va cong nhan) trdi nghiém ctia ngudi no hay do c6 phdila cach c6 &y “nén” trai o Y, cua ban veé trai nghiém cua ho khi ban
khac ma ban biét 1a khong dung su that  nghiém hay khong. muc d? chung ta l&ng nghe. C6 y dinh don gidn hiéu
ho#c c6 thé dugc tao ra béi diéu gi d6 ma biéu thu vi 1a tit c sy st sai ctia t6i | duige lang nghe. nhiing gi ngudi khac dang trai qua.

ngudi k€ khong cong nhan liéu c6 dem
lai diéu gi tot dep?

bay 1a cau héi quan trong va hoan
toan dang vé nhiing di€u lam cho viéc
that su 14ng nghe trd thanh thi thach.

Trong nhiéu nam, téi c6 mdt c6 ban
than thuong xuyén ké cho tdi nghe vé
ngudi da ruong bo va déi xud té vai co ay.
Nhung c6 ay khong bao gio néi vé nhitng
gl co dy da lam hoidc gép phan dan dén
nhiing méi quan hé ran nut nay. Mot s6
ngudi ma co dy ‘ké toi” 1a nhitng ngusi
to6i quan tdm, nén tdi cling biét dugc ‘cau
chuyén’ v€ hanh x@ cda ban minh trong
nhitng moi quan hé do.

Khi t6i ling nghe c6 4y mot cach céi
md va céng nhan tinh trang cda co, toi
cdm gidc nhu thé t6i dang ing ho mot
khia canh tiéu cyc trong con ngudi co.
Khia canh tiéu cuc nay khong chi hay
hoai cach ma t6i cAm nhan vé c6, ma con
anh hudng khong t6t dén kha ning xay
dung cac mé6i quan hé khac va lau dai
hon ctia c6 trong tuong lai.

Chi 14ng nghe c6 dy, ma khong stia
sai quan diém ctia c6 hay noi véi co vé
su “that”, 1am toi c6 cdm gidc nhu thé toi
dang Gng ho niém tin cda co ring co la
nan nhan. Pong thdi, gop phan din dén
viéc c6 khong cé khé nédng tu chiu trach
nhiém vé nhiing gi minh da tao nén
trong mdi quan hé.

va ¢ muc d6 nao do, chi trich, chua bao
gi¢ that su tao nén khac biét nao trong
cach ma co trai nghiém cudc song. Biét
rdng trai nghiém cho minh 14 nan nhan
cda c6 khong diung, hay it nhat do co gy
ra, chua bao gid 1am cho c6 cdm thdy it bi
ch6i bd. Néu c6 diéu gi d6 thém vao ndi
khé cua co, thi d6 1a toi cling chéi bd co
thong qua nhiing dién giai cta toi va cac
k& hoach tu cai thién ban than co6 chu dich.

Dai khi toi tu hdi: Toi da co thé 1ing

RAWPIXEL.COM VIA FREEPIK

« Cho phép ban than ban “chi” ling
nghe va khong lam gi v6i nhiing gi
ban nghe dugc. Pédt muc tiéu khong
thay déi ngudi khac bing bat ctt cach
nao. Xem cudc trd chuyén nhu co hoi
gdp gb ngudi do khi ho dang 1a chinh
minh, khong cdi thién trdi nghiém
ctia ho hogc bién ho thanh ngudi khac
(mot ngudi giong nhu ban).

Lang nghe tao ra mot vong tron trong
do hai cdi t6i doc 1ap co6 thé hoa vao mot
tinh yéu chung. Khi chiing ta c6 thé that
su 1dng nghe, ching ta c6 thé that su yéu
thuong. Chung ta chi c¢6 thé cdm nhan
dudc yéu thudng tuy theo muc do chung
ta dugc ling nghe. Néu ban muén co6
nhiéu tinh yéu va chung thém sau sic
trong cudc song, hay lang nghe va dung
quén thuc hanh nhé.

Nancy Colier la nha tri liéu tam ly, cong
SU ctia nhitng nguoi co tin ngudng khdc
nhau, dién gid cong dong, nha dan ddt hoi
thdo, va tdc gid ctia cudn sach "Can't Stop
Thinking: How to Let Go of Anxiety and
Free Yourself from Obsessive Rumination”
(Tam dich: Khong thé nguing Suy tu: Lam
thé nao dé budng bé lo ldng va Gidi thodt
bdn thdn khdi tin don am dnh).

Bdo Minh bién dich

Andalusia.

3. Phong trung bay véi tran nha
bang go.

4. Gach men d4y mau sac tugng
trung cho 49 tinh cla Tay Ban Nha.

5. Nhitng nhan si ngi danh nguoi
Tay Ban Nha dugc khac hoa trén
céc huy chuang clia cong trinh
nay. San Fernando la vua cta
Castile tir ndm 1217, vua cuia Ledn
tr ndm 1230, va vua cua Galicia
tir ndm 1231. Fernando dugc
phong thanh vao thé ky 17.

6. Can canh gach men trén mot
cay cau.

7. Mot vién gach trang tri diing
dé danh dau trién Iam ndm 1929
dugc t8 chirc tai Plaza de Espaiia.

8. Quang trudng Tay Ban Nha
Seville de Espafia dugc xay dung
nhu mgt phan cla Trién ldm
Ibero-American nam 1929, nham
gidi thiéu va ton vinh dat nudc
Tay Ban Nha giau ban sac vé vin
hoa va phon thinh vé kinh té xa
hoi v6i thé gidi.

KY QUAN KIEN TRUC: NGHE THUAT TRUYEN CAM HUNG CHO CHUNG TA QUA CAC THOI DAI

T4y Ban Nha phon vinh: Quing trudng Plaza de Espafia

EPOCH TIMES STAFF

Trong khodng thdi gian 4ang ching tu
nim 1910 dén 1929, thanh phé Seville,
Tay Ban Nha da bit dau chuén bj t6 chic
Trién 1am Ibero-American ndm 1929. Cudc
trién 1am nhdm gidi thiéu va ton vinh dat
nudc Tay Ban Nha giau ban sic vdn hoa va
phon thinh vé kinh té€ xa hdi véi thé gidi.

Cac qudc gia tham dy tai su kién trién
1am nay déu c6 quan hé mang tinh lich s
v6i Tay Ban Nha, ching han nhu Hoa Ky,

B0 Pao Nha, va cac quoc gia My Latin nhu
Brazil, Mexico, va Cuba... VA tit nhién, cic
tinh cia Tay Ban Nha ciing ct nhiing dai
dién cua minh dén tham du sy kién nay.

Mot trong nhiing tuyét tic trong su
kién trién 1am do chinh 1a Quang trudng
Plaza de Espafa - hay con goi 1a Quang
trudng Tdy Ban Nha. Cong trinh dudc
thiét ké bédi kién triac su ngudi Tay Ban
Nha - Anibal Gonzélez.

Quéng trudng ngoan muc nay c6 dién
tich 59,800 dim vuong, 1a su téng hoa cta

nhiéu phong cach kién truc, bao gom Art
Deco, Spanish R exploreissance Revival,
Spanish Baroque Revival va Neo-Mudéjar,
kién truc ki€u Moorish Revival.

MBJi tiing centimet trong kién truc to
16n nay déu mang diu an ctia dat nudc
Tay Ban Nha. Doc theo toa nha hinh ban
nguyét la mot con kénh dao véi bon cay
cau bic qua; nhiing cay cau nay dong thoi
cling dai dién cho cic vudng qudc Tay
Ban Nha c§ dai 1a Leon, Castile, Aragon,
va Navarre. Ngoai ra, cac hoc tudng va

nhiing hang ghé& dugc 14t bang gach men
v6i day du sic mau tugng trung cho hinh
anh 49 dia phuong cia Tay Ban Nha.
Nhitng nhan si 1y Iting ngudi Tay Ban
Nha cling dugc khic hoa trén cac buc
tudng, trén cac huy chuong.

Du khach budc vao toa nha tir quing
trudng rong 16n sé duge chao don bdi mot
phong trung bay rdng md céd mai che véi
trdn nha bing gob.

Song Ngu bién dich
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Mot trdi nghiém déi

— Stage Whispers

5
RORMING P

TOAN BO TIET MUC M3 VO
DAN NHAC GIAO HU@NNG
TRINH DIEN TAI CHO

TRUNG HOA TRUGC THGOI CONG SAN

Mot su thau hiéu sau sac VE VAN HOA
TRUNG HOA BA TUNG LA GI VA TOI HY
VONG MOT NGAY NAO BO SE BUGC KHOI
PHUC LAI G TRUNG QUOC.

— Edward McMillan-Scott,
CUU PHO CHU TICH NGHI VIEN AU CHAU

BUGI BIEU DIEN CHO TOI HY VONG
RANG NGAY CA G NHUNG NGI CHON
VA TH3I KHAC AP BUC TOI TAM, VAN CO
NHIEU ANH SANG TOARA TU PO.

— Paul Skousen, GIAO SU VA TAC GIA

NIEM HY VONG VO BIEN, TINH THAN
PHI THUGNG, VA VUON DEN BIEU
THIENG LIENG, VUON DEN DIEU GI DO Vi
PAI HON BAN THAN MINH.

— Rita Cosby,
NHA BAO TUNG DOAT GIAI EMMY

TOI TIN LA SIEU VIET. SHEN YUN LA
LIEU THUOC GIAI CHO PAI DICH.

— Philip Lancaster, QUAN LY MOI GICI
PIA OC TAIROCK POINT REAL ESTATE

28 THANG TU - 29 THANG NAM

Palm Desert ¢ Northridge ¢ Long Beach ¢ San Luis Obispo

Costa Mesa * Thousand Oaks ¢ Santa Barbara

Visit: ShenYun.com/LA (all: 1(800) 880-0188




