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Vui choi giap viec hoc cua tré em
it sa sut trong thoi ky COVID

KATHY HIRSH-PASEK & ROBERTA M. GOLINKOFF

hiing mit mat tiém 4&n
trong hoc tap c6 thé khién
mot s6 tré phai hoc lai mot
ndm. Tuy nhién, vui choi
cung v6i cac thanh vién
gia dinh, cling nhu sy trg giup cta chinh
phd v6i nhiing két n6i t may tinh, cé
thé gitp gidm thi€u nhitng t6n thit nay.

Chung ta nén quan tdm nhiéu hon
dén viéc gido duc tai nha va chdm séc cho
nhiing em nhd cé hoan cdnh kho khén
trong cudc khing hodng COVID-19.
Nhitng em hoc sinh nay dang c6 nguy cd
“sa stt trong hoc tap thoi COVID-19” rat
16n néu so sanh véi cac ban cung lita tudi
trong gia dinh trung luu. D& gidi quyét
kho khin nay, chinh phti cin hanh dong
dé cai thién kha ning truy cap vao may
tinh xach tay va internet.

Cac bac cha me va cac thanh vién
trong dai gia dinh ciing c6 thé gitp dd cac
em bang cach chadi dua va khuyén khich
con tré (nhiing viéc ma trudc day cac
bac cha me chua tiing lam), ngay cé khi
ching chi c6 thé & trong nha, khong di
tham bdo tang, khong ra cong vién, va it
c6 khong gian vui chdi bén ngoai.

Chung ta nén quan tdm nhiéu hon
dén viéc gido duc tai nha va cham séc cho
nhiing tré em cd hoan cdnh kho khin
trong cudc khiing hodng COVID-19.

Ong ba co thé chgi cung cac chau
qua mang xa hoi

Ong ba c6 thé giup cha me c6 thoi gian
nghi ngdi bang cach tro chuyén qua video
cung v6i nhitng dta tré d€ ké chuyén cho
chung nghe. Nghién ctu cho thay viéc

Chung ta nén
quan tAm nhiéu
hon dén vice
giao duc tai nha
va cham soc cho
nhiing tré em co
hoan canh kho
khan trong cuoc
khiing hoing
COVID-19.

e

nay c6 hiéu qué hau nhu tuong tu véi doc
truyén truc ti€p. Ong ba cling c6 thé cung
choi 14p rap mé hinh véi tré qua man hinh
video; di€u dé rat t6t cho k§ ning STEM
(cac moén hoc vé khoa hoc, cong nghé, ky
thuat, va todn hoc) cda tré. Tuy G cach xa
nhau, ho van c6 thé choi x&p hinh, gidi cAu
de, choi game, hodc tham chi di thim bao
tang trén mang, va cd ging tim nhiing vat
trung bay, giong nhu trong phim “National
Treasure” (Kho bau qudc gia).

O nha, cha me ciing c6 rit nhidu lya
chon dé€ choi dua cung con tré ngay trong
khong gian chat hep. Vi du nhu: xay dung
phéo dai trong phong khach, chdi tron tim
va t6 chic tro sin tim kho bau. Mot x6 nuéc
xa phong, mot mi€ng bot bién, va mot s6 vat
dung lau chui c6 thé gitp tré ba tudi vui choi
théa thich. Ngay cd mot khong gian nhd
bén ngoai cling c6 thé tan dung d€ cung tré
chai tro tim ki€m ndm cay gy, hodc nhing
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Hay thir ndu &n ciing con ban giéng nhu dang lam nhiing thi nghiém héa hoc, hodc trong
céy va hoc hai vé thién nhién, hay cting con hoc mt tir méi moi tuan.

chiéc 1a khac nhau con sot lai vao mua thu,
hay kham pha nhiing gi 4n sau ngon co.

Hay th® ndu dn cung con ban gi6ng
nhu dang lam nhiing thi nghiém héa hoc,
hodc trong cay va hoc héi vé thién nhién,
hay cung con hoc mét tif méi mdi tuan.
Ban ciing c6 thé chai tro chdi trén ban cg
v6i nhiéu kién thtic; viéc nay sé gitup moi
ngudi lan lugt cé co hoi ndi vé nhing ky
ning mém trong xa hdi. Cac lua chon khac
la hoc todn bang cach dém nhing hinh
vuong hay gidi thich nhiing quy téc va
chuyén dong dé co hoi rén luyén ngon ngf.

Ban c6 thé cung bon tré di bd hang ngay
dé khuyén khich ching van dong nhiéu
hon. G nhiéu khu vuc 14n cin, cac ng6i nha
thudng treo gdu bong trudc clra s6 d€ nhiing
dua tré c6 thé chai tro dudi bit gdu. Ban co
thé dung phan vé nhitng 6 10 co trén via he
cho nhiing da tré di qua dusng cting nhu
dé lai 16i nhin yéu cdu tré tim ra thu gi do
dugc gidu bén ngoai nha ctia ban.

Sa sut hoc tap do COVID-19 con toi
té hon ca sa sut hoc tap do nghi he
Chung ta da biét vé hién tugng “sa sut do
nghi hé”, dac biét § cac hoc sinh cé hoan
canh khé khin so véi cic ban cung tudi
trong gia dinh giau c6. Diéu nay dién ra
chi trong mot vai thang nghi hé. Nhung
sa sut nghi he chi la vin dé nhé néu so
sanh v6i viéc khong c6 16p hoc nao tu
bay gid cho t6i it nhat 1a thang chin.
Trong sudt ky nghi hé 6 Hoa Ky, tu 16p
ba trd di, trung binh hoc sinh gidm gan 20%
két qua hoc tap cd nim 6 mon doc va 27%
két qua hoc tip cd ndm & mon toan. Nghién
ctu cho thdy sy suy gidm két qua nay ting

Xem tiép trang 3
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Tai sao nguoi My thuong an thit
nguoi vao Le Phuc Sinh?

MADELINE BUIANO

Lé& Phuc Sinh c6 thé bit ddu véi nhitng
qud tring nhuém mau sdc sd, nhiing
chu thé chocolate, va di nha thd, nhung
mon chinh trong bta &n Chti Nhat Phuc
Sinh luén 14 moén thit ngudi. Trong vo
s6 nhiing thic mic vé truyén thong
L& Phuc Sinh, ban da bao gi¢ ding lai
d€ ty hoi vi sao ngudi My dn thit ngudi
vao L& Phuc Sinh trong khi phin 16n
th€ gidi dn thit ctiu trong dip nay?

Cau tra 16i khong phtc tap nhu ban
nghi. Ly do don gidn 14 vi day 1a mén an
thiét thuc va dung mua.

Trong lich st, thit ctfu 1a mén chinh
cho bita t6i Lé Phuc Sinh va mon dn
ndy van con dugc duy tri ¢ nhiéu noi
trén thé€ gidi. P6 1a mot truyén thong
co tudi ddi khodng 3,000 nim va bit
ngudn tu ngay 1& Passover cia ngudi
Do Thai - dn mung tu do ctia ngudi
Israel va cudc di cu ctia ho ra khéi Ai
Cap. Theo History.com, mot s6 ngudi
theo dao Do Théai thudng dn thit ctiu

vao 1€ Passover. Khi mot s6 ngudi
chuyén sang Co Pdc Gido, ho van tiép
tuc phong tuc nay vao L& Phuc Sinh.

Truyén théng nay ban dau dugc duy
tri 6 Hoa Ky vi trong P& nhi Thé chién,
len 12 mot loai chat liéu phd bién nén
ngudi ta nudi ctiu cling nhiéu; vi thé
ngudn cung cap thit cttu kha doéi dao.
Nhung ngay sau khi nhu cau vé len bat
dau sut gidm thi s6 lugng dui cttu dugc
cung cdp cho dip L& Phuc Sinh ciing
gidm theo.

Thit nguéi da tré thanh mot thay thé
tuyét vGi cho thit cttu vi ngudi ndong dan
c6 thé ché bién va bido quian mon thit
ndy trong nhiing thdng mua dong, va
khi mua xuin dén, moén nay da sdn sang
dé an.

Bén canh d6, gia cd thit nguoi thi
phéi chdang hon so véi thit cliu va vi
vay phan dn dugc day ddn hon. Vao
ndm 1950, mot chiéc dui ciru céd gia
khodng 74 xu, trong khi cd nguyén
khéi thit ngudi chi khodng 62 xu. Chua
ké c6 rat nhiéu cach dé ban co thé don

Mon thit ngudi thyc sy [a mon &n
tuyét voi cho bita t6i cia L& Phuc Sinh
truyén thong.

dn kém vdi thit ngudi, nhu dudng nau,
xi-r6 cdy phong, va thom.

Bat ké ban cit theo cach ndo, moén
thit ngudi thuc sy 12 moén dn tuyét
vdi cho bita t6i cua L& Phuc Sinh
truyén thong.

Minh Nguyét bién dich
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SHUTTERSTOCK

Tiép theo tir trang 1

1én theo do tudi: sau 16p bdy, hoc sinh
mat trung binh 36% két qua hoc tap ca
ndm trong mon doc va 50% 6 mon todn.
Tuy nhién, nhiing con s6 nay 4n
gidu su tac dong khong giong nhau
cta ky nghi hé: viéc hoc tip ctia hau
hét cac gia dinh trung luu khong bi
sa sut nhu vy vi nhiéu ly do. Thong
thudng, cac gia dinh kha gid sé danh
thoi gian va co thé cho tré di nhiing
chuyén du lich nghi he thua vi. Con cta
ho dugc glti dén cac khu chai bong da,
dién kich, trai he¢ may tinh, va dugc
ti€p tuc doc sach & nha. Ngudi 16n
thuong xuyén 6 nha, tro chuyén, choi
dua, va chia sé nhitng hoat dong cung
tré. Khong giong nhu cac gia dinh c6
cha me phai lam tU hai dén ba cong
viéc, va gia dinh ho khong c6 nhiéu
thoi gian cham soc con céi, hodc tién
cho nhitng chuyén di choi va trai he.
COVID-19 dang lam tdng ganh
ndng cho nhitng gia dinh nay, dem dén
thém sy bt an vé cong viéc va ndi lo
1ang vé tién bac khi ngdi nha chat choi
phai chia sé khong gian cho tré lam

bai tp - diéu khién cac bac cha me co6
thé cdm thdy khong di kha ning gitp
ds. Va trong khi nhiing gia dinh thi€u
két n6i mang c6 thé dén quan ca phé
dé truy cap internet trudc khi dai dich
xdy ra; con hién tai nhiing noi nhu vay
dang phdi dong cta.

Choi cung tré em ciing giap
giam cing thing ¢ ngudilén
Vui chdi khong chi t6t cho tré em, ma
con co6 thé gitp cac bac cha me gidm
cing thing do ganh ning thém lén

GIA DINH

Niem vui gia dinh: 10 v tuéng tir

nhung qua tring Phuc Sinh

EPOCH TIMES STAFF

L& Phuc Sinh 13 thdi diém t4i sinh va déi
mdi. Dip 1€ nay moi goi chung ta ra ngoai
dé don nhan khong khi trong lanh ctia dit
trdi mua xuan. Do 1a khodng thdi gian tran
day nang ugng va niém vui, 12 cd hoi tuyét
voi d€ gin két v6i nhau nhu mot gia dinh.

Duéi day 1a 10 y tudng d€ mua Lé
Phuc Sinh trd thanh mot budi tiéc tring
thu vi cta gia dinh.

Nhuém mau cho Tring Phuc Sinh
Hoat dong tiéu bi€u truyén théng trong
1& Phuc Sinh 1a ca gia dinh cung nhau
nhuém nhiing qua tring. T4t nhién,
c6 rat nhiéu dung cu nhuém triing ma
ban c6 thé mua tai ctra hang tap hoa dia
phuong ctia ban, nhung d6 khong phai
12 cdch duy nhit d€ tao mau cho tring.

Néu ban thich cich dung phudng
cach ty nhién hon dé€ c6 dugc mau tring
Phuc Sinh va muon trdnh s dung thuoc
nhudm nhan tao, ban c6 thé st dung bip
cai do, cu cai dudng, nghé va hanh tay dé
tao ra mau trdng tu nhién va tuyét dep.

Lam vudn cung nhau
Muia xudn dang khoe sic rang rd. Bén ngoai
da bat dau 4m lén. Mt trdi bitng 1én trong
anh ning. Va nhitng mam non nhd khé
dam chéi qua 16p dat mém. Hiém diéu nao
6 thé truyén tai y nghia vé niém vui cta
su danh thuc va hoi sinh nhu lam vuon.

Ban hay tan dung khodng thdi gian
tuyét vai nay vdéi su giap dd ctia cac con
nho va di bo ra ngay vudn dé bit dau
trong trot va chdm soc cay trai. Pua
cho con ban ging tay hodc dung cu lam
vuon, cling nhu cac goi hat giong hodc
rau mam méi mua veé ti ctia hang nong
nghiép dia phudng va cac vat dung khac
ma dé cac con c6 thé trong mot khu vusn
cho riéng minh.

Lam cd, tusi nudc va chdm bén 1a

-
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L& Phuc Sinh s& khong hoan hao néu thiéu tro choi sin trirng vdi gia dinh va ban be.

nhitng bai hoc ma ching ta cé thé ap
dung cho moi khia canh ctia cudc séng.

San tring Phuc Sinh
Khong cé cudc sdn triing Phuc Sinh nao
tron ven néu thiéu di sy doan tu vui vé
cta gia dinh. Hay cam gié dung tring
1én va bit dau kham pha nhiing qua
triing day thiét dai da dudc ddu cdn than.
Allison Carter, mot nha t6 chuc tiéc &
Bothell, Washington, st dung phiéu
gidm gia thay vi keo ngot trong cic qua
triing Phuc Sinh bang nhya ctia minh.
Carter gidi thich: “Piéu nay chuyén su
bi thu hut khéi d6 ngot va chuyén sang
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Hay sang tao va lam
cho cudc san trilng
Phuc Sinh cua gia
dinh ban tr¢ thanh
mot cudc sin hing
dang nhg.
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Hoat dong tiéu biéu_
truyén thong trong le
Phuc Sinh la ca gia
dinh cuing nhau nhudém
nhirng qua tring.

SHUTTERSTOCK

chdm chat méi quan hé trong gia dinh.
"Phiéu gidm gia c6 thé bao gdbm nhiing
thit nhu di an kem vd&i cha hodc chon mot
cau chuyén ké vao mdi t6i budi toi.”

Hay sang tao va lam cho cudc sdn
tring Phuc Sinh cta gia dinh ban trd
thanh mot cudc sin lung dang nhd.

Ghé tham chu thé Phuc Sinh

Vao thoi diém nay trong nim, d€ c6 dugc
mot bic dnh véi Cha thé Phuc Sinh 1a
khong qua khd. Anh chang khéng 16 nay
c6 thé dugc tim thdy ¢ nhiéu trung tim
thudng mai khac nhau trén cd nudc cling
nhu céc dia diém thu vi khac, ndi sé dién
ra L& Phuc Sinh. Hay mic cho con ban
nhiing b d6 dep nhit trong Lé Phuc
Sinh va dua céc con dén dé chup mot biic
anh chup Lé Phuc Sinh, hy vong sé khién
chung né nu cudi.

Carter cling goi y st dung nhiing qua
triing Phuc Sinh dé dém ngugc dén L&
Phuc Sinh. C6 noéi: “Hay yéu cau bon tré
xac dinh vi tri va mé mot qua triing vao moi
budi sang va bén trong 1a mot 14 thu hodc
phi€u mua hang thu vi d€ déi 14y sau nay.

Lam d6 thu cong

Cung lam d6 tha cong véi cac con dé tao
nhitng mén qua Phuc Sinh cho gia dinh
va ban beé hodc trang tri cho ng6i nha
ctia ban. Lam mot vong hoa tring trang
tri cho ctta nha cia ban, mot gio gidy dé
dung qua tdng, thiép Phuc Sinh va cac
mon do tht cong thu vi khac nhu dugc

NATALIA KIRICHENKO/SHUTTERSTOCK

Ny ,
tfhh “.

Vao thoi diém nay trong nam, dé c¢6 dugc mot birc anh véi Chii thd Phuc Sinh 1a khdng qua khé.

10 T .

Nhirng dira tré sdn trimg Phuc Sinh trong khu vudn mia xuén ng rd. Céc em tim ki€ém nhitng qua trirmg day
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mau sac trén dong co hoa. Cau bé méi biét di va cdu bé ngudi ban clia anh trai chai ngoai troi.

hudéng dan trén trang web cia Andreja
Vucajnk, EasyPeasyAndFun.com.

Chgi d6 hang

Hay tdng thém khong khi hao hung
cho L& Phuc Sinh nay bing cach choi
nhiing hoat dong thu vi nay véi con
ban. P4 diy keo déo vao ntra chiéc
lo trong sudt va ting phan thudng
cho ngudi doan dung trong do6 cé bao
nhiéu vién. Thu thip mot so tring va
thia va t6 chic mot cudc dua tring va
thia v6i ban beé ctia ban. Sap x€p cac
em nhé thanh mot hang trong mot s
tro choi ghim dudi thd. Ngay cd mot
tro choi nhdy 10 co cd ban ciing co
thé dudc bién thanh mot tro choi tieu
khién theo chu dé L& Phuc Sinh.

Poc sach vé Lé Phuc Sinh

Ban lu6n c6 thé kham pha nhitng cudn
sach thua vi danh cho tré em dé chia sé
vGi con ban trong moéi dip dic biét, va
Lé Phuc Sinh cling khong phai 1a ngoai
1é. Hay tim mot cuon sach nhitng cuén
sach nhé thu vi nhu "Cau chuyén vé
Lé Phuc Sinh" cua Jean Miller (do
Jerry Smith minh hoa tranh), "Nhiing
qud triing ctia Rechenka” ctia Patricia
Polacco, "Cay triing” ctia Katherine
Milhous, "Cau chuyén vé tho Peter” ctia
Beatrix Potter, "Triing Phuc Sinh" cta
Jan Brett va "E 1a viét tit cia Easter”
cua Greg Paprocki trong thu vién hoac
hiéu sach dia phuong cia ban.

T6 chiic chdi tham ti sin trung
Lori Lite & Marietta, Georgia, thich
lam ngudi di sin tring trong dip Lé&
Phuc Sinh méi ndm cung gia dinh..

“Chang t6i khong bao gid thich
nhiing vién keo, vi vy t6i mudn chuin
bi mdt mén qua dep dé hon,” cd noi.
“PE& tao niém vui, t6i s& chon nhiing
qud tring nhya chita day chit. Nhiing
dda tré sé tim nhiing qua triing dé va
dit nhitng qud triing trén ban dé ghép
chung thanh mét cau, d6 1a manh mai
cho nhiing mén qua cda ching dugc
cét gidu ¢ dau.”

“T6i thich ngdm nhin nhiing dda
tré 16n giup nhitng em nhé nhat ghép
cac ciu lai v6i nhau,” c6 néi thém.

Té chuic cudc truy tim kho bau
Phuc Sinh

Tuong tu, Anita Wilson 6 New
Albany, Ohio, t6 chtic mot cudc sin
tim kho bau vao budi sang Phuc Sinh
cho cac con ctia cd. C6 noi: “M6i dua
tré dugc phat mot ddi ruy bang mau
sdc khac nhau d€ dit xung quanh gié
Phuc Sinh tréng réng ctia chiing. Mau
sic ctia ddi ruy bang tucng quan véi
mau cta nhitng mon qua dugc gin
trén canh cay bén ngoai. o6 1a sy
sdng tao didc sic cda chiéc gié Phuc
Sinh truyén thong ma gia dinh co rat
yéu thich.

Thanh An bién dich

khién ho phai xoay x3 dén kiét siic, o hoi hoc tap. Chung ta c6 thé rut
c6 gdng hoan thanh cong viéc tai  rabaihoc tif Plan Ceibal (K€ hoach
nha, trong khi con phai nuéi day Ceibal) ring cAn bdo ddm cho mdi
va cho tré dn trong mot khong tré em trong chuong trinh gido duc
gian chat hep. Poc mdt cau chuyén  cong lap c6 may tinh cd nhan co
ciing gitp ich cho ngudi 16n khi  két ndi internet mién phi va tai liéu
c6 thé ngu thi€p di trong Iic doc  hoc tap. Khi Covid-19 tdn cong
sach cho tré. b6 1a vi viéc ndy Uruguay, ngay ca cac gia dinh cé
khién chung ta cdm thay thu gidn; thu nhap thip ciing da sin sang
chung t6i dd x4c nhan diéu ndy v6i nhiing gi ho cdn d€ chuyén
qua cac thi nghiém kich thich da  sang hinh thuic hoc tai nha.
trong phong thi nghiém. Hiép hoi
Khoa hoc Tam ly Hoa Ky dang kéu  Ba Kathy Hirsh-Pasek va ba Roberta
goi cac bac cha me, trong dai dich M. Golinkoff dd cung lam viéc vdi
“hdy chdm soc stic khée taim Iy cho  nhau nhiéu ndm dé nghién ciu
Ngudilénthuong  chinh minh, bédi vi tinh than cia cdch tré em hoc ngon ngi, nghién
Xuyengnha, 0 han c thé anh hudng dénconban.”  citu cach viia hoc viia choi, hodc
chuyén, choi dua, va ‘A . . . . . . ox e )
chia sé nhitng hoat Nhiéu khuyén nghi trong s6 cdchvuichoi ho trg phat trién nhdn
dongcungtré.  nay doi héi mot sy phdi hgp dé  thiic, thé chdt, cdm xiic xa hoi.
cham dut tinh trang thi€u cac thiét

bi k¥ thudt, va ddm bdo tré em c6  Van Hi bién dich
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Lam thé nao dé bao vé
ban, nhirng ngwi than
yéu cua ban va cuéc
sbéng ban da xay dwng
bang bao hiém?

VOIS PHUC VU TAN TINH CUA
CONG TY BAO HIEM XE & NHA
HANG AU & MY

Tommy Tran

State Farm Agent

713-270-8868

Email: tommy.tran.do9d@statefarm.com

7601 W. Sam Houston Pkwy S. Ste. 176, Houston, TX 77036
(bén canh Khach San Comfort Suite & Tandy Leather)
www.insurewithtommytran.com

Chao dén khach hang dén tu van mién phi
Chung toi noi Tiéng Viét, English, 3, Se Hable Espanol
Chung t6i rat vui long tra |6i cac cau hadi cla ban

CANTUYENNHANVIEN  Théng thao Anh-Viét

Xin lién lac van phong hoac ghi danh online tai:
tommytran.sfagentjobs.com/account

281-686-0380 / Email: tommy@insurewithtommytran.com
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Anh Jared va ¢6 Jenn Kish cling sdu ngui con cta ho.
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Mongabay | Thanh An bién dich

0i ngay, ngay trusc khi mat
trgil6 dang ¢ vung thién nhién
hoang da & Nam Phi, c6 mot
diéu gi do ky diéu xay ra. Néu ban budc
ra ngoai va lang nghe, ban sé ching kién
dugc canh tat cad nhing con chim déu
xU 16ng va trinh dién mot man ca hat!

Khi mat trai van con chua Ién, ma chi
dd sang dé nhin nhung van con téi dé
nhiing ké san moi khong thé nhin thay. Vi
thé, nhiing chu chim cat tiéng hot! Nhung
tai sao chung lai say sua hot dén vay, va
chung dang hot vé diéu gi?

Mot chd chim, dac biét la mét chu
chim tréng phai c6 géng dé tao an tugng
v6i nhirng con chim mai cung loai va de
doa nhiing con tréng khac. Néu tréi con
qué téi dé di tim bda, chu ta cling c6 thé
hat! Vanéu chultaco thé hat mot giai diéu

N

“DANH CHO TRE EM

EPOCH TIMES

Ban hay can nhac diéu d6 gidng
nhu viéc lai xe xudng phd va nhin
ngdm nhiing ngdi nha cla ban bé
minh. Ban biét ngdi nha do vi ban
la hang x6m s6ng trong khu dong
thoi cing nhan ra cach ma gia dinh
ngudi ban trang trinha.

Vi vay, y nghia cla diép khuc
binh minh ma nhing chd chim hét
hang ngay 14 gi? La dé gir méi quan hé!

Bai hat cla ban cang vang vong thi
cang co nhiéu co hdi bao cho nqusi khac
vé su hién dién cta ban. Tiéng hot cla
loai chim giéng nhu moét dau an riéng
cula chung, cling giong nhu nét khac biét
cGia m6i &m thanh giong néi 6 moi nguai
chung ta.

Va diéu gi sé xay ra sau khi tat ca da
hat xong? Bla an sang thinh soan! Sau
tat ca, chd chim nao day sém thi sé bat
dugc sau, phai khéng nao?

DSLIGHT_PHOTOGRAPHY/SHUTTERSTOCK

Nguoi vo xuc dong khi théy chu ‘Gia dinh’
dugc viet trong non bao ho cua chong

E.S.ARMSTRONG

gon tu rdt la quan trong.

Anh Jared Kish, 40 tudi,

la mot gidng vién ky cuu lam

viéc tai Trung tdm Huin

nghiép Southeast Lineman ndm & phia

Bic Georgia, va anh hiéu ro y nghia ctua

diéu nay hon ai hét. b6 1a ly do vi sao

anh da viét cht “Gia dinh” vao bén trong

chiéc nén bdo ho ctia minh nhu mét 16i
nhic nhd ban than ludn viing vang.

“T6i nhd lai nhiing ngudi gidng vién
va gido vién trong ddi t6i,” anh Jared chia
sé vGi The Epoch Times. “Giong néi ctia
ho van con ving ving trong tri nhé cia
t6i. MOt s6 161 14 hitu ich, mot s6 thi kha
té, vi thé€ toi tin rdng ban nén cén trong
chon lya ngon tif cda minh. Ngon tir rat
l1a quan trong.”

Tuy nhién, anh Jared khong hé biét
rdng Jenn, 38 tudi, ban gai thdi trung
hoc va ciing la ngudi vg da chung song
18 ndm ctia anh, da thdy di€u c6 khong
hé nghi téi trong chiéc nén bao ho dy vao
thang 12/2021. C6 da rung rung ngan 1é
khi nhin thay tt “Gia dinh” dugc viét
bén trong chiéc nén.

Anh Jared va c6 Jenn gdp nhau 23
nim trude tai mot cra hang thuc phdm 6
mién Nam Carolina, ndi ca hai cung 16n
lén. Lac d6, anh Jared ddm nhén cong
viéc “cho thuc phim vao bao” ban thdi
gian, va c6 Jenn lién tuc tim c§ quay lai
ctia hang véi hy vong anh Jared 1a ngudi
dong géi nhitng mon do6 ctia minh. Cudi
cung, ngudi ban than nhat cda Jenn da
ting sO dién thoai ctia c6 cho Jared va
anh da lién lac v6i co. K€ ti do, cd hai da
d bén nhau.

Cip do6i da két hon vao ngay
13/03/2004 va hién nay cé sau ngudi
con, ba trai va ba gai tir 5 dén 16 tudi. Gia
dinh ho gin b6 khang khit va luon & bén
nhau, cho du 1a viéc hoc tai nha hay viéc
danh thdi gian cho céc hoat dong ngoai
troi nhu ciu cd, chéo thuyén kayak, bai
16i, cuBi ngua, hodc di bd dudng dai.

“That 1a vui khi c6 moét gia dinh 16n,”
c6 Jenn boc bach. “Chic chin ciling co6

nhiing thd thach, nhung chung téi luon
c6 khodng thdi gian tuyét voi bén nhau.”

M6i day, khi c6 Jenn mugn xe ban
tai cia anh Jared dé€ di 14y ném cho cau
con trai nhd, c6 da nhin thdy chiéc non
bao ho ctia chong dugc dit 1at ngia trén
ghé xe. Khi nhan thay chii gl d6 dudc
viét bén trong non, cd da leo vao trong
xe d€ xem k§ hon va thdy dong chit
“Gia dinh” dugc viét bang but Sharpie.

“Toi da nghe chong toi k€ vé viéc anh
khuyén khich cac hoc tro cia minh viét
mot chit ¢6 y nghia d€ ti€p thém dong
luc vao chiéc nén bdo ho ctia mdi ngudi,
nhung t6i chua bao gi¢ bi€t rdng anh
cling da viét mot chit nhu thé. Vi vy, khi
thay chit ‘Gia dinh’ than thuong ay, toi
da roi nudc mit,” c6 Jenn noi. “Tdi nghi
diéu khién toi cAm thay ngap tran hanh
phuc vi ‘Gia dinh’ khong chi la mot tu
ngt don thuan dugc anh viét trong chiéc
non va quén bang di, ma d6 1a cich anh
s6ng mdi ngay, dit gia dinh & vi tri trung
tdm trong moi viéc anh lam.”

Co6 Jenn cho rdng cudc hon nhan 1a
nén tdng viing chic cua gia dinh ho.

“Mb6i ngudi chung tdi déu cho di
100%. Cudc hon nhan nay khong phai la
50/50; ma 1a 100/100. Chung toi ludén noi
v6i nhau rang ‘danh tron cho nhau tat
cd,” co chia sé. “Piéu nay khong ngiing
nhic nhd t6i rdng du cho c6 chuyén
gi xdy ra, ching t6i déu trao hét tit ca
nhitng gi ctia minh, cam két 100% cho
cudc hon nhan nay.”

Anh Jared vAn dang truyén d&nh
huéng tich cuc dén cac hoc tro ciia minh
tai Trung tAm Hudn nghiép Southeast
Lineman, va anh chia sé ring minh
khong hé xem nhe viéc lam nay.

“Tat cd ching ta déu biét ring cudc
song khong hé dé dang. Toi chi don gidn
mudn truyén cho cac hoc sinh cda minh
mot diéu gi d6 dé gitip ho c6 thém dong
lyc vugt qua khé khédn,” Jared noéi. “Vi
thé toi thudng héi cau: biéu gi la dong luc
cta cac ban? Tai sao ban cé mit § day?”

Sau d6, anh Jared huéng dan hoc sinh
ctia minh chon mot chit c6 y nghia dong
vién va viét vao bén trong nén bdo ho ctia

Chiéc nén bao hd ctia Jared Kish.

ho, va ho c6 thé nhin thdy chit &y m6i khi
céi chiéc nén ra.

Trong khoa dao tao ctia anh Jared,
cac hoc sinh phai xa gia dinh trong 15
tudn; sau d6 ho mdi bat dau su nghiép
ctia minh. Cong viéc doi héi moi ngudi
phédi lao dong nhiéu gid trong hoan
canh khic nghiét, vi th€ ho cang cin
phdi nhé dén ai d6 hodc di€u gi khién
ho no lyc dén cung.

Anh gidi thich: “Nhiing hoc sinh nay
doi khi mudn bd cudc va trd vé nha. Ho
c6 thé cdm thdy kiét stic, nhung vao gidy
phut ho céi chiéc nén bdo ho ra, ho sé
nhin thay dong ch@ hién dién trong do.
Ho s& dugc nhic nhé vé Iy do nd luc 1am
viéc chim chi cia minh.”

Va d6i v6i anh Jared, “Gia dinh” la
mot ti ngdl thiéng liéng dua anh tién vé
phia trudc trong sudt cd ngay lam viéc
mét nhoc vat va.

Thanh An bién dich

Anh Jared va c6 Jenn Kish.

Ban muon chia sé bao véi nguai than, ban bé?
Epoch Times sé gitp chuyén tan nha méi tuan.
TEL: (626) 618-6168 - (714) 356-8899 | WWW.ETVIET.COM
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Ca hat clng gitp moi con chim biét

dugc ai la hang xém xung quanh va lanh :

thé nao la nha cta chang. M6i con chim i

hat theo phién ban riéng cda bai mano | Bai tﬁp
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Va day la cach nhiing con chim nhanra ai :
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: Bay gio dén phién ban va cac bé! !
@/4 : « Hay budc ra khdi nha vao luc binh minh va :
: hoang hén dé 1&ng nghe. '
. Diép khuc ctia chim hot noi dé co giéng nhu !

tiéng chim hot noi ban dang séng khong? :
1

1

1

1

1

1

khac nhau. Ban tham chi co thé ghi lai am
thanh ma minh nghe dudc dé chia sé véi gia
dinh bai ca chim hot.
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Lam thé nao dé bao vé
ban, nhirng ngwi than
yéu cua ban va cuéc
sbéng ban da xay dwng
bang bao hiém?

VOl SU PHUC VU TAN TiNH CUA
CONG TY BAO HIEM XE & NHA
HANG DAU & MY

Tommy Tran

State Farm Agent

713-270-8868

Email: tommy.tran.do9d@statefarm.com

7601 W. Sam Houston Pkwy S. Ste. 176, Houston, TX 77036
(bén canh Khach San Comfort Suite & Tandy Leather)
www.insurewithtommytran.com

Chao don khach hang dén tu van mién phi
Chung toi n6i Tiéng Viét, English, #13Z, Se Hable Espanol
Chung toi rat vui long trd |6i cac cau hadi clia ban

CANTUYENNHAN VIEN  Théng thao Anh-Viét

Xin lién lac van phong hoac ghi danh online tai:
tommytran.sfagentjobs.com/account

281-686-0380 / Email: tommy@insurewithtommytran.com
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ESTEEM MORTGAGE | PURCHASE & REFINANCE
CHO VAY TIEN MUA NHA

* Cho vay tién mua nha dé dang va nhanh
chéng trong vong 21 ngay

* Refinance (tai tai trd) giam cac khoan thanh
toan hang thang va lai suat xudng thap nhat

* Cho vay tién mua nha dau tv khéng can
chitng minh thu nhap trén gidy thué

* Cho vay tién mua nha @ cac Tiéu Bang:
California, Texas, Florida & Colorado & ILlinois
Maryland & New Jersey & Ohio

The TBD-KOT Conditional Approval: Chuong trinh cho vay da dugc“Underwriter” Fully
% Approved trudc khi ngudi mua ky hop d6ng mua nha, béi vi Underwrite @3 xem xét va chap
KEYS ONTIME nhéan“income, assets, credit, etc” clia bén mua. Tat cd moi ngudi (Buyer, Seller and Agents)
G U A RAN TE E déu yéu thich TBD Approval vi day la phuong phap an toan, hiéu qua, va tét nhit cho cac bén
mua va ban tranh nhitng ric ri thiét thoi c6 thé vap phai trong giao dich mua ban nha.

V&i chuong trinh nay quy khach sé cé dugc
su dam bao la hé so da hoan toan dugc
chip nhin-Approved

Now we can submit a home buyer’s credit package for a FULL
underwriting review with a To Be Determined (TBD) property address.
Esteem Mortgage will Close the loan in 21 Calendar days or less
Esteern Mortage Corporation. All information contained here in is for information purposed only and, while every
effort has been made to insure accuracy, no guarantee is expressed or implied. Any programs shown do not
demonstrate all option or pricing structures. Rates, terms, programs and underwriting policies subjects to
change without nctice. This is not an offer to extend credit or a commitment to lend. All loans subject to underwriting
approval. Some products may not be available in all states and restrictions apply. Equal Housing opportunity.
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JENNIFER MARGULIS

on gi dic biét hon khi lan
dau tién bé dua con mdi sinh
cua ban trong vong tay? Hay
khi nhin sinh linh mém mai
nhit, mui thom ngot ngao nhat ma ban
tiing thdy? Lan da nhdn nheo, moéng
tay mém mai, va d6i mit khong tap
trung nhin lai ban mét cach sic sdo
hon bat ky ai ban tiing gip trong doi.

Vacd 1&g, bé dura chau diu tién 1a diéu
trong dai duy nhat sau lan bé dua con
mdi sinh ctia minh.

Nam ngoai, dong nghiép cua toi, 53
tudi, ba Valerie Coulman 14n dau tién
1én chuic ba. Cam giac khi bé chau trong
tay that ddc biét.

Ba Coulman néi: “Khuén mat that
bé bdng dang yéu! T6i ty sam soi tiing
ngon tay, tung ngén chan [cda bé]. bay
la mot dip ddc biét danh cho t6i béi vi
bénh vién ndi chau dugc sinh ra chi cho
phép hai ngudi dén thim hodc ho trg.
Toi 1a ngudi ba duy nhat c6 thé vao dé
trong hai ngay nhap vién. b6 1a mot dic
an.” Baf Coulman von 1a mot nha vin,
nha bién tap lam viéc tai Nam Oregon.

Theo nha nhan ching hoc vdn héa
Meredith Small, gido su danh du tai
Pai hoc Cornell va 1a tic gid ctia cuén
sach “Our Babies, Ours yourself: How
Culture and Biology Shape of the Way
We Parent” (tam dich: “Con ctia Ching
Ta, Bdn Than Chung Ta: Pinh Hinh
Vin Hoa va Sinh Hoc vé Cach Thuc
Lam Cha Me"), truéc khi tré thanh cha
me, hau hét ngudi My truéng thanh
chua bao gid b€ mot dua tré mdi sinh,
ndi gi dé€n chdm séc cho chung.

Trai lai, ong ba thi c6 nhiéu nidm
kinh nghiém. Vi vay, lam thé nao dé
ban bién tradi nghiém do thanh mot thoi
thd du tot hon cho chau cia ban?

Hay can thin vé6i nhiing 16i
khuyén khong dugc mong dgi
Mic du ban cdm thdy thu vi khi chia sé
kinh nghiém cho con cich lam cha me
(hon ai hét, ban biét loai td nao t6t nhat
va chit doc nao cin tranh cho tré sg
sinh) nhung thong thudng, tot hon hét
12 hay d€ nhitng ngudi mdi 1am cha me
lan dau ty tim dén ban bay to6 su lo ling
va nghi van thay vi dén dap trut cho ho
nhitng 16i khuyén ma ho khong muén.

“P6 khong phai 1a noi dé toi trd
thanh cha me cho con cai cda chang,
nhung t6i c6 thé budc vao khi ching
mét méi, can khuyén nht, hay héi
nhiing diéu chuing khong bi€t chic chan
... va gitt im ldng khi t6i da lam sy viéc
khac di,” ba Coulman néi.

Qua nhiéu nguodi rat hing hai chi
trich nhifng ngudi mdi sinh con. Ba
noi, “T6t hon hét 1a hay c6 v nhiing gi
ching dang lam.”

Hay nhd lai luc con cua ban tép di.
Ban khong thé di thay cho chiing nhung
ban c6 thé & bén canh, hon 1én cip dau
g06i nuc nich méi khi chung té nga, xoe

& . -

Khi cac con cua ban c6 con, that khé tranh budc qua gidi han cla ban. Diéu d6 néi 1én réng su gitp dd cla ban 1a can thiét.

Dé tré thanh bac 6ng ba chu dao

Mot vai céch gitip dd céc con ciia ban khi cip vg chong tré vita ¢ thém em bé

ngon tay ra dé ban tay nhé bé ctia ching
nidm 14y dé chung c6 thé chap chiing
di bén canh ban, khich 1& ching bang
trang vO tay, bing nu cudi va nhiing
cai 6m khi cuéi cing ching budc dugc
nhiing budc di dau tién.

Ngoai ra, va co 1€ 1a cin ban nhit,
ban truyén cdm hting cho chung tap di
va chi cho chiing bing chinh dong tac
cda ban.

Gi¢ day, con trai con gai cua ban
dang bit diu nhiing bu6c dau tién dé tré
thanh cha me, buGc vao mot vai tro méi
vGi nhitng bon phan va yéu cdu méi. Va
cong viéc cia ban khong phai l1a n6i cho
ho biét phdi lam gi ma chila § bén canh
ho khi hg budc trén con dudng nudi day
con cda ho.

Thét khong hitu ich khi dua ra 16i
khuyén khéng can thiét. Vay diéu gi 1a
hitu ich? Nhitng cach t6t nhat dé giap
nhitng ngudi mdi sinh con 1a gi?

Lam nhiing gi can lam

Katelyn ban t6i da trdi qua mot ca sinh
md kha dau d6n khi c6 sinh dda con trai
Aidan. Sau do, c6 lo s¢g 1am rgi thing bé
dén ndi c6 dua cho chdng dm bong con
trong may tuan dau.

Co dy thtta nhan véi toi rang co dy
cdm thdy yéu dudi. Co dy can sy ho trg
cé vé thé chat1an tinh than khi hoéi phuc
sau ca sinh va hoc cach 1an diu lam me.

V6i giong tran day long bi€t on, co
nhd lai: “Trong lac t6i & bénh vién, me
toi da don dep toan bd cdn nha. biéu
tot nhat 1a ban bé va gia dinh chi can
dé y nhiing gi cdn lam va di 1am thoi.
Néu thdy td lanh tréng, ho c6 thé dem
dén mot tui thuc phdm. Néu thdy nha
tim do thi khong c6 ngudi me mdi
sinh nao lai di nhd ban bé lau chui ca,
nhung hiau nhu moi ba me sé déu yén
tdm néu c6 ngudi nao lam viéc do.”

MONKEY BUSINESS IMAGES/SHUTTERSTOCK
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Ong ba c6 thé gilp giat mot déng quan 4o cho gia
dinh mai nay la thuc sy hitu ich.

C6 mot danh sich dai vo tdn nhiing
diéu can lam, nhung mot s6 viéc hitu
ich gbm:

« Don dep: Vira chdm soc tré so sinh
su6t ca ngay vira giti gin nha ctia gon
gang 1a mot diéu khé khan. Hay giup
ho don dep nha cda.

« Du trtt d6 dung trong nha tim: Mot
gia dinh mdi sinh con nhé thudng
can nhitng thi nhu gidy vé sinh, muoi
Epsom, khan tdm hodc khian u6t cho
tré so sinh hon ho nghi. Hay bdo ho
gui cho ban danh sach d6 dung can
mua hodc chi can mang gidy vé sinh
dén (moi ngudi déu can gidy vé sinh).

» Mua thtc &n: Nhitng ngudi méi sinh
con, ddc biét nhitng ba me dang cho
con bu nén chuén bi sin nhiéu rau
qua organic tuci va dé dn, cling nhu
nhiéu thic uéng b6 dusng dé giup ho
dui nudce (nudce loc, nude dita, nuée rau
ct ép lanh déu 1a nhiing lua chon t6t.)

+ Giat gifi: Tré so sinh hay non trg va
ti€u tién rat nhiéu. Tré mdi biét di lai

RAWPIXEL.COM VIA FREEPIK

N&u ban ¢ gan dd, diéu t6t nhat ban c6 thé lam 1a dam dwong cac bira an.

con vat va trong nom hon. Vi vay, gitp
gidt mot dong quan o cho gia dinh
mdi nay 1a thuc sy hitu ich (khong can
héi may giat hoat dong nhu thé nao).

« Lam vudn hodc viéc lat vat: That
kinh ngac khi cha me mdi sinh con
c6 rat it thoi gian vi tdt cd stc lyc
déu don cho dda tré mai sinh. Mot
cach hd trg dang ké 1a 1am nhiing
gl ma ho khong c6 thoi gian dé 1am
nhu cit cd, gui thu...

Gitup chim séc nhiing dda tré 16n
Co 1€ cac ban ciing c6 nhitng dtta chau
dau tién nhu ba Coulman. Cac bic cha
me can nhiéu sy giup dd trong nhing
lan sinh con dau long. Tuy nhién, cac
gia dinh c6 tré 16n cling can giup da.

“T6i nghi toi bi€t tdt cd nhung lan
sinh con thd hai rat khéac. Lan tht hai 1a
mot dua tré hoan toan khac.” Mot ngudsi
ban cua t6i tdm sy khong lau sau khi
dta con tha hai chao ddi. Frank 1a mot
ngudi bo 6 nha cham sdc gia dinh c6 hai
con trai dugc sinh c4dch nhau 17 thang.

Anh Frank ddc biét biét on sy giup
d& clia me v d6i véi con trai nhé, dé
anh va vg cé thé bén canh ciu con trai
16n dang d6 tudi chap chiing. Frank
ndi: “Chung t6i muén ciu bé cdm thay
minh vin 12 moét phan quan trong trong
gia dinh. Me vg t6i chdm s6c cho con
trai nhé, con chung toi ¢ thé ti€p tuc
chim séc v6i P.J.”

Pam duong cac bita dn

Chi can budc vao phong tdm, dirng néi
dén tdm rta hay don bia dn tdi, cling
d0 khién ban cdm thay ndn long doi
v6i mot gia dinh mdi. Khi thi€u ngt
va dau toc b phd thi nhitng ngudi
mdi lam cha me can phdi an. Néu ban
d gin do, diéu t6t nhat ban co6 thé 1am
1a ddm duong cac bita dn dé céc con sé
khong phai nghi nggi dén chuyén niu
nuéng trong khodng thang dau tién.
Nhg ban be hay nhitng ngudi trong gia
dinh ti€p stic. Ghi r6 nhitng han ché va
thoi gian kiéng khem.

Nhung néu diéu dé khong kha thi,
ban ciing c6 thé€ mang dén mot bita dn
vGi thuc phdm organic dugc ndu tai nha
hodc tif nha hang, hodc DoorDash [cong
ty giao mén dn nha hang dén nhal.
Hodc tim mot quay ban thtic dn organic
G dia phuong, ban tra tién va ho dem
dén nhiing bita &n gidu dinh dudng.

Lua chon t6t nhat 12 thiic &n c6 thé
tr dong va ham néng, nhu sup dinh
dudng hay enchilada. Mot chiéc td lanh
va ngin dong day 4p sé giip cho nhitng
ngudi mdi sinh con danh nhiéu thoi
gian hon cho dtta nhé va khong phai lo
nghi viéc ban than ho an céi gi.

Sap xép mét budi chup hinh

That thu vi khi c6 nhitng bidc anh lac
mang thai va tré s sinh va cd nhiing
btic &nh chuyén nghiép ctia cd gia dinh
khi dwta tré 16n 1én. M6t cach nita ma
ban c6 thé 1am cho gia dinh tré nay 1a
sdp x€p mot budi chup dnh gia dinh; tat
nhién 12 cé ban cung chup nita.

Ngoai ra, mot album &nh, khung
hinh, hodc 6 dia mdy tinh (hinh 4nh
chi€ém rat nhiéu dung lugng) déu la
nhiing mén qua xuét sic danh cho gia
dinh mdi nay.

Mot khung dnh c4 nhan c6 ngay
sinh, chiéu cao, cAn ning cta chiu bé
cling 1a mot mén qua y nghia.

Lam mon dé6 c6 y nghia

Ban hdy can nhic ty lam mot mon do
danh cho chéu bé: trang phuc khéu
tay, 4o len dan bdng tay, hodc mot
chiéc chin cho bé. Hoic c6 thé 1a mot
btc tranh néu ban yéu thich nghé
thuat, hodc 1a mot chiéc ghé ddu, hodc
14 ké sach co kich c& danh cho tré em
néu ban lam thg moc. Khi ban tu lam
mon gi d, ban danh cho dda chéu cta
minh mot phan ban than va truyén
thong ctia ban.

Ngudi di dang quy cta cac con to6i da
may cho mbi dita con ctia t6i mot chiéc
chin bong tré em. CAc con toi van tran
quy nhiing chié€c chin nay. Mot c6 con
gai cda tdi cling c6 hoc mdn nit cong
4§ trudng va ti€p tuc truyén thdng nay.
Gid day, con bé may chin bong cho mbi
dda tré mdi sinh trong gia dinh chiing
toi, viéc lam nay gitt &m cho 1a tré va
cling sudi 4m trai tim cta chdng toi.
Tién st Jennifer Margulis la cing tdc vién
thudng xuyén ctia The Epoch Times, ba

la nha vdn khoa hoc va siic khée tung
dat nhiéu gidi thudng.
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0 bi quyét gitip ban song
theo phong cach cua nguoi Phap

OUIPLEASE

Thé nao la phong cach séng clia ngudi
Phap? Trong bai viét nay, ching t6i xin
dugc giai dap nhiing thic mic ctia doc giad
vé phong céach song kiéu Phap, dong thoi
chia sé 9 cach giup ban dé dang thuc hanh
nghé thuat song, dugc ngudi Phap goi 1a
“L'Art de vivre”.

Trudc hét, hay cung thido ludn mot
cau hoi: phong cach séng ki€u Phap l1a
thé nao; va nguoi Phap thuc su séng ra
sao? Cau trd 13i c6 thé goi gon trong hai
tu: don gidn. Hay 4p dung nhiing y tuéng
duéi day, chung sé giap thoi mot lan gio
Phap vao 16i song ctia ban.

1. Hiay ngoi xuéng va ti ton
thuéng thic birta dn

b6i v6i ngudi Phép, bita dn 13 thdi khdc
thiéng liéng! Va viéc danh thdi gian
hang ngay dé chdm rdi ngdi xudng va
thudng thdc bita dn 1a di€éu ngudi Phap
luoén tran trong va thuc hanh thudng
hing. Vi vay, hiy ngling tat cd nhiing
viéc khong lién quan khi ban dang an.
Thay vao d6, ban don gian la chi ngo6i
xudng ban dn cung gia dinh, ban beé
hodc dong nghiép dé cung thudng thic
mot bita dn ngon. Ngoai ra, khi ¢ nha,
hay tranh nhiing bia an toi trudc TV.
bong thdi, hay tranh nhiing biia dn
trua/btia dn toi hoi ha. Va cudi cung,
hay tan hudng thdi gid nghi trua. Doi
v6i ngudi Phap, ho luén danh thdi gian
nghi trua trong khodng mot gi¢ bén ban
be hodc dong nghiép.

2. Nhitng cudc tro chuyén dang gia
Ngudi Phap thudng khong thich nhiing
cudc tro chuyén hdi hgt bé mét, ma thay
vao dd, ho thich nhitng cudc trd chuyén

VICTORIA CHUDINOVA/SHUTTERSTOCK

Phong cach
song kiéu Phap
ludn hudng dén su
dan gian.

Phu nit Phap luon
song voi tudi thue
ciia chinh minh,
hon Ia ¢6 giing dé
trong tré hon: ho
don gisn chi muén
1a mot phién ban
{0t nhét ctia ban
than du dang 6 do
tudi nao.

sau sic mang nhiéu y nghia. Va nghé
thudt tro chuyén chinh 13 luon c6é mot dé
tai d€ c6 thé noi vé nd. Vi thé, hay doc
nhiéu, nghe nhiéu, siéng xem tin tdc
va d€ tam dén nhiing thong tin trong
nudc va thoi sy quoc té. Nhiing chd dé
cuiia cudc tro chuyén la v cung céi md,
tham chi ban c6 thé thodi mai dé cap
dén chinh trj va ton gido. Tuy nhién, hay
tranh ban vé vin dé tién bac, vi du nhu,
trén ban dn, t6t nhat 1a ban khong noi
v€ viéc minh da chi trd bao nhiéu cho
chiéc xe mdi, va khong tiét 1o thu nhip
cd nhan hang thang. Theo vdn hoa Phap,
viéc thao ludn vé van dé tién bac ndi cong
cong 1a diéu tho 16.

Cudc tro chuyén can phai giy dugc su
hiing thu, phdi khach quan, va khong vong
vo tam quoc. Va nhiing cudc trd chuyén
nhu thé, t6t nhat, 1a nén dugc dién ra
trong bita an, luc thudng thic rugu hoac
bén nhiing tach ca phé. Vi thé, diéu dé
hiéu 1a nhiing bita tiéc ki€u Phap thudng
dién ra hang gi¢ dong hoé. T6i nghi ban c6
thé hoc dugc nhiéu diéu thu vi khi chia xé
nhitng y tudng ciia minh cung ngudi khac.

3. Danh mét gio hang ngay dé
lam nhiing di€u ban yéu thich

Pé thuc hanh “La Joie de Vivre” (niém vui
song), hay tu ton tdn hudng nhiing diéu
tot dep trong cudc song — Du 14 ban dang
nuéng banh, dang chai thé thao, hodc don
gidn la dang ng6i véi thd cung, hay lam
nhiing di€u ban yéu thich it nhat mot gid
moi ngay. Diéu do6 sé khién ban hanh phc.

4. Nau nhitng mon don gian

Ngudi Phip rdt dam mé nidu nudng!
Hau nhu ngay nao ho ciing ndu nhiing
bita 4n bing nguyén liéu tudi, khong ti
thuc pham da qua ché bién. An du ba
bita hang ngay la diéu khong that can
thiét, vi thé, cd thing thing danh thi
gid dé tu ndu nhiing bita dn cda riéng
minh. P&i v6i mén trang miéng, ngudi
Phép dung trai cay dang vao mua hodc
banh nuéng nhan mut.

5.Van dong kiéu Phap

Trén thyc t€, ngudi Phap rat ua van
dong, ho leo bac thang, ho di xe dap, va
ho st dung phuong tién cong cong. Ba
diéu nay dac biét phu hgp véi thanh pho
nhu Paris, noi dan ban dia thudng di bo
va dap xe. Ho giif trang thai ndng dong
sudt ca ngay.

Ngudi Phép yéu thich di bd, ho khong
chu dong di bo d€ gitt dang thon gon, ma
vi di bo cling mot phan trong cudc song
hang ngay. Vi thé, du d6 1a di bo vao budi
sang, hodc dao pho vao ban chiéu, ho yéu
thich di vong quanh khu ho séng hon la
vé nha ndm uon trén sofa. Cho nén, dé
mang phong cach séng kiéu Phap vao
cudc soéng cda ban, hay khién viéc di bo
tré thanh mot théi quen thudng nhat.

6. Than nhién don nhin sy lio héa
Phu n@t Phdp quan niém ring tudi tac
khong qua dnh hudng dén 16i séng, nghia
12 ban van ludn c6 phong cach tuyét vai
cho du ban bao nhiéu tudi. Ban c6 thé
trong thanh lich ¢ moi lda tudi, diéu
quan trong 12 ban cin biét cach thé hién
nhiing nét dep cta cd thé theo cach phu
hgp. Thém vao do, ngudi phu nit Phap
ludn séng véi tudi thuc ctia chinh minh,
hon 14 ¢8 ging d€ trong tré hon: ho don
gian chi muén la mot phién ban t6t nhat
cta ban than du dang ¢ do tudi nao.

7. Luén dung muii huong dé tao
nén ca tinh cho riéng minh

Ngudi Phap thudng c6é mot bd suu tap
nu6c hoa v6i nhi€éu mui huong, va mdi
mui huong dugc danh riéng cho tung dip
khécnhau. C6 mui huong dugc dung trong
nhiing ngdy thudng, c6 mui huong dé ra
ngoai vé dém, va c6 nhitng mui huong dic
biét dat d6 chuyén danh cho nhiing dip
diic biét. Moi sang, ho lywa chon mui nudc
hoa tiy theo cAm xuc. P€ khién cho nu6c
hoa c6 thé luu huong 1au hon, ngudi Phap
sé dung mot it sau tai, sau c6 va ¢ tay.

8. To chuic tiéc tdi kiéu Phap

Viéc t6 chtic mot bita tiéc kiéu Phap 1a
di€éu quan trong trong van héa Phap.
Tai Phap, nhiing bita 4n nhu thé dugc
goi I'Art de recevoir & la Francaise
(Nghé thuat tiéc tung ki€u Phap). Thuc
don dn t6i kiéu Phap luon bao gdm mot
mon chinh, pho mai (mot dia ph6 mai
dn kem salad), mon trang miéng, dung
kém céc loai rugu, v6i nhiéu loai dao
nia khac nhau, va nhiing thic udng
trudce va sau bita dn. Bita t6i kiéu Phap
luon cau ky, ki€u cach va 1a mot cudc
tro chuyén véi nhiéu tiéng cudi, nhiing
chai rugu ngon, thtic dn tuyét vdi, tit ca
déu dién ra ti ton d€ moi ngudi co thé
tan hudng, va chiac chin rdng, nhiing
bia tiéc nhu thé nay sé két thiic mudn.

9. Chi Nhit theo phong cach Phap
Le Dimanche! Ngay Chd Nhat ¢ Phap
tua nhu mot ngay nghi 1€, va may min
thay, ngdy 1€ nay dién ra hang tun. Hau
hét ctia hang s& dong ctia con nha hang
thi déu hoat dong. Pi€éu nay nhu khién
moi ngudi dé€ tAim hon dén gia dinh va
ban be, dé€ cung tin hudng thic in ngon
va nhifng cugc trd chuyén tuyét voi. “En
famille” 1a tU ma ngudi Phap goi nhitng
btia dn trua kéo dai vao ngay Cht Nhat,
va thudng thi biia trua cia ngudi Phap sé
kéo dai dén tin chiéu.

Ngay Cht Nhat ¢ Phap 1a moét dip
tuyét voi dé séng cham va tan hudng.
Vao ngay nay, ban c6 thé dn biia sang
mudn (brunch) cung ban be, di da ngoai
@ cong vién, hodc tham quan bdo tang.

Song Ngu bién dich
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ALL PHOTOS BY FRED J. ECKERT

Ai Cap khong chi co Kim Tu Thap

FRED J. ECKERT

“Lam sao t6i co thé ngu ngdc dén muic
bd qua diéu nay mai dén tan bay gis?”
Vao mot ngay no, tdi da ty nhu khi dang
G cach Cairo 785 ddm vé phia Nam trén
con dudng dén tham Abu Simbel, gin dén
bién gidi Sudan, ndi nhitng vi Pharaoh
da ting diing nhin vé phia Vuong Quoc
Nubia c8 xua.

Khi ngdm nhin bén pho tugng Vua
Ramses II vi dai bing da sa thach - dang
ngodi trén ngai vang va doi vuong mién
kép bi€u thi cho su tri vi cd hai vung
Thugng va Ha Ai Cép - t6i da céd cdm
gidc tuong ty nhu khi lan dau tién dung
truéc nhitng ky quan huing vi cda thé
giéi nhu Kim Ty Thép, Van Ly Trudng
Thanh, Pén Taj Mahal, hodc 1a nhiing
pho tugng trén Pdo Phuc Sinh.

B6n pho tugng khéng 16 cta vi
Pharaoh tri vi 1du ddi nhat cia dat nuée
Ai Cép cao 20 mét, tya lung vao mdt vach
d4 dung ddng cao 32 mét — chic chin la
mot tuyét tac nghé thuat Ai Cap cd dai,
sdnh ngang v6i cac kim tu thap. Céch do
vai budc, cé mot ngdi dén nhd hon duge
bao boc bdi sau pho tugng cao 10 mét ctia
Vua Ramses II va ngudi vg yéu quy ctia
ong - N Hoang Nefertari, dugc miéu ta
la N@ Than Hathor.

C4 Ngoi bén Vua Ramses II va Ngoi
bén Nt Hoang Nefertari nhé hon déu
dugc xay dung vao thé ky 13 trudc Cong
nguyén, 12 diém nhdn cho nhiing du
khach tif mién nam Phi Chiu vé su hung
vi ctia dit nudc Ai Cap va vi Vua Ramses
II vi dai. Sau d6 nhitng ngo6i dén nay bi
béd hoang, bi chon vui trong nhiéu thé ky,
cho dén khi dugc mot nha tham hiém
ngudi Thuy Si phat hién ndm 1813 - 6ng
da nhan ra phan dau cda cac pho tugng
nho 1én trén 16p cat.

Chuyén viéng tham Ai Cép lan truée
cua toi bat ddu & Cairo. Tai d6 t6i da tham
quan Bdo Tang C8 Vat Ai Cap va cac Kim
Ty Thap, vién bdo tang trung bay chiéc
thuyén dua tang cia Pharaoh Cheops -
ngudi co kim tu thap gan d6 1a mot trong
ba kim ty thap 16n nhat trén Cao Nguyén
Giza; hai chiéc con lai 1a kim ty thap cua
Chephren va Mycerinus.

V6i kha nhiéu xdo trén trong thdoi
gian qua, ban c6 thé rit do du khi suy xét
chon Ai Cép trong rit nhiéu dia diém du
lich khac.

Chéng c6 gi ngac nhién ca: Qué 1a mot
cam giac tuyét voi khi dugc nhin ngim
cac kim tu thap va Pho Tugng Nhan Su
Sphinx - véi kién trac cao 20 mét dai 57
mét khic hinh mit ngudi (mot Pharaoh,
cling c6 thé?) va than hinh mét con su tit
dang ndm bao vé nhitng kim ty thap do.

TU Cairo, ching t6i da bay 420 dim vé
phudng Nam dé dén Luxor, vung dat cia
Thebes, tht d6 ctia Vuong Qudc M6i. Tai
day, nhitng vi Pharaoh vi dai da xay dung
hai ng6i dén tho vi dai doc theo bd dong
cua Song Nile.

Ng6i Pén Luxor - 16i vao chinh dién
c6 nhiing pho tugng khéng 16 cua vi
pharaoh da xay dung ciy cot thap dau
tién, pharaoh Ramses II - nho hon so véi
bén Karnak ndm cach d6 khodng hai
dam. C& hai ngoi dén dugc két ndi véi

nhau bing mot con dudng c6 hai hang
tugng nhan su hai bén.

bén Karnak khong chi rong ma con
phuc tap hon nhiéu, néi ti€éng véi Dai
Sénh Puong Hypostyle, c6 134 cay cot
try khong 16 va mot ddu chin con to
16n hon ca dién tich cda Nha Tho Notre
Dame @ Paris.

Gan do, trén bo tay cuia Song Nile,
chang to6i da tham quan Thung Ling
cda cac Vi Vua (néi tiéng ti nhiing
ndm 1900 khi phat hién ra hon 3,000
ling m¢ cta Tutankhamen) va Thung
Ling cta cac N# Hoang. Lang m0 cda
rdt nhiéu nha cai tri, va gia dinh cua
ho cting nhu giéi quy tdc, dudc tac sau
vao nui da cuing trong cac thung ling vi
nhiing ngudi quyén luc nay thich diéu
do hon 1a kim tu thap.

Trong khu vuc nay cling cd Ngoi Dén
Hatshepsut trang 1€, ctia nt Pharaoh duy
nhét thdi Ai Cap c6 dai, nim trén mot
quang trudng rong 16n gitta nhiing tang
da voi dung ding tuyét dep. Ban cling sé
tim thdy Pho Tugng Memnon, hai pho
tugng khong mit cao 60 feet dugc ton la
ctia Pharaoh Amenhotep III; ngudi Hy
Lap va La M4 c0 dai tin ring mot trong
hai btic tugng nay da phat ra ti€ng hat
vao mdi budi binh minh.

Di du thuyén trén dong song Nile
Ciing thu vi nhu nhitng di tich va tan
tich ctia mot thé giGi ¢ xua, nhiing tién
nghi cda thé gisi hién dai cling c6 kha
nhiéu diéu d€ noi.

That 1a tuyét khi vira budc ra khéi
mot dia diém c6 xua vi dai, lai dudc budc
ngay vao khong gian véi khong khi dugc
diéu hoa mat lanh va luét xuodi dong song
Nile d€ dén diém tham quan tiép theo
trén mot khach san néi nidm sao dic biét.

Con Tau Mit Trdi IV ¢6 téng cong 36
cabin va 4 phong hang sang; cabin cua toi
v0 cung rong rii, c6 cla s6 bang kinh tu
san nha cao dén trin, c6 mot phong tim
thodi mai, va mot chiéc giudng rat ém ai.
Mobi phong déu dudc trang tri noi thit xa
hoa va trang bi hé théng truyén hinh vé
tinh va mot chiéc dién thoai co thé goi
qudc té tryc ti€p. Trén tau ciling c6 sdn
mang internet.

Con tau dugc bd tri noi thit theo
phong cich dudng dai v6i dnh hudéng
cia Art Deco, c6 mdt khu vuc tiép
khach sang trong va mot quiy rugu,
modt phong tdp gym day du tién nghi,
mot thu vién phong phtu, mdt hd bai
nho, hai khu vyc tdim ning réng rai, va
mot nha hang c6 clra s6 16n d€ ban co6
thé vira thuéng thiic bia t6i vira ngidm
phong canh bén ngoai.

Céc hoat dong trén tau gobm cé phan
giGi thiéu do mot huéng dan vién Ai Cap
chuyén nghiép thuc hién, mot budi bi€u
dién vé vin hoa dan gian Ai Cap, mot budi
tiec ma moi ngudi ching toi dudc ting
mot bd trang phuc dan tdc Ai Cép dugc
goi 1a “galabeya” d€ mic khi tham du.

O khoang gitia khu vyc Luxor va
Aswan, chung t6i da dung lai doc theo
song Nile dé tham quan thém ba khu
vuc nifa. Tai Edfu, chung t6i da tham
quan Pén thd Horus, vi than chim ung.
Tai Kim Ombo, chuing t6i da thim ngoi

1. Tai Ng6i Dén Lén Abu Simbel, con dugc biét dén
vGi tén goi Ngoi Dén cla Ramses, ¢ bon pho tugng
khéng 16 caa vi Pharaoh tri vi lau dai nhat cta Ai Cap
cao dén 66 feet (khodng 20 mét), duoc dung tua lung
vao mgt vach dé cao dén 108 feet (khoang 32.9 mét).

2. Con Tau Mat Trdi IV, con tau du lich sdng Nile clia
Abercrombie & Kent dugc trang bi diéu hoa khong khi,
cabin rong réi va nhitng tién nghi cao cap.

3. Mot chiéc thuyén buom trén Song Nile Rile; loai
thuyén budm nho dac trung cla ngudi Ai Cap nay rat
phd bién va |a biéu twong cta Song Nile va dat nude
Ai Cép.

4. bén Philae, ¢ dia khu Aswan, la mét ngéi dén dac
biét tuyét vai ton vinh vi nir than vi dai nhat cda Ai Cap
- N Than Isis.

5. Pho tugng khdng 16 clia Pharaoh Ramses Il ddnh
d4u 16i vao cua Ngoi Dén Luxor.
6. bén Tho Karnak, chi cach Dén Luxor khoang hai dém,

ndi tiéng véi Dai Sanh Budang Hypostyle, cé dén 134 cot
tru khéng [6.

: KINH NGHIEM DANH CHO BAN

: Thong tin: C6 mot s6 cong ty du lich hang

: dau phuc vu tuyén Ai Cap. Chuyén di cda toi
: lathong qua cong ty Abercrombie & Kent

. (AbercrombieKent.com, 800-554-7094)

© Thoi diém tot nhat dé dén Ai Cap: Trong sudt
: mua dong. Mua hé Ai Cép rét néng.

. Meo nhé dé an tam du lich: Néu ban chang may
: can cap cru tai thuang khi di du lich, digu d6

: ¢0 thé khién ban tiéu ton hang chuc ngan USD.

: Nhiéu hdng bao hiém y t€ cho biét rang ho tra

. [cho than chd] rat it cho viéc nay. Toi va vo da tu
: chitré béng cach mua bao hiém Medjet Assist.
¢ (MedjetAssist.com, 800-527-7478).

¢ Sach hudng dan: “Sach hudng dan du lich Ai

: Cap cuia DK Eyewitness” (DK Eyewitness Travel

: Guide: Egypt) Ia quyén duy nhét t6i dem theo trén
. hanh trinh nay. Sach nay t6ng hop tat ca moi thi.
¢ Ban d6 va nhirng dia diém néi bat ba chiéu gidp

* 10i ty tim ki€ém dé dang, khién i c6 cam giac

: nhu dang di lang thang dé chup nh. Ngoaira,

. nhitng bic anh tuyét vai lam cho quyén huéng

. dan trd nén dé dang ghi nhd trong suét hanh trinh.

dén Greco-Roman, 1a néi ma mot nia 1a
danh d€ tho than Horus the Elder, con
goi 1a Haroeris, 1a su két hgp gitta than
chim ung va than anh sdng - ngudi c6
do6i mét 12 mét trdi va mat trang; trong
khi mot ntra con lai 1a d€ ths phung vi
thin ca siu Sobek. Tai khu vuc Aswan,
chung t6i da tham quan Dén Philae
trang 1&, mot ngoi dén dic biét xinh dep
tén vinh vi n@ thian vi dai nhit cha Ai
Cap - Nt Than Isis.

Bt ¢ ndi nao chung tdi di dén, ngusi
huéng dan vién Ai Cap Hoc ctia chung
toi déu gidi thich cdn k& nhiing chi tiét
cta cac hinh diéu khic trén tudng cling
nhu gidi ma cho chung t6i rat nhiéu thu
dugc viét bang chit tugng hinh. Lich st
nhu dugc tai hién séng déng trudc mat
chung toi.

Thinh thodng trong su6t chuyén
hanh trinh, t6i ng6i trén boong ctia Con
Tau Mit Troi IV, nhdm nhap ly ca phé
vao bubi sang hodc thuéng thic ly tra
vao budi chiéu, suy ngdm vé nhiing ky
quan ma t6i da dugc nhin ngdm trong
thoi gian qua, va thd minh vao buc
tranh toan cadnh cda Song Nile. Nhiing
chiéc thuyén buém nho bé va dic trung
clia ngudi Ai Cap - dudc goi 1a Felucca
- dang no gi6 chd trén dé ngudi dan,
nguyén vat liéu, va tham chi cd dong
vat; xa xa mot ngudi nong dan nhd bé
dang cham sé6c manh ruong mau mg
bén bs song; mot cau bé dang cudi lia
thong tha trén con dudng doc bd song,
nhe phat nhanh cdy vao moéng con
ltra. Nhitng hinh dnh nay chic chin sé
khong thay d6i gi néu nhu t6i da ¢ day
dé chting kién vao hang thé ky trudc.

Day ciing 1a mot cach hay d€ ban trai
nghiém vé dat nuéc Ai Cap!

Fred J Eckert la mét dai sit Hoa Ky dd
vé huu va la mot cuu thanh vién Quoc
Hgi. Cdc bai viét ctia 6ng dd xudt bdn
trén nhiéu dn phdm ndi tiéng, gom cd
Reader’s Digest va Tap chi The Wall
Street. Ong ciing la mot nhiép dnh gia
tirng doat gidi thudng v6i bo suu tdp hinh
dnh trdi dai khdp bdy luc dia. Xem tdac
phdm ciia 6ng dy tai EckertGallery.com

Hoang Long bién dich




