Cam ngo e Ngay

JEFF MINICK

dy cung nhau nhin lai
nhiing nhiém vu quan
trong nhdt cta mot
ngudi me.
Chung ta sé bit dau
véi viéc thay ta cho con tré.

Sau khi dugc sinh ra, trung binh
moi em bé can dugc thay 2,500 chiéc ta
trong ndm dau doi. Trong vong hai ndm
ké ti€p, em bé can dugc thay khodng
3,600 chiéc ta.

Gia st ban c6 ba anh chi em ru6t.
Tru phi ban c6 mét vi em, rat nhiéu cod
trong tré hay ngudi cha é nha phu giup
cong viéc gia dinh, ngudi phu nt ma
ban goi 1a Me da phai thay trén 20,000
chi€c ta cho cac con nhd trong sudt
cudc ddi ba.

Me ban cling cham lo khodng 4,000
bita dn cho cic con nhé. Ba c6 thé nhic
ban va cac anh chi em cda ban néi “lam
on” hay “cam on” mdi ngudi 1,000 lan.
Me thay 4o quin cho ban méi budi sang
trong nhiéu ndm va thay d6 ngd cho
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O moi noi, 16i

déu nhin thay
nhiing nguoi phu
nit danh tat ¢i
thoi gian va tam
tri dé nuoi day
cac conminh

tro thanh nhiing
nguoi manh mé
va duc hanh.
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ien Mau

ban mbi t6i truéc khi ban 1én giudng.
Ba 1a ngudi phu nt hon triu mén 1én vét
thuong nhé ctia ban khi ban té nga. Me
12 ngudi ngay qua ngay chd ban dén 16p
hoc mua, tap d4 bong, va sinh hoat huéng
dao sinh. Nhitng nép nhin trén guong
mdt ba va doi ban tay chai san 12 minh
chung cho tinh yéu ctia Me danh cho ban.

Ba 14 ngudi phu nt, cho du nhu thé
nao, da trao tang cho ban mén qua cua
cudc song.

HoOm nay 1a Ngay Hién Mau va 1a thoi
diém chinh thic @€ chic mung nhiing
ngudi me.

Noi budn va su ti€c nuéi
Tuy nhién, trude hét, ching ta phai thira
nhén ring d6i v6i mot s6 ngudi phu nd,
Ngay Hién Mau dem dén cé niém vui 1an
ndi buén. Ho c6 thé chic miing me cia
minh, nhung vily do nao dd, ho khong cé
con cai d€ 1am diéu tucng tu cho minh.
Co 18 ho dang theo dudi su nghiép
va khong mudn két hon, xay dung gia
dinh. C06 1& ho khong thé sinh con. C6 1&
ho chua tim thay mdt ngudi ban dsi phu

hgp, mot ngudi dan 6ng xting dang dé
két hon va lam cha cda cac con minh. Co
18 ho c6 con da mat sGm.

Qua nhiéu nim, téi biét rat nhiéu
ngudi phu nit ma Ngay Hién Miu khong
dem lai niém vui cho ho trir ndi budn va
sy ti€c nudi.

T6i cling bi€t nhiéu ngudi dan ong
va phu nit k€ véi t6i ring me cta ho
khong xung ddng dudc vinh danh va
tudng thudng. Do do, trong trudng hgp
mot s6 doc gid c6 nhiing cau chuyén
dang budn v€ me clia minh va xem
Ngay Hién MAu chi 1a mot tro hé, toi
c6 thé hiéu di€u d6. C6 nhiing ngudi
me khong tot va trén nhat bao chung
ta doc thay cau chuyén vé mot s6 ngudi
me thiéu luong tam.

Nhung do 1a nhitng trudng hdp ngoai
1¢, khong phd bién.

Nhitng ngudi Me tuyét voi

O moi noi, toi déu nhin thay nhiing ngusi
phu nit danh tat ca thoi gian va tAm tri dé
nuoi day cac con minh tré thanh nhiing
ngudi manh mé va ddc hanh.

Con gai va ba ngudi
con diu cuda toi c6 ging
moi ngay dé trao cho
cac chau t6i khong chi
nhifng tién nghi cta
cudc séng ma con 1a
su gido duc, an ai va
khuyén khich con cai.

Cac chau cta t6i, thim chi

c6 dtra da 16 tudi, van chua

nhén ra dudc sy hy sinh cia me ching.
Nhung cudi cung, 1t tré sé nhin ra va
thay ring ching ng me minh mot moén
ng su6t doi.

Ngudi vg va ciing la ngudi me tré
song bén kia dudng doi dién nha toi
huéng dan va tréong chiing cic con cta
minh di qua dudng méi ngay. G nha tho
ma t6i hay di 1€ vao Cht nhat cé nhiéu
gia dinh dong con. Tai d6 c6 ba me, mai
toc van con ué6t vi sau khi tdm, c6 phai
voi vang lo cho cac con sdn sang di 1€. Bo
dang cia c6 trong nhu thé da khong nga
nhiéu thang nay. Trong phan 16n thdi
gian cta budi 1€, c6 dy phai nhic nhé
cac con, git cho cac chdu khong l1am 6n
va 6m chung.

Mic du nhitng ngudi me tuyét vdi do
c6 thé khong nghi vé ban than theo cach
nay, nhung ho ciing doéng vai tro nhu
gido vién ctia con minh.

Nhiing bai hoc Me truyén cho con
Me da day t6i rat nhiéu diéu.

Ba da day tat ca sdu ngudi con cla
minh moét s6 di€u don gidn nhu cach cu
xU trén ban dn, nhung ba cting huéng
chiung t6i dén nhiing ddc tinh cao
thugng. Ba hét stc khong hai long néu
biét chuing t6i ndi doi. Khong gi 1am Me
tén thuong nhiéu bing viéc mot trong
s0 anh em chung t6i tim cich lira doi ba.
Tham chi khi con 14 mot da tré, t6i da
hoc cach néi that v6i Me va dé€ cho moi
viéc dién ra du co té thé nao di nita. Me
lubn nhin manh tdm quan trong cta
thai do lich su va long tot doi véi ngudi
khéc, cling nhu nghia vu giup nhiing
ngudi kém may man bat ky khi nao
chung toi c6 thé.

Sau khi cha t6i chia tay me va chdm
dit cugc hon nhan, Me cling day chung
t6i, nhi€u nhat thong qua nhiing hanh
dong cua ba, tdm quan trong clia viéc
ding viing trén déi chan cda minh,
chiu trdch nhiém d6i véi hanh dong
cia ban than, va tién budc v€ phia
truée khi déi dién nghich cdnh trong
cudc séng. Cung véi ba dta con nhd
con & nha, ba chuyén dén séng 6 mot
thanh ph6 khac, tim dugc viéc lam, va
dit nhitng dua em nhé cua téi di hoc.

Xem tiép trang 3



2 | GIAO DUC & DOI SONG

S8 35, Thang 05/2022  EPOCH TIMES

GIA DINH

Pé trd thanh
nhing nguoi
than yeu ¢
tuyet voi

BILL LINDSEY

Chi cAn mot chut c6 ging d€ nuoi
dudng mdéi quan hé, nhitng ngudgi
anh/chi/em ctia chung ta c6 thé
tré thanh nhitng ngudi than yéu
trong cudc doi.

Hay luén cé mat

Anh/chi/em 1a nhitng ngudi
ching kién phin 16n nhiing sy
kién quan trong trong cudc doi
chung ta; trong nhiéu trudng hgp
ho hi€u ré chung ta hon bat ky
ai khac. Thué 4u thdg, ho ludn co
mat khi ta muon 14p rdp mot mod
hinh hay can mét ngudi ciing choi
boéng chay. Va gid day khi chiing ta
truéng thanh, nhitng tro chdi cd 1€
da thay d6i, nhung nhu ciu dugc
hé trg thi vAn khong d6i khac. Vi
thé ban hay sdn long 1a mot bd vai
dé€ ho c6é thé tua vao, khi ho buén
dau hay lac ho hanh phuc.

Tha thii cho nhiing 16i 1am
trong qua khua

Ngudi anh/chi/fem va chung ta
cung nhau I6n 1én tir tho du cho
dén khi truéng thanh. Khodng
thdi gian d6 duong nhién c6 nhiéu
chuyén xdy ra, va nhitng ngoén tu
hodc hanh vi gay t6n thuong nhau
cting khé ma trdnh khéi. Theo
thdi gian, nhitng xung dot c mai
am i sé lam cho mdi quan hé xau
di, nhat 13 khi mot bén nghi ring
ngudi kia khéng con quan tam dén
minh nita. Vi thé, thay vi chd ho
md 161, ban hdy mé rong tdm long
va ¢6 ging han gin moéi quan hé,
cung nhau budc vao mot khéi dau
mdi. C6 thé nd luc nay khong luon
thanh céng, nhung it nhat ban biét
minh da c6 gang.

Hay ton trong nhau

Khi trudng thanh, cic anh/chi co
thé thdy kho ma ton trong ngudi
em cua ho, vi ho van nghi ho 16n
hon theo cach nhu thdi tré con.
Néu ban 16n hon, hay cong nhian
thanh tyu cda cic em, thim chi
khi cidc em thanh cong hon ban.

CSAIMAGES/GETTY IMAGES

Cho du ho trd thanh nhiing phi
hanh gia, bac si phiu thuat nio,
hay giam doc di€u hanh cong ty
ndm trong bang x€p hang Fortune
500, ban van 1a ngudi hung ma ho
than tugng khi ho con bé. Tham
chi sau ngin 4y nam, su ho trg ti€p
tuc ctia ban ddi v6i ho van vo cuing
quan trong.

Hay giif lién lac v6i nhau

Khi trudngthanh, chungtabanron
hon va c6 nhiéu ap luc hon; ching
ta ban tam vao chuyén gia dinh va
vui dau vao sy nghiép. Pén ngay
no khi thdc gidc, ching ta nhan
ra minh da mat lién lac v6i nhiing
anh/chi/em sao qua dé dang. Piéu
nay c6 thé xdy ra du chung ta cung
song trong mot thanh pho hay thi
trdn, hay trong nhiing ti€u bang
khéac nhau. Vi thé, thinh thodng,
ban hay gtii ho mot mdu tin nhin
hodc goi mot cudc dién thoai bat
ngo. Nhitng viéc nho nhd nay cho
thdy ban dang nhé dén ho; chi vay
thoi cling gitp ho vui vé ca ngay.

Luén chan thanh

Chan thanh la li€u thudc t6t nhat
cho mét méi quan hé lanh manh
va cin dugc chim chut. Poi khi,
viéc chdp nhin hanh vi cda anh/
chi/em minh 1a diéu kho khin, vi
thé ban hay thing thin cho ho biét
cdm xuc ctia minh dé tranh viéc
doi bén bi ton thuong. Ban khong
nhit thiét phdi dong tinh, nhung
ban thit su can biét tai sao ho lai
nhin nhin vin dé theo cach dé.
biéu nay dic biét quan trong néu
mot trong hai ngudi dang cham
s6c phu mau cua minh hay khi hai
ngudi cung tham gia vao cong viéc
kinh doanh cda gia dinh.

Ong Bill Lindsey la mot nha vin
tung doqt gidi thudéng & Nam
Florida. Ong viét vé bdt dong sdn, xe
hoi, dong ho, du thuyén, va du lich.

Nam Anh bién dich

GIA DINH

Nhiing cu chi an can dé Me thay
rang con tran trong Me

BARBARA DANZA

Du ban dang 1én k& hoach s6m cho Ngay
Hién MAu, hodc chi don gidn 13 mudn
lam cho vg, con gii, hodc me ban bit ngs
- nhiing meo don gidn sau c6 thé khién
nhifng ngudi phu nit ludén mim cudvi.

Bay t6 long biét on
Nhiéu lac nhitng ngudi me sé€ cdm thdy
déng goép cua ho khong dugce tran trong
dung mtc, nhu thé ho khong ton tai, du
trong thAm tam, ho hiéu ring vai tro cta
minh v6 cung 16n lao.

Vay hay tim mot khodng 13ng dé€ nghi
vé Mg, v€ tat cd nhiing di€u vi tha, vé tit ca
nhiing 4n cin sdn soc, va nhiing diéu tuyét
voi ma me ban da lam. Du d6 14 bita toi
véi mon ga nuéng ngon tuyét hodc nhitng
cai 6m 4m 4ap, nhiing gidy phuat ba sdn long
14ng nghe, sdn long hy sinh cho gia dinh
bat chap moi kho khén. Sau d6, hay chon
mot viéc cu thé va noi véi ba ring ban rat
tran trong diéu dé. Loi ndi nay sé sudi am
trai tim ba.

Phu giup me coéng viéc nha

Thudng thi nhiing cong viéc nhu nau
biia t6i, chudn bi phidn #n trua, don dep
va chuén bi cho ngay hom sau déu do me
tu quan xuyén. S€ 1a moét ct chi vo cling
tuyét voi néu cac ong bd va nhitng ngudi
con gitip me gii quyét tat cd d€ me c6 mot
ngay nghi ngdi. Puong nhién cong viéc
phai dugc gidi quyét dau vao day, khong
bd sét diéu gi, hét nhu khi me 1am. Me sé
cam thiy dugc yéu thuong.

Tang nhitng thi me thich

Me ludn c6 cach d€ cac thanh vién trong gia

dinh dugc chdm soc chu ddo, nhung me lai

lu6n can kiém trong viéc chi tiéu cho ban than.
Hay tim ra nhfing thd me yéu thich

nhung lai luén tri hodn, va mua cho me.

Co6 thé d6 1a mot goi dich vu nao d6 ma ba

rdt mudn trai nghiém nhung ngan ngai khi
phdi chi qua nhiéu tién; vay néu ban biét do
1a gi, hay gitp ba tan hudng diéu d6 nhé.

Doa hoa dep dé danh taing Me

bic biét 1a trong ngay binh thutng, ting
me mot bo hoa don gidn dé thé hién ban
luén nhé dén ba (mic du ban da ting vao
Ngay Hién Mau) lu6n 1a ct chi v6 cung
ngot ngao.

Nhiing 16i nhin bit ngo

Hay gidu nhitng manh gidy viét 13i ngot
ngao thé hién tinh yéu thudng, nhiing 16i
cdm on, hodc c6 thé 1a nhitng ciu noi di
dém, dit chung tai nhitng noi ma ban biét
chic me sé tim thdy. Mot manh gidy dan
cung 16i nhin trén tay lai xe hoi, mét vai
dong ghi nhanh trén bép tién ctia me, hodc
mot dong cht hai hudc dit ¢ dau giudng
chic chin sé khién me mim cuoi.

Danh cho me co hi thuc hién
nhiing thu ba thich

Hau hét cac ba me thudng danh nhiéu thdi
gian d€ chim lo nhiing y thich hodc tha
tieu khién ctia con ho. Ngudc lai, cic ba
thudng bé qua nhitng thi minh yéu thich.
Vay nén, dé me c6 thé song ti€p véi niém
vui clia riéng minh, hay ghi tén ba vao
mot 16p hoc hodc ting mot quyén sach hay
dung cu ma ban biét ba thich.

Tac gid Barbara Danza la mot ngudi me dd
¢o hai con, c6 bang Thac st Qudn tri Kinh
doanh, yéu bién va co trdi tim thudn khiét.
Bai viét ctia co chii trong nhiing thdach thiic
va co héi nudi day con trong thoi hién dai;
va nhiing chu dé lién quan dén lua chon
gido duc trong gia dinh, nhan thiic moi vé
sy don thudn ciia tré nhé, lgi ich ciia viéc
du lich gia dinh, va tdm quan trong cia l6i
song gia dinh trong xd hoi ngay nay.

Song Ngu bién dich
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Mt lai nhan bat

ngd chac chan

sé suGi am trai
tim me.
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“Ngudi Me va Co Con Gai Nhd”, téc phdm do hoa si Gustave Léonard de Jonghe sang tac ndm 1865.

Niem vui va Noi buon
Cam ngo ve Ngay Hien Mau

Tiép theo tir trang 1

T6i song trong cung thanh phé véi
Me va suét thdi gian do, ba tré thanh
mot trong nhiing ngudi ban tét nhit
cua toi.

Vao nhitng ngay cudi doi, Me da day
t6i bai hoc cudi cting va c6 1€ 1a bai hoc
16n nhit. Ba mit do cin bénh ung thu
gan tai nha riéng 6 qué nha, bén canh
chong, nhiing ngudi con va vai dua
chau. Ba da chao tu biét mot s6 ngudi
ban ctia minh khi ngéi cung ho ngoai
san vuon vai ngay trudc. Sau do, ba da
ndm trén giudng cho dén khi trat hai

thé cuoi cung. Mic du ba rdi vao hon
mé trong sudt nhiing tiéng cudi cung,
chi vai phut truée khi qua doi, ba lap lai
hai 1an ring, “T6i u6c cho...,” nhu thé
ba dang néi chuyén vdi ai dé.

Su thanh than va chdp nhin cta ba
truéec khi qua doi da giup toi x6a tan
mai mai ndi sg cai chét.

Pem lai ynghia cho Ngay Hién Mau
Ngay Hién MAau thudng bi chi trich vi
da tré nén qua thuong mai. Tham chi
Anna Jarvis, ngudi sang lap ra ngay
1€ nay, cach day kha lau da bay té héi
héan vé sy thuong mai héa ma ba cho

LEAH HETTEBERG/UNSPLASH

STYLE

Thien nhien va Thoi trang:

Ban la doa hoa nao?

MANY NGOM

Mua xuén c6 1& day la mua dep nhat
trong nadm vi tit cd cac loai hoa déu
khai nd va ruc r sic mau.

Hay hoa minh cung thé gidi thién
nhién trong gidy 14t, va hay xem ban c6
bi 161 cudn khi ngdm nhiing bong hoa
xinh dep nay khong. Ngudi ta cho rang
loai hoa ma ban yéu thich c6 thé tiét 10
nhiéu diéu vé tinh cach cda ban day.

Loai hoa nao quyén rii ban nhat?
Co 1& d6 khong chi 1a mdt, ma 1a mot
bé hoa dang yéu! Hay héi chi gai, con
gai, me, hodc ban gai ciia ban, va tan
hudng khodnh khic két noi véi Thién
nhién - di€éu ma chung ta thudng hay
xem nhe.

Toi da két nhiing bong hoa xinh dep
nay cting v6i nhitng chiéc dam dai 1ong
14y, ddy sic mau, d€ khi€n ban md vé
mula xuan sip tGi.

1. Hoa sao nhai (Cosmos): Moc
mac nhung sang trong

Hoa sao nhai trong tiéng Hy Lap c6
nghia 13 trat tu, dung vi tri, hodc hai
hoa. D6 khong phai 1a nhiing gi thé
gi¢i chung ta dang can hay sao? Ching
cting biéu tugng cho su hoa binh va

tron ven. Néu tinh cach ciia ban 14 than
thién két noi moi ngudi lai véi nhau va
thuc ddy sy hai hoa trong moi trudng
xung quanh ban, thi loai hoa nay chinh
la danh cho ban.

Chiéc vay mau hong canh sen
(fuchsia) cdia nha Oscar de la Renta
duyén dang khodc 1én ngudi ban cung
chét liéu vai taffeta 1ong 14y.

2.Hoa Tulip: Thanhlich vadé phdihgp
Loai hoa yéu thich cua t6i 1a hoa tulip.
Toi yéu hinh déang thon dai thé hién

nét diu dang, mém mai ctia chung. Hoa
tulip c6 nhiéu mau sic tuci sang, dem
dén sy lac quan va hung phan. Nhiing
ngudi yéu hoa tulip thudng cé tdm long
tric 4n, than thién, thudng nhin nhiing
khia canh tich cuc ctia cudc séng.

Mau séc ctia chiéc dam Prabal
Gurung nay tuong tu nhu tong mau
hong nhe cta hoa tulip, con tay 4o
phong nhu hinh bong hoa.

3. Hoa cuc trang (daisy): Hin
hoan va Diu dang

Trong than thoai Scandinavia, hoa ctic
dugc gin lién v6i hinh dnh ngay tho va
thuin khiét, cing nhu kha niang sinh
san. Nhirng bé hoa cuc thung dugc

dung lam qua trao ting cho nhitng
ngudi maéi lam me. Hoa ctc dai dién
cho stic khée va ddc hanh.

Ban c6 thich sy &m ap ctda chiéc
dam Rosie Assoulin nay khong? Van
chi€c dim nay ct nhu thé Thién Nhién
dang 4u yém va diu dang v vé ban.

4. Hoa mau don: Nii tinh va Quy phai
O Pong phuong, hoa miu don dugc
ménh danh la “nit hoang cta cac loai
hoa”. Hoa miu don chu yéu dudc trong
tai hoang cung cda triéu dai nha Tuy
thudc Trung Hoa c6 dai, tugng trung
cho su cao quy va duyén dang. Tuy

nhién, § phuong Tay, loai hoa nay gan
lién vdi su e then trong than thoai Hy
Lap. Nhitng ngudi yéu thich hoa miu
don thudng cé tinh khiém nhudng va e
then, nhung loai hoa nay cting 1a biéu
tugng cuia sy quyén quy.

Chiéc ddm Maticevski nay thé hién
nét quy phai ciia ngudi yéu hoa mau
don. Tay 4o dugc x€p nép nhu nhiing
canh hoa mau don, toat 1én mot mau
sic riéng biét va nhitng chi tiét tinh té.

5. Hoa huéng duong: Rang ré va
Hy vong
Hudéng dudng 1a mét loai hoa rang r&
va dang yéu. Pang sau su 1ong lay ctia
chung 14 tdm long céng hién va tén
vinh 4nh mit trdi. Déi véi ngudi My
ban dia, hoa huéng duong tugng trung
cho tdm long bao dung rong lugng va
hi€u khach. Nhiing ngudi yéu thich
hoa huéng duong 1a ngudi biét cho di
va vi tha, thich giup d& nhitng nguai
gap khé khian ma khong mong méi
dugc hoi dap.

Chiéc vay ngin ctia Carolina
Herrera, véi quan dai, tuong hgp véi

mau vang phong khoang ctia hoa huéng
duong trong khi phan x€p nép vay lay y
tudng ti nhitng canh hoa ruc ré.

6. Hoa hong: Lang man va
Hoan my
Hoa héng chic chin 1a loai hoa ndi tiéng
nhat gin lién véi tinh yéu. Vé dep 1ong
14y ctia hoa hong tugng trung cho nit
tinh va niém dam mé chay bong. Nhiing
nguoi yéu hoa hong luon hét long va tan
tuy v6i nhitng ngudi than yéu cda ho.
Ho déang tin cay va c6 thé 1am chu trai
tim minh. Hoa hong 14 loai hoa vinh
cliu, uyén chuyén va lang man. Va diéu
nay cling c6 thé noi 1én phong céach ciia
mot ngudi yéu hoa hong.

Lay cdm hing ti nhiing cAnh
hong méng manh, chiéc dam dai ctia
Christian Siriano don gidn ma lai I1ong
14y, kiéu sa.

Thanh An bién dich

PUBLIC DOMAIN

Anna Jarvis,
ngudi sdng
lap Nga
Hi%n Méyu o
Hoa Ky, da
than phién
Vé viéc
thuong mai
héa ngay le.

l1a phung phi.

Chung ta c6 thé ting me thiép chuc
mung va hoa, moi me ra ngoai &n tai
nha hang. Chung ta cing c6 thé 1am cho
Ngay Hién Mau thém siu sic va 1am méi
y nghia ctia ngay nay. Cho du gip truc
ti€p hay néi chuyén dién thoai, chung ta
c6 thé néi v6i me minh ta yéu me nhiéu
nhu thé nao. Néu me chung ta da qua doi,
ta co thé tuéng nhé me bing cich danh
mot khodng thdi gian trong Ngay Hién

MAu, cho du ngin ngui, dé nhé vé ngudi
me qué c6 va nhitng mén qua ma ba da
trao tdng cho ching ta. Néu chung ta biét
ngudi phu nif nao tuy khong phai me
minh nhung la ngudi da giup dé ta trong
cudc séng — nhu ngudi di, ngudi giam ho,
ngudi huéng din - chung ta c6 thé 1dy
Ngay Hién Mau lam cd hoi d€ cdm on ho.

Trong trudng hgp moi quan hé cua
ching ta v6i me ctia minh hay con cai bi
tan vG, chung ta c6 thé nhan ngay nay dé
tha thi va doan tu, bdng cach c6 gang loai
bo nhiing rao can chia cit 1an nhau hay it
nhét, thong qua sy hoa gidi cda trai tim.

Bit k€ hoan cdnh cua chung ta ra
sao, hdy lam cho Ngay Hién Mau tré nén
c6 y nghia nhat.

Ong Jeff Minick c6 bon nguoi con va rdt
nhiéu chau & tuéi dang l6n. Trong 20
ndm, ong da day lich sii, van hoc, va ngén
ngit Latin cho cdc hoc sinh tai Asheville,
North Carolina.

Bdo Minh bién dich
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VA GIA TRI LON
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Lam thé nao dé bao vé
ban, nhirng ngwi than
yéu cua ban va cuéc

song ban da xay dwng
bang bao hiem?

VOl SY PHUC VU TAN TiNH CUA
CONG TY BAO HIEM XE & NHA
HANG DAU & MY

Tommy Tran

State Farm Agent

713-270-8868

Email: tommy.tran.do9d@statefarm.com

7601 W. Sam Houston Pkwy S. Ste. 176, Houston, TX 77036
(bén canh Khach San Comfort Suite & Tandy Leather)
www.insurewithtommytran.com

Chao don khach hang dén tu van mién phi
Chung toi noi Tiéng Viét, English, 13, Se Hable Espanol
Chung toi rat vui long trd |6i cac cau hadi clia ban

CANTUYENNHAN VIEN  Théng thao Anh-Viét

Xin lién lac van phong hoac ghi danh online tai:
tommytran.sfagentjobs.com/account

281-686-0380 / Email: tommy@insurewithtommytran.com
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Mot trdi nghiém doéi

— Stage Whispers

TOAN BO TIET MUC M3 VO
DAN NHAC GIAO HUGNG

TRINH DIEN TAI CHO

%9 58 B 2022

NIEM HY VONG VO BIEN, TINH THAN
PHI THUGNG, VA VUGN DEN DIEU
THIENG LIENG, VUON DEN DIEU GI DO Vi
PAI HON BAN THAN MINH.

— Rita Cosby,
NHA BAO TUNG DOAT GIAI EMMY

Mot su thau hiéu sau sac VE VAN HOA
TRUNG HOA BA TUNG LA GI VA TOI HY
VONG MOT NGAY NAO PO SE BUGC KHOI
PHUC LAI G TRUNG QUOC.

— Edward McMillan-Scott,
CUU PHO CHU TICH NGHI VIEN AU CHAU

BUGI BIEU DIEN CHO TOI HY VONG
RANG NGAY CA & NHUNG NGI CHON
VA THOI KHAC AP BUC TOI TAM, VAN CO

TOI TIN LA SIEU VIET. SHEN YUN LA
LIEU THUOC GIAI CHO PAI DICH.
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ai tro ctia ngudi cha 1a rat
quan trong trong viéc nudi
day con tré. Vi thé, 16i noi
clia ngudi cha luén phai
c6 trong lugng, va dong
thdi 12 hinh miu d€ con céi noi theo.

Tam quan trong ctia ngudi cha -
giao duc cac con

C6 mot su that dang budn 1a ngay nay
vai tro cia ngudi cha, hon ltic nao hét,
duong nhu dang bi xem nhe. Khi mé
TV hodc nghe radio, khong lau sau dé
ban sé& nghe dugc nhiing chuyén diéu
cgt cac ong bo. Nghe thi cé vé vui day;
tuy nhién, hay nhé ring ngudi cha luén
déng mot vai tro quan trong trong cudc
doi cta moi dua tré.

Ngudichala donglucvala
nguon cam hing bit tin

Mot trong nhitng dong gép thudng bi
xem nhe nhit cia ngudi cha (vao su
phat trién cta cac con) chinh 1a viéc
truyén thu kién thtic. Ngudi cha sé mai
ludn truyén dat kién thidc cho céac con,
du vo tinh hay hitu y. Thién tinh cta tré

Vai tro cua nguoi cha
trong vicc giao duc con cai

nhé 1a quan sat va bit chudc; vi thé, tré
s€ hoc tit tan tat ti nhiing hanh vi ca
ban, tham chi khi ban khong y thuac
dén. Va ngudi cha tuyét vdi sé tin dung
thién bdm do d€ nuodi day nhiing dra
tré theo y cta minh; 6ng sé uén nin
bon tré thong qua nhiing hanh vi cta
chinh minh. Nhitng bai hoc &m nhacla
mot vi du tuyét vai cho nhitng di€éu ma
ngudi cha co thé chi day cho cac con.

Vai tro ctia ngudi cha trong tién
trinh hoc tap cia cac con

Nhin chung, cha me déng hai vai tro
quan trong trong tié€n trinh hoc héi cta
con nhd. Thd nhit, ho 14 ngudi huéng
con cai dén nhiing nguon tu liéu can
thi€t khi chung muén hoc nhiing diéu
mdi mé ma chung c6 hung thu. Thu
hai, cha me cting c6 thé chi cho con cai
nhiing di€éu m6i mé nén hoc, mot cach
truc ti€p hodc qua hanh vi cia chinh
minh. Hai th nay déu c6 tac dong vo
cung mé, dem nhiéu tac dong tich cuc
dén cho tré nhé.

Ngudi cha lam sao dé c6 thé tao
ra su khac biét?
Céch t6t nhat ma ngudi cha co thé trg

VALUAVITALY VIA FREEPIK.COM

giap tién trinh hoc tip clia cac con
chinh 1a sy ing ho niém dam mé cuia
chung va khuyén khich chung. Bat
ké mot dda tré chon con dudng su
nghiép nao, chung déu phai doi mat
v6i nhi€u khé khin va tré ngai. Va
con cda ban sé dinh hinh con dudng
su nghiép cta chung thong qua cach
ma chung Ung pho trudc nhitng khoé
khin. Mot ngudi cha tot 1a ngudi co
thé trang bi cho con nhiing kién thtic
cin thiét dé d6i phé v6i nhitng tinh
hudng nhu thé.

Giup con khong nhut chi

Khong c6 cha me nao muén nhin thiy
con cai buén ba hodc tén thuong. Vi
thé, phu huynh c6 thé sé& lam nhiing
diéu khong hgp 1y khi thdy con minh
that vong trong nhiing tinh huéng kho
khan. Hay bdo ddm ring ban biét phan
ung that pht hgp qua viéc hoc cach giai
quyét trude khi tinh hudng tré thanh
mot van deé.

Bit dau hinh thanh nhiing thoi
quen tot tif sGm

Thoéi quen 1a tht lam nén mot con
ngudi. Va chic chin, d6 1a thd hinh

thanh nén di€u ma chung ta goi 1a s6
phan. La nhiing ngudi trudng thanh,
phu huynh 12 ngudi c6 quyén kiém soét
nhiing théi quen cda con. Néu nhu,
ngay tU s6m, phu huynh c6 thé giap
con hinh thanh nhiing thoi quen t6t,
nhiing két qua tot dep sé dan dén theo
thdi gian.

Khong qué phat khi con gip
thit bai

Néu con ban 1am mot viéc nao do that
bai, diing qué phat vi diéu nay s€ khién
tré con ngan ngai thi nhitng di€u maéi
mé trong tuong lai. Va day chic chin 1a
diéu ma nhiing bac phu huynh khéng
hé mong mudn.

Nhiing di€u tot nhit ma nguoi
cha day cac con

That khé khidn khi phdi sang loc
nhiing thd ma ban sip sta day cho
ngudi khac, va diéu nay sé dic biét
khién ban dau dau khi phdi chon ra
nhiing bai hoc bé ich cho cac con. Hay
binh tinh, ban khong can phai phtc
tap hdéa van dé vi chi v6i viéc danh
thi git bén con, ban da cé thé day con
hang t4 th hay ho réi.

Day con bang hanh dong

Gido duc tré nho qua chinh hanh dong
cta ban 1a di€u c6 1€ ban da nghe diy 16
tai. Néu ban thuc su muén tré con hoc
mdt di€u gi do, hay tu minh thuc hién,
va chic chin day 1a cach gido duc hiéu
qud nhit. Diéu nay khoéng c6 nghia 1a
ban chi thuc hién moét 1an r6i sau d6 lai
“ngua quen dudng cli”. Néu ban thuc
su muén con ban hoc diéu gi dd, hay
lam guong cho chung.

Khong day nhitng gi ma ban
khong lam

Ngugc lai, néu ban khong muon tré bit
dau mot thdi quen cu thé nao do, thi
don gidn la khong thuc hién n6. Khi
con nho, tré con don gidn 1a khong
thé ly gidi nhiing diéu trai khudy ma
chung trong thay, nén su doi lap gita
16i ndi va hanh dong cta ngudi 16n
la diéu s€ khién tré vo cung boi roi.

Bai viét nay dugc ddang lan ddau trén
trang NaturalPapa.com

Natural Papa xoay quanh nhiing
bai viét vé phuong phdp nudi day
con, nghé thudt lam cha, dong thoi
cung cdp cdc phuong phadp tri liéu
cho cac cdn bénh thuong gdp 6 tré
nhé, nhitng diéu can luu tam voi gido
duc tai gia - homeschooling, nhiing
16i song lanh manh cho cdc gia dinh
va thong tin vé nhiing thuc phdm ty
nhién. Lién hé v6i Derek tai Derek@
NaturalPapa.com.

Song Ngu bién dich

* Cho vay tién mua nha dé dang va nhanh
chéng trong vong 21 ngay

* Refinance (tai tai trg) giam cac khoan thanh
toan hang thang va lai suat xuéng thap nhat

* Cho vay tién mua nha dau tv khéng can
chiing minh thu nhap trén giay thué

* Cho vay tién mua nha é cac Tiéu Bang:
California, Texas, Florida & Colorado & ILlinois
Maryland & New Jersey & Ohio

The TBD-KOT Conditional Approval: Chuong trinh cho vay da dugc“Underwriter” Fully

ﬁEsieem
MORTGAGE

G Yot Yot Exen Wotge

ESTEEM MORTGAGE | PURCHASE & REFINANCE
CHO VAY TIEN MUA NHA

NHIEU ANH SANG TOA RA TU D0.

— Paul Skousen, GIAO SU VA TAC GIA

— Philip Lancaster, QUAN LY MOI GICI

% Approved trudc khi ngudi mua ky hop d6ng mua nha, béi vi Underwrite @3 xem xét va chip

. KEYS ONTIME nhan“income, assets, credit, etc” clia bén mua. Tat cd moi ngui (Buyer, Seller and Agents)
RA déu yéu thich TBD Approval vi day la phuong phap an toan, hiéu qua, va tét nhit cho cac bén

DlA oC TAl ROCK POINT REAL ESTATE GUA NTEE mua va ban tranh nhiing ric ri thiét thoi c6 thé vap phai trong giao dich mua ban nha.

Now we can submit a home buyer’s credit package for a FULL Véi chuong trinh nay quy khach sé cé dugc
underwriting review with a To Be Determined (TBD) property address, su dam bao 1a hé so da hoan toan duogc
Esteem Mortgage will Close the loan in 21 Calendar days or less chdp nhin-Approved
Esteem Mortage Corporation. All information contained here in is for information purposed only and, while every
effort has been made to insure accuracy, no guarantee is expressed or implied. Any programs shown do not
demonstrate all option or pricing structures. Rates, terms, pregrams and underwriting policies subjects to
change without nctice. This is not an offer to extend credit or a commitment to lend. All loans subject to underwriting
approval. Some products may not be available in all states and restrictions apply. Equal Housing opportunity.
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ALL PHOTOS COURTESY OF VISIT VALENCIA

1. La Lonja de la Seda (San giao dich to lya), mot di san thé gidi duge UNESCO cong nhan; 2. Quang truong Plaza de la Virgen; 3. Nha tho Thanh Nicholas va Bari va Thanh Peter Martyr; 4. Ph ¢6 Valencia.

DU LICH

Valencia giau lich st va soi dong
voi lé hoi Las Fallas

KEVIN REVOLINSKI

C ‘ a0 ndm 2014, khi ho
moi giam d6c ctia

du 4n phuc héi nha
nguyén Sistine, vi

giam doc da dén va

thot 1én, ‘Tai sao trudc dé khong ai néi voi
toi rang chuing ta ¢ nha nguyén Sistine 6
Valencia?’”, anh Konstantin, huéng dan
vién ctia ching t6i trong chuyén thim
quan Valencia néi nhu vay khi t6i va vg,
ngudc nhin chdm chu nhitng tia sdng
mdt trdi xuyén qua lan khoi moéng chiéu
roi 1én mot buc bich hoa tuyét dep. “Nhin
nha thd ti bén ngoai, chic ban sé khong
nghi nén di vao trong.”

bung 1a nhu vay, thanh dudng St.
Nicholas va Bari va St. Peter Martyr dugc
xay dung ti th€ ky 15 theo phong cach
Gothic, khién khach tham quan mong
chd nhitng diéu thu vi véi phan noi thit.
Va du da biét trudc vé su 16ng 1ay bén
trong nhitng nha thd Gothic, téi vin
choang ngdp trudc nhitng biic bich hoa
cac vi thanh va nhiing thién than theo
phong cach Baroque trén tran, chung dep
dén ndi khién t6i lién tuéng dén nhiing
tuyét tac ciia danh hoa Michelangelo.
Nha thd c6 nhitng tac phdm ké lai cudc
dai ctia nhitng vi thanh va mét vai nhan
vat lich st, bao gdbm ca ngai tong giam
muc, ngudi da cho tu stia nha thd ti ndm
1690. Cong cudc phuc dyng hoan tit vao
nim 2016, va cham ddt moi su so sinh
v6i nha nguyén Sistine.

Trung tam lich st ctia Valencia
budgc thanh 12p vao ndm nam 138 sau
Cong nguyén vdi tén goi 1a Valentia, mot
tién don quan su cia La M4, ngay nay
noi nay dudc goi 1 Valencia, thu phtl cia
mot tinh tu tri & Tay Ban Nha. TU thai
viia dugc hinh thanh cho dén thoi Tay
Ban Nha duong dai, Valencia c6 bé day
vé lich s, noi nay tiing 1a Vuong quéc
Aragon va trai qua 5 thé ky dugc tri vi
bdi nhitng ngudi Moor. Trung tdm thanh

pho c6 nhiing con dudng nhé hep véi
nhiéu cong trinh lich sti.

Chung t6i da dédt phong tai Only YOU
Hotel xa hoa, ndi du khach lam tha tuc
nhan phong tai lobby bar, va dung bita
sdng trén san thugng trong 4nh binh
minh ruc 13 ddng xa dudng chan troi
nhin ra bién.

Trudc khi dén nha nguyén Sistine
Valencian, anh Konstantin da dua ching
to6i tham quan La Lonja de la Seda, con
dudc goi 1a Silk Exchange (San giao dich
to lua) trong tiéng Anh, mot trung tam
thudng mai dugc xay dung theo kién truc
Gothic vao nidm 1533. Pai sdnh 1a noi cac
thuong nhan dén dé€ thuong thdo viéc
mua ban hang hoa, hodc ho dén do dé
gdp nhitng pham nhan khong trd dugc
ng bi giam gitt G tang ba. Trén tudng c6
cac cum tUf tiéng Latin nhic nhé vé dao
ddc kinh doanh d6i véi cac thuong nhan.
Thém vao dd, cong trinh nay chinh Ia
mot di sn thé giéi dugc UNESCO cong
nhan. N6 trong giong nhu mat 1au dai
nho véi thanh Iy c6 khoét 16 dé€ dit sung
than cong, va chuing ta c6 thé thdy 14 cd
cuia Valencia tung bay tai thap trung tam.

Chung t6i cling dén thdm nha thg
thanh Mary. Nha thd nay dudc xay dung
tai mot dia di€ém ma trudc dé ting co
nha thd khac va mot thanh dusng Hoi
gido. Nha thdi St. Mary dudc xay dung tu
ndm 1270 dén thé ky 17, di€u nay khién
thiét ké ctia cong trinh tré nén rat thu vi,
tuy nhién, phong cach kién trtc Gothic
van 1a chu dao.

Sau do, chung téi ty tim 16i v€ men
theo nhiing con dudng uén cong ctia
ndi ting la trung tam lich st, d6 12 mot
chuyén quay vé tuyét vdi. Sau khi thudng
thiic mén tapas va rugu vermouth 6 mot
quan bén dudng, chung t6i bing qua
mot quing trudng nho, noi c6 dai phun
nudc, va diing lai 6 mot cta hang gom
st th cong. Qua 6 cla s6, toi thdy mot
nghé nhan, 12 ngudi ké thira 6 thé hé
thi ba dang cham chu vé nhiing hoa tiét
trén nhiing chiéc quat cam tay truyén

thong. Trude khi hoang hon budng
xudng, ching toi ding dudi mot toa thap
ctia nha thg Santa Catalina, ngay phia
doi dién 1a mot ctta hang cling tén ban
mon horchata, ndi hia hen sé thiét dai
chung t6i moén banh chorrus va chocolate
néng. Tuy nhién, thay vi goi chorrus va
chocolate néng, chung toi da goi mén
banh mi ngot ddc sdn dia phudng, mén
banh mi Tay Ban Nha - farton, va thtc
udng orxata. Mén Orxata dugc phat am
giong nhu moén stia gao horchata, 1a mot
thuc udng gom sita va hat hé (tigernut),
dem lai nhiéu Igi ich cho stic khée va
udng ngon nhat khi méi vita vira pha ché.

Thanh phé 4m thuc

Valencia 1a noi khéi nguén ciia mén com
paella, vay nén khi ban 1én ké hoach cho
mot chuyén di, hay dit cho truge tai nha
hang La Barraca de Toni Montoliu (hay
nhé dit chd trude khi ban 1én phi co).
Nha hang mién thon da ndi ti€ng cua Tay
Ban Nha dugc bao quanh bdi mot trang
trai gia dinh, néi mé6n com thap cdm
paella truyén théng ctia Valencian dugc

Mdn udng orxata, sira hat hé va banh churros.

® X\ El

Mén com paella néi tiéng ctia Valencia.

x40 ndu trong mot chiéc chdo khéng 16
trén 1ia d6t bang thi cti c6 mau cam.

bi bd mot quing ngin tif khach san,
chung t6i dén nha hang Palace Fesol dé
dung bia trua theo dung phong cach Tay
Ban Nha (trong hai gid). Chung t6i dung
mot s6 mon khai vi, mot chai D.O.P sdn
xudt tai dia phuong, rugu trdng cing
mot chdo com paella hdi sdn. Ngudi phuc
vu nhéic ching t6i nén thudng thiic chdm
rdi, va r6i 1am cho chung t6i mét chén bg
aioli, day 1a chén aioli ngon nhit ma to6i
ting dugc dn. Sau dd, c6 cho mot mudng
16n day bo trén chdo com paella. “Phai
lam nhu vay,” c6 phuc vu ndi. Moén an
trong hdp din dén d9 kho chéi tu. Bita
trua hai gi¢ dong ho két thuc véi hai mon
trang miéng cung mot ly mistela, thiic
uong dung sau bita dn nay dugc lam ti
nho va rugu muscatel. Sau do, chung toi
thudng thiic ddc sdn ‘siesta’ (ngu trua),
mot truyén thong ctia Tdy Ban Nha.

Lé hoi Las Fallas

Mobi ndm, Valencia t6 chuic mot su kién
c6 tén Las Fallas (hodc dugc goi 1a Falles
tai Valencian). L& hoi dién ra tif ngay
01/03 dén 19/03. Theo 16i khuyén tir
Visit Valencia, t6i da dén bao tang Fallas
Museum. Nhu tén goi, noi day cé vé nhu
chi danh riéng cho viéc trung bay cac

xe hoa dién hanh tai su kién Fallas. Tuy
nhién, bdo tang nay con chda nhiéu diéu
bat ngd hon thé. Hai tang clia toa nha
chua nhiing chiéc xe di€u hanh da gianh
chién thing cuing v6i nhin vat chinh lam
bing gidy l1a dugc git lai. Nhiing phan
khac cia nhiing chiéc xe dién hanh doat
gidi s& dugc dét cudi budi 1€ hoi.

L& hoi xudt phat ti truyén thong lam
moc ctia thanh phd Valencia. Mdi dip
xuan vé, ho s€ dot 1ra tif nhitng ménh
gb6 ma ho dung dé€ thip sang trong sudt
mua dong. V6i nhitng ngon 1ra nay, ho
sé& dét trang phuc va nhiing vat dung ca
nhéan khoéng con dung dén. Va két qua
la nhitng mon d6 chat dong nay dugc
nhan c4ch hoéa, ho l1am nén nhiing con
r6i khéng 16 dugc goi ninot. Khong co gi
dang ngac nhién, nhitng hinh ndm ninot
nay thudng mang mau sic chinh tri-xa
hoi, va khong gidng nhu nhiing 1€ hoi
dién hanh Carnival tai nhitng nén vin
hoéa khéc, va nhitng gi dugc trung bay tai
bdo tang la cac bo suu tap nhan vit lich
st theo tirng thdi ky.

Vao mdi ngay 1€ hoi ngudi ta sé dot
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Cach gin giii san g0 bong dep lau bén

MARY HUNT

G6 1a vat lieu lam san nha ndi bat nhat va
dep nhat. San gb bén va hai hoa v6i moi
kiéu thiét k&. Hau hét cac dai ly bat dong
sdn doéng y rdng san gb lam ting gia trj
cdn nha khi ban lai.

Khi néi dén chat lau chui san gb, ban
c6 thé dung cac sdn phim thucng mai -
hodc ban c¢6 thé ty 1am v6i chi phi rét ré.

Cha y: Chi st dung chét lau chui san
gd trén gb hoan thién. Néu ban khong
biét g6 nha minh thudc loai nao thi hay
lam mot tht nghiém nhé: Nhé mot giot
nudéc 1én gb. Néu no6 dong lai trén bé mit,
thi gb d6 da dugc hoan thién. Néu néd
ngdm vao trong, thi gb d6 chua dugc hoan
thién. Khong dugc dung chat lau chui cho
bat ky loai gb nao chua qua hoan thién.
Chi cin quét va lam sach bui 1a dugc roi.

Meo d€ lam chit lau chui san g6
tuong tu nhu cam két cta bac si: Diéu
tién quyét 12 khong gay hai. Then chét
12 tao ra mot sdn phdm lam sach t6t ma
khong gay hai cho 16p son hoan thién
cda san nha ban, ngay cd khi dugc s
dung nhi€u lan trong nhiéu nam.

Nudc lau chui san tu ché tai nha
Chat lau chui da ndng nay ly tuéng cho san
gb hoan thién, ca gb that va gd ky thuat.

« 1 phin con (rugu xoa bop, bién chit,
rugu vodka, rugu gin)

+ 4 phan nudc cat

+ 2hoac3giot Blue Dawn (xa bong rtta chén)

Vi du: 1/4 cup co6n, 1 cup nudc cat, 2
giot Blue Dawn. Hoic 1/2 cup con, 2 cup
nudc cit, 4 dén 6 giot Blue Dawn.

Tron hoén hgp nay cho vao mot binh
phun vao méi 1idn ban cdn lau chui san
nha, hodc ban c6 thé 1am sdn tu trudc.
Cong thiic nay kha dé 1am. Khong cin lau
lai bing nudc. Can dan nhan ro rang va
dé xa tAm tay cda tré em.

Quét va hut bui san nha. Xit hdn hgp
tdy rta vao tiing khu vuc nho, cha k§y
bdng cay lau chui bidng vai hoic miéng
bot bién, va ngay 1ap tdc lau khoé khu
vuc nay bang moét miéng vai sgi nho
(microfiber).

Bi quyét 1a xit, cha, va lau khé ngay
1ap ttc. Néu ban khéng mudn dung
tay va khuyu dau goi khi lau chui, t6i
dé nghi ban mua cay lau nha O-Cedar
ProMist MAX Microfiber Spray. Cay
lau nha nay phun chéit lau chui tu cai
binh c6 thé thdo rdi, nén ban c6 thé
cho chéit lau chui ty ché vao. N6 c6 mot
khung lau bé mit 16n va miéng dém lau
microfiber cé thé gidt bing mdy, giup
cho viéc cha gb va céac loai san khac trd
nén dé dang. Cay lau nha O-Cedar dugc
bay ban trén Amazon cling nhu céac
cta hang khac nhu Target va Walmart.

Ngoai ra, chung ta cin luu y thém mot
vai meo nho chdm soc san go dudi day.

Ngay khi vét bin xudt hién

DE€ bédo vé 16p son hoan tit va git cho
g0 trong dep mét - cd gb that va gb cong
nghiép - thi cAn phdi chdm soc cac vét
ban ngay khi xudt hién. Khi lam d6 chat
16ng, d6 nudc, hodc roi vai, cin lau sach
trong vai phut.

Sau khi lau sach nudc trén san bing
khan gidly hodc vai, hay lau san lan cudi
bing khin ho#c ciy lau nha hoi 4m.
Nhé lau kho khu vuc v6i mot miéng vai
microfiber d€ ngin ngura cac vét soc trén
bé mit san gb. Pung d€ bit ky lugng
nudc nao dong lai trén san gb trong thdi
gian dai néu ban nhin thay ching.

Cham sdéc hang ngay

Quét biing chdi 1o0ng mém hogc hut bui
san gb hang ngay d€ loai bo bui, dit, va
manh vun. Ngay cd nhiing mdnh vun
nhd, khi dé no6 dong lai, thi 16p son
hoan thién s& bi mé& va tham chi gay hu
hao dang ké.
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ban khi chdng xuat hién.

Chim séc hang tuan

St dung mot cay quét bui loai tot, quét
san gd moéi tuAn mot 1an d€ loai bo 16p bui
bam - déc biét 1a 16p bui tich tu doc theo
cac chan tuong. Ban nhd di doi thim dé
quét sach nhiing bui bin & dudi.

Chiam s6c m6i mua

Khi ban Iuon chui don céc vét bin ngay
khi chiing xudt hién, quét va hut bui hang
ngay, va quét bui hang tuan, thi viéc lau
chui san gb hoan thién chi cAn mot vai

DE bao vé IGp son hoan tat va gidr cho san go trong dep mat - ké ca go that va go ky thuat - can lau don céc vét
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lan trong ndm. Pon gidn 13 lam viéc nay
vao ddu méi mua. Vang, nghiém tac do!
B6n 14n mdi nim la du.

Dung bao gid lam ngap san g véi
dung dich tdy rtra hodc nudc. Khong bao
git st dung cay lau nha 1am u6t san go.
Qu4 nhiéu nudc cé thé 1lam hu céc loai
keo dan trén san gb va cudi cung sé khién
chung bi troc ra.

Cé6 Mary Hunt la nguoi sdng ldp
EverydayCheapskate.com, m{t trang blog
vé cudc song tiét kiém va dam bac, va la
tac gid cuia cudn sach “Debt-Proof Living”
(tam dich: Cudc song khong ng ndn). Moi
quy doc gid dé'lai cau héi va binh ludn tai
EverydayCheapskate.com/contact, “Hay
héi Mary”. Quy vi cd thé'giii cdc meo vit tai
Tips.EverydayCheapskate.com.  Chuyén
muc nay sé trd 1oi cac cau héi ma duoc
quan tam phé bién, nhung khong hoi dap
cdc thu riéng lé.

Kién Tin bién dich

phdo vao ldc 2 gid chiéu trén Quang
truong Toa thi chinh - Plaza del
Ayuntamiento, va mot man trinh dién
phéo hoa 16n vao Iuc niia dém ngay
18/03. Tuy nhién, 6 dém chung két dién
ra vao ngdy 19/03: nghi thuic Crema sé&
chinh thtic dién ra, 1a luc tdt ca nhiing
xe dién hanh bi d6t chay. That kho co
thé tin ring nhiing tac phdm dep dé va
day sang tao bi dot chay nay cé gia tri
1én dén hang triéu euro. Dau sao thi day
cing 12 1€ hoi ma.

Lé& hoi Fallas tai Valencia 1a mot
di sén phi vat thé ctia nhan loai dugc
UNESCO cong nhin. Ban nén 1ap ké

Trén: Mot trong
nhitng xe dién hanh
v6i kich thuée khang
6 tai 1€ hoi Fallas.

Dudi: Mot chiéc xe
dién bi d6t chéy.

hoach cu thé dé c6 thé dén dung dip 18

hoi truyén thong nay. Nhung ngudi ta
van thudng noi rdng vao bat ky lic nao
ciing 1a thdi diém tuyét hdo & Valencia.

Ong Kevin Revolinski la nguoi dam mé
du lich, c6 niém yéu thich véi bia thii
cong, va la tin do ciia cac mon dn tqi
gia. Ong la tdc gid ctia 15 cudn sdch,
bao gom “The Yogurt Man Cometh:
Tales of an American Teacher in Turkey”
va “Stealing Away”. Ong dang song

tai Madison, Wisconsin, va ban c6 thé
truy cdp vao trang web ciia 6ng tqi
TheMadTraveler.com.

Thién Van & Song Ngu bién dich

Garden Grove, CA 92843

ch(ra nha khi can thiét.

Ana Real Estate
Ana Funding, Inc.

10900 Westminster Ave #10 Phone:
714-636-2299 714-636-2298 714-260-5884

® Tac phdm Chinh Chién Diéu Linh clia nit phdng vién chién trudng Kiéu
My Duyén viét vé cudc chién clia nhitng nguai linh Mién Nam Viét Nam.

® GIGI THIEU SACH MOI: tac gia Kiéu My Duyén sdp ra mat sach mai
Hoa Cé Bén Pudng. Tac pham gom nhiing phéng su vé cudc séng & hai
ngoai cla ngudi Viét Nam. Xin mai quy vi dén xem.

® Quy déng huong c6 nha cho thué can nguai ding ra quan ly xin lién
lac Broker Ana Nguyén tai van phong Ana Real Estate. Dich vu quan ly
nha cho thué bao gém tu van dé chuan bi nha cho thué, quang cdo tim
khach thué trén bdo, dai, internet. Bua khach di thué nha, nhan don xin
thué nha, kiém tra credit, thu nhap va nhan than.

Quan ly hang thang gém thu tién rent tu khach thué va quan ly stra

Fax: Mobile:

td va chi lay moét 1é phi hop ly.

SANGTEN NHA, AT HOAC CO'SG THUONG MAI CHO NGUOITHAN

Quy vi dong huong muén sang tén nha dang & hoac nha dau tu cho
con, cho ngudi than ding tén. Néu mudn sang tén co s& thuong mai
hoac dat cho ngudi trong gia dinh. Chiing téi cé huéng dan lam gidy

tiém pha, tiém rugu.

Xin Goi Cho:

NHA BAN GAN LITTLE SAI GON. $1,600,000. 1,980sf. D4t 30,000sf c6
thé xay thém nhiéu can. Khu dan cu yén tinh, gan truéng hoc, cho.

BAN 8 UNITS LOS ANGELES. $1,799,000. 5,640sf. Lot 9,231sf, 12br, 8
ba.Thu $110,208/nam. Ngudi mudn tra tién thué ddng thai han.

BAN 4 UNITS STANTON. $1,800,000. 4,360sf. Lot 7,841sf. Ngu&i mudn

tra tién thué ding thai han. Thu $93,600/nam.

NHA BAN GARDEN GROVE. $850,000. 1,289sf. 4 br, 3 ba. 2 ting, trén
lau 2br, 1ba; dudi lau 2br, 2ba. Méi tan trang nam 2019: san, mai, céng mdi.
4 choé dau xe. Gan trudng hoc, Costco, khu mua sam, chg Da Lat, City Hall.

BAN NHA HANG GARDEN GROVE. $350,000, 2,400sf. 98 ché ngéi, tién
thué $5,400, muén ph6 dén thang 9/2022 va thém 5 nam, c6 license beer.

Mot s6 nha biét lap, commercial building, townhouse, ADU, condo, dat
thé cu, dat thuong mai. Cac ca sé thuong mai nhu nha hang, tiém giat Gi,

Broker An Nguyén, DRE#00847066
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C6 nén dau tu vao doanh nghiep cua ban be?

GIRTS RAGELIS/SHUTTERSTOCK

KELSEY SHEEHY

Ben & Jerry’s 14 mdt doanh nghiép bit
dau tu tinh ban thdi the du. Bon ngudi
ban than thdi ti€u hoc da sang 1ap Warby
Parker. Tinh bing hitu da dugc chuyén
bién thanh mot m6i quan hé hgp taclau dai
da dem Clear dén v6i TSA (Cuc An Ninh
Van Tai Hoa Ky) trén khip dit nu6c Hoa
Ky. M0t chuyén mua sim cda hai ngudi
ban gii di thanh 13p nén thucng hiéu thdi
trang ngoai c¢d Universal Standard.

buang vay, nhiing cu chuyén vé mdi
quan hé kinh doanh thanh cong gitta
nhiing ngudi ban than 1a c6 ton tai. Tuy
nhién v6i méi Ben va Jerry, thi ngoai kia
van con vo sd nhitng Jane va Joe da ndi
gian véi ban cung phong cta ho chi vi da
thuc ép ho vay tién d€ kinh doanh.

Viéc tron 1an gitta tinh ban va cong viéc
c6 thé 12 mot thir thach nghiém trong cho
cac ban. Vi vy, khi mot ngudi ban hoc, mot
dong nghiép hoidc mét ngudi ban thai tho au
mdi ban dau tu vao doanh nghiép ctia ho,
ban can suy xét ky ludng nhiéu khia canh.

Hay suy nghi nhu m§t nha dau tu
chuyén nghiép

Dung d€ nhitng quan hé c4 nhin lam lu
md 6c phan dodn trong cong viéc cia ban.
Hay xem nhiing yéu ciu nay nhu thé 1a n6
dén tir mot ngudi xa la.

Doanh nghiép d6 c6 dem dén diéu gi
doc dao khong? Co théa man nhu cau cua
thi trudng khong? Ngudi sang lap doanh
nghiép do6 c6 nhay bén khong? Ho cé kinh
nghiém trong linh vyc cong nghi¢p khong?

“Mot nha dau tu chuyén nghiép luon
am tudng vé€ cong ty ma ho sé dau tu
vao.” Gido su Dileep Rao, Khoa Quén tri
Doanh nghiép tai Trudng Pai Hoc Qudc
T€ Florida cho biét, “Doanh nghiép do
c6 khd ndng trd thanh mdt coéng ty 16n
khong? Néu tiém ning a rit 16n, nghia la
trién vong tai chinh cting sé rit kha quan.”

Ban cling can phdi bi€t ro cic diéu
khodn cho mén dau tu cia minh va thanh
qud dat dugc 1a gi. Néu ngudi ban &y héi
vay tién, vy hdy thdo luan thng thin vé
théi han thanh toan va 1gi nhuan.

Néu khoan dau tu cia ban 1a dé€ ddi 1y
c6 phin, hay xem xét mot s6 diéu khoén.
C¢6 phdi do chi la giao dich tai chinh don
thudn, hay 1a ban c6 thé tham gia vao viéc
diéu hanh doanh nghiép?

Mot cai bit tay chot thuong vu sé khong
phai 1a két thic, ngay ca véi ban bé hoic
ban lau ndm. Hay chic chin rdng moi thda
thuidn déu bing vin ban néu ban quyét
dinh diu tu d€ tranh bat ky sy md hé nao.

Ludn luén va lu6én luoén nghién
ctu ky vé ké hoach kinh doanh
Hay kiém tra bang k€ hoach kinh doanh
dé xem liéu ngudi ban ctia minh da nghi
dén tit ca cac khia canh khac nhau cta
cong viéc kinh doanh nay chua.

Mot k&€ hoach k¥ ludng nén bao gom
cac hang muc vé tai chinh, doanh thu
hién tai, k€ hoach du kién cho nim nim
sdp t6i, va mot bang phan tich chi tiét thi

trudng bao quat ca cac doi thu canh tranh
va nhitng kho khin tiém 4n.

“Ban cAn phai c6 su thim dinh sang
sudt ctia riéng minh ngay ca trong trudng
hgp ban da hi€u rd ngudi ban nay cé doi”
- Dimitrios Mano, cht mét doanh nghiép
da phat biéu nhu thé qua thu dién ti. Ong
Mano dong sang 1ap Bloom Express, mot
trang thuong mai dién td chuyén vé tinh
dau, vao ndm 2019 cung v6i mot ngudi
ban than thdi dai hoc trong khi ca hai vin
con dang di hoc.

Ngoai ngudi dong sang 1ap, Mano khong
ti€p can nhiing ngudi ban khéac cling nhu
gia dinh d€ vay tién khéi nghiép. Bo doi
nay chd yéu dua vao khodn tién ti€t kiém
va thu nhip tu viéc 1am thdi vu cda ho.

“Toi da tung chiing kién nhiing tinh
ban 20 ndm d6 v3 bdi nhiing viéc khong
dang trong cong viéc, hodc c4c thanh vién
trong gia dinh cit ddat hoan toan quan hé
véi nhau chi vi mét chut bat dong nhé bé,”
Mano ndi. Péi véi ong, cac khodn dau tu
khong xting dang v6i su mat mat.

Giao ti€p, nhung phai thiét 1ap cac

gidi han

Ranh gidi gitta cong va tu c6 thé nhanh

chong bi phai m¢ khi ban dau tuvao doanh
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Ban c6 thé dau tu vao
cong ty ctia ban bé nhung
trurde tién can phai tim
higu mot s6 thong tin.

L]

Ranh gioi gitia
cong va tu co thé
nhanh chong bi
phai mo khi ban
dau tu' vao doanh
nghiép ciia mot
nguoi than. Trong
khi viée thao luan
thong tin ré rang
va thuong xuyén
I dicu can thiét,
nhung diéu quan
trong la phai thiét
1ap cac ranh gioi.

4

Hay suy nghi thau ddo
nhu mot nha dau tu
chuyén nghiép trudc khi
dau tu vao doanh nghiép
cta nhirng ngudi ban.

4

Néu ban du dinh bat dau
doanh nghiép tir nha cua
minh, hay chia sé tam
nhin véi cac thanh vién
trong gia dinh va ban be,
dong thai dinh ré nhitng
ranh giGi ma ban can dé
c6 thé thanh cong.

nghiép cia mot ngudi than. Trong khi
viéc thdo luan thong tin rd rang va thuong
xuyén 13 diéu can thiét, nhung diéu quan
trong 1a phai thiét 1ap cac ranh gidi.

Khi Mark Aselstine cing v6i anh ré cia
minh dong sang lap Uncorked Ventures,
mot cau lac bo rugu quy hiém tryc tuyén,
hai ngudi nay da dinh ra cic quy dinh
nghiém khic ngay tif nhitng ngay dau.

Aselstine cho biét trong mot buc thu
dién ti nhu sau, “Ngay tu' dau chung t6i
da quyét dinh sé khong noi bat ct diéu gi
v6i nhau ma chuang t6i s€ khong néi véi
cac dda chau trai va gai cua minh.” Hai
ngudi ho s& ban bac vé cong viéc vao budi
sdng thay vi lam nhitng viéc c4 nhan khéc.
“Chuing toi cé quy dinh s€ khong néi chuyén
cong viéc tai cdc su kién cua gia dinh hodc
12 cac budi dn t6i. C6 nhiing ranh giGi o
rang nhu viy, tuy nhién viéc giao ti€p cdi
mgd chinh 1a chia khoa gidi quyét van de.”

buing dau tu bing khoan tién ma
ban khong thé mat

“bung nghi rang ban sé€ ki€m dugec mot
mon hdi 16n khi giap dé ban be,” Rao da
noi nhu vdy. Thyc vy, dung mong dgi
rang sé ki€ém dugc 1gi nhuan tu viéc do.

Theo dit liéu cia Cuc Thong Ké Lao
bong thi c6 khodng 20% doanh nghiép
dong ctia trong ndm dau tién. Va hau hét
cac cong ty khdi nghiép khong bao gio
dem dén mot khodn 1gi nhuin nao.

“Hay tu hoi chinh minh ring liéu ban
van sé 6n néu mAt tit ca 6 tién ma da dau
tu vao cong ty khéi nghiép cia ban minh,”
Amanda Sanders, nha sang 1ap Authentic
CEO, da phat biéu nhu thé qua thu dién
td. Sanders da tung & cd hai phia trong
phuong trinh nay - mdt nha khéi nghiép
va mot nha dau tu.

“Néu ban trd 16i la ‘Cé’ ma khong hé co
bat ky ac y nao véi ngudi ban cia minh,
thi nhu vy méi quan hé gitta cac ban cé
thé vin viing vang bit chdp thanh qué
kinh doanh 14 gi.” C6 4y noi, “Con néu ciu
trd 10i ctia ban 1a c6 diéu kién, nhu vay thi
moi quan hé gitta cac ban c6 1€ phai phu
thudc vao tinh hinh kinh doanh.”

Hay trg giup vé chuyén mén hon
1a tién bac

Tién khong phai 1a cidch duy nhét d€ ban
giup d3 cho cong ty ciia ban minh. Ban c6
thé danh thdi gian, chuyén mon, va cac
mdi quan hé d€ gitp ho.

Giup quang cdo tai cic trang mang
hodc sy kién. Quan tri tai khodn mang
x4 hoi cia ho. Phat t6 quang cdo d€ gidi
thiéu doanh nghiép. Hay tré thanh mot
nguodn sang tao cho cac y tudng va hang
muc cong viéc.

Hodc don gidn 1a xuat hién véi mot s6
thiic dn vt bat ky luc nao. Sanders ndi,
“Viéc ¢6 moOt ngudi ban xudt hién cit
ngang nhiing chubi cong viéc bt tin va
dem dén mot it thac dn, sy vui nhon, va
chai rugu Fireball (phan nay 1a tuy y) la
rdt quan trong dé duy tri sy sing sudt.”

Hoang Long bién dich
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