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Thé thao khdc hoa phong cdch song Hoa Ky

Gin gill giaec mo Hoa Ky: Ba ly rugu moi nhiing ngudi 4i mo thé thao

JEFF MINICK L2
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ndm: T4t cd nhiing ngudi nay - va c6 hang
triéu ngudi nhu ho - dang tap luyén moi ngay
dé giup tim dap tot, phat trién cd bdp, va giit
ludn cin ddi vé thé chit va tinh than . Hau hét
ho déu hai long v6i nhiing hoat dong nhu viy.
Ti€p d6 1a niém vui lan tda khi dugc xem
cac van dong vién tdéa sang trén san

van dong va cac sin diu. Ba me kia
dang cd vii cho con géi tudi teen cia
minh trong cudc thi ddu khic cén
cau va ngudi dan 6ng no dang reo ho
ngay trudc chiéc tivi man dnh rong
cho doi Green Bay Packers yéu thich
ctia 6ng, trong khodnh khic 4y, moi lo
au va cing thing vé cac sy kién quan
trong hodc cong viéc déu bi x6a sach.

Ngudi dan Hoa Ky, cling giong nhu
moi dan toc khac, tu lau da yéu thich
nhitng cudc tranh tai nhu vay. Va
t6i muén ning ly chic mirng cho
hoat dong thé hién phong cich
song tuyét voi ctia ngusi My.

Dau tién, 16i tha toi

Dao nay, trif phi d6 1a mot gidi dau c6 lién quan
dén cac dda chau cua toi, téi thi khong phai
12 ngudi hAm mo thé thao. Lin cudi cung toi

quan tam dén thé thao 12 ky Thé Van Hoi nim
1976 - khi d6 cac thanh vién ban gidm khdo,
hau hét ho dén tur cac quoc gia cdng san, khong
cong nhan chién thing cda nhiing vo si ddm
bdc Hoa Ky. K€ ti cudi nhitng nim do6i muai
cuda toi, toi khong con quan tam dén da banh
chuyén nghiép hoic bong r6 NCAA nita. Toi
khong con nhé dugc lan cudi cing minh xem
mot tran Siéu Cup Bong Bau Duc 13 khi nao.

Khi con 6 bac trung hoc, t6i da chay viét
da va choi d4 banh trong ndm cudi ciia minh.
Té6i dd vao dai hoc quan doi trong 18 thang,
da choi dam bdc, dau vat, choi cho gidi tuc
cau va bong chuyén ndi bo cua trudng, luyén
bai 16i, va thé hinh.

Cong viéc, xay dung gia dinh, cung
VGi cac nghia vu va quyén 1gi khac da kéo
toi ra khéi dam mé vé6i cac mon thé thao.

Tuy nhién vao ngay cudi tudn hom 19/03,
t6i da dén Fort Wayne, ti€u bang Indiana, tai
Vong Ban Két NCAA Division III mon béng
r6 nam. Poi Randolph-Macon College (RMC)
da chién thing trong trin ddu nay, va John
ban t6i, la mot fan cting cta doi, da ru toi cung
tham du su kién nay. Mic du t6i khong quan
tam dén RMC hay bong r6, toi da danh 10 gio
dé 1ai xe dén Fort Wayne vi ngudi ban do.

Vakhida co mitddo, trong War Memorial
Colosseum (Pau Trudng Ky Niém Chién
Tranh) cida Allen County, t6i dugc nhic nhé
vé tim quan trong thi€t yéu cda thé thao
v6i nén vdn hoéa clia chung ta. Khong chi 1a
chat keo két dinh dit nudc chung ta lai véi
nhau - cd nhiing ngudi theo chu nghia tu do
va nhitng ngudi bdo thu déu cé thé tim thiy
diém chung khi néi vé doi hodc ciu tha yéu
thich ctia ho - thé thao con day cho chung ta
thém nhiéu bai hoc khac niia.

Tinh dong doi
Trén chiéc 4o ni dugc cac cau tha RMC khoac
bén ngoai dong phuc thi diu cta ho, phia trén

logo ctia doi bong 1a mot dong chit “Gia Pinh”.
Va réi khi quan sat ho thi ddu vao budi
cudi tudn d6, chiing kién ho théi bay déi thu,
toi 1ap tuc hi€u ring, nhitng ngudi nay giong
nhu 14 thanh vién ctia mét gia dinh vay. Ho
thudng xuyén 6m nhau hodc dip tay nhau;
nhting ciu tht du bi bén ngoai thi lién tuc
ho reo ¢6 vii cho dong doi dang thi ddu, va
tat cd déu lang nghe huin luyén vién cia
minh mét cach cham cha trong gid gidi lao.
Nhitng ngudi hAm mo trén khan dai cling
biéu 10 ra loai tinh cdm nhu thé ho cung trong
gia dinh nay. Nhiéu ngudi trong d6 kha nhiéu
tudi va toc cling da hai mau; mot s6 cting da
tiing choi tai RMC, nhung tit cd ho, cd mot
ngudi phu nit dén day tu dit nu6c Y, vo cung
hing hdi ¢d vii cho d6i nha. Nhitng cdu thu
d6 da kéo tat ca lai v6i nhau, cho ho mot muc
tiéu chung va mot budi cudi tudn quay vé véi
nhiing ky niém vén di c6 y nghia rat 16n véi ho.
Trong b phim “San Cé Cda Nhiing Gidc
MGa”, tac gia Terence Mann (Dién vién James
Earl Jones) da n6i nhu thé nay vé Bong Chay:
“Ho sé xem tran thi dau va diéu do sé
nhu thé ho dang ngdm minh trong nhitng
vung nudc phép thudt nhiém mau. Nhitng
ky uc nay sé day dic dén ndi ho phai vudt
no ra khéi khudon mit... C6 mot tha van
luébn khong thay d6i sau nhiéu nim, la
béng chay. Hoa Ky da 1dn banh nhu mot
doi quan xe ui dudng. Pat nudc nay da
ting bi x6a nhu mot chi€c bang den, roi
x4y lai, va lai pha hlly mot 1an nta. Nhung
moén bong chay nay vin khong thay dai.
San c6 nay, tran dau nay: N6 1a mot phan
qua khtf cia chung ta, Ray*. N6 nhic nhég
chung ta vé mot thdi ky da tung rat tot dep
va no sé quay lai.”
Toi da chiing kién nhiing lo nudc phép
thuat nhu thé tai ddu trudng Fort Wayne.
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Tinh than dong hanh
Ngay nay, chung ta da nghe qua nhiéu
rang Hoa Ky la mot qudc gia phan biét
ching toc mot cach cd hé thong, dic biét 1a
gilia ngudi da trdng va da den, nhu nhiing
khodng cich dugc tinh bing nim 4anh
sang chia cit cac vi sao trén bau trdi dém.
biéu d6 la khong diang doi véi doi
béng nay.

Khi gin két thiic tran ddu, khi diém s6
cach biét 16n tuyén bo chién thing thudc
v€ d0i RMC, cac ciu thu trén sin, ca da
tring va da den, 6m chdm 1an nhau, da
trdng va da den, khi ho budc ra khéi san.
b6 khong phdi 12 nhiing cai 6m chiéu 1&
kiéu “hdy cham vai vao nhau.” Khong -
dé 1a nhitng cai 6m that manh mé cda
nhiing chang trai tré trdn trong va yéu
thuong moét cach tu hao nhiing dong
nghiép ctia minh.

Thé thao chita dyng nhiéu diéu hon
viéc chi la mdt sdn choi véi bong, cic
ban thing, ludi, cot hoic 1a nhiing cai rd.
Chung la tat cd nhiing gi thudc vé tinh
yéu va su két noi, khong phéi 12 mau cd
séc 4o hay tin di€u. Vao hai budi t&i do,
10 chang trai trén sin dau da kich thich
cd mot dam dong, 1am gin b tinh thin

hitu gitta nhitng ngudi hAm mg, va khién
nhitng ngudi xa la 1am quen vdi nhau.

Thing va thua

Trén mot chuong trinh truyén hinh hoi
xua c6 nhan dé “Thé GiGi Thé Thao Rong
Lén”, xudng ngon vién Jim McKay da néi
tiéng voi cau: “Sy rung dong ctia chién
thing, va su thdng khé ctia chién bai.”

Van dong vién cua tat ca cic thé loai,
cho du ho thé hién t6t ¢ nao, sé dem
nhitng ky tc vé tran tranh tai cta ho theo
sudt phan con lai ctia cudc doi. Cau bé da
doat gidi vo dich quan vgt vao nim cudi
truong trung hoc va mot tién dao da ghi
nhiéu ban thang khi choi trén san sé ghi
nhd va tran trong nhitng thanh tich c4
nhan cta ho, dong thoi tdn dung nhing
thanh tich do khi truéng thanh.

Va v6i nhiing ngudi da khong chién
thing, néu ho khon ngoan, ho ciing sé
hoc dudc nhitng bai hoc. Ho hoc dugc
tinh chiu dyng va su bén bi. Ho nhan
trach nhiém khi dé ban than va doi bong
phdi chiu that bai. Va ho s€ kién tri.

“T6i da bo 16 hon 9,000 co hdi trong
sy nghiép ctia minh” Michael Jordan,
mot trong nhitng ciu thi bong r6 xuit sdc
nhat thé gidi chia sé. “T6i da thua gan 300
tran béng. Cé 26 1an t6i dugc tin tuéng

dé giao pho thuc hién cu ném quyét dinh
thdng bai ctia tran ddu va toi da lam hong.
Toi da that bai hét 1an nay dén lan khac
trong cudc doi minh. Va dé 1a ly do vi sao
toi da thanh cong.”

LJicam ta

Tai Fort Wayne, t6i dd nhan ra ring thé
thao thé hién phong cach séng cia ngudi
dan Hoa Ky: tai ndng c4 nhan, phdi hgp
dong doi, su cong nhin cda cac ca nhan
xudt chung, nhiing co hoi rdo rang vé
thanh céng hodc that bai, quy luit cta
cac tran dau, chai dep, danh duy, va ton
trong d6i tha. Bit ké ngudi hAm mo va
cau tha cé biét hay khong, sy tham du
cta ho vao tran ddu - khong chi 1a giai
vo dich ¢ ti€u bang Indiana ma 1a trong
tat ca cac gidi ddu - 1a mot su khdng dinh
vé nhiing diéu tot dep ctia dat nude va ly
tuéng cua ho.

Nhu toi da no6i ban dau, dam mé cia
toi d6i v6i thé thao rat tiéc 1a da bién mat
tu rat 1au roi. Nhung nay tit cd cac van
dong vién va nhitng ngudi hdm mog, hay
biét riing tinh yéu ctia cic ban ddi véi thé
thao va céc trdn d4u s€ gitup cho chinh
cac ban va hau hét chung t6i séng lanh
manh trong thé gidi dién ré nay. Cac
ban dd nhic nhéd chiing t6i nhu Terence

BIBA KAYEWICH

Van dong vién cla tat ca cac thé loai, cho du ho thé hién
t0t cd nao, sé& dem nhitng ky trc vé tran tranh tai cia ho
theo sudt phan con lai cta cudc doi.

Mann noi, “Tat cd nhitng di€u da tiing tot
dep s€ quay trd lai.”

Chil thich: *Ray: cdu thii bong chay noi
tiéng Raymond Chapman, dan ddu Lién
doan My vé s6 lan chay dugc ghi diém (run
scored) ndm 1918. Ong qua doi vi trdi banh
ném (pitch) trong trdn ddu voi doi New
York Yankees ndm 1920.

Ong Jeff Minick c6 bon ngudi con va rdt
nhiéu chdu & tudéi dang lén. Trong 20
ndm, ong da day lich su, van hoc, va ngon
ngit Latin cho cdc hoc sinh tqi Asheville,
North Carolina.

Hoang Long bién dich
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Xuéng lua Antico Setificio Fiorentino danh tiéng ving Florence

AMY FLORENCE

Florence 14 thanh phé ctia nhiing di€u
bi 4n. Khi ban rédo buéc doc nhiing con
phd c6 kinh, nhitng canh c6ng gb 16n mé
ra, hién 16 nhitng trang vién cua tu vién,
nhiing xuéng thl cong chua biét dén bao
gio0, va nhiing 16i vao ngap tran bich hoa.
Ban sé ludn tim thdy nhitng diéu méi mé
dé kham pha.

Va ciing vi thé, trong mot chiéu ngap
ndng muia xudn, ti cting khong 14y gi lam
ngac nhién khi tinh cg bt gip mot trang
vién 4&n minh trong nhiing tang ciy nhiét
ddi va dan day leo ngang doc dan xen trén
céc buc tudng mau hoang thd, dan toi dén
v6i mot xudng lua 1au ddi nhat Au Chau.

Nhiing canh clta don s6 mé ra mét
khong gian rong 16n tim minh trong 4nh
sang mit troi d6 xudng ti cac ctia s6 kinh
trén mai nha, tdn ra chung quanh khi hit
vao nhitng tdm truéng bdo vé cho cac tdm
lua méng manh. Cin phong diy dp may
moc, cac thiét bi két cdu go, va cac bo may
phuc tap tao lén moét giai di¢u ldp di ldp
lai vang vong khip noi.

Antico Setificio Fiorentino (ASF) la bi
4n dugc Iuu git t6t nhat tai Florence. Tai
cong xuéng, ho van st dung nhitng may
dét sgi dugc ché tao tu trudc thé ky 19,
trong d6 c6 mot chiéc may do Leonardo
da Vinci vi dai thiét ké.

Nghé san xuat lua dugc du nhép vao
Y vao khodng gitia thé ky 9 va thé ky
11. Theo trang web ctia ASF, nghé thuat
dét lua cudi cung cling tim thdy ndi tra
ngu tu nhién ctia nd § thanh pho suy
tan Florence va réi lai “phat trién thinh
vugng vao thé ky 14, dem dén thanh thé
cho thanh phé nay va sy thinh vugng
cho nhitng thuong gia.” Lya Florence dat
dén dinh cao vao thoi ky Medicis tri vi,
khodng gitia thé ky 15 va thé ky 16.

Lich st cong ty co viét: “Dé chao don
bai Cong tuéc Cosimo dén Florence,
chuyén k€ ring dudng phd khip ndi
dugc pht 1én nhiing tdm tham théu quy
gia.” Vao khodng gitia thé ky 18, mot vai
gia dinh quy toc “da quyét dinh thanh
1ap mot cong xudng duy nhét d€ gom tu
tdt cd nhitng khung dét, ki€u hoa vin,
va vai voc” ma trudc day dugc dat tai tu
gia cta ho.

Mbi gia dinh déu sé hitu ¢4 phén trong
doanh nghiép nay, va lua da dudc sdn
xudt d€ phuc vu cac khach hang giau co6
trén khip thé gidi. Dan dan qua thoi gian,
gia dinh Pucci d3 mua toan bd c6 phéan,
trd thanh cht duy nhat cia xudng lua
mai cho dén khi dugc Stefano Ricci S.p.A.
mua lai nim 2010.

Mic du cong ty dudc thanh 1ap vao
nam 1786, nhiing khung dét nguyén thiy
ctia ASF van con dugc st dung cho dén
ngay hom nay - va da mai mot kha nhiéu.
Hién nay, cong xudng c6 12 khung dét: 6
khung dét thd cong co6 nién dai tir thé ky

Méy mdc sgi doc.

18 va sau khung dét ban cd khi cé nién dai
tu thé ky 19.

Nghé thuit thugng thing can c6 thoi
gian. Va véi nhitng may dét tht cong
xua nhit van hanh bing stic ngudi, trong
mot ngay lam viéc 8 tiéng, mot ngudi thg
dét co thé sdn xudt ra 1 yard (0.9 m) lua
c6 hoa vin, 2 yard gdm kim tuyén, va chi
khodng 15 cm vai lampas - loai vai tot
nhat va dat nhat ctia cong ty. Nhiing loai
vai ti thoi phuc hung nay dugc dung dé
diém t6 nhitng mang ndi tht tinh t&€ nhat
thé giGi va may trang phuc cho nhiing gia
dinh quy tdc trong nhiéu thé ky qua.

ALL PHOTOS COURTESY OF ANTICO SETIFICIO FIORENTINO

Chiéc may moc sgi doc doc ddo nay,
con goi la “orditoio”, 1a mot thiét k& cta
da Vinci dugc trang bi cho xuéng lua &
Florence (sgi doc nghia la chiéu dai cta
vai). Tru6c phat minh ctia da Vinci, dé
sdn xudt ra 100 thudc vai, nhiing ngudi
thg dét phdi cit va cin chinh tht cong rat
nhiéu sgi chi § cung do dai.

May méc sgi doc ¢c6 mot khung hinh
tru gb 16n giap dan tdt ca sgi chi trong
mot khong gian nhé ma van gitt dugc
do6 cang. Khi quay, chiéc may trong nhu
mot ong chi 16n, quan tung vong chi
quanh bé mit ngoai cia né — mdt chiéc
may khéng 16 nhung khi xoay tron lai
vla thanh virta manh.

Danh hoa Da Vinci 1a mét ngudi
ham tim hifu; 6ng 1a chuyén gia giai
quyét van dé, mot nha thong thai tudng
tdn cac linh vuc my thuit, diéu khic,
khoa hoc, ky thuat, kién truc va gidi
phau hoc. Chi€c may moéc sgi doc rat
dudc ASF nang niu nay dudc tao ra vao
khodng nhiitng ndm 1600 duya trén thiét
ké nguyén ban cta Da Vinci.

Vai Jacquard dugc sdn xudt véi sy trg
gitup cia mot chiéc may dugc phat minh
ndm 1804; chi€c mdy nay dugc xem la
vat tién than quan trong clia may tinh

hién dai. N6 st dung mot loat nhiing tim
thé duc 16 - 13p thanh mot hang dai véi
nhiing 16 tréng va nhitng phan 16 da dugc
gin day nhdm dinh hudng sgi chi 1én va
xuéng dé tao nhitng hoa tié€t néi va chim
cho nhitng miu hoa vin phtc tap.

Hién nay, chi€c may nay da co6 phién
ban diéu khién vi tinh; tuy nhién, ASF
van st dung nhitng tdm thé duc 16 nay
va luén soan tay cho tiing tam thé. Trudc
khi may dét vai Jacquard ra ddi, nguci
thg dét phai ding 1én phan cao nhat cta
khung dét, kéo sgi day 1én xudng d€ thiét
k€ hoa vin va con thoi thi chay qua lai
gitta cac sdi chi.

Lua ctia ASF da dugc st dung dé phuc
ché buic tranh Tribuna 6 Phong trung bay
Uffizi tai Florence, va trang tri ndi that
cua Villa Doria Pamphili 8 Rome. Trong
cong trinh khoi phuc Cung dién Hoang
gia Pan Mach & Copenhagen va Lau dai
Hoang gia Thuy Dién § Stockholm, ngudi
ta cling st dung lua ASF.

Vao ndm 1999, hai cdn phong trong
dién Kremlin dudc trang hoang lai véi
sy gitp sdc cda nhitng nghé nhan dén tu
Florence; tat ca vai voc dugc st dung déu
12 loai do ASF sdn xudt. Nhiing chiéc ghé
boc nhung véi ngdi sao Pién Kremlin in
noi - 6ng tru nung nong dugc st dung dé
in noi 1én vai nhdm lam ra thiét k& nay
van con ndm tai goc xudng lua ngay nay.
Coéng cudc phuc ché mit dén hai nam,
va tit cd nhiing ngudi thg tha cong dén
ti Florence déu dugc cd thé giGi kinh né
nhu nhiing nghé nhan ky tai bac nhat.

Briza Datti lam viéc G vi tri thiét ké
ndi that tai ASF trong nim nay; nhiém
vu cua Datti 1a giup khach hang chon ra
nhiing chit liéu vai phtt hgp cho cac du
an cua ho.

“Setificio 1a m6t noi dic biét, thu hut
rdt nhiéu ngusi dén tham quan; cong
xuéng van luén nhu thé ti théi ddu mé
clia. Vua nudc Y da dén day mua vii,
cd nhiing gia dinh quy toc - day khong
phdi 1a dia danh néi ti€ng, rdt nhiéu
ngudi khong biét dén su ton tai cda ndi
day. Tuy nhién day van 1a noi thu hut rat
nhiéu nhan vat 1ay lung trén thé gici, va
trong x4 hoi hién dai nay, vAn nhu thé -
mdi diy thoi 6ng Jeff Bezos da dén day.
Mot dia danh doc nhét vo nhi, di nim
tai trung tdim thanh ph6 nhung nhiéu cu
dan Florence vin khong biét sy ton tai cia
no; noi day luon 1a mot diéu bi 4n, va ban
khong thé nhin thdy tit bén ngoai. Va diéu
nay lai 1a mot diéu t6t, vi sy bi d4n giup
bdo vé noi day,” co Briza Datti cho biét.

Co6 din t6i di quanh cong xudng va
gidi thich cic cong doan tif kén tim cho
dén thanh phdm, t6i cdm gidc nhu minh
dugc tiét 10 mot bi 4n c6 xua theo cach
nhiing ngudi thg dét lya thi thim truyén
tai nhau qua hang trdm nam.

Hanh Dung bién dich
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‘Sui Tich Bong Sen’ truyen cam hiing
cho ca tré em lan nguci l6n

Cau chuyén c¢o tich da
dugc dich ra 34 ngon
ngu tren toan cau

JOCELYN NEO

Mot ciu chuyén c6 tich gidn di truyén
tai bai hoc v€ 1ong nhan 4i cho tré em 16p
Mot da nhan dugc sy hudng ung nhiét
thanh dén muc dugc xuidt ban thanh
sich va dan dung thanh nhac kich.

Trao ddi v6i chung toi, tic gid
Lyudmila Orel - mét nha tri liéu ngon
ngit Ukraine - chia sé ly do vi sao “Su
Tich Bong Sen” cua cd, luc dau chi viét
cho tré em, lai c6 thé lan téa dén ca
ngudi 16n va truyén cdm hing cho moi
1ta tudi.

Cau chuyén ké vé hanh trinh
trudng thanh ctia mot hat sen nhé bi
vui sdu dudi 1an nuéc cta HO6 Than
Ky. Con dudng day gian nan cta
hat giong doi héi né phai
chién thdng nhiing sinh
vat la dé€ co6 thé vuon lén
ti vung nudc toi tdm
tré thanh mot déa sen
1ong 1ay. Tuy nhién,
su chuyén bién ngoan
muc nay chi cé thé xdy
ra khi n6 ghi nhé nhitng
16i ma Pai Bach Lién Hoa
da day: “Ba Bau Vit - Chan,
Thién, Nhan”.
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“Toi tin rdng khi mot ngudi cé nén
tang gia tri dao duc viing chic ti khi
con nhd, ho sé biét cach phin biét gitia
thién va 4c, ¢ cd hoi dé séng mot cudc
song xting dang, khong dinh mat ban
than va chéng lai dugc nhitng cAm dod”,
c0 Orel ndi.

Ba Irina Vetryak, giam doc Nha hat
Tré em Odessa, da dan dung thanh vé
nhac kich dua trén Su Tich Bong Sen
va mdi co Orel dén giao luu v6i mot s6
dién vién nhi 5-7 tudi trong mot budi
tiéc tra bat ngo.

Co6 Orel noi: “Chung t6i udng tra,
néi chuyén, va sau do gap hoa sen gidy
origami. Va vao cudi budi, cic em tu
bién minh thanh nhiing bong sen nhé
- ching ngoi trong tu thé hoa sen va gitt
tam tri tinh 1ing, € cdm nhan sy binh
an trong ndi tam.”

Ba Vetryak da ké vdi co Orel vé
viéc bon tré da thay d6i nhu thé nao

trong hanh vi va két qua hoc tip
d trudng. C6 mdt cau chuyén
tha vi néi bat: Mot dién
vién 16 tudi nhan xét sau
budi dién, “Co6 c6 thdy
rdng em da khong con
ndi 1ap nita khong?”
Vi cac nguyén tic
dao duc dugc viét trong
truyén cd tich cling co6
thé ap dung trong céc tinh
huéng thuc t€ clia cudc song,

v
TécgiaLyudmila MOt s6 bac cha me tham chi

Co6 Orel noi truyén cd tich thlgl -motnha  cling da ty tao ra phién ban cau
gian di ctia c6 cham dén duge |%Jkr:gi<r)]r;.ngu chuyén ctia riéng minh.

tam hon doc gid khip thé giGi 1a
do “thong diép day uy luc vé quy luat
vinh cttu Chan, Thién, vd Nhan.”

“‘Ba Bau Vat’ nay tim thay su hoi dap
trong tdm hén moi 1t tudi. Moi ngudi
déu can cac gia tri d6. Moi ngudi nén cd
mong mudn tu stta nhitng gi dang sai
1éch véi gia tri nay,” cd Orel noi.

“Cudc séng ctia mdi ching ta déu
giong nhu mot cau chuyén c6 tich, Poa
Sen Vi bai dang chd dgi chung ta va hy
vong ring chung ta c6 thé cai thién ban
than trong suot cudc doi minh.”

Co Orel, 47 tu6i, lam viéc trong
nganh y t€ 12 nim, ndi ring c6 da nhan
dugc nhitng phan hoi day hda hen cho
truyén Su tich Hoa Sen - phat hanh
lan dau bing tiéng Nga nim 2013 véi
10,000 ban va hién da hién dién trén
internet bing 34 ngdn ng.

Mot doc gia dén tur Odessa, Ukraine,
da noi v6i c6 ring truyén c6 tich nay
ndi vé “di€u quan trong nhit” trong
cudc song”, ring “day khong phai la
truyén cua tré con. Pay 14 truyén danh
cho ngudi 16n. Piéu quan trong 1a moi
ngudi l6n déu nén doc no.”

Mot nam doc gid dén ti Armenia
ndi, “Pay 1a cau chuyén veé t6i”.

Hom nay thay déi dé ngay mai
hanh phuc

C6 Orel quyét dinh chon hoa sen lam
nhan vat chinh trong truyén cda minh
khi mot ngudi ban day hoc héi liéu
c6 c6 thé€ soan mot bai gidng dao duc
cho tré em khong. Co gidi thich ring
hoa sen khong chi tugng trung cho
su thuin khiét va long tir bi § phuong
DPong ma con 1a biéu tugng ctia sy hoan
thién ban than. C6 hy vong rang truyén
c0 tich nay sé& khuyén khich cac cudc
thdo luan gitta cha me, gido vién, va tré
em vé cich ma mot nén tang dao dtic
viing chic c6 thé gitp d6 bat cd ai khi
d6i mat véi tinh huéng khé khan trong
cudc soéng.

Co Orel nhé lai mdt ngudi
me di chia sé ring hanh vi ctia con gai
co trugc day hoi khon 16i. D€ stia chita
hanh vi ctia con gai minh, ngudi me da
ndi v6i con gai ring, “Hanh vi nhu thé
thi § dau chap nhan day? Chi trong thé
giGi u t6i ma thoi! Pay 1a muu chude
ctia con Céc xao quyét day!”

Trong cudc song hang ngay, co Orel
thudng ndi v6i nhitng bic cha me dang
phan nan vé hanh vi cta con ho, ring
hay 1ap danh sach va dan vao ti lanh.
C6 Orel tin ring con cai phan 4nh hanh
vi ctia chinh cha me ching; do d6, muc
dich cta co trong viéc 1iét ké ra nhiing
thoi quen khong thé chdp nhan dugc 1a
dé cha me c6 ging thay ddi ban than
minh trudce khi gidi quyét hanh vi cia
con cdi ho.

“Luc dau, cac bac cha me kinh ngac,
nhung r6i ho bat cudi. Nhing ai c6
gdng thuc hanh theo, thi danh sach do
chinh 1 mot ban k€& hoach cu thé dé
hoan thién ban thin,” c6 noi. “N6 thit
su hiéu qua.”

Co6 Orel hy vong ring truyén cg tich
ctia c6 va “Ba Bau Vat” trong truyén sé
gitlp moi ngudi trong cudc song cuia ho.

“Chting ta, nhitng ngudi ma chung
ta yéu thuong, va thé gidi nay rat can
nhiing phdm chit vo gia nay.”

Thudn Thanh bién dich

C6 Lyudmila Orel dang luyén bai cong phap s05cla
Phép Luan Cong cling véi cdc em nho & cong vién.
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AWithi Shem Yunjinspired Elegance

PHO OLD TOWN

VIETNAMESE
NOODLE & GRILL

(832) 437-4519

BUSINESS HOURS:
MON-THU: 11AM - 8PM
FRI-SAT: 11AM - 9PM
SUNDAY: CLOSED

Phé Tdi Lan Ha Néi, Phé Déc Biét, Phd
Fillet Mignon, Phé Ga, Phé D6 Bién,
Mi, Ban, Com, Banh Mi, Chd Gio, Géi

Cuén, Ha Tiéu Ap Chdo, Mén An Chay,

Tra Sia, va Mén Trang Miéng.

LUCKY STARS FINANCIAL

MEDICARE

¢ Giup ghi danh chwong trinh
Medicare A va B.

e Giup ghi danh chwong trinh
part C.

e Chung toi sé giup quy vi
chon lwa t6 hop dé hudong
nhiéu quyén lgi nhw tra tién
thuéc, nha khoa, nhan khoa,
xe dwa don, cham ctru, chinh
xwong tap thé duc.

e Giup giam tién tra part B.

e Giup ghi danh part D dé
giam gia thudc dic tri.

e Giup do ra tw do.

LIFE INSURANCE

e Bao hiém nhan tho dwoc
hwéng ngay khi con séng.

e Lay tién lic bénh nang tan
tat.

e LAy tién ra khi mat job.

e D& danh tién cho con di hoc,
c6 tién vé huu.

e C6 chwong trinh cho nguwoi
trén 65 tudi mua ngay khong
can thir mau.

e Giup hoach dinh retirement
plan 401k, IRA TSP, 457 truéc
va sau khi vé hwu dé c6 loi vé
thué.

12666 Brookhurst St., #230
Garden Grove, CA 92840

14361 Beach Blvd., #209
Westminster, CA 92683

(714) 699-9289

OBAMACARE

e Giup ghi danh Covered CA va Obama
Care.

e Gitip cho nguwoi ghi danh tré, méi
dén Cali, bi phat thué.

e Gitlp ngwoi mat bao hiém tir hang
xuong.

e Giup quy vi lwa chon, b6 sung 1
chwong trinh phu hop véi gia dinh,
khéng lo 4u khi khai thué cudi nam.

e C6 nhiéu chwong trinh ré dwoc tai
tro ctia tiéu bang.

e Open enrollment ttr 10/15 dén 12/30.

INCOME TAX

e Khai thué cd nhan va small business.

e LAy thué t6i da va hop phéap.

e Giup gidm tién phat thué Obama
Care.

* Free efile va direct deposit.

e Tham khao mién phi.

INSURANCE

e Xe, nha & nha cho thué va Umbrella.

 Flood insurance; Earthquake
insurance.

e Co s& Thwong mai, Office, Nha hang,
Tiém nail.

e Worker compensation.

e Travel insurance.

CHUYEN NGHIEP - TAN TAM - UY TIN
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Lam thé Nao dé nuodi dudng su .
tui t€ va tam long thién nguyén
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POPPY RICHIE

6 la thoi gian vao gilta

thAng Mudi Hai, ngay

trude ky nghi Giang Sinh.

Tai trung tdm sinh hoat

cong dong danh cho ngudi
cao tudi, cac hoc sinh ti€u hoc va trung
hoc cd sé vita hoan thanh budi biéu dién
hat ming Gidng Sinh hang ndm. Céc
gido vién trao nhitng tdm thiép cho hoc
sinh cdia minh, va cac em bit dau xudng
thdm héi nhiing cu cao tudi ngdi dudi
hang ghé khan gid. T6i da rat ty hao
khi thay trong s6 hoc sinh cia minh,
mot cO bé tdm tudi, ngai ngung dén
gin ngudi phu ni 16n tudi ngodi trén xe
lan, dua ra mot tAm thiép ty 1am va giGi
thiéu v€ minh. VGi nu cudi bén 1én dang
yéu, cO bé noi, “Chau lam cdi nay ting
ba a.” Coé bé dugc tudng thudng bing
nhiing 16i cdm on chan thanh va nhiing
16i thdm héi vé cudc séng hoc dudng.

Hang nam, trudng hoc ctia cod bé 1a
Principled Academy tai thanh ph6 San
Leandro, tiéu bang California, déu t6
chtic tap dugt cac bai hat cho budi biéu
dién vao dip 1€ thang Mugi Hai & trung
tam sinh hoat cong dong danh cho ngusi
cao nién. Céc gido vién huéng dan hoc
tro ciia minh cach giao ti€p véi ngudi 16n
tudi, va cac em thuc tap cic cudc chuyén
tro trude. Béi vi mot s6 em hoc sinh
chua c6 kinh nghiém tro chuyén véi
ong ba, nén cic gido vién ggi y
cho c4ac em mot s6 chu dé dé
cudc han huyén dién ra t6t
dep. Téi nhic hoc sinh
ctia minh 6 khoi 16p hai
rdng cic cu 16n tudi s £
c6 thé muon chia s¢ [ ¢
nhiing ky niém théi [ %
thd du dién ra vao L #
dip 1€ hay mon hoc .
yéu thich & trudng 3
ti€u hoc. Toi tin &
chic nhiing tdm ™
thiép clia cac em
dugc trang tri véi
chu dé theo mua va
16i chic mung ngay 18
sé dudc cac cu don nhan
nong nhiét.

Sau buéi hoa nhac, hoc
sinh dugc giao viét mdt bai
luan, trong d6 cic em sé dién ta
cdm gidc clia minh khi dén thim
nhiing ngudi 16n tudi, biéu dién Am nhac,
tro chuyén than mat, va gdi ting nhiing
tdm thiép dugc lam thd céng danh cho
cac cyu. Mbi ndm, cic hoc sinh, gido vién
va phu huynh dugc ching kién nhitng nu
cudi va nghe thay nhiéu 16i khuyén khich
tl cac cy, “Hay trd lai sang nam céc chau
nhé.” Piéu nay luén khoi day u6c mong
ti€p tuc thuc hién hoat dong y nghia nay.
Thinh thodng, nhitng hoc sinh 16n hon
trg lai trung tAm d€ tro chuyén, thim héi

cho tré em tu thud au tho?

Dicu quan trong

la cac gia dinh va
truong hoc phai
Iyia chon nhiing dy
an hoc tap phuc vu
coOng dong phi1 hgp
voi lia tudi cic em
hoc sinh va thuong
xuyén, kién tri thuic
hién nhiing hoat
dong nay.

MAPLES IMAGES/SHUTTERSTOCK

Mot loat chuang
trinh "hoc tap phuc
vu cdng dong” da dugc
ap dung thanh céng
trong cac trudng hoc.

cac cu. Pay 1a bing ching song dong thé
hién viéc quan tdm dén ngudi khac gitp
mé nhiing diéu t6t dep nhat trong moi
chuing ta, bao gom ca tré em'

Nhiing gi dudc dé cip & trén dugc
goi 1a “Hoc tap phuc vu cong dong”, da
tré thanh mot phan ctia chuong trinh
gidang day 6 mot sO trudng hoc. b 1a
su két hgp gitta hoat dong phuc vu cong
doéng va viéc hoc cta hoc sinh, viia gitp
cac em hoc tap tot viia dem lai 1gi ich
cho cong dong. Két qud mong dgi 1a
cdc em sé€ gia tdng y thuc trach nhiém
cong dan, dong thsi mong mudn gitp
d3 nhiing ngudi thi€u thon, cd don va
dau khé. Nhitng hat giéng tAm hon nay
co thé dugdc gieo trong tu rat s6m, khi
cac em con hoc ti€u hoc. Nhitng c6 ciu
hoc tro nhé tudi ctia t6i nhan thic duge
ring cac em co thé dong gop nhiéu viéc
httu ich. Cac em khong nhéit thiét phai
la ngudi 16n mdéi lam dugc diéu do.
Theo nha tdm ly hoc Allan Luks,
trong quyén sach cta ong co
nhan dé “The Healing Power

of Doing Good” (Tam
dich: Stic Manh Chiia

» Lanh khi Lam Thién

- Nguyén) cho hay giap
' d3 ngudi khac co thé

“cai thién stc khoe
g thé chit va tam ly,
= cling nhu ning cao
" _ . c4m gidc hanh phuc
@ - vé tinh thdn”. Co 18

. S mot trong nhung ky
5 Uc tuci dep nhit cua
~  chung ta khi trudng

thanh 1a viéc giup d6

nhiing ai dang gdp kho
khén.

Tré em c6 1€ khong nhan
biét dugc su ton tai cia nhiéu
khé dau trén thé gigi. Cac em c6

thé khong nhan ra ring mot s6 ngudi,
bao gom cac ban cung trang lta, dang
déi va khong cé du thdc dn & nha. Khi
thu thap lon d6 hop cho ngan hang thuc
phdm dia phuong hodc giy quy cho
UNICEF, cic em nhan thtic dugc rang
minh dang giup nhitng ngudi kém may
man hon. Gido vién 1én ké hoach cho céac
bai hoc va hoat dong d€ nang cao nhan
thtic vé nan déi. Hoc sinh trung hoc co
sd ghé phu viéc tai ngan hang thuc phdm
dia phuong. Khi lam viéc bén canh

MARHARYTA FATIEIEVA/ISTOCK/GETTY IMAGES PLUS

nhiing tinh nguyén vién cta t6 chic tu
thién, cdc em tdn méit nhin thay gia tri va
sy can thi€t cia hoat dong phuc vu cong
d6ng. Cac em hiéu ring nhiéu ngudi s&
doi néu khong c6 nhiing tinh nguyén
vién nady. Hy vong nhitng dfa tré nay sé
16n 1én v6i u6c mong gidi quyét mot s
van dé€ cua xa hoi chung ta, hodc it nhat,
st dung céc k§ ning cia minh dé giap
dd nhitng ngudi gdp kho khan.

Chung ta c6 thé khuyén khich phat
trién loai hinh “hoc tap phuc vu cong
dong” nhu thé nao? Diéu quan trong la
cac gia dinh va trudng hoc phai Iya chon
nhiing du 4n hoc tip phuc vu cong dong
phu hgp véi 1ta tudi cadc em hoc sinh va
thudng xuyén, kién tri thyc hién nhitng
hoat dong nay. Tim hiéu céc cd hoi hoat
dong tinh nguyeén tai dia phuong c6 thé
giap hoc sinh 16n hdn, hoc sinh middle
school va high school, ting cudng kha
ndng nghién ctfu cda minh. Cac nhém
hoc sinh c6 thé 1én ké hoach du 4n va
thuc hién cac chién lugc. Sau khi da
chon loc va viét mot ban dé xuit, cac em
o thé bit tay vao lam va danh gia hiéu
qué cta hoat dong.

Mot loat chudng trinh “hoc tap phuc
vu cong dong” da dugc 4p dung thanh
cong trong cic trudng hoc. Duéi day la
mot s6 goi y dé gido vién va phu huynh
cung tham khdo. Tré em c6 thé lam céac
hop cham séc cho nhitng quan nhan,
thiép tha cong tri 4n va dong vién cac
cyu chién binh, chudn bi bo vat dung
thiét yéu cho ngudi vo gia cu, bao gom
xa bong, kem danh ring va cac sdn pham
can thiét khac, gy quj cho mot s6 t6
chtic ti thién bing viéc nuéng banh dé
ban, thu thip sich mdi va sach da qua
st dung dé€ quyén gop dén bénh vién nhi
doéng dia phuong. Con vo s y tuéng khac
ntia! Thuc hién céng viéc nay ludn truyén
cdm hing, dic biét 1a khi n6 gin lién véi
viéc hoc. Khi Principled Academy cé
mot dy 4n toan trudng d€ quyén gop tién
cho UNICEF, mot dai dién ctia UNICEF
da thuyét trinh vé cac muc tiéu cua té
chtic. Ngay khi hi€u thém vé hoan cdnh
cua nhiing gia dinh ngheo kho, cic em
hoc sinh da c6 y tuéng tap trung vao tro
chdi trick-or-treat (mot tip tuc trong 1€
hoi Halloween rat dugc yéu thich danh
cho tré em va ngudi 16n 6 nhiéu nudc).
Céc em nhan dudc keo ciia minh, nhung
cling giy quy dé giup dd nhiing ngudi

Ban muon chia sé bao véi nguai than, ban bé?
Epoch Times sé giup chuyén tan nha méi tuan.
TEL: (626) 618-6168 - (714) 356-8899 | WWW.ETVIET.COM
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kém may min hon.

Nhiing viéc me t6i lam tai mot khu
6 chuot da dnh hudng rat 16n dén cudc
song cda tdéi. Ba dua t6i dén chudng
trinh Head Start (day l1a chuong trinh
thac ddy su sdn sang dén trudng clia tré
s sinh, tré mdéi biét di, va tré 3 do tudi
mau gido ti cac gia dinh c6 thu nhap
thip) diu tién & Rochester, Thanh pho
New York - noi ba 1a gido vién mam
non cho tré em dén ti cac gia dinh
nghéo khd. Mui hing nong phat ra tu
mot nha may sdn xudt mu tat 1a diéu
dau tién khién t6i chu y khi chung toi
lai xe vao khu pho. Ngudi dan trén via
he trong cé vé khén khd, va toi thdy rac
thai vit bira bai khdp noi. That 1a mot
canh tugng trai ngugc vdi vung qué noi
toi sinh song v6i khong khi trong lanh
va thién nhién tuci dep. Nhitng thanh
am, khung cdnh va mui cda sy ngheo
doi khién toi tran day uéc mong thay
d6i cudc song ctia nhitng gia dinh nay.
Toi biét ring ky tic v€ khodng thdi gian
d6 sé luon khic ghi trong trai tim minh.

Khi trudng thanh, chinh trai nghiém
dé da truyén cdm hung cho tdi thanh 1ap
mot t8 chuc bat vu Igi gitip d6 ngudi vo
gia cu ¢ Oakland, tiéu bang California,
vao ndm 2019. Nguén gbc ra doi cha td
chudc nay 1 ti cudc chuyén tro cia toi véi
mot ngudi ban tai quan ca phé vé viéc
nhitng hoat dong tu thién cia me minh
da dnh hudng dén cudc song cuia chung
toi nhu thé nao. D& ton vinh va ti€p ndi
di sdn cta nhitng ngudi me ma chung toi
vO cling ngudng mo, toi va ngudi ban bit
dau thuc hién chuong trinh ti€p can thuc
phdm va quin 4o tai mot trong nhiing
khu vuc nghéo nhat ctia Oakland. Piéu
do khién t6i héi tuéng vé ky tc tudi tho
vGi me trong khu 6 chuot, danh sy quan
tdm va tinh cAm cho nhiing dua tré va gia
dinh dang phai chiu cdnh do6i nghéo. T6i
cdm thay vui mung khon xiét, vi it nhat,
chang t6i da c6 thé 1am diéu gi d6 gitp d6
nhiing ngudi vo gia cu dang song trong
cac cdn léu é khu vuc khon kho Ay.

O nhiing ngoi trudng cé chuong trinh
“hoc tap phuc vu cong dong”, tré em
dugc doc cac bai viét vé cudc song cia
nhitng ngudi da tim thdy hanh phuc va
y nghia thong qua nhiing hoat dong phuc
vu Igi ich ctia ngudi khac. Me Teresa
la mdt tAm guong chua bao gid ngung
truyén cdm hing dén moi ngudi. Ba tiing
ndi, “Ban than chung toi cdm thdy rang
nhiing gi minh dang lam chi 12 mdt giot
nudc trong dai ducng. Nhung dai ducng
sé khong du day néu thi€u giot nuée do.”
T4t cd chung ta déu tran trong Tién si
Martin Luther King Jr., ngudi da gido
duc vé gia tri phuc vu cong doéng, “Moi
ngudi déu co thé tré nén tuyét voi béi
vi mbi ngudi déu co thé phuc vu cong
dong... bat nudc nay sé khong con 1a noi
tot dep cho bat ky ai trong chung ta sinh
song tri phi chinh ching ta khién dat
nuéc minh tré thanh moét noi chon t6t
dep cho tat cd moi ngudi... T6i da phat
hién ra rdng, trong s6 rat nhiéu 1gi ich ma
hoat dong thién nguyén dem lai, sy cho
di khai phéng tAm hon ctia ngudi trao
ting.” Nhitng ngudi néi tiéng nay tirng 1a
nhiing da tré hoc cach cho di ti hinh
tugng mau ctia ho. Ai d6 da nudi dudng
va tudi mat hat giong ctia long tric 4n
do6 va cho phép ho truyén cdm hing dén
nhiéu ngudi khap thé gidi.

Nam Anh bién dich

FILMREVIEW

MARK JACKSON

Ng6i sao man dnh Johnny Depp
hién nay dang gay chu y vi cudc
chién phap ly v6i co vg cti dién vién
Amber Heard vi cdo budc phi bang
ngudi khac. (C6 cho biét minh 1a
nan nhan bi chong ngugc dai; con
anh tin rdng nhiing 16i n6i doi ctia
cd da pha hty su nghiép ctia anh.)
Vi vdy, dudng nhu day 1a thoi diém
thich hgp dé xem lai bo phim “Don
Juan DeMarco” ndm 1995 va gap g&
Johnny Depp ctia nhitng ndm 90 —
luc sy nghiép ctia anh dang lén.

Moi ngudi luén xem anh 1a mot
dién vién 1am viéc nghiém tuc, ngay
cd khi anh hdéa than vao nhiing
nhan vat ky quéc trong cac bd
phim gid tudng va c6 tinh tinh bat
thudng nhu Willy Wonka, Edward
Scissorhands, va sau do 1a thuyén
truéng Jack Sparrow trong loat phim
bom tdn cua Disney, "Cudp bién
vung Caribbean”.

Trong bo phim “Don Juan
DeMarco”, Depp vao vai mgt thanh
nién 14p di tin rdng minh 14 ngusi
tinh vi dai nhat thé giéi. Marlon
Brando trong vai b4c si tdm ly tri
liéu dudc giao nhiém vu chita tri cho
nhan vat nay hét chiing hoang tudng
cua minh. Va cai két that tha vi.

‘Bay gid toi phai chét day’
(‘Now I Must Die’)

M4 dau phim, mot chang trai tré deo
mit na Zorro, khodc 4o choang, tay
cam thanh kiém leo 1én dinh ctia
mot bdng quang cdo va chuén bj gieo
minh tu van. Cénh sat goi cho tién

si Jack Mickler (Marlon Brando thti
vai) d€ trdn an anh ta trong thoi khic
nguy cép d6. Ong Mickler da lén bang
quang cdo bing cai cin cdu. Khi vi
bac si tAm Iy bi nhan vat chudn bi
nhdy kia (ngudi tu xung la Don Juan
chinh hiéu) héi danh tinh, Mickler
quyét dinh tng khiu, “T6i 1a... Don...
umm... Octavio... de Flores.”

Chang trai tré Don Juan ngay
1ap tuc dugc dua dén bénh vién tim
than. Tuy nhién, su hién dién ctia
anh chang tai bénh vién lai khién
cac nli y ta & day trung phai tiéng sét
ai tinh. Ho da phdi st dung nhiéu
thudc an than Valium hon nhiing
bénh nhén tdm than thuc sy.

Tién si Mickler qua kiét stic va da
sdn sang vé huu. Tuy nhién 6ng bi
thuyét phuc béi phong thai nghiém
tuc, su chan thanh cda chang trai
tré, va dn tugng bdi su trung thuc
cung su thong thai 4n chita trong
nhiing 16i n6i ngé ngdn ctia anh ta.
Ong xin ngudi sép dang do dy ctia

Khi Johnny
Depp dung la
Johnny Depp

minh thém 10 ngay dé€ danh gia
thém vé chang trai tré.

Don Juan da ké lai cho Tién si
“de Flores” nhitng cu chuyén ly
ky vé cac chién tich va tinh st ly ky
khi chinh phuc my nit. Ong Mickler
lang nghe rat chdm chu. Don Juan
dinh nhéay 14u ty van 1a vi sau khi
quyén rii thanh cong hon 1,000 phu
nt, anh ta khong thé chiém dugc
trai tim ngudi dep trong mong cta
minh, my nit Doa Julia (Talisa Soto
tht vai) - ngudi ma khi nhin vao
mit 6, anh c6 thé nhin thdy nhiing
dwta con chua chao ddi ciia minh &
dé. Vavi thé, cudc song khong con
dang sdng nia.

Nhiing ciu chuyén hoi tudéng
ngay cang trd nén ky do - tham chi
anh con c6 mot don dién 6 Mexico!
Cha cuda anh bi thiét mang trong mét
cudc diu kiém! R6i con cd cd mot
hoang ddo tén la Eros, cung v6i mot
tinh yéu dich thuc khac va mot hau
cung A Rap véi hang nghin my ni!

“Mbi my nit 1a mot 4n d6 cin gidi
dap,” chang trai tré Don Juan khai
sang cho vi tién si. Anh mé ta cach
khi minh 10 tu6i, 1an dau tién quan
sat mot phu nit ding gin clia s6
dang md toang vao mét dém trang
sdng, chdm chu nhin trang phuc cta
c6 4y "6m nhe nhang theo dudng
cong cd thé co, nhu thé dang ¢ trén
mot tdim dém khong khi.” Chinh
vao khoanh khic nay, “T6i hoc dugc
cadch mot ngudi phu nit nén dudgc
nang niu nhu thé nao.”

Depp thi than nhién khi ké
nhiing chuyén nay, con Tién si
Mickler thi ph&n khich dén mtic 6ng
lao ngay vé nha dé néi chuyén yéu
duong v6i vg minh (Faye Dunaway
thi vai) va niu kéo cudc hén nhin
nhat nhéo ctia ho bang hoa (nhu
ong tu nhan minh 1a Don Octavio
de Flores [Flores c6 nghia la hoa),
trang suc, rugu champagne, va nhac
mariachi.

Pao dién Jeremy Leven

Ong Jeremy Leven, mot tiéu thuyét
gia ting 12 mét nha tdm Iy hoc 1am
sang, da viét va dao dién tac phdm
dau tay 4n tugng nay, dong thdi da
ghi diém dang ké cho ca ba nhan vat
chinh, va da dem dén mot bo phim
hai vui nhon dang kinh ngac va kho
doan. Depp dong y cong tac v6i dao
dién Leven v6i di€u kién ngudi hung
cuia anh phai 1a Marlon Brando, ban
dién trong phim.

T4t nhién nhan vat “Don Juan
DeMarco” 1a mét phién ban ctia chd
dé quen thudc vé viéc nha tri liéu
tam ly hoc héi ti bénh nhan cta

NEW LINE CINEMA

Nhan vat Don
Juan DeMarco
(Johnny Depp)
ke cau chuyén
cua minh cho
“Don Octavio de
Flores” (mdt bac
sitam than, Tién
si Mickler do
Marlon Brando
thd vai), trong
phim “Don Juan
DeMarco”.

minh, giéng nhu ki€u “tinh ngd”. 6
cling ton vinh sy lang man, thi ca,
tinh yéu, va sy mao hiém. T4t nhién,
40 &nh mong manh cua né sé khong
thé ton tai lau, nhung Depp - ngudi
da n6i 1én nhu mot dién vién tré bat
ngo va thu vi nhat nuéc My vao thoi
diém do6 — da doc tat ca 10i thoai cta
anh véi su nghiém tuc tuyét déi va
khong c6 mot chut chiéu tro nao
(thuc su 1a ngudi tran ngdp nang
lugng nhat va thich hgp v6i moi thé
loai hai kich)

Trong thoi ky dung din chinh tri
nhu hién nay, quan niém va khuén
mau v€ ngudi tinh Latin chdy bong
(nhu ngudi ta thudng noi 1a duge dai
dién béi thuong hiéu Valentino) da
lam vao nguy co tuyét ching. b6 1a
mot Iy do hgp Iy dé xem vi sao Depp
c6 gdng khoac chiéc 4o choang cia
Valentino. Ly do khéc 1a ban s& pha
1én nhiing trang cudi ndc né. Hodc it
nhit 1a cdm thdy dién tién b phim
rat thu vi.

Tuy nhién, sau cting, ngudn cdm
hting lam nén tang cho toan bo bd
phim 1a sy ky diéu khi kham phé ra
cai cao siéu trong cai tam thuong,
bang cach cong hién cudc ddi ctia
mot ngudi d€ thé hién cudc song
hoan hdo trong mot khoanh khic.
bé laly do vi sao tién si Mickler
quyét dinh hoan viéc nghi huu; 6ng
cdm nhén dugc mot hgp dong mai
trong cudc d6i nhu moén qua tu viéc
cOng tac cung Don Juan Mexico.
Mon qua dé 1a “song tron ven trong
khoénh khic hién tai”.

‘Don Juan Demarco’

Dao dién:

Jeremy Leven

Dién vién chinh:

Marlon Brando, Johnny Depp, Faye Dunaway,
Rachel Ticotin, Talisa Soto

Xép hang MPAA:
PG-13

Ngay phat hanh:
07/04/1995

Thai gian chiéu:
1gid 37 phat
Danh gié:

L. 8.6 6 ¢
1.8 & ¢

cho sy tha vi
cho hanh dong

Mark Jackson la nha binh phim
chuyén nghiép ctia The Epoch Times,
ong c6 20 ndm kinh nghiém san khdu
chuyén nghiép tai New York, dugc
dao tao vé san khdu co dién va co
bdng Cit nhan triét hoc.

Thanh An bién dich
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Ching tbéi cung cip cho
ban cac dich vu gia dinh va
doanh nghiép chit lwong
cao nhit, hay dang ky ngay
by gior va hoi vé chi tiét cai
dit mién phi, va tan hwéng
quyén st dung Hot Spot.
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Internet t6c d6 cao

Pwong day nong:
281-241-7488

Pwoc Phat Trién Béi
Vua Pau Bép John
DPau bép ndi tiéng
Trén 30 nam kinh nghiém vé 4m thuc
C6 hang triéu nguwoi theo doi
trén YouTube va mang xa hoi
Giam khdo cac cudc thi m thuc

Tdp hop cdc loai Nwéc sot

Hwong vi Hong Kéng néi bat
Umami ngon trong chai

Puoc pha tron diéu luyé_n

Khong thé thiéu cho cac

Puwoc diéu ché theo

i tirng phin nho

KHONG CHAT BAO QUAN
KHONG CHAT PHU GIA
KHONG DUNG CHAT PIEU VI *

Chef John trén:
CANADA Taste Show (23 o

Ddc ché moi.

Nwdc sot X0

Nwéc sot dau ot do

Thét nhiéu hwong vi

Lam ban khong thé quén
hwong vi chau A

Nwéc s6t cay

va linh hoat

mon chién

Co ban tai:

MasterChefJohn.com
Amazon.com
Walmart.com

Xem thém video cua
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Bi quyét c6 dugc stic cuon hit tu nhién

LIFESTYLES MAGAZINE, PHOTO BY NEIL TANDY

Hanh trinh tdm
linh cta co
Rowland da gitp
¢b nhanrarang
khi vé dep ngi tdm
tda sang ra ngoai,
s& khién cho mot
ngudi thém phan
16i cudn.

TARA DOS SANTOS

Tac gid va nti dién vién Leesa
Rowland chia sé rdng sy cudn hut
la tia sang ky diéu cé & nhiéu nha
lanh dao uy quyén trong lich st. N6
khong phai 1a mét mén qua ty nhién
hi€m c6. “Mbi ngudi déu cé nét cuén
hut riéng,” c6 noi. “Mbi ngudi déu
cd. b6 chi 14 van dé nhin vao bén
trong badn than.” C6 Rowland day
moi ngudi cich tim thdy dém sang
nhé do trong ban than va thdi no
bung lén thanh ngon Ia.

O trudng dién xudt, c6 Leesa da
hoc dugc cach cé mot dang vé uy
nghi va dién vai nhiing ngudi c6 su
cuon hut trén sin khiu. Nhitng bai
hoc nay da gitp c6 hiéu ring su cuén
hat c6 thé dudc trau déi néu dugc
dao tao dung céch. Sau dd, c6 nghién
ctiu sau hon nhitng khia canh khoa
hoc va tdm linh cta su cudn hut.

TU “cudn hat” (charisma) cé goc
gac nai tiéng Hy Lap 6, va dinh nghia
ctia n6 cho dén nay bao ham y “moén
qua dugc Than ban tdng”. Hanh trinh
tam linh cda c6 Rowland da giap

c6 nhén ra rang khi vé dep noi tim
téa sang ra ngoai, sé khién cho mot
ngudi thém phan 16i cudn. TU nhiing
nghién ctfu ctia cac nha xa hoi hoc va
nha khoa hgc chinh tri, c6 ciing hoc
dugc nhitng dic diém ctia ngudi co
sdc cudn hut va lam thé nao ma ho
c6 thé anh hudng dén ngudi khac.

Nha tdm ly hoc ngusi Anh
Richard Wiseman da nghién ctu
nhitng ngudi cé stic cuén hut. Két
luin ctia 6ng 1a ho cdm thiy xic cdm
méanh 1iét nén khién ngudi khac co
cam xdc tuong ty. Vi dy, 6ng noi ring
ngudi cé suc cudn hut ndi chuyén
tru6c ddm dong thudng xuyén di
chuyén quanh san khiu dé thé hién
nhiét tdm, va su nhiét thanh doé sé lay
lan dén khén gia. Ong thay su cu6n
hut c6 duge mot phan do bdm sinh,
mot phan do dugc dao tao. Phat trién
ky nédng giao ti€p 1a chia khoa gidi
quyét van deé.

Quyén “The Charisma Factor”
(2021) ctia c6 Rowland khai thac kién
thdc vé chu dé nay trong qua khit va
hién tai, bao gom kinh nghiém ma c6
hoc dugc.
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Bat ky ai ciing c6 thé tré nén
16i cuén

C6 Rowland chia sé vdi Radiant Life,
“Pé tré nén cudn hut, ban khong
nhat thiét phai 1a mdt chinh tri gia
hay dién vién ndi ti€ng. Ban co thé
1a nhan vién phuc vu ban v cung
nhiét tinh trong cong viéc cia minh,
lam moi tht t6t nhat, va c6 rit nhiéu
su cuén hat.”

Theo c6 Rowland, moét s6 nhan t6
chinh tao ra sy cuén hut 1a tin dung
tai nang tu nhién, c6 dam mé véi viéc
minh dang lam, tao dung su ty tin,
tran trong ban than, va co6 long t té.

Co6 Rowland chia sé ring dé bit
dau, ban c6 thé 1én danh sich nhiing
gi ban thich va nhiing sé trudng cta
ban. Hay xem ban da c6 dugc bao
nhiéu thi trong cudc song roi va liéu
ban c6 thé danh thém thdi gian dé1am
nhiing viéc gitip ban téa sing khong.

Slw

Sai lam thudng thay nhat

cﬁz} moi nguoi la tim kiém sy
cuon hut ti the gioi bén ngoai,
b6 qua sy that ring dicu can
tim kiém nim ¢ bén trong
tam hon ciia minh.

C6 Leesa Rowland

“Cot 16i trong sy cuon hut 12 ban
phdi that sy nhin vao trong minh va
tim ra diéu dic biét ctia ban than,” co
Rowland noi. “Ban phai that sy yéu
ban than. Néu ban khong yéu ban
than, ban sé khong thé hién ban than
tot trudc mit ngudi khac.” Viéc danh
gia cao nhiing gi lam cho ban dédc biét
va diém manh ctia minh ciing c6 thé
giup ban c6 dugc su tu tin.

Trong khi dé nghi nhiing thay d6i
cdm xuc va tinh thin 16n hon dé tao
stic cudn hut, c6 Rowland cting dua
ra cac bi quyét gitip giao ti€p hiéu qua
va ngébn ngt hinh thé.

La mot dién vién, c6 dugc day
cach d& c6 nhiéu khong gian hon
trén san khau. “Mot khi ban bit dau
md ra va st dung khong gian cta
minh, ban sé& tré nén cuén huat hon,”
co noi. “Po la nhitng gi ban dudc day
[trong dién xudt]. Nhung c6 diéu,
moi ngudi khong dugc day lam thé
nao trd nén cudn hut hon trong cudc
song hang ngay.”

Trong cudn sach cia minh, co
Rowland dua ra vi du vé viéc lam
thé€ ndo ma nhting hanh dong va 16i
noi dung d4n cé thé tic dong dén
ngudi khac. Co viét, “Khi chung ta
thay ai d6 thuc hién mot hanh dong,
nhu gic tay ddm vao khong khi thé
hién su chién thing, c6 nhiing phin
trong ndo bo clia ching ta hau nhu
sao chép hanh dong dé.” Co noi thém
rang mic du chung ta c6 thé khong
that su ndm ddm, mot s6 phan trong
ndo bd cda chung ta tham gia vao
hanh dong d6 va nhiing cdm xuc
gin lién véi no sé bung chay. bay
la khd ning khoi ggi su dong cadm
bing ngdn ngtt cd thé va kha ning
truyén cadm hung cho ngudi khac
nhitng hanh dong va cdm xuc tuong
tu. Nang luc dnh hudéng nay la mot
phan cda su cuon hut.

Theo c¢6 Rowland, nhitng 18i néi
diing cdm, ro rang thé hién sy cudn
hut. Mot phuong phép giup dat dugc
diéu nay 1a kiéu “tucng phan” [dua
ra hai hinh 4nh d6i 1ap dé minh hoa).
Co 18y cau ndi ctia c¢6 Tong thong
John F. Kennedy lam vi du cho viéc
st dung hiéu qua kiéu “tucng phan™
“Puing héi dit nudc co thé 1am gi cho
ban, ma hay héi ban c6 thé 1am gi
cho dat nuéc.” Cé Rowland cho rang
gidm b6t nhitng phtic tap cia thé
gidi thanh cau no6i nhi phan (binary)
don gidn co6 thé khién su lya chon ro
rang hon.

Khad nidng giao ti€p bang mit
va ling nghe rdt quan trong. CO
Rowland dua ra vi du vé cyu Téng
thong Hoa Ky Bill Clinton. La mot
dién vién, c6 c6 cd hoi gip g6 nhiing
ngudi cé su cudn hut cao, bao gom
ong Clinton. C6 noi, “Ong 4y c6 cach
lam cho ban cdm thdy nhu thé ban
12 ngudi duy nhét trong phong. Ong

khong bao gid phdng tdm mat vé phia
sau ban hay bat ky thtt gi. Ong ay
chi tip trung vao ban.” C6 Rowland
chia sé ring cyu Téng théng Hoa Ky
Donald Trump cting 1a mdt ngudi co
stic cudn hut va “stt dung nu cudi ctia
ong nhu vii khi, dong thdi biét ding
lai dung lac.”

Nguon géc va biéu hién su cuén
hut cia mdi ca nhan thi khac nhau.
C6 Rowland dua ra nhiing vi du
khac: “Néu ban nhin Elon Musk, t6i
6 thé noi sy nhiét tam 1a siéu ning
luc cda 6ng ay. Néu ban nhin Cyu
Ngoai truéng Mike Pompeo, 6ng ay
rdt cudn hut, su thong minh 1a siéu
nang lyc va su cudn hut cia o6ng.”

C6 Rowland néi mot stic hut manh
mé dic biét tda ra khi mot ngusi nuoi
dudng duc hanh cda minh, nhu su
chan thanh va long tric dn. “Stc
hut that su 1a viéc thé hién ban than
minh theo cach tot nhat.”

Vun bdi niém tin tim linh

Khi 16 tudi, sau cai chét cua o6ng
minh, c6 Rowland bit diu tim ki€ém
y nghia vé mat tm linh. C6 doi dién
v6i nhiéu thd thach cudc song trong
thoi tudi tré. Co chia sé minh dugc
nhan nudi va c6 “nhiing vin dé vé
viéc bi bd roi”. Cha me nuoi rat yéu
thudng c6 nhung cudc ly hén ric roi
ctia ho da dnh hudng 16n dén c6. Me
c0 tai hon. Sau do, ngudi cha dugng
da dau doc me co6 ti vong. Sura di ctia
me 12 “mot trong nhitng nbi dau dén
vO vong, sau sic, buon thuong nhat
ma toi ting trdi qua,” cd Rowland
viét trong cudn sach ctia minh.

Khi trudng thanh, mot s6 ngudi
tu nhin la ngudi than da 1¢gi dung
tinh cdm, danh lura c6 d€ chiém doat
tai san thira ké cé gia tri 16n vé tinh
than va tai chinh. Ho dé nghi git tai
sdn cho co6 trong khi c6 di chuyén
khip dit nudc. Nhung sau dd, cod
khong bao gié nhan lai dugc tai sdn
ciia minh.

“Tam ly nan nhan cé sy cuén hut
rat thap va n6 khong gitp ban tién xa
dugc,” Rowland chia sé véi tap chi
Radiant Life. “Toi cho rang viéc nghi
ban than 1a mot chién binh rat quan
trong. T6i nghi minh nhu mét chién
binh c6 stic cudn hut va toi sé bién
d6i moi thu tiéu cyc xay dén trong
ddi minh thanh diéu tich cuc.”

Co da trai qua “dém t6i tdm trong
tam hon”. G d6, cd Rowland nhin vao
tat cd nhiing di€u tic dong dén cdm
xac ctia minh. C6 nhd lai nhitng su
kién xay ra trong doi, dac biét trong
thdi thd du. “Ban nhin no véi long
trdc 4n va tinh yéu. Ban tha tha cho
nhiing ngudi da lam diéu sai trai véi
minh béi vi ho bi tdn thudng va diéu
d6 thuc ddy ho gay ra nhiing 16i 1dm.”

Khi nuoi dudng anh sang trong
tam hon, c6 cdm thdy no toa sang ra
bén ngoai thanh sy cudn hat.

Trong cuén sich ctia minh, co
viét: “Sy thu hut 1a két hgp cta tai
ning thién bim, niém say mé c6 dugc
tir khi sinh ra, cac yéu to ty nhién,
khi ching dong diéu cung nhau sé
thip sang tim hon va théi bung ning
lugng tiém tang clia ban. Sai lam
thuong thdy nhdt cia moi ngudi 1a
tim ki€m sy cuén hat tir thé gidi bén
ngoai, bd qua su that ring di€u can
tim kiém nim & bén trong tim hon
ciia minh.”

Bdo Minh bién dich

COURTESY OF LEESA ROWLAND
T W AW
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Sian da.

Bi quyéet hanh phiic
trong mot gia dinh 6
tieu bang Alabama

KARIM SHAMSI-BASHA

rang trai Rora Valley v6i dién
tich vai mau Anh, toa lac &
phia dong tiéu bang Alabama,
noi c¢6 nhiing ngon do6i va
dong cé dan xen nhau trai
dai vo tin, va nhiing budi sang mat mé
nhanh chéng nhudng chd cho ngay dai
dm ap. Mt tr6i dan 16 dang trén trang
trai, xuyén qua bong t6i, dinh thtic cac
loai dong vat va téda d&nh sdng nudi dudng
vudn rau trong nha kinh. Lan gi6 nhe
va thodng mat, nhic nhd ban vé nhiing
gi ma vung dit ban ting, ti nhiing cay
to thom ngat dén nhiing bong hoa dai
nhd bé, nhiing chti ong va con trung, cac
loai sinh vat bén chan, véi hét thdy thién
nhién, sy song & dang co ban nhat.

Binh minh 16 dang cling 1a ltc hai cu
con trai 16n nhit ctia gia dinh Sanders,
Enoch, 10 tudi va Patrick, 9 tuéi, thuc
hién nhiém vu dau tién trong ngay: cho
bé con an, roi cho ga in, trong khi bd
Noah vit stta bo. Thoi gian con lai trong
ngay, bon tré tré vé ngdi nha binh di ctia
minh, hoc hanh va lam bai tip. Ngoai
viéc trong coi trang trai, anh Noah
va chi Dorothy con day sdu dua
con cta ho tai nha.

Anh Noah vé6i cip mit
sang 13, boc bach, “Chung
t6i da lam rat nhiéu viéc
cung nhau khi téi 16n 1én
trong trang trai ctia gia
dinh minh. Cha me day
dd cac anh chi em va toi
tai nha, va t6i cing muon
lam diéu tudng tu cho céac
con minh. Trong trang trai,
chung toi thich cong tic cung
nhau. Chung t6i c6 thé khong kiém
dugc nhiéu tién nhu nhitng ngudi khac,
nhung ban biét khong? Chung toi van
dang s6ng theo cach nhu thé ching toi
dang c6 trong tay tat ca tién trén thé gisi.”

C6 bao nhiéu ngudi c6 thé séng nhu
thé dang co tét cd tién trén thé€ giGi? That
dang kinh ngac khi suy ngdm vé cau néi
dé ctia anh.

Tai Rora Valley Farms, anh Noah
phan phoi trdi ciy, rau, thit, va banh
nuéng cho cac gia dinh 6 khu vyc lan can
Birmingham. Nhitng khach hang trung
thanh trong nhiéu ndm va tin tudng vao
nhiing thuc phdm tudi ngon ctia anh. D6
la mot méi quan hé ma anh tran trong,
c6 y nghia hon ca viéc dong ang va nudi
song moi ngudi, “Toi tin rang chung toi
yéu thuong moi ngudi bing cach cung
cép thuc phdm cho ho.”

Trong phong khach, anh Noah va chi
Dorothy ngdi trén chiéc ghé dai thodi
mai, ndi chita day do chai, sach, va su
hoén loan dang yéu nay tao nén mot mai
dm gia dinh. Ho d6i theo nhiing dtta con
dang choi dua & ngoai sin, 1ang 1ang mot
cdm gidc dé chiu vi thau hiéu 14n nhau.
Cam giac thdu hiéu khong cin dién dat

Lo

Chiing t6i van
dang séng theo
cich nhu thé¢
chung toi dang co
trong tay tat ca
tién trén thé gidi.

Anh Noah

bing ngon tu.

Chi Dorothy ti€p 16i anh Noah, “T6i
qua d6i yéu thich 16i séng hién tai cta
gia dinh minh. Chung t6i danh rat nhiéu
thoi gian cho nhau va tin tudng ring
chung t6i c6 thé nudi dudng cac con theo
cach c6 1gi cho ca nha. Thé gidi ctia toi va
ctia anh Noah c6 méi gan két bén chit.”

C4 anh Noah va chi Dorothy,
cing nhu nhiing dta con cta ho, déu
phdi d6i mdt véi nhiing thach thuc
khi song trong trang trai. “P6 la mot
cam két vé 16i song; anh Noah va t6i
déu dong long,” chi Dorothy noi va
nhay mit véi anh Noah § bén canh.
“Chung t6i da két hon duge 11 nim,
va du thinh thodng c6 bat dong nhung
chung t6i déu tim ra cach gidi quyét.”

Anh Noah thich tu tay lam moi thu.
Anh xay nha kinh dé c6 thé tréng rau
quanh ndm, roi stia sang nha clia va xay
dung chudng ga cung céac cau truc khac
trong trang trai. Pi€éu khién anh tran
trong cudc séng nay phan 16n chinh 1a vi
no cé chut tinh ldng.

Anh Noah gidi thich, “Khi song trong
thanh phd, ban sé nd lyc ra ngoai dé tap
thé duc, 1am viéc, c6 cdc mdi quan hé va
dé két ndi v6i thién nhién. Tuy nhién,
chinh cong viéc & nong trai da trd thanh
nhip s6ng tu nhién va tat ca diéu do da la
mot phan cda cudc song ciia ban.”

Chi Dorothy ti€p 16i, “L6i song ma anh
Noah viia nhic dem dén niém vui that su.
Rét nhiéu viéc lao ddng chan tay, nhung do
12 mot cach tuyét vai dé€ séng va nudi dusng
con cai cua chung toi. That tuyét khi bon
tré dang hoc hoi bang cach thuc hanh
ndi doi thudng. T6i hai long cach
chung t6i cung lam viéc véi
nhau. T6i yéu thich niu an,

lam vudn va cham soc ngdi
nha minh.” Chi cudi khuc
khich réi noi ti€p, “Khi nau
dn cho gia dinh, t6i day
dd bon tré, va ching yéu
thich diéu d6. Hau nhu luc
nao chung ciing thich thu.”

Ngoai viéc nudi day con
cdi va lam viéc trong trang
trai, anh Noah va chi Dorothy
con danh thdi gian cho méi quan hé
cta ho. Sau khi bon tré di nga, doi khi
ho “hen ho tai nha” bang cach xem phim
va danh thdi gian riéng tu cho nhau,
khong bi ai lam phién.

Chi Dorothy gidi thich, “Cach song
ctia chung t6i 14 tim ra sé thich va tiéng
goi noi con tim cda ban than, sau do theo
duéi chung. Tai yéu thich nhin thdy cac
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Gia dinh anh
Noah hanh phuc bén
nhau tai mét trang
. traid phia dong tiéu
bang Alabama.

con t6i vui vé va han hoan trong cudc
song khi cac con hoc cach lam viéc cling
nhau. T6i tin ring ching to6i sé sOng ti€p
nhu thé nay cho dén khi gia di; Chung
toi chudn bi hanh trang vao tudng lai cho
céc con, va déu thodi mai du chung ciing
chon 16i s6ng nhu thé nay hodc trd thanh
bit cd thd gi ching muén.”

Luac nay, bé Booker hodc Craver,
mot trong cidp song sinh nho bé gidng
hét nhau, bo 1én dui Dorothy va bat
dau choi. Anh Noah da bé bé va tung
lén khong trung lam dda tré hét lén
thich thd. Ro6i anh giao ciu bé cho chi
Dorothy, nga ngudi vé trudc va nghiém
tac noi, “Toi c6 16i khuyén cho bat ci
ai dang c6 ging séng theo cach nay:
Khong c6 diéu gi 1a hoan toan lang man
va hoan hdo. Khi lam viéc véi thé gidi
tu nhién, doi lac khong thé tranh khéi
viéc mot con vat c6 thé chét hoic xay
ra sy viéc gi dé. C6 mot ndm, vudn rau
xinh x4n cla t6i bi mot trdn mua da
pha huy hoan toan. Pi€u ban can lam
duy nhat 1a ti€p tuc.”

Sau khi rdac vao ¢d thing bé khién
nd hét 1én va cudi to, chi Dorothy tiép
16i anh. “T6i da tung khoc trudc day
roi. Nhiing dua tré da ting chiing kién
toi khoc. That sy 1a nhu vay. D6 chinh
1a cudc sdng. Nhung ban biét khong? Du
cO ra sao, toi cling khong mudn danh dai
cudc song nay.” Chi Dorothy no6i thém
khi 6m siét chit cdp song sinh. “Lam
sao ma ghét bé cudc song nay duge khi
xung quanh ban 1a tit cd nhiing diéu dé
thuong nay?”

Anh Noah nhoai ngudi t6i va nhe
nhang vo téc con trai. Bén ngoai, gitta
nhiing thanh 4m cudi duia cta 1 tré, mat
trdi bt dau ldn dan sau nhiing ngon doi
nhip nho, nhiing dong cé mém mugt,
bao hiéu mot ngay két thuc va mot budi
toi bt dau v6i nhiting cau chuyén vé la
quai vat dudi gam giudng, nhiing 16i cau
nguyén thau dém, v6i mot tinh yéu tha
thiét, bén chit.

Nam Anh bién dich
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Mot trdi nghiém doéi
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Mot su thau hiéu sau sac VE VAN HOA NIEM HY VONG VO BIEN, TINH THAN
TRUNG HOA DA TUNG LA Gi VA TOI HY PHI THUONG, VA VUON DEN PIEU
VONG MOT NGAY NAO PO SE PUGC KHOI THIENG LIENG, VUON DEN DIEU GI DO Vi
PHUC LAI G TRUNG QUOC. PAI HON BAN THAN MINH.
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AN INAAT LA L NHVIT WU LTI LIEU THUOC GIAI CHO DAI DICH.
VA THOI KHAC AP BUC TOI TAM, VAN CO -
NHIEU ANH SANG TOA RA TU PO. — Philip Lancaster, QUAN LY MOI GIGI
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