va Quy Ong
thoi xua

JEFF MINICK

gugc dong thoi gian vé

thoi trung hoc, toi da

danh tron mot mua he

dé 1am phu viéc trong

cac phong hoi stc va
phau thuét ctia bénh vién Forsyth
Memorial 6 Winston-Salem, North
Carolina. Trong ngay dau tién di
lam, t6i da xem Tién si Norfleet
phdu thuat cit bé than ctia mot
bénh nhan. Cudi budi chiéu héom
do, toi da ké lai v6i cha, mot bac si
gia dinh, vé trdi nghiém nay.

Cha t6i thot lén, “O, Tién si
Norfleet. Mot quy 6ng day cot cach
thdi trudng xua.”

Su ngudng mo trong giong ndi
cua cha da khién t6i t0 mo. Cum
tu “quy ong day cot cach cda thoi
trudng xua” khong phd bi€n chit nao
trong giGi thi€u nién, va k& tur d6 toi
thudng ap dung danh xung “trudng
xua” cho nhiing quy 6ng va quy ba
ma toi gdp. Tuy vay, toi cling khong
thé xac dinh cu thé cac tiéu chi ctia
minh khi dua ra m6t nhan dinh nhu
vdy, d6i v6i toi danh xung nay dudng
nhu dé cap dé€n mot ngudi nao dé co
phong thai va phdm hanh gin lién
v6i qud kht hon 14 hién tai, mot
ngudi cé su tu dudng tinh t€ nhu
viy xem chuing da ving bong trong
cudc song hién dai nay, ai d6 phai
giong nhu bac si Norfleet - ngudi da
tac dong dén cha tdi, khdi day su tan
duong va tran trong ctia chung toi.

Cé 1é1a do toi da qua gia, co lé la
do dinh nghia kh6 ndm bt cuia hai
cht “trudng xua”, va cé 1& do nén
vin hoa chung ta da xua dudi phan
16n “cdc quy 6ng va quy ba” khong
phu hgp vé quan diém chinh tri,
nén toéi khong thé nghi ra dudc bat
ky ai ma toi bi€t ngay nay phu hgp
v6i hinh tugng “trudng xua” cla
t6i. Toi kha qua quyét rang nhing
ngudi nhu thé van con ton tai, cling
giong nhu viéc t6i chic chin la cac
loai khiing long da tUng sai bué6c
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Fred McFeely Rogers
(1928-2003). Ong ndi tiéng vi da
tao rava la ngudi dan chuong
trinh thiéu nhi “Mr. Rogers’
Neighborhood.” (1968-2001).

Trén méanh dat
nay, nhiing nguoi
theo ki¢u truyen
thong la dugc ren
luyén ma thanh,
chu khong phai

ho sinh ra da vay.

trén trai dit nay, nhung t6i lai chua
ting gip chung. Toi khong thé nghi
ra bat c ngudi cia cong ching nao
c6 thé hoi da phdm chit ctia mot
ngudi ki€u “trudng xua”, cling co
vai trudng hgp ngoai 1€ nhung mot
sO0 ngudi hién dang yén nghi trong
mo phan ctia ho xting dang vdi vong
nguyét qué nay.

Trong nhiing nidm thiéu thai, toi
bi€t r6 mot s6 quy o6ng va quy ba cd
khi chét, phong thai, va phong cach
tao nha khién ho khéc biét véi nhitng
ngudi cung thoi. S& rat kho dé dua
nhitng ngudi nay vao mot cong thuc
mo ta chung, mic du tat cd ho déu co
chung mot s6 phdm chét.

Téac phong va trang phuc
Tac phong 1a ddu hiéu dé& nhan biét
nhat cia quy 6ng va quy ba thoi xua.
bay la nhiing ngudi khong chi
néi suéng “vui long” va “cdm on”.
Nhitng ngudi dan o6ng dung day khi
khach khtta buéc vao phong, nhudng
ghé trén cac phuong tién giao thong
coéng cong cho phu nit & moi ltra tudi,
va bd mi ra trong sudt cac cudc gidi
thiéu hay budi chao hoi. Con nhiing
ngudi phu nf thi lich thiép chao dén
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diéu de nhan biét
nhat clia cac quy

ong va quy ba

thai xua.

cac vi khach, nhi nhan khi dua ra
y kién, va 1a nhitng ngudi ling nghe
chdm chu va chu d4o.

Trén tit cd, ho muon cic vi khach
va bang hitu cdm thdy dugc chao dén.
Khi trudng thanh, vi gido su dai hoc
va sau nay la ngudi ban tot cda toi,
ong Ed Burrows luén khién t6i an
tugng vao bat c dip nao 6ng don ti€p
vg chong toi trude cla nha cua ong.
Néu can, 6ng s€ 14y va treo 4o khoac
ngoai ctia chung t6i 1én; an can héi
han stic khde cta chung t6i; va trong
vong vai phut sau khi ching t6i dén,
ong ludén héi xem chung t6i c6 mudn
udng gi khong - nudc loc, ca phé, hay
tra lanh.

Trang phuc ciing 12 mot biéu
hién bén ngoai cho thdy mot ngudi
thudc tang 16p nay. Mdc du nhiing
ngudi thoi xua c6 thé dn mic gidn
di - téi hiém khi thidy Ed deo ca vat
- nhung ho van y phuc rét chin chu.
Khi c¢6 nhd lai, t6i khong hé nhin
thdy Ed hodc bat ky ai khac trong
nhém ngudi tao nha nay mdc 4o len
dai tay v6i quan jean xé. Ho c6 thé
trong trang phuc dy khi lam viéc é

Xem tiép trang 3

Ban muon chia sé bao véi nguai than, ban bé?
Epoch Times sé gip chuyén tan nha maéi tuan.
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NHIEP ANH

Anh chup can canh nhiing bong hoa tuyét dicu ky

Hanh trinh 14 ndm chup ¢in canh tinh thé bong tuyét ctia nhicp dnh gia ngudi Nga Alexey Kljatov

ANNA MASON

Ong Alexey Kljatov 1a mot nhiép &nh
gia ngudi Nga chuyén chup nhitng
tinh thé bong tuyét. Hay cung The
Epoch Times tim hiéu vé hanh trinh
sang tao nghé thuit cia 6ng va chiém
ngudng nhitng buc dnh tinh thé bong
tuyét trong nhu pha 1€ tuyét dep.

Mbi bong hoa tuyét déu xuit hién
vé6i hinh dang riéng biét, va nhitng
btic &nh phong to nhitng bong hoa
tuy€t ma Alexey Kljatov thuyc hién déu
vo cung doc dao.

Sinh ra va hién van sinh séng
Moscow, Alexey la mdt nhi€p anh gia
da budc sang tudi 46. Vao mot dém
mua dong ndm 2008, khi tuyét bit
dau roi, 6ng ra ngoai ban céng ctia
cén chung cu tang thi 9 ctia minh véi
chiéc may dnh trong tu thé sdn sang
chup. Sau d6, khi phong to nhitng buc
anh nay véi do phan gidi cao, Alexey
chgt nhan ra nhitng hinh dang cda
“thi nghiém nay” that dang kinh ngac.

Do cha cung me déu dam mé nhiép
anh, 6ng Alexey s6m dugc ti€p xuc véi
bd mon nghé thuat nay tir khi con rat
nhé. Nhitng cong cu nhi€p anh thai
Lién X6 rat tot cho dén khi may dnh
ky thuét so ra doi. Va khi do, ong rat
thich tha va cdm thdy an tugng voi
tht cong cu nhiép dnh mdi nay.

“Trudc tién, toi chup hoa, sau bo va
budm budm,” 6ng chia sé. “Téi cling
chup phong canh thién nhién va cdnh
quan do thi, dac biét la cAnh lung linh
ctia thanh pho vé dém; toi con chup
cd dnh mdt trdng v4i do phan gidi cao.
Trong vai ndm, t6i ¢ mé méin véi
chdc nang chup HDR (High Dynamic
Range: tam dich 1a ddi tuong phan
dong rong).

Gid day, nhi€p dnh gia Alexey
chuyén tam chup dnh tinh thé cta
nhitng bong tuyét. Nhitng tic phdm
ctia 6ng dugc ban rong khip, dugc
NASA gidi thiéu, va dugc xuit hién
trong nhiéu thdi bdo nhu USA today
va Fox News. Chdng dudng chup
anh tinh thé bong tuyét bit ddu khi
Alexey tinh c6 nhin thdy nhiing
hinh dnh hoa tuyét cia nhi€p anh
gia Kenneth Libbrecht trén mot
trang web.

“Khong ngon tif ndo co6 thé dién ta
su ngac nhién, cAm giac khong tuéng
khi nhin thay hinh dang ctia nhiing
tinh thé hoa tuyét trong nhiing buc
anh d6,” 6ng thot 1én. “T luc dd, toi
da mong moéi dong sang dé dugc tu tay
chup nhiing tinh thé hoa tuyét.”

K€ tir dém dau tién tai ban cong do,
ky nang nhiép dnh clia 6ng cling nhu
su am hiéu vé nhiing tinh thé nugc da
c6 nhiéu su tién bo vuct bac.

Cam huing d6 dudng nhu bit tin
vi hinh dang ctia nhitng tinh thé hoa
tuyét 1a vo cung da dang va phong phu:

“Vang, mdi tinh thé bong tuyét
c6 thé dugc liét vao mot trong nhiing
phan loai bong tuyét, va sd lugng thé
loai nay kha khiém tén. Ngoai ra, mot
s6 chung nhin nhu nhau, nhung, moéi

mot t6 hgp bong tuyét déu khién toi
phai 6 1én khi t6i phong to nhiing
tdm anh 1én man hinh chiéu vé6i do
phan gidi cao,” dng chia sé.

Sau nhiéu ndm bit dau cong
viéc nay v6i may dnh cam tay diéu
chinh ty dong, v6i vd boc may
chong tham nudc, Alexey da tién
dén nhiing cach diéu chinh cao cap
khac; 6ng tam sy, “V6i nhiéu thau
kinh, chan mdy, chuc ndng chup
hang loat, va phuong phap xd ly
héu ky pipeline”.

Ong thich ra khéi thanh ph6 dén
vung Tver, 12 mot vung dat dugc
mo ta v6i nhiing ho nudce 16n, riing
va dam lay; tuy nhién Alexey khang
dinh ban cong tai cin chung cu ma
ong dang séng van 1a mot dia di€ém
vo cung ly tuéng d€ chup anh tinh
thé bong tuyét.

“Chi can di hai budc t6i ban
cong, toi ngay 1ap tuc c6 thé chup
hinh,” Alexey tAm su. “Tdi c4 thé
chup cé ngay 1an dém moi khi thay
tuyét roi qua ctra s6. Khong ai quéy
ray toi.”

Khi thuc hién cong viéc nay,
nhiét do ngoai trdi roi vao tam dudi
23 - 25°F, néu nhiét do khong dat
muc nay, nhitng béng hoa tuyét sé
tan nhanh. Va khi chyp dnh tai ban
cong, toi co thé vao nha khi thdi tiét
tré nén qua gia budt,” 6ng chia sé.

Va dau la nhiing hinh dnh hoa
tuyét ma ong dic biét tAm dic?

Mot trong nhitng bic dnh hoa
tuyét yéu thich nhit dugc 6ng chup
vao mua dong nam trudc - stellar
dendrite, mot trong nhitng thé loai
c6 phan tAm tinh thé rat dep mit
“no cé hinh ddng nhu mot kim ty
thap ba chiéu luc giac véi nhitng
canh rat dep.”

“Chang c6 phan ngoai nhu
nhiing bong tuyé€t, va phan nay co6
cdu trac nhiing ng6i sao v6i nhiing
canh sao, toa ra cac huéng, ké ca
vao trong. Pay 12 mot ciu tric vo
cung hiém gip,” 6ng noi.

“Co6 mot cau truc cting rat dac
biét tua nhu mot cai dia nhé va
khong c6 bat ky canh nao, kich
thude do chiing Imm ti dau nay
sang dau bén kia. Tuy nhién, tinh
thé bé nhé nay da thu hut sy tap

trung ctia toi. Toi da quan sat nd
bing mit thudng trén phong nén
mau den: tinh thé nay hinh vuong!”

“Hau nhu moi bong tuyét déu co
dang d6i xtiing hinh luc giac, hodc
mot bién thé, nhung mau vat nay
c6 dang doi xting vubng vin rit rd
rang khong chi hinh dang ma con
tat cd cac chi ti€t bén trong.”

Theo Alexey, chung ta c6 thé so
sdnh bd moén chup dnh hoa tuyét
nay véi nhitng bd moén nhu san
bén, ciu c4, suu tdim khodng vat,
rdng ban kho c6 thé biét dugc hom
nay ban sé tim thay thu gi, Doi khi,
vao mot ngay may man, 6ng sé& chop
dugc mot ‘siéu bong tuyét.

“P¢ 1a khi nhitng siéu bong
tuyét déc ddo é khap moi noi ma
toi co thé hudng tim mit dén, toi
hudng mdy 4nh that nhanh dé c6
thé bit dugc nhiéu nhat nhitng bau
vat dang rdi,” 6ng noi.

Nhiing siéu bong tuyét nay vo
cung hi€m gap, va doi luc nhing
khodnh khic nhu vay rit ngdn
ngui. Tuy nhién, chi v6i nda gig,
ban c6 thé bit dugc nhiing buc 4nh
gy kinh ngac, rit dang dé cho dgi
sau nhiéu mua dong gia budt.

Giong nhu nhiéu nhiép anh gia,
Alexey c6 cai nhin tich cuc véi nén
tdng Instagram, vi nhd no, ong cé
thé giGi thiéu nhiing tic phdm cua
minh v6i cong chung. Ong ciing
st dung Facebook, phét trién mot
thu vién anh trén Patreon, gom tat
cd vao trang web cd nhan cta ong:
alexey-kljatov.pixels.com, cung
v6i dich vy in dnh theo yéu ciu,
FineArtAmerica.

“Muc tiéu chinh ctia t6i 1a cho
cong chung thdy mdt phan nao thé
gidi clia nhitng thi dudc phong to
nay, nhiing tht ma mit chung ta
khong thé nhin thdy dugc,” ong
chia sé.

Chia sé cdu chuyén ciia ban véi
chiing t6i tai emg.inspired @
epochtimes.com va tiép tuc nhan

ldy nguon cdm hirng hang ngay
bdng cach ghi danh nhdn bdn tin tai
TheEpochTimes.com/newsletter

Song Ngu bién dich

va Quy Ong thoi xua

Tiép theo tir trang 1

san nha phia sau, nhung khoéng bao
gid dién & noi cong cong. Khi nhiing
ngudi theo phong cach truyén théng
réi nha di lam, di mua sim, hoic di
ca phé gip bing hitu, ho dn vin tucém
tat hon la xué xoa.

Quy Ong

Giong nhu ong Ed, nhiing ngudi bdo
luu c6t cach truyén thong khac ma toi
quen biét c6 nhitng cach cu xt khong
hé gid tao ma lai ty nhién nhu vang
dnh dudng. Tic phong xa giao nhad
nhdn ndy di kém véi sy duyén dang,
tinh t€ nhung tu nhién va dung muc.

Nhiéu ndm vé trudc, Francis
Pledger Hulme 1a mdét nha thd, nhac
si ¢6 dién, dong thoi 1a mot gido su da
vé huu, da trd thanh ban cta toi trong
mot thdi gian ngin. Mic du téi khong
thé nhé chinh xac 1a chung t6i da gip
nhau thé nao, nhung Frank luén cé
dang dap duong hoang, nghiém trang.
Mic du tudi da cao va phdi dung gay,
nhung 6ng luon ding thing, véi bude
di nhanh nhen va nu cudi rang r3 trén
khuén mat bat cd khi nao 6ng nhin
thay t6i hodc mot ngudi quen khac. Chi
nhin cach 6ng 4y budc ra tif xe hdi cua
minh trén con dudng nha téi, 6ng dat
theo chu chd gidng Plott ma t6i dd quén
tén roi, cting khién t6i cdm thay cé gi
d6 dic biét.

Khi tim hiéu thém vé thud thi€u
thdi cda Frank, t6i biét ring 6ng da trai
qua tudi tho & Asheville, cha mit s6m,
viéc hoc hanh bi gidn doan vi 6ng phai
lam viéc d€ chu cdp cho me va em gai
trong thdi ky Pai Khiing Hodng - sy ton
trong cuda t6i danh cho 6ng ngay cang
nhiéu. Em gai 6ng tiing chia sé mot s6
cau chuyén vé long bao dung cua 6ng,
rang 6ng da chim lo cho gia dinh minh
tdn tdm thé€ nao, nhung tat cd nhiing
gl t6i nhan dugc ti Frank la chi nhiing
giai thoai hai hudc va tu trao vé khoang
thai gian chat vat do.

bay 1a mot quy ong truyén théng
dién hinh dé nhan thiy cda thdi xua.

Quy Ba

Do 1a Vivien K, toi biét co dy khi van
con 12 mot dda tré séng & thi trdn
nhé cda Boonville, North Carolina.
Giong Ed hay Frank, c6 luén an can
quan tdm dén ngudi khac. Co6 dy
bi trAim cdm nidng va ludn che gidu
chuyén nay vdi ban be. Theo 181 me
toi, Vivien la moét thong tin vién tuyét
vdi, ¢ tai ndng v6i nhiing bai viét
thong minh va hém hinh.

Ba Frieda Speer me cta Allen,
ngudi ban hoc thdi nién thi€u cia toi,
12 mot cu dan Boonville khac, cling
hoi da tiéu chudn cta mot quy ba
theo ki€u truyén théng. Ldi noi diu
dang, rong lugng - ba ludn thuc giuc
cic anh chi em va t6i 4n phan thuc
an thu hai va thu ba bat cu khi nao
chung t6i dung b{ta trua tai nha ba -
Frieda da thuc hanh céc gidi luat dac
tin ton gido mot cach 6n hoa, khiém
tén dén cudi doi, ching han nhu cung
clp bita &n mién phi Meals on Wheels
khi ba gin 90 tudi. La mot nha dau tu
thong minh, ba da danh tién dé xay
dung thu vién dau tién tai Boonville.

Va giong nhu nhlng ngudi song
theo nép truyén thong khac trong cudc
doi toi, Frieda va Vivien s6 hitu mot s6
phdm chéat thanh tao nao d6 khién ho
khéc biét v6i moi ngudi xung quanh,
mot diéu chic chdn “kho td.” Piéu dé,
toi c6 thé mo t4 mo hd, nhung 1a mot sy
bi 4n ndo d6, mot cd ché ndi tai vo hinh
nao do khién ho duy tri dugc phong
thai cia nhitng quy ba truyén théng.

Nhiing ngudi nay ti dau dén?
Chung ta c6 thé cho ring moi trudng
va thdi gian ma ho 16n 1én dd hinh
thanh nén nhiing phdm chdt dang
kinh nay. T4t cd ho déu 16n 1én 6 mién
Nam nudc MY, ndi ma xa hdi dé cao
phong thai nha nhdn lich thiép va
chiing muc. Ho 12 nhiing ngudi song
sot sau thdi ky Pai Khing Hodng va
lam viéc khong mét méi dé cham lo
cho gia dinh minh. Ngudi nao cling
déu dugc kinh trong va yéu mén trong
cong dong ctia ho.

Tuy nhién ho 1a nhiing vién ngoc
quy hi€m, khac biét véi rat nhiéu ngudsi
cung thoi. T6i cho rdng nhiéu kha
nang 1a ho da dugc nudi dudng trong
nhitng gia dinh, noi ma cha hodc me,
hodc cd hai, da trao truyén nhitng mon
qua cho ho, va ro6i ho da bién chung
thanh diéu danh riéng cho minh. C4
Ed va Frank thudng ca ngdi nhiing
ngudi me cua ho vi su day do ctia cac
dang sinh thanh, va véi duc tin thanh
kinh cua Frieda, chung ta c6 thé phéng
doan rang cha me ba da thdm nhuin
c6 bang ddc tin tin ngudng clia minh.

Noi cach khac, trén manh dat nay,
nhiing ngudi theo kiéu truyén thong 1a
dugc réen luyén ma thanh, cht khong
phai ho sinh ra da vay.

Ho6i sinh

Maic du 12 cé ngoai 1€, sy tao nha va su
tinh t€ kho tim dudc su gén két dong
diéu v6i nén vin hoa ngay nay. Ching
han, mang xa hoi chung ta thudng co
ndi dung kha phu phiém, tho tuc, ich
ky, tu cao ty dai va gay git, su thanh
tao va phdm gia dudng nhu da cti dau
r0i bo vi dai.

Hay thay 12 minh may min néu ban
quen biét mot ngudi van duy tri phong
thai truyén théng “trudng xua”. Hay
hoc héi hinh miu chinh truc d6. Mic
du t6i hoan toan chua hoi du di€u kién,
nhung t6i da hoc héi dugce rat nhiéu bai
hoc ti cac quy Ong va quy ba cta giai
tang d6. Chinh cudc ddi cia ho 1a tdim
guang cho t6i hoc héi.

Va cho du khong c6 ai cAm tay dan
dit chung ta, thi ching ta cling c6 thé
phuc hung nhiing c6t cach ctia ngudi
xua bang cach thuc hanh phép lich su,
thuc hanh cic quy tic giao ti€p, ton
trong ban than ciing nhu tén trong
ngudi khéc.

Thuc hanh diéu d6, nhiing diéu
tudng chiing chi cé trong “nhiing ngay
xa xua ay” sé dugc hoi sinh trd lai.

Ong Jeff Minick c6 bon nguoi con va
rdt nhiéu chdu & tudi dang lén. Trong
20 ndam, o6ng da day lich si, van hoc,
va ngén ngit Latin cho cdc hoc sinh tai
Asheville, North Carolina.

Thanh An bién dich

Téc phong la d4u hiéu dé nhén biét nhit cla quy 6ng va quy ba thoi xua.

Ching ta ciing c6 thé phuc hung nhitng c6t cach clia ngudi xua bang cach thuc hanh phép lich sy, thuc hanh céc quy tac

giao tiép, ton trong ban than ciing nhu t6n trong ngu i khac.
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Lam thé nao dé bao vé
yéu cua ban va cuéc

song ban da xay dyng
bang bao hiém?
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“Nhitng Ludng
Sang” cla
Joseph
McGurl. Son
dau trén vai;
76cm x 101cm.

“Nang ban mai”
cua Joseph
McGurl.

Son dau trén
bang go;
40cm x 50cm.

ALL PHOTOS COURTESY OF JOSEPH MCGURL

ac hoa Thien nhien

Tranh vé anh sang siéu vict cua hoa si Hoa Ky Joseph McGurl

LORRAINE FERRIER

“Plng trén bai dit ving ling - tim
tri clia t6i ddm minh trong bau khong
khi trong xanh, va bay béng trong
mot khong gian vo tan - sy vi ky tan
bién. Téi phut chéc bién thanh mot
nhan cau trong sudt. Téi khong 1a gi
cd nhung t6i ngdm nhin dugc van
vat,” Ralph Waldo Emerson, nha viét
ti€u ludn ngudi My va ciling 1a mot
triét gia duy tdm da viét trong bai luin
ndm 1836 mang tén “Thién Nhién”.

Hoa si hang dau ngudi My theo
trudng phai hiéu Ung 4anh sang,
Joseph McGurl, luon tim kiém trai
nghiém nhu vay mdi khi 6ng vé tranh
ngoai canh.

Vinh danh nghé thuat
Luminism
Phong cich &4nh sing trong hoéi hoa,
nhu tén goi da thé hién, chinh 1a tit cd
nhiing cht dé lién quan t6i anh sang
va y nghia tinh than cda né. Cac hoa
si ngudi My, dudc truyén cdm hdng tu
cac hoa si cda truong Hudson River,
bét dau vé tranh theo trudng phai anh
sang vao cuoi thé ky 19, mic du thuat
ngll “Luminism” mdi dugc ddt ra mai
dén ndm 1954.

béc trung cta dong tranh nay 1a vé
tranh phong cdnh hodc bién cé véi gam
mau sic trong tréo, mat mé, biu trdi bao

la rong 16n va nhitng vat thé dudc vé chi
tiét day tinh t€ dugc anh sang chiéu
roi vao mot cach khéo 1éo. Hoa si theo
trudng phai 4nh sdng da pha tron cic
nét vé ctia minh dén muc khong dé lai
mot vét tich nao, tao nén su hoan thién
tinh xdo, thu hat sy chd y cda ngudi
xem vao su ky tha cta thién nhién.

Tinh yéu ciia McGurl danh cho
tranh phong cinh
Ong Mc Gurl chju 4nh hudng siu sic
bdi nhitng buc tranh phong cadnh & thé
ky 19 ma éng da ting xem thdi trung
hoc. Luc do, 6ng da tham gia cac 16p
hoc nghé¢ thuat tai bdo tang my thuét ¢
Boston, nhung 6ng khong hé biét ring
minh dang ngdm nhin cc btic tranh ctia
trudng phai 4nh séng. Ong chi don gién
la bi cudn hut bdi phong cach vé ta thuc.

Tinh yéu thién nhién cta 6ng xuit
phat tu viéc 6ng l6n 1én & ngoai 6
Boston, tai mot thi tran tén Quincy, noi
c6é nhitng ngo6i nha nhd trong nhiing
16 dat nhé doc cac con phd, khién dng
cdm thay sg hai su ngdt ngat. Tuy
nhién, sdn sau cua gia dinh 6ng lai
quay ra bién; ¢ ndi d6 ong thoai mai
danh thoi gian d€ kham pha cic hon
ddo bang cach bai 16i, lu6t van, va chéo
thuyén véi cac anh chi em ctia minh.
biéu d6 dem lai cho 6ng mdt cadm giac
tu do bao la.

Cha cua 6ng McGurl 1a mot hoa

si bich hoa ndi ti€éng, ngudi da truyén
cdm hdng cho o6ng Joseph vé tinh
than lam viéc nghiém tac - la diéu
can thiét d€ nuo6i day ndm ngudi con
ctia minh. Ong McGurl chua bao gis
dugc hoc vé tranh phong cdnh. Ong
da ting dugc hoc & mot trudng cao
ding nghé thuit nhung khong hoc
dudc gl nhiéu vi cac gido vién 6 do
khong c6 ky ndng day vé tranh ta
thuc. Tuy nhién, chinh nhtng trai
nghiém ban dau & Boston da tic dong
siu sic dén quyét dinh theo dudi con
duong vé tranh phong cdnh cda ong.

Tai sao vé tranh ngoai trgi?

Doi v6i cac nghé si cudi thé ky 18 va
19, v€ tranh ngoai trdi dugc xem nhu
mot nghién ctu khoa hoc cting nhu
sang tao dé tim hi€u vé thé€ gidi tu
nhién. Chung khong phai 14 nhiing
buic tranh dugc hoan thanh chi dé gitt
cho riéng ho. Vi du, cdc nghién ctu
vé dam may ctia John Constable cho
thdy su hinh thanh dam may cung
véi cac ghi chu mo t4 phong phu va
chi tiét vé€ khi tugng. Thudng thi ong
mo td mot khoi dat bang cach phac
hoa nhiing nét vé nguéch ngoac &
cudi bang phac théo.

bai voi 6ng McGurl, két noi truc
ti€p voi thién nhién 1a diéu can thiét
khi 6ng vé tranh theo trudng phai anh
sang. D6 12 mot trong nhiing ly do
vi sao 6ng hoa nén nhitng buc tranh
ngodi trdi, va cling 12 nguyén nhan
ong chua bao gid dung dnh chup trong
qua trinh sidng tac nghé thuit cda
minh. Ong gidi thich ring trudng phéi
vé anh sang la tat cd nhiing gi xoay
quanh 4nh sing va tinh than; mot
buic &nh chup khong c6 phdm chét do.
"Khong c6 4nh sang trong buc anh.
Néu ban tit bong dén chiéu vao do, thi
s€ khong c6 4nh sdng phét ra tu trong
buc dnh do.”

Ong cho biét thém bdi vi céac buic
anh khoéng chita 4nh sang, nén viéc vé
ti &nh chuyp c6 nghia 1a ngudi hoa si
khong vé anh sang ma 1a vé mau séc,
két hgp mau nay véi mau khac. Béi véi
ong McGurl, vé tranh ngoai trdi la diéu
vO cung cin thiét d€ ong co thé dién
gidi anh sdng va cdm thu gia tri cla
chung trong cac tac phdm ctia minh.

McGurl xem nhifng buc vé ngoai
canh giéng nhu mot céng cu nghién

clu, tucng tu nhu nhitng ngudi cung
nghé véi ong da 1am cach day ti nhiéu
thé ky d€ liéu gidi siu hon vé ty nhién.
60% cac buic vé ngoai trdi ciia dng hoan
toan don thudn 1 nhiing tac phdm
nghién cttu khoa hoc. Ong khong c6
nha hdng chi tao ra mot btic tranh
hoan hdo ngoai hién trudng, nhung
néu cd, chung thudng dugc ban &
xudng ctia minh.

Xuyén sudt cic buc tranh phong
canh ngoai trdi ca minh, McGurl luén
trung thuc véi khung cdnh trudc mdt
bing cach khic hoa that ti mi nhiing
gi ma 6ng nhin thiy. Va hon thé nia,
vugt xa nhiing trai nghiém bé mat, 6ng
muon truyén tai mot vé dep diéu ky.
Maéi buic tranh vé khong khi ngoai trdi
ctia McGurl phan anh cudc tro chuyén
ctia 6ng voi thién nhién, ggi 1én nhiing
rung dong va tinh cdm chan thanh
tdc dong dén ong tai thdi khic do.

Nhitng thi thach ctia vé tranh
phong canh ngoai troi

“Tranh v€ ngoai trdi 12 mot trong
nhiing phong cach kho nhat, béi vi
ban c6 su gi6i han vé€ khodng thdi gian
dé€ hoan thanh trudc khi anh sang thay
dd6i, va anh sang thuong 1a thay dai lién
tuc,” dng nodi. McGurl yéu thich cac thi
thach cta vé tranh phong cadnh va bién
ca dudi diéu kién dic biét nhu vay.

Vi du khi 6ng dang vé& dai ducng,
bén canh viéc thay d6i 4nh mit trdi
lién tuc con c6 thiy triéu 1én xuodng,
mot con gi6 thodng qua ciing c6 thé
lam phin tdn ngay lap tic nhiing
phan chiéu tuyét dep ma 6ng dang V&,
chuyén dé tai ctia 6ng thanh nhiing
con s6ng hodc nhitng gon séng.

Poi khi chu thé tham chi c6 thé ra
khai xa. McGurl hoi tudng lai viéc day
modt xudng vé tranh & gan bén cang.
Mot nhom hoc sinh dang vé& mot chiéc
thuyén nhé dé thuong thi khodng
mot gid trong khi vé, ho quan sat thay
mot ngudi dan 6ng xudng thuyén, 1ai
thuyén budm va ra khaoi.

Mot thach thdc khac ctia viéc vé
tranh phong cdnh 1 1am thé nao dé
thé hién nhiéu chi tiét da dang va chit
liéu thanh mau son trong buc tranh - tu
hang nghin chiéc 14 trén mot cay, dén
hang triéu céi ciy trong mot khu riung
xa x0i, cho dén v s6 ddm may bong
bénh bay lugn dan xen trén bau troi.
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Hai birc tranh thugc “Dy an tranh v& Quan dao Cang: Crystalline Light, Prince Head” ca Joseph McGurl. Son dau trén go; 60 x 45 cm.

N S
= g
P i R

Cam nhin vé thién nhién

Trong su6t qua trinh vé& ngoai cadnh cta
McGurl, 6ng ludén cd ging cin trong dé
hiéu moi khia canh ctia cdnh vat. “Khi
t6i vé tranh ngoai canh, t6i phan tich ti
mi thién nhién va sau d6 téng hgp lai trén
bang vé clia minh,” 6ng chia sé.

Mbi khi McGurl vé tranh ngoai trdgi,
ong sé phan tich anh sang va du doadn
tru6c su thay d6i cta cic yéu té tu
nhién—thudng 14 thay déi véi téc do anh
sdng. Ong vi diéu do giong nhu dang vé
thoi gian vay.

Vi duy, khi vé cdnh hoang hon, 6ng
thuc su cé cdm gidc dang vé tuong lai,
hién tai va qua khu. Lac dau, khi chuén bi
V€, ong sé khao sat cAnh quang, mit trdi,
may va cac yéu t6 khac, dé xac dinh diéu
gl ong doan 1a c6 thé xay ra. TU d6 6ng co
thé vé ra tucong lai. P6 1a mot qua trinh
can chinh tinh t€ chi v6i mot 1an liéu giai
chinh xac vi néu sy phdi mau ctia buc
tranh qua t6i hodc qua sang, buc tranh sé
bi hiy hoai.

Sau khi McGurl phac thdo nhitng phan
doan ctia minh, 6ng s€ danh khodng ndm
phut d€ vé ra hién tai, cinh hoang hon
thuc su. Khi do, ong sé diéu chinh buc
tranh ctia minh d€ thé hién hoang hon
khi khung cdnh mé ra trudc mét, vé cho
dén khi bau trdi toi sam lai. Sau do, 6ng
bt dau hoa lai qua khd, v& cdnh hoang
hon tu ky tic gan day ctia minh.

Viéc hoa mot buc tranh hoang hén
ngoai canh chi mat 20 phat, nhung
thuong tén thdi gian cho viéc dién gidi

nhiing thay d6i da dang cta thdi tiét. Ly
tuéng nhit d€ ong hoan thanh mot tac
phdm 14 trong khodng ba gid.

Trong Studio

Khi v& ngoai cdnh, 6ng McGurl ti mi sao
chép cdnh thién nhién thuc t€, nhung
trong studio ong lai 14y cdm hung tu
chung hon 1a sao chép chung.

Vidy, 6ng hién dang v€ mot btic tranh
khung cdnh sudn d6i 6 Y trong studio
ctia minh. Ong dang nghién cttu mot buic
tranh vé& ngoai cdnh ma trong d6 dinh ctia
mot ngon nui phia xa dugc chiéu roi béi
adnh mit troi 1dn § ding sau. Khi bit dau
vé tranh trong studio, ong da thay d6i 4nh
sdng mit trdi d€ ngudi xem nhin vao mit

S R

trdi va ngon nui cé thé thdy dugc dudng
hit bong. Vi vay, d6 khong phai 1a mot
ban sao phac thdo ngoai cdnh; ma ban
vé nay chinh la dugc truyén cdm hing tu
hinh dnh do; tuy nhién tt ca cac yéu t6
tu nhién trong bdc tranh phong cdnh ma
ong dang hoa lai déu 1a nhiing diéu ma
ong tiing chiing kién khi vé tranh tai Y.
Ong McGurl nhiéu ldn dugc truyén
cdm hung bat tan ti nhiing btic vé ngoai
canh ctia minh. Vi du, mudi nim truédc,
ong da vé€ 12 badn phdac thdo khic nhau
vé mot ngdbi nha moc mac ctia Y. Trong
studio, méi tdc phdm ma ong ché tac tu
cac buc tranh ngoai cdnh s€ khong giong
nhiing gi ma cac btic phac thdo da truyén
cdm hung cho o6ng. Kién trac la giéng

nhau trong mdi khung cdnh, nhung
khong gian va huéng nhin thi khac nhau.

Ong nhan xét: “Giéng nhu nhiing
ngudi theo chi nghia siéu viét, toi tin ring
trong tu nhién ban c6 thé€ trdi nghiém sy
két noi chit ché gitta ban than va nhiing
diéu dep dé my diéu.” Ciing theo tinh than
do6, nhitng btc tranh theo trudng phai
anh sang dugc ché tac mot cach tinh my
ctia McGurl phdi dugc xem nhu nhiing
két n6i vGi su than thanh cta thién nhién
- hay con goi 1a nhan cau trong sudt, nhu
ong Emerson da noi.

Dé tim hiéu thém vé hoa st Joseph McGurl,
vui long truy cdp JosephMcGurl.com
Thanh An bién dich

Trai: Hoa si trudng phai anh séng hang dau ngudi My Joseph McGurl; Phai: Nghién ctru thuc dia “Doc b bién Acadian” cta Joseph McGurl. Son dau trén vai; 22cm x 30 cm.
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NOODLE & GRILL

E Phé Tai Lén Ha N6i, Phé Bdc Biét, Phé
Fillet Mignon, Phé Ga, Phé D6 Bién,

Mi, Bun, Com, ,B(Jnh Mi, Chd Gio, Géi
Cuéhn, Hu Tiéu Ap Chdo, Mén An Chay,

(832) 437-4519

BUSINESS HOURS:
MON-THU: 11AM - 8PM
FRI-SAT: 11AM - 9PM
SUNDAY: CLOSED

Tra Sida, va Mén Trang Miéng.
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Phat Trién Boi

Pwoc
Vua Piu Bép John
- DAu bép ndi tiéng
- Trén 30 nam kinh nghiém vé 4m thuc
- C6 hang triéu ngwoi theo doi
trén YouTube va mang xa hoi
- Giam khao cac cudc thi &m thuc

Tdap hop cdc loai Nwéc sot
Ddc ché maoi.

Nwéc sot X0

Hwong vi Hong Kéng néi bat
Umami ngon trong chai

Thét nhiéu hwong vi

Lam ban khong thé quén
hwong vi chau A

Nwéc s6t cay
Puoc pha tron diéu luyén
va linh hoat

Khong thé thiéu cho cac
moén chién

Pwoc diéu ché theo
tirng phin nho

KHONG CHAT BAO QUAN
KHONG CHAT PHU GIA
KHONG DUNG CHAT PIEU VI *

Co ban tai:

MasterChefJohn.com
Amazon.com
Walmart.com

Xem thém video ctia

Chef John trén:
CANADA Taste Show () €)
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Nhirng nhac cong théi kén tii gan Glasgow, Scotland.

STEVE ALLEN/SHUTTERSTOCK

Ken ti va nhung
nam nghe si xu Scotland

MICHAEL KUREK

6 thé ban cling nhu toi, da

ting mé mén, hay thim chi

rdt hing chi, khi thdy mot

nghé si thdi ken tui (“bagpile”)

xudt hién trong mot ddm cudi hodc
dam tang nao dé. Hay cd 1& ban da
tung nghe 4m thanh vang ddi ron rang
trong cudc dién hanh ctia nhitng nghé
sT thoi keén tui, hoa cung tiéng cta
tréng con, trong cai, va tréng tenor.
Dan nhac nay dudc goi mot cach chinh
xac 14 “dan nhac ong” (“pipe band”).
C6 thé ban ciing sé nghi ring nhiing
chiéc ken tui nay khé bi 4n vi dudng nhu
chung déu dén va di rat nhanh, trudc
khi ban kip nhin k§ hay tim hi€u vé
céach thic hoat dong ctia chung. Ching
ta hdy cung nhau khdm phd nhac cu
hép dan nay cling nhu lich st va vai tro

cua chiéc kén nay trong nén vin hoa.

Trudc tién phdi didt ra cau héi
rdng chiéc kén tui nay hoat dong va
tao ra Am thanh giong tiéng vit kéu
dy nhu thé nao. (Khong c6 y xuc
pham nhitng ngudi yéu thich keén tui
hay cd nhiing chu vit.)

Cac ong ken 1én tiéng

biéu thuong thiy nhit cda loai kén
tai “Cao nguyén Scotland” 1a chung
dugc cdu tao bdang nhiing Ong sio
cung ndi vao mot chiéc tui. Toi sé
ndi vé chiéc tui nay sau. T4t cd cac
ong sdo déu la nhac cuy thudc bo hai.
Chiéc ong sao chinh tao ra giai diéu
dugc goi 12 6ng linh xudng (chanter),
cung ho véi loai v6i nhac cu st dung
loai dim kép (double-reed), giong nhu
kén oboe va kén bassoon, trong khi
nhiing nhac cu 6ng khac st dung loai

Mat nghé si ken tdi tai khu Royal Mile & Edinburgh.

dam don, giong nhu kén clarinet
va saxophone vay. Tuy nhién, bat
cl 6ng s4o nao cing déu co thé
st dung hodc dim don hodc dam
kép. Nhitng loai ddm truyén thong
thudng dugc lam tu cay sdy, nhung
hién tai thudng dudgc lam tur nhua.

Ong linh xuéng c6 thé choi nhac
trong mot quang &m nhat dinh bing
cach dung ngon tay bit vao cac 16
tron, giong nhu sdo doc (recorder)
hodc sdo nhua (song flute), trong
khi mét hodc nhiéu dng sdo “trim”
khac chi c6 thé chdi mot nét nhac
d mot tong nhac lién tuc, khong
ngit quang. Ong sdo trim dau tién
o6 thé dat dén Am d6 trim thip hon
hai quang tdm so véi am giai truéng
trong quang am cta 6ng linh xuéng.
Ong sdo tram tht hai, trong ciing
mot Am giai, ¢6 thé chdi cung trim
gdp ndm lan so véi 6ng tram dau
tién; néu cé 6ng tong tram thd ba,
dng nay c6 thé choi ¢ cung cao trén
mot quang tam so véi ong dau tién.

Piéu khién tui hoi nhu
thé nao?
Vay thi cong dung cuda chiéc tui day
ddn va mém mai do la gi? Chiéc tui
do thuc sy dong vai trd nhu mot “1a
phéi tht ba” dé chtra khong khi,
hodc vin hanh nhu mét bo nhé tam
(buffer) trong thuat ngit may tinh.
Nghé si chai keén tui s& khong théi
hai tryuc ti€p vao nhiing 6ng sdo ma
thoi hoi vao tui hodc st dung canh
tay ctia minh d€ bom khi vao tai
trong mot s6 trudng hop. Va déi lai,
ngudi nghé si st dung ap lyc ctia
canh tay d€ ép khi thoat ra khoi
tai va di vao cdc 6ng sdo. Ong dy
co thé lién tuc nap day khi vao tui,
viéc nay dudc thuc hién nhanh hon
viéc ép khi ra khéi tdi, do dé, tai
ludn dugc bom cing va c6 thé choi
& mot tong lién mach. Nhitng chiéc
tui truyén thong dugc lam tu da,
nhung ngay nay ching ciing c6 thé
dugc 1am ti c4c chit lieu téng hgp.
Dua trén viéc suy xét tu cac tac
phdm nghé thuat c6 dai va trung
dai cung cac ban diéu khic co
nién dai tr 1,000 ndm trudc Cong
nguyén, tién than cta kén tui da
ton tai tU thsi ctia cac nén vin
héa Trung Pong, Ai Cap, La M3,
va Hy Lap. Sy xudt hién s6m nhéit
ctia loai nhac cu nay trén quin
ddo Anh la vao khodng thé ky tha
14; day cling 1a ndi ma chung ta
thuong hay nhé dén khi nhac dén
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Thoi D& nhat Thé chién, nguoi Anh dé cho 2,500 dong doi ngudi Scotland cia minh & rat nhigu
noi choi ken tdi dé khich 1& quan di diing cam tién vao tran chién tir cac chién hao.

kén tui, dic biét 1a & Scotland.

Nha tho, nha tri€t hoc Chaucer
da dé cap dén chi ti€t nay trong
quyén “Nhiing truyén k€ vung
Canterbury” dugc viét vao nim
1380 ctia minh ring: “Ong ta c6
thé chai keén tdi rdt hay, va 6ng dy
da chdi cho chung t6i nghe khi dua
chung t6i rdi khéi thi tran.”

Mot bd suu tdp phong phu cia cac
nhac cu ¢8 xua trong giéng ken tui
qua cac thdi ky lich st v6i nhiéu tén
goi khac nhau déu cé trong bo suu
tap nhac cu cda Bédo tang Nghé thuét
Metropolitan 6 New York.

Co rat nhiéu loai kén tui khac
nhau van con dugc luu gitt cho dén
ngay nay, nhung loai kén tui quen
thuéc nhat véi hau hét ngusi My 1a
loai ken cda Cao nguyén Scotland.
Loai kén nay c6 ba 6ng tram phia trén
cung cua tui; 6ng linh xuéng c6 thé
choi chin noét nhac, con chiéc tai thi

Ngay nay, loai nhac
cy nay di tré nén noi
tieng khap the gioi
va Ia hinh énh biéu
tuong cho vung dat
Scotland. Hinh anh
ciia nghe si ken thi
tham chi con xuat,
hi¢n trén nap chiéc
hop thi¢c ciia hai
trong so cac thuong
hi¢u banh cookie
noi ticng nhat ciia
Scotland.

dugc 1am bang da cda ctiu hodc ctia
nai elk (nai sting tam).

Mot phan khéc tao nén hinh dnh
nghé si théi kén chinh 12 b trang phuc
dac biét ctia ho v6i tén goi 1a “trang
phuc tron bd ctia cao nguyén” — phai
cin c& mot bai bdo mdi co6 thé miéu ta
toan bo vé bo trang phuc nay, nhung
vai thd chu yéu ctia bd trang phuc
12 chiéc mii cao c6 gin long da diéu
dai, mot chiéc 4o khoac trang tri cau
ky va mot chiéc vay ké soc, ké cd mot
con dao gadm (hodc mot thanh dodn
kiém) & bén hong; mot chiéc ghim cai
40 dudc td diém thém véi cac vién da
quy; mot chiéc tua rua lam béang long
ngua goi 1a “sporran”; va mot doi giay
cao ¢4 mau tring.

Ken tui trong vin hda va
truyén thong Scotland hién dai
Thud ban dau cda nhiing chiéc kén
tai & Scotland cé mot truyén théng
rdng mobi thi trdn déu cé nhiing
nghé si kén tai chinh thuc, dudc trd
luong tir thué ctia ngudi dan dé choi
kén cho nhiing dip trang trong nhu
hoi chg qué, dam cudi, va trong mot
s6 dip khac tai cdc nha thd khong
c6 dan organ. Nam 1549 1a 1an dau
tién chiéc kén tui dugc nhic dén
nhu mot nhac cu dé€ khich 1é quan
doi trong Tran chién Pinkie. Nim
1746, nhiing chiéc kén tui lai dugc
st dung cho muc dich ay tai Tran
chién Culloden - cudc bai tran noi
tiéng clla ngudi Scotland, sau do
ngudi Anh da cAm s dung nhac cu
nay trong vong 40 nam.

Thdi Dé nhat Thé chién, ngudi
Anh da cho 2,500 dong doi ngudi
Scotland ctia minh & rdt nhiéu noi
choi keén tui dé khich 1&é quan doi
ding cadm tién vao tran chién ti cac
chién hao; ho da dugc trd thém mot
penny mbi ngdy cho cong viéc nay.
Mic du ho khong dem bat ky loai vii
khi nao, 500 ngudi trong s6 dé da bi
ngudi Puc sat hai, va 600 ngudi khac
bi thuong. Vi cudc tan sit ndy ma
nhiing nghé si kén tai da bi cdm ra
tuyén dau trong Dé nhi Thé chién,
nhung modt nghé si diing cdm nguoi
Scotland dugc goi 14 Binh nhi Bill
Millin “dién” da chdi ken tui trong
lan dan vao ngay D cua cudc d6 bo
1én bai bién Normandy. Anh ta da c6
thé choi kén trong sudt tran chién
mdt cach than ky ma khong bi ban,
vi ngudi buc thuong hai anh ta, ho
nghi rdng anh ta da bi dién.

Tranh v& mdt nghé siken tdi cta hoa si Hendrickter Brugghen, 1624.

Ngay nay, loai nhac cu nay da tré
nén ndi ti€ng khdp thé gidi va 1a hinh
anh biéu tugng cho vuing dit Scotland.
Hinh 4nh cda nghé si keén tui thim
chi con xudt hién trén ndp chiéc hop
thi€c ctia hai trong s6 cac thudng
hiéu banh cookie noi tiéng nhit cta
Scotland. Tai Hoa Ky, that xuc dong
khi dugc nghe bai “Amazing Grace”
hodc Highland Reel vang 1én do mdt
nghé si trong b trang phuc chinh té
thdi trong budi tiéc cudi. Trong mot
chuyén di gan day dén Edinburgh,
toi da thuc sy xuc dong khi dudc
nghe 4m thanh hiing hon manh mé
ti hang trim nhac cong keén tui dién
hanh theo d6i hinh doc khu Royal
Mile ndi tiéng.

Ong Michael Kurek la mot nha soan
nhac nguoi My da sang tac album co
dién dung ddu trén bding xép hang
Billboard c6 tén “The Sea Knows”.
Ong cong tac trong Uy ban Pé cii ciia
Vién han lam Thu dm cho Gidi thuéng
Grammy hang muc dm nhac cd dién.
Ong la gido su danh du vé sdng tdc tai
Dai hoc Vanderbilt. Dé biét thém thong
tin vé 6ng va dm nhac ctia ong, vui long
truy cdp MichaelKurek.com.

Thién Minh bién dich

Hanh trinh huyén thoai ctia nam dién vién
Hollywood dong vai Hercules

RACHAEL DOUKAS VA LAURA DOUKAS

Sau ndm mua déng vai ngudi dan
ong manh nhit thé giéi Hercules,
nam dién vién Kevin Sorbo da trdi
qua thdi khic thip td nhit sinh. Va
that ky diéu, trdi nghiém nay da dan
16i cho anh dé€n mot budc ngodt quan
trong trong su nghiép 1ay lung cta
minh - thay vi khién anh suy sup.

Nam dién vién Kevin Sorbo néi
tiéng v6i vai dién chinh trong loat
phim truyén hinh dugc gii phé binh
danh gia cao, “Hercules: Hanh trinh
huyén thoai”, ¢6 nhiéu di€ém manh.
Sorbo duy tri viéc tap luyén thé duc
sdu gi6 mdi ngay khi biéu dién trong
chuong trinh da gitp anh tré nén ndi
tiéng, bat ké viéc quay phim ban dém
kéo dai dén dau.

Tap luyén va tap luyén, voc dang
cda anh tré thanh hién thian ctia mét
stic manh thé chit tuyét vdi. Nhung
stic manh ndi tai cia anh ay dén tu
mot noi khac.

Sorbo 16n lén tai thanh pho
Mound, tiéu bang Minnesota, nci me
anh lam y t4, va cha anh day trung
hoc c6 sd. Vao thdi diém dg, thanh
phd nhé bé nay 1a mot cong dong
gin bo mat thiét v6i nhau. Mound
dugc bao quanh bdi cac vinh, ho
va nhiing ngon doi trugt tuyét, va
dac biét day 1a noi ra ddi cta xe tai
Tonka. Thdi gian séng ¢ thanh pho
mién Trung T4y nay 1a mot qua trinh
dudc nuoi day rat thuc t€ ma Sorbo
vO cung tran trong; nhd d6 ma anh
c6 dugc tinh thin lam viéc vugt troi
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Nam dién vién Kevin Sorbo.

TODD KOROL
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va phdm hanh dao ddc viing vang.

Qua nhiéu ndm, Sorbo d3 din
than vao con dudng nghé thuat
bing niém dam mé ngdy cang
manh mé dén muc s6 tién anh
ki€m dugc tu viéc 1am ngudi mau
va cac hgp dong thuong mai céd
thé trang trdi toan bo hoc phi dai
hoc ctia anh. Anh da c6 thé kién
tri trong nganh cong nghiép noi
tiéng vdi sy dao thai khic nghiét
nay bing cach lién tuc ddy ban
than vé phia trudc, bat ké bao
nhiéu lan cac gidm ddc tuyén
chon da tu chdi giao vai dién cho
anh. Cud6i cung, anh da c6 dugc
vai dién dé dsi ctia mot chuong
trinh truyén hinh dugc phat vao
khung gid vang.

Trong khi quay Phan 5 cuda
“Hercules: Hanh trinh huyén thoai”
ndm 1997, Sorbo da nhan ra niém
tin kién dinh cda anh vao Chua.

Danh hét tim huyét vao vai dién
ngudi dan 6ng manh nhat thé gidi,
nam dién vién Sorbo 38 tudi da tu
thuc hién hau hét cac canh quay
nguy hiém. Sau tit cd, anh dy 1a
mot van dong vién badm sinh thong
thao tuc ciu, bong ré, va nhiéu mon
thé thao pho bién khéc.

Dian dan, nam dién vién bt
dau cdm thdy c6 van d€  canh tay
trai cda minh, va triéu chiing dau
nhdi ban dau lai dua dén mot trai
nghiém cin ké cai chét.

Dién vién Sorbo héi tudng,
“To6i khong hiéu chuyén gi xay ra.
To6i da dén gédp bac sichinh xudng
ctia minh. T6i dang ndm trén ban
va mot giong ndi vang 1én trong
dau toi, ‘Dung d€ ong bac si nay
bé c6 ban.”

Giong noi van ti€p tuc, nhung
anh phét 1.

CCBY-SA2.0

Nam dién vién Kevin Sorbo vao ndm 2020 tai mét su kién dugc t8 chite bdi Turning Point USA.

Bac s ndn khép xuong da thuc sy
ndn cot song c6 cho Sorbo. Hau qua
1a, moét chd phinh dong mach xuét
hién, hang tram cuc mau dong, ba lan
doét quy, va mot qua trinh hoi phuc
mat ba ndm.

Anh Sorbo héi tuéng, “Té6i nhd
minh d3 bi d4y vao phong cép ctu tai
Cedar Sinai & Los Angeles. Va t6i chi
con biét nhin 1én bau trdi va tu noi véi
chinh minh, 6i! hém nay t6i s€ ra di
vinh vién.”

b6 1a 1an cu6i cung anh nghi
ngd vé su mach bdo tU bén trong
cuia minh.

Dién vién Sorbo moé td con dudng
hdi phuc ctia anh 13 mot "cudc
hanh trinh dai, rdt dai” dé€ kham
phd xem trdi nghiém can ti da
thuc sy cttu song anh nhu thé nao.

“Téi lubn cé ni€m tin. T6i chua
bao gid cAn dén niém tin cho dén khi
rao chin nay budc vao cudc doi toi.”
Anh chia sé.

e

Téi cAm thiy ring
Chua Gié-su da di
trén con dudng it
nguoi di, va nhieu
nguoi bay gio' dang
bt dau bude di
trén con duong do.

Nam dién vién Kevin
Sorbo

Bat chdp nhiing kho khin trung
trung trong thoi gian trdi qua bién
c6 vé stic khde nay, Sorbo chua bao
gi6 danh mat duc tin cda minh. Anh
ciing chua bao gid d6 16i cho Chua.

Anh néi, “T6i nghi ring moi ngudi
thudng mat niém tin khi nhing diéu
toi té xay ra, nhung doi voi toi, su kién
nay da md ra cho t6i mot canh ctta.”

Sau bién c6 nay, qua trinh tu suy
xét vé ban than clia Sorbo bit dau,
va quy dao cudc ddi cta Sorbo hoan
toan thay d6i. Anh phat hién ra mong
muén siu sic dugc thuc hién cac du
an, nhu anh 4y mo ta, “Thugng dé€ 1a
trén hét” hodc chu trong phuong dién
tinh than, nhiing du 4n day y nghia va
thuc su truyén cdm hiing.

Luc dau, viéc tim ki€ém nhiing
vai dién dong diéu vG6i y nghia
tinh than mdi ctia anh gdp kho
khin; Sorbo ngay cang kho két noi
v6i nhitng vai dién khong dem lai
thong diép tich cuc trén man anh.
Anh muén dién xudt cia minh lam
thay d6i cudc s6ng ctia khan gia
theo huéng tich cuc, thay vi khién
ho ndn long hay phién mudn. Pa
c6 mot so studio sdn xuit ndi dung
phu hgp véi tiéu chi nay, nhung
khoéng da thdéa long dam mé cuaa
anh. Cudi cung, Sorbo nhan ra chi
c6 mot cach duy nhét dé€ thuc hién
nhiing k&€ hoach ma anh dp G: Anh
tu phat trién cac du 4n riéng.

V6i sy gitp d6 clia ngudi vg yéu
quy va khong kém phan tai ning ctia
minh, cd Sam, nam dién vién Sorbo
da thanh lap cong ty sdn xudt riéng,
Sorbo Family Film Studios. Cong ty
da nhanh chéng tao dung dugc chd
dting 1a nha san xuat phim tién phong
phat trién noi dung chu trong vao dtc
tin va gia dinh.

Anh Sorbo néi, “Téi muén moi

ngudi thic diy va chién dau vi nhiing
diéu tot dep trong cudc song, thay vi
tat ca sy tlc gidn ma chung ta c6 & d6”.
Cédp do6i quyén luc dang lam nhiing
bd phim theo cich khac, nhu ho ndi,
“tif choi khong ddn do nhiing gia tri
ma cic phuong tién truyén thong ndi
chung dang truyén tai thong diép trong
phim, TV, va nhiitng nén tdng khac.”

Quyét dinh tao ra ndi dung trong
tam 14 tha tha va ctu chudc chic
chin 12 mot con dudng it ngudi di
Hollywood.

Anh Sorbo bay té, “Téi 1a mot
ngudi hAm mo nha tho Robert Frost*,
vabai tho d6 thuc su truyén cdm hing
cho t6i. T6i cdm thdy rang Chua Gié-
su da di trén con dudng it ngudi di,
va nhiéu ngudi bay gi¢ dang bit dau
budc di trén con dudng do.”

Muc tiéu cudi cting thuc sy rat tdo
bao, theo cach néi ctia Sorbo 14, “T6i
mudn lam cho con dudng it ngudi di
trd thanh dudng cao t6c.”

Néu cac con s6 1a ddu hiéu cha
su thanh cong, thi Sorbo dang trén
dudng tao ra luu lugng giao thong
vugt troi. Mot trong nhiing dy an
thanh cong nhit gan diy cta anh,
“God’s Not Dead” (Tam dich: Chua
khong chét) da vugt qua con s6 doanh
thu 140 triéu USD trén toan thé giGi
mot cach an tugng véi kinh phi chi
vén ven 2 triéu USD.

Vay nén, hy vong 1a mét chu dé
kha hdp dan.

*Robert Lee Frost (26/03/1874-
29/01/1963) la nha tho My bén ldn
doat gidi Pulitzer (1924, 1931, 1937,
1943). Bai tho ndi tiéng clia ong la The
Road Not Taken (tam dich: Con dudng
khong ai chon)

Bdo Minh bién dich
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Mot trdi nghiém déi

— Stage Whispers

zgéfl U

&

'?FORMING s

TOAN BO TIET MUC M3 VO
DAN NHAC GIAO HUQNG
TRINH DIEN TAI CHO

4 58 B = 2022
SHEN YUN

Mot su thau hiéu sau sac VE VAN HOA NIEM HY VONG VO BIEN, TINH THAN
TRUNG HOA DA TUNG LA Gi VA TOI HY PHI THUOGNG, VA VUGN DEN DIEU
VONG MOT NGAY NAO PO SE BUGC KHOI THIENG LIENG, VUON BEN DIEU GI DO Vi
PHUC LAI G TRUNG QUOC. PAI HON BAN THAN MINH.
— Edward McMillan-Scott, — Rita Cosby,
CUU PHO CHU TICH NGHI VIEN AU CHAU NHA BAO TUNG DOAT GIAI EMMY

E{gg&'ﬂngDéiNécNHH%;g'NHJ \éggs TO[ TIN LA SIEU VIET. SHEN YUN LA

PANG AT LA L AHJIN NI LT LIEU THUOC GIAI CHO DAI DICH.
VA THOI KHAC AP BUC TOI TAM, VAN CO -
NHIEU ANH SANG TOARA TU DPO. — Philip Lancaster, QUAN LY MOI GIGI

) o . PIA OC TAIROCK POINT REAL ESTATE
— Paul Skousen, GIAO SU VA TAC GIA

28 THANG TU - 29 THANG NAM
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