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TRUNG QudC
Vuchimtaubia an
ctianha hang noi
Jumbo: Lita dao
hay tai nan?

CONNIE YUEN

Pa c6d mot thdi, con tau nay duge
ménh danh la “nha hang hai san
16n nhét thé giGi”; n6 da dugc neo
dau tai Khu Tranh bdao Aberdeen
(Aberdeen Typhoon Shelter)
trong gan nta thé ky qua. Trong
thdi ky hoang kim, day tung la
noi N hoang Anh dugc phuc
vu trong cac chuyén thim cta
ba dén Hong Kong - noi cing
trd thanh dia diém quay thu hut
doi véi cac bo phim, trong dé co
phim James Bond.

Xem tiép trang 25

TAY DUGNG

Nga ‘v& ng ngoai quoc’
1an dau tién ke ti

nam 1918

KATABELLA ROBERTS

Theo céc ban tin, hom 26/06 Nga
da v8 ng ngoai qudc 1an dau tién
ké tiy ndm 1918 cho khodn dén han
100 triéu USD ctia nudc nay sau
thdi gian gia han (grace period).

Han chét thanh todn 100 triéu
USD tién 16i ma Dién Kremlin
phdi trd ban dau da dugc 4n dinh
la 27/05, nhung thdi gian gia han
30 ngay da dudgc kich hoat sau khi
cac nha dau tu khong nhan dugc
khoan thanh toan 1ai dinh ky dao
han cho cd trai phi€u bing dong
Xem tiép trang 28
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Ngudi dan xép hang dai trén gh&bén (duding khi ho xem mét cuge diénhanh

ky niém Ngay Ddc 4p & Brighton, Mich., vao ngay 04/07/2021.

Ngu’()’l My s€ phal chi them 17% cho
buoi tiéc ngoai troi ngay Doc Lap

ANDREW MORAN

gudi tieu dung Hoa Ky
c6 thé phdi trd thém
17% cho budi tiéc ngoai
tréi ngay 04/07/2022,
theo bdo cdo mdi tu Lién doan
Cuc Nong trai Hoa Ky (AFBF).
Nghién ctu thudng nién nay
xac nhan rdng chi phi trung binh
cho mot bita an mua heé ngoai trdi
danh cho 10 ngudi sé 14 69.68 USD,
tang 10 USD so v6i nam 2021.
Cac tac gid ctia nghién cttu da
dinh gi4 nhiéu loai thuc phim

MONICA SCHIPPER/GETTY IMAGES FOR NYCWFF

Gid trung binh cta ¢ ga tang 33% trong kh|
thit bo xay tang 36%.

ngoai trdi yéu thich ctia ngusi My.
Ho thay gid 2 pound thit bo xay
tang 36% lén 11.12 USD; 2 pound
uc ga khong xucng va khong da

tdng 33% lén 8.99 USD; 3 pound
thit suén heo tdng 31% lén 15.26
USD; va 2 pound thit heo va dau
tdng 33 % lén 2.53 USD.

D3di v6i nhitng ngudi t6 chuc
budi tiéc 04/07, gid mot s6 loai
thuc phdm s& ha nhiét khi gia
2 pint (khodng 1 pound) dau tay
gidm 16% xudéng con 4.44 USD,
mot pound pho mat cit 1at gidm
13% xuong 3.53 USD, va mot bich
khoai tay chién 1 pound gidm 4%
xudng 4.71 USD.

Cuc Nong trai vién dan sy
Xem tiép trang 3

AN NINH BIEN GICI

Cuyu gidm doc ICE ndi: ‘Khong ai
dang phai thiét mang theo cach dé.’

JORDAN VONDERHAAR/GETTY IMAGES

T01 CAO PHAP VIEN

Tham phan Thomas:
SCOTUS nén xem xét
lai cdc phan quyét vé
hon nhan dong tinh,
bién phap tranh thai

JACK PHILLIPS

Hom 24/06, ThAm phéan T6i cao

HOME DELIVERY ADDRESS:
Phap vién Clarence Thomas
da viét ring To6i cao Phap vién
. e . " ; (SCOTUS) nén xem xét lai cac
Céc nhan vién chap phap diéu tra mot chiéc xe dau kéo chd nhitng ngudi nhap cu bat hop phap, hi & vé bi hi inh
trong d6 c6 hang chuc ngudi d tir vong, & San Antonio hom 27/06/2022. phan quyet ve bien phap tran
thai, cAic méi quan hé dong gidi,
CHARLOTTE CUTHBERTSON Hai quan (ICE). va hon nhan dong gidi theo ban y
@ Ong Homan da tung ching | kién déng tinh dugc dua ra hom
E:') Su thiét mang ctia 53 ngudi nhdp kién tinh cdnh nay trudc day - | 24/06 clia cA nhin 6ng, von da bac
3 cu bat hgp phap bi van chuyén @ Victoria, Texas, h6i nim 2003. | bd an Ié Roe kién Wade.
= trai phép & phia sau mot chi€c xe Mot chiéc xe dau kéo v6i khodng Vi thdm phan thudc Péng
a dau kéo & San Antonio hdm 27/06 80 ngudi nhap cu bat hgp phap bi | Cong Hoa nay da 1ap ludn ring
= da goi lai nhiing ky tc bi thuong nhoi nhét bén trong ma khong c6 | Toi cao Phéap vién nén xem xét lai
z cho 6ng Tom Homan, cyu ldanh  nu6cvakhéngcocdchnaodétron | cic vu an khac thudc dién cac an
E dao Co quan Thuyc thi Di trda va  Xem tiép trang 7 Xem tiép trang 5
(7]
E SAMIRA BOUAOU/THE EPOCH TIMES o7 N e
¥ TU DO TON GIAO KINH TE - TAI CHINH
E 4 N N
—_ ‘ A A~ ~ 14 A
-
| ‘Motvandé cotam [)E N[;|-|| TAM M|EN
§ quan trong qUOC gla THUE X ANG I. A
2 | 23tong chudng Iy kién
g nghl 1én Tdi cao Phap MQT CAI BAY
@ | viendéhotrgcachoc G JEFFREY A. TUCKER
Toi cao Phép vién tai Hoa Thinh Don,
7] vién Phap Luan Cong hom 21/09/2020. -
§ Chinh pha Tong
[ GARY BAIVAEVAFU trong vu kién vé ty do tén gido cip thong (TT) Biden
E cao trudc Toi cao Phap vién. dang phai chiu ap luc
2 Hai mudi ba téng chudng ly trén Céac téng chudng ly da kéu goi rat16n vi su chan ghét lam
= khip Hoa Ky da dé trinh mot bdn  toa an t6i cao (Hoa Ky) ddo ngugc phat ctia toan dan da khién
%) ;1N . % 2 A ‘a . ~ B N . ~ ~
o yoklerrl amicus*® ung ho dAo’n k}@ﬂ phan ‘q’uyet cua toa 4n cip thip Xem tiép trang 23
ctia cic hoc vién Phap Luin Cong Xem tiép trang 4
Chl’"h Xa,C The Epoch Media Group dugc thanh lap ndm 2000 vai ton chi la kénh truyén théng co trach nhiém déi véi xa hoi cling nhu .“‘ SND mmmmmn

& Toan ven

bdo tri tinh chan thuc. Ching t6i da nhan dugc nhiéu gidi thudng tir Hiép hdi cac Nha bao Chuyén nghiép, Hiép hdi Thiét ké
Tin tirc va Hiép hdi Bao chi New York.
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23 TONG
CHUGNGLY

23 tong chudng Iy khdp Hoa Ky da dé
trinh mGt ban y kién amicus tng ho
don kién cua céc hoc vién Phdp Luan
Cong trong mot vu kién vé tu do ton
gido cap cao |én Tai cao Phap vién,
nham ngan chan chién dich sach nhiéu

clia Trung Cong tai Hoa Ky.

M6t quan chirc cao cap cta chinh pha Téng thng Biden cho biét

céc quéc gia G7 cd ké hoach huy dong 600 ty

USD trong vong 5

nam t6i cho mot churong trinh co'sé ha tang toan cau dé lam “giai
phap thay thé tich cuc” cho cac mo hinh dan dén “céc bay ng”,
nhung khong néu dich danh Séng kién Mot vanh dai Mét con

duang cta Trung Quéc.

quyét van dé ‘Zuckerbuck’

Dang Cong Hoa tiéu bang Wisconsin giai

Giam doc diéu hanh Dang Cong Hoa tai tiéu bang Wisconsin cho biét
dang nay dang cd gang nang cao nhan thic vé sy can du tai chinh
clia c4c o chic tu nhan vao céc quy trinh dan chi ctia Hoa Ky.

Ong Mark Jefferson, Gidm ddc Diéu hanh Dang Cong Hoa tai tiéu

bang Wisconsin, cho biét dang ndy dang c6 gan

g phoibay anh hudng

clia tién “Zuckerbuck” trong cac cudc bau ctr gan day tai Wisconsin

va khoi phuc niém tin cua cir tri trong céc hoi

nghi ban tron vé tinh

liém chinh trong bau ctr dang dién ra tai 9 thanh phd ma dang nay t6

chtrc cho cong chiing.

VGi “Zuckerbuck”, ong Jefferson dé cép dén nhiing khoan

quyén gop tri gid 419.5 triéu USD tlr ngudi sén

g lap Facebook Mark

Zuckerberg va vg 6ng, ba Priscilla Chan, cho cdc van phong bau ct
trén toan qudc dé tai trg cho céc cudc kiém phiéu chinh thic cla

chinh phd trong cudc bau ctr ndm 2020.

300,000
BINH ST

Tong thu ky NATO Jens Stoltenberg cho
biét lién minh quan su nay dang hudng
t6i muc tiéu téng quan so cla luc luong
Ién hon 300,000. Ong goi day la

“dot dai

PHAN TRAM

Theo Béo cdo vé Cac Chuyén
Tham Quan Xem Nha
SentriLock cua Hiép hoi M6i
giGi Dia dc Quoc gia Hoa Ky,
trong thang Nam, cac chuyén
tham quan xem nha trén khap
Hoa Ky da giam 24% so vdi
cung thoi ky nam ngoai, vdi
t6ng 0 lwot tham quan nha &

trén toan quadc la 785,005 lugt.

tu I6n nhat vé kha nang

~ phong th va rén de tap thé

ké tir thoi Chién Tranh
Lanh," trong bdi canh

dién ra cudc xung dot

Nga-Ukraine.

—— DIEMTIN ——

TIEU BANG

Vién Guttmacher cho biét, han mot nira so tiéu bang cla
Hoa Ky c6 kha ndng hodc chac chan sé cam phd thai sau
khi T6i cao Phap vién 14t nguac phén quyét trong vu Roe
kién Wade va vu Planned Parenthood kién Casey.

Nghién ciru: Da s6 bénh vién khong tuan
thi quy tac minhbach giaca

Theo céc nghién ctru gan déy vé gid cho céc san pham danh cho phau
thuat thay khdp va céc tha thuat khéc, da s6 cac bénh vién Hoa Ky van
khong minh bach vé gia ca cla céc tha thuat mac du chinh sach minh
bach da dugc dua ra hoi ndm 2019.

MGt nghién ctru ctia qu Cleveland Clinic Foundation cho thdy chi
khoang 1/3 - titc 32% - céc bénh vién hoan toan minh bach vé gid ca
cac san pham cho phéu thuét thay khdp cla ho. Theo mét nghién ciru
gén déay cla Dai hoc Rice, chi ¢ 35% bénh vién hang dau cla Hoa Ky
cong khai céc mic gia t6i da, toi thiéu, va gia tién mat cua ho ddi vdi
cacdichvu.

i

CA .
NHIE

J2

T6 chic Y t€ Thé gidi cho biét, tinh dén
ngay 22/06, cac quan chic y té trén 33
quéc gia da nhan dugc bao cdo vé 920 ca
c6 kha nang mac chirng viém gan cép tinh
nang khong ré nguyén nhén & tré nho.

PHAN TRAM

M@t cudc khao sat
ctia Morning Consult
cho thay 45% ngui
déan Hoa Ky duoc hoi
cho biét ho “rat lac
quan” hodc “c6 phan
lac quan” vé twong lai
clia Hoa Ky.

]

Viéc khuyén nghi[cac loai
vaccine COVID-19 danh cho] tré
6 thang tudi hoan toan phily.
Tt et ool eper co o o

NTD, sau khi cdc quan chic lién bang mé duting
cho tré em chi mdi 6 thang tudi dugc chich nglra.

Toi da ting dudc hoi vé diéu nay
trudc day... vé viéc ma rong
[T6i cao Phap vién]. Day la diéu
ma tong théng khding dong y.

Ba Karine Jean-Pierre, ,
Tham vu Bdo chi Toa Bach Oc.

[B Qudc phong sé] tiép tuc cung
cap kha néng tiép cn lién tuc doi
v6i cham soc stic khde sinh san

theo nhu luét lién bang cho phép.

_ Ong Lloyd Austin, B trudng Qudc phong,
dé xudng trong mt tuyén b ndi rang b ndy du dinh
duy tri quyén tiép cdn phd thai clia qudn di sau phdn quyét
It ngugc dn Ié Roe kign Wade cta Téi cao Phdp vign.

Nghién cliu méi vé bénh dau
mua khi nam gilrmanh mai tiém
nang cho sulay lan nhanh chéng
cuavirus nay

.
s wonkey PSX )

\ -— pCR TEST
| L

M6t nghién ciru vé bénh dau khi c6 thé c6 mot
manh mai ly do tai sao virus nay lay lan nhanh nhu
vay. Cac nha nghién ctru cho biét ho da phat hién
virus nay c6 chira mot so lwgng dot bién cao bat
thudng, cd thé dai dién cho “sur tién héa nhanh”.

Theo nghién ctu mdi da dugc binh duyét va
dugc cong bo trén tap chi y khoa Nature Medicine,
chang ddu mua khi méi nay dugc phat hién cé
trung binh 50 thé dot bién trong cac mau do céc
nha nghién ctru B6 Dao Nha thdr nghiém, trong khi
chi c6 khoang 10 thé dugc cho 1 binh thuong.

Bénh dau mua khi, mot bénh do virus gay ra dan
dén sot, ton thuang da, va doi khi cd thé gay tir vong,
[a bénh thuting ¢6 & mot s6 qudc gia nhung gan
déy da lan rong hon. Theo T6 chirc Y t€ Thé gidi,
dot bung phat hién tai c6 tdng cong 2,103 ca mac
bénh dau mua khi dugc xac nhan trong phong thi
nghiém, trong d6 c6 mot ca tir vong.

Ba Ghislaine Maxwell bi
két an 20 nam tu

Ba Ghislaine Maxwell, mgt ngudi tirng c6 nhiéu moi
lién hé trong gidi thugng lwu qudc té, da bi két an lén
dén 20 ndm tu hom 28/06 vi 16i kéo, van chuyén, va
budn ban cac thiéu nit phuc vu nhu cau tinh duc clia
ty phu Jeffrey Epstein, nguai tinh mot thai kiém doi
tac kinh doanh ctia ba.

Ngudi phu nir 60 tudi nay da bj két an tai toa én
lién bang hdm 29/12/2021 ddi véi ndm trong séu toi
danh bu6n ban tinh duc, trong d6 c6 mét tdi danh
budn ban tré vi thanh nién.
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Nguoi My sé phai
chi thém 17% cho
buoi ti€c ngoai trdi
ngay boc Lap

Tiép theo ti trang 1

gian doan chudi cung ing va lam
phat khap ndi khién chi phi thuc
phdm ting hai con s trong nim
nay. Nha kinh t€ truéng ctia AFBF,
ong Roger Cryan, cting am chi dén
nhiing tac dong 16n ctia cudc xung
dot quan sy 8 Pong Au - khi xuét
cdng phan bon ctia Belarus va Nga
bi han ché€ va phan 16n cac 16 hang
thuc phdm ti Ukraine bi dt doan.

Chu tich AFBF Zippy Duvall
cho biét trong bao cao: “Chi phi gia
ting clia thuc phAm va ngudn cung
cip la méi quan tAm rat thiét thuc &
ddt nude ching ta va trén toan cau.
Céc chuong trinh ho trg luong thuc
va ngin hang ludng thuc cia Hoa
Ky gitip nhitng ngudi dang chat vat
kiém song tai ddy, nhung chuyén
xay ra trén toan cau lai rat khac
trong ltc tinh trang luong thuc bap
bénh ting vot. Tac dong to 16n cla
su kién G Ukraine cho thdy thé giGi
phu thudc vao nén nong nghiép 6n
dinh va cé nang sudt nhu thé nao.”

Hoi thang Nam, chi s6 gid luong
thuc da tdng 10.1% so véi cung thoi
ky ndm ngodi, trong d6 gia mdt
hang chu lyc tiéu biéu cua cic gia
dinh tdng vun vut. Theo bao céo
chi s6 gia tiéu dung ciia Cuc Thong
ké Lao dong, gia thit bo va thit bé
tang 10.2%, thit heo tdng 13.3%,

Lam phat la

MARIO TAMA/GETTY IMAGES

1l

co thatva

no sé khong _ By “ AN &

S(')'m Céi Mot ngudi mua thit trong ctra hang thuc pham & Los Angeles vao ngay 11/11/2021.

t}’ll@lﬁl tI'OIlg jambon tdng 13.3%, thit ga tdng nhién liéu thi cao hon va gia phan

Iinh vuc 17.4%, c4 va hai san ting 13.1%, va  bon da ting gdp 3 14n.”

kinh doanh tring tang 32.2%. Nhu ciu gidm da giap gia phan

nha han g Ngoai ra, Chi s6 gid ludng thuc boén gidm gan 30% trong nhiing
. FAO toan cau (FFPI) cda Lién Hiép tuan gin day sau khi dat muic dinh

Ong Randy Garutti, | Qudc da cong b6 muc gidm hang di€ém 1,425 USD/tdn hoéi thing

Gidm doc diéu thang thi hai lién tiép trong thing Nim. Theo nha phan tich Alexis

hanh hak g p g g p

Sggckcuas ake Ndm, gidm 0.6% so v6i thang Tu. Maxwell cia Green Markets, cac

Tuy nhién, thu6c do hang thang
nay van ting gian 23% so v6i cung
thoi diém ndm 2021.

Ong Cryan noi: Trong khi ngudi
mua hang dang phdi chiu phi tén
tir gid cd tang cao, thi nhitng ngudi
nong dan cing dang cdm nhan
dugc ganh niing kinh té.

Ong Cryan néi: “Mic du gid
luong thuc cao hon - su gidn doan
chudi cung tng va lam phat da
khién ngudn cung cap nong san dat
d6 hon - nhung giéng nhu ngudi
tiéu dung, nong din 1a ngudi phai
chdp nhan gia chi khong phai
ngudi dinh gid. N6i tom lai, trong

SCOTT OLSON/GETTY IMAGES

M@t ndng dan dé bap

A6t nén A nhiéu trudng hgp, muc gia cao hon
?g/'})%";gg}"”" hom ma nong dan dugc trd khong du

bu dép cho khodn chi phi gia ting
trong trang trai ctia hg. Chi phi

nha sin xuit Pong Nam A dang
chiing kién cdnh ngudi mua ti choi
mua v6i nhiing muc gid cao ngit
ngudng nay.

Ngoai ra, gid khi dét ty nhién
cia Au Chau da gidm nhe trong
quy 2, gitp gidm chi phi sdn xuat
amoniac.

Tuy nhién, Phong vii biéu Kinh
t€ Nong nghiép cia Pai hoc Purdue/
CME Group nhdn manh hoi thang
Nim ring tdm ly cda ngudi nong
dan da té di do chi phi tdng cao.

Ong James Mintert, khdo sat
vién chinh ctia phong vii biéu va 1a
giam doc Trung tdm Noéng nghiép
Thuong mai cda Pai hoc Purdue,
cho biét s6 liéu [tdm ly nong dan]
hang thang di gidm xuéng mtic
thap nhat ké tu thang 04/2020 vi

chi phi sdn xudt cao hon - phéi
dung cac mdc thu nhép tiém ning
dé bu 16 cho gia hang hoa [d4u vao]
dat do.

Ong Mintert cho biét: “Mic du
gid hang héa ting manh, nhung
tam ly chan ndn cta cac nha sin
xudt trong thang nay dudng nhu
dugc thuc ddy bdi su ting vot cta
chi phi sdn xudt va su khéng chic
chin vé gia dau vao. Su két hgp do
dang khién c4c nha sdn xuat rt lo
ngai vé hiéu qua tai chinh cta trang
trai cia ho.”

Chi phi dau vao tang tiép tuc la
mdi quan tdm chinh ctia cac nha
sdn xudt, v6i 44% bao cdo rang day
s€ 12 vin dé chinh cda hoat dong
trong trot cua ho trong ndm téi.
Hon nita, 57% du doan ring gia dau
vao trang trai s€ tdng 30% hodc haon.

Nhiéu cong ty 16n trong nganh
cong nghiép thuc phdm da cdnh
bao ring gid cao hon sé& van ti€p
tuc kéo dai do chi phi nguyén liéu,
nhan céng, va van chuyén ngay
cang tang.

Ong Randy Garutti, Giam déc
diéu hanh ctia Shake Shack cho biét
tai hoi nghi nha dau tu hom 21/06:
“Lam phat 12 c6 that va n6 sé khong
s6m céi thién trong linh vuc kinh
doanh nha hang.”

Diéu kién kinh t€ hién tai khién
90% ngudi My lo lang vé gia lucng
thuc, theo mot cudc thidm do hoi
thang Sau do The Harris Poll dai
dién cho Alpha Foods thuc hién.

Mic du chi phi sdn xuét van 6
muc cao nhung gi4 cd nong sdn da
c6 mot tuan day bién dong khi nhiéu
madt hang néng sdn gidm gid. Lua
mi ghi nhan muc gidm 9% so v6i
tuan trudc trén Chicago Board of
Trade. Bip gidm khodng 16%, trong
khi ddu nanh gidm khodng 15%.

Nhdt Thdang bién dich

Nguai dan California sé nhan 1,050 USD

tién trg gitp do lam phat

JAMIE JOSEPH

0m 26/06, thong déc California

thong bao ring khoidng 23
triéu ngudi dan sé du di€u kién
nhan chi phiéu tri gia 1,050 USD
theo goi ho trg do lam phat.

Théng déc Gavin Newsom,
Cht tich Thugng vién Tam quyén
Toni Atkins (Dan Chia-San Diego),
va Chua tich Ha vién Anthony
Rendon (Din Chu-Lakewood)
déu da déng y phan bg 17 ty USD
ti ngan sach cua ti€u bang dé cuu
trg lam phat. Mot phan cta quy
do, khodng 9.5 ty USD, s€ la cac
khoan thanh toan tryc ti€p cho
ngudi dan.

Hanh doéng nay dién ra khi
ngudi dan California dang phdi trd
gid xang cao nhat nudc, véi hau hét
cac quan c6 muc gia trung binh trén
6 USD moi gallon.

Ong Newsom tuyén bd: “Ngan

sach cta California sé& gidi quyét
nhiing nhu cau cap bach nhit cda
ti€u bang nay, va vu tién dua tién
trd lai tui cda hang triéu ngudi dan
California dang vat 16n véi lam
phét toan cau va giad cd moi tha
ting cao, tU khi dét cho dén hang
thuc phdm.”

G6i hd trg nay cling s& tam
ngung thu thué xdng, du kién sé&
ting vao ngay 01/07, va cap thém
tién dé€ gitp ngudi dan tra tién thué
nha va cac héa don dién nudc.

“Nghia 1a tai cta quy vi s€ co
nhiéu tién hon d€ gitp quy vi dé
day binh xdng va c6 du tién trang
trdi cdc nhu cau thiét yéu,” thong
déc viét trén Twitter hom 26/06.

Trong mot bai dang trén Twitter
vao cung ngay, ba Atkins cho biét
thdéa thuan ngan sich nay sé “dem
lai sy trg giup cho ngudi ndp thué
mot cach dang ké va cong bing,
doéng thoi khién sy giau co cua tiéu

bang chung ta trd nén hitu ich véi
ngudi dan California.”

Trong vai thang gan day, cac nha
lap phap Pang Cong Hoa va Pang
Dan Chu da dua ra cac y tuéng cia
riéng ho dé dua tién trd lai tai cta
ngudi dan. Trong khi Pdng Cong
Hoa kéu goi Pdng Dan Chu di dén
mot théa thuan dé dinh chi thué
xang, thi Pang Dan Chua da kéu goi
tiéu bang diu tra “nguyén nhan
thuc su” cta gia xdng cao bang cach
diéu tra cac cong ty trong nganh
cong nghiép dau maé.

Géi trg giup [gidm tic dong]
lam phat nay sé dén truc ti€p tu
nguon ngan sach thang du 97 ty
USD cua ti€u bang va s& dugc gui
dua trén thu nhap, s6 thanh vién
trong gia dinh, va tinh trang nop
thué, tuong ty nhu td chi phiéu
kich thich chi tiéu da ting dugc guai
trong thdi ky dai dich COVID-19.

Cu dan c6 thé mong dgi nhan

2

M6t birc anh tu liéu
chup mot to chi phiéu
kich thich chi tiéu tir
Co6ng khd Hoa Ky &
Milton, Massachusetts,
hom 25/03/2021.
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dugc khodn trg giup 1,050 USD ctia
ho théng qua chi phiéu, gui truc
ti€p vao tai khodn, hodc thé debit
(c6 sdn tién) vao cudi thang Mudi.
Céc gia dinh co6 thu nhap kép
[dual income family, gia dinh c6
cd hai vg chong déu lam viéc, mot
ngudi toan thdi gian va ngudi kia it
nhat 1 ban thai gian] trén 500,000
USD va nhiing ngudi dong thué
doc than kiém dudgc trén 250,000
USD sé khong du diéu kién.

Thanh Tam bién dich
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Formerly MTM Pharmacy Santa Ana

Giao Thudc Mién Phi >
Thudc An Toan & Hiéu Qua >
Chich Ngwa Cac Loai

Giup Cai Thuoc La >
Thudc Ngira Thai

Tw Pong Refill va Giao Thuéc Moi  »
Thang
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Nha Thuoc Pac Biét Chuyén Khoa
Dworc Si Co Chirng Chi Hanh Nghé
Cao Cap

Chiam Séc Cho Bénh Tiéu Pwong
va Bénh Than

Thudoc Cho Ngwoi Pi Du Lich &
Dung Cu Y Té

info@theprofessionalrx.net | professionalrxoc.net

7631 D Westminster Blvd, Westminster, CA 92683
Phone: (714) 893-2464

Fax: (714) 893-4255

Mon-Fri: 9AM-6PM | Sat: 9AM-2PM
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2339 W First St, Santa Ana, CA 92703
Phone: (714) 278-4800

Fax: (714) 278-4769
Mon-Fri: 9AM-6PM | Sat: Closed

1002 N. Fairview St,

Santa Ana, CA 92703

Phone: (714) 881-0012
Fax: (714) 881-4321
Mon-Fri: 8:30AM-6PM | Sat: 9AM-1PM
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TU DO TON GIAO

‘Mot van dé cé tam

quan trong qUOC gla

23 tong chUdng Iy kién nghi 1én
T6i cao Phap vién dé ho trg cac hoc
vién Phap Luan Cong

Tiép theo tir trang 1

hon vén “sai lam trong mot van dé
coO tdm quan trong c¢d quoc gia §
trung tam cua truyén thong 14p hién
ctia chung ta,” theo mét thong céo
béo chi ti van phong Téng chudng
ly Texas Ken Paxton hom 22/06.

Ndam 2015, 13 cu dan cula
Flushing, New York, mdt khu dan
cu dasolangudi géc Hoa, da dé don
kién Lién minh Thé giéi Chong Ta
gido Trung Qudc (CACWA) nhim
ngin chin diéu ma ho mo ta 1a mot
chién dich kéo dai sdu nim nhim
vao ho v6i nhiing vu danh dap,
sadch nhiéu, va nhiing 16i de doa
tinh mang trong cong dong ctia ho.

Pon kién néu chi tiét 40
trudng hop bi de doa hodc hanh
hung nhdm vao ho vi da tham gia
cac cuoc dién hanh dai dién cho
Phap Luan Coéng, phat tai liéu
vé Phap Luin Co6ng, hodc quin
ly moét gian hang c6 tai liéu lién
quan dén Phap Luan Cong. Trong
mot vu vao thang 07/2011, hai
nguyén don da bi ba Ly Hoa Hong
(Li Huahong), ngudi ding dau
CACWA, tan cong. Sau do, mot
dam dong tur 20 dén 30 ngudi da
bao vay hai hoc vién Phap Luin
Cong nay. Mot ngudi trong ho da
bi vay & d6 khodng 30 phut cho
dén khi cdnh sat dén, trong khi
nhom nay la hét “hay giét ba ta”
va “hay danh chét ba ta.”

“Trong vu kién nay, mot nhom
tin ngudng dudc goi 1a Phap Luan

Cong, cd6 ngudn goc tu Trung
Quoc, da trdi qua cudc dan ap va
sach nhiéu ngay trén dat Hoa Ky,”
ong Paxton ndi.

“Céc hoc vién Phap Luan Cong
da dé don kién theo quy ché lién
bang, 1ap luan rang ho la nan nhan
cua cic méi de doa hodc hanh vi
bao lyc nham han ché quyén ty do
ton gido cda ho theo Tu chinh an
thd Nhat,” Téng chudng ly Texas
cho biét thém.

Tham gia néu lén y kién cung
cac téng chudng ly con cé Vién
First Liberty c6 tru sg tai Texas,
Gido su luét va ton gido John D.
Inazu thudc Pai hoc Washington 6
St. Louis, va cong ty luat bat vu 1gi
Becket Fund vi Ty do Ton gido co
tru s tai Washington.

Phap Luan Cong, con goi la
Phap Luan Pai Phép, [a moét mon
tu luyén tinh than gom cac bai tap
tinh tai va cdc bai gidng dao dtc
tap trung vao cic nguyén ly Chan,
Thién, va Nhan. Phdp Luan Cong
tr nén phd bién rong rii ¢ Trung
Quoéc vao nhiing ndm 1990. Nam
1999, cho ring sy phé bién nay 1a

EMMA MORLEY

ZHANG JINGYI/THE EPOCH TIMES
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Céc hoc vién Phap Luan Céng tham gia mot cudc dién hanh ky niém 23 nam Cudc thinh nguyén on hoa ngay 25 thang 4 & Bac Kinh,

tai Flushing, New York, ho

Trongvu
kién nay, mot
nhom tin
nguong dugc
goilaPhap
Luan Cong, co
nguén goc tif
Trung Qudc,
datrdiqua
cudc dan ap
vasach nhiéu
ngay trén dat
HoaKy.

Tong chudng ly
Texas Ken Paxton

Ngudi dan luyén cac
bai cong phap clia
Phap Luan Dai Phap
trong maot cong vién
& Sydney, Uc, hom
26/06/2017.

LUCKY STARS FINANCIAL

12666 Brookhurst St., #230
Garden Grove, CA 92840

14361 Beach Blvd., #209
Westminster, CA 92683

(714) 699-9289

MEDICARE
e Giup ghi danh chwong trinh

OBAMACARE
e Giup ghi danh Covered CA va Obama

Medicare A va B. Care.
e Gitp ghi danh chwong trinh e Gitp cho ngwoi ghi danh tré, mé&i
part C. dén Cali, bi phat thué.

e GiGp ngwdi mat bao hiém tir hang
xuong.

e Gitp quy vi lwa chon, b6 sung 1
chuwong trinh phu hop véi gia dinh,
khong lo 4u khi khai thué cudi nam.

e C6 nhiéu chwong trinh ré dwoc tai
tro clia tiéu bang.

e Open enrollment tir 10/15 dén 12/30.

e Chung t6i sé giup quy vi
chon lwa t6 hop dé hudng
nhiéu quyén loi nhw tra tién
thudc, nha khoa, nhan khoa,
xe dwa don, cham ciru, chinh
xwong tap thé duc.

e Gip giam tién tra part B.

e Gitp ghi danh part D dé
giam gia thudc dic tri.

e Giup do ra tw do.

LIFE INSURANCE

INCOME TAX

¢ Khai thué cd nhan va small business.

e B3o hiém nhan tho dwoc
hwdng ngay khi con song.

e LAy tién lic bénh nang tan
tat.

e LAy tién ra khi mat job.

e D& danh tién cho con di hoc,
c6 tién vé huu.

¢ C6 chwong trinh cho nguoi
trén 65 tudi mua ngay khong
can thir mau.

e Giap hoach dinh retirement
plan 401k, IRA TSP, 457 trwédc
va sau khi vé hwu dé cé loi vé
thué.

CHUYEN NGHIEP - TAN TAM - UY TIN

e Liy thué t6i da va hgp phap.

e Giup giam tién phat thué Obama
Care.

* Free efile va direct deposit.

 Tham khao mién phi.

INSURANCE

¢ Xe, nha &, nha cho thué va Umbrella.

¢ Flood insurance; Earthquake
insurance.

¢ Co s Thwong mai, Office, Nha hang,
Tiém nail.

e Worker compensation.

¢ Travel insurance.

m 23/04/2022.

BRANDON BELL/GETTY IMAGES

Tang chudng ly Texas Ken Paxton ndi chuyén tai CPAC & Hilton Anatole, thanh phé Dallas, Texas,
hom 11/07/2021.

mot moi de doa, chinh quyén cong
sdn Trung Quoéc da bit dau mot
cudc dan ap trén toan quc nhim
vao Phdp Luidn Cong va nhiing
ngudi theo hoc moén nay.

K€ tu do, hang triéu hoc vién
Phép Luan Cong da bi bit gil trong
cdc trung tam giam gilt, nha tu,
va trai lao dong trén khip Trung
Qudc. Tai day, ho da bi tra tdn thé
x4c, cudng buc lao dong, va cudng
btic thu hoach noi tang.

‘Mot van dé c6 tam quan
trong quadc gia’

Trong ban y kién amicus, cic tong
chuéng ly cho ring phan quyét
cia mot toa an cap dudi bac bo vu
kién 13 “sai lam trong mot van dé
c6 tam quan trong qudc gia, von di
ndm G trung tdm cha truyén thong
1ap hién ctia chung ta” - cu thé 1a
quyén tu do ton gido.

“Cam két ciia Hoa Ky ddi véi tu
do ton gido 1a thiét yéu,” cac tong
chudng ly cho biét. “biéu do tao
thanh mdt trong nhiing quyén hién
dinh dudc bdo vé mot cach cidn than
va trin trong nhit ctia ching ta.”

bao luit vé Ty do Ti€p can
Loi vao Phong kham (Freedom of
Access to Clinic Entrances Act) quy
dinh ring bat ky ai, “bdng vii luc
hodc de doa v luc hodc bing can
tré vat ly” gy thudng tich, uy hiép,
hodc can thiép vao bat ky ngudi nao
dang thuc hanh hodc tim cach thyc
hanh mot cach hgp phéap quyén tu
do ton gido “tai ndi thd tu ton gido”
1a pham t6i hinh su lién bang.

Tuy nhién, Toa Phic thim Lién
bang Khu vyc Hai § New York da tu
chdi su bao vé theo luét dinh ctia cac
nguyén don bang cach dién giai mot
cach nong can thult ngl “ndi thad tu
ton gido” chi 1a nhiing noi “chd yéu”
danh cho hoat dong thé ty ton gido.

Cac t6ng chudng ly cho biét, khi
dién gidi nhu vy, toa 4n da “thu
hep qua mdc mét dao luat nhdm
ngin chin cic hanh vi bao lyc t6i
té nhit 6 nhiéu noi linh thiéng
ctia Hoa Ky.” Ong Paxton tuyén
bd rang quyét dinh cda tda an cap
dudi da “dan dén viéc thi€u su bdo
vé danh cho quyén tu do ton gido
cua Phap Luan Cong.”

“Céac nguyén don chinh xac la
loai ngudi thuc hanh thd ty ma
ngudi ta c6 thé mong tim thay su
an toan trong mot quy ché nhu thé
nay. Ho tdp Phap Luan Coéng, diéu
nay xép ho vao nhém 16n th ba
trong nhitng ngudi bi han ché vé
quyén tu do tén gido hoic tu do tin
ngudng trén toan thé gidi,” cac tong

chuéng ly cho biét trong ban y kién
amicus, trich din mot bdo céo héi
thang 04/2022 ctia Uy ban Ty do
ton gido Qudc t€ Hoa Ky.

Theo Minghui.org, mot trang
web c6 tru sé tai Hoa Ky chuyén
luu tri thong tin vé cudc dan
ap Phdp Luan Cong, trong ndm
2021, tai Trung Qudc da xdy ra
gan 6,000 vu bit git va 10,527 vu
sach nhiéu nhdm vao cac hoc vién
Phap Luan Cong.

“Nhom ton gido nay bit dau
d Trung Qudc dudi chinh quyén
cong san thu dich v6i cha nghia da
nguyén ton gido,” cac téng chudng
ly cho biét. “Vi vay nhiéu hoc vién
Phap Ludn Cong da dao thoat sang
Hoa Ky. Tuy nhién, ngay ca sau khi
da dén day, cac nguyén don dugc
cho 12 van ti€p tuc déi mit vdi sy
dan 4p va lam dung ti nhitng ngusi
c6 cdm tinh v6i Cong sdn.”

Ong Truong Nhi Binh (Erping
Zhang), phat ngon vién cda Trung
tam Thoéng tin Phap Ludn bai
Phép, cho biét Trung Cong “khong
thé sai 1Am thém nita” khi cho ring
ho c¢6 thé cha dap 1én quyén ty do
ton gido ¢ Hoa Ky.

“Ty do ton gido 1a nén tang cho
mot nudc M¥ tu do. Trung Cong
cho ring ho c6 thé cha dap lén
quyén thiéng liéng nay cia ngudi
dan My béng céc chién dich dan ap
ton gido ¢ hai ngoai,” dng noi vGi
The Epoch Times. “Nhung ho da
khong thé sai 1dm thém nita.”

Ong Trucng cho biét thém: “V6i
su ho trg cua 23 tong chudng ly trén
khip Hoa Ky, chung t6i tin ring,
cudi cung hé thong luit phap Hoa Ky
s€ thuc thi cong Iy chan chinh va bdo
vé céac 1gi ich cdn ban ctia Hoa Ky.”

Céac téng chudng ly da dé trinh
ban tom tit amicus cla céc ti€u bang
Tay Virginia, Alabama, Arizona,
Arkansas, Florida, Indiana, Kansas,
Kentucky, Louisiana, Mississippi,
Missouri, Montana, Nebraska, New
Hampshire, North Dakota, Ohio,
Oklahoma, South Carolina, South
Dakota, Tennessee, Texas, Utah, va
Virginia.

(*) T ddy du goc Latinh la “amicus
curiae” - hiéu theo nghia den la “than
hitu ciia tda dn”. Than hitu ctia toa dn
la mot bén khong phdi la cac bén tranh
chdp trong vu kién nhung tu nguyén

glii bdn y kién ctia minh cho toa dé

thong tin vé cdc vdn dé phdp ly hodc
cdc vdn dé khdc lién quan nhdm hé tro
toa gidi quyét tranh chdp.

Khanh Ngoc bién dich
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Tham phan Thomas: T6i cao Phap vién nén xem xét lai cac phan
quyét vé hon nhan dong tinh, bién phap tranh thai

Tiép theo ti trang 1

1é dugc trai qua thu tuc t6 tung hgp
phép trudc do.

“Toi viét rieng dé nhidn manh
diém tht hai, cin ban hon vé ly
do vi sao khoéng c6 sy bdo didm
quyén dugdc pha thai ndm trong
biéu khodn Quy trinh T6 tung
Hgp phap,” 6ng Thomas viét. “Kha
nhiéu bing chiing lich st cho thay
‘quy trinh t6 tung hdp phap cta
luat phap’ chi yéu ciu cac ¢ quan
hanh phap va tu phép tuan thu cac
quy dinh cta cac luat (legislative
enactments) va thong luat (common
law) khi tuéc di mang séng, quyén
tu do, hodc tai sdn ciia mot ngusi.”

Vé6i phan quyét hom 24/06, ong
cling viét ring, “tdoa an tif chdi lam
x40 tron quy trinh t6 tung hgp
phap noi chung hodc viéc 4p dung
nguyén tic nay trong cac boi cdnh
cu thé khac,” déng thdi n6i thém
rdng cac vu kién nhu vu Griswold
kién Connecticut - trao quyén
cho nhiing ngudi da két hon duge
st dung cac bién phap tranh thai;
cting nhu vy Lawrence kién Texas
- phan quyét vé quyén thuc hién
hanh vi tinh duc riéng tu c6 sy
dong thudn; va vu Obergefell kién
Hodges - quyén két hon dong gidi
can dugdc xem xét lai.

“Toi dong y rdang khong cé diéu
gl trong ban y kién [cia Phap vién]
nén dugc hiéu theo cach gay nghi

“T6i dong y
rang khong
c6 diéu gi
trong ban
v kién [ctia
Phap vién]
nén dugc
hiéu theo
cach gay
nghi ngové
nhiing an 1é
khong lién
quan dén
pha thai.
Tham phdn

T6i cao Phdp vién
Clarence Thomas

ngd vé nhiing an 1é khong lién quan
dén pha thai,” 6ng Thomas noi thém
khi trich d4n ban y kién ctia phe da
s6 do Thdm phan Samuel Alito soan
thdo dugc cong b6 hom thu Sau.

Vi thdm phan nay da 1ap luan
dua trén an 1€ d6 riang, “trong cac
vu kién trong tuong lai, chung ta
nén xem xét lai tit ca cac an 1é quan
trong trai qua quy trinh t6 tung hgp
phép ctia Phép vién nay, trong do6 c6
vu Griswold, vu Lawrence, va vu
Obergefell.”

Phan quyét 6-3 nay da duy tri
1énh cdm pha thai sau 15 tuin cda
Mississippi, von mau thudn truc
ti€p vGi yéu ciu cia vu Roe kién
Wade ring cic tiéu bang phai cho
phép pha thai cho dén khi thai nhi
c6 khad ndng song sét ngoai bung
me, tiic dugc khodng 24 tudn tudi.
Phan quyét nay ciing bac bé phan
quyét ndm 1992 ctia vy Planned
Parenthood kién Casey, von da tai
khing dinh vu Roe.

“Vu Roe dia sai 14am nghiém
trong ngay tu dau,” 6ng Alito viét
cho phe da s6 khi bac bo hai phan
quyét mang tinh budc ngoit. “Ly 1€
ctia né dic biét yéu, va phan quyét
dé da gay ra nhitng hau qua tai hai.
Va céch rat xa khéi viéc dua ra mot
gidi phap quéc gia vé van dé pha
thai, vu Roe va vy Casey da khién
cudc tranh ludn tré nén gay git han
va lam siu sic thém sy chia ré.”

Ong ti€p tuc: “Pa dén luc phai

ERIN SCHAFF/POOL/AFP/GETTY IMAGES

Th&m phén Clarence Thomas trong mdt budi chup anh nhém cta céc thdm phan tai Toi cao Phép vién

& Hoa Thinh Don hém 23/04/2021.

luu y dén Hién Phap va trd van dé
phé thai lai cho cac dai dién dugc
bau ctia ngudi dan.”

Khi phan quyét nay vang doéi
khidp Hoa Thinh P6n, ddm dong
cac nha hoat dong ting ho su song,
nhifng ngudi da tu tdp bén ngoai
Phap vién trong nhiéu ngay, da
birng 1én trong tiéng reo ho.

“T6i cdm thay vui ming khon
siét,” c6 Emma Craig, 36 tudi, ciia
t6 chiic Pro Life San Francisco, cho
biét. “Phd thai 1a bi kich 16n nhit
ctia thé€ hé chung ta va trong 50 nam
nifa, chung ta s& nhin lai 50 ndm
ma chung ta da trdi qua dudi thoi

Roe kién Wade v6i su xdu ho.”

Luét cia Mississippi da bi cac toa
an cip dudi chdn lai vi vi pham an
1é ctia T6i cao Phap vién vé quyén
pha thai nay. Pha thai c6 kha nang
van hgp phdp & céac ti€u bang do
béng Dan Chu diéu hanh.

Hon mot chuc tiéu bang hién
dang c6 luat bdo vé quyén pha thai.
Nhiéu ti€u bang do Pang Cong Hoa
lanh dao da thong qua cic han ché
pha thai khac nhau bit chidp an 1é
Roe trong nhiing ndm gan day.

Bdn tin c6 su déng gop ciia Reuters
Thanh Tam bién dich

Hon 20 tiéu bang sé han
ché pha thai sau su kién 1at
ngudc an lé Roe kién Wade

JACK PHILLIPS

on 20 tiéu bang sé hanh dong

dé han ché pha thai sau phan
quyét hom 24/06 cta Toi cao Phap
viéc vé viéc 14t ngugc an 1€ Roe kién
Wade va an 1é Planned Parenthood
kién Casey.

Vién Guttmacher, mét nhoém
nghién ctiu, noi ring 13 tiéu bang
c6 “cac luat kich hoat” cAm hau hét
cac ca phé thai s& co6 hiéu luc ngay
sau phin quyét hom tha Sau. Cac
ti€u bang nay 1a Arkansas, Idaho,
Kentucky, Louisiana, Mississippi,
Missouri, North Dakota, Oklahoma,
South Dakota, Tennessee, Texas,
Utah, va Wyoming.

Nim tiéu bang khac da c6 lénh
cdm pha thai tuong Ung tu thoi
difm tru6c phan quyét clia vu
Roe kién Wade vao ndm 1973. Cac
ti€u bang nay bao gébm Alabama,
Arizona, Michigan, West Virginia,
va Wisconsin.

Theo Vién nay, cic tiu bang

Georgia,

Iowa, Ohio, va South

OLIVIER DOULIERY/AFP VIA GETTY IMAGES

Carolina c6 luat cAm pha thai sau
mdc 6 tudn [tudi]. Nhiing luat do
sé dugc xem xét lai sau khi vu Roe
kién Wade bi 1at ngugc.

Trong khi dd, cic cd quan
lap phap cta Florida, Indiana,
Montana, va Nebraska dudng nhu
s€ cdm pha thai dua trén nhiing
nod luc trudc d6 va hién tai, nhém
nghién cttu cho biét.

Vién cho biét, nhin chung, 26
trong s6 50 ti€u bang cltia Hoa Ky
c6 khd ning hodc chic chin sé cdm
pha thai sau khi phan quyét dugc
dua ra hom thu Sau.

Theo trang web cua Vién,
“Ngoai 26 ti€u bang chic chin
hodc c6 gdng cdm pha thai ngay
1ap tuc, cac tiéu bang khac da thé
hién thai d6 phdn doi viéc pha thai
bang cach ap dung nhiéu han ché
trong qua khu, nhung it cé kha
ning cdm pha thai trong tuong lai
gan. Pang chua y, North Carolina
da c6 1énh cam pha thai trudc ca

vu Roe, nhung khong rd liéu luat
cta ti€u bang nay c6 dugc thuc
thi nhanh chéng hay khong. Tuy
nhién, phan tich nay c6 thé thay
d6i trong vai ndm t6i.”

Trung Tdm Quyén Sinh San
(Center for Reproductive Rights),
mot nhom dng hd pha thai, udc
tinh ring 25 tiéu bang c6 khé ning
cdm pha thai. Nhém do tin ring
Montana, Iowa, va Florida s€ khong
cdm - nhung North Carolina va
Pennsylvania sé€ lam vay.

Thim phan T6i cao Phép vién
Samuel Alito, trong mot ban y
kién cho phe da s6 hom 24/06, da
viét ring vu Roe va vy Planned
Parenthood kién Casey - phan
quyét nim 1992 da tai khdng dinh

Cdc nha hoat dong
(ng ho su sdng dn
mirng bén ngoai Toi
cao Phap vién ¢ Hoa
Thinh Dan, sau khi
an |é Roe kién Wade
bi T6i cao Phap
vién lat ngugc, hdom
24/06/2022.

vu Roe - 14 khong dung vao ngay
cac vu kién nay dugc phan quyét
va phai bj 1at ngugc. Ong 1ap luan
rdng thAm quyén quy dinh viéc
pha thai khong nim trong hé
thong toa an, dong thdi noi thém
rdng chi c6 cac cd quan lap phéap
mdi c6 quyén do.

“Do d6 chung tbéi cho ring
Hién Phap khong d€ cap dén pha
thai. Vu Roe va vu Casey phai bi
bac bd, va quyén quy dinh viéc
pha thai phdi dugc trd lai cho
ngudi dan va cac dai dién dugc ho
bau,” 6ng Alito viét.

Ciac thdm phan Clarence
Thomas, Neil Gorsuch, Brett
Kavanaugh, vd Amy Coney Barrett
da tham gia cung 6ng Alito. Chdnh
an John Roberts da viét rang 1& ra
ong khong lat ngudc vu Roe, khi
ndi thém ring 1€ ra 6ng chi tan
thanh luit Mississippi von 1a trong
tAm ctia vu an.

Cac thdm phan Stephen Breyer,
Elena Kagan, va Sonia Sotomayor
da c6 quan diém bat dong.

Ho cho biét trong ban y kién ctia
minh, “That ddng buon - cho Phap
vién nay, nhung hon thé nita, 1a cho
hang triéu phu nit My da mat di sy
bdo vé cin ban ctia Hién Phap ngay
hom nay - chuing t6i phan doi.”

Thanh Nha bién dich

Liéu né co thé dao ngworc qua trinh lao
hoa va giup con ngwei song den 150 tuoi?

Nam 2018, 6ng Sinclair, gido sw tai chirc tai
Pai hoc Y Khoa Harvard, Hoa Ky, da cong b6
théng tin gay chan dong gi¢i khoa hoc
phwong Tay trén t& “Daily Mail” cua Anh: “Ky
nghé chéng ldo héa than ky cé thé khién con
ngwoi séng dén 150 tudi .

Kham pha vé yéu

td tuoi tho NMN:

Ngay ttr nam 1906, con ngwei da phat hién ra
NAD +, mét chat quan trong trong té bao giup
duy tri trang thai twoi tré cha co thé con
ngwoi; Lwong NAD+ trong co’ thé sé giam di
dang ké theo tudi tac.

Trong nhibng ndm gan day, cac nha khoa
hoc da tim ra tién chat cia NAD + trong tw

Dién thoai mién phi: 1-888-6697-888 |

nhién 1a NMN. B6 sung chat NMN cé thé lam
tang mirc dé6 NAD + trong co’ thé, tir d6 dat
dworc muc dich tri hoan sw lao héa va kéo dai
tudi tho. Hang chuc nha khoa hoc da céng bd
hang tram bai bao vé két qua nghién ciru cia
NMN trong linh vwc lao hoéa trén cac tap chi
khoa hoc néi tiéng quéc té, chirng minh day
du ring bd sung NMN c6 tac dung tang cwong
mién dich va tri hoan qua trinh ldo héa mét
cach hiéu qua. Ké tir khi phat hién ra NMN va
NAD +, sau giai Nobel Héa hoc hoac Sinh hoc
da ra doi.

hiém
MN:

Giao sw Sincliar phat hién ra rang yéu té tuéi
tho NMN c6 thé lam tré héa nhirng con chuét

Phat hjén tw thi n
veé chat bo sung

gia va kéo dai tudi tho cua chiing thém 30%
-50%.

Mot giao sw tir Dai hoc Washington da
cho nhirng con chuét mic bénh tiéu dwong
uéng NMN trong mét tuan va nhan thay rang
lwgng dwong trong mau cua nhirng con
chudét nay giam xuéng dwéi mic binh
thwong. Hién mot sé quéc gia nhw Hoa Ky,
Thuy Si, Nhat Ban da st dung NMN dé kiém
soat lwong dwong trong mau va cai thién
chuyén héa niang lwong.

Yéu t6 trwong tho NMN, trwéc nam 2018,
chi dwoc nhivng nguwi giau c¢6 hang dau nhw
ong Ly Gia Thanh va 6ng Buffett mé&i c6 kha
nang tai chanh hwéng dung ==
yéu t6 trwong tho ciia NMN. . E
Ngay nay, cong ching ciing
c6 thé dwoc thwéng thire
NMN9600.

[=]

JIN 9600

Ma giam gia
dac biét: 555

Lwa chon thwong hiéu san
phdm cham séc swrc khée la
quan trong nhat! Trong 27
nam qua, Edward khong c6 I&i
phan nan nao tir khach hang;
dwoc don nhan ndng nhiét véi
nhitng 1&i nhan xét rat tich
cwc, ban chay nhat & Hoa Ky
va trén toan thé gii.

www.edvip.com

Cong ty Edward International USA,

bia chi: 9552 Las Tunas Dr. ,

Temple City, CA 91780
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T6i cao Phap vién phan quyét c6 1gi cho
huan luyén vién bong bau duc

Quyét dinh nay dao
ngudc lai két qua
clia phién Toa Phtic
tham Khu vuc 9

MATTHEW VADUM

om 27/06, To6i cao Phap vién

(SCOTUS) da ra phan quyét
VGi ty 1€ 6-3 rang khu hoc chanh &
ti€u bang Washington da vi pham
cac bién phap bdo vé ty do ton gido
ctia Tu chinh 4n thd Nhit khi sa
thdi hudn luyén vién béng bau
duc cta trudng trung hoc Joseph
Kennedy vi da dan dit nhiing 16i
cau nguyén ca nhin tai vach 50
yard sau céc tran dau.

Quyét dinh nay dugc xem 1a mot
thing 1gi cho tu do t6n gido.

Trong vu kién nay, Toi cao Phap
vién cho ring cac Diéu khoin vé
Ty do Thuc hanh va Tu do Ngon
ludn ctia Tu chinh 4n Thd Nhéit
bdo vé mot ngudi thuc hanh [gido
diéu] ton gido trudc sy triing phat
cua chinh phu.

Toa an nhin thdy ring Hién
Phéap Hoa Ky khong yéu cau hodc
cho phép cac chinh pht ngin chian
céc biéu hién ton gido nhu vay.

Huén luyén vién Joseph “Joe”
Kennedy, ngudi khong con lam viéc
cho Hoc khu Bremerton - dudc tién
thué€ ctia dan tai trg - § ti€u bang
Washington, tuyén bd quyén cda
minh bi vi pham khi hoc khu cdm
ong cau nguyén tru6c mit cong
chung sau cac tran dau.

Khu hoc chanh 1ap ludn ring
khi 6ng Kennedy da cau nguyén &
khu trung tuyén sau cic tran diu,
ong dugc khan gid xem nhu mot
huin luyén vién dong vai tro 1a
ngudi c6 van va hinh mau.

Trong 1ap ludn ndy, ong
Kennedy déng vai tro 12 mdt nhan
vién chinh pht vao thdi di€ém do;
diéu do co6 nghia 14 6ng ngdn luin
ctia 6ng thuoc pham vi chinh pha
von khong duge Tu chinh an thu
Nhat bao vé.

Nhung da s6 cidc thim phéan
ctia T6i cao Phap vién khong dong

Ti cao Phép vién & Hoa Thinh D6n vao ngay 04/05/2020.

SAUL LOEB/AFP VIA GETTY IMAGES

=

y v6i khu hoc chanh trong vu 6ng
Kennedy kién Bremerton School
District (ho sd tdoa an 21-418), ban
khang cdo tit Toa phtc thim Hoa
Ky Khu vuc 9 thudng xuyén bi
ddo ngugc.

Thim phan Neil Gorsuch da
chdp bat cho y kién da sé cta
toa 4n. T4t cd 6 thdm phan theo
khuynh huéng bdo tén truyén
thong, trong dé c6 6ng Gorsuch,
déu ra phan quyét dng ho oOng
Kennedy; cd ba thim phan thién
td déu ra phan quyé€t chong lai 6ng.
Cudc tranh lun truc tiép da dién
ra hom 25/04.

Ong Gorsuch luu y ring 6ng

COURTESY OF FIRST LIBERTY INSTITUTE

Hién Phap
vanhiing
truyén théng
tot dep nhat
ctiachiing ta
khuyén bao sy
ton trong va
khoan dung
13n nhau chit
khong phai
kiém duyét va
dan ap doi voi
cac quan diém
ton giaova
phi ton gido.
Thdm phdn Neil
Gorsuch

Ong Joe Kennedy,
huan luyén vién béng
bau duc tai trudng
trung hoc Bremerton
G Bremerton, tiéu
bangWashington.

Kennedy da mat cong viéc la
hudn luyén vién bong bau duc
tai trudng trung hoc 8 Hoc khu
Bremerton “vi 6ng iy quy é khu
trung tuyén sau cac trin ddu dé
cau nguyén thdm cdm on” trong
khodng thdi gian “cac nhan vién
ctia trudng ranh réi ndi chuyén
v6i mot ngudi ban, goi dién dé
dit chd tai mot nha hang, kiém
tra thu dién td& hodc thuc hién cac
van dé riéng tu khac.”

Noi cach khac, ong Kennedy da
dua ra “16i cau nguyén ctia minh
mot cach ldng 1€ trong khi cac hoc
tro ciia dng dang ban ron.”

Thdm phan Gorsuch viét, hoc
khu da ky luat éng vi ho tin ring
diéu d6 hoan toan co thé khién mot
nha quan sat c6 ly tri két ludn nham
rdng hoc khu tan thanh niém tin
ton gido ctia 6ng Kennedy.

Vi thim phan nay néi thém ring
hoc khu da sai khi lam nhu vay.

“Cac diéu khoidn Ty do Thuc
hanh va Ty do Ngon luan cta Tu
chinh an tht Nhat bdo vé nhiing
bi€u hién nhu ctia 6ng Kennedy. Su
hiéu biét dung din vé Diéu khoin
thiét 14p cda Tu chinh 4n ciling
khong doi héi chinh phua phéi chon
ra ngoén ludn tén gido cd nhan cho
su phan déi cu thé nao.

Ong Gorsuch viét: “Hién Phap

va nhiing truyén théng tot dep
nhat ctia ching ta khuyén bdo su
ton trong va khoan dung 14n nhau
cht khong phai ki€ém duyét va dan
ap d6i véi cac quan diém ton gido
va phi ton gido.”

Thim phan Sonia Sotomayor da
dé trinh mot quan diém bat dong,
O su tham gia ctia cac ThAm phan
Stephen Breyer va Elena Kagan.
Nhiing ngudi bit dong chinh kién
cho ring 6ng Kennedy 1a mét ngusi
c6 hanh vi sai tréi.

“Trudng hgp nay lién quan dén
viéc liéu mot trudng cong 1ap co
nén cho phép mot nhan vién cta
truong quy goi, cai dau va néi 16i
cau nguyén 6 trung tim cia mot su
kién cta trudng hay khong.” Thdm
phan Sotomayor viét “Hién Phap
khong cho phép, chtt chua néi dén
yéu cau, cac trudng cong lap dng
ho hanh vi nay.”

T6i cao Phap vién di sai lam
khi bd qua “sy gian doan nghiém
trong trong cac su kién & truong
do hanh vi cia 6ng Kennedy giy
ra, cho rang diéu do 1a khong phu
hgp vi Hoc khu Bremerton... tuyén
b6 riing ho sa thai 6ng Kennedy dé
tranh bi xem la ting ho ton gido.”

Ong Kennedy chiu trach nhiém
vé “su gidn doan 13p di 13p lai cda
chuong trinh truéng hoc va vi
pham chinh sach ctia nha trudng
lién quan dén viéc cong chung tié€p
can khu vuc nay lam co sG dé sa
thai ong.”

“Quy€t dinh nay gay bat Igi cho
cac trudng hoc va nhitng cong dan
tré ma ho phuc vu, cling nhu cam
két 1au dai ctia quoc gia chung ta
d6i véi su tach biét gitta nha thg va
nha nuéc.”

To6i cao Phéap vién da dua ra
téng cong ba y kién trong cic vu 4n
da dugc xét xti vao ngay 27/06.

Toa an dang co6 ging gidi quyét
cac vu an ton dong trude ky nghi
he. V6i viéc cong bd ba y kién, bén
vu xét XU con lai s& dugc dua ra
trong nhiém ky hién tai ctia toa an.

Khi nhiém ky két thiac, Thim
phan Breyer du kién sé chinh thtic
roi khéi phap vién va ba Ketanji
Brown Jackson sé thay thé€, ngudi
dugc Téng thong Joe Biden dé cu
va dd dugc Thugng vién Hoa Ky
x4c nhin vao ngay 07/04.

Hom 27/06, phap vién thong bao
rdng ho sé dua ra cac y kién tiép
theo vao ngay 29/06.

Nguyén Lé bién dich

Téi cao Phdp vién phdn quyét ludt mang sting dugc gidu kin ciia New York la vi hién

Tham phan Thomas:
Luat nay vi pham
Hién Phap vingan
chan cac cong dan
tudn thi luat phap
tu bao vé minh & noi
cong cong

MATTHEW VADUM

om 23/06, trén co sé Hién

Phép, Toi cao Phap vién da
b6 phiéu véi ty 1é 6-3 dé bai bo
hé thong ha khic cta tiéu bang
New York vén cho phép mang
theo stng dugc gidu kin.

Trong nhing ndm gan day,
T6i cao Phap vién da gia ting
cac bién phap bdo vé Tu chinh
4n thu Hai, va cidc nha quan sat
cho rang thé da s6 6-3 thudc phe
bdo ton truyén théng clia tdoa an
c6 thé gitp mé rong cac bién
phép bao vé quyén sé hitu sing.
Trong vu 4n Quin Columbia
kién Heller (2008), T6i cao Phap
vién cho rdng Tu chinh an thu
Hai bdo vé “quyén sd hitu va
mang vii khi cda c4 nhan trong
trudng hgp xdy ra dung do,”
va trong vu 4&n McDonald kién
thanh pho Chicago (2010), toa
phan quyét ring quyén nay
“hoan toan c6 thé ap dung cho
céc tiéu bang”.

Phan quyét nay dugc dua ra
trong bdi canh ty 1é tdi pham
gia tdng, cAc nha hoat dong yéu

cau rut ngan sach danh cho cac
sG canh sat va chinh phu Téng
théng (TT) Biden dang thuc ddy
viéc tdng cudng cac chinh sich
kiém soat sung. Mot goi ki€ém
soat sung, dugc gidi thiéu sau
mot loat cidc vu x4 sung hang
loat thu hat rat nhiéu sy quan
tdm cda cong chung, dang dudc
tién hanh tai Quoc hoi.

Ong Wayne LaPierre, pho
chu tich diéu hanh ctia Hiép hoi
Sung trudng Quoc gia (NRA) ca
ngdi quyét dinh nay; ong goi day
la "chién thing mang tinh budc
ngodt cho nhitng ngudi nam va
nt dang hoang trén khip nudc
My" va nhan cong lao sau "cudc
chién kéo dai hang chuc nim ma
NRA d3a dan dau.”

TT Joe Biden di 1én 4n phan
quyét méi, ma theo 6ng 1a "mau
thudn véi ca ly thudng tinh 14n
Hién phap va sé gdy nhiéu ric
roi cho tat ca ching ta."

Luét cho phép mang sung cia
Empire State (biét danh cta tiéu
bang New York), giong nhu luét
phép & 7 ti€u bang khac, thudng
yéu cau ngudi ndop don mua
sung chiing minh “nguyén nhan
chinh ddng” méi nhan dugc giay
phép mang mot khiu sing ngin
[nhung phai] dugc gidu kin & ndi
cong cong.

New York xem viéc sé hiiu
sung ma khong c6 gidy phép la
pham t0i, cho du bén trong hay
bén ngoai nha. Theo luat tiéu
bang, mdt caA nhan muén mang
sung bén ngoai nha cda minh
c6 thé xin gidy phép khong han

ché @€ “s hitu va mang” mot
“khau sung luc hoidc stng luc 8
quay” dugc gidu kin néu ho co
thé chiing minh ring c6 “ly do
chinh dang” dé lam nhu vay.
Mot ngudi ndp don hoi da yéu
cau vé “ly do chinh dang” chi
khi ho c6 thé “chiing minh mot
nhu ciu dic biét tu bao vé khac
v6i nhu ciu ctia cong dong noi
chung,” theo phan quyét nim
1980 ctia Toa an T6i cao New
York trong vu 4n Klenosky
kién SG Canh sat thanh phd
New York.

Vian dé cu thé trudc toa 4n 1a
liéu viéc ti€u bang tur chdi don
xin gidy phép mang vi khi gidu
kin d€ ty vé cua nhiing ngudi
ndp don c6 vi pham Hién phap
Hoa Ky hay khong.

Céc tranh luén trong vu an,
Hiép hoi Sung trudng va Sung
luc Tiéu bang New York kién
Bruen, ho so tda 4n 20-843, mot
don khang céo tu Toa an Phuc
thdm Hoa Ky Khu vuc 2, da dudc
xét XU vao ngay 03/11 (2021).

Bén bi don la o6ng Kevin
Bruen ngudi ding dau Sé Canh
sat Tiéu bang New York. Bén
khéi kién chinh la Hiép hoi
Sung trudng va Sung ngin tiéu
Bang New York dugc thanh 1ap
vao nim 1871, ty¥ md td minh
1a “t6 chiic ung ho sung trudng
16n nhit va 1au ddi nhét cua tiéu
bang” va 1a hiép hoi chinh thuc
cua Hiép hoi Sung truong Quoc
gia (NRA) 6 New York.

Trong y kién da s, Thim
phan Clarence Thomas viét ring

JONATHAN ERNST/REUTERS

Tham phén T6i cao Phép vién Clarence
Thomas tai toa nha Toi cao Phédp vién G Hoa
Thinh Bon vao ngay 01/06/2017.

yéu cau v€ ly do chinh dang cua
New York vi pham Tu chinh
an th Mudi Bon vi khéng cho
nhiing cong dan tudn tha luat
phép va c6 nhu cau tu vé thong
thudng dugc thuc hién quyén
trong Tu chinh an th Hai ctaa
ho, cho phép ho git va mang vii
khi & ndi cong cong dé tu ve.

“Béi vi ti€u bang New York
chi cip gidy phép mang vii khi
cong khai khi ngudi nop don thé
hién nhu ciu dic biét vé tu vé,
chung t6i két luan rang hé théng
cdp phép cua ti€u bang nay 1a vi
Hién,” 6ng Thomas viét trudc
khi vién din an 1&é Konigsberg
kién Luat Su Poan Tiéu bang
California (1961).

“Pé& phu hgp véi an 1é Heller,
chang t6i tuyén bé rang khi vin
ban thuan tay cda Tu chinh an
th Hai d€ cap dén hanh vi ctia
mot ca nhan, thi Hién phap sé

bdo vé hanh vi d6. P€ bién minh
cho quy dinh ctia minh, chinh
pht phdi chiing minh rdng quy
dinh d6 phu hdp véi truyén
thong lich s cia Qudc gia nay
vé quy dinh vi khi. Chi khi mot
quy dinh v€ vii khi phut hgp véi
truyén thong lich st ctia Quoc
gia nay, mot tda an mdi co thé
két luan rang hanh vi cua ca
nhan ndm ngoai ‘1énh khong da
tiéu chudn’ cia Tu chinh 4n thu
Hai,” 6ng Thomas viét, .

Thdm phan Stephen Breyer
da viét mot quan diém bat dong,
ma Thim phén Sonia Sotomayor
va Thim phéan Elena Kagan da
tham gia.

“Nim 2020, 45,222 ngudi My
da thiét mang vi sung dan. K&
tir ddu nam nay (2022), da co
277 vu xa sing hang loat dugc
b4o cdo - trung binh hon mot
vu mdi ngdy. Bao luc sung dan
hién da vugt qua cac vu tai nan
giao thong dudng bo 1a nguyén
nhan giy td vong hang dau &
tré em va thanh thi€u nién.
Nhiéu ti€u bang da c6 ging gidi
quyét mot s6 moi nguy hiém
cua bao lyc sung dan vira dugc
mo ta bing cach thong qua luét
gidi han, theo nhiéu cach khac
nhau, nhitng ngudi c6 thé mua,
mang theo hodc st dung céc
loai vii khi khac nhau. Phién
tdoa ngay hom nay da tao ganh
nidng nghiém trong cho nd luc
cla céc ti€u bang dé dat dugc
diéu nay.”

Nguyén Lé bién dich
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Phat hién 50 nguoi nhap cu tif vong trong xe tai § San Antonio

MIMINGUYEN LY

4&c nha chic trach phat

hién c6 it nhit 50 ngudi td
vong trong mot chi€c xe tai 18
banh; chiéc xe ché nhitng ngudi
bi nghi ngd 14 nhip cu bat hgp
phép trén mot con dudng G phia
tdy nam San Antonio.

Ong William McManus, cAinh
sat truéng cda thanh phd, noi
rdng mot cong nhan thanh pho
da biét dugc sy tinh khi nghe
thdy tiéng kéu cliu ngay truée 6
gid chiéu ngay 27/06.

Céc si quan da dén dia di€ém co6
chiéc tdi gan giao 10 Cassin Drive
va Quintana Road va phat hién
mot thi thé trén mit dat bén ngoai
chiéc xe véi clta xe bi mé mot bén.

16 ngudi khac, bon trong
s6 do 1a tré em, da dugc dua di
bénh vién v6i cidc ching bénh
lién quan dén nhiét, Trudng Doi
cttu hoa Charles Hood cho biét.
Ong néi thém ring than nhiét
cta ho cao va bi mit nudc. Ong

cling luu y rang khong tim thiy
nudc trong xe tai.

“Ho bi d6t quy do nong biic va
kiét stic,” ong Hood cho biét. “P6
1a mot chiéc tai dugc lam lanh,
nhung khong thay cé bat cd may
diéu hoa khong khi nao dang
hoat dong trén chiéc xe d6.”

Nhiét do 1én téi 100°F (37°C)
d thanh phd Texas hom 27/06.
Nhiét d6 c6 thé ting cao bén trong
xe vao nhiing ngdy ning nong.

Tam giit ba nguoi

Ong McManus cho biét ba ngudi
da bi tam git* nhung khong 6 ho
cé lién quan dén 4&m muu budn
ngudi nao hay khong. Ong noi
rdng ba ngudi nay khong bi bit
gdp d noi xe tdi va sy can du cda
ho van chua ro rang.

Tuy nhién, 6ng luu y ring
chiéc xe tai nay dugc cho la van
chuyén trai phép ngudi di cu vao
Hoa Ky. Ong n6i thém, mot cudc
diéu tra lién bang da dugc khdi
dong sau phat hién nay, do Co

quan Piéu tra An ninh Noi dia
Hoa Ky (HSI) dan dau.

Mot phat ngon vién cua Cd
quan Thyc thi Di tra va Hai
quan Hoa Ky (ICE) da xac nhan
rdng HSI dang dan diu “mot
hoat dong bi tinh nghi la dua lau
ngudi” véi sy phoi hgp clia cdnh
sat dia phucng.

“Pay la mot thadm kich nhan
dao kinh hoang, khoéng hon
khong kém,” Thi truéng San
Antonio Ron Nirenberg cho biét
vao cudi ngay thu Hai trong mét
cudc hop bdo gan hién trudng.

Trong bai dang trén Twitter,
Ngoai truéng Mexico Marcelo
Ebrard goi cai chét cia nhing
ngudi di cu trong xe tdi la mot
“thdm kich & Texas”. Ong cho
biét cac quan chuc 1anh su sé dén
bénh vién noi cac nan nhan da
dugc dua dén d€ gitp d6 “bing
bt cu cach nao co thé”.

Mot phat ngon vién cua BO
Ngoai giao Honduras néi véi Reuters
ring lanh sy quan cda nudc nay &

Houston va Dallas sé diéu tra su viéc.

Ong Ebrard cho biét hai ngudi
Guatemala da phai nhap vién va
B0 Ngoai giao Guatemala cho biét
trén Twitter ring cac quan chuc
lanh sy sé dén bénh vién “dé€ xac
nhin xem c6 hai tré vi thanh nién
Guatemala 8 d6 khong va tinh
trang cta ho dang nhu thé nao.”

Chinh sach nhip cula
nguyén do
Thong doc Texas Greg Abbott
cho rdng nhiing sy mat mat nay
12 do chinh sich nhap cu cta
Téng théng Joe Biden. Trong
mot bai ding thing thin trén
Twitter, thdng doc Pang Cong
Hoa nay da viét, “Nhiing thuong
vong nay thdy déu do 6ng Biden
ma ra. Ho 12 nan nhan cla cac
chinh sich md bién gidi chét
nguodi cda 6ng ta. Ho cho thay
hiu qué tai hai cda viéc 6ng ta
tir chéi thuc thi phap luat.”

Ong Jack Staton, mot cuu si
quan cao cdp thudc don vi diéu

tra clia ICE vé huu vao thang
Mudi Hai, noi v6i Reuters riang
xa 10 lién ti€u bang I-35 gin ndi
chiéc xe tai dugc tim thiy chay
qua San Antonio tU bién gidi
Mexico va 1a hanh lang dua lau
ngudi phd bi€n vi mat do xe ti
trén tuyén nay rat 16n.

Ong néi ring nhiing ngudi
nhép cu bat hgp phap thudng
xuyén bi chdn lai trong khu
vuc nay ké tu thang 07/2017.
Thoi diém do6 cdnh sat San
Antonio da tim thay 10 ngudi
t vong trén mot chiéc xe dau
kéo trong mot bai dau xe caa
Wal-Mart. Ngudi lai xe tai da bi
két an tu chung than vi vai tro
clia 6ng ta trong hoat dong dua
lau ngudi.

Tinh dén ngay 30/06, sO
ngudi nhip cu thiét mang lién
quan dén vu viéc 1a 53.

Bdn tin c6 su déng gop ctia The
Associated Press va Reuters
Minh Ngoc bién dich

AN NINH BIEN G101

Cuu gidm doc ICE

noi: ‘Khong

ai ddng

phdi thiét mang
theo cdch do.

Tiép theo ti trang 1

thoat. Do 1a mot chiéc xe tii dong
lanh ma nhiing ké van chuyén 1au
da tit hé théng lam lanh - tudng
tu nhu trudng hgp 6 San Antonio.
19 ngudi da td vong trong tai nan
ndam 2003.

“Toi bi€t 1a trong vu an ctla
minh, ong ta [tai x€] da khong s
dung [hé thong lam lanh] vi 6ng
ta khong mudn thu hut su chu y,
bédi vi... néu ching may bi chin
lai, thi 6ng ta s&€ noi rdng thung xe
tréng réng, khong c6 ly do gi dé
kiém tra,” 6ng Homan noi v6i The
Epoch Times.

Ong cho biét nhiét 6 bén trong
chiéc xe tdila 170°F (76°C).

“P6 1a mot chi€c thung bing
thép vao mua hé & Texas,” 6ng
Homan néi.

Theo 6ng William McManus,
canh sat truéng San Antonio, nhiét
do 6 San Antonio da Ién téi 100°F
(37°C) hom 27/06 khi mot cong
nhan gan dé nghe thdy tiéng kéu
cltu phat ra tir mét chiéc xe tai bi
bd roi va dén di€u tra. Ngudi nay
da md clra va phat hién “mot s6
ngudi da ti vong bén trong xe,” 6ng
McManus no6i v6i gici truyén thong.

Ong Charles Hood, truéng doi
ciu héa San Antonio, cho biét 46
ngudi da t vong bén trong chiéc xe
tai va 16 ngudi khac da dugc dua
dén bénh vién, trong d6 cd “boén
trudng hgp 1a tré em.”

“Nhitng bénh nhan ma chung
toi nhin thdy déu nong ran khi
cham vao. Ho da bi s6c nhiét, bi
kiét suc vi nong,” 6ng Hood noi vGi
giGi truyén thong hom 27/06.

Céc nhén vién chap
phap diéu tra mot chiéc
xe dau kéo cha nhirng
ngudi nhép cu bat hap
phép, trong d6 cé hang
chuc nguoi da tr vong,
G San Antonio hém
27/06/2022.

Nhitng nguoi
nhap cubat
hgp phap
dugc chélau
trén xe déu

la nhiing
“nguei vugt
bién trot lot”
da tron tranh
cd quan Tuan
tra Bién gidi,
thuonglavi
ho khong co
mot don xin ti
nan hgp phap
hoacvihola
toi pham bi
két an.

CHARLOTTE CUTHBERTSON/THE EPOCH TIMES

Cuu Gidm doc Co quan Thurc thi Di trd va Hai quan

(ICE) Tom Homan tai Céu lac
bd Bao chi Qudc gia trong mét sy kién do Trung tam Nghién ctru Nhap cu t6 chic,
ngay 05/06/2018.

JORDAN VONDERHAAR/GETTY IMAGES

“Pang ra chung t6i khong phdi
mé mot chiéc xe tdi va ching kién
nhiing thi thé chong chat trong do.
Khong ai trong chuing t6i dén lam
viéc malai hinh dungra diéu do ca.”

Theo Thong déc Texas, ong Greg
Abbott, tinh dén hom 28/06, da co
50 ngudi ti vong.

Ong McManus cho biét c6 ba
ngudi dang bi giam gitt va cudc dieu
tra da dugc chuyén cho Co quan
biéu tra An ninh Noi dia, cd quan
diéu tra cua ICE.

ICE da khong phuc dép trudc
thoi diém phat hanh bai bao nay déi
v6i yéu cau cung cap thém thong
tin vé nhitng ngudi nhap cu bat hgp
phap, chiéc xe tdi d6 da dugc ghi
danh dudi tén ai, chiéc xe dang di
vé dau, hodc nhiing ké van chuyén
trai phép d6 phai trd gia nhing gi.

Ong Homan néi ring trong vu
viéc xdy ra tai Victoria hoi nim
2003, tit ca cac nan nhin déu da cdi
b6t quin 4o chi con lai noi y dé cd
ging gidi tda con nong.

“Hién trudng vu an da dudc
gitf an toan cho dén khi téi dén
do. Toéi thuc sy da budc vao phia
sau cuda chiéc xe dau kéo dé - toi
bi bao quanh béi 19 ngudi nhap cu
da t vong dang ndm xung quanh
toi, chét ngat § toa phia sau dau
kéo,” 6Gng Homan néi trudc doé. “Co
mot nan nhan 14 mot ciu bé 5 tudi.
biéu d6 da am anh tdi cho dén
ngay hom nay.”

Ong cho biét nhitng ngudi s6ng
sét trong vu viéc d6 da k€ lai cho
ong nghe diéu cuodi cing ma ciu bé
5 tudi d6 noéi vé6i bo: “BS oi, bd oi,
con sdp chét roi.”

Ong néi: “Cau néi d6 chi lam
tan nat trai tim chiing ta. Cau bé do
khong dang phdi thiét mang theo
cach d6. Khong ai ddng phai thiét
mang theo cach d6 c. Vay nén do 1a
ly do vi sao t6i rat xac dong vé van
dé nay, bdi vi toi da ching kién qua
nhiéu trudng hgp ti vong. Pay 1a
truong hgp toi té nhat.”

Van chuyén nhiéu hon
Ong Homan cho biét nan van
chuyén trai phép bing xe diu kéo

dang gia ting G c4c tiéu bang Texas
va Arizona khi lugng ngudi nhap
cu bat hgp phap tiép tuc pha ky luc.

“C6 rat nhiéu hoat déng van
tai bing dudng bd ¢ Nam Texas va
nam Arizona,” 6ng noéi. “Xe tai chay
khdp cac dudng cao toc, nhiing
chiéc xe dau kéo cd 16n nay, ho nghi
rdng ho c6 thé tra tron vao. Vi vay
nan chd 1au bang xe dau kéo dang
ngay cang gia tang, di€u ma sé
dan dén nhiéu thdm kich hon nhu
trudng hgp nay.”

“T6i bdo ddm diéu nay: T3 chuc
buon 14u ngudi nhip cu bat hgp
phap da di chuyén nhiing ngudi
nay, ho khong bé 16 mdt nhip nao.
T6i bdo ddm v6i quy vi, ho da sip
x€p chiéc xe tai ti€p theo. Nhiing
ngudi nay ching hé quan tam. T4t
cd déulavitién.”

Ong Homan cho biét ong da
dugc théng bao rdng cé it nhit 80
ngudi bi nhoi nhét trong chiéc xe tai
& San Antonio.

“Nhiing ké buén lau kiém dugc
nhiéu tién hon néu ho co6 thé van
chuyén nhém 16n - s6 tién ho lanh
s& nhiéu hon,” 6ng noéi. Cac nhin
vién chip phéap & Texas da ndi véi
The Epoch Times rdng cac tai xé
déu dugc tra tién trong khodng dau
dé tu 500 dén 2,000 USD/ngudi
dé ché 1au nhitng ngudi nhap cu
bat hgp phép tu bién gidi dén San
Antonio bang xe hai.

Ong Homan cho biét rit c6 thé
chiéc xe tdi nay dang hudng dén
mo6t nha kho & San Antonio hoic
Dallas, noi giam gitt nhitng ngudi
nhap cu bat hgp phap cho dén khi
ho trd phi chdg 1au. Lé phi thudng
tdng 1én mot khi nhitng ngudi nhap
cu bat hgp phap bi giam gili trong
nha kho va c6 thé goi dién cho gia
dinh ctia ho dé xin thém tién.

Ong Homan néi: “Nhitng ngusi
rdt yéu thé sé chdp nhén rdi ro nay
va phdi tra tién cho cac bang nhom
tdi pham; ho sé khong dua lai mot
xu nao cho nhitng ngudi nay.”

“Nhitng ngudi nay 1a mot mon
hang; ho giéng nhu mot sdn phim
ma nhiing ké chd 1au dua tir diém A
dén diém B. Ho chdng quan tim dén

mang song cda nhitng ngudi nay
dau. Va dém qua la mot vi du nita.”

Nhiing ngudi nhdp cu bat hgp
phap dudc chd 1au trén xe déu la
nhitng “ngudi vugt bién trot lot” da
tron tranh cd quan Tuln tra Bién
gidi, thudng 1a vi ho khong cé mot
don xin ti nan hgp phap hoic vi ho
la toi pham bi két an.

Cd quan Tuén tra Bién giGi chi
tinh nhitng ngudi nhap cu bat hgp
phap ma ho phat hién dugc & bién
giéi nhung khong bit dugc “nhiing
ngudi vugt bién trét lot”. Cho dén
nay trong ndm tai khoa nay, co
khodng 800,000 ngudi vugt bién
trét lot da dugce ghi nhan, theo 6ng
Homan va mot s6 nguon ctia Cuc
Hai quan va Bién phong Hoa Ky.

Ngoai con s6 800,000 ngudi vugt
bién trot lot d6, Poi Tudn tra Bién
giGi da bit gitt hon 1.5 triéu ngudi
nhap cu bit hgp phap trong cung
khodng thdi gian nay.

“Khi c6 nhi€u ngudi bing qua
bién gidi, d6 chi 12 mot van dé vé
tinh todn. Khi quy vi gia taing nhiing
ngudi di qua bién gidi, thi quy vi
cling dang lam gia ting nhiing
nguodi ty dua minh vao tay cic bang
nhom tdi pham. Quy vi chic chin
s€ lam ting s6 ngudi thiét mang &
bién gidi,” 6ng Homan néi, va cho
biét thém rdng cac nha chdc trach
da ghi nhan 700 trudng hgp thiét
mang ctia nhitng ngudi nhap cu bat
hgp phép ké tir khi Téng théng Joe
Biden nham chtic, thudng 1a do chét
duoi khi bang qua song hodc bi bo
rdi trén sa mac.

“Cé nhiéu ngudi di cu thiét
mang dudi thsi 6ng Joe Biden lanh
dao hon bat ct thoi diém nao ma toi
c6 thé nhé dudc trong su nghiép 35
nidm ciia minh,” 6ng Homan noi, va
cho biét vi téng thong nay da dinh
mau trong tay.

“Khi quy vi gia tding nhap cu bat
hgp phéap, thi quy vi dang lam tang
su phu thudc vao cac bang nhom
toi pham; di€u d6 sé dan dén nhiéu
trudng hgp ti vong hon cho nhiing
ngudi di cu.”

Thanh Tam bién dich
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Tru sd chinh ctia JPMorgan Chase tai Thanh phd New York hdm 17/04/2019.
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Cac tap doan cam két trg gitip tai
chinh cho nhan vién muoén pha thai

ANDREW MORAN

Sau quyét dinh mang tinh buéc
ngodt ctia Toi cao Phap vién vé
viéc 14t lai vu Roe kién Wade hom
24/06, nhiéu cong ty 16n ctia Hoa
Ky trén nhiéu linh vyc da ing ho
cac k& hoach y t&€ bao gobm hd trg
chi phi ph4 thai ngoai ti€u bang cho
nhan vién.

JPMorgan Chase da xdc nhén
- trong mot bdn ghi nhé ndi bo do
CNBC thu dugc - ring ho sé gilt
cam két cung cdp chi phi di lai dé
dén ph4 thai tai nhitng tiéu bang
van cho pha thai.

Ngan hang & Wall Street nay da
ti€t 10 noi dung d6 trong quyén lgi
tong thé vé bdo hiém stic khoe ctia
nhan vién hoi dau thang.

Ho cho biét, “Chung t6i cling sé
mé rong quyén 1gi di lai hién c6 cho
muc dich chdm sdc stic khoe, hién
bao gobm mdt s6 dich vu nhu cdy
ghép ndi tang, dén tat cd cac dich
vu cham séc stic khde ma quy vi
chi c6 thé nhan dudc 3 xa nha.”

“Ph4 thai tu lau da 1a mot dich
vu dudc bdo hiém va bay git van sé
ndm trong pham vi dugc chi trd.”

Citigroup da nhic lai nhiing
quyén Igi tuong tu cho nhan vién
cta minh ngay sau phan quyét. T3
chtc tai chinh nay ban dau da cong
b6 diéu nay hoi thang Ba.

Chi phi di lai

Theo Gidm d6c Piéu hanh Lauren
Hobart, Dick's Sporting Goods sé&
cung cap cho nhan vién hodc thanh
vién gia dinh cta ho t6i 4,000 USD
dé trang trai chi phi di lai néu ho
cin pha thai.

Ngudi ding dau cong ty ban
1é cic mit hang thé thao nay viét:
“DICK'S Sporting Goods s& cung
cép chi phi di lai lén dén 4,000 USD
dé dén dia diém gan nhit cung cap
dich vu chdm s6c hgp phéap.”

“Chang t6i nhin ra rdng moi
nguoi rat thiét tha vé chd dé nay
- va c¢6 nhiing dong ddi va van
dong vién sé khong dong y voi

phan quyét nay. Tuy nhién, ching
toi cling nhan thay ring cac quyét
dinh lién quan dén stic khéde va gia
dinh 13 hét suc riéng tu va thudng
dugc suy xét thau dao.”

C6 phiéu ctia cong ty da ting
hon 8% khi c6 tin nay va déng ctia
VGi gid trén 84 USD vao ngay 26/6.

C6 phiéu ctia nha sdn xuit quin
4o jean Levi Strauss da tdng 3.4%
sau khi hang nay tai khing dinh
chinh sach chi trd cho viéc pha thai
ngoai tiéu bang ctia nhan vién.

Trong mot ban ghi nhé ndi by,
Disney néi v6i nhan vién rang ho
s€ ti€p tuc mé rong quyén ti€p can
chdm soc stic khoe toan dién, bao
gom ca viéc pha thai.

Cong ty cho biét: “Chung tdi cd
céac quy trinh d€ néu mot nhan vién
khong thé€ ti€p can dich vu chim
soc ¢ dia diém nay s& c6 dugc muc
béo hi€ém hgp ly dé nhan dugc mic
dd cham séc tuong ty & mot dia
diém khac.”

“Quyén lgi di lai nay bao gom
cac tinh huong y t€ lién quan dén
diéu tri ung thu, cay ghép, diéu tri
bénh hiém gip, va k&€ hoach gia
dinh (bao gom cé cic quyét dinh
lién quan dén mang thai).”

Netflix dang cung cap t6i 10,000
USD khong chi cho phé thai ma
con cd phau thuat xac dinh giGi
tinh, diéu tri ung thu, va cdy ghép.

Cong ty sé hitu Meta, Facebook,
tuyén bd rang ho sé hoan tién cho
nhitng nhan vién tim kiém céac dich
vu pha thai ngoai ti€u bang.

Ciing cd thong tin cho ring Meta
da han ché cac cudc thao luin noi
bd v€ phan quyét ctia T6i cao Phap
vién. Cac qudn tri vién da xéa cac
bai ddng trén bdng tin tai noi lam
viéc dé cap dén viéc pha thai, véi ly
do “giao ti€p co tinh ton trong”.

Giam doc diéu hanh sip man
nhiém Sheryl Sandberg, ngudi sé€
roi chtic vi vao cudi ndm nay, da viét
trong mot bai ddng trén Facebook
rdng, “Phan quyét ctia T6i cao Phéap
vién gay nguy hiém cho stic khoe
va cudc song cda hang triéu thiéu

SPENCER PLATT/GETTY IMAGES

Thong doc New York Kathy
Hochul néi chuyén tai
Union Square, trong cudc
biéu tinh phan dai quyét
dinh cta T6i cao Phap vién
khi 1t ngugc én |é Roe
kién Wade, & New York
hom 24/06/2022.

*10,000

D Netflix dang cung cap
t6i 10,000 USD khong chi
cho phé thai ma con ca
phéu thuét xac dinh gidi
tinh, diéu tri ung thu,
va cay ghép.

Mt s6 cong
ty dat tai cac
tiéu bang han
ché quyén tiép
can dang cung
cap dichvu
dua dén nhan
vién di pha
thai bén ngoai
tiéu bang.

Théong doc New
York Kathy Hochul

M6t clra hang clia Dick’s
Sporting Goods & Staten
Island, N.Y., vao ngay
09/03/2022.

nii va phu ni trén khap dat nuge.”

Lyft, cong ty dich vu chd khach,
xac nhan ring ho sé bdo vé cac tai xé
trong cac vu kién [vi ché khach di
pha thai] d€ bdo ddm rang “khong
tai x€ nao phai héi hanh khach cua
ho di dau va tai sao.”

Ong Jeremy Stoppelman, ngudi
dong sang 1ap va giam doc di€u
hanh cda trang web danh gia truc
tuyén Yelp, cho biét ring cong ty sé
trg giup tai chinh cho cac nt nhan
vién dang tim kiém dich vu chim
soc sinh san.

Ong Stoppelman néi: “Phin
quyét nay da dit stic khde ctia phu
nit vao vong nguy hiém, khudc tu
quyén con ngudi ctia ho, va de doa
hiy bd nhiing tién b ma ching ta
da dat dugc d6i véi binh ddng giGi tai
ndi 1am viéc ké tir khi c6 4n 1é Roe.”

Ong noi: “C4c nha lanh dao
doanh nghiép phai dung lén dé
trg gitp sdc khée va su an toan
ctia nhin vién bing cach 1én tiéng
chong lai 1an song cdm pha thai do
quyét dinh nay, va kéu goi Qudc hoi
soan thao vu Roe thanh luat.”

Uber da 4p dung mot bién phap
tuong tu nhdm boi hoan cho cac
tai x€ bi kién theo luat tiéu bang vi
cung cap dich vu di lai dén phong
kham pha4 thai.

Amazon, Apple, Microsoft,
Starbucks, Tesla, va nhiéu hang
khac cling sé mé rong cac ké hoach
y t€ nay cho nhan vién. Céc t6 chtic
khac da cam két dong gop cho cac
t6 chtic ing ho quyén pha thai, bao
gom ca Planned Parenthood.

Cac tiéu bang ti€p thi luat
pha thai téi cac doanh
nghiép Hoa Ky

Mot s6 thong déc ti€u bang da ti€p
thi luat pha thai cia ho nhu mét uu
diém d€ thu hut cic cong ty dang
tinh chuyén hoat dong sang cac
khu vyc phap ly khac nhau.

Thong doc New York Kathy
Hochul da viét mot bai dang trén
tap chi Wall Street Journal héi
thang trudc, kéu goi cic CEO
“chuyén dén New York” vi c4c bién
phép bdo vé toan dién cia tiéu bang
dé6i v6i bénh nhan va cac nha cung
cép dich vu pha thai.

Ba Hochul viét: “Mot s6 cong ty
dit tai cac tiéu bang han ché quyén
ti€p can dang cung cap dich vu
dua don nhan vién di phé thai bén
ngoai tiéu bang.”

“Nhung c6 mot cich tot hon dé
cac CEO do6 bao vé cac quyén thiét
yéu clia nhan vién. Piing dat cac co
sé kinh doanh cda quy vi tai mot

tiéu bang 4p dit nhiing han ché man
r¢ ndy. Hay chuyén dén New York.”
Trong mét 14 thu do
MarketWatch thu dugc, Thong doc
New Jersey Phil Murphy da lién lac
v6i hang chuc cong ty thudc nhiéu
nganh khac nhau, cdnh bao vé
phéan quyét ctia T6i cao Phap vién.
Ong Murphy da viét: “Viéc 1at
ngugc quyén ty chu vé than thé
ctia phu nit - va tac dong ghé gém
ma phan quyét nay sé dnh hudng
dén kha nang thu hut va gitt chan
tai nidng nt hang dau cua quy vi,
do toa lac tai mot tiéu bang tU chdi
cong nhan quyén tu do sinh sdn cda
phu nit - 12 khong thé 1am nga.”

Khuyén Khich tai chinh

cua California

Ho6i thiang Nam, Thong déc
California Gavin Newsom da dé
nghi cung cip hon 2 ty USD khuyén
khich tai chinh, bao gébm cac khodn
trg cdp va tin thué, d€ thu hut cac
cong ty c6 khd nang mudn roi khéi
céc tiéu bang chéng pha thai.

Ong Newsom néi: “California s&
khong khoanh tay dung nhin khi
nhiing ké cuc doan ddo ngugc cac
quyén hién dinh cdn ban ctia chung
ta; chung toi sé chién dau hét minh
dé bdo ddm tit cd phu nif - khong
chi phu nit § California - biét ring
ti€u bang nay ti€p tuc cong nhan va
bdo vé cac quyén cdn ban ctia ho.”

“Chung t6i dang mdé rong kha
nang ti€p cin cac dich vu quan
trong nay, chao don cic doanh
nghiép va nhan vién cta ho thoat
khoi cac ti€u bang chong pha thai,
dong thai tai khing dinh cam két
ti€p tuc hgp tac chit ché véi Co
quan Lap phéap va cac bén lién quan
vé quyén sinh sdn d€1am manh hon
nita vai tro 1anh dao cda California
vé quyén pha thai.”

Nhung céc chuyén gia cho rang
céc cong ty c6 xu huéng tip trung
vao thué suit, chi phi sinh hoat,
nha @ gia phai chang, cac quy dinh
ctia tiéu bang va dia phudng, va hau
can hon 12 cic van dé xa hoi khi lua
chon ngi thanh 1ap hoat dong hodc
di ddi co sé ctia ho.

Trong ndm qua, Texas da thu
hut dudc cic cong ty 16n, trong do
co Tesla va Hewlett Packard. Tiéu
bang nay sé hitu mot s6 quy dinh
han ché pha thai nghiém ngit nhat
nudc. Thém vao dé, theo chan phan
quyét ctia T6i cao Phap vién, tiéu
bang nay c6 luat kich hoat cAim moi
truong hgp pha thai.

Nhdt Thdang bién dich
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License #351456 - OPPORTUNITY

PRIVATE LENDER

10925 Beechnut St, Suite A-104, Houston, TX 77072

CPA, CFP = Mua ban, thué mwén, quan tri.

= Chuwong trinh vay tién dac biét cho
nguoi co tré ngai credit, loi tirc.

= Gilp muwon tién stira nha dé€ ban.

= Mua tra cash cho ngudi cin ban gap
hoic sap bi foreclose.

= Nhén vién dia Oc toan thoi gian,
7 ngay/tuan.

MORTGAGE « RESIDENTIAL « COMMERCIAL
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Canh hon loan mita du lich: D6 16i cho ai
khi hang ngan chuyén bay bi hiy?

Ong Buttigieg de doa
cac hang hang khong
vi cac chuyén bay bi
htty, nhung cac hang
néi rang van dé nay
1a do thiéu kiém sodt
vien khong luu

KEVIN STOCKLIN

hi ngusi My 6 at tré lai

vGi cac k€& hoach du lich
vao mua he thi cdc hang hang
khong da huy hang ngan
chuyén bay trong tuin trudc
(20-26/06), @6 16i cho su thiéu
hut nhan su. Nhung nguyén
nhan cin bdn 1d4 mau thuin
gitta cdc hiang hang khong va
chinh phu lién bang vé viéc
thi€u hut nhom nhan sy nay.

Hom 26/06, hdn 1,400 chuyén
bay da bi hity 6 Hoa Ky, va hon
5,800 chuyén bay da bi hoan lai
dang ké. Cac hang hang khong
bit dau mua du lich hé bang cach
htly khodng 2,800 chuyén bay
tai Hoa Ky trong dip Lé Chién
Si Tran Vong (Memorial Day)
cung véi dip cudi tuan ctia ngay
1€ 04/07 sép t6i, dudng nhu tinh
hinh s& khong khd quan hon.
Trén toan thé gidi, hon 21,000
chuyén bay da bi htiy hodc hoan
lai vao ngay 23/06.

Vao nhitng ngady he ban
ron du lich, lugng hanh khach
thudng vugt qua 2 triéu lugt moi
ngay. VGi doi ngli nhan vién thu
hep, bat ky su gian doan nao, bao
gom ca do thdi tiét, cling khién
kha ning phuc hdi va dua hanh
khach dén dudc diém dén cua
ho tré nén khé khin hon nhiéu.
Ong James Ferrara, cht tich ctia
InteleTravel, mot cong ty du lich,
cho biét hanh khach chi mdi vira
trdi qua “mot chuyén du lich

cudi tudn 6 Armageddon (noi
dién ra trdn chién cudi cung giia
thién va dc) khac.”

Hom 17/06, B trudéng Giao
thong Pete Buttigieg da t6 chic
mot cudc hop tryc tuyén véi cac
gidm doc di€u hanh hang hang
khong d€ yéu cau ho tuyén thém
nhén vién, va sau dé chuyén bay
ctia 6ng ti Hoa Thinh B6n dén
New York bi hity vao ngay hom
sau, budc 6ng phdi lai xe. Nhiéu
ngudi cho ring sy thiéu hut phi
cong 1a cdn nguyén cua tat ca.
Nhung cidc hang hang khong
cho rdng nguyén nhan chinh cda
viéc hoan chuyén bay 1a do Cuc
Hang khong Lién bang (FAA) va
tinh trang thi€u kiém soat vién
khong luu.

Hoém 23/06, Gidm doc diéu
hanh United Airlines Scott Kirby
thong bdo rdng cong ty ctia 6ng
da cit gidm 50 chuyén bay moi
ngay tu Phi trudng Newark,
mot trong nhiing trung tam
chinh cua hang, nhung khong
phdi vi hiang hang khong nay
khong hoat dong hét cong suat.
Ong Kirby néi trong mot cudc
phong van véi CNN: “BO phin
kiém soat khong luu dang thiéu
nhan vién, va vi thé, hién dang
cd nhiéu chuyén bay hon mtc
ma phi trudng co thé gidi quyét.”
Ong cho biét diéu quan trong
nhit ma chinh phu c6 thé 1am dé
gidm b6t tinh trang hlly chuyén
la “gi6i han s lugng chuyén bay
dén mot muic ma phi trusng céd
thé gidi quyét vé mit ly thuyét...
va dua cac thap kiém soat khong
luu trd lai bién ché day da.”

Ong Kirby néi v6i Bloomberg
News hom 20/06 ring tai
Newark, “Chang t6i da cé nhiing
ngay cudi tudn ma nhan vién ctia
[ki€m soat khong luu] ndm dudi
muc 50%,” dong thdi no6i thém
rdng con tai hang hang khong
United, “chung t6i khéng co bat
ky van dé nao vé nhan su.”

Ho6i thang Nam, Jet Blue,
Southwest, va Frontier Airlines
cho ring viéc thiéu kiém soat
vién khong luu 1a nguyén nhan
gy ra su chim tré va hay bo
hang ngan chuyén bay & Florida.
bap lai, FAA cam két “sé lap tdc
ting s6 lugng nhan vién c6 thim
quyén [di€éu hanh khéng luu].”

Trong cudc hop véi cac hing
hang khong, 6ng Buttigieg yéu
cdu ho “kiém tra muc cing
thdng” vé kha ning gidi quyét
giao thong mua he, va de doa
ring B Giao thong Hoa Ky sé
“thuc hién cdc hanh dong cudng
ché” do6i véi cac hang hang
khong néu viéc hly chuyén ti€p
tuc ¢ muc hién tai.

Nhiéu hiang hang khong da
ung pho véi cugc khing hodng
hién nay bdng cach cit gidm
cac chuyén bay, dic biét 1a
cac chuyén bay dén cac thanh
ph6 nhé hon, it 1gi nhuin hon.
American Airlines da vién dan
su thi€u hut phi cong 1a ly do
khién hang nay huy cac dudng
bay dén Dubuque, Iowa; Toledo,
Ohio; va Islip va Ithaca, New
York. BO Giao théng Van tai da
phén doi viéc cit gidm dich vu
dén cac thanh pho nhd, thuc ép
cac hiang hang khong SkyWest
tiép tuc khai thac sau khi ho
thong bao sé rut khédi 29 dia
phuong, bao gobm ca Thanh pho
Sioux, Iowa, vi khong thé tuyén
da phi cong.

Nhung Hiép hdi Phi cong
Hang khong (ALPA), mot hiép
hoi phi cong dai dién cho 64,000
phi cong tai 39 hang hang
khong, cho biét tinh trang thi€u
phi cong khong phdi 1a van dé,
dong thoi chi ra rdng c6 dén
8,000 phi cong mdi vira dudc
chiing nhan da ky hgp dong
trong ndm vua qua. ALPA goi
su thi€u hut phi cong 1a “mot
vin dé khong ton tai”.

Theo modt tuyén bd cla

ALPA, “Hoa Ky ngay nay dang
dao tao nhiéu phi céng hon cd
thdi gian trudc dai dich.” ALPA
tuyén bo ring nd luc yéu ciu
thém phi céng sé chi lam suy
yéu cic tiéu chudn an toan.
“Chung ta hiy dung viéc néi tao
lao va goi di€u nay chinh la: mot
nd luc tring trgn nhdm lam suy
yéu cac yéu ciu vé trinh do cua
phi cong chinh, mdc du thuc té
la Hoa Ky hién c6 du cac phi
cong du tiéu chudn.”

Cac hidng hang khong da
phdi ganh chiu sy sut gidm
nghiém trong vé luu lugng hanh
khach vao ndm 2020 vi dai
dich COVID-19, cac dgt phong
tda cda chinh phd, va cic quy
dinh di chuyén khac. Theo mot
nghién ctu ctia McKinsey, mot
cong ty c6 van quan ly, “cac hang
hang khong da bi thiét hai kinh
t€ 168 ty USD trong nim 2020.”

Cic hing hang khong da
phdn Ung bing cach cit gidm
khodng 90,000 viéc lam trong
ndm do6, gidm nhin sy xudng
muc chua ting thdy k€ tit nhitng
nam 1980. Ngoai ra, nhi€u hang
hang khong da yéu cau phi cong
va tiép vién phdi chich nglia néu
khong sé bi mat viéc. Vao thang
Ba, hang United da thong bdo
rang ho s€ cho phép nhiing nhin
vién chua dugc chich ngtia tré lai,
sau khi sa thai hon 200 ngudi va
cho 2,200 ngudi khac nghi viéc
khong luong. Vao thoi diém do,
Téng théng Joe Biden, ngudi da
c6 ging budc hau hét ngudi lam
viéc My phai chich nglta nhu mot
yéu cdu dé giti viéc lam ctia ho, da
ca nggi chinh sach nay ctia hang.

DANIEL SLIM/AFP/GETTY IMAGES

Cac phico

cua American
Airlines duoc
nhin théy tai Phi
truong Quoc

té Philadelphia

§ Philadelphia,
Pennsylvania,
hom 20/06/2022.

Nhung cic hiang hang khong
hién dang tuyén dung 6 at vi
nhu cdu ting cao. Southwest
Airlines néi v6i The Epoch
Times, “Chung t6i da tuyén hon
14,500 nhan vién trong 12 thang
qua, va chung toi dang trén da
tuyén thém hon 10,000 nhan
vien Southwest nffta vao ndm
2022.” Hang nay dang c6 ké
hoach khéi phuc lai 85% lich bay
trudc dai dich vao cudi nam nay.

Trong khi dé, FAA cling hta
hen s& b sung thém nhan sy.
Hom 15/06, FAA da cap nhat ké
hoach nhan su cia minh vé viéc
“tuyén va dao tao hang ngan
kiém soat vién khong luu trong
thap nién t6i.” FAA cho biét ho
da bo sung 509 kiém soat vién
mdi vao doi ngii 13,850 ki€m soat
vién trong ndm 2021. Ho cho biét
ho da chiéu mo hon 6,100 kiém
sodt vién trong 5 ndm qua.

bong y véi su da dang vé sic
tdc va gidi tinh, United Airlines
da cam két hoi thang 04/2021
rang mot nta s6 phi cong dugc
thué mdi cia hang sé 1a “phu nit
hodc ngudi da mau”. Tuy nhién,
phan biét chling tdc va gidi tinh
gitta cac cOng ty tu nhan la bat
hgp phap theo Pao luat Dan
quyén ndm 1964, va khong rd
nhitng han ngach nay sé& anh
hudéng dén muc tiéu nhan su
ctia hiang hang khong nay nhu
thé nao.

Trong khi dd, cac hanh khach
di phi c¢d nén chuin bi cho mot
trdi nghiém khé khin, gay buc
boi trong mua hé nay.

Thanh Tam bién dich

CAN BAN TIEM
SKIN CARE CLINIC
tai Westminster, lam viéc trén 30 nam,vé huu,
cd truyén day tay nghé. Tiém sang trong, c6 sén
trang thiét bi méy mdc, my pham,khéch hang..
L/L : (714) 531-1089( Dianne )

SKIN CARE

Xéa nét rudi, mun céc. Permanent makeup.
C4c loai san pham cao cap cham séc da.
Nhén hoc vién, hoc phi thap.

L/L: Dianne Skin Care Clinic,
114-487-3968 / 714-531-1089.

A.Y BEAUTY SUPPLY

8937 Westminster Ave, Garden Grove, CA 92844

Cung cdp c4c loai nudc son, may méc, cdc sén pham lam
nails. Céc san pham lam dep, Hand sanitizer
M@ cifa 7 ngdy mdi tuan

Tel: 714-899-8332 - Fax: 714-899-8322

0C PHARMACY

Nhiéu loai thudc, siia Ensure, ddu xanh,
dau Truong Tho, Arthro 7. Chich ngira
viém phdi va giti leo. Giao thudc mién
phi trong vong 5 miles.
L/L: 714-590-9401

RAO VAT - Classifieds

BAN NHA GAP
Houston, Texas : Nha mdi xay 2017, 4 bed/3
bath, 2100sf, gia $350,000. Gan khu nguoi
Viét, truting hoc t6t, tang furniture.
L/L: Giap Ngoc (713) 985-9541 /
(713) 933-9943

MUA, BAN NHA

«BAN tiém nails Bellflower: 5 ghé, 4 ban, cé

clia sau,phong facial, parking rong, tiém lau
nam. Gia S99k

-BAN Mobile Home & Anaheim: 2pn,2pt, 3 chd

dau xe, rong 1,140sqft, ndi that mdi, khu yén
tinh. Gia $156,900k

Mudn muon tién, chiing minh hodc khdng

chting minh income.
L/L: Christina Le
(114) 468-7223 (Agent)

ANA REAL ESTATE
ANA FUNDING, INC.

Tel: 714-636-2299 - Cell: 714-260-5884
10900 Westminster Ave #10, Garden Grove, CA 92843

-Mua nh, bén nhd, nha biét Iap, townhouse, condo, chung cu, cd s

thuong mai, dat thd cu, dat thuong mai ...

- Nhén quan Iy nha cho thug: tu van chué’n bi nha cho thug, tim khéch

thué nha, nhan don xin thué nha, kiém tra credit, thu tién rent, sia
chifa nha khi can thiét

-Sang tén nha, dat hodc cu sd thuong mai cho ngudi than: hudng dan

laml gidy td vdi 18 phi hgp Iy

-Can tuyén nhan vién dia 8¢ cd bing cia tiu bang California, khong

can kinh nghiém. Cd luét su dia dc training

- Can tuyén Loan Officer: c6 bing MLCS, ¢ kinh nghiém 1am viéc ngay,

luong va commission
Xin goi cho: Broker An Nguyén / DRE #00847066

BS TON THAT ANH KIET

Chuyén khoa gia dinh, ndi thuong va
ngudi gia. VP: 14082 Magnolia St #109,
Westminster, CA 92683.

(714) 895-8583
(714) 206-3618

KIM PHU - EXPRESS
Chuyén Tién Nhanh V€ Viét Nam
(Siia Ensure, Entrust, Pediasure va
Dau xanh giao tan nha,)

M@ ciia: 8am - 5pm mdi ngy
L/L: (114) 899-3825

CAN GAP NGUOI LAM
Can nguai lam PART-TIME,
Cashier d Retail Store,
phai biét Tieng Viét.
L/L: (714) 823-6911

CHUYEN VIEN DIA OC 30 NAM
KINH NGHIEM
Chuyén mua ban nha, mobile home.
Chéam chi, vui vé & yéu nghé. L/L: Lan Nguyen,
Lic. #01149923, Cell: 714-878-7671
Email: lanilannguyen@hotmail.com

TU VAN DIEM CREDIT

+ Credit tot tu ban sé kiém thém nhiéu tién. Hay kham
pha bi quygt nhanh tir dich vu ctia chiing tdi.

« L xai tién qu4 gidi han ma hién tai van cif tr s6 tién
t6i thieu. Diing lo, hay lién lac vdi chiing toi

+ Diém credit thap/xdu hodc dang ban bo bankruptcy.
Khdng sao, chiing tdi cé gidi phap.

+ Musn mugn dugc tién tir thé credit card d& ra [am dn
md thuang vu. Chiing toi sé gitip dugc.
L/L: anh Lam Hoang (949) 228-8733,

LamTheHoang138@yahoo.com

SMOG CHECK
$38 OUT THE DOOR

Included DMV certificate & Transfer Fee
Quickie Smog Test Only 9525 Warner Ave #B,
Fountain Valley, CA 92708

Tim: 714-675-3675 - Tom: 714-220-7007

PRO: MUA BAN NHA,
BUSINESS, COMMERCIAL
Cd direct lender chuyén lam loan tién loi thap
-Muon tién khong can chiing minh income, tax
-Credit trung binh OK -Refinance, tu van du tu.
L/L: Thu Anh, Lic.02106686, (949) 419-7653

MUGN MUA NHA G TEXAS?
L/L: Jane Nga Nguyén
Cell: 281-802-9231

Mua bn, thué muén, quan tri. Mugn tién,
cash out sifa nha d& ban. Tré cash khi can
ban gép, sap bj forclose.

LA VIE EN ROSE BAKERY
(TIEM BANH NOI TIENG)
Dic biét: Banh bong lan tring mudi,
Banh mi phd mai bo téi.
Nhan déc tiéc cudi héi, sinh nhit...
L/L: (7114) 340-9419

HPT REALTY & FINANCE
Chuyén vién dia dc & [3p hd so vay von
mua nha, tai tai trg ng nha. Tan tm, Uy tin &
Vui vé. L/L: Hollie Hoa Luong, BRE #02106257,
MLCS #2015753, Tel: 714-880-5789
Email: hoaluonghpt@gmail.com

Chuyén vién mua han nha cifa,
thuong mai, lap ho so vay ng mua nha,
tai tai trg ng nha. Thanh that, uy tin.
L/L: Tony Tran, Lic. #01372778, MNCS
#211253, (114) 757-1919,
trantony5218 @gmail.com

HPT REALTY & FINANCE
Can tim chd 6 I tudng, cén bén nha, tham
khao dau tu dia dc. L/L: Do Bich Ngoc,
Realtor 01945423, (562) 237-0358,
bichngoc.realestate@gmail.com
Tin nhiém & thanh tam.

GARAGE DOOR & HANDYMAN
COMPANY, LIC. #316559
Nhanh chdng - BAO DAM - Gia ré.

Khi hoan tat cong viéc mdi nhén tién cong.
L/L: Sonny - (714) 510-0163

BOLSA CARE PHARMACY
(GRAND OPENING)
Duge Si Cuting Kinh Moi
9550 Bolsa Ave, # 109 Westminster, CA 92683
(Trong khu Wells Fargo, sau lung nha hang Luc Binh Ky)
L/L: (14) 884-4742

DU LE / IAA
TX License #2525934
+ Bdo hiém nhén tho cd tién Iti, d& danh tién cho
con em vao dai hoc  Béo hiém khi bi bénh
+ Bao hiém nhén tho dinh ky
* Quy huu tri (IRA, Roth IRA, 401K Rollover)

N3-304-8779  dule.insagent@gmail.com

CREDIT REPAIR

Dich vu stfa chifa tin dung uy tin,
chan thuc, két qua nhanh. VP: 9039
Bolsa Ave #303, Westminster, CA 92683

(657) 217-4877

REALTOR & LOAN OFFICER STEVE
LEDUC, LIC. #02018518
Chuyén ho trg mua ban nha, [am loan.
Tan tam, uy tin & nhanh chong.

L/L: 714-884-8566
Email: stevelhpt@gmail.com

GIA RAO VAT
*Size thuong: Rong 1.6 inch X Cao 1 inch.

M®di thang (4 tuan): $25. Cif thém 1 tuan I8 thi tinh: S7
_ "Double Size: Rgng 1.6 inch X Cao 2 inch.
Moi théng (4 tuan): S40. Ctf thém 1 tudn Ié thi tinh: $10

CAN NGUOI LAM
Can nguui lam tai quay
Tiép Tan cho khach san
tai Pico Rivera.
Néu ban quan tam,
Xin vui long goi:
Mr. LAM
(626) 475-0907

CHUGNG TRINH
TAl TR(_[GII!P
SUA NHA CUA

TP. GARDEN GROVE
$5,000 trg gitip cho cu
dan Garden Grove c6 thu
nhap thap, dé sta chiia
nha ma khong phai hoan
tra. Xin xem chi tiét dé
kip ndp dan vao 2 vong
x0 6. Ghi danh dgt 1 tu

24/06/2022 va dot
2 t119/12/2022.

Website: ggeity.org/home-repair-program
L/L: Timothy Throne 714-741-5144
Email: Timothyt@ggeity.org

*Epoch Times Tiéng Viét hoan toan khdng chiu tréch nhiém vé ni dung va hinh dnh clia cdc quang cdo va rao vét déng trén ti bdo. Than chi dang quang cdo/rao vét chiu trach nhiém vé cdc ndi dung va hinh anh nay. Chiing t6i ¢ quyén tir chdi bét ctf ngi dung cay déng no, khong néu Iy do.
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Ngudi ditng dau ctia WHO va tuy ban Lancet

thita nhan gia thuyét ro ri phong thi nghiém

HANS MAHNCKE

Giém déc T6 chuc Y t&€ Thé
giéi (WHO) Tedros Adhanom
Ghebreyesus dugc cho 1a da thua
nhin v6i mot chinh trj gia cao cap
§ Au Chau ring virus giy ra bénh
COVID-19 rit c6 thé thoat ra tit mot
phong thi nghiém & Vi Han. Daily
Mail dua tin cho hay 6ng Tedros da
dua ra nhan dinh nay khi dé cap
dén mot tai nan thdm khéc trong
phong thi nghiém.

Tiét 10 trén dién ra sau mot bao
cdo diéu tra cda WHO dugc cong
b6 hoi dau thang nay, két luan rang
dai dich co6 thé da bit diu tai mot
phong thi nghiém & Vi Han va
cac nha chuc trach Trung Qudc
da chan quyén ti€p can cac du liéu
quan trong.

bong thoi, ong Jeffrey Sachs,
lanh dao Uy ban COVID-19 ctia The
Lancet, n6i ring 6ng bi thuyét phuc
[vé6i gid thuyét] 1a dai dich bit dau
ti' mot phong thi nghiém va ring
SARS-CoV-2 dugc tao ra v6i su hd
trg ctia cong nghé sinh hoc Hoa Ky.

Ong Sachs di dua ra 16i thua
nhan gay chan dong trén cia minh
hom 15/06 tai mot hdi nghi & Tay
Ban Nha - ndi 6ng nhan dudgc 16i
mdi cda cyu tha tuéng Tay Ban
Nha José Luis Zapatero.

Loi thita nhan cta hai ngu6i
trong giéi thdim quyén COVID-19
noi tiéng nhat thé giGi, von ciing 1a
nhiing ngudi cd bé day thanh tich
xoa diu Trung Cong bay lau, 1a mot
budGc phat trién dang k€ trong viéc
tim kiém ngudn goc dai dich.

Pau ndm 2020, it 1au sau khi dai
dich bat dau bung phat, 6ng Tiéu
Ba DPao (Xiao Botao), mot ngudi t6
gidc tU Trung Qudc, da ding mot
bai bao tuyén bd rdng virus bt
nguodn tt mot phong thi nghiém &
Vi Han. Bai bao ctia ngudi td giac
nay da nhanh choéng bi x6a khéi
mang internet va sau dé da dién ra
mot nd luc cia tit cd cdc bén nhim
g3 bo va kiém duyét y tuéng vé mot
vu ro ri trong phong thi nghiém.

Hai t6 chtic da d6ng vai tro quan
trong trong nd luc gd bo nay 1a TS
chtic Y t€ Thé gidi va tap chiy khoa
danh gia The Lancet ctia Anh.

Gidm d6éc WHO Tedros va to
chtic cia 6ng dugc biét dén rong
rdi 1a da thac ddy tuyén truyén ctia

Trung Cong, ké ca viéc ca nggi
nong nhiét Chu tich T4p Can Binh
va tuyén bo rang virus khong lay
truyén ti ngudi sang ngudi. Ong
Tedros cting din ddu nhitng nd luc
dé “chong lai sy lan truyén cta tin
don va thong tin sai 1éch”. Ngoai
ra, hai cudc diéu tra riéng biét cia
WHO da manh tay bac bo gia thuyét
1o ri trong phong thi nghiém.

V€ phan minh, The Lancet da
cong bé mot tuyén bé ac y ring
virus c6 thé da thoit ra to mot
phong thi nghiém.

Tuyén bo ctia The Lancet - dugc
cong bo trude khi da s6 ngusi My
biét ring c6 mot dai dich 14y lan
trén toan cau - da dugc ky béi mot
s6 lanh dao ndi tiéng trong linh vuc
virus hoc va dit ra phucng huéng
cho viéc dua tin cua cic phuong
tién truyén thong 16n.

Tuyén b6 nay cling cé tac dung
nhu mot 16i cdnh bao cho cac nha
khoa hoc khac va cac 4n phim
khoa hoc trén toan ciu riang cac
cudc thdo luin veé ro ri trong phong
thi nghiém thuoc vé pham vi cdm.

Hau hét cac nghién ctu vé
virus hoc & thé gi6i phuong Tay
dudc tai trg thong qua Vién Dj ting
va Bénh truyén nhiém Qudc gia
(NTAID), do Tién si Anthony Fauci
ding dau - ngudi da dong vai tro
chinh trong viéc ngan chan bat ky
cudc thdo luin nao vé gid thuyét
ro ri phong thi nghiém - va o6ng
Jeremy Farrar, Giam doc Quy dugc
phdm ngudi Anh, ngudi phu trach
khodn tién tai trg tri gia hang ty
dollar va c6 nhiing moi lién hé lau
dai v6i ngudi ding dau CDC cua
Trung Qudc, 6ng Cao Phuc (Gao
Fu). Ong Farrar 13 dong tac gid
clia tuyén bo trén tap chi Lancet.

Bién tap vién cda The Lancet,
ong Richard Horton, 1a ngudi nhan
dudc Huy chuong Hitu Nghi cta
Trung Cong. Trudc khi dai dich
x4y ra, ong da ding mot bai bao
hét 16i khen nggi 6ng Tap va chinh
quyén Trung Qudc. Ong Horton
sau d6 da 1én truyén hinh nha
nuéc Trung Qudc, noi ong ca nggi
cac nha chuc trach Trung Quoc,
phtt nhin cac chinh phd phuong
Tay va khing dinh nhiing tuyén
b6 do, ring dai dich c6 thé da bit
nguon ti mot phong thi nghiém &
Vii Han 1a mét phan ctia mot “dai

L& cd cua T6 chirc
Y & Thé gidi (WHO)
tai tru sd ctia ho

& Geneva hom
05/03/2021.

SAUL LOEB/AFP/GETTY IMAGES

Co van Y té Trudng cla
Toa Bach Oc vé COVID-19,
Tién sT Anthony Fauci tai
Vién Y t€ Qudc gia (NIH) ¢
Bethesda, Maryland,

hom 11/02/2021.

T6i da chu tri
Uy ban COVID
ctaThe
Lancet trong
hai nam. T6i
kha tin tuéng
rang bénh nay
dén tit cong
nghé sinh hoc
trong phong
thi nghiém
ctia Hoa Ky,
khong phai ti
tunhién.

Ong Jeffrey Sachs,
ldnh dao Uy ban

COVID-19 clia
The Lancet

Anh chup tir trén khong
cho thay phong thi nghiém
P4 tai Vién Virus hoc Vii
Han & Vi Han, tinh H6 Bac,
mién trung Trung Qudc
hom 17/04/2020.

FABRICE COFFRINI/AFP/GETTY IMAGES
—

!

dich thong tin sai 1&ch”.

Ong Horton ciing thanh 1ap mot
iy ban dé€ diéu tra “ban chit, nguén
goc, va cach thiic phong chdng cac
bénh lay truyén ti dong vat.” Viéc
tap trung vao dong vat lay truyén
bénh - hay ngudn géc tu nhién - c6
nghiala The Lancet di x4c dinh trudc
nhiing gi Gy ban nay phai két luin.

Ong Sachs dugc bd nhiém lam
ngudi ding dau uy ban trong khi
ong Peter Daszak, chu tich cua
EcoHealth Alliance (Lién minh Stic
khée Sinh thai), ngusi da giup 6ng
Fauci chuyén tién dong thué cta
ngudi dan My cho Vién Virus hoc
Vit Han, dudc chi dinh 1a thanh
vién ciia nhém. Chinh nhiing xung
dot 1gi ich to 16n cta 6ng Daszak,
cling nhu sy xudt hién ctia bing
ching mdi chi ra mot vu ro ri trong
phong thi nghiém, da din dén su
gidi ton ctia Uy ban Lancet héi
thang 09/2021.

Tuy nhién, nhom da khong cong
khai bac bd ciu chuyén vé ngudn
goc ty nhién cho dén tuan trudc
(15/06), khi 6ng Sachs tham dy mot
hoi nghi 6 Madrid, noi 6ng da thita
nhin mot cich dadng ngac nhién:

“T6i da chi tri Uy ban COVID
cua The Lancet trong hai nam. Té6i
kha tin tuéng ring bénh nay dén
ti cong nghé sinh hoc trong phong
thi nghiém ctia Hoa Ky, khong
phai ti tu nhién.”

Tuyén bo ctia 6ng Sachs khong
chi cé y nghia to 16n vi vai tro chua
tich Uy ban Lancet ctia 6ng, ma con
- va c0 lé con hon thé - bdi vi ong
thira nhan rang cong nghé sinh hoc
cta Hoa Ky da dugc st dung dé€ tao
ra SARS-CoV-2.

Chung ta da biét tir 1au vé su hgp
tac gitta ngudi dugc goi 1a cha dg
dau cta cac thi nghiém ting chuc
nang, ong Ralph Baric ctia Pai hoc
North Carolina, va giam doc cua
Vién Virus hoc Vi Han, ba Thach
Chinh Lé (Shi Zhengli). Trén thuc
t€, chinh sy tiét 16 v€ su hgp tac
dé trong mot bai bao trén tap chi
Science vao ngay 31/01/2020 da
khién nhom ctia 6ng Fauci c6 ging
che day moi lién hé ctia NIAID va
viéc tai trg ctia vién nay cho phong
thi nghiém cuda ba Thach.

Su hgp tac ctia 6ng Baric va ba
Thach bit ddu tu ndm 2015 khi
ho tao ra moét loai virus corona da
dugc chinh stta d€ khong chi co
khd ning bam vao t€ bao ngudi
mot cach doc ddo ma con co thé tai
tao mot cadch hiéu qua trong phéi
ngudi. Mdc du virus ma ho tao ra
khong phai 1a SARS-CoV-2, nhung
virus nay cé cac thudc tinh ma
sau nay chung ta sé tim thay trong
SARS-CoV-2.

Suhgp tacciaho da chtingminh
rang ba Thach da cé dugc bi quyét
k§ thuat d€ thuc hién cac loai thi
nghiém c6 thé din dén COVID-19.
Ong Baric ciing gti chudt bién déi
gene c6 cac thu thé & phdi ngudi
dén phong thi nghiém cta ba

Thach Vi Han. Nhiing con chu6t
nay dugc cay ghép gene moé phéng
mo phdi ngudi va hoat dong nhu
mot nguyén liéu thi nghiém thay
thé cho con ngudi. Chung dugc st
dung dé thi nghiém xem liéu virus
m6i dudc tao ra co thé sao chép va
lay lan nhanh chéng gitta ngudi véi
ngudi hay khong.

Viéc chuyén d6i tu chudt thi
nghiém bi nhiém bénh sang nhan
vién phong thi nghiém bi nhiém
bénh khong phdi 1a mot budc nhay
16n. Piéu nay thdm chi con rd
rang hon khi xét dén viéc phong
thi nghiém Vi Han da tién hanh
nghién ctu virus corona trong diéu
kién an toan sinh hoc cip do6 hai,
la diéu ma ngay ca ong Baric cling
thita nhan 1a nguy hiém. Ong cho
hay rdng co it su giam sat hon va
céac ca nhiém trung trong phong thi
nghiém x4y ra thudng xuyén hon &
cip do an toan sinh hoc s6 hai so
véi cdp d6 an toan cao hon.

Sau khi dai dich bit diu, cac
nha chtc trach Trung Qudc da ra
lénh cho cic phong thi nghiém
cta ho chuyén cong trinh nghién
clu vé virus corona sang phong thi
nghiém an toan sinh hoc cap ba.

Nhung ngay cd diéu do cing
c6 thé khong du bdo vé chong lai
tai nan an toan sinh hoc. Cu6i
ndm 2021, mdt nhan vién phong
thi nghiém & Pai Loan da nhiém
COVID-19 trong khi nghién ciu
trén dong vat thi nghiém bi nhiém
bénh trong phong thi nghiém an
toan sinh hoc cap ba.

D& nhdn manh thém vé sy thay
do6i dot ngot ti phia 6ng Sachs 1a
16n dén muc do nao, 6ng cling la
dong tac gid cia mot bai bao trong
Ky yéu uy tin cda Vién Han 1am
Khoa hoc Quéc gia. Bai bdo nay
kéu goi mot cudc diéu tra doc lap
vé thong tin do cac t6 chuc c6 tru
sd tai Hoa Ky ndm giti co thé tiét 10
nguon goc cua dai dich.

Mic du dang 1a cdc nha chic
trdch Trung Qudc dia che gidu
dit liéu quan trong tu phong thi
nghiém Vi Han, cling nhu dit liéu
vé nhiing bénh nhin ban dau,
nhung nhiéu cau tra 16i v€ nguon
goc cua dai dich da dugc git kin tai
Hoa Ky bdi cic t6 chuc nhu NIH
ctia 6ng Fauci va NIAID, béi Co
quan Qudn tri cic Du 4n Nghién
cttu Quoc phong Tan tién (DARPA)
cua Ngi Giac bai, bdi EcoHealth
Alliance cta 6ng Daszak, va phong
thi nghiém cta 6ng Baric, ndi da
cung cdp cong nghé sinh hoc cho
phong thi nghiém Vi Han.

Ciac quan sit cua oOng Sachs
néu bat thém tdm quan trong sy
bat thuong 16n cta vi tri phan cit
furin, phan cta SARS-CoV-2 khién
virus nay tréd nén doc hai nhu viy.
K& tir khi b4t dau dai dich, SARS-
CoV-2 1a loai virus corona duy nhét
c6 vi tri phan cit furin. Nhung
ong Sachs gid day con di xa hon
khi cho thdy rdng vi tri phan cit
furin dudc cheén vao SARS-CoV-2
c6 chudi acid amin quan trong
giong hét véi chudi co trong co thé
ngudi, diéu nay cho thdy ro rang
rang vi tri nay da dudgc c6 tinh chén
vao mot virus giéng virus SARS.

Cuoi cung, ong Sachs cling dang
néu van dé vé thoa thuin hgp tic
ndm 2018 gitta Vién Virus hoc Vi
Héan, EcoHealth cia 6ng Daszak,
va Ong Baric c6 muc tiéu cu thé 1a
dua cac vi tri phan cét furin nhu
vay vao cac loai virus giong SARS.

That kho ma tin néi ring mot
loai virus trén doi da phat tan
trén khidp Trung Quéc ma khong
dé€ lai bat ctt ddu vét nao lai dot
nhién bung phét 6 ngay trudc clta
mot phong thi nghiém dugc biét la
da tao ra cac virus giong COVID.
Ong Sachs va ong Tedros dudng
nhu da di dén cung mot két luan.

Thuic t€ ring hai td chic 6 trung
tam ctia nd luc thuc ddy manh mé
ciu chuyén vé€ nguon goc ty nhién
hién da thay déi huéng di sé tao
dong luc dang k€ dé€ rot cudc tim
ra ngon nganh vé nhiing gi da thuc
su xdy ra tai phong thi nghiém Vi
Han. Piéu nay ciing - du rat mudn
mang - minh oan cho 6ng Tiéu
Ba Pao, ngudi chiu radi ro cd nhian
rdt 16n, da c6 ging ndi cho thé gidi
bié€t chung virus nay dén tu dau.

Minh Ngoc bién dich
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Tong thong Biden ky du luit kiém soét sing thanh luét

TOM OZIMEK

om 25/06, Téng thdng Joe

Biden da ky thanh luat dy luat
kiém soat sung I6n nhit dugc gisi
thiéu tai Hoa Ky trong nhiéu thap
nién, sau khi du luat luéng ding
nay dugc thong qua tai ludng vién
cta Qudc hoi.

“Toéi da 6 d6 30 ndm trudc, lan
cudi cung qudc gia nay thong qua
luat an toan sung day y nghia, va
toi ¢ ddy hom nay d€ théng qua
luat quan trong nhét ké tir do,” ong
Biden ndi trong cudc hop bao ngay
25/06 tai Toa Bach Oc.

bugc goila baoluatve Cong dong
An toan hon cda ludng déng, du
luat nay da dugc Ha vién thong qua
hoém 24/06 trong mot cudc bod phiéu
v6i ty 1€ 234-193 sau khi Thugng
vién tdn thanh mot ngay trudc do.

Cac diéu khodn chinh cua du
ludt bao gom viéc mé rong kiém tra
ly lich lién bang cho nhitng ngudi
mua sung trong do tudi ti 18 dén 21;
khuyén khich cic tiéu bang thong
qua di€u goi 1a luat cdnh bao (red
flag); mé rong khd nang ti€p can
cac chuong trinh stic khoe tim than;
va cdi thién an ninh trugng hoc dé
ngan chan cic vu x4 sung hang loat.

“Mdc du du luat nay khong lam
dugc moi tht téi mudn, nhung no
bao gobm nhiing hanh déng ma téi

da kéu goi tl 14u ring sé ctiu sdng
nhiéu ngudi,” ong Biden ndi.

Luat nay dugc dua ra sau vu
x4 sung hang loat ¢ Buffalo, New
York, khién 10 ngudi thiét mang
va § Uvalde, Texas, da cuép di sinh
mang cta 21 ngudi, trong do6 co6 19
tré em. C4 hai tay sting déu 18 tudi.

“Vao thoi diém dudng nhu
khong thé hoan thanh bat ct diéu
gi 6 Hoa Thinh Pon, chting t6i dang
lam diéu gi do6 co két qua,” tong
thong noi.

C4 Lanh dao Thiéu s Thugng
vién Mitch McConnell (Cong Hoa-
Kentucky)vaLanh daobas6 Thugng
vién Chuck Schumer (Didn Chi-
New York) déu ing hd du luit nay.

Hiép hoi Sting trudng Quoc gia
(NRA) da phan Gng véi viéc 6ng
Biden ky du ludt trong moét bai
dang trén Twitter: “Pung nham
1an, ding sau vé bé ngoai va nhiing
trong diém thao luan dugc bay vé vé
an toan, an ninh truéng hoc va stic
khée tam thian, PAY LA DU LUAT
KIEM SOAT SUNG.”

Trudc d6, NRA da phan doi dy
luét nay, cho rang diéu do6 “khong
thuc su gidi quyét dugc t6i pham
bao luc trong khi lai mé ra cAnh ctia
cho nhiing gdinh ning khong can
thi€t déi véi viéc thuc hién quyén
tu do ctia Tu chinh an thd Hai béi
nhiing ngudi sé hitu sting tuan tha

luét phap.”

Gun Owners of America, mot t§
chic van dong hanh lang vé sung
khéc, cho bi€t trong mot tuyén bo
trén Twitter rdng ho “sé khdi kién
nhiing luat vi hién nay trudc toa dé
bdo vé quyén cua tat cad ngudi My.”

Nhiing di€u khoan

Dy luat sé cung cip khodng 15 ty
USD trong 5 ndm t6i nhdm mé rong
kha néng ti€p can cac chuong trinh
stic khoe tam than va ting cudng
an ninh truong hoc trong nd luc
ngin chdn cac vu x4 sing hang loat
trong tudng lai.

Luat ciing s& md rong kiém tra
ly lich lién bang d6i v6i nhiing ca
nhan ti 18 dén 21 tudi dang tim
cach mua stng bang cach yéu cau
kiém tra thém ho so vi thanh nién.

TASOS KATOPODIS/GETTY IMAGES

Tong thdng Hoa Ky

Joe Biden ky thanh luat
Dao luat vé Cong dong An
toan hon cua ludgng dang,
tai Phong Roosevelt cla
Toa Bach Oc & Hoa Thinh
Don, hém 25/06/2022.

Nhitng ké

bao hanh gia
dinh bi két

an sé bi cam
mua sung
néu nan nhan
ciaholaban
tinh hodc ban
tinh cii gan
day ctia ho.

Luat ciing s€ doéng cai goi 1a
“16 héng ban trai” (boyfriend
loophole). Theo bién phap nay,
nhiing ké bao hanh gia dinh bi két
an s€ bi cAm mua sung néu nan
nhan cda ho 1a ban tinh hodc ban
tinh ct gan day cta ho.

Du luat cling s€ gitup cung cip
750 triéu USD tai trg nhu mot dong
luc dé thuc thi luat cdnh bao 6 19
ti€u bang va Thi D6 Hoa Thinh
bon (District of Columbia - DC)
von da cé luat nay, giup viéc tich
thu sting tam thoi dé dang hon tu
nhitng ngudi bi xem 12 nguy hi€m
cho ban than hodc ngudi khac.

Du ludt nay cting diéu chinh
ngdn ngit trong luat hién hanh dé
nhifing ngudi thuéng xuyén mua va
ban sting “chu yéu dé thu Igi nhuin”
dudgc yéu cau ghi danh cho gidy phép
st dung sung lién bang. Véi su chi
dinh nay, nhitng ngu6i buén ban
vl khi sé dugc yéu cau thuc hién
kiém tra ly lich cho cac giao dich.

Luat kiém soat sung ciling sé
ting cudng cac hinh phat déi véi
hanh vi bu6n 14u sting va mua sung
dudi danh nghia ngudi khac - bao
gom phat tién va hinh phat 1én dén
15 ndm tu cho ngudi vi pham.

Bdn tin co su dong gop ciia Joseph
Lord va Mimi Nguyen-Ly
Nguyén Lé bién dich

Khong con ‘thién kién cliaky gid’ — The Epoch Times
to chiic cudc tranh luan chinh tri kiéu mdi

ROGERL. SIMON

bat nudc chung ta hét sic

can mot ki€u tranh luan

chinh tri méi. Nhitng gi

chting ta cé hién nay la
viéc st dung (thudng la cuc

doan) thién kién ctia ky gia -

vOn xtic pham dén khd ning hiéu biét
cta cu tri — dong thdi xuyén tac va ngdm
pha hoai quy trinh dan cht.

Ai 6 thé quén dugc khodnh khic trong
cudc tranh luan téng thong ndm 2020 khi
ngudi diéu hanh dugc cho 1a khong thién
vi — Chris Wallace, khi d6 Iam cho Fox
News - cit ngang cudc thdo luin ctia 6ng
Donald Trump vé€ chi€éc may dién todn
xach tay cia Hunter Biden khong?

Bay gid khi ching ta da biét nhiéu
hon vé noi dung cia chiéc may dién toan
dé - va quan trong la 6ng Wallace khong
con lam viéc 6 Fox News nita - thi that
dé dang nhin ra nhitng két qua dang hd
then va toi té ti viéc ki€m duyét ngay
truéc mat cong ching nhu vay déi voi
doi song clia dat nude chung ta ngdy nay.

Valan do khéc xa véi trudng hgp dau
tién. Ba Candy Crowley cia CNN da can
thiép mot cach tuong tu d€ iing ho ong
Barack Obama hon 6ng Mitt Romney
vé van d€ Benghazi trong cudc tranh
luan t6ng théng nim 2012. Sau do, ba
Crowley da thtta nhin 6ng Romney
“nhin chung 1a dung”.

Hai vi du d6 da thién vi Bang Dan
Cht hon Pang Cong Hoa thé nhung, theo
cau tuc ngtt vi dai 1a “gieo gié git bao”,
rdt c6 thé cic vai tro nay sé ddo ngugc
vao mot thdi diém nao do.

Uy ban vé cac Cuoc tranh luan Téng
thong, mot nhém dugc thanh 1ap vao
niam 1987, 1a ludng dang (theo mot nghia
nao do) mic du coé thé thé, da 1a mot that
bai o rang.

Va khong chi cac cuc tranh ludn téng
thong méi cé nhitng van dé nhu vay. Tat
cd [cac cudc tranh luan| & cac cap, du cao
hay thap déu nhu vay.

Khong chi thé, cac cudc tranh luan
trong chinh noi bo cac dédng, cac cudc
tranh luin sd bo, phan 16n da trd thanh
cac hoat dong thu yéu khong mang tinh
cung cdp théng tin, cling thudng bi chi
phoi béi thién kién cta ky gia.

Vay phdi lam sao day?

The Epoch Times, cong tac véi td
chtic Phu n Pang Cong Hoa Nashville
va Thanh vién Pang Cong Hoa Tré tudi
Middle Tennessee, dang thuc hién mot
cudc thif nghiém, mot cudc thit nghiém
beta (giai doan thd nghiém cudi cung) cho

SAUL LOEB/AFP VIA GETTY IMAGES

San khdu cda cudc tranh luan Téng théng tai Pai hoc
Case Western Reserve va trung tdm Cleveland Clinic &
Cleveland, Ohio hom 28/09/2020.

mot cach ti€p cAn mdi déi voi tranh luan
chinh tri, néu quy vi muén goi nhu vy.

Chung t6i sé td chiic mot cudc
tranh luan sc b6 ctia Pang Cong
Hoa tai Khu vyuc Quéc hoi tha 5 cta
Tennessee ma khong c6 su tham du
cda cac phong vién.

Thay thé cic phong vién nay s€ 1a cac
chuyén gia l1inh vyc (cht dé tranh luén)
trong cac linh vuc chinh ma ct tri quan
tam -y t€, nhap cu, nén kinh té, vv. Nhiing
chuyén gia nay - cht khong phdi 1a cac ky
gid - sé dat cau hoéi cho cac tng ct vién.

Chéng han, hién tai, ong Gordon
Chang sé dit cac cau héi lién quan dén
chinh sach ngoai giao va Trung Qudc, va
ong Hans van Spakovsky sé ddt cac cau
héi lién quan dén tinh liém chinh bau cd.
(Thém nhiéu nha chit vdn chuyén mén
khac sé s6m dugc cong bo.)

Cac chuyén gia nay sé dugc khuyén
khich dat cac cau héi tham do tiép sau cac
cau trd 16i ctia Ung vién theo cdch ma céac
phéng vién, khong cé kién thic linh vuc
chuyén siu, khong thé 1am dugc.

T4t nhién, chung ta hiéu rd rdng cac
chuyén gia 1a con ngudi va s€ c6 nhitng
dinh kién ctia riéng ho, nhung chuing ta
hy vong su trung thanh cta ho véi sy that
ctia cic chu dé sé ché ngu sy thién vi.

Ngoai ra, chuing t6i sé khong khuyén
khich cac ciu hoéi “gai bay”. Muc tiéu 6
day khong phdi 1a 1am cho cac Ung cl
vién lung ting hoic bit 16i ho, ma thuc su
1a d€ 1am ro quan di€ém cua ho vé cac van
dé quan trong ctia thoi dai chung ta, dé
dua ray tudng t6t hon vé nhiing gi ho cé
thé 1am néu gianh dugc chuc vu.

biéu nay khong c6 nghia 1a ho khéng
thé bit dong v6i nhau. Ho c6 thé va nén
nhu thé. Nhung nhiing bat dong cia ho
phdi dua trén van dé cu thé dang dugc dé
cép va thuc chat, cht khong phdi mang
tinh cd nhan.

Tham gia su kién nay sé 1a bon hodc
nim Gng ct vién dang dan diu (s& dugc
coéng bo) dang tham gia cudc bd phiéu so

bd cia Pang Cong Hoa trong cudc dua
vao Khu vuc biu ctf thd 5 ciia Tennessee.
Do 1a phan phia nam ctia Quin Davidson
(ti€p giap v6i Nashville), cac phan ctia cac
quan Wilson va Williamson, va toan bo
cdc quan Maury, Lewis, va Marshall.

That dang ti€c, chung toi khong thé
sp x€p cho nhiéu ng vién hon, va van
hy vong s& hoan thanh kiéu su kién ma
chung t6i dang th nghiém nay.

Cudc tranh luan nai trén sé dudc t6
chudc vao ngay 12/07 tai toa nha Grand
Lodge of Tennessee trang 1€ é trung tam
thanh phd Nashville, véi rat nhiéu chd
cho nhiing ngudi muon truc ti€p tham
du. Su kién nay dién ra ba ngay truéc khi
bét dau bd phiéu s6m, véi cudc boé phiéu
sG bd vao ngay 04/08.

Vé tham du cudc tranh luan hién c6
tai Eventbrite, tit mién phi vao ctia cho
ghi danh théng thuéng dén 100 USD cho
ghé VIP, bao gom c4 tiéc chiéu dai sau
cudc tranh luan, ndi quy vi c6 thé gip gd
cac chuyén gia va cac ing ct vién.

Su kién nay ciling s€ dugc Epoch TV
phat truc tiép, bit dau tu 6 gid tdi theo gid
dia phuong. Chung t6i khuyén khich tat
cd moi ngudi xem - ngay cd nhiing nguci
@ xa Tennessee - v6i y dinh day la buéc
di dau tién dudi dang “thd nghiém” so
khai ctia cac cudc tranh luan tiém ning
s& dién ra khip toan qudc. Hinh thic
va kiéu cach - that ddy, moi thit vé cudc
tranh luin — déu dugc khuyén khich théo
luin va dé nghi thodi mai. Chung toi sé
vap phai rat nhiéu sai lam. Pay chi 1a
budc khéi dau, mot nd luc dau tién, theo
mot cach ti€p can mdi.

Nhung xin vui long khong nhén xét
thu dich vé€ ngudi diéu phoi chuong trinh.
Ong 4y sé 1a ngudi ban chan thanh caa
quy vi, va ong ay hda s€ luon giti tinh
than vo tu khong thién vi.

Ong Roger L. Simon la mot tiéu thuyét

gia tung doat gidi thudng, nha bién kich
dugc dé cu gidi Oscar, nguoi dong sang ldp
PJIMedia, va hién la bién tdp vién chinh
cho The Epoch Times. Nhiing cuén sdch
gdn ddy nhdt ciia ong la tiéu thuyét hu
cdu “The GOAT” (Con DE) va sdach phi hu
cdu “I Know Best: How Moral Narcissism
Is Destroying Our Republic, If It Hasn'’t
Already” (Téi Biét Ro Nhdt: Su Ich Ky vé
Dgo Diic Pang Phd Huy Nén Cong Hoa
ctia Chung Ta Nhu Thé Nao, Néu Diéu
D6 con Chua Xdy Ra). Quy vi co thé tim
thdy o6ng dy trén GETTR va Parler @
rogerlsimon.

Cdm An bién dich
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Tir tréi qua, Dan biéu Zoe Lofgren (Dan Chu-
California); Dan biéu Bennie Thompson (Dan
Chua-Mississippi), Cht tich Uy ban Ddc biét
Diéu tra Vu xam pham Dién Capitol vao ngay
06/01; va Phd Chu tich Dan biéu Liz Cheney
(Cdng Hoa-Wyoming), trong mot budi diéu tran
tai Toa nha Van phong Cannon House ¢ Hoa
Thinh Bén, hém 13/06/2022.

Vai tro cua
Uy ban 06/01
co thé la gi?

VICTOR DAVIS HANSON

Qudc hoi nén diéu
tra xuyén suot vé
cudc bao loan 6
dién Capitol ngay

06/01/2021 - va cac

cudc bao loan tuong ty
gin day tai cac dia di€m tiéu biéu
cua chinh phu lién bang.

Nhung that khong may, ho
sé khong bao giGd lam vay. Tai
sao khong?

Uy ban hién tai khong mang
tinh luéng ddng. Cha tich Ha
vién Nancy Pelosi (Dan Chu-
California) khong cho cac tng vién
Cong Hoa, nhitng ngudi ma da
dugc cdp lanh dao Ha Vién thiéu
s0 chon theo truyén thdng, dugc
tham gia vao dy ban.

Trudc day, chua tiing c6 mot
Chu tich Ha Vién nao ti chéi cac
ting vién dang thiéu s6, khong cho
phép ho dudc tuyén vao mot iy
ban Ha vién.

Tiéu chuén hoai nghi ctia
riéng ba Pelosi d6i véi sy tham
gia vao iy ban ctia thanh vién
Cong Hoa da tang gip doi: Bat
ct thanh vién Cong Hoa nao sn
long bé phiéu budc toi cuu Tong
thong Donald Trump trong khi ho
khong c6 co hdi thuc té nao dugc
tai ddc cd vao nam 2022.

Trong 210 thanh vién cia Bang
Cong Hoa, chi con lai Dan biéu
Liz Cheney (Cong Hoa-Wyoming)
va Adam Kinzinger (Cong Hoa-
Illinois), nhitng ngudi tinh nguyén
va thich Gng v6i cac quan diém

Xem tiép trang 12
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Mot dém thao thiic sau khi xem bo phim ‘Unsilenced’

PETA EVANS

“Unsilenced” (L&i Kéu Goi
Trong Im Léng) vira dugc
phat hanh trén nén tdng
dién toan sau thanh céng

tai cac rap chiéu phim 6

Béc My. Bugc biét, bo phim dé
cip dén mot cha dé gan giii véi trai tim
t6i — diing khi ding 1én va bao vé su that
khi d6i mit véi su dan ap. Toi da thué bd
phim vao téi thd Sau, va mai dén t6i Chu
nhét t6i méi c6 thdi gian dé xem.

Toi thao thiic sudt dém do.

T4t cd nhiing gi toi co thé nghi 13, liéu
toi co thé chiu dung su tra tdn da man dé
bao vé su that, bio vé nhitng ngudi khac,
bdo vé tudng lai ciia nhan loai, hay t6i sé
chiu khuat phuc trudc ap luc to 16n d6?

Trong mot moi trudng thodi mai, it ra
12 so v6i 6 Trung Qudc, that dé dang dé
noi ring ho sé khong nhugng b trudc ap
luc nhu vy néu chuyén d6 xay ra véi ho,
nhung chic chin 14 s& khac khi mot ngudi
thuc sy d6i mit v6i ndi kinh hoang do.

T6i nhén ra ring toi khong thé co du
noi luc va su kién dinh can cé néu toi
phai d6i mat véi su tra tdn dau d6n ma
toi thay trong phim. T6i thl tudng tugng
ban than trdi qua nhiing cudc tra tan do.
Nhiing dong suy nghi nay khién toi trin
troc mai dén rang sang hom sau.

B6i cdnh ctia bo phim la cudc dan ap
kinh hoang ma céc hoc vién Phép Ludn
Cong G Trung Qudc phdi doi mat. Ho la
nhiing ngudi git viing duc tin ciia minh va
bdo vé su that, ngay ca sau khi bi bt va bi
tra tdn bang cac hinh thic va cong cu tan
4c — mot bién phap Trung Cong st dung dé
budc cac ti nhin luong tdm nay phai ti bé
ddc tin ctia ho hodc tiét 10 tén hodc ndi 6
ctia mOt ngudi ban c6 cuing duc tin.

“Unsilenced” 12 b phim mdi nhit cta
dao dién Leon Lee ting doat gidi thudng
Peabody. Bo phim ké vé mot nhom sinh
vién trong sang ctia Pai hoc Thanh Hoa
& Bic Kinh, nhitng ngudi dim mao hiém
d4anh déi moi thu dé bao veé dtc tin va
bdo vé su that. Nhan dugc su gitp dd cua
mot ky gid ngudi My dang mén va tan
tam dang lam viéc tai Bic Kinh, ho tim
cach béc tran nhiing 16i no6i doi va tuyén
truyén kinh thién dong dia cia Trung
Cong vé Phap Luan Cong (hay con goi 1a
Phap Luan Pai Phap) thong qua cac hang
thong tan quoc té, ngay cd co6 nguy ca bi
bo tu, bi tra tdn, va co thé 1a thiét mang.

Dua trén nhiing su kién cd that xdy ra
¢ Trung Qudc ndm 1999 khi Trung Cong
bit diu cudc dan ap Phap Luin Cong, bo
phim ké vé bon sinh vién. Ngay tu dau,
chung ta thay ho rat vui vé va vo tu, di xe
dap va chay dua v6i nhau véi sy hon nhién
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cua tudi tré, chim chi hoc tap 6 trudng
dai hoc, va tdn dung thdgi gian ranh roi
dén cong vién dia phuong dé€ luyén céc bai
cong phap an hoa cia Phap Luan Cong.

Nhung moi thit thay d6i khi Trung
Cong phat dong mot chién dich dan ap
dot ngdt nhdm muc dich x6a s6 mon tap
on hoa nay.

Bia ddt va dan dung cac su kién sai
su that nhdm muc dich kich dong su thu
hén d6i v6i Phap Luan Cong, Trung Cong
tan cong bat ky hoc vién [Phap Luan
Coéng| nao dam phan bac lai tuyén truyén
cta chinh quyén vé mon tu luyén tam
linh nay. Sau d6, ching ta thdy nhan vat
chinh ctia bo phim, sinh vién ho Wang,
va nhiing ngudi ban ctia anh 4y bi cuén
vao mot con 16¢ xody truy dudi hoi hop
bat ngd khi ho quyét dinh 1am theo luong
tam va ndi lén sy that, thay vi im ldng
truGe nhitng toi 4c dang dién ra bi mat.

Diéu ndi bat nhit d6i véi toi vé b
phim la sy khac nhau vé diing khi ma
bon sinh vién c6 dudc tir ndi tim sau
thdm. Ba ngudi trong d6 dugc mo ta 1a
da t6 ra sg hai va dao dong tai mot s6
thoi khic nhét dinh trong sudt chudi
dién bién bi thuong, trong khi anh
Vuang (do dién vién Dinh Vi thu vai),
mot trong nhifng sinh vién k§ thuat hang
dau ctia Pai hoc Thanh Hoa, t6 ra hét
long kién dinh v6i quyét tam dua su that
ra thé gigi va phuc hoi thanh danh cda
Phap Luan Cong, tir dau dén cudi; ngay
cd trong khi chiu dyng su tra tdn va nguy
co sé khong bao gic gap lai ngudi vg tré
- mot trong bon sinh vién - va c6 con gai
mdi chao ddi cda anh.

Tai mot thoi diém, khong chat do dy,
anh Vuong da x4 than danh lac huéng
cong an dé€ cttu vi ky gid dang trg gitp
anh va mot trong nhitng sinh vién khac
khong bi bit, du biét ro di€u d6 cé nghia
12 ban than cé thé bi bit va tra tan.
Nhiing hanh dong quén minh cta anh la
hién than cda cac nguyén ly chan, thién,
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va nhan ctia Phap Luan Cong.

Trong khi mot sinh vién khéc, ban
dau la mot trong nhiing sinh vién can
dadm nhat. C6 da phai chiu su tra tan
tinh duc cuc do béi cac cai nguc sau khi
bi bit vi treo biu ngit trén ciu di bo. Sau
do6, co hoi hin vi da tiét 10 danh tinh cua
hai sinh vién con lai c6 lién quan; tuy
nhién, co6 da ti€p tuc tham gia cac nd luc
cta nhém ngay sau khi ra t va c6 nguy
cG bi bé tu va bi tra tdn mot 1an niia. Sau
khi chiu dung nhiing gi c6 ay da trdi qua,
thi diéu d6 that phi thudng!

Mit khac, chung ta thdy mot trong cac
sinh vién bt dau sg¢ hai va dé dit trong
viéc noi lén sy that - sg rang cau dy bi
duoi khoi trudng dai hoc vi bio vé Phap
Luan Cong, giong nhu ba ngudi ban cia
ciu ay - nhung cau 4y da thay d6i quyét
dinh sau khi khong thé néi doi trudc mot
nhom dong ddo céc sinh vién va gido su
tai truong dai hoc, ndi cau dang bi budc
phai no6i xau Phap Luan Cong va nhing
ngudi ban da bi dudi hoc cia minh. Sau
do, cung ba sinh vién khac hanh dong
diing cdm d€ dua sy that ra 4nh sang, cdu
bi bit va bi tra tdn bing ghé€ dién nhiéu
gid véi cudng do tang dan nham lam suy
sup tinh than va khién ciu phai tiét 10
chi tiét chinh xac vé ké hoach 16n cua ho.
C4u da khong thda hiép. Cau mat mang;
nhung khong phdi 1a vo ich.

B0 phim cling khién ngudi ta cdm
thong phan nao - hojc it nhat 1a thuc sy
cdm nhan va hiéu dugc thuc té - tinh
thé cam go khing khi€p ma nhi€u ngudi
bat dic di phai d6i mit v6i cudc dan ap
& Trung Qudc, va tham chi c6 thé 6 bén
ngoai Trung Quoc. Piéu nay dugc truyén
tai qua nhan vat Tiéu Man (do dién vién
Anastasia Lin thu vai) duyén dang va dé
mén - mot ddc vu ngdm cia Trung Cong
bét d4c di bi giao nhiém vu theo dai cac
hoat dong ctia ky gid ngusi My Daniel
Davis (do dién vién Sam Trammell thu
vai), v6i tu cach 1a phu t4 ctia 6ng. Ban

than 6ng Daniel dudng nhu hiéu dugc
tinh thé khé x ma Ti€éu Man dang gip
phdi, chua ké dén su phtic tap trong
tinh huong kho khan ctia ban than 6ng,
khi vo boc cda c6 dy bi boc tran. Va 6ng
khong tiét 16 rang 6ng da biét [than phan
cia c6], d€ thém thdi gian thyuc hién k&
hoach ctia 6ng va cac sinh vién, nhung
¢6 18 cling d€ bdo vé co dy khéi con thinh
nd cda cic bao chua Trung Cong néu ho
phét hién 6ng biét c6 dy la mot gian diép.

Chung ta cting dong cam véi gido su
dai hoc Truong (do dién vién Chen-Jun
Cheng thti vai). Sau khi trdi qua su khing
khiép trong tham sit § Quang trudng
Thién An M6n ndm 1989, gido su Trudng
cdm thdy chua x6t trudc mot cudc dan
4p khac déi véi nhitng ngusi vo toi. Ong
thong cdm, ing ho anh Vudng va Phap
Luan Cong, bat chdp viéc Trung Cong giy
ap luc budc 6ng va trudng dai hoc phai
tuan theo duong 16i ciia dang trong luan
diéu tuyén truyén vé Phap Luin Cong.
Tuy nhién, mdc du 6ng biét cic cudc tdn
cong vao Phap Ludn Cong 1a vo cédn ci
va la chién thuét quen thugc cia Trung
Cong - @€ tiéu diét bat cu thu gi co vé
1a mot cltu dich doi véi hé tu tudng cia
déng - chung ta thay su ting ho cta 6ng
doi v6i anh Vuong va Phap Luan Cong chi
han cugc trong tham lang va kin d4o.

Ngugc lai, trong nhan vat phan dién,
Bi thu Duong do dién vién Vuong Ty
Cudng th vai), ching ta dugc ném trai
su tan nhan va hoan toan vo nhan tinh
ctia nhiing ké da hoan toan bi thu phuc
bédi quyén luc, 1gi ich thiét than, va hoan
toan coi thudng su that trong cudc btic
hai nay. Phdi chang ho chi la nhiing
cobng cu hodc quan t6t cho Trung Cong,
bi rang budc, tu hiy hoai ban than khi
ho tir chdi 14y vé chut luong tAm con sot
lai? Cung rdn, lanh lung, va tan nhan
ngoai sdc tudng tugng, Bi thu Duong sé
khién khan gia rgn ngudi khi ong ta 1én
ké hoach x6a s6 Phap Luan Cong v6i su
khuyén khich va khen nggi ctia cac cip
trén ctia Trung Cong - st dung cac tht
doan tra tin thuoc loai da man nhét dé
lam suy sup tinh thin ctia nhiing hoc
vién diing cdm va can ddm nhat.

Nhung chung ta hdy chd xem khi thai
gian cda 6ng ta da hét va ngay phan xét
ong ta rét cudc cting sé dén.

B¢ phim Unsilenced hién dang dugc cong
chiéu trén cdac nén tang Vimeo, Amazon,
iTunes, Google Play, va EpochTV.

Quan diém trong bai viét nay la y kién
ctia tac gid va khong nhdt thiét phdn dnh
quan diém ctia The Epoch Times.

Khanh Ngoc bién dich

Vai tro cua
Uy ban 06/01
cH théla gi?
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ctia ba Pelosi.

Mot cudc diéu tra trung thuc thi phai
dan dén cac cudc tranh luan ndy lda,
kiém tra chéo, va bit déng - theo kiéu,
cho di va gianh vé, ma cac ty ban quoc
hoi van thudng lam.

Ngugc lai, phién toa ngay 06/01
khong c6 cac quan diém bat dong. Noi
dung 4n y ctia n6 dung véi ton chi ctia
B trudng Noi vu Lién X6, Lavrentiy
Pavlovich Beria: “Cho t6i thdy ngudgi do,
va toi sé cho quy vi thay t6i ac.”

Néu 6ng Trump khong suy tinh viéc
tranh ct téng thdng 1an tha ba, liéu Gy
ban nay con ton tai khong?

Nhiing ling kinh bong bdy do
Hollywood san xuit chiing minh rang
Uy ban nay khong quan tim dén nhiing
sy that gy ric réii. Tai sao mot si quan
ctia Dién Capitol lai ban thiét mang mot
ngudi phu nt nhé nhin khong v khi
trong tay khi c6 tréo qua mot clia s6 cia
bién Capitol? Va tai sao danh tinh ctia
vién canh sat nay va, thuc t€ 1a tat ca
thong tin ho so ciia hin lai bj gidu kin
trudc cong chung?

Tai sao uy ban nay khong diéu tra xem
liéu c6 mot lugng 16n nhén vién FBI va
nhiing ké cung cép tin len 16i vao khap
moi ndi trong ddm dong hay khong?

R6t cudc, phdng vién cap tién Matthew

Rosenberg ctia New York Times — ngudi
da c6é mat § do vao ngay 06/01/2021 - da
tuyén bo rang, “Co rat nhiéu ngudi cung
cp thong tin thudc FBI G trong s6 nhiing
ngudi da tdn cong Pién Capitol.”

Ban vé viéc cac dong nghiép bao chi
ctia chinh 6ng dua ra mot cau chuyén
vé “cudc ndi day” ddy kich tinh, ong
Rosenberg da ché giéu, “Ho da 1am qua
viéc nay 1én. Ho dang bién ngay 06/01
thanh mot th gi do c6 t6 chiic nhung
ma khong phai vay.”

Mot Gy ban thuc su cling sé diéu tra ly
do vi sao c6 nhiéu canh bao v€ mot dam
dong 16n sé dudc hinh thanh, nhung dudng
nhu chinh pht d3 c6 rét it hanh dong dé
bdo ddm an ninh trong trudng hgp cac
phan t bat hdo thuc hién hanh vi bao luc.

Mot ity ban thuc sy sé tim hiéu ly do vi
sao chinh phti va truyén thong ct khing
khang cho rdng si quan Brian Sicknick da
bi nhiing ngudi tng ho 6ng Trump sat hai
- ngay ca khi ngudi ta biét rang 6ng dy t
vong vi nguyén nhan ty nhién.

S€ khong c6 cau héi nao trong nhitng
cau hoi trén nhan dugc hoi dap vi sé khong
¢6 ciu nao dugc dua ra, béi vi vai tro cia
ty ban nay khong phai 1a d€ diéu tra, ma la
dé xdc nhan mot cau chuyén c6 1gi cho ho.

Mot ty ban thyc sy cling sé diéu tra
vu cac bao loan khéc, 16n hon nhiéu va
gy thiét mang nhiéu ngudi hon trong tai
sdn mang tinh bi€u tugng ctia chinh phu
lién bang vai thang trudc do.

Vi dy, vao ngay 31/05/2020, nhiing
ngudi biéu tinh bao luc da c6 ging
tran vao khuon vién Toa Bach Oc.
Nhiing ké bao loan da tim cach dét
pha Nha thd Thanh John's Episcopal
lich st gan do.

Mot cach kho hiéu, Thi truéng Hoa
Thinh Pon Muriel Bowser da khong ci

canh sat dén ti€p vién cho cic nhan vién
Mat vu bi 4p ddo, nhiing ngudi ma tai
thoi diém nay, dudng nhu khong thé ddy
d4m dong ra khdi Toa Bach Oc.

Td New York Times vui suéng reo
mung sau d6, “Ong Trump dang rut lui
vi s¢ hai.” Co phai New York Times dang
don thdi ring tong thong 12 mot ké hén
nhat khi rat lui truéc mot ddm dong
chinh nghia?

Dé& dé phong, S6 Mat vu da dua tong
thong va gia dinh téng thong di dén mot
cdn ham an toan dudi long dat.

Nhitng cudc bao loan nhu vay & gan
hoic tai Toa Bach Oc da tiép tuc trong
phan 16n mua thu, trudc khi gidm bét
mot ciach bi 4n vao nhiing tudn cudi cung
trudc cudc bau c.

Chua day ba tuan sau cudc bao dong
d@ doi 6 Hoa Thinh Pon, Ging ¢t vién
pho téng thong ctia Pang Dan Chu
Kamala Harris dudng nhu da kich dong
c4c cudc biéu tinh bao luc.

“Ho sé& khong diing lai... Day 1a mot
phong trao... ho sé€ khong bé cudc. Va
ho khong nén bé cudc, va ching ta cling
khoéng nén.”

Luu y rdng hoat dong c6 vii ctia ba
Harris da c6 su tham gia cia mét loat cac
nhan vat néi tiéng canh ta, ngudi da tao
boi cdnh cho bao luc.

Kién trac su Nikole Hannah-Jones
ctia “Du an 1619” da khoe khoang ring,
“Viéc pha huy tai san, thi c6 thé thay thé
dudgc, khong phai 1a bao luc.”

Cuu xuéng ngon vién cia CNN, dng
Chris Cuomo, néi: “Va lam on, hay chi
cho t6i chd ma ho néi ring nhitng ngusi
biéu tinh phai lich su va 6n hoa di.”

Luu y rdng cudc bao loan, dot pha, va
cudp boc vao mua he ndm 2020 da tiép dién
trong gan bon thang. Con s6 nay khién hon

35 ngudi thiét mang, khodng 1,500 cdnh
sat bi thuong, khodng 14,000 vu bt gitt, va
thiét hai tai sdn tif 1 dén 2 ty USD.

Vu bao luc nay thuéng nhim vao cac
toa nha mang tinh bi€u tugng ctia chinh
pht, tif tda 4n cho dén don canh sat. Khong
bao gid cd bat ky cudc diéu tra lién bang
nao dé xac dinh 1y do vi sao cac quan chtic
tiéu bang, dia phuong, va lién bang van cho
phép tiép tuc hanh vi phd hoai nay.

Tai sao phan 16n nhitng ngudi bi bat
lai dugc chinh pht tha ra?

Va nhiing ngudi cuc doan Antifa va
BLM da dan dung bao luc bang cach st
dung mang xa hoi nhu thé nao? Vai tro
clia cAc quan chtic dan ct néi tiéng trong
viéc dung ting hodc khuyén khich bao luc
hodc két giao véi nhiing tén dau sé 1a gi?

Mot Gy ban ddc biét thuc sy cia ludng
dang chuyén d€ cham dut moi bao luc
nhim vao Toa Bach Oc, Pién Capitol,
hodc céc toa an lién bang c6 thé rit hitu
ich trong viéc diéu tra thdi ky den toi nay
trong lich st Hoa Ky.

Va do chinh 1a 1y do vi sao da khong
c6 iy ban nao nhu vay.

Quan diém trong bai viét nay la y kién
ctia tdc gid va khong nhdt thiét phdn dnh
quan diém ciia The Epoch Times.

Ong Victor Davis Hanson la mot nha
binh ludn co tu tudng bdo ton truyén
thong, nha nghién cltu van hoa cé xua,
va nha st hoc quan su. Ong la mét gido
su danh dy vé cdc vé tac phdm kinh dién
tai Dai hoc Tiéu bang California, thanh
vién cao cdp vé lich sit quan su'va cé dai
tai Pai hoc Stanford, thanh vién ciia Cao
ddng Hillsdale, va la thanh vién uu tu
cua Center for American Greatness.

Thanh Tam bién dich
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VAN HHOA &
NGHE THUA

NGHE THUAT

Danh hoa

Norman
Rockwell

cua Hoa Ky

BOB KIRCHMAN

“T6i dang truyén tdi mot Hoa Ky theo goc
nhin va hiéu biét ciia t6i dén nhitng nguoi
chua biét.” — Norman Rockwell

U nghiép cua hoa si tai danh

Norman Rockwell kéo dai

trong sau thap nién. Nhiéu

ngudi mén md oOng. Nhiéu

ngudi My bay téd niém cdm
kich siu sic va cho ring 6ng la “Nghé
si dugc yéu thich nhat tai Hoa Ky”. Tuy
nhién, phan dong lai quén rang 6ng la
mot nghé si theo trudng phdi lang man,
va dong thoi 1a mot hoa si chuyén vé
tranh cham biém.

Khi nhiing tac phdm cda ong dugc
trién 1am & bao tang Shenandoah Valley,
chung t6i dem theo nhi€u ky vong. Vg
t6i thic mic: “Liéu cudc trién 1am co
tdc phdm nguyén géc nao ching?” Toi
dap: “Di nhién 14 c6 cha!” Lé ra téi nén
cam thay hai long khi thudng thtc tac
phdm nay trén trang bia tap chi Saturday
Evening Post, nhung day thuc su la dip
may dé€ t6i tan mit thuéng 1am nhiing
nét vé nguyén goc! Va két qua khong hé
khién t6i that vong.

Bit dau sy nghiép vé tranh chuyén
nghiép khi con tré, danh hoa Rockwell
vé dnh bia cho tap chi Saturday Evening
Post tif ndm 21 tudi. Ong 1a mot hoa si ky
luat va cé tay nghé thudc hang bac thay,
va nhd do, 6ng dat dugc thanh céng néi
bat ti rat sém. Trong khi hau hét chiing
ta déu quen thudc v6i nhiing tic phdm
dudc in trén bia tap chi Saturday Evening
Post, rét it ngudi d€ y dén nhiing tuyét
tdc khac cua 6ng. Nhitng tdc phdm nay

Tranh “C6 Thu Khoa Tré”
ctia Norman Rockwell,
khoang nam 1922.

“Chén Dung Ba Chiéu”, anh bia

tap chi The Saturday Evening
Post, ngay 13/02/1960.

NORMAN ROCKWELL MUSEUM COLLECTION

phdn anh khiéu quan sat va cach bai tri
bé cuc doc ddo, cting nhu kién thuc thuc
su v€ k¥ ning diéu luyén cia cac hoa si
bic thay tién boi.

Co6 dung ngay ngin trudc khan gia,
anh sang chiéu tu phia sau va bén trén;
tdc phdm nay ggi nhé phong ciach hoi
hoa ctia nhiing hoa si bac thay nhu
Degas va Rembrant. Va anh sang dy
dudc to6 diém véi k§ thuat impasto (k§
thuit vé tranh son dau dic, khién vét
mau ndi 1én, phdn quang manh, giy
hiéu tng vé anh sang) va nhitng dudng
co diéu luyén. Ngudi trong tranh 1a mot
nhan vat quan trong. Tac phAm “Co Thu
Khoa Tré” (The Young Valedictororian),
dugc v€ vao nadm 1922, miéu td canh
mot bé gai dang diing & trudng hoc trong
chiéc vay tring tai 1€ t6t nghiép. Noi that
phia sau c6 dugc vé ti mi ting chi tiét.
O phia bong t6i, cdc thay co dang ngdi
ldng nghe. Mot qua dia cau trén sin
khau phén chiéu mot dom sang trén bé
mat dugc danh béng ctia nd. Mot chiéc
dong ho treo tudng, phia trén bén phai
cua chiéc loa, danh dau thdi gian.

Moi 4nh mét d6 don vé co tha khoa.
Cach bai tri caic mang sang va bd cuc
tai tinh cta hoa si Rockwell lam ndi
bat khung cadnh nay. Chic chin day la
nhiing nét co ciia mot thién tai! Tuy rat
tuyét vGi nhung tuyét tdc nay chua bao
gid dugc cong bd. Vi thé, rat it nguoi
biét vé nd, va néu tac phdm nay dudc
treo trén tudng mot minh, chic hén sé
c6 rat it ngudi cho rdng tac gia 1a hoa si
Norman Rockwell. Trong tdc phAm nay,
khong hé cé nhitng mia mai, khéng co
nhiing yéu t6 hai hudc, va khong hé céd
tinh cham bi€m. P4 14 mot khoanh khic
tuyét dep dugc mot danh hoa ghi lai. Tac
phdm nay thé hién mot Rockwell ma toi
muon biét.

Tac phdm “Sau Bita Tiéc” (“After
the Party”) 12 mot buc tranh khac dugc
ong vé cung ndm do. Tac phdm 1a tranh
quéng cao cho hang Edison Mazda (sau
nay la thuong hiéu General Electric). V6i
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tay nghé bac thay trong cach ap dung
phuong phap vé chiaroscuro (ky thuat st
dung anh sang va bong t6i trong cac tac
phidm hoi hoa), danh hoa Rockwell da
mo ta cudc tro chuyén gitta mot c6 gai tré
va mot phu ni¥ 16n tudi. Chiéc dén trong
tranh 1am ndi bat hai nhan vat, nhu thé
ho dang chuyén trd sau mot budi tiéc
quan trong. Chinh bé cuc da 1am ré cudc
hoi thoai. Va mot 1an niia, cach bai tri bo
cuc phdn anh tai nidng nghé thuat cta
ngudi hoa si, cling nhu khd ndng quan
sat clia Ong.

Trong tiac phdm “Hai Pta Tré Cau
Nguyén”, dugc vé khodng nam 1954,
hoa si Rockwell da ghi lai mot nu6c M¥
vGi cAc gia tri cOt 16i vAn con nguyén
ven. Tac phdm dugc hoa § nda sau sy
nghiép ctia 6ng, dugc dung lam mot bang
quang cdo 16n tai nha hang Longchamps
Restaurant, quang trudng Union Square,
New York. B6i canh ding sau 1a bau trdi
dém vGi mot ngdi sao sdng. Anh sang roi
lén guong mét ciu bé va co bé khi hai em
cau nguyén. Cach st dung bt vé tinh t€
cla 6ng trong tdc phdm nay thé hién mot
cudc ddi danh cho nghé thuat. Nhitng
nét phac thido khién chung ta lién tudng
dén nét vé tai hoa ctia Leonardo da Vinci
trong tdc phdm “Bita Tiéc Cudi Cung”
(“The Last Supper”).

Nhiing ai nhé dén viéc danh hoa
Leonardo da nhan tién cong dé vé canh
dn udng kha phd bién va thém vao do
kich tinh ctia su phén boi - dudc thé hién
bang chit liéu son dau tudng d6i méi vao
thoi diém d6 — ngudi &y méi ¢ thé danh
gid cao viéc 6ng Rockwell budc dén gia
vé cia mot hoa si minh hoa va dung but
phép nghé thuat ciia minh d€ miéu ta
kich tinh.

Du Rockwell bi giGi han trong trang
bia tap chi, 6ng van gitt dugc sy tinh té.
Trong btc tranh “Norman Rockwell
bén Thim mot Trudng Hoc Thon Qué”
(“Norman Rockwell Visits a Country

Xem tiép trang 15
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(Trai) Nhirng ngui linh vao thai dau ctia Cudc Chién Tranh Cach Mang Hoa Ky méc ca dong phuc 1an quan do dan su. Minh hoa bdi H.A. Ogden, 1891. Ky thuét in trén d4 cda G.H.Buek
& Co; (Phai-trén) Mot birc tranh vé John Hancock, mot ngudi ting ho ndi bat cia cudc Chién Tranh Cach Mang, va la Cha Tich cta Dé Nhi Quoc Hoi Luc Dia; (Phai-dudi) Birc tranh

“Forcing a Passage of the Hudson River” ctia Thomas Mitchell, 1776-1799. Tranh Son d4u trén vai. Bao Tang Hang Hai Qudc Gia. Birc tranh nay, mo ta viéc céc tau chién cua nudc Anh
dang ¢0 gang lao qua song trudc cac Phéo Dai Washington va Lee, 1a ban sao chép clia birc tranh goc cua Dominic Serres the Elder.
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Ho da chien dau vi dieu £1?

W. KESLER JACKSON

a hoi Hoa Ky ngay nay vin

lu6n ban luin va dé cap dén

Cudc Chién Tranh Cach

Mang cua dit nuéc. Nhiing
chién trudng cda cudc chién nay déu
dudc ghi ddu va bdo ton rat tot, nhiing
ang vin chudng vé nd van ludén dugc
st dung trong cac chién dich chinh tri
va cac bai dién vin ngay nay, nhiing
nhan vat 16i lac ctia cudc chién dugc tac
tugng hodc dugc in trong sach - it nhat
la cho dén hién tai. Co 1€ 1a dong co
thuc ddy ngudi ta tham gia tran chién
bao luc nay cling nhiéu nhu so6 lugng
ngudi tham gia vay. Chung ta thic mic
rang “Ho da chién ddu vi diéu gi?” hay
chi 1a mét su 16i kéo khong thé chdi tir?
Cho du vay, c6 ging gidi thich nhiing
diéu gi khién dan 6ng va phu nd tan
sat 1an nhau (hojc trg giup cho nhiing
ngudi khac bin gié€t nhau) co thé sé chi
ra phan nao dé trong rat nhiéu ly do
chi phéi Cudc Chién Tranh Cach Mang
Hoa Ky. Chién tranh, ciing tudng tu
nhu céc hién tugng lich st khac, 1a rat
phtic tap. P6 1a mot mé hon don 14y 16i.

Nhitng ngudi da tham gia
Hay xem xét nhiing 14 thu viét tay qua
lai trong sudt cudc chién gitta 6ng
Joseph Hodgkins - ngudi thg dong
gidy 8 Massachusetts, mot thu linh dan
quén va 1a cyu binh cda Tran Chién Doi
Bunker - v6i ngudi vg tén Sarah cta
ong. Vao Thing Tu ndm 1776, 6ng da
viét thu cho ba Sarah nhu sau, “Anh sdn
long phuc vu dit nudc theo cach thiic
va ning luc t6t nhit ma anh co thé co
dudc, va khi ké dich thoat khéi anh, anh
cAn phdi truy dudi ho... moi ngudi sé
khong thé 1y gidi dugc tai sao anh chon
ti€p tuc hanh quan; nhung vi anh da
tham gia vao su nghiép vinh quang nay;
anh sdn sang di dén bat ci ndi nao cin
dén anh.” Hodgkins ti€p tuc lén dudng
dén cac Chién Truong nhu Long Island,
Harlem Heights, White Plains, Trenton,
va Tran Saratoga. Ong Hodgkins d€ lai
vg va con mOt minh va thudng 1a cé su
phién muon ctia ba Sarah - d& “phuc
vu dat nudc [clia ong|”, Massachusetts.
John Greenwood 12 mot ciu bé 15
tudi & Boston, khi d6 da bit dau hoc
viéc v6i ngudi chu 1a thg dong ta khi
Tran Chién Lexington va Concord dién
ra. Nhiing sy kién nay, da dugc anh viét
lai sau do, khién anh “sg hai rang (ca
gia dinh anh & qué nha Boston) tat ca sé
bi tan sat bdi ngudi Anh” - vi vy anh
da di bo hon 150 dim bing qua hau
nhu toan 1a ving dat hoang da g€ tré vé
nha, doc dudng di anh dugc tdng thiic
dn va chd ¢ mién phi khi gidi thich ring
anh “du dinh chién d4u cho dat nuéc”.

Khi anh vé dén noi thi khong thé vao
Boston, va chang Greenwood tré tudi
da gia nhép Trung Poan Massachusetts
tht 26 dé bdo vé su nghiép “Yéu Nudc™.
Trén dudng dén tham gia Tran Chién
boi Bunker, sau nay Greenwood da
nhd lai, “mot ngudi dan ong (da den),
bi thuong & phia sau c¢6, di ngang qua
toi; O 40 cia anh phanh rong, va anh
khong c6 bat cit hanh trang gi ngoai trit
bd quan 4o dang mic. T6i thay rat rd
vét thuong cda anh, va mau ct lién tuc
chay xuéng lung anh. T6i da héi anh
liéu c6 dau 1dm khong, va dudng nhu
anh khong hé quan tdm dén nd. Anh
dy noi rang khong dau, va anh chi dép
1én mot 16p thude cao va c6 ging quay
trd lai chién trudng. Ban khong thé nao
tuéng tugng dugc sy viéc nay ngay tuc
khic khich 1é t6i manh mé nhu thé nao.
T6i b4t ddu cdm thdy can ddm va giong
nhu mdt chién binh ngay tu gidy phut
dy; noi sg¢ hai khong bao gid lam phién
toi ké tir d6 trong sudt cudc chién nay.”
Greenwood da chién dau cho gia dinh
va dat nudc ciia minh - Massachusetts.

Margaret Corbin, mang dong mau
Ireland, dén tir bién gidi Pennsylvania.
Lac 5 tudi, co da séng sot sau vu dot
kich vao nha c6 ctia Thé Dan Hoa
Ky, va da ching kién cai chét ctia cha
minh; me c6 thi bi bit céc (sau dé co
khong dugc nhin thay ba nita). T do,
cd va anh trai cda minh tré thanh tré
mo c6i. Mudi sau ndm sau dd, Margaret
da két hon véi anh John Corbin, mot
ngudi nong dan & Virginia, ngudi linh
phdo binh trong doi quan Cach Mang.
Khong muén & lai nha, Margaret
(cting giong nhu nhitng ngudi vg quan
nhan khac) trd thanh mot “ngudi di
theo doanh trai”. C6 diac biét co ich
cho doanh trai vi 1a mot y td. Nhiing
ngudi di theo doanh trai nhu c6 chdm
soc cho nhiing bénh nhan cting nhu
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Mat ban do chi tiét vé céc chién dich chinh cta Cugc
Chién Tranh Cach Mang Hoa Ky.

Nhiing cau chuyéen ve nguoi dan Hoa Ky tham gia Chién Tranh Céch Mang

nhiing ngudi linh bi thuong, nau an,
gidt giti, va gitup dd tat cd nhiing gi ho
6 thé 1am. Trong sudt tran chién, mot
vai ngudi trong do trd thanh “Molly
Pitchers” — mot biét danh danh cho
ngudi dem nudc dén cho nhing chién
binh dang khat (hoac la lam ngudi
cac nong sung than cong) § gitta tran
chién. La mot y t4, Margaret da dudgc
chap thuan cung chong tham gia tran
Phao Pai Washington (ndim & phan
cudi ¢ phia Bic ctia Pdo Manhattan).
Tai day, c6 da ching kién chong minh
qua doi trong khi dang diéu khién mot
khau phdo chong lai cudc tién cong cua
ngudi Anh. Theo bao cdo dudc ghi lai,
Margaret ngay 1ap tic nhay vao vi tri
cta chong minh va tiép tuc diéu khién
khiu dai phdo - cho dén khi chinh co6
cling bi bdn vao tay, nguc, va quai ham.
Margaret da bi quan Anh bat di, nhung
khi d6 c6 dang bi thudng nén dugc tha.
Co khong bao git c6 thé phuc hoi hoan
toan; sau nay co dugc cap luong huu
quan doi. Margaret Corbin da chién
d4u cho gia dinh va dat nuéc ctia minh.

Cac nha cach mang Hoa Ky
di chién dau dé thanh lap mot
chinh quyén dia phuong ty
tri voi tu' cach la cong dan ciia
“Cée quoc gia tu do, ¢6 chia
quyén va doclap”.

Nhitng ngudi nhin xa trong rong
Trong bai dién vin § Boston danh diu
1€ tuéng niém l4n thd tu cta Cudc
Tham Sat Boston, John Hancock
da tiét 16 dong luc cda ban than khi
nhdm vao nhiing ké da gay ra “hanh
dong vo nhan dao” do6. Ong da hdi,
“Nhiing vong linh ctia Maverick, Gray,
Caldwell, Attucks va Carr (nim nan
nhan bi sat hai trong cudc thdm sat),
khéng di theo nguci trén con dudng
cd doc ctia nguci u, ho khong tam 14y
nguoi khi dang trong cudc truy hoan
clia minh, va ho khong phu kin giac
mo cla ngudi bing tit ca su oan hon
chdng?” Nhan thuc rd vé nhiing hanh
dong bao lyc bat cong, va muc dich ctia
ong 1a “ty do”. Ngudi dan cuia 13 thudc
dia Hoa Ky “ho chién diu vi gia dinh
cua ho, dat dai cia ho, nhiing ngudi vg
cta ho, nhitng dta con cta ho, va cho
tat cd nhiing ai c6 danh xung va dugc
yéu quy trong trai tim ho; ho chién
d4u...cho tu do cta ho, cho chinh ho,
va cho duc Chda cua ho...T6i c6 niém
tin mot caich manh liét rdng cudc ddu
tranh gianh tu do cao quy hién nay, s€

két thuic mot cach vé vang cho Hoa Ky.”

Ban Tuyén Ngbén vé Quyén cua
Virginia (dugc thong qua vao ngay
12/06/1776), sau nay dugc Téng thong
Jefferson st dung khi 6ng soan thdo
phan mé dau cho Ban Tuyén Ngon Doc
Lap - va cling dugc cac thudc dia khac
st dung d€ dua ra céac tuyén bd tuong
tu, va cling dung dé viét cac du thao luat
riéng vé quyén ctia ho - chu yéu dugc
soan thdo bdi ong George Mason, mot
chd don dién § Virginia. Sau nay né trd
thanh co sd cho Tuyén Ngon vé Nhan
Quyén cta lién bang. “Chinh pht dugc
hodc phdi dugc thanh 14p vi nhiing 1gi
ich chung, dé bdo vé su an toan cua
ngudi dan, qudc gia, va cong dong,”
Tuyén Ngon Virginia da tuyén bd, “[va]
bat ct khi nao, bit ci chinh phd nao
bi phat hién 1a khong phu hgp hodc di
ngudc lai v6i nhitng myc dich nay, thi
da s6 cong dong c6 quyén hién nhién,
khong thé tudc bod, va bat kha xam
pham dé cdi 6, thay ddi hodc 1a loai bd
n6 theo phuong thiic ma s€ dem lai lgi
ich 16n nhat cho cong ching.” Ngudi
dan “phdi c6 quyén luc dong dang
nhu chinh pht; va ti do, sé khong co
chinh pht riéng 18 hoac djc lap; chinh
phu Virginia, phai dugc dung 1én hodc
thanh 14p trong nhiing giéi han cua
chiing.” Céac “phudc lanh cta tu do”, dng
Mason da nhan manh, “chi c6 thé dudc
bdo ton chi khi ndo dudc tuan thu mot
cach viing chic doi véi cong ly, tiét ché,
diéu do, can kiém, ddc hanh, va thudng
xuyén dugc nhic nhé vé cac nguyén
tdc cdn ban”. V6i 6ng Mason, Cudc
Chién Tranh Cach Mang 1a d€ thanh
lap mot chinh phu tu do cho Virginia.

Chién diu cho Chinh Phi Tu Quan
C4 1€ 12 hon bat ct diéu gi khac, khi do,
nhitng ngudi dan tham gia cdch mang
da chién ddu cho mot chinh phi tu quan.
Va thuc t€, trén binh dién lich st, chinh
quyén dia phudng tu quin cd y nghia
to 16n d6i véi cac thudc dia (ngay nay 1a
“Lién Bang”). Ho da phat trién 1én mot
cach riéng biét va tach biét, moi thudc
dia phat trién thanh mot cong dong
riéng biét hodc mdt mang luéi cac cong
dong. Su khac biét nay duge danh dau
bdi cac ving mién. Trong gan 200 ndm,
bat ctt khi nao Quoc Hoi Vuong Quoc
Anh hodc Vua nu6c Anh, c6 ging dé
hgp nhét, thi cac thudc dia déu ndi loan.
Ngudi dan Boston khong bao giG mong
mudn bi kim hiam trong mot chinh thé
v6i ngudi dan New York, khong mudn bi
thong tri bdi nhiing ngudi Virginia - va
chic chin khong phdi 1a ngudi Anh bén
kia dai duong. Ngudi dan South Carolina
mong muén c6 ludt phap riéng cta ho,
thay vi bi sai khién b6i mot chinh phu xa
x0i nao do. Nhitng thudc dia khac cling
déu mong muon nhiing diéu tuong tu.
Ngudi ta c6 thé 14p luan ring chi nghia
dia phuong nhu vy (ngudn géc cla
cht nghia lién bang trong tuong lai) da
phat trién ké ti khi ngudi thyc dan Anh
dau tién 1én dudng t6i “Thé gidi mdi”.

C6 hon mudi ngan ngudi lya chon
chién diu, dé bao thu cho nhiing toi
ac trong qua kht, dé bao vé “dat nuée”
minh mot 1an nita trudc ké thu “bén
ngoai”, d€ thoat khdi ché do chuyén
ché (hodc don gidn bdi vi ho da phan
doi tit ca cac ché do chuyén ché). Mot
s0 trong d6 chién dau vi gia dinh ho,
vi nha cda, vi dit dai, mot s6 thi “cho
tu do”, mot s6 khac 1a vi “sit ménh”,
mot sO khac 13 vi tién, cling c6 ngudi
l1a d€ phiéu luu. Mot s6 hy vong bédo
ton quyén sé hitu dat dai dugc ban cho
bdi D€ Quoc, trong khi mdt s6 khac
hy vong tudc doat quyén sé hitu ctia
hang xém. Mot s6 ngudi thi chién dau
dé€ chong lai thoi quan liéu ngay cang
gia tdng clia Vuong Quéc Anh, hoic la
sy xadm 1an thudc dia cling ngay cang
ting, hodc 1a dé bdo vé nhitng quyén
Igi “vOon c6” va khong thé chuyén
nhugng ctia ho, hodc 1a d€ phuc hoi dat
dai ciia cac bo lac. Mot s6 thi chién ddu
dé€ danh tu do va thoat khoéi su no I¢,
hodc d€ gidi phong nhitng ngudi no 1¢,
hogc 1a d€ bao thu cho nhiing toi 4c ctia
ché do no 1. Mot s6 ho thi chién dau
vi vién cdnh mot ddt nuéc Hoa Ky huy
hoang trong tudng lai, trong khi nhiing
ngudi khac tim thay nhiing ddc hanh
trong viéc “phuc vu” su tu do, “séng
hodc chét vi n6”.

Co 1€ trén hét, cac nha cach mang
Hoa Ky da chién ddu d€ thanh 1ap mot
chinh quyén dia phuong tu tri v6i tu
cach 1a cong dan cta “Céc qudc gia tu
do, c6 chi quyén va doc 1ap”.

Hoang Long bién dich
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Danh hoa

Norman
Rockwell

cua Hoa Ky

Tiép theo tii trang 13

School”), dudc vé vao nam 1946, o6ng
Rockwell mo6 td cdnh mot gido vién yéu
tré trong mot truong hoc nhé (co6 1€ mot
phong hoc) dang doc cho mdt nhom
hoc sinh; tit cd déu cham chu vao tiing
chi® ma ngudi gido vién nay doc ngoai
trit mot em hoc sinh. G mot bén 10 suéi,
mot cd hoc sinh nhé dang ngodi, guong
mit em & ding sau mot quyén sach. TAc
phdm nay c6 thé 1a ciu chuyén ty su
cta riéng no. Tai diém nay, toi phai thita
nhan, phan ndi that ma Rockwell vé la
vo cung 16ng 13y! Néu ai d6 mudén hoa
lai mot trudng hoc noi dong qué, buc
tranh nay chinh 1a thudc do, né tinh t&
cho dén tiing chi ti€t nhé nhit. Ngay ca
nhiing tdc phdm cuda tré em trén tudng
dugc mo ta thuc dén dang kinh ngac.
Hoa s Norman Rockwell da ching kién
mot nu6c My trong qua trinh phat trién.

B0 suu tdp nghé thuit ctia hoa si
Rockwell chinh la bing chiing vé lich
sti. Tac phdm ctia 6ng trai dai qua cac
giai doan: Roaring ‘20s (Thip nién
1920 con dugc biét dén nhu Roaring
Twenties hay Thoi dai nhac Jazz 6 My
va Canada), bai Khiing Hodng, va bé
Nhat Thé Chién. Hay doc cac nhan
dé cua tap chi Saturday Evening Post,
ban sé€ phat hién ra mot nuéc M§, ndi
c6 nhiing cay but khong ngai néi r6 vé
sy ta 4c ctia chtl nghia cong sdn. Hoa si
Rockwell thudng xuyén lang man hoa
mot sO taic phdm ctia 6ng, nhung 6ng
van khong quén cudc séng khé khin
cda ngudi dan Hoa Ky.

Hay xem nhiing tic phim mang
tén “Bon Quyén Ty Do” (“The Four
Freedoms”) dugc o6ng vé theo don dit
hang ctia chinh phu.

Nhiing tdc phdm nay miéu td Thong
diép lién bang ndm 1941 cta téng théng
Franklin D. Roosevelt. Tdng thong da
lam r6 bén “quyén ty do cdn ban” trong
bai dién vin do: tu do ngon luén, tu do
thd phugng, tu do thoat khdi ngheo
kho, tu do thoat khéi sg hii. Hai quyén
tu do dau tién 1ay tir Tu chinh an tha
Nhat ctia Hoa Ky, nhic lai cac quyén tu
do cédn ban doi véi nhiing ngudi séng
dudi su quan tri cda mot chinh pht
vG6i quyén luc han ché dé tu do thudc
vé€ ngudi dan. Trong buc “Tu do Ngon
luan” (Freedom of speech), mot nguGi
dan ong trong chiéc 4o khoac sdn diing
day d€ noi trong mot cudc gip mit véi
chinh quyén dia phuong. Hinh &nh
nay nhu mot hoi chuong nhic nhd tat
cé chung ta, nhiing ai dang ddng truéc
cudc hop hoi dong trudng d€ bao vé
quyén lgi ctia gia dinh.

_/’}I"{’(’{/ﬁﬂf_f‘;‘(n’}f /’?’(.U'

1. Tranh “Hai Dira Tré Cau Nguyén” clia Norman Rockwell; 2. Tranh “Sau Bira Tiéc" ctia Norman Rockwell, vao khodng ndm 1922;
3. “Bon Quyén Tu Do” (“The Four Freedoms”) dugc Norman Rockwell vé theo don dt hang cda chinh pha.
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Chén dung hoa siNorman
Rockwell trong studio vira

hit tau vira doi mii phdt mém,
khoang nam 1970.

Buc tranh thd hai, “Tu do Tho
phugng” (Freedom of Worship), cho thay
rdt nhiéu guong mat, nhitng anh nhin
thanh kinh. Piéu nay nhu dng véi tién
nhan, nhiing ngudi dén Hoa Ky d€ dugc
tu do thuc hanh tin ngudng.

Tu do thoat khéi ngheéo kho [hiéu biét
vé kinh t€ sé bdo ddm cho moi qudc gia
mot cudc séng thdi binh lanh manh cho
cu dan cda minh] va tu do thoat khoi sg
hai [gidm va khi trén toan thé giéi dén
muic khong qudc gia nao c6 thé xam lugc
quoc gia khac] khong dugc néu trong
Hién Phap. Céd hai quyén nay ndm trong
tuyén b6 Thda thuan Méi (New Deal) cia
cyu téng thong Franklin D. Roosevelt.
Hai quyén tu do nay dudc thé hién trong
cac hoat dong ctia Trung tdm nghién ctitu
nong nghiép Beltsville, nim gin Hoa
Thinh Pén, ndi thyc thi nhiing nhiém
vu quan trong dé€ phat trién néng nghiép

hién dai. Ndm bén canh Beltsville 1a
Greenbelt, Maryland, von 13 y tuéng ctia
Dé nhit Phu nhan Eleanor Roosevelt vé
mot thanh pho dugc quy hoach tip trung
thay thé cho nhiing viing suy thodi cia
nuéc My. G d6, chinh pht dé xuéng ring
ho c6 thé loai bo ngheéo khoé va sg hii. o
la mot y tuéng mdi. Nhiing gl moi ngudi
can 1am 1 "déng y mot cach dan cha véi
ké hoach hoa tap trung”.

Nam 1963, 6ng Rockwell rdi tap chi
Saturday Evening Post, va lam viéc cho
Tap chi Look Magazine. Ong dudc giao
nhiéu cong viéc mang tinh sang tao hon,
dugc théa chi theo dudi niém dam mé
vé cac quyén dan sy va c¢6 khong gian dé
khdm ph4. Ong qua doi khi dang sdng
tac vao ndm 1978 & tudi 84, dé lai mot tac
phdm dang dg trén gia ve.

Song Ngu bién dich

PHO OLD TOWN

VIETNAMESE
NOODLE & GRILL
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Nwéc sot X0

' Hwong vi Hong Kong ndi bat
Umami ngon trong chai

Tdap hop cdc loai Nwéc sot
Ddc ché maoi.

Thét nhiéu hwong vi

Lam ban khong thé quén
hwong vi chau A

(832) 437-4519

Fillet Mignon, Phé Ga, Phé D6 Bién,
Mi, Ban, Com, Banh Mi, Cha Gio, Goi

Cuén, Ha Tiéu Ap Chdo, Mén An Chay,

Tra Sida, va Mén Trang Miéng.

Pwoc Phat Trién Bai
Vua Piu Bép John
- DAu bép ndi tiéng
- Trén 30 nam kinh nghiém vé 4m thuc
- C6 hang triéu nguoi theo doi
trén YouTube va mang xa hoi

Nwéc sot cay
Puoc pha tron diéu luyén
va linh hoat

Khong thé thiéu cho cac
moén chién

BUSINESS HOURS:
MON-THU: 11AM - 8PM
FRI-SAT: 11AM - 9PM
SUNDAY: CLOSED

- Giam khao cac cudc thi &m thuc

Pwoc diéu ché theo
tirng phin nho

KHONG CHAT BAO QUAN
KHONG CHAT PHU GIA

KHONG DUNG CHAT PIEU V] *

Co ban tai:

MasterChefJohn.com
Amazon.com
Walmart.com

Xem thém video ctia

Chef John trén:
CANADA Taste Show () €)
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Y nghia

cuoc doi ta la g1?

JAMES SALE

Tai sao lai cé su ton tai? Pay la cau
hoi tdm linh dau tién ctia chdng ta
(trong Phan 2 cda loat bai nay). Cau
tra 10i 1a: B4i vi sy sang tao — vi tru
nay - 1a tot lanh, rat tot lanh, va cach
dap lai dang din trude su sang tao 1a
niém vui. Nhung c6 hai cdu hoi tAim
linh khac ma ching ta cting can xem
xét. Cau hoi dau tién sé dudc thédo
luan & day trong Phan 3 nay; cdu hoi
nay rit ndi tiéng déi véi bt ky ai da
tung thuc hién moét khéa hoc phat
trién ban than nghiém tac. P6 chinh
1a: Y nghia (hodc do6i khi ngudgi ta
dung tU “muc dich”) cudc ddi téi 1a
gi? Pay 1a cau hdi rat thing thin!

C6 mot cau chuyén tudng tugng
vé triét gia ngudi Anh ndi tiéng thé
gidi tén Bertrand Russell; 6ng da xuat
hién trén truyén hinh véi tu cach 1a
mot nha thong thai luén noi vé “muc
dich”. Ong dugc ngudi tai x€ taxi ¢
London nhan ra. Khi lén taxi, ngudi
tai x€ hdi rat don gidn: “Chuyén nay
c6 y nghia gi vay, Bert?”

Cau chuyén rat hai hudc, khong
chi vi ngudi tai x€ xung ho véi 6ng
Russell mot cach qua doi than mat,
ma quan trong 1a & cau héi dy - “Y
nghia cudc ddi téi 1a gi?” - khong
phdi 1a tht danh riéng cho cac hoc
gid va triét gia. Tat cd nhiing ngudi
sau sic déu xem xét no6 vao luc nay
hay luc khac; trén thuc t€, do6 thuong
la khi trong tinh cdnh kho6 khan va
khi cudc s6ng khong con y nghia.

That vay, truéc day rat lau, nhung
sau Dé nhi Thé chién, nha thin kinh
hoc, bac si tdm thin ngudi Ao va
ngudi séng soét sau tham hoa tan sat
ngudi Do Thai (Holocaust) Victor
Frankl da nhan xét: “Ngay cang nhiéu
bénh nhan tip trung vao cidc phong
kham va phong c6 vin cta ching toi
dé phan nan vé su tréng réng trong
ndi tAm, cdm giac hoan toan vo nghia
trong cudc doi ctia ho,” nhu 6ng Colin
Wilson trich dan trong cudn sach
“The Essential Colin Wilson” (Ban
chit Colin Wilson).

Ong Wilson viét, “Téi da dit ra
thuat ngtt ‘chiing loan than kinh hu
v0’ d€ mo ta trang thai nay.”

“Nhan loai tién hoa thong qua
nhan thuc vé y nghia bén ngoai. Khi
y thtic vé€ y nghia cia ho manh mé,
ho duy tri dugc tinh than va stc khée
noi chung é muc do cao. Khi khong
c6 y thiic bén ngoai nay, ho trd thanh
nan nhan cda nhitng cdm xtc cha
quan - mdt loai gidc mo c6 xu huéng
bién thanh 4c mong. Nhing tudng
tugng va lo 1dng khong dudc kiém
sodt ctia ho bién thanh con bach tudc
siét nghet vao c6 ho.”

Cin bénh 16n nhat

Nhung sy siét nghet nay trong ra
sao? Trong nhu 1a sy gia tang cla
ty 1& trAm cam, r6i loan, ty vin nhu
ong Nathan Mascaro va 6ng David H.
Rosen da néu ra trong bai viét “Vai tro
clia Y nghia Hién sinh trong viéc ning
cao Hy vong va Ngin ngua cac Triéu
chiing Tram cdm.” Nghién ctfu ctia
ho tr Pai hoc Texas dua ra khuynh
huéng chung nhu thé nay:

“Mot hién tugng c6 thé 1a ton tai
song song v6i muic do gia tdng cta ty 1é
tram cdm va tuyét vong 1a sy mat di y
nghia ctia sy ton tai, goi 1a chiing loan
than kinh hién sinh. Diéu nay c6 thé
dudc xem 1 su r6i loan cua thdoi dai
chting ta: Hay xem xét sy sup d6 clia tu
tuéng duy tdm thudng 1a do ton gido,
tri€t hoc siéu hinh, va nhitng hoat dong
khéc kiéu nhu vy rang budc con ngudi
vao cac tu duy theo [phuong phap]
huéng doc hodc siéu viét, cic hoat
dong canh tac va gt hai truyén thong
cda thé gidi ct tiing dem lai cho con
ngudi muc dich cu thé ciing giup két
noi sdu sic hon véi thién nhién dang
chét dan chét mon, va bén canh d6 la
su troi day cta chu nghia duy vat, chu

nghia gidn ludc, va chd nghia hu vo.”

Hau nhu tat cd cac s6 liéu thong
ké ma ngudi ta ¢ thé dua ra § Hoa Ky
va Vudng quéc Anh - trong 20 ndm
qua hodc hon - déu chi ra sy gia ting
16n vé trdm cam, tu van, va chung r6i
loan (anomie). Theo tu dién, chung
roi loan dé cap dén viéc “thiéu cac
tiéu chudn xa hoi hodc dao duc thong
thuong trong mot ngudi hodc mot
nhém nguai.”

Va ngudi ta c6 th€ mong dgi diéu
gl ti nhiing ngudi bi ching roi loan?
bung! Su gia tdng c4c hanh vi ich ky
va/hodc toi pham - tit cd déu thé hién
qué r6 rang, va 6 quanh chdng ta.

Nha phan tidm hoc ngusi My
James Hollis da dién ta di€u nay rat
hay: “Khi séng khong c6 y nghia,
chung ta méc phai cin bénh 16n nhat
trong tit ca cac cdn bénh.”

Trong tim kiém, ching ta tim thay
Va su that 1a, khong c6 1y do thuc su
nao dé moi ngudi tin rdng cudc séng 1a
v0 nghia, vi c6 qua nhiéu bang chiing
cho diéu ngugc lai; tat nhién, hay ghi
nhd, nhu triét gia ngudi Anh Aldous
Huxley da luu y, rdng “Nhiing ngudi
khong tim ra y nghia trong thé€ giGi
nay noi chung thudng tin nhu vy béi
vi, vi ly do nay hay ly do khéc, niém
tin d6 phtt hgp vdi céc triét ly ctia ho
la thé gi¢i nay nén 1a vo nghia.”

Sau do, néu gat sang mot bén
nhiing tht d6, nhitng tha quyén Igi
bat di bat dich ctia viéc thuc ddy su vo
nghia va cht nghia hu vo, thi ngusi
tim ki€m con ngudi thuc sé tim thay
rdng “Vi tru von di khong thiéu y
nghia. Néu vii tru c6 vé nhu vo nghia,
d6 12 béi vi chting ta dudc tao ra dé co
nhén thtic vé y nghia va dang khong
lam dugc viéc ciia minh.” Pay la niém
tin cda tri€t gia ngusi My Richard
Smoley, ngudi da viét diéu do trong
cuén sach “Co bdc Gido trong TAm”.

N6i cach khac, chung ta can co
ging nhiéu hon ntta. Chung ta can
phai nhin, phéi tim kiém, bdi vi nhu
cau chuyén ngu ngon c¢d da noi, roi
chung ta sé tim thdy.

Vé viéc chung ta sé tim thay néu
chung ta thanh that tim ki€m, hoc gia
va tiéu thuyét gia ngudi Anh CS Lewis
bdo ddm véi chung ta: “Néu toan bd
vi tru khong c6 y nghia, chung ta cé
1€ da khong bao gis phat hién ra rang
né khong cé y nghia: giéng nhu, néu
khong c6 4nh séng trong vii tru va do
do6 sé khong nhin thdy dugc tao vat
nao, chung ta sé khong bao gid biét
troi da t6i. Bong toi 1a vo nghia.”

bay chic chin la mdt quan sat
tuyét voi nhdt. Chung ta chi c6 thé
no6i ring ching c6 y nghia nao tu
mot diém [xudt phat] co 1gi thé vé y
nghia cd; sy v nghia khong thé cung
cdp mdt cdu tric hodc co sé ma tir do
chung ta c6 thé chat vdn y nghia.

Y nghia cin bin
Mot 1an nita, chinh nhiing truyén
thong tdm linh vi dai da lién tuc dé

N&u tim kiém
muc dich song
ctia minh, ching
ta sé tim thay.
“Giacmocla
Solomon,” vao
khoang ndm
1694-1695, bdi
Luca Giordano.
Tranh Son dau
trén vai; 8 feet x
11 feet, 9 1/4 inch.
Bao tang Qudc
gia Prado, Madrid.

Muc dich clia
tatrong cudc
doila gi? Mot
phan bic
tranh “Nguoi
Lang Thang
trong Bién
Suong MU”,
vao khoang
nam 1817, clia
Caspar David
Friedrich. Dau
trén vai; 38,5
inchx 29,1 inch.
Hamburger
Kunsthalle,
Hamburg.

cao vai tro cot 16i cia y nghia. Ngay
cd nhitng ngudi ngoai dao da nhin
thdy diéu nay. Toan bo diém chinh
trong cudc chién cta Than Zeus v6i
cac Than nguyén thuy (Titans) va sau
do6 1a nhitng Ngudi khéng 16 1a duy
tri trat tu - y nghia - ctia v try. Néu
Typhon thing Than Zeus, vii tru sé&
rdi vao hon loan, d6 1a sy vo nghia.

Tuong tu, va ngoan myc hon, phan
mé dau Phic 4m cda Thanh John lam
chting cho Ng6i Loi:

“Ban ddau c6 Ngoi Loi, Ngoi Loi &
cung Duc Chua Troi, va Ngobi Loi la
buc Chua Troi.”

TU “Ngoi 16" (“Word”) & day
la “Thanh linh cda thién chua”
(“Logos”), viia cé nghia la “t0 ngit”
nhung cling dong thoi 14 “y nghia”.
Mot cach dién gidi co thé la:

Ban ddu c6 y nghia, y nghia & cting
Diic Chua Troi, va y nghia la Puc
Chua Troi!

Cu6i cung, phuong trinh xa hon
gitta tU ngl va y nghia dugc dua ra
khi 6ng George Steiner, nha phé binh
ngudi My géc Phap ndi ti€ng, thudng
dugc mo ta 1a mot ngudi da ngon va
da nghia, nhan xét trong cudn sach
“Su hién dién thuc t&” ctia 6ng ring
“BAt ky su hiéu biét chit ché nao vé
ngon ngit 1a gi va ngodn ngit thé hién
nhu thé nao, ring bat ky 13i giai thich
mach lac ndo vé kha ning dua ra
truyén dat vé y nghia va cdm giac ctia
161 no6i con ngudi 13, trong ban phan
tich cudi cing, dugc viét béi gia dinh
veé su hién dién ctia Pang Sang Thé”

Néu chung ta khong thich tur nay,
hay tir Chua, thi chung ta c6 thé noi
Thuc tai Siéu viét - mot diéu gi do 16n
lao hon chdng ta, mot diéu gi d6 hoic
mot ai d6 ma tit ca thuc tai, ké ca vii
tru, déu phu thudc vao. DPiéu ay, rd
rang, hoan toan trai ngugc véi sy vo
nghia va chu nghia hu vo.

Vi vay, khong c6 gi hay ho khi
nhan vai nhu thé phét 16 cau héi 1a
cach ti€p can hgp ly nhit, nhu nhiéu
ngudi van 1am - 16i bién minh cta ho
la: Chung ta khong biét y nghia cudc
séng ctia minh, vi vy ching ich gi
khi phdi nd luc ca.

Cu6i cung, 1am nhu thé chi cé
thé din dén nhitng vin dé ma chung
to6i da néu G trén, dé 1a “cin bénh
16n nhat trong tat cd cac cin bénh”.
Khong, chung ta phai tim kiém va
nhu vay ching ta méi c6 thé tim thiy;
noi cach khac day 1a hanh trinh phiéu
Ivu ctia cudce doi chung ta.

Tai sao tic phdm “Odyssey” cua
Homer lai tr§ thanh nguyén miu cho
nhan loai phuong Tay (va cd phudng
bong nita)? Hanh trinh ctia Odysseus
1a tat cd cudc hanh trinh ctia ching ta.

Mot mét, d6 1a hanh trinh vé qué
huong cda ngudi anh hung - cu6i
cung sau 20 ndm xa cach, tim thdy
nha ctia minh sau t4t cd nhitng con
dudng quanh co gay xao lang, nhiing
con quy, va nhitng mé hodc gy mat
tap trung. Va mit khac, vé mit than
thoai, d6 1a su doan tu ctia nam
(duong) va nit (Am), c6 thé hiéu theo
nghia den nhung ciing c6 thé hiéu la
cd thé va tam tri cudi cung doan tu
véi linh hon, vi Penelope dugc xem la
phan 4m [tudng trg] cho phan duong
ctia Odysseus.

Vé dep déing sau Y nghia

Chang ta phdi trd thanh anh hung
hodc anh thu; chung ta phdi di trén
cugc hanh trinh, vi ding lai ngi hién
nay cua chung ta 14 céng thuc cho

ALL PHOTOS IN THE PUBLIC DOMAIN

cai chét va sy suy tan. Trong mot bai
bao nhu thé nay, nhat thiét phai ngin
gon, chung ta phdi hiéu (y toi la thuc
su hiéu) 1a diéu don giadn ludén ludn
dang moi luc. Nha nhan ching hoc
ndi ti€éng Claude Levi-Strauss da néi
nhu vy trong cuon sach “Than thoai
va Y nghia” cia minh: “T6i nghi,
hoan toan khong thé nhan thuc vé y
nghia ma khong cé trat tu.”

Trat ty 6 xung quanh chung ta; trat
tu ding sau moi ngdn ngit, va trat ty la
nguyén tic sdp x€p va té chiic clia vii
tru. Con ngudi c6 thé pha va trat tu nay
thong qua céi 4c ctia chinh ho & cap ca
nhan, dia phuong, khu vuc, quéc gia,
va tham chi quéc t€, nhung vii tru luén
trd lai trang thai can bdng. “Trat ty”
nay giong véi Thanh linh (Logos) ma
Phtc am ctia Thanh John da dé cap.
Nhung bing cach nhdn manh tif “trat
tu”, thi c6 mot ham y quan trong va mé
rong. Noi mot cach cu thé, trat tu luon
tao ra cai dep; qua thuc, do 1a cai dep.

Céc nha khoa hoc trd nén say mé vé
céi dep ctia cac phuong trinh nhat dinh;
cac nghé si miéu ta tri tinh vé cai dep
cda diéu khic, vai, va nhiéu tht khac
bén canh do; va “cac tang trdi tuyén
bd vé cong viéc cua Ptc Chua Troi,”
nhu Thanh thi 19.1 da tuyén gidng.

Ngudi Anh ndi tiéng v6i kha ning
x€p hang dai va chiu dung dé c6 cac
dich vy, bat ky dich vu nao! D6 co6 thé
khong phdi 1a nghé thuat tuyét voi,
nhung con ngudi hoat dong mot cach
c6 trinh tu cé vé dep riéng cta no.
Tich cyuc tim kiém cai dep, va dé gia
tang su tdt lanh trong cudc song clia
chinh minh, 12 mot diém khéi dau
cho viéc tim ki€ém y nghfa.

C6 1é ro rang hon, nhiing 16i cua
nha tdm ly hoc 1am sang Jordan B.
Peterson trong cudn sach “12 Quy Tac
cho Cudc Séng” ctia ong co thé rit
dung 6 day: “O phuong Tay, chung ta
da rut lui khéi truyén thong, ton gido,
va thdm chi cd cic nén vin hda lay
qudc gia 1am trung tAm, mot phin dé
gidm nguy cd xung dot nhdm. Nhung
chang ta dang ngay cang tré thanh con
moi cho sy tuyét vong ctia vo nghia;
va ching c6 chut nao tién bo cd.”

Chung ta phdi quay tré lai ba linh
vuc nay (truyén théng, ton gido, qudc
gia), thay vi c6 ging tré nén hién dai
va cdp tién, hay xem ba linh vuc nay
nhu moét dang 16i thdi nao do. Stc
khée tinh than cua chung ta, chua
ké dén tam hon cuia chung ta, thuc su
phu thudc vao né.

Trong bai viét thit tu va cling 1a bai
cudi cuing ctia loat bai nay, ching ta s&
gidi quyét cdu héi tdm linh quan trong
cudi cung ma tat cd nhling ngudi mong
mudn c6 mot cudc song tron ven, vién
man va vui vé (tdt nhién sé khong
bao gid c6 xung dot) phai gidi quyét.

Phdn 4/4: Dt cau héi té nhivé “Lam
Thé Nao dé Pugc Ciiu?”

Ong James Sale da c6 hon 50
cudn sach dugc xudt bdn, gan day
nhdt la “Mapping Motivation for Top
Performing Teams” (Routledge, 2021).
Ong da duogc dé cii cho Gidi thudng
Pushcart tho 2022, gianh gidi nhdt
trong cudc thi thudng nién cia Hoi
cdc nha tho cé dién 2017, trinh dién
tai New York vao ndm 2019. Tap tho
gdn ddy nhdt cua éng la “HellWard”.
Dé biét thém thong tin vé tac gid va
vé du dn Dante ctia 6ng, hay truy cdp
EnglishCantos.home.blog
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‘Shen Yun Shop’ ra mat nhiéu mau

20 thun mua xuan-he

ALL PHOTOS COURTESY OF SHEN YUN SHOP

N

Cac mau ao moi nhat lay cam hing tu van hoa Trung Hoa 5,000 nam

LY GIAI

tia he tran day stc song

da t6i; 4o thun chic

chin 1a sdn phdm phu

hgp vao dip nay. Shen

Yun Shop dd cho ra
mit 7 miu 4o thun nam bing chit liéu
cotton véi nhiéu hoa tiét c6 y nghia khac
nhau thé hién sy lich 1am, phong cach
nho nhi, nam tinh cda cic biac nhan si
thoi xua.

Dong 4o thun cta Shen Yun Shop
dugc san xuat tai Hoa Ky, gom 4 c3 tu S,
M, L, dén XL, c6 thé két hgp linh hoat véi
quin jean, quin tiy hay quan thé thao.

Hay cung chung t6i ngdm nhin mot
s6 mau 40 co hoa tiét 1 cac anh hung cua
Trung Qudc cd dai.

Ao thun Béc si dai nhan Han Tin
La mot vi tuéng quan huyén thoai vudn
lén tU nhiting khéi dau gian nan, Han
Tin da cho chung ta thdy nhiing gi cin
thiét d€ 1ap nén mot trong nhitng thdi
ky hoang kim trong lich st - triéu dai
nha Han - khong chi nhd tai ndng xudt
ching ma con nhd sy tu dudng ctia 6ng
ttr khi con tré.

Lén 1én trong cdnh co cuc, Han Tin
mo co6i thudng xuyén phai chiu déi va
khong dugc chdm s6c. Von ham mé vo
thuat, Han Tin thudng mang theo thanh
ki€ém. Mot ké vo lai c6 gidng lam nhuc
Han Tin bing cach bit 6ng phai chui qua
hang hin, néu khong thi phai chém dau
hin. Mot cach diém tinh va kién nhan,
Han Tin chui qua hai chan ctia ngudi
dan o6ng kia va khong danh trd hin.
Nhiéu ndm sau, 6ng tré thanh bic dai
tuéng quan cua triéu dinh.

Pai tuéng quan Han Tin 12 ngudi
dung binh nhu thn, 3 danh 1a thing; st
sach ton ong 1a “Tién binh Than chién”.

1. Mau 40 mua he 1y cam
hirng tir cac va vi kich cua
Shen Yun.

2. Ao thun Bac si dainhan
Han Tin - mau trang.

3. Aothun Vd Tong dé hé -
mau xanh sam.

4. Ao thun Tri hué Gia Cat
Lugng - mau den.

5. Ao thun Tri hué Gia Cat
Lugng - mau xam.

6. Ao thun V& si triéu Duong
- mau xam.

7. Ao thun Nghia hiép L8 Tri
Tham - mau xam.

Cac mau thiét
ké cda Shen Yun
Shop déu lay cam ing
tu van héa truyen
thong Trung Hoa.

Chit “Nhan” () 6 phia trén bén trai
ctua hinh vé tugng trung cho cidnh gidi
dai nhén cha 6ng.

Ao thun Vo6 Tong da hé
CAu chuyén vé V6 Tong — mot anh hiing
hdo han trong Thiy Hd, uong rugu say
réi dung gy danh hé trén déi Canh
Duong - 1a cau chuyén nhiéu ngusi da
biét. Hinh tugng diing manh cta 6ng xua
nay déu dugc ngudi doi ca nggi.

Hinh 4nh “V6 Tong da hd” thé hién
song dong man da hé diing manh nhu

than ctia Vo Tong. Chit “Diing” (58) trén
4o truyén tai su diing manh khong sg hai
ctia Vo Tong. Thiét ké ctia 4o thun nay
dugc 14y cdm hung tu ti€t muc “V6 Tong
da h6” cua Shen Yun.

Ao thun Tri hué cia Gia Cat Lugng
D€ ton vinh tri hué ctia Gia Cat Lugng,
mau 40 thun nay 14y cdm hing ti vé vii
kich “Thuyén cd mugn tén” clia Shen
Yun, ggi nhé vé€ hinh dnh Bat Quai Trin

Xem tiép trang 19
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Ca tim c6 rat nhiéu
loai, dwgc chia
thanh ba loai vé
mat thuc vat hoc:
ca tim tron, ca tim
dai, va ca tim lun.

}‘};‘.

ALL PHOTOS BY SHUTTERSTOCK

- moén an bo dudng va ngon mat t

ca lim

TA THI AN

a tim dugc trong ¢ khip noi

trén thé gidi. Hinh dang cda

trdi ca tai moi noi cling rat

khac nhau, tur dai dén tron,
huong vi cling khéng giong nhau, thé
nhung déu c6 thé ndu thanh cac mon
an my vi va dep mit.

Ca tim no6i chung c6 vi thanh dam,
c6 thé két hgp véi cidc nguyén liéu
khac va ndu thanh nhitng mon dn co6
hudng vi dic trung khac nhau. Vi du
nhu cdc mén dn bia Trung Hai hodc
mon ca ri An bo.

Mot s6 mén in tu ca tim

Ca tim dugc trong 6 cic noi khac nhau
thi cting s& c6 thé ché bién thanh céc
moén dn v6i huong vi dic trung khac
nhau. Vi du, ca tim Nhit Ban cé vo
moéng, khi hdp véi miso sé rit ngon;
mon ca ri xanh cta Thai thém ca
tim Thai gion thi s rdt vita miéng...

1. M6n ca tim Nhdt Bdan

V6 ctia ca tim Nhat Ban méng va mém,
c6 thé hip thu nuGc s6t mot cach dé
dang, huong vi sé€ thdm rit nhanh.
Thém miso, nudc tuong va gling sé
mang lai vi ngot thanh dam. Ban cé
thé thi mon ca tim hap véi miso, hodc
ca tim nuéng v6i miso va ric hat me.

2. M6n ca tim kiéu Trung Qudc

Piém khéc biét 16n nhit ctia ca tim
Trung Quoc so vGi cac loai ca tim
khac 14 hau nhu khong cé hat, do do6
ca c6 vi ngot thanh va it ddng hon,
thuong dugc dung d€ nuéng va chién.
Ching han nhu mén ca tim xao véi
dau hit chién:

Chién dau ha cho dén khi hoi vang
va dé ra dia;

Sau do 14y chao dau khac, cho téi,
ca tim va 6t ngot vao xao khodng 8-10
phut cho chin mém;

Tiép d6 cho dudng, xi dau va dau
hao vao ndu khodng 2 phut, cho dau
hii vao dun cho dén khi ngdm vi, cudi
cung cho hing qué vao.

3. Mon ca tim kiéu Phap
b€ 1am moén Ratatouille (rau ci hidm
kiéu Phdp), d4u tién ném mudi va tiéu
cho ca tim va bi ngoi, xao riéng & lta
vlia trong khodng 2 phut;

Sau d6 lai 1dy chdo dau, dung muoi
va tiéu d€ ném ném, cho hanh tay vao
xao trén lfa vira trong khodng 6-8 phut
cho dén khi hanh hoi vang va mém;

Ti€p d6 cho tdi, hung tay (thyme) va
14 thom (bay leaf) vao xao cho thom;

Cudi cung cho ca chua, 6t ngot,
ca tim va bi vao dun & Itta nhé trong
khodng 20 phut dén 1 tiéng rudi.

4. Mon ca tim kiéu Y

D& lam mon ca tim ap chéo dic trung
clia Y, trudc tién cdn chién ca tim trén
Ita vita dén Ita 16n trong khodng 10
phut cho dén khi mém;

Sau d6 thém ca chua, hung basil,
t6i, muoi va tiéu, nau trong 2 phut;

Cuoi cting rac pho mai 1én.

Moén ham truyén théng Caponata
ctia ngudi Sicily 1a mot moén khai vi chua
ngot, trong do ca tim dugc mudi trudc
khi chién, loc bé dau va dé nguoi. Sau do
xa0 hanh tay va bi ngoi cho dén khi mém;

Tiép d6 cho ca chua xay nhuyén, 6
liu xanh, nu bach hoa (capers), hat tiéu
va mudi vao nau khodng 30 phut;

Cu6i cung cho ca tim vao ndu

: CACLOAICATIM
© Dudi day I 9 loai ca tim phd bién:

+ Catim Trung Quéc (Chinese

Eggplant): Twong d6i dai manh,
két cau mém, it hat va nau chin
kha nhanh.

« Catim Nhat Ban (Japanese

Eggplant): Ngan hon mét chiit so
vGi ca tim Trung Quac v6i mau tim
dam hon.

+ Catim Y: C6 bé ngoai tvong tur

nhu ca tim Trung Qudc / Nhat Ban,
nhung ngan va to hon. Thich hgp
cho mén Caponata.

« Catim Graffiti (Graffiti Eggplant):

C6 cac soc mau tim va trang vdi vi
kha ngot. Céc soc nay sé bién mat
khi nau nuéng, phi hgp véi céc
mén dn nao tir ca tim.

« Catim c6 tich (Fairytale Eggplant):

C6 céc soc mau tim va trang, to
bang long ban tay. Hoan hao cho
bat ky mén ca tim nao, dac biét la
mén nudng.

« Catim trang: Dung nhu tén goi, vo

clia né ¢6 mau trang. Phan vo kha
day, t6t nhit ban nén got vo trudc
khi nau, con lai ciing giong nhu
cach nau ca tim thong thuong.

Ca tim An D9 (ca tim baby, ca tim
mini): Hinh dang rat nho, vo mau
d tim, thuong dugc st dung trong
cac mon cari An D9. Ciing tuyét
voi khi nuéng hoac lam nhan banh.

+ Catim xanh (Little Green

Eggplant): hinh dang day danva
tron tria, c6 mat chut mau xanh 14
cay nhat. Vingot hon va it dang
hon, pht hgp véi bat ky mén dn
nao tur ca tim.

Ca tim Thai: Nho, tron, mau trang
xanh, kha gion. Khong dé mua.
Thuong dugce str dung trong cac
mon ca ri Thai Lan.

khodng 30 phut.

Mon him nay c6 thé dung nhu
mot mon dn kém ho#c dung dé dn
lanh v&i banh mi hodc banh bich
quy gion.

5. Mon ca tim An P

Pau tién xao thi 1a, hat mu tat va rau
mui trong chdo dau & 1ra 16n cho dén
khi cé mui thom.

Sau d6 cho hanh tiy vao va xao
cho dén khi chin vang, réi lai cho ca
tim An P9 (cling c6 thé ding ca tim
Nhat Ban, s€ mém hon) vao tiép tuc
xa0 cho dén khi hoi chdy vang;

Cuoi cing thém dau chickpeas, ca
chua, mu6i va bot garam masala, dun
6 Ida vita—nho trong khoadng 5 phut
cho dén khi ca tim mém.

6. Mén ca tim kiéu Han Quéc
Xao hanh trong khodng 5 phut, sau
do6 d6 ca tim da ct khuc dai va nude
sOt da chudn bi vao, nidu cho dén khi
ca tim thA&m hoan toan nudc sét;
Cudi cting rdc me tring, ngod bam,
va hanh 14 cit nhé lén trén.
Nudc sot gom nudc, xi dau, dudng
nau, tdi bim, giing bdm, dau me, bot
béip va 6t kho.

7. Mén ca tim Thai
Cho ca ri xanh vao xao tU tu, d6 nudc
cOt dira va stta vao niu khodng 5 phut;
Sau do cho tc ga da so ché, ca tim
thai chi, ndm, bip non (baby corn),
Gt bao sgi vao.
Ném nu6c mim, dudng dita vao
nau cho dén khi chin. Cudi cung cho
thém hung qué trudc khi dung.

Xudn Hoang bién dich
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‘Shen Yun Shop’ ra mat nhiéu mau ao thun mua xuan-he

ALL PHOTOS COURTESY OF SHEN YUN SHOP

Tiép theo ti trang 17

Do. Theo truyén thuyét, ban d6 c6 nay bao
gom tam doi hinh chién diu 16n dugc Hién
vién Hoang d€ phat minh lan dau tién cach
day khodng 5,000 ndm va sau nay dudc cic
chién lugc gia cda céc triéu dai dau tién
trong lich st Trung Hoa stia d6i. Vao thdi
Tam Qudc, Bat Quai Tran P6 dugc cho 1a
da dugc Gia Cat Lugng stia d6i thanh cong
va ap dung vao thuc t€ trén chién trudng.

Thong qua viéc ap dung nhitng hinh
thiic chién dau than bi nay, Gia Cat
Lugng c6 thé dua d6i thu vao trong mé
cung bing da ma 6ng sip dit. Nhitng vién
da do6 dudc cho la tuong dudng vé8i mot
trdm ngan quan.

Trong mau 4o nay, hinh dnh Gia Cat
Lugng 6 trung tdm bat quai, mdc dao bao,
tién phong dao c6t, tay cAm quat long, bay
muu nghi ké. Phia duédi c6 hai chit “Tri
hue” (FE), thé hién tri tué phi pham
thau té thién cd ctia Gia Cat Lugng.

Ao thun V& si triéu Pudng

La nhiing ngudi bdo vé cho thdi ky huy
hoang nhit ctia Trung Quéc cd dai, cac
chién binh triéu dai nha Pudng (618-907)
ludn s&n sang bao vé dit nudc, giup cho
mot thdi ky vang son ctia van héa va nghé
thuat phat trién manh me.

Cam hung thiét k& dén tu ti€t muc
“Pudng Tran” cua Shen Yun. Cac tuéng
si bai Pudng ndm viing binh phap, trong
tay cAm tdm khién (thuin) uy vi diing
manh. Chiéc 4o thun nay 14y Than thu
Ty Huu c6 dai lam chd dé trang tri. Ty
Huu la “Chién than chi thu”, dau rong,
than nguya, chan lan, hinh dang tuéng
mao uy nghiém, c6 thé bay lugn trén
khong trung, tuan sat thién ha, 1a linh
vat bdo vé hoa binh, c6 thé néi 1a vat td
ctia quan doi Trung Qudc c6 dai.

Ao thun Nghia hiép L6 Tri Tham
L6 Tri Tham 1a nhan vat trong tdc phdm
“Thay H1”, 1a mdt trong 108 vi anh hung
hdo hin Luong Son Bac, hinh tugng
nghia hiép ctia 6ng da in sau trong long
moi nguoi.

Cam htng thiét ké cda chiéc 40 nay
dén to v8 vii kich “Lo Tri Tham” cua
Shen Yun. Ong dugc biét dén 1a ngudi c6
siéu stic manh dang né, tit mot tay khudt
phuc 23 tén trom dén nhé mot cay li€u
cao 16n béng tay khong. Ong cung cic
vi anh hung da trg gitp dé€ bdo vé Trung
Qudc c¢6 dai khéi nhitng ké xam lugc.

Tu “Nghia” (£5) thé hién ring L6 Tri
Tham la ngudi hanh hiép trugng nghia,
hanh su lam ngudi khong theo 16i ca.

Ao thun Tay Du Ky

“Tay Du Ky” 1a moét trong nhiing tac
phdm néi tiéng & Trung Qudc. Ao thun
nay thé hién ciu chuyén Pudng Ting di
thinh kinh. Bon thay tro Pudng Tang
trén dudng di Tay Thién, trdi qua muoén
trung gian khé, nhung v6i niém tin kién
dinh, y chi khong thay déi, cudi cung da
thinh dudc chan Kinh.

Anbh tring trong nhu nudc, con dudng
phia trudc con dai, phia trén hoa van
la dong chit “FAITH Lights the Way”
(NIEM TIN soi dudng), y nghia 1a dtic tin
soi sdng cho ching dudng day gian nan
nguy hiém, cudi cung thanh chinh qua.
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8. Ao thun Tay Du Ky - mau vang mu tat; 9. Cép do thun cha con; 10. Ao thun Tay Du Ky ; 11. Ao thun nam c6 bi€u tugng Shen Yun - Mau xanh lam;
12. Ao thun tré em Tiéu hoa thugng vui vé; 13. Ao thun tré em M§ Hau Vurong- mau vang ma tat.
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Chit “FAITH” viét hoa dic biét bit mit,
dé cao gia tri cia niém tin va tin ngudng.

Thiét ké ctia chiéc 4o thun nay dugc
14y cadm hting tif vé vii kich “Tay Du Ky”
cta Shen Yun, cé hai mau xanh lam va
mau vang mu tat dé€ lya chon.

Ao thun c6 biéu tugng Shen Yun
Chon st dung bi€u tugng cta thuong

p——
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hiéu “Shen Yun Shop” - 1a diéu mua c6
dién Trung Qudc “Pai xa nhan”, két
hgp véi dong chit ti€éng Anh “Shen Yun
collections”, tran day vé dep cda niém vui
va stc manh, trong tinh c6 dong, gidn di
va day noi luc.

Shen Yun Shop ciing cho ra mit dong
sdn phdm “cha-con” danh cho ngudgi
I6n va tré em. Dong trang phuc tré em

chit lugng cao, trang nha va thodi mai,
khong chi thé hién tinh cdm than thiét,
tot dep ma con rat bit mit khi di du lich
va chup anh.

Ao thun tré em: Tiéu hoa thugng
vui vé

Hoa tiét 14y chu dé 1a nim chu ti€u
nghich nggm, dién gidi mot cau chuyén
khoi hai va 4m ap. Nha thiét k€ da s
dung tu “Happy” dé lam ndi bat hinh
anh cac chu tiéu, khién téng thé chiéc
4o thun tran ngap khong khi s6i dong va
tuci vui. CAm hting thiét ké dén tir vé vii
kich “Cau chuyén tiéu hoa thugng” cta
Shen Yun.

Ao thun tré em My Hau Vuong
Chiéc 4o thun nay miéu td cinh My Hau
Vuong Tén Ngd Khong tay cam cdy thiét
bang bing vang, chan dap Can P4du Van
(mot trong 72 phép than thong cta Tén
Ngo Khong), gic cao quyén cudc, st dung
vo thuat va tri tué ctia minh d€ vuot
qua trung trung ma nan, bdo vé Phap
su Budng Tam Tang di Tay Thién thinh
Kinh, va cudi cung dén Tay Thién lay
dugc chan Kinh dic chinh qua.

Nha thiét ké da dua dong ch “Journey
with Me” thé hién y nghia cta viéc dong
hanh ctuing t6i, ngu y nhém thay tro Tén
Ngo6 Khong trén dudng di dén Thién Tric
thinh Kinh, khong ngai khé khidn va
thach thiic, mot dudng tién vé phia trudc.

Dé biét thém thong tin vé san phdm, vui
long truy cdp: “Shen Yun Shop”.

Website: ShenYunShop.com

Facebook: https://www.facebook.com/
shenyunshop/

Instagram: https://www.instagram.com/
shenyunshop/

Suong Suong bién dich

ESTEEM MORTGAGE | PURCHASE & REFINANCE
CHO VAY TIEN MUA NHA

ﬁEsieem
MORTGAGE

* Cho vay tién mua nha dé dang va nhanh
choéng trong vong 21 ngay

* Refinance (tai tai trg) giam cac khoan thanh
toan hang thang va lai suat xuéng thap nhat

* Cho vay tién mua nha dau tu khéng can
chiing minh thu nhap trén giay thué

* Cho vay tién mua nha & cac Tiéu Bang:
California, Texas, Florida & Colorado & ILlinois
Maryland & New Jersey & Ohio

The TBD-KOT Conditional Approval: Chuong trinh cho vay da dugc”Underwriter” Fully
% Approved trudc khi ngudi mua ky hop d6ng mua nha, bdi vi Underwrite di xem xét va chip
KEYS ONTIME nhan “income, assets, credit, etc” cia bén mua. Tat ca moi ngudi (Buyer, Seller and Agents)
G U A RAN T E E déu yéu thich TBD Approval vi day 1a phuong phép an toan, hiéu qua, va tdt nhit cho cac bén
mua va ban tranh nhiing ric rdi thiét thoi cd thé vap phai trong giao dich mua ban nha.

Now we can submit a home buyer’s credit package for a FULL
underwriting review with a To Be Determined (TBD) property address.
Esteem Mortgage will Close the loan in 21 Calendar days or less
Esteem Mortage Corporation. All information contained here in is for information purposed only and, while every
effort has been made to insure accuracy, ho guarantee is expressed or implied. Any programs shown do not
demonstrate all option or pricing structures. Rates, terms, programs and underwriting policies subjects to
change without notice. This is not an offer to extend credit or a commitment to lend. All loans subject to underwriting
approval. Some products may not be available in all states and restrictions apply. Equal Housing opportunity.

V&i chuong trinh nay quy khach sé <6 duoc
su dam bao 1a hé so da hoan toan dugc
chap nhan-Approved
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Chinh phuc nhung dinh cao cua day nui Olympic

ALL PHOTOS COURTESY OF NATE BROWN

Mot cuu binh Hoa Ky da ghi
lai vé dep thién nhién cua 30
dinh nui trong day Olympic,
tiéu bang Washington

SKYLAR PARKER

am 2013, mot chuyén cong tac

trong quan doi véi bon ngay di bo

qua ban ddo Olympic da gitip anh

Nate Brown c6 4n tugng sau sic

vé céc loai cdy cua vung Pacific Northwest.
Trong chuyén di d6, anh da di khdo sat
nhitng ngon nui phu tuyét tring xoa va
nhiing khu riing tuci t6t 4n minh gitta cac
con dudng doc theo bg bién. Sau khi xuit
ngli ndm 2018, anh da xem viéc kham pha
toan by diay nmui Olympic la s& ménh cua
minh, va anh da leo 1én 30 dinh nui trong
ba ndm. Vao thang 09/2021, sau khi di bo
hon 800 km va leo 1én rdng nui cao gan
50,000 mét, anh da hoan thanh st ménh do.
Trong thdi gian tai ngti, anh Brown da
ddt chan dén hau hét moi ngdéc ngach ctia
Hoa Ky nhung lai chua dugc dén Pacific
Northwest. Vi viy, sau thdi gian tam nghi
ngoi khi hét han quin ngii, anh quyét dinh
tai nhap ngi véi di€u kién la dugc doéng
quan tai tiéu bang Washington. Khu vyc
déng quan 1a khu cdn ctt Lewis-McChord,
phia tdy nam Tacoma, Washington. Vao
thang 03/2018, sau khi hoan thanh nhiém
vy, anh dugc 1énh chuyén sang phuc vu
mot cdan cd khac nhung anh da lich sy tu
chdi. Sau 13 ndm tai ngti, anh Brown cho
rang da dén lac phai danh phan doi con lai
ciaminh §vung Pacific Northwest dep nhu
tranh vé nay. K& tir d6, anh Brown da xac
dinh Washington chinh 14 nha cda minh
va khong c6 y dinh chuyén di noi khac.

Niém dam mé leo nui

Nim 2015, anh Brown dad dudc dao tao k§
thuat leo nui cao bdi Nhom leo nui chuyén
nghiép (The Mountaineers) - mdt cong
dong phi 1gi nhuan véi st ménh chia sé ki€n

Bn i

thtic va khuyén khich nhiing ngudi khac
tham gia vao cac hoat dong ngoai trdi nhu
leo c&c ngon ndui cao, leo nui thong thudng,
tham hiém cac vung hoang da, chéo thuyén
kayak trén bién, va di by trén tuyét. Anh
Brown hoc 16p leo nui cao vao budi tdi trong
khodng sau thang tai trung tim céng dong.
Sau khi hoc xong phan ly thuyét ky thuat
leo nti cao, cac hoc vién dudc thuc hanh tai
Mount Rainier vao vai cudi tudn moi thang.

biéu quan trong nhat ma anh Brown
hoc dugc 1a: d€ nang cao k¥ thuat leo nui
cao, anh can phdi tim mot nhém leo nui
nong c6t ma anh can tin tudng. Thé chit
cia mot ngudi la mot di€u quan trong khac
can phai xem xét. Theo anh Brown thi tim
mot ngudi co thé luc tuong dudng 1a tot
nhét, vi khong ai cin phai vt va d€ theo
kip dong doi. Mot yéu to6 quan trong khac
la phéi c6 kha nang phan doan tot: Nhiéu
ngudi bi thoi thuc “phdi chinh phuc dinh
nui” va kién quyét bing moi gia 1én dugc
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Lam thé nao dé bao vé
ban, nhirng ngwi than
yéu cua ban va cuéc
sbng ban da xay dwng
bang bao hiém?

VOl SU PHUC VU TAN TiNH CUA
CONG TY BAO HIEM XE & NHA
HANG DAU & MY

Tommy Tran

State Farm Agent

CAN TUYEN NHAN VIEN

Email: tommy.tran.do9d@statefarm.com

7601 W. Sam Houston Pkwy S. Ste. 176, Houston, TX 77036
(bén canh Khach San Comfort Suite & Tandy Leather)
www.insurewithtommytran.com

Chao don khach hang dén tu van mién phi
Chung toi n6i Tiéng Viét, English, #13Z, Se Hable Espanol
Chung toi rat vui long trd |6i cac cau hadi clia ban

Théng thao Anh-Viét

Xin lién lac van phong hoac ghi danh online tai:
tommytran.sfagentjobs.com/account

281-686-0380 / Email: tommy@insurewithtommytran.com

713-270-8868

dinh cao bit chdp difu kién nhu thé
nao. Tam ly d6 dem lai nhi€u méi nguy
hiém, khong chi cho c4 nhan ma con cho
cd nhom nita. Cuo6i cuing, khiém ton 1a
diém miu chét. Anh Brown néi ring
“cho du ban c6 hiéu biét cao va gioi dén
dau ching nita thi trong cudc thi gitta
ban va nhiitng ngon nui, nhitng ngon
ndi sé luon ludn 1a bén chién thing.”
Khi dang tai ngti, anh da tim ra Doi
tham hiém Cuu chién binh - mot t6 chtic
c6 tru sé tai Colorado khuyén khich
cac cyu chién binh kham pha cac hoat
dong ngoai trdi. “Ho thinh thodng dén
leo nui tai khu vuc Pacific Northwest
nhu nui Rainier va nii Hood,” anh noi.
Mot ngay no, anh Brown di lién lac va
dé nghi dugc di cung ho v6i vai tro la
nhiép dnh gia, chup anh cho cac cuu
chién binh d€ ho c6 thé git lai
lam ky niém hoac tidng cac
nha tai trg. Cu6i cung thi
anh Brown da dugc Doi
tham hiém chép thuin va
bét dau leo ndi cung ho -
véi tu cach 1a “nhiép dnh

Sau khodng mot hodc
hai ndm thi anh Brown dugc
héi liéu anh c¢6 thich tu minh din céac
doan leo nuai khong, béi vi dén thdi
diém d6, anh da tich lily dugc nhiéu
kinh nghiém leo nui. Vao ndm 2020,
anh Brown huéng din ba nhom gom
céc tan binh chinh phuc cic ngon nui
Ita St. Helens, Adams va Hood. Anh
va hai van dong vién leo nui cé kinh
nghiém khac ddm nhan vai tro truéng
nhom cia moéi nhom gém 8 cyu chién
binh. Toan bd chuyén tham hiém kéo
dai vai thang, va cac truéng nhom day
cac cuu chién binh nhiing k§ néng
quan trong nhu st dung riu bang (ice
axes) va mang giay sit gin dinh (thiét bi
kéo kim loai gin vao giay, cai thién kha
ning di chuyén trén tuyét).
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Anh Brown sé
khéng bao gid quén
quang thi gian 6 day nui
Olympic, va nhiing bic anh
a ky vat ghi lai chang
dutng anh da dat

gia hau cadnh”, anh cudi. chan dén.

(Trén) Nate Brown trén
mot sudn ndi tuyét &
ving ndi Olympic.
(Duéi) Cac cyu chién
binh cta Dgi tham
hiém Cuu chién binh
dang leo Ién dinh

Mount Hood, dinh ndii
cao nhat & Oregon.

Du 4n chinh phuc day nui
Olympic
Vao thang 05/2019, anh Brown quyét
dinh thuc hién mét du an méi. Khi mot
ngudi ban hoi anh dia di€ém yéu thich
ctia anh § Washington la noi nao; ngay
lap tuc anh trd 16i 1a day nai Olympic.
Nhung khi ho ngdi xudng va nhin vao
tdm ban dé khdng 16 ctia Washington,
anh Brown nhin thdy ring mic du
tuyén bd day 1a dia diém yéu thich cua
minh, nhung trén thuc t€ anh chua
tiing kham pha hét toan by ban déo
Olympic. Anh gidi thich: “Téi nhan ra
rang thuc t€1a téi mai chi dén dugc cac
phan ria bén ngoai thoi bdi vi Day nui
Olympic 1a mot cum hinh tron. Téi can
phai leo du hét cac ngon nui trdi rong
khip toan b khu phiic hgp Olympic;
lac d6 méGi co thé noi chic chin
rdng t6i da dugc ngdm toan
bd diy nai Olympic.” Anh
ngay lap tuc 1én ké hoach
cho du an leo nui cta
minh. Anh bit dau kham
phéd 30 ngon nui, khong
chi cac ria bén ngoai ma
con cac khu vuc kho tiép can
phia trong cic ngon nui.

Lap ké hoach cho mét du an 16n nhu
vay khong hé dé dang; anh Brown thura
nhin ring anh da danh nhiéu thdi gian
nghién cttu v€ viéc leo nai hon 1a thuc
su leo nui - vi bén trong cic dinh nui
hau nhu chua duge kham pha. Trong
0 30 dinh nui ma anh du kién s& leo thi
chi c6 4 ngon nui c6 dudng mon dan
dén dinh. Anh Brown phai nghién cttu
cac con dudng 1én nhitng ngon nti con
lai, va phéi du kién cang nhiéu chuéng
ngai bat ngd cang t6t — véi hy vong tim
dudc cac con dudng an toan khi di qua
cac vung hoang da. Sau nhiéu ngay
miét mai nghién cttu cac ban do6 khac
nhau ctia day nai Olympic, cuéi cung
anh da hiéu dudc cach sdp x€p clia cac

M@t hd nurdc trén ndi cao, ding vdi cai tén dugc dat la Lake Beauty, trén day ndi Olympic.
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Di b xuyén tuyét.

ngon nui. Anh Brown néi: “Téi tham
chi khong can phai tham khéo ban do
nita. Toi da thudc long tiing ngon nui.”

Du ngoan qua nhiing con

duong day da

Vao ndm 2020, anh Brown da phai doi
mdit v6i mot tinh huong kho khian khong
ludng trudc la dai dich. Cac cong vién
quéc gia phai dong clia kéo dai thém
tt thang 4 dén thang 7, 1a nhiing thang
dugc xem 14 mua leo nui chinh vi luc do
tuyét da tan trén mdt s6 ngon nui; viéc
di lai dé dang hon va nguy co tuyét 16
thap. Trong thoi gian dd, anh ciing gip
kho khin trong viéc thuyét phuc cac
ban tham gia leo nui cung anh vi c6
nhiing doan dudng phai di bo gan 100
km. Két qud l1a vai chuyén lién anh da
phéi tu leo nti mot minh. N6 luc dat
dugc muc tiéu khdm phé cic ngon nui
trén day nui Olympic la dong luc giup
anh tiép tuc thyuc hién cac chuyén tham
hiém 16n lao ctia minh. “Pay chinh 1a
ndi ma to6i yéu thich va to6i muén chiém
ngudng toan canh. Téi chi mudn dugc
nhin thdy tat cd cdc ngon nui,” anh noi.

Nhitng ngudi leo nui thudng di theo
nhom dé bdo ddm an toan. Trong hanh
trinh 1én dinh Olympus, anh Brown di
cung vG6i 6 ngudi ban ciia minh va cung
nhau thanh 13p cac d6i di day trén song
bing. Anh Brown giai thich: d€ béo
ddm an toan cho moi ngudi khi di trén
song bang thi thong thudng ct 6 ngusi
mot doi 1a chudn. Néu ban cé hai soi
day thung, ct 3 ngudi bAm vao mot sgi
day - thi ban c6 thé thoat khéi moi tinh
huéng kho khin,” anh Brown ndi.

Du 4an leo nui cta anh kéo dai gan
3 ndm, anh Brown da gdp nhiéu dong
vat hoang da, bao gom giu den, nai
sting tdm, va séc marmot. “Tdi da gap
qué nhiéu giu dén nbi to6i ching cdm
thdy s¢ ching nita,” anh cudi. Trong
day nui Olympic, ban gdp giu den la
cht yéu; ching it hung di hon giu
xam. Anh cling chup dugc &nh nhiing
con thé ring (pikas) & day nui Cascade.
Anh noi rdng anh thim chi con phat
hién ra ddu chan cta su t nui, mic du
chua bao gi¢ nhin thay con nao bing
xuong bang thit.

Khi khong leo nui, anh Brown
thudng di ngdm cdnh va chup nhiing
canh quan tuyét dep ctia vung Pacific
Northwest. Anh ndi ring anh thudng
chup tdi thiéu 300 buc dnh trong mot
chuyén di nhu vay. Trong nhing
chuyén di dai hon thi khong c6 gi la khi
anh tré vé véi hon 1,000 btic anh.

Chinh phuc 30 dinh nuai

Con dudng din dén thanh coéng hiém
khi subn sé, va anh Brown da hoc dugc
rang co rat nhiéu tré ngai khong ludng
truéc duge ngay ca khi cac ké hoach da
dugc 1ap dén muc chi ti€t nhit. Anh
thay ring trén ban do, cic ving nudc
thudng dugc thé hién bing cic dudng
mau xanh lam, nhung néu chi nhin vao
ban d6 thi chung ta khong bao gid thuc
su biét dugc lieu nhitng vung d6 co thé
1a mot con lach, mdt mucong nuéc rong
hon ntta mét (2 feet) hay lai la mdt con
song hung han. Cdc mua cling déng vai
trd quan trong trong do su va cusng do
clia dong nu6c — nhu mua xuan mang
lai Iuu lugng nudc cao hon mua thu khi
ma nudc c6 xu huéng boc haoi nhanh

hon. Anh Brown cho biét: “Pa co vailan
toi phai vugdt qua vung nuéc kiéu nhu
thé nay va khong c6 cach nao d€ c6 thé
vugt qua mot cach an toan dudgc. Khi
do6, anh s€ phai quay dau va danh gia
lai k€ hoach ctia minh hoic 1a loai mot
dinh nui cao nao dé khéi danh sach va
thay thé bang mot dinh nui khac. “bay
12 1¢i d@i€ém khi t6i tu chon dinh nui cho
minh,” anh nai.

Vao mua he, anh Brown da leo lén
mot s6 dinh ndi va dén khi thoi tiét
lanh hon, anh lai quay trd lai thi phat
hién ra c6 nhiéu diém khac biét néi bat
vé ngoai hinh va da chuyp nhiéu anh.
Mua he, cdc su6n nui thuéng dugc bao
pha bdi cac bui ram, cay bui va cay
nho, nhung tat ca sé tré nén hoan toan
bing phdng vao mua dong; tit ca déu bj
1ap dudi mot 16p tuyét day. Mot s6 ciy
khong bi tuyét che phu thi lai bi bién
dang, bi gi6 théi cac bong tuyét bam
vao cdy va ciing bi dong bing tai cho.

Anh Brown da cin than chon 30
dinh nui d€ chic chdn ring cd 30 dinh
nui nay s€ bao gobm dugc toan bo day
nui Olympic, va anh cling phdi tinh
dén nhiéu yéu t6 d€ bao ddm chuyén
tham hiém c6 thé thanh cong. Anh noi
rdng day nui Olympic dugc biét 1a ngi
c6 da gion, dé v, cdu tao tu day bién
c6 dai, vi vay luon luon c6 nguy cd xdy
ra hién tugng da 16, dac biét 1a khi leo
cac doc nui thing ding. Bat ¢t ltc nao
leo ndi, anh Brown va ngudi ban dong
hanh cda anh thudng di canh nhau,
nén khong ai di truéc ngudi kia. Mot
vai 1an khi khong c6 su lua chon nao
khéc, ngudi dang sau sé phai ndp vao
trong nhiing cai héc nho d€ ngudi phia
trudc tiép tuc leo 1én phia trén, dén chd
an toan thi ngudi phia trudc s€ diung
lai va théng bdo toan canh cho ngudi
phia sau. Giao ti€p 1a mot viéc rat quan
trong trong nhiing trudng hgp dé, néu
khong thi ngudi di truGe cé thé gidm
lén da va cac hon da nay sé lao thing
vao ngudi bén dudi.

Vao dau thang 09/2021, anh Brown
két thic chuyén tham hiém ctia minh
bing chuyén leo 1én dinh ndi Mount
Steel. Anh da dung trén dinh nui cao
gan 2,000 mét (hon 6,000 feet), va ngdm
canh mdt trdi moc tU phia sau nhiing
ngon nui xa, nhiing ddm may day bong
bénh tr6i bén dudi. “Téi diing nhin tiing
dinh nai ma tdi da leo lén trudc day.
Cam giac nhu thé cac qud nui nay dang
tham ldng ban cho t6i nhiing khodnh
khic cudi cung d€ quén di moi tht duéi
kia. Budi sing cudi cung, ndi trong chéc
lat, khong cé gi khac ton tai: chi téi va
day nui Olympic ma toi da danh rat
nhiéu thdi gian trong cudc ddi d€ trai
nghiém,” Anh Brown viét trong mot
bai ddng trén Facebook. Anh lu6t nhin
dudng chan trdi, goi tén va cdm on tliing
dinh nui vi da chdng kién cdnh anh
leo 1én leo xudng nhiing con doc 16m
chédm mdt cach an toan. Sau khi leo gan
50,000 mét (160,000 feet) va vugt qua
hon 800 km (500 ddm), anh da vé dich
an toan va tu hao. Anh cdm thay nhe
nhom va biét on tat cd. Cudc du hanh
da két thuc nhung anh Brown s€ khong
bao gid quén quang thai gian ¢ day nui
Olympic, va nhiing btic 4nh 1a ky vat ghi
lai chdng dudng anh da dit chan dén.

Khdanh Nam bién dich
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Chuyeén gia:
‘Giai doan tiép theo’
cta lam phat dang dén

PETR SVAB

M(f)t nha kinh t€ cdnh bao
rdng nhiing ngudi My bi
lam phat 4nh hudng nén chudn
bi tAm ly cho mot nén kinh t€ bap
bénh hon. Ong cho biét, lam phat
xdy ra theo nhiéu giai doan, va
dua trén tién 1€ lich su, giai doan
ti€p theo ma Hoa Ky phai d6i mat
sé khong tot dep.

Lam phat dad gia tdng trong
hon mo6t ndm, sau khi dgt chi tiéu
khéng 16 cua chinh phu trong dai
dich COVID-19 khién Cuc Du
trit Lién bang phdi in thém hang
ngan ty dollar. Gia tiéu dung tang
8.6% trong thang Ndam so vdi
cung thdi ky ndm ngodi, trong
do gia mot s6 mat hang thiét yéu
nhu xdng diu, nha &, va thuc
phdm dic biét ting manh.

Ngudi dan M¥ hién dang nhanh
chéng nhan ra nhiing hau quéd kinh
t€. Theo 6ng Ross McKitrick, gido
su kinh té€ tai Pai hoc Guelph &
Ontario, day la giai doan 2, v6i giai
doan 3 va 4 dy kién sé ti€p tuc.

‘Ao tudng vé tién bac’
Giai doan dau cda lam phat xay ra
khi tién mdi in di vao nén kinh té.

Ong noi: “Chinh 1a tai giai doan
dau tién do, quy vi c6 4o tudng vé
tién bac. Cé nghia 12 moi ngudi
nghi ring ho cé nhiéu tién hon ho
thuc c6,” va Iuu y rdng di€u nay
khién moi ngudi chi tiéu nhiéu
hon, tao ra mot thoi ky bung né
kinh t€ ngdn han.

Ong McKitrick néi v6i The
Epoch Times: “Nhung ho khong
thuc su c6 nhiéu tién hon so véi
ban dau. Nhiing gi ho c6 1a nguén
cung tién bi pha loang.”

Tuy nhién, su pha lodng nhu
vy khong anh hudng dén moi
ngudi nhu nhau.

Ong néi: “Cé mot 1gi thé trong
viéc tiéu sém, béi vi néu quy vi
nhan chi phiéu kich thich chi tiéu
do6 s6m, quy vi rangoai va mua hang
khi cidc muc gia khac van con thap.
Mot thang sau, nhitng muc gid do
co thé ting 1én. Pucng nhién, vao
lac d6, cung tdm chi phi€u d6 lai c6
stic mua kém hon rat nhiéu, nhung
tat cd cac khodn tién khac ctia quy
vi cling vay.”

Theo 6ng McKitrick, néu moi
ngudi co thé dy doan chinh xac
gid tri sO tién cta ho sé gidm di
bao nhiéu do su lam phat cta cung
tién, thi ho sé suy nghi k§ v€ nhiing
gi ma ho thuc su c6 khd nang mua
dugc. That khong may, moi ngudi
thudng chi di dén két luan dé khi
nhin lai, sau khi gi4 da tang.

Ong néi: “Tai thdi diém do, quy
vi co thé xem xét k§ diéu nay va
nhan ra, “O, ddng 1& toi sé khong
mua chiéc xe d6 néu toi biét diéu gi
sdp xdy ra.”

Thuc t€ bat dau

Khi moi ngudi nhin ra ring ho
c6 thé mua it hon bao nhiéu véi
nhitng muc gi4d mdi, thi do 1a lac
ma ky vong sé& phat huy tac dung.
Day co phai 1a mot viéc chi x4y ra
mdt 1an khong? Gia sé ha xudng trd
lai mo6t 14n niva?

Ong McKitrick noi: “Moi
ngudi cé thé duong diu vai rat
nhi€u th tam thdi. Néu quy vi
nghi ring, ‘Pugc thoi, gid xdng
tdng va sé cao trong mot hodc hai
thang, va sau d6 no sé tré lai binh
thudng,” thi s& khong ai thay déi
hanh vi ctia ho dé€ thich ting véi
diéu d6.”

“Nhung bay gid chung ta dang
¢ thoi diém ma moi ngudi dang
nhan ra, ‘A, gid xdng va diu diesel
da tang gip doi... va toi khong thay
gidm trong thdi gian trudc mét,’ va
sau do, “Toi thuc sy phdi bit dau
dua ra quyét dinh bay gis.”

Vao luc nay, moi ngudi bit dau
cat gidm chi phi cta ho.

Ong noi: “Vi vay, do 1a giai doan
hién nay ctia chang ta.”

‘Thuong lugng khé khan’

Ong McKitrick néi: “Giai doan ti€p
theo cua tién trinh lam phét nay
xay ra khi thi trudng lao déng bat
dau diéu chinh.”

Ong néi: “Vi vay, ngay bay gid,
quy vi c6 rat nhiéu cong nhan da
bi cit gidm 10% luong trong thuc
t€. Va ho sé khong dau hang. Bay
gio ho sé dén gip ngudi chu va dé
nghi ki€u trg giup nao d6 bing
hinh thdc trd luong cao hon, va
ngudi chi sé phan khang bdi vi
moi chi phi dau vao ctia ho da tang
lén va ching c6 thém 10% ngan
quy dé chi tra.”

“Va trén thuc té, ca hai bén déu
co ly 18 xac thuc dé chung minh
rdng day khong phai 1a khodn tién
mdi, day khong phai 1a ty suat 1gi
nhuén 16n hon - ngudi lao dong da
mat di siic mua.”

Anh ta sé du tinh mot kiéu
“dinh cong va thuong lugng ciing
rdn” nao do trong thdi gian tGi day.

Ong noi: “Néu kiéu quy trinh
dan xép tién luong d6 dugc diéu
chinh theo ty 1& lam phat, thi diéu
do sé trd thanh dong luc ting gia
méi” dugc goi 1a “vong xody tién
luong - gid ca.”

Tuong ty nhu lam phéat trong
nhitng ndm 1970, chuing nao ma
moi ngudi con mong dgi dugc tang
luong dé theo kip lam phat, thi lam
phat sé khong bién mat, vi chi phi
luong sé dudc tinh vao gid cta san
ph4dm cudi cung.

Ong McKitrick noi: “Quy vi
khong bao gid thoat khéi lam phat
chitlng ndo moi ngudi con ‘mong’
lam phat 6 d6.”

Xem tiép trang 22

SAMIRA BOUAOU/THE EPOCH TIMES

Moi ngudi mua sam tai mot cira hang thuc pham & Thanh phd New York, hom 31/05/2022.



22| KINH TE - TAI CHINH

NGAY 01 — 07/07/2022 EPOCH TIMES

Chuyen gia: ‘Giai

/

doan tiép theo’ cua
lam phat dang dén

Tiép theo tii trang 21

Cit luong

Giai doan thu tu xdy ra sau khi
doanh nghiép va ngudi lao dong
cudi cung da c6 thé hoa gidi.

Ong McKitrick noi: “Diéu quy
vi dang tim kiém trong toan b qua
trinh d6 1a ai sé dau hang?”

“Cu6i cung thi... gid cd ting
thém 10 ho#ic 20%, va thoi diém
viéc nay phai két thuc, ai do6 phai
dau hang va chip nhin diéu do
nhu mot khodn luong gidm. Giai
doan chung ta dang ti€n vao bay gid
la cudc thuong lugng kho khan vé
viéc ai sé dau hang.”

Cac giai phap

Tai Hoa Ky, cd quan chiu trach
nhiém chdng lam phat la Cuc Dy
trit Lién bang.

Chu tich Fed, ong Jerome
Powell, da trich dan s6 liéu cc hoi
viéc lam gan day nhit - khodng
hai céng viéc c6 sdn cho mbi ngudi
dang tim viéc - nhu mot ly do dé
Fed ting 1ai sudt, thit chit nguén
cung tién, lam cham nén kinh té,
va do d6 han ché s6 lugng co hoi
viéc lam. V€ ly thuyét, diéu do sé
lam gidm ap luc ting luong doi véi
doanh nghiép.

Ong McKitrick nghi ngd lap
luan do.

bung 1a trong thang Tu, udc
tinh c6 khodng 11.4 triéu co hdi
viéc lam va chua dén 6 triéu ngusi
dugc phan loai la that nghiép.
Nhung d6 14 béi vi bat ky ai khong
tim viéc trong bon tuan trudc do sé
khong dugdc tinh la that nghiép nda.

Ong noi: “P6 khong phai la
vi nén kinh t€ Hoa Ky dang ting
truéng véi toc do dic biét va co
diéu gi do bat thudng xay ra & phia
nhu cau.”

“Pay la mot tinh huéng bat
thudng vé€ phia cung cip (supply),
va ¢6 lién quan nhi€u hon dén cac
bién phdp chinh sich khac nhau
da dugc thuc hién... theo d6 moi
ngudi khong can phai tham gia vao
thi trudng lao dong nhu trudc day.
Vi vay, trong vai nim qua, sy gin
bé ctia ngudi dan véi thi trudng lao
dong da yéu di kha nhiéu.”

That viy, viéc rot thém tién maoi
dugc di keém v6i ndi lo vé COVID-19

Céc nha giao dich
lam viéc trén san cla
S& giao dich ching
khodn New York hom
15/06/2022.

S& c6 mot s6
cong ty dang
ng rat nhiéu,
va khi lai
suat ting cao
hon trong
béi canh céc
cong ty nay
c6 dong tién
mat kha

it —vatatca
déu trong
chdvao tang
truéng trong
tuong lai -
thi sé rat khé
cé thé chi
trahoadon
13i suat tang
gap doi.

Ong Ross McKitrick,
gido su kinh té tai

Dai hoc Guelph &
Ontario

va sy dong ctia kinh t€ do chinh phu
gay ra. Hang triéu ngudi My da mat
hodc rdi bé viéc lam, va ngay ca khi
nén kinh t€ md cda tré lai, nhiéu
ngudi van chua quay trd lai.

Néu nén kinh té€ trudc dai dich
chi c6 ging xoay s¢ dé bit kip véi
sy gia tdng dan so, tao thém khodng
74,000 viéc lam trung binh moi
thang, thi Hoa Ky 1€ ra phdi cé thém
khodng 2.4 tri¢u ngudi lam viéc vao
thang Nam.

Ong McKitrick néi: “Vi bit ct ly
do gi, rdt nhiéu ngudi van chua diéu
chinh bdn than trd lai v6i nhitng ky
vong thudng 1é ctia cong viéc toan
thoi gian, va ho da khong phai 1am
nhu vay.”

Nhu 6ng da chi ra, day khong
phéila “diéu ma Fed c6 thé stra chiia”.

Ong noi: “Chinh pht cdn xem
xét lai tdt cd cac chinh sach thi
trudng lao dong dé€ c6 ging thu huat
lyc lugng lao dong tham gia.”

‘Ha canh mém’

Ong cho hay, dé kiém ché lam phat,
gi6i thdm quyén “trudc hét phai
ngiing mé rong ngudn cung tién”
- ¢6 nghia 1a phdi kiém soat “chinh
sach tai khoa” ctia chinh ph.

Khong c6 ddu hiéu nao cho thay
chinh pht dang di theo con dudng
d6. Y tuéng méi nhét cta chinh
pht Téng thong Biden 14 cho phép
ngudi My tam ngung dong thué
xdng dau [thué lién bang, trong ba
thang]. Viéc tam mién 18.4 cent/
gallon thué xang nay sé gitp ngudi
lai xe tiét kiém dudi 4% chi phi
nhién liéu hién tai.

Khodn thué nay dong gop
khodng 36 ty USD mbi nim cho
Quy¥ Tin thac Xa 19 lién bang - quy
nay chi trd cho viéc stta chita cau
dudng cling nhu phat trién phudng
tién cong cdng. V€ cian ban, quy
nay da pha san, va chinh pha lién
bang, du ban than da 1dm vao cdnh
tham hut, da lién tuc ctiu trg no.
Do dd, viéc gidm thué sé& cé nghia

TIMOTHY A. CLARY/AFP/GETTY IMAGES

la phai vay nhiéu tién hon hodc in
nhiéu hon.

Cac dai dién cta Fed da noi vé
mot “cudc ha canh mém” - lam
chim nén kinh t€ vira du dé kiém
ché lam phat, nhung khéng qua
nhiéu d€ gay ra suy thodi.

Ong McKitrick thita nhan ring
Fed da “lam kha t6t” trong viéc ha
canh mém nén kinh t€ vao nhiing
ndm 1990; khi d6 lam phat tdng
nhe va Fed nhanh chéng ngin
chin diéu d6 bang cach manh tay
tang lai suat.

Tuy nhién, 1an nay Fed da dgi
mot ndm mdi ting lai sudt, ban dau
xem lam phét chi 1a “tam thai”.

Ong McKitrick néi: “Hién tai, ho
dang tut lai phia sau trong viéc c6
ging ha canh nhe nhang.”

Tuy nhién, su can thiép cta Fed
van c6 thé dong mot vai tro nao do.

Ong noi: “Nhiing gi Fed cudi
cung c6 thé 1am 1a thay déi ky vong.”

Ong cho biét, néu moi ngudi tin
chic rdng gia cd it nhat sé ngling
ting dang k&, thi “sé loai bé nhiéu
ap luc lam phat trong nén kinh t&”
vi “vé€ cdn ban, moi ngudi hoc cach
song v6i muc gid hién tai ctia moi
thd,” ma khoéng doi hdi mic luong
cao hon.

Véan dé€ la Fed dang phdai doi
mit v6i mot hé thong tai chinh
day bién dong, trong dé lai suat
cao hon c6 thé dé dang kich hoat
mot cudc suy thodi.

‘Nghién’ néiléng dinh lugng
Sau cudc khing hodng nha dat
ndm 2008, Fed da bom hang ngan
ty dollar vao nén kinh t€ ma khong
gay ra lam phat ting nhanh déi véi
hang tiéu dung.

Ong McKitrick noi: “Nguén con
ndm G viéc mua tai san.”

Ban diu Fed mua c6 phi€u va
chiing khoan dugc bdo ddm bang
ng nha (MBS) va sau d6 céong kho
phi€u va MBS, theo cach ho goi 1a
“ndi 16ng dinh lugng”, tao ra nhitng

dong dollar méi trong qua trinh
nay. Nhung s6 tién d6 phin 16n do
vé cic t6 chiic tai chinh khong st
dung chung d€ mua hang tiéu dung
ma 12 d€ mua c6 phiéu, trai phiéu,
va céc ¢ phiéu khac.

Ong McKitrick noi, trong khi
dé, “cac ngan hang khong cho vay
quy md 16n.” Diéu d6 c6 nghia
la nhitng dong dollar méi nay &
mot mic do nao dé da dugc git 6
ngoai thi trudng tiéu dung, va do
d6 ndm khudt tAm nhin cia nhiing
nha quén tri ngan sach chinh phu,
nhling ngudi tinh toan chi s6 gia
tiéu dung va chi tiéu tiéu dung ca
nhin - nhiing thuéc do lam phat
dugc st dung phd bién nhat.

Tuy nhién, nhi€u nha kinh té
1ap luan ring s6 tién mai do da gay
ra “lam phat tai sdn” trén thi trudsng
c6 phiéu - thuc ddy gia c6 phiéu
vUugt qua muc dinh gid dya trén cac
dit liéu tai chinh cin ban.

Ong McKitrick noi, mot s6 cong
ty “giao dich dua trén boi s6 rat cao
so v6i 1gi nhuan thuc té€ cta ho.”

Thoéng thudng, cic nha dau tu
s€ dinh gia mot c6 phiéu 6 muic gidp
5 dén 10 lan thu nhap hang ndm
ctia cong ty.

“Nhung quy vi da cé sy xuit
hién cua tat ca cic cong ty truyén
thong xa hoi nay, va cdc cong ty
phat truc tuyén, va cac cong ty dich
vu nhu liéu, ndi moi ngudi dit gia
lén t6i 75 hodc 80 l4n doanh thu
ban hang thuc té, va tat cd déu
dva trén ky vong vé ting trudng
thu nhép trong tudng lai,” 6ng cho
biét. “Po 1a noi quy vi c6 mot cong
thtic tao ra rit nhiéu bién dong.”

Ong cho hay bay gid Fed dang
tang 1ai suat, “Tat cd cac nguon tai
chinh gi ré cho phép cac cong ty do
phat trién nhanh chong s& khong
con nita.”

“Sé c6 mot s6 cong ty dang ng
rat nhiéu, va khi 13i suit ting cao
hon trong boi cdnh cac cong ty nay
c6 dong tién mat kha it — va tat ca
déu trong chd vao tang trudng trong
tuong lai — thi sé& rat kho cé thé chi
trd hoa don 1ai sudt tang gip d6i.”

Hon nita, viéc dinh gi th6i phong
da tryc ti€p gin lién v6i ky vong
rang Fed sé ti€p tuc in thém tién.

Ong McKitrick noi: “Thi trudng
tré nén phu thudc rat nhiéu vao
hanh dong cia Fed.”

“Vi vy, bt cd khi nao ho [Fed]
dang c6 ging gidm nhe viéc ndi
léng dinh lugng hodc thuc sy bit
dau ban tai san, thi sé c6 phdn Gng
tiéu cyc kha nhanh trén thi trudng
ching khoan.”

RO rang 13 Fed da bit dau 1am vay.

Vian Du bién dich

Fed: Cdc ngdn hang My co ndng luc ttng pho véi suy thodi nghiém trong

TOM OZIMEK

uc Dy tri Lién bang (Fed) cho

biét cac ngan hang Hoa Ky da
stic d€ chéng choi ngay cd véi mot
cudc suy thodi nghiém trong vai
ty 1& that nghiép tdng vot 1én 10%,
thi truong dia 6c sut gidm 40%, va
chiing khoan gidm 55%.

Fed da dua hang chuc ngan
hang 16n nhat ctia M§ vao mot cudc
“kiém tra kha ning chiju rai ro” dé
danh gia mdc d6 phuc hoi va kha
nang chong d3 cta ho trudc mot
cudc khing hodng kinh t€ tiém an.

Fed cho biét trong mét tuyén ba,
ridng kich ban cing thing ma ngan
hang trung uong da chon d€ lam
tht nghiém ndm nay la kho hon
nidm ngodi, va cac t6 chuc tai chinh
Hoa Ky dang dat muc vugt qua.

‘Suy thoai nghiém trong trén
toan cau’

Céac kho khin gid dinh bao gom
mot cudc suy thodi nghiém trong
trén toan ciu véi cing thing dang
ké trén cac thi trudng ng doanh
nghiép va dia 6c thuong mai.

Cac diéu kién khé khian ma Fed
da chon bao gom ty 1 that nghiép
tang 1én 10%, gia tai sdn gidm
manh - dia 6c thuong mai lao déc
gan 40% va chiing khoan gidm 55%.

Fed cho biét vé nhiing phat hién
ctia ho: “Tat cd cac ngin hang dugc
kiém tra déu da duy tri dugc trén mtic

Quang canh toa
nha Cuc Du trit
Lién bang vao ngay
26/01/2022 tai Hoa
Thinh Don.

Vdi ty 1 that
nghiép 4.1%
hoac 4.3%,
thi truong
lao ddng van
1a rat manh.

Chl tich Fed
Jerome Powell

ANNA MONEYMAKER/GETTY IMAGES

yéu ciu von t6i thiéu cta ho, mic du
tong s6 16 du kién 1a 612 ty USD.”

Céc khodn 16 cho vay gid dinh
1én t6i 450 ty USD va 100 ty USD
cho nhitng khoan 16 giao dich va 16
do déi tac, v6i cac diéu kién kiém tra
nghiém ngdt hon trong nim nay dan
dén cackhodn 10 trigia hon 50ty USD
d ngan hang 16n so véi ndm ngoai.

Fed cho biét trong bao cdo,
diéu da lam ting mutc d6 chong
chiu cia ho chu yéu do du phong
vOon manh mé dudc tich lay ké tu
khiing hodng tai chinh nam 2008:
“Cac ngan hang 16n c6 da von dé
chiu dung khoan 16 hon 600 ty
USD va ti€p tuc cho cac gia dinh va
doanh nghiép vay trong di€u kién
cing thing.”

Cam két chong lam phat ‘vo
diéu kién’

Cudc kiém tra ngan hang dugc dua
ra khi Fed bat dau mot chu ky thit
chit tién té dé ki€ém ché lam phat
ting cao, von da ¢ muc cao nhat
trong vong 40 nam.

Chu tich Fed Jerome Powell da
tuyén b6 cam két “vo diéu kién”
trong viéc gidm ap luc gia cd khi ong
thita nhan 14i sut cao hon dang ké
c6 thé ddy ty 1é that nghiép ting cao.

Bi chat van trong hai ngay trudc
Uy ban Ngan hang Thugng vién va
Uy ban Dich vu Tai chinh Ha vién,
ong Powell thita nhin ring Fed
thi€u “cong cu chinh xac” dé doi
pho lam phat va cac cong cu it hiéu
qué ctia ngan hang trung uong c6

thé c6 tic dong khong mong mudn
dén tinh trang that nghiép.

Ong noi: “Chung t6i khong co
cdc cong cy chinh xac, vi vay co
nguy co ty 1& thit nghiép sé ting
lén tU muc thdp trong lich st. Véi
ty 1& that nghiép 4.1% hoic 4.3%, thi
truong lao dong van 1a rdt manh.”

Trong thiang Niam, ty 1& that
nghiép cia Hoa Ky 6 muc 3.6%.

Trong khi thita nhan c6 thé xdy
ra suy thodi, 6ng Powell cho biét két
cuc nhu vdy khong phai 1a mot tinh
huong dy tinh truéc dugc, dong
thdi cho biét thém rang o6ng du kién
kinh t€ sé ting trudéng trong nta
cudi ndm nay.

Nhdt Thdang bién dich
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Céc xe tai xép hang dé do day xang va dau diesel vao céc tau chd dau dé van chuyén dén
céc nha ga, tai nha may loc dau Marathon ¢ Thanh pho Salt Lake vao ngay 24/05/2022.

Pé nghi tam mien thué xang la mot cai bay

Tiép theo ti trang 1

cong chung phan nd. Muc ting ndi bat
nhit 1a gid xing.

Gia xdng da ting gap doi k€ tur khi
nham chtic, va muc gia cao ky luc nay
da lam gidm tat cd cac chuyén du lich
vao muia he, khién viéc 14i xe di 1am tré
nén dit dé khong thé chju ndi, va tai
chinh gia dinh bi t6n hai nghiém trong.
Céc chi phi sdn xuat tat cd déu dang tan
phé nganh van tdi dudng bo, cdc hang
hang khong, va moi thi khéc.

Mtic d¢ thiét hai vugt xa chi s6 gia
tiéu dung tong thé va cling &nh huéng
dén hoa don tién ich [dién, nudc, khi
dét, cap...] cho tat ca cac khu dan cu va
thudng mai, phé v& cac ké hoach ngan
sach tur b dong sang bd tay.

Chéng trong dgi dugc gi khi chinh
phti nay cam két, tru6c khi nham chic
va & tt ca cac cdp ké tir d6, uGc ma vé
su két thuc ctia tat ca cac nguén ning
lugng khong thé tai tao va chuyén déi
sang mot thé giéi ma trong do6 tat ca
chung ta s6ng nhd gié va mat troi” -
mot gidc ma ddo ngudc hiéu qua hau
hét cac thanh tuu cong nghiép trong
200 ndm qua.

Hon niia, chinh phti TT Biden da
nhiéu lan noi ring gia xdng cao c6 mot
diém son, G chd no thuc ddy tién trinh
dai chuyén d6i nay. Ong Biden trich
16i me cda 6ng, rang trong moi thi “té
hai” sé€ co mot diéu gi d6 tot dep, ma
trong trudng hgp nay doé la su két thic
ctia nhién liéu hoa thach.

Cti cho 1a céc ct tri khong dong long
trong gidc mad nay. Viéc mua mot chiéc
xe dién cling khong gop phan vao giic
mo 100% ndng lugng tai tao. Vi mot so
1y do, chinh pht 6ng Biden dudng nhu
khoéng hi€u rdng hau hét dién dugc sdn
xudt tif than d4, cht khong phai gié va
mat trdi.

Doi mat véi ap luc va nhan ra ring
viéc d6 16i cho 6ng Putin khong hoan
toan c6 thé gidi quyét dugc van dé,
chinh phu 6ng Biden cho rang ho cé
mot gidi phap. Chinh phu 6ng Biden
kéu goi tam thdi ngling danh thué 18.4
cent/gallon cho xdng thong thudng
va 24.4 cent/gallon cho dau diesel. Bé
nghi nay s€ phai dugc Qudc hoi xem
xét thong qua.

Gia st quoc hoi thong qua. Nhiing
ngudi khong sanh séi vé kinh t&€ 6 Hoa
Thinh Pon s€ yéu ciu gia ban 1é phai
gidm ngay 1ap tic 18.4 cent, don gian

vl nhiing ngudi nay khong biét gi vé
cach thtic hoat dong cta gia cd trén thi
trudng.

Gia cd ludn hudng téi tuong lai
trong khi c6 tinh dén chi phi sdn xuit
ctia ngudi sdn xuat trong cc ciu san
xudt. Su hinh thanh ctda gia cd khong
bao gi¢ 1a cd hoc; n6 luén mang tinh
chét hdi ctu va dau cd, cudi cung phu
thudc vao cac mdi quan hé phic tap bit
nguodn tl ciu trac canh tranh, cac han
ché ngudn cung, cac ky vong, va cac do
co gidn cta cau.

Nhiing chinh trj gia tai Toéa Bach Oc
c6 bing khoa hoc chinh tri tir Wellesley
don gidn 1a khong thé thong minh hon
thi trudng ngay ca khi ho danh 20 phut
tim ki€m trén google xem nguon ning
lugng dén tur dau.

Vi du, ho tham chi c6 biét néi thué
nay dugc ndp vao giai doan nao cia co
ciu san xudt khong? Nop thué khong
phai 13 § tram xdng. Viéc nop thué lui
lai rat xa trudc giai doan xang dugc
van chuyén. Vang, nhiing chi phi do
cudi cing da bao hoa trong toan bo cau
tric, nhung khéng phai theo cach co
thé thay ddi dé€ dang dudc.

Khong c6 cach chic chin nao lam
gid xdng gidm, don gidn 1a vi ap luc
lam phat van con d6. Hon nita, cudc
chién huing bién va duing quy dinh cta
chinh phu 6ng Biden ddi véi nhién liéu
hoda thach van ti€p tuc khong suy gidm.
Khi viéc gidm gid khong xdy ra, chinh
phti 6ng Biden sé 6 vi thé tot d€ ddy
manh céc cudc tan cong nay véi tuyén
b6 rang cac cong ty ddu mé da “bo tui
khodn ti€t kiém nay” va khong chuyén
cho ngudi tiéu dung.

Tuyén bd nay s€ thiét 14p cd sG cho
bién phép quy dinh thuc su d€ truy ctu
moi nha ban 1é trong nudc vi céo budc
“tang gia cit c6” va mot cudc tin cong
vO c6 nifa vao 1inh vyc thiét yéu nhat
nay, do do chi lam tang thém cac cudc
tan cong vao nganh nang lugng. Trén
thuc t€, cudc tdn cong nay da bat dau,
v6i viéc 6ng Biden tung ra tit cd cac
kiéu day doa 1én nhiing nha ban hang
thuc t€ tai tram xang. That kinh ngac.

Hay xem dnh huéng cta viéc xuat
Duy trit DAu mé Chién lugce 1a gi khi gia
xang ¢ muc 3.50 USD mot gallon. Két
qua 1a: chdng thu dugc két qua gi ca.
Ly do 14 béi vi lugng xudat dy trii chi la
mubi bé bién trude con triéu dang cta
ap lyc lam phat va nhiing han ché vé
nguon cung. Chi phi sdn xuat phia sau
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Chi so gia tiéu dung cho tat ca ngudi tiéu dung thanh thi.

xdng da vugt xa gia tai tram xang tu rat
lau trude do, gay ra mot stic ép khing
khiép doi véi toan bd nganh cong
nghiép nay.

Viéc mién thué xang tam thdi sé& chi
c6 thé 1am ting thém chi phi do sy diéu
chinh vé hanh chinh [lién quan dén
viéc thay ddi thué nay], va do do, chi dé
trd lai nhiing cong thiic ban dau trong
3 thadng. Thém vao do, chung ta thuc su
dang noi vé mu6i bo bién. Viec “Tam
mién thu€ xing” nay s& chi chiém 6.4%
téng muic ting gi4 tai tram xang ké tu
khi 6ng Biden nham chtc. Tac dung
duy nhat sé 1a 18y di dong thu nhap cho
quy dudng cao téc d€ roi sau nay sé phéi
b4 sung bing chi tiéu va ng mdi.

Tap chi Wall Street nhan dinh diéu
nay la chinh xéc:

"Chinh siach ndng lugng ctia ong
Biden 1a m6t mé bong bong ctia sy bat
nhét. Ong muén gidi vay cho gié xing
cao vi chinh tri nhung chi dé vugt qua
cudc bau ct ti€p theo. Nhiing gi nganh
cong nghiép dau khi Hoa Ky va ngudi
tiéu dung Hoa Ky cin 1a sy mién quy
dinh vinh vién d€ ting nguon cung
trong nuéc. Bat cd di€u gi khac chi la
xa rdi thuc t&.”

Nhin lai thoi gian qua, moi ngudi
déu da biét dén phong trao chdng nhién
liéu 6 Hoa Ky. Phong trao nay dugc
phét trién trong hon 20 nim, chd yéu
xudt phat tif giéi han 1am chua bao gid
td ra quan tAm nhiéu dén viéc san xuit
nang lugng thuc su.

Nhiing n6 luc ctia ho dé thay thé
viéc khoan mo bang cdi xay gio va ning
lugng mat tréi da vap phai moi tré ngai
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nhu du tru. Nhitng phuong phap khac

nay ra

t ton kém, kho coi, va di kém véi

nhiing nguy cd v€ moi trudng. Néu tién
trinh dai chuyén déi nay c6 khi nao xay

ra, thi

viéc nay s€ bi cdc doanh nghiép

chu y 1gi ich thtic ddy. Cho dén nay, cudc
chién vé nhién liéu hoa thach, than da,

va hat

nhén dugc tai trg bing tién thué,

con két qua thi da chng gay dudc chut
dn tugng nao.
Bing cach nao dd, cudc chién nay

khién
Biden

céc nd lyc ctia chinh phu éng
khong bi dinh tré bédi vi bing

cach nao dd, mdt cd quan vin dong
hanh lang vé bién ddi khi hau da tu
thuyét phuc rang chung ta dang s6ng
gitta mot cudc khing hodng sinh ton
va da c6 trong 30 ndm qua. Nhung
hién tai, nhitng ngudi thudng xuyén di
lam, du lich, va l4i xe tdi dang trai qua
mot cudc khiing hodng nhu viy. Va
cong chiing ngay cang nhin thtic ring
toan b chuyén nay la do con ngudi tao
ra. Pon gidn 1a khong c6 cach nao dé

chinh

pht 6ng Biden thoat khoi toi 16i.

Chic chin, viéc mién thu€ xing mang
tinh biéu tugng nay sé khong dat dugc
viéc gidm gid xdng, nhung sé tao ra
mot ¢d hdi khac dé nhiing ké thu pham

dé 16i

cho ngudi khac.

Ong Jeffrey Tucker la nguoi sang lap kiém
chil tich clia Vién Brownstone. Ong la tdc
gid ctia ndm cudn sach, bao gom “Right-
Wing Collectivism: The Other Threat to
Liberty” (Chii Nghia Tap Thé Canh Hitu:
Moi Pe Doa Khdc doi véi Ty Do).

Nhat Thdng bién dich

10-2021

Gia xang thong thuang cho Moi Cong thiic ctia Hoa Ky.

04-2022 01-2022
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Ngu Giac Pai hanh dong
dé gianh quyen kiém soat
dat hiém tu Trung Quoc

GREG ISAACSON

Cuc}c chién gianh quyén kiém
soat chubi cung ung dat
hiém toan cau dang nong lén,
v6i viéc B Quoc phong Hoa Ky
dau tu vao mot nha may ché bién
md&i nhidm thach thuc su kim
kep cta Trung Qudc trong linh
vuci cac khodng sin thiét yéu.

Cong ty Lynas Rare Earths
cia Uc thong bdo hom 14/06
rdng Ngii Giac bai da dong y
tai trg toan bo chi phi 120 triéu
USD cho mot ¢ s§ phan tach
dat hiém ning do coéng ty nay
xdy dung & Texas, nhdm thuc
ddy mot chuong trinh dugc khai
trién hoi nam 2020.

Theo cong ty nay, von 1a nha
ché bién dat hi€ém 16n nhat bén
ngoai Trung Quéc, co sé mai
ndi trén, ndm  Vung duyén hai
Vinh Mexico, sé cho phép Hoa
Ky tiép cin v6i dat hi€ém ning
dugc san xuat noi dia. Pay la
cac sdn phdm cén thiét cho cac
nganh cong nghiép nhu xe dién,
tuabin gid, va thiét bi dién tu.

Co s6 & Texas ma Ngi Giac
bai tai trg sé ché bién carbonate
dat hiém niang dugc khai thac 6
Uc, tao thanh mot chu trinh sén
xudt hoan toan khong cé Trung
Quoc. Cong ty Lynas Rare
Earths c6 ké hoach két hgp nha
may sip t6i v6i mot cd s§ phan
tach dat hi€ém nhe khac dudc dé
nghi, von dang dugc cong ty nay
va Bo Qudc phong dong tai trg.

Du 4n noi trén l1an dau tién
dugc cong bo hoéi thang 07/2020
nhu mot phan trong chién lugc
ctia chinh pht Hoa Ky - theo mot
sic 1énh héi ndm 2017 do cuu
Téng théng Donald Trump ky
- nhdm gidm sy phu thudc vao

viéc nhap cing cac loai khoang
sdn thiét yéu tif ngoai quoc. Ngi
Giac Dai cling dang tai trg cho
mot c¢d sG ché bién va phan tich
ddt hiém ning § Mountain Pass,
California.

Su thdng tri ctia Trung
Qudc trong san xuat dat
hiém

bat hiém la mot nhém gom 17
nguyén t6 véi nhiing dic tinh
doc dao dugce st dung trong hau
hét moi cong nghé hién dai, tu
dién thoai thong minh dén dong
co phén luc. Médc du Hoa Ky da
di tién phong trong nganh céng
nghiép nay trong thsi B¢ nhi
Thé chién, nhung Trung Qudc
hién ki€ém soat hon mot nira hoat
dong khai thac dat hi€ém toan
cau va khodng 80-90% quy trinh
ché bién trung gian.

Su thdng tri cia Trung Qudc
trong nganh nay 13 mot moi
nguy 16n cho Hoa Ky, quoc gia
hién chi c6 mot moé dit hi€m
dang hoat dong - mé Mountain
Pass @ California - va khong cé
kha ning ché bién véi quy mod
thuong mai. Sy phu thudc ctua
Hoa Ky vao hoat dong ché bién
dat hiém ctia Trung Quéc tao
cho Trung Cong don by nguy
hi€m ddi v6i nén kinh t€ va quan
su ctia Hoa Ky.

Ching han, chinh quyén
Trung Qudc da de doa han ché
xudt cdng dat hi€m sang Hoa Ky
sau khi Hoa Thinh Dén dua dai
cong ty vién thong Huawei clia
Trung Quéc vao danh sach den
thuong mai héi nam 2019.

TG bao qudc doanh Global
Times cdnh bao hoi thang Nam
ndm d6 ring, “Thiét nghi néu
Hoa Ky ngay cang kim ham su

phat trién ctia Trung Qudc, thi
s6m muon gi, Trung Quéc cling
s€ st dung dat hi€m 1am mot vi
khi.”

Chua rd muc d6 thiét hai ma
Bic Kinh c6 thé gay ra néu ho
chon cach that su quyét dinh tao
ra moi de doa d6. Mot 1énh caAm
van cta Trung Quoc sé gy ralan
song chin dong trén thi trudng
toan cau - nhu da x4y ra hoi
ndm 2010 khi Trung Qudc tam
thoi han ché xuit cing khoang
sdn dat hiém sang Nhat Ban do
mot vu tranh chép lanh tho.

Mot nghién ctu ndm 2021
cua Bo Ndng lugng Hoa Ky cho
thay 1énh cam xuat cing dit
hi€m trong mdt ndm ctia Trung
Qudc co thé khién sdn lugng
nam chdm bén ngodi Trung
Qudc gidm 40% do cac kim loai
nay ngay cang kho ki€m. Nghién
cttu cho thay dysprosium oxide,
mot thanh phan chinh clda nam
cham neodymium dugc st dung
trong mot loat cac cong nghé tu
cac tuabin gié dén cic loai xe
dién, dic biét dé€ bi dnh hudng
bdi nhiing su xdo dong vé gia
ti mot 1énh cam vén clia Trung
Quadc.

Tuy nhién, khd ndng Trung
Qudc gay ton hai cho nén kinh
té€ Hoa Ky bang cach vii khi hoa
nguon cung cip dit hi€ém co 1€
han ché hon so véi sy thong tri
trong nganh ctia nuéc nay. Theo
mot ban tin cia dai CNBC, mot
nghién cttu do ngan hang dau
tu Raymond James cong bo hoi
ndm 2019 chi r6 rdng tac dong

MELANIE BURTON/REUTERS

Tap doan Lynas cla
Uc d4 san xuat cac
o chira khoang chat
dat hiém tir céc hoat
ddng khai théc cua
tap doan & Mount

f Weld, phia dong

bac Perth, Uc, ngay

23/08/2019.

ctia mot 1énh cAm vin ctia Trung
Quoc doi vai viéc xudt cang dat
hiém sang Hoa Ky sé€ 12 “nhe”.
Cac nha phin tich chi ra ring
Hoa Ky chi chi 160 triéu USD dé
nhép cang dat hi€ém dung cho sdn
xudt trong ndm 2018 va chi chiém
9% nhu cau toan ciu vé nguyén
liéu dau vao dit hiém trong qua
trinh sdn xudt. Hau hét cac san
phdm cong nghé cao s& bi dnh
hudéng bdi mot 1énh cAdm van dat
hi€ém - trong d6 c6 cac may dién
todn cd nhén, pin xe dién, va
sgi quang - dugc sin xudt ¢ A
Chau cht khong phai § Hoa Ky.

Su phu thudc ctia Hoa Ky vao
diat hiém cua Trung Qudc
Su phu thudc cda quan doi Hoa
Ky vao dat hiém ctia Trung Quoc
124 mot chd dé bi tén thucng
nghiém trong hon nhiéu. Chudi
cung Ung quéc phong chd yéu
dya vao dat hiém, tu doéng cd
truyén dong dia trong cac loai
xe tdng dén thiét bi truyén dong
vay trong hé théng din duong
cua hoa tién.

Gid st mot cudc xung dot
quy mo 16n nd ra gitia hai cudng
qudc. Trong trudng hgp do,
mot 1énh cdm van dit hiém caa
Trung Quéc co thé gay kho khin
cho quan d6i Hoa Ky, chdng han
nhu khién quin ddi Hoa Ky
khong thé thay thé cac kho dy
trd hoa tién khong d6i khong da
can kiét.

Pai ta Charles J. Butler viét
trong mot bai bao hoi ndm 2014:
“Theo cach tuong tu nhu viéc

thi€u tiép cin an toan véi dau
mo da khién ngudi Buc té liét
vao cudi Pé nhi Thé chién, dat
hiém c6 thé dong mot vai tro
then chot nhu thé trong mot
cudc xung dot véi Trung Quoc
trong tudng lai.”

Td Financial Times dua tin
h6i ndm ngoai cho hay Trung
Cong da khao sat ti mi kha niang
han ché xuit cdng khodng sdn
dat hiém dugc st dung trong cac
chién diu cd F-35 cua Hoa Ky
va cac loai vii khi tin tién khac.
Céac quan chtic chinh phu dugc
cho 1a da chit van cac nha diéu
hanh trong nganh vé viéc céac
nha thau qudc phong ctia Hoa
Ky va Au Chau sé bi 4nh hudng
ning né nhu thé nao bdi mot
hanh dong nhu vay trong mot
cudc tranh chdp song phuong.

Hoa Ky phan ing v6i méi
de doa tit Trung Quéc

Trong nhiing ndm gan day, Hoa
Ky da bit dau ghép néi mot
chién lugc d€ gidi quyét cac moi
lo ngai vé an ninh quéc gia lién
quan dén dat hiém.

Vidu: Hoi thang Mot vira qua,
cdc Thugng nghi s Hoa Ky Tom
Cotton (Cong Hoa-Arkansas) va
Mark Kelly (Dan Cha-Arizona)
da giGi thiéu mot du ludt cdm
st dung kim loai dat hiém ctia
Trung Qudc trong cac hé thong
quan sy nhay cdm tru6c nim
2026 va tao ra mot dgt du trit
chién lugc cac nguyén to va cac
sdn phdm dat hiém kéo dai mot
ndm truéc ndm 2025.

bao luat do cac Thugng
nghi si Marco Rubio (Cong
Hoa-Florida) va Cindy Hyde-
Smith (Cong Hoa-Mississippi)
dé trinh hoi thang Tu sé tao ra
mot chuong trinh dau tu cia Bo
Ning lugng d€ thac ddy su phat
trién ctia cic co sG san xudt dat
hiém tai Hoa Ky, nhdm muc
dich gidm bdét sy phu thudc cta
Hoa Ky vao Trung Qudc.

Thanh Nha bién dich
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Riit tién hang loat khap Trung Quéc: Nqudi ddn ta thdn vi khong ¢d tién mqit

NICOLE HAO

Sau su viéc gan mot triéu
ngudi Trung Qudc khong thé
ti€p can cac khodn tién glri ngan
hang ctia ho & tinh Ha Nam,
mién trung Trung Qudéc hoi
dau ndm nay, thi nhiing ngudgi
dan & mién déng [Trung Qudc]
Thugng Hai, mién nam [Trung
Qudc] Thdm Quyén, mién bic
[Trung Quoc] Pan Pong, va &
mién trung phia dong Trung
Quoc Chu Giang cho hay ho
dang gdp khé khan khi c6 géng
rut tién mat tu tai khodn ngan
hang ctia minh.

Mot s6 ngan hang sé chi phuc
vu mdt s6 lugng khach hang giGi
han mdi ngay, moét s6 ngan hang
gi6i han moi 1an rut tién cia moi
khach hang khong qua 1,000
nhén dan té (khodng 149 USD),
con nhitng ngan hang khac thi
déng cda cac chi nhanh cua
ho. Ngay ca cac may ATM ciling
khong co tién.

Lan s()ng d6ng loat rut tién
da dién ra ¢ nén kinh t& 16n thu
hai thé gidi trong hon mot tuan.
bay 1a diéu khong binh thuong &
Trung Qudc vi hau hét ciac ngin
hang déu do nha nudc diéu hanh.

Ong Vuong Hich (Wang
He), nha binh luan vé cac van
dé Trung Quoc song tai My, noi
vdi The Epoch Times hom 22/06:
“Ly do viéc dong loat rut tién gt
nay van chua dugc gidi quyét 1a
vi hé thong kinh t€ cta Trung
Qudc dang gdp khing hodng, va
chinh phti Trung Quéc khong co
kha ning giai quyét van de ay.”

Ong Trinh Vinh Nién (Zheng
Yongnian), mot trong nhiing

HU CHENGWEI/GETTY IMAGES
-

Moi ngudi xép hang bén ngoai mdt ngan hang
& Thugng Hai, Trung Qudc, hdm 02/06/2022.

¢6 van kinh t€ cda linh dao
Trung Quoc T4p Can Binh, da
phat hanh mot bai xa ludn hoém
01/06, trong d6 ong chi ra ring
nén kinh t€ Trung Qudc dang
phdi d6i mat véi nhiing thach
thiic quan trong, bao gom hon
mdt nfa dong von dau tu ngoai
quoc da roi khdi Trung Quoc,
va cdc doanh nghi¢p tu nhan
ctia Trung Qudc dang phai gong
minh dé ton tai do khiing hodng
chubi cung ting va thi€u tién mit.

Bai x4 luan cia 6ng Trinh da bi
x6a khdi mang internet ctia Trung
Qudc ngay sau khi dugc ding.

Ngudi din Thim Quyén
Anh Tran, mot cu ddn & Tham
Quyén, tinh Quang Pong, mién
nam Trung Qudc, néi véi NTD,
nhanh truyén thong chi em véi
The Epoch Times, hom 21/06:
“Toi co tai khodn ctia Ngan hang
Nong nghiép Trung Quoc. Hai
ngay nay, ngudi dan x€p hang dai
trudc clta chi nhanh ngan hang
ndy. Pay la 1an dau tién toi thay
moi ngudi x€p hang dai nhu vay.”
Ngan hang No6ng nghiép
Trung Quoc la mdt trong bon
ngan hang quoc doanh chinh &
Trung Quéc. Ba ngan hang con

lai 12 Ngan hang Coéng thudng
Trung Qudc, Ngin hang Trung
Qudc, va Ngan hang Xay dung
Trung Qudc. Anh Tran néi rang
anh da dugc thong bao ring
ngan hang da sai s6t trong viéc
déng bang tai khodn ctia khach
hang. P€ md tai khodn, ngin
hang nay da yéu cau khach hang
truc ti€p dén nop thé cu tru tai
Tham Quyén dé€ ddi chiéu.

Thé cu tri 1& mot phudng
thiic dugc chinh quyén Trung
Qudc st dung dé kiém sodt viéc
di chuyén ctia ngudi dan ti noi
nay sang ndi khac. Ngudi do6 sé
khong c6 cac quyén cu tru cin
ban néu ho khong c6 ho khiu tai
dia phuong. Néu mot ngudi lam
viéc cho mot cong ty 16n 6 thanh
pho khéc trong sdu thang, cong
ty c¢6 thé xin cdp chiing nhan cu
tri cho nhén vién.

Anh Hao, mét cu dan & quan
Long Cuong, Tham Quyén,
n6i v6i The Epoch Times
hom 22/06 riang dong bang
tai khodn la mot bién phap
ma cac ngan hang st dung dé
ngdn ngudi dan rat tién mit.

Anh Hao néi: “That khé ma
tim thdy mot may ATM c6 tién
mit [6 Tham Quyén bay gid].
Thuc ra t khodng hai thang trd
lai day, viéc rut tién mat da rat
khé khan. T6i da thd rat tién 6
Ngan hang Nong nghiép Trung
Qudc va Ngan hang Xay dung
Trung Quéc. Rut tién mét khong
phai chuyén don gian.”

Trong mot video lan truyén
hom 21/06, mot ngudi dan ong néi
rang tai mot khu phd Thach Nham
& quin Bao An, ThAm Quyén, moi
ngudi x€p hang bén ngoai Ngan

hang Trung Quéc tu lic 6 gid
sdng, nhung khi ngin hang nay
md ctia luc 9 gid sang ho lai duge
bdo rang ngan hang khong co tién.

Ngan hang nay khong gidi
thich ly do vi sao ho lai khong c6
tién mit.

Rut tién hang loat 6 cac
thanh phé khac

ban Dong 1a mot thanh pho 6 tinh
Liéu Ninh, déng bic Trung Qudc,
ti€p giap Bic Han v6i dong séng
Ap Luc phan dinh ranh giéi hai
nuée. Trong nhiing tuan gan day,
ngudi dan Pan Poéng phan nan
ring ho khong thé rat tién mit
trong tai khodn ngan hang cho du
s0 du cta ho co nhiéu dén dau.

“Pa mot tudn nay r6i. Moi
budi sang, c6 mot hang dai
[ngudi] cho dé rat tién mit. Tuy
nhién, khi dén lugt chung tdi vao
budi chiéu, ngan hang da can
tién,” mot ngudi dan Pan Pong
cho biét trong mot video trén
mang xa hoi hom 20/06.

Ngudi dan 6ng quay doan
video nay noi ring cac cong ty §
ban DPong gtii tién lucng vao tai
khodn ngin hang ctia nhan vién
6 Ngan hang Pan Pong. Sau do,
nhan vién phai di rat tién mit dé
chi trd cho sinh hoat phi hang
ngdy. Khong cé tién mat, ho sé
gdp kho khin.

Mot ngudi dan Pan DPong
khac phan nan trong mot doan
video rdng anh ta da dén mot so
ngan hang nhung khong thé ruat
dudc tién mit.

Tai thanh ph6 Ctu Giang,
tinh Giang Tay, ngudi dan
cho bi€t chi nhanh Ngan hang
Noéng nghiép Trung Quodc chi

cho phép khach hang rut 1,000
nhan dan té (khoidng 149 USD)
tré xuong néu ho khong c6 ho
kh4u tai dia phuong.

Tai Thugng Hai, mién déng
Trung Qudc, moi ngudi cling
dang x€p hang dai bén ngoai cac
ngan hang.

Ong Hoang, mot ngudi dan
dia phuong, n6i v6i NTD hom
21/06 ring cac ngin hang sé
chi phuc vu 300 khach hang
mobi ngay, va diéu nay bit dau
hom 01/06 khi thanh phé chinh
thiic mé ctra sau dgt phong toa
COVID. Moi ngudi phdi dén
ngin hang tU sang s6m; néu
khong, ho tham chi sé khong thé
vao dudc ngan hang.

Ong Hoang néi: “Téi c6 gip
mot ngudi dan ong khodng 80
tudi bit dau dgi trudc ngan hang
trong khodng tir 4 dén 5 gid sang.
Vay ma 6ng dugc tinh 1a khach
hang tht 107 trong ngay khi
ngan hang mé cta lac 9 gid sang.
Ong 4y phai & lai d6 trong vai gic
nifa vi ngan hang s& khong cho
phép 6ng vao néu dng bo 16 lugt
ctia minh.”

Khong giong nhu Hoa Ky, rat
nhiéu cu dan Trung Qudc thanh
toan hda don gas, dién va nudc
cta ho tai ngdn hang, va hau hét
nhiing ngudi da vé huu dua vao
tién mat vi ho khong biét cach
thanh todn qua ngan hang dién
td hodc dién thoai thong minh
hoidc 1am thé nao dé thanh toan
cho cic mit hang thuc phim
bing thé ngin hang.

Bdn tin c6 su déng gop ciia Co
Hiéu Hoa
Van Du bién dich
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Vu chim tau bi an ctia
nha hang noi Jumbo:
Lifa dao hay tai nan?

C6 phai chui tau da 1én ké hoach Iam hong
va danh chim con tau ma am nay?

Tiép theo ti trang 1

Hom 14/06/2022, Nha hang ndi
Jumbo lich st da khéi hanh tu ng6i
nha lau ddi ctia minh va dugc kéo ra
khoi Aberdeen. Con tau da dugc lén
k€& hoach stra chita ¢ Pong Nam A.

Thé ro6i, n6 da ndm trong long
bién ca.

Vai ngay sau, Cuc Hang hai
Hong Kong cho biét nha hang néi
nay van ¢ vung bién xung quanh
quan ddo Hoang Sa, hay con goi la
quan dao Tay Sa.

Chuyén gi da xay ra véi con
tau trong nhu cung dién
hoang gia nay?

Nha hang ndi Jumbo da khéi hanh
rdi Hong Koéng hom 14/06/2022.
Cong ty me cua tau la Hong Kong
Aberdeen Group da dua ra mot
tuyén bo, trong do tiét 10 raing hom
19/06, khi dang dugc kéo trén vung
bién gdn quin ddo Hoang Sa & Bién
bong, nha hang hdi sdn nay da gdp
thdi tiét gi6 bat 1gi khién nudc tran
vao tau va bi 1at ap.

Cong ty tau kéo (tugboat) chiu
trach nhiém da c6 gdng gidi cltiu
con tau nay nhung bat thanh. Do
nudc tai vi tri xdy ra vu chim tau
¢6 do sau hon 1,000 mét, nén hoat
dong truc vét vo cung khé khan.
Cong chung da bit dau két noi
nhiéu manh bing chting dé dua ra
cac thuyét am muu, tao ra nhiing
nghi vin quanh viéc liéu vu chim
c6 phdi chi 1a vidn @€ tinh cd va don
gidn hay khong.

La ngau nhién hay tai nan?
Mot s6 ngudi dan danh gia ring
Nha hang néi Jumbo 12 mot bi€u
tugng dai dién cho Hong Kong
thinh vugng thdoi thudc dia. Vi
vay, s€ khong c6 gi ngac nhién khi
chinh quyén Hong Kéng dang c6
ging x0a s bdt cu thu gi khién
ngudi ta lién tudng dén thoi thudc
dia nay. Xdéa bo ky uc co thé l1a
nhiing suy tinh v€ mit chinh tri
déng sau sy viéc.

TU nhiing ngay dau dai dich,
nha hang ndi nay da bi budc phai
tam ding hoat dong. Cong ty me
ctia nha hang da phdi chi vai triéu
dollar cho viéc kiém tra, sta chiia,
va bdo tri nha hang hang nam, dé

hoi dt cac tiéu chudn vé gidy phép
ctia no.

TS Tinh Pdo Nhat Bao (Sing
Tao Daily) din 16i chud tich Lién
doan Chuyén gia Bdo hiém Hong
Koéng, 6ng Mach Thuin Bang
(Philip Mak Shun-pong), cho hay:
“U6c tinh nha hang nay da dudc
bdo hiém it nhit 100 triéu dollar
Hong Kong.”

biéu d6 dua thuyét &m muu cia
mot s6 cong dan dén gan véi thuc
t€ hon: d€ con tau bj chim gitta dai
dudng, khong chi gitp cong ty nay
tiét kiém hang triéu dollar stfa chita,
ma ho con bé tui s6 tién bdo hiém.

Tai sao di€ém dén khong

dugc cong bo?

Nha hang néi Jumbo dugc hai cong
ty Yoon Fu va Yoon Wai kéo hom
14/06, khéi hanh tb0 Khu Tranh
bao Aberdeen, danh diu chuyén di
cudi cung chia tau trén vung bién
Hong Kong.

Sau do, con tau nay dugc ban
giao cho mot cong ty chuyén chd
hang vién dudng d€ kéo di xa. Cac
tuyén duong cta cé hai tau kéo déu
trd nén dang ngd vi khong thé tim
thay thong tin ctia hai con tau nay
trén nhiéu trang web di liéu hodc
thong tin cong cong vé tau bién.
Cong ty ti€p nhin con tau sau do
la mot cong ty kéo tau qudc t€ Nam
Han tén BOSUNG. Ho x4c nhédn
rdng ho dugc thué dé kéo Nha hang
ndi Jumbo di Campuchia.

Hong Kong Aberdeen Group
chua bao gid cong bd diém dén
ctia con tau nay khi rdi khéi Hong
Kong. Ho chi tuyén b6 ring nha
hang néi sé dugc kéo dén Dong
Nam A @€ stra chita trugc.

Theo mot trang web dinh vi
va theo doi tau toan cau, trang
Marine Traffic, dich dén ctia con
tau kéo nay la Campuchia. Du
kién, né sé dén ndi vao lac 9 gid
sang ngay 27/06.

Ngoai ra, cong ty nay chua bao
gid trd 10i cdc cau hdi cda gidi
truyén thong vé vi tri chinh xac
cda ndi x4y ra vu tai nan 14t tau
d6. Ho ciing khong tiét 10 muc
thiét hai uéc tinh hoic liéu ho cé
ké hoach nao trong viéc doi cac tén
that va thiét hai tif cong ty tau kéo
hay khong.
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C6 tam khoang phao
duoc lap dat trén tau
hai san Jumbo. Hai
khoang trong d6 da
khién toan bo con tau
bi 1at ngugc.

Piéu do dua
thuyét am
muu ctia mot
s0 cong dan
dén gan véi
thuc té hon:
dé con tau bi
chim giita dai
duong, khong
chi gitp cong
ty nay tiét
kiém hang
triéu dollar stta
chifa, ma ho
con bo tii sé
tién bao hiém.

Birc anh chup tir trén
khong nay dugc chup
vao ngay 02/06/2022
cho thay Nha hang nai
Jumbo ndm trong khu
trd bao gan Aberdeen
& phia nam ctia ddo
Héng Kong.

Co6 phai tau da gap nhiing

con song cao?

Mic du Hong Kong Aberdeen
Group cho biét Nha hang néi
Jumbo da gip bdo gin vung bién
quan ddo Hoang Sa, nhung nhiéu
cu dan mang va giéi truyén thong
van suy doan. Ho phat hién ra ring
vao ngay xdy ra di€u dugc-goi-la
tai nan, du bao cda Pai quan sat
Hong Kong vé Bién Pong da chi ra
rang cap gié xung quanh quan do
Hoang Sa chi ¢ muc tU cip hai dén
cip ba. Néu dung, thi di€u nay co
nghia la toc do gi6 khi d6 la nhe
ho#c ém, va khong di manh dé€ co
thé 1at up va danh chim nha hang
noi nay.

Kénh i-Cable News da dén thim
cac cong ty kéo tau cia Nam Han
& Busan d€ phdng van va tuyén b
ro rang ring Nha hang néi Jumbo
da rdi Hong Kong trong diéu kién
tuyét voi. Sau dé dén chiéu 18/06,
tau nay dd gdp nhiing con séng
cao hai mét gan quan ddo Hoang
Sa. Giam doc diéu hanh cting néi
rang gio cip hai la tinh hinh thoi
ti€t trung binh ctia khu vuc dé. Tuy
nhién, vi moi vi tri déu khac nhau,
nén udc tinh nay khéng bao gis co6
thé chinh x4c, [u6c tinh vé] luu
lugng va dong chdy thuay triéu tai
dia phuong ctng vay. Ho két luan
rang d6 1a mot tai nan.

Mot ngudi trudc day tiing 1ai con
tau hai sdn lich st nay da noi véi
ong Ching Chung-C - ngudi tung
phu trdch chuyén muc tai chinh
cla td bdo hién bi gidi thé Apple
Daily - rdng phan day cta con tau
da dugc thay thé cach day khoang
sau hodc bay nam. Giam doc cong
ty tau kéo da trung ra nhiing buc
anh con tau cho mo6t phong vién
cta i-Cable. Giam ddc nay cho biét
co téng cong 8 khoang ndi, trong d6
mot khoang  man trai cda con tau
da bi nudc bién lam thing, sau do
lai lam thiing mdt khoang khéac. Hai
khoang phao hu hong da khién tau
bi nghiéng va chim xuéng man trai.

DANIEL SUEN/AFP VIA GETTY IMAGES

Mic du sdu khoang phao van
con nguyén ven, nhung ban than
con tau nay cao 28 mét, dai 79 mét,
varong 25 mét. Trong tAm ctia n6 da
bi 1éch, khién cho toan bd con tau
bi lat up, méc du c6 doi khi cac bd
phén cua con tau c6 thé néi 1én mit
nudc. Hién tai, cong ty tau kéo cho
biét ho da sdp x€p cac tau ctia ho tuc
truc gdn d6 d€ bdo ddm ring khong
cé con tau nao khac ti€p can no.

Tai sao khong truc vét con tau?
Mot gidm doc hoi dong quén tri cia
cong ty tau nay ndi v6i cadc phong
vién i-Cable ring sau tai nan nay,
nhéin vién ctia ho da c6 ging tim
mot cadng gin do d€ xem liéu ho co
thé quay tré lai bd hay quay dau lai
Hong Kong hay khong. That khong
may, tinh hinh da khong dudc lac
quan. “Do vin dé vé bao hiém, viéc
truc vét con tau la hoan toan khéng
thé,” giam d6c nay cho biét thém.
Mot s6 ngudi trong cudc da phan
tich ring vu chim ctia Nha hang néi
Jumbo 1a do mot s6 nguyén nhan.
Thu nhit, thoi tiét trd nén bat 6n
trong mua he. Nhitng ngudi trong
cudc tiét 10 thém ring chi tau va
cong ty bdo hiém da lén ké hoach
bd tri cho cac thg lin xudng pha
hdy cac khoang ndi con nguyén
ven khac va danh chim con tau.
Ong Ly Kién Quang (Lo Kin-
kwong), mot thanh vién cao cip cla
Vién Khoa hoc va Cong nghé Hang
hdi Hong Kong (HKIMT), cling 1a
mot k¥ su hang hdi, néi v6i Now
News truéc d6 ring Nha hang néi
Jumbo 12 mét con thuyén néi cap
bén tau khong cé stc manh. Diéu
nay khién con tau khong thich hgp
dé di chuyén hodc dugc kéo ra bién.
Cling c6 kha ndng xuat hién thoi
ti€t xau trong chuyén di do. V€ ly do
tai sao ho van chon kéo con tau ra
khoi hay liéu ho c6 tién hanh danh
gia rui ro trude hay khong, giam doc
hdi dong quan tri noi trén noi véi
Cable News, “Moi thi da dugc thuc
hién theo huéng dan cia chu tau.
Khong cé thic mic dugc néu ra.”

Liéu Nha hang néi Jumbo c6
bi ma am?

Nha hang hai sdn Jumbo da dugc
xay dyng & Hong Kong vao nim
1971. Tuy nhién, mot vu hoa hoan
da xdy ra trén tau trudc khi nha
hang mé ctia kinh doanh, khién
34 ngudi td vong va 42 ngudi bi
thuong. K€ ti d6, ngudi ta don ring
bén dudi boong tau c6 dé cac bai vi
dé thuong ti€c ngudi da khuat.

K€ tir d6 c6 nhitng cau chuyén
ma quai vé con tau khdong 16 nay
dugc luu truyén. Dudi gbc do tdm
linh, ngudi ta tin rdng vao ngay
con tau dugc kéo ra sau dam chay,
khong hé c6 bt ct 1€ ths cung hay
tuéng niém nao. b6 1a ly do vi sao
con tau nay “khong muén” bi kéo
ra khoi Aberdeen va phai mat dén
bon gié mdi c6 thé di chuyén no.

Mot s6 thay phong thiy cho biét
mdt nhom linh hon da khong chiu
roi di sau cai chét trong vu héa
hoan thucng tadm do.

Khi phdng vién cida The Epoch
Times ghi hinh truc ti€p v€ sy ra
di ctia Jumbo, mét s6 thuyén vién
da mang do6 cing Trung Qudc dén
cho nhiing linh hon lac 16ng quanh
con tau, dong thdi cdu nguyén
cho nhitng ngudi thiét mang dudi
boong tau trong trdn héa hoan dé
dugc yén nghi.

Thanh Tam bién dich
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Trung Quéc: Muc nudc
hon 100 con song dang cao,
hang van nguoi phai di tan

FRANK YUE

ugng mua 16n da tan pha mién

nam Trung Qudc, khién hon 100
con sdng dang tran vao bg va budc
hang trdm ngan cu dan phai di tan.

Co quan quédn ly tinh trang
khén cép tinh Quéng Pong cho
biét gan 500,000 ngudi bi anh
hudng, va hon 1,700 ng6i nha bi
dong nudéc cudn troi.

Chinh quyén tinh Quing Dong,
trung tdm sdn xudt cia Trung Qudc,
da ra 1énh doéng clia céc trudng hoc,
nha mdy, va giao thong cong cong 6
nhiing khu vyc bi &nh hudng ning né.

Theo truyén thong nha nudc,
tinh dén ngay 21/06, 113 con sdng &
mién nam Trung Qudc da vugt qua
muc cdnh bao.

Thanh ph6 Anh DPtic bi dnh
hudng ning né nhdt; viing noi do
bi ngdp ung nghiém trong. Cac thi
tran ving nong thon ciing bi chim

ngap trong nudc, trong d6 mot s
ngdi lang gin nhu bi nhdn chim
toan b, tao thanh cic hon ddo tam
thoi. Pién bi mat trong toan khu
vuc, lam thu hut su chu y trén mang
xa hoi Trung Quoc.

Theo chinh quyén dia phuong,
hom 22/06, muc nugc cao nhit tai
thanh phd nay 1én dén 118 feet (36.1
mét), cao hon muc canh bao dén 32
feet (10 mét).

Tai thanh ph6é Thiéu Quan
thudc tinh Quang Pong, muc nuéc
lut da dang vugt qua mtic cao nhat
trong 50 nim qua, 1am ph4 hidy nha
ctta va khién hon 60,000 cu din roi
vao cdnh nguy khon.

Trong khi d¢, § tinh Giang Tay,
chinh quyén da dua ra ba cdnh bao
mau dé va mot cAnh bao mau xanh
lam chi trong vong mot ngay vi
lugng mua qua 16n. H6i 15 gio dia
phuong ngay 21/06, 17 diém quan
trdc doc theo hé Ba Duong va 9 con

song da c6 myc nudc lut dang vugt
muc canh béo.

Dan lang: Tang trét chim
ngap trong nudc

Mot ngudi dan & thi tran Ham
Quang, thanh ph6é Anh Duc, tinh
Quéng bong, no6i véi The Epoch
Times rang nudc lut da pha hiy nha
cta ong.

Hom 22/06, 6ng Pao Pham (hoa
danh) néi v6i 4n ban Hoa ngii cda
The Epoch Times rang, “Nudc chua
rat; gid van con cao hai mét [6.6
feet]. Toan bd tang trét cia chung
toi da bi ngap.”

Theo o6ng Pham, c6 nhiéu
nguyén nhan dan dén dgt lut 14n

CHINATOPIX VIA AP

M@t cong nhan kiém tra
doan dudng sat ngap
trong nude & Thugng
Nhiéu thudc tinh Giang
Tay, mién trung Trung
Qudc hom 21/06/2022.
Tran lyt I6n dd budc hang
chuc ngan ngudi dan &
mién nam Trung Qudc
phai di tan, du bdo sé co
mua nhiéu hon.

nay: mot 12 mua 16n trong nhiéu
ngay lién ti€p; hai 1a viéc x& nuéc
ctia cac ho chia xung quanh.

Ong Pham cho biét: “Viéc x4
nuéc t¥ hoé chwa Thi€u Quan
khong chi khién toan b thanh
phé Anh Duc chim trong nudc,
ma nhiéu thi trdn va lang mac
[xung quanh] cling bi ngap lut.
Cau cong déu dang trong tinh
trang nguy hiém.”

Ong Pham cho biét cu dan da
nhén dugc thong tin cdnh bao trudc
khi x4 nudc. Tuy nhién, vi qua
nhanh nén nhi€u ngudi khong kip
di doi. Ho phai d6i médt véi nhitng
thach thuc nghiém trong khic nhu
mat dién va mat song dién thoai.

Theo 6ng Pham, hién chua cé
bao cdo vé s6 ngudi bi thuong hodc
t vong.

Vao thoi diém phat hanh bai
bao nay, cic cd quan truyén thong
nha nudc Trung Quéc dua tin ring
nudc da “phan nao rut bét”.

Hién khong thé lién lac dugc
véi cac nha chic trach  thanh pho
Anh DPtc, bai Loan, va Vong Phu
d€ xin binh luan.

Bdn tin c6 sy dong gop ciia C6
Thanh Nhiva Hong Ninh
Hong An bién dich

Trung Cong cam cac quan chiic va thin nhan tham gia kinh doanh

ALEX WU

Trung Cong da ban hanh mot
quy dinh mdi dudi danh nghia
chong tham nhiing - cdm cac quan
chuic cao cdp va gia dinh ho tham
gia c4c hoat dong kinh doanh 1én.
Céc chuyén gia cho biét rdng viéc
nay co lién quan dén cac cudc diu
da be phai noi bo va cac vin dé
kinh té€ cia Trung Cong.

Theo Tan Hoa X4, phuong tién
truyén thong chinh thtic ctia chinh
quyén Trung Quéc, hém 19/06, Uy
ban Trung udng Trung Cong da ban
hanh mot vin ban cAm cic thanh
vién gia dinh cda cic quan chdc cao
cép, trén cap cuc, khong dugc kinh
doanh. Vg/chong ctia cac quan chuic,
con ciing nhu con diu/con ré cta
ho la nhitng ngudi bi dnh hudng.

Cac quan chtc ciing phai bao
cdo cac hoat dong kinh doanh cta
gia dinh ho hang nim. Néu quan
chtic hodc ngudi nha ctia ho quyét
dinh khong rut ra khéi hoat dong
kinh doanh thi ho phéi thdi gitt
chiic vu. Ngudi nao khong thuc
hién sé bi trung phat nghiém theo
quy dinh phéap luat.

Mot cong an ding gdc trude
phién bé mac ctia Hgi nghi

KEVIN FRAYER/GETTY IMAGES

Céac hoat dong kinh doanh bao

Hiép thuong Chinh tri Nhan
dan Trung Qudc tai Daile
dudng Nhan dan ¢ Bac Kinh,

Trung Quéc, hom 10/03/2022.

Néu quan chiic
hodac nguoinha
ctiaho quyét
dinh khong

rut rakhoi
hoat dgng kinh
doanh thiho
phai thoi giit
chicvu.

gom dau tu vao cac doanh nghiép
hodc quy c6 phin tu nhan, giti cic
vi tri cao cdp trong cac cong ty tu
nhan hodc ngoai quoc, va tham gia
vao cac dich vu c6 vin hodc phap ly
co tra tién.

Troéi budc su tuin lénh va
ngudn thu tién

Céc chuyén gia tin ring c6 nhiéu ly
do ding sau nhiing cAim doan mdai
nhit nay.

Ong Trin Duy Kién (Chen
Weijian), tong bién tap tap chi chinh
tri “Mua xuin Bic Kinh”, noi véi
The Epoch Times hom 20/06 rang
chinh sach “zero COVID” ctia lanh

dao Trung Qudc Tap Cin Binh da
vap phdi su phan doi ctia cic quan
chtic dia phucong kéo dai lién tuc.
Trong khi dé, cac chinh quyén dia
phuong dang 1am theo chi thi cta
Tht tuéng Ly Khic Cudng - quay
tré lai l1am viéc va san xudt dé ctiu
nén kinh t€ Trung Qudc - khién
ong Tap cadm thdy quyén luc cla
minh dang bi thach thtc.

Ong noi: “Pic biét 1a khi Pai hoi
bang lan tht 20 cta Trung Cong
dang dén gan, néu 6ng &y mudn tai
dic cd, 6ng dy phai rdn de nhiing
ngudi chong lai ong ay. Gid day, cac
quan chtic cao cip va gia dinh ho
dugc yéu cau bao cao tai sdn va cong
viéc kinh doanh. Pay qué thuc la
mot don rat manh daéi véi ho. Gidng
nhu 6ng T4p Can Binh dang ki€ém
soat tit cad bon ho. Ai khong tuan
theo quy dinh chong tham nhiing
nay s€ bi ha bé vi bay gig, c6 quan
chtic nao va ngudi than cda ho lai
khong dinh liu dén tham nhting?”

Ong Ngo T Lai (Wu Zuolai), mot
hoc gid vé Trung Quodc tai Hoa Ky
dong y véi phan tich cia ong Tran.
Ong néi véi The Epoch Times hom
20/06 rdng cudc diéu tra vé cac hoat

dong kinh doanh ctia cic quan chuc
cao cép va cac thanh vién gia dinh
ctia ho sé ti€p tuc cho dén Pai hoi
bang 1an thu 20 ctia Trung Cong -
nhu mot bién phap rin de doi véi
cac doi thu chinh tri cia 6ng Tap.

Ong Ngo néi ring mot ly do khéc
cting ¢6 thé 1a do chinh phd trung
uong ctia Trung Coéng dang doi mat
v6i sy thi€u hut ngan quy qua 16n, va
quy dinh nay s€ bugc cac thanh vién
gia dinh ctia cac quan chudc cao cdp
phdi cung cap tién cho Trung Cong.

Ong Ngo6 noi, “Béi vi ho da st
dung chtic vu va d4nh hudéng cta
minh dé€ tich liy khéi tai sdn khong
10, ddc biét 1a trong mot s6 linh vuc do
chinh phd doc quyén. Ho kiém hang
ty hodc hang chuc ty that dé dang,
va Trung Cong biét di€u dé. C6 hang
ngan can b trén cap tinh trudng; néu
mdi ngudi phai nha ra 100 triéu nhan
dan té (15 triéu USD), thi nha cim
quyén nay sé thu dugc 50 ty nhin
dén té (7.46 ty USD). Vi vay, ho c6 thé
dang gdy quy ndi by theo cach nay.”

Ban tin c6 sy dong gop ciia Ninh
Hdi Chung va Lac A
Vian Du bién dich

PONG DUGNG

Gan 90% ngudi dan Uc khong tin tuéng Trung Quoc

THE EPOCH TIMES SYDNEY

Ot chuyén gia c6 vidn hang
dau ctia Uc da tiét 10 trong
mot bai dién vin vé chinh sach
ngoai giao rang gan 90% ngudi dan
Uc khong tin tuéng Trung Qudc.
Ong Michael Fullilove, ngudi
nhan dudc huan chuong cao quy
Member of the Order of Australia
(AM) cua Uc va hién 1a giam déc
diéu hanh Vién Lowy, da noi
chuyén tai Cau lac bd Bdo chi
Quoc gia hom 22/06 vé chinh sach
ngoai giao va nhitng thich thuc
an ninh ma chinh pht méi cia Uc
phai doi mit.

Trong bai dién vin, 6ng Fullilove
da chia sé két qud cudc thim do
ndm 2022 - s€ dudc Vién Lowy
cong bo vao tuan téi - cho thay
chi c6 1/10 ngudi dan Uc tin tudng
Trung Qudéc.

Ong noi: “Chi 12% ngudi dan Uc
tin tuéng Trung Qudc; con sd nay
da gidm 40 diém [phan trim] so vGi
cach day bon ndm; khi d6 co dén
hon mot nia ngusi dan Uc, 52%, tin
tuéng Trung Quoc.

“Trong khi 9/10 ngusi dan Uc
tin ring lién minh v6i Hoa Ky 1a
quan trong cho an ninh cta chiing

KEVIN FRAYER/GETTY IMAGES

ta, thi chi c6 1/10 ngusi Uc tin
tudng Trung Quoc.”

Ong Fullilove cho biét sy mait
long tin ctia ngudi Uc déi v6i Trung
Quoc 1a do sy thay déi ctia qudc gia
cong san nay. Ho nghi ring chinh
pht lién bang dang doi phé v6i mot
“Trung Quoc khac”.

Ong néi: “Céc chinh sach ngoai
giao cta ho da cing rin hdn, va
ho khong con sin sang chdp nhan
nhitng 16i chi trich.”

Bic Kinh tim ciach mé rong
anh huéng é Thai Binh Ducong
Trong khi do, nhiéu ngusi Uc tin
rang Bic Kinh sé giy ra moi de doa
quéan su cho qudc gia cda ho.

“Gin moOt ntia ngudi dan Uc
nghi ring Trung Qudc c6 thé s& la
mdi de doa quan sy cho Uc trong
20 ndm tGi; con s ndy tdng 7 diém
phan trdm so v4i nim ngodi,” dong
Fullilove cho biét.

D liéu trén dudc tiét 16 sau khi
Uc da phai chiu dung hanh vi ngay
cang gay han clia Trung Qudc.
Hoém 26/05, mot phi cd quan su
Trung Qudc da thuc hién mot vu
chin dau nguy hiém vao mot phi
cd Uc trén khong phan quéc té.
Tha tuéng Uc Anthony Albanese

E fex
Céc binh s7 Trung Quéc dién h

anh qua Quang trudng Thién An Mén truéc cude
duyét binh & Bac Kinh, Trung Qudc, hom 03/09/2015.

da t6 cdo vu nay la “mot hanh
déng gay hin va 1a mot hanh dong
nguy hiém.”

Cung luc do, Bo truéng Ngoai
giao Trung Qudc Vuong Nghi bt
dau chuyén thim 10 ngay t6i 8
qudc ddo Nam Thai Binh Dudng
trong nd luc thiét 1ap cac thoa
thuan an ninh, hon mot thang sau
khi Trung Cong ky hiép udc an
ninh véi Quan ddo Solomon.

Nang cao stic manh Lién
minh Uc-My

Phén Ung trudc nhitng hanh dong
gan day ctia Trung Cong & Thai
Binh Duong, 6ng Fullilove noi

Ching tanén
hgp tac vai
Trung Quéc

khi chingta co
thé, phan doi
khi chiing ta
can, va luén gitt
viing 1ap truong
ctia minh.

Ong Michael
Fullilove

rdng Uc cin nang cao lién két dong
minh v6i Hoa Ky vé 1au dai va cé
lap trudng viing chic chong lai
Béc Kinh.

“Hoa Ky la cudng qudc hang
dau thé gidi, 1a quoc gia duy nhat
c6 kha ning khai trién stic manh
quan su G bat ky dau trén trai
dat. Cac dudng 16i cia chung toi
v6i Hoa Thinh P6én hoan toan vi
lgi ich quéc gia ctia chung t6i,”
Oong noi.

“Bat ky 1ap luan nao cho rang
ching ta nén ha cdp lién minh dé
lam hai long Trung Quéc déu la
sai lam.”

Mat khéc, ong Fullilove cling

“ R

1ap luan vé€ mdt mdi bang giao “0
dinh va hiéu qua” v6i Bic Kinh, khi
cho ring Uc “chic chin nén sin
sang dam phan véi Trung Quoc.”

Ong noi: “Chinh pht Uc nén
clng ran, than trong, va nguyén tic.”

“Ching ta nén hgp tac véi
Trung Qudc khi chung ta cé thé,
phén d6i khi chung ta can, va luon
gilt viing 14p trudng ctia minh.”

Ban thdo bai dién vin sau chinh
sta da dugc ding trén trang web
cua Vién Lowy.

Khanh Ngoc bién dich
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G-7 huy dong 600
ty USD do6i trong
vGingoai giao bay
ng cua Bac Kinh

DOROTHY LI

Om 26/06, cic nha lanh dao cda
Nhom Bdy dai cudng quoc (G-
7) dai dién cho cac nén dan chu giau
c6 nhat da huy dong mot goi tai trg
600 ty USD cho céc chudng trinh cd
s6 ha tang toan cau, nham chong lai
su banh truéng cda chinh pht Trung
Cong. K€ hoach nay tai trg cc khodn
vay khéng 16 cho cic quéc gia kém
phét trién d€ phat trién co s§ ha ting.
TT Joe Biden va cac nha 1anh dao
G-7 khac da cam két huy dong 600
ty USD vao nam 2027 cho ké hoach,
dudc goi 1a ‘Dai tac vé Ca s6 ha tang
va Pau tu Toan ciu’, nhdm ho trg
nhu ciu co sé ha tang clia cac nuGc
c6 thu nhdp thdp va trung binh.
Ong Biden noi khi cong b6 du
an sau cudc hop vao dau hdi nghi
thugng dinh kéo dai ba ngay 6 buc:
“T6i muén ndi rd, day khong phai
1a vién trg hay t6 chuc tu thién.”
“D6 1a mot khodn dau tu sé dem
lai 1gi ich cho tat cd moi ngudi, bao
gom cd ngudi dan My va ngudi dan
ctia tat cd cac quoc gia ctiachuing ta.”
Theo Toa Bach Oc, Hoa Ky sé
huy dong 200 ty USD cho chinh sch
lién két nay trong vong ndm nam té6i
“thong qua cac khodn vién trg khong

(Tur tréi qua phai) Thu
tuéng Y Mario Draghi,
Thi tudng Canada Justin
Trudeau, Cht tich Hoi
dong Au Chéu Charles
Michel, Téng thong Phap
Emmanuel Macron, Thu
tudng Dirc Olaf Scholz,
Chu tich Uy ban Au Chéu
Ursula von der Leyen,
Téng théng M§ Joe Biden,
Thu tudng Anh Boris
Johnson va Thi tudng
Nhat Ban Fumio Kishida
tham dur tiéc lam viéc vao
budi t6i trong Hi nghi
Thugng dinh G-7 dugc t6
chre tai Lau dai Elmau,
mién nam nudc Dirc,
hom 26/06/2022.

200

TY USD

) Theo Toa Bach Oc, Hoa Ky
sé huy dong 200 ty USD
cho chinh sach lién két
nay trong vong
nam nam tdi.

MARKUS SCHREIBER/AFP/GETTY IMAGES

hoanlai,quyliénbang, vatandungcac
khoédn diu tu cta khu vuc tu nhan.”

Au Chau tuyén b6 sé huy dong
300 ty EUR trong cung thdi ky.

Toa Bach Oc cho biét trong
mot tuyén bo riéng: “Pay sé chi la
budc khdi dau. Hoa Ky va cic déi
tac G-7 sé tim cach huy dong thém
von tu cac déi tac cung chi huéng
khac, cdc ngan hang phét trién da
phuong, cac t6 chuc tai chinh phat
tri€n, quy tai san c6 chi quyén, v.v.”

‘Ngoai giao bay ng’
K€ hoach cd sé ha tang dugc xem
12 su d6i méi thuong hiéu chia sang
kién Xay dung lai Thé giéi Tot dep
hon (Build Back Better World) - con
dugc goi 1a B3W, lan diu tién dugc
cong bd tai hoi nghi thugng dinh
G-7 ndm ngoai 6 Anh nhu mét sy
doéi trong vaéi sdng kién Vanh dai
va Con dudng (BRI) tri gid hang ty
dollar ctia chinh phu Trung Quéc.
Pugc lanh dao Trung Quoc Tap

Can Binh dua ra ndm 2013, BRI da
giup 4nh hudng ctia PCSTQ md
rong t6i da ndm 2015, thong qua cac
lién két thuong mai toan cau cling
nhu cac du an xay dung dudng sit,
cang, dudng cao toc va cic du an
cd sé ha tang khac. Hon 140 quéc
gia da tham gia sang kién nay, v6i
nhiéu két qua khac nhau.

Céc nha chi trich sing kién BRI
da goi du 4n nay la mot hinh thuc
“ngoai giao bay ng”, gay kho khin
cho céc qubc gia dang phat trién véi
mtc ng khong tré n6i, khién ho dé bi
ton thuong vi phai nhugng lai co sé
ha tang va ngudn Iyc chién lugc cho
Bac Kinh. Hoi thang 09/2021, phong
nghién ctu AidData da thong ké
dugce it nhit 42 quoc gia c6 mic ng
cong doi véi Trung Qudc vugt qua
10% t6ng sdn phdm qudc nodi cla ho.

Chu tich Uy ban Au Chau Ursula
von der Leyen trinh bay tai cudc hop
bao hom 26/06: “Ching ta can phai
dua ra mot dau tau dau tu tich cuc va

manh mé cho thé gidi dé cac ddi tac
thuoc khu vuc dang phat trién ctia
chting ta thay ring ho c6 thé lya chon.”

K€ hoach hgp tac nay sé tap
trung vao y té, co sé ha tang ky
thuat s6, binh ding gidi, khi hau, va
an ninh nang lugng.

Ong Biden néu bat mot s6 du 4n
hang dau, trong dé cé du an phat
trién quang ning tri gia 2 ty USD &
Angola v6i sy ho trg tit BO Thudng
mai Hoa Ky, Ngan hang Xuat nhap
cang Hoa Ky, cong ty AfricaGlobal
Schaffer, va nha phat trién du 4n
Sun Africa cia Hoa Ky.

Ong no6i thém: “Khi cac nén
dan chu cho thé gigi thdy nhing gi
chung ta c6 thé 1am, toan by nhiing
thi chiing ta phai cung cap, toi chic
chin ring ldc nao cing sé thing
trong cudc canh tranh.”

Bdn tin c6 sy dong gop ctia Reuters
va Eva Fu
Vian Du bién dich

EU chinh thifc trao tu cach tng vién cho Ukraine

JACK PHILLIPS

om 23/06, cic nha lanh dao

Lién minh Au Chau (EU) da
cung nhau dong y trao cho Ukraine
tu cach Ung cl vién gia nhap EU,
mic du khong rd liéu quéc gia
Pong Au nay cé tré thanh mot
trong nhiing thanh vién cuda lién
minh nay hay khong.

Ong Charles Michel, chu tich Hoi
déng Au Chau, x4c nhan ring cac
nha lanh dao da chép thuin tu cach
ung vién EU khong chi cho Ukraine,
ma cd quoc gia lang giéng Moldova.
Khoi lién minh nay da khong chao
don bat ky qudc gia méi nao k€ tu
khi Croatia gia nhép ndm 2013.

Tu cach Ung cl vién cua EU
khong trao tu cach thanh vién, co
thé con hang thap nién nita, va diéu
do khong cé nghia 1a Ukraine dang
c6 ging gia nhap NATO - mot t8
chtic khic theo dinh huéng quoc
phong. Tuy nhién, 6ng Michel goi
thong bao nay 1a mot “thoi khic
lich si” trong boi cdnh xung dot
Nga-Ukraine, vén da dién ra khoc
liét tr ngay 24/02.

“HOom nay danh ddu mot budc

quan trong trén con dudng huéng
t6i EU,” 6ng viét trong mot bai dang
trén Twitter c6 dé cap dén Téng
thong Ukraine Volodymyr Zelensky.

Hoi déng Au Chau ciing da
quyét dinh “céng nhan quan di€ém
Au Chau cua Georgia va sdn sang
cép tu cach ung vién khi cac uu tién
dang ton dong dugc gidi quyét,”
ong Michel ti€p tuc viét trén trang
mang xa hoi.

bap lai, 6ng Zelensky viét ring
quyét dinh ctia Hoi dong Au Chau
vé viéc cdp tu cach ung vién cho
qudc gia cia 6ng 1a “mot thoi khic
lich st va doc dao” trong quan
hé gitta Lién minh Au Chau va
Ukraine.

Ngoai trudng Ukraine Dmytro
Kuleba viét ring, “H6m nay danh
ddu su khéi dau cua mot hanh
trinh dai ma chung ta sé cung nhau
budc di. Ngudi dan Ukraine thudc
vé gia dinh Au ChAu. Tuong lai clia
Ukraine 1a v6i EU. Chung ta sat
canh cung nhau vi hoa binh.”

Ong Vsevolod Chentsov, trudng
phai bo Ukraine tai EU, cho biét
thong bao nay gtii mot thong diép
t6i Pién Kremlin trong boi cdnh

Tong théng Phép
Emmanuel Macron (phai),
Tong thdng Romania
Klaus lohannis (trai), Tha
tuéng Y Mario Draghi
(gilra), T8ng théng Ukraine
Volodymyr Zelensky (thir
hai bén tréi), va Thu tuéng
Drc Olaf Scholz tai Kyiv,
Ukraine, hom 16/06/2022.

LUDOVIC MARIN, POOL VIA AP

xung dot kéo dai nhiéu thang qua.
Tu céch ung vien EU la mot
“cli chi thé hién sy tin tuéng”, ong
Chentsov ndi v6i t6 Washington
Post tuan trudc (23/06), dong
thdi cho biét thém, “EU tin ring
Ukraine c6 th€ lam dugc diéu nay.”
Tuy nhién, Thd tuéng B6 DPao
Nha Antonio Costa méi day noi véi
t0 Financial Times ring tuyén bd
ung vién tao ra “ky vong sai 1am”
cho Ukraine, cho thay viéc gia nhap
EU lamot tién trinh ldu dai. Ukraine
s€ phai diéu chinh hé thong chinh
tri va tu phap ctia minh cho phu hgp

v6i hé thoéng cta khoi lién minh.

Chéng han, Thé Nhi Ky, quic
gia nop don gia nhap EU hai
nim 1987, van chua dudc chédp
nhin. Serbia, Montenegro, Bic
Macedonia, Albania, va Bosnia da
dam phan véi EU trong nhi€u nam,
tham chi nhiéu thip nién qua.

Theo The Post, trong tuin 1€
13-19/06, Uy ban Au Chau da dua
ra sdu budc ma Ukraine phai thuc
hién truéc khi co thé tién 1én, va
tham chi chi d€ dudc xem xét, bao
gom viéc gidm anh hudng cta cac
nha tai phiét, tao ra ludt méi dé bao
dam viéc lya chon cic thim phan
tot hon, va gia tidng truy to cac vu
an tham nhiing.

Hom 19/06, Thu tuéng Bic Olaf
Scholz cho biét EU phai “cdi td cac
tht tuc ndi bd cia minh” dé chuin
bi cho sy gia nhap cta cic thanh
vién mdi. Ong néu ra sy cin thiét
cta viéc nén chuyén qua phudng
thiic da s6 phiéu hgp 1é thay vi
dong thuan toan bo khi bd phiéu
quyét dinh cac van dé quan trong.

Bdn tin c6 su dong gop ctia Reuters
Tinh Nhi bién dich

Cdn ké hoach B dé'xudt cdng luong thuc ra khdi Ukraine

LILY ZHOU

om 25/06, Tha tudéng Anh

Boris Johnson cho biét ké
hoach cta Lién Hiép Quéc nhim
dam phan vé€ mot hanh lang an toan
dé€ hoat dong xudt cang ngi céc clia
Ukraine vugt qua phong téa ciia Nga
c6 1€ 12 mot “viéc khong kha thi”.

Ong kéu goi cac nha lanh dao
thé gidi suy nghi v€ mot “ké hoach
B” va dé nghi cung cdp chuyén
mon clia Vuong qudc Anh vé gd
min tU xa va bdo hiém hang hai
cho cic tau thudng mai dé dua it
nhat 23 triéu tan ngl c6c ra ngoai
qua Bién Pen.

Ukraine va Nga 13 hai nuéc xuat
cang luong thuc 16n nhat thé gidi.
Theo Lién Hiép Qudc, hai qudc gia
nay tiing cung cip khodng 30% laa
mi va lua mach, 20% ngo, va 75%
dau huéng duong ctia thé gidi.

Tuy nhién, ngli c6c thu hoach

OLEKSANDR GIMANOV/AFP/GETTY IMAGES

LGia mi trong kho ngii coc
&'mdt trang trai gan Izmail,
vung Odessa, gitta cudc
xam lugc ctia Nga vao
Ukraine, hom 14/06/2022.

da bi ket trong cac kho chua caa
Ukraine k€ tir khi Nga phong toa
cac cang cua Ukraine § Bién Pen,
ddy gia luong thuc toan cdu 1én cao.

Thé Nhi Ky da c6 gdng moi giGi
mot thdéa thudn gitta Nga va Lién
Hiép Qudc dé xuit cdng thuc phdm
Ukraine. Thd tuéng Johnson cho
biét Vuong qudc Anh dang ho trg
cac cudc dam phéan, nhung Tdng
thong Nga Vladimir Putin mudn s
dung thuc phdm lam don bay dé€ ds
bd mdt s6 1énh triing phat.

“Bay gid van dé la 6ng Putin s& 1y
d6 1am cdi c6, nhu mot cach d@é th
va ndi 16ng cac 1énh tring phat,” Tha
tudng Johnson ndéi hom 25/06 trudc
hdi nghi thugng dinh nhém G-7 & buc.

Ong Putin sé néi ring ong dy sé
chi cho ngti coc di qua néu “cac anh
dé bo diéu nay, diéu nay, va diéu
nay nia”, Tha tuéng Johnson néi
véi cac phong vién, va néi thém,
“To6i khong nghi do 1a gidi phap”.

G& min va bao hiém

“G mot s6 giai doan, thé gidi sé
phdi chuyén tu k& hoach A, ké
hoach ctia Lién Hiép Quoc véi su
ho trg cua Nga, ma t6i nghi co 18
sé khong kha quan, sang ké hoach
B,” 6ng ndi.

Ong cting cho biét “ké hoach B”
s€ 1a “tim céach trao quyén va tiép
stic d€ ngudi Ukraine ki€m soat cac
tuyén dudng bién tit bd bién bing
nhiéu phuong thic khac nhau.”

Thu tuéng Anh da dé nghi cung
cip chuyén mon ctia Vuong quéc
Anh vé “hai diéu cu thé”, d6 1a “gd
min tU xa” va “bdo hiém cic tau
thudng mai trong ving bién tranh
chép, va 1am thé nao d€ moi ngudi
c6 thé ddm nhan cong viéc do”.

Lién Uy ban vé Chién tranh,
mot nhém dai dién tu cac thi
trudng bdo hiém cua London,
da bé sung Bién Azov, Bién Pen
va cac vung bién ndi dia cua

Ukraine va Nga vao danh sach
cac khu vuc cé nguy co cao hoi
thang Ba va thang Tu, khién chi
phi bdo hiém hang hai trong khu
vuc nay tang cao.

Khi dudc héi hom 23/06 lidu
Vuong quic Anh c6 thé cung cdp béo
lanh chinh phu cho bdo hiém van
chuyén hay khong, thti tuéng Johnson
noi véi Reuters ring cic bo trudng
dang xem xét tit cd cac lga chon.

Ong cho biét: “Pé nghi ma
Vuong qudc Anh dua ra, hon tat ca,
14 chuyén mén khi néi dén bao hiém
hang hai va rit nhiéu chuyén mon
trong viéc van chuyén hang héa néu
chung ta dé cap dén cac khu vuc co
tranh chép trén bién.”

Ong ciing noi v6i hang thong
tan nay rang Vuong quéc Anh dang
ban bac véi phia Ukraine “G cap do
k¥ thuat dé€ gitip g6 min ¢ Odessa”.

Hué Giao bién dich
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Nga ‘v& ng ngoai quoc’ 1an dau tién ké tit ndm 1918

Tiép theo til trang 1

dollar va dong euro.

Nga noi rang ho da gti tién dén
Euroclear Bank SA; ngan hang nay
sau do s€ phan phoi tién thanh toan
cho cic nha dau tu.

Nhung theo Bloomberg, céc
khodn thanh toan dugc cho la
da bi ket 6 d6 trong bdi cdnh cac
bién phép triing phat Moscow tu
phuong Tay, c6 nghia la cac chii ng
khong nhan dudgc.

Euroclear noi v6i BBC ring ho
tuan tha tat cd cac lénh tring phat.

Lan cudi cung Nga v3 ng ngoai
quoc la vao ndm 1918; khi do tan
lanh dao céng sdn Vladimir Lenin
ti choi thanh toan cac khoan ng
trd ctia P& quoc Nga trong Cach

ALEXEY MALGAVKO/REUTERS

-

mang Bolshevik.

Chinh phd cua Téng théng
Boris Yeltsin cling v8 ng 40 ty USD
trong khodn ng dia phudng vao
nidm 1998, khi dit nudc nay trai
qua cudc khiing hodng tai chinh
nhung vién trg quéc té€ da gitp ho
phuc hoi.

Ong Hassan Malik, nha phan
tich cao cdp vé chinh phu tai
Loomis Sayles, néi v6i Bloomberg:
“Do 1a mot diéu rat, rdt hi€m khi
mot chinh pht cé dt khd nang lai
bi mot chinh phu bén ngoai ddy vao
tinh trang v ng. Pay s€ 1a mot trong
nhiing vu v8 ng I16n trong lich si.”

Vu v3 ng dudng nhu la diéu
khong thé tranh khéi sau khi Bo
Tai chinh Hoa Ky hoi thang trudc
quyét dinh khong gia han mot 16

héng dudc cho 1a s& hét han hom
25/05 - ¢6 thé ngdn Nga trd khodn
ng hang ty USD cho cac nha dau tu
qudc té€ thong qua cac ngin hang
M§ mot cach hi¢u qua.

bap lai quyét dinh do, Nga cho
biét ho sé tra cac khoidn ng USD
bang déng rup va cung cdp “cd
hoi d€ sau d6 chuyén déi thanh
tién té gbc.”

Sau khi dong 16 hdng trung
phat, dau thang nay Lién minh
Au Chau da tring phat Co quan
Luu ky Thanh todn Quéc gia Nga
(NSD). Ho tuyén b6 NSD “déng
mot vai tro thiét yéu trong hoat
dong ctia hé thong tai chinh Nga”
va “do d6 da tryc tié€p va gian ti€p
tao diéu kién cho Chinh phd Nga
trong cac hoat dong, chinh sach, va

M6t ngudi ban hang
démtién rdp Nga
gidy tai mot khu cho
0 0msk, Nga, hom
18/02/2022.

40

TY USD

) Nga ng khoang 40 ty
USD trai phiéu ngoai
qudc. Trudc cudc chién
Ukraine, nudc nay co
dy tri ngoai té va vang

khoang 640 ty USD. =
ngudn luc cda minh.”

Viéc trung phat NSD trén thuc
t€ da ngin chin viéc chuyén tién
ctia Nga ra khéi dat nudc.

V& phan minh, Nga tuyén bo

o rdng ho c6 tién d€ trd ng va viéc
Nga cho biét khong nhan dugc thanh toan
ho sé tracac khong dugc xem 12 “v& ng” vi Dién
khoan ng USD Kremlin di thuc hién thanh toan
bine do * nhung cac nha dau tu don gidn la
'ang‘ ong chua thé nhan dugc, theo B trudng
rup vacung Tai chinh Anton Siluanov cia nuéc
ca'p “cahoi dé nay, ngudi hom thd Nim da goi
aé h' 2 tinh huong nay la mot “tro hé”.
S?P (IC IIYSII Theo B6 trudng Tai chinh, cac
doithanhtién | nha ddu tu khong thé nhan dugc
té gf)'c khoan thanh toan vi hai ly do.

Theo hang thong tdn RIA
Novosti, 6ng Siluanov cho biét:
“Pau tién 1a cd sé ha ting ngoai
quoc - cac ngan hang dai ly, hé
théng thanh todn va bu tri, t6 chuc
luu ky - bi cam thyc hién bat ky
hoat dong nao lién quan dén Nga.
Tht hai 14 cidc nha dau tu ngoai
quoc bi nghiém cdm nhan thanh
todn tu chung toi.”

“Moi ngudi trong cudc déu hiéu
rdng day hoan toan khong phai la
mot vu v8 ng,” RIA Novosti dan 16i
ong cho biét. “Toan b tinh hudng
nay trong giong nhu mot tro he.”

Thang 05/2022, 6ng Siluanov
mdt lan nifa nhdn manh nhing
binh ludn cda minh vé viéc Nga
sdn sang trd ng, noi ring tinh
huéng nay da dugc “mot quoc gia
khong than thién tao ra mdt cach
gid tao” va viéc v3 ng sé khong anh
hudng dén chat lugng cudc song
clia ngudi Nga.

Nga ng khodng 40 ty USD trai
phiéu ngoai quoc. Trudc cudc chién
Ukraine, nudc nay c6 du trit ngoai
t¢ va vang khodng 640 ty USD.

Tuy nhién, phan 16n s6 tién nay
dugc Iuu git 6 ngoai qudc va ké
tu d6 da bi dong bang dé doi pho
VGi viéc ho xam lugc quoc gia lang
giéng Ukraine hom 24/02.

Bdn tin c6 sy dong gop ctia Reuters
va The Associated Press
Vian Du bién dich

NATO

du kién tang quan s6 san sang tac chién

JACK PHILLIPS

06m 27/06, cac lanh dao NATO

tuyén b6 khoi nay sé ting
dang k€& binh lyc sdn sang chién
ddu trong béi canh xung dot Nga—
Ukraine.

Téng thu ky NATO Jens
Stoltenberg cho biét lién minh quan
su nay dang huéng téi muc tiéu
tdng quan so clia luc lugng 1én hon
300,000. Ong goi day 1a “dgt dai tu
16n nhit vé kha ning phong tht
va rin de tap thé k€ tu thdi Chién
Tranh Lanh.”

“Nga da rdi bo quan hé doi tac
va doi thoai ma NATO da co ging
thiét 1ap v6i Nga trong nhiéu nam,”
ong Stoltenberg cho biét tai Brussels
truéc thém hoi nghi thugng dinh
dién ra ¢ Tay Ban Nha trong hai
ngay 27 va 28/06. “Ho da chon doi
dau thay vi d6i thoai. Chung t6i rat
ti€c vé di€u do... nhung tit nhién,
sau do6 chung t6i can phai ing pho
v6i thuc té do.”

Ong Stoltenberg cho biét Luc

lugng Phdn Ung NATO da cé
khodng 40,000 binh si trong tinh
trang sdn sang chién dau.

Ong noi: “Chung t6i sé thay déi
Luc lugng Phdn ting ciia NATO va
ting quin s6 sin sang chién ddu
1én hon 300,000 ngudi.” Thong bao
trén phan anh sy gia ting 650%
quan so trén luc dia nay.

bau ndm 2022, NATO tuyén bd
s€ khai trién thém cac don vi phan
ing nhanh t6i cdc nuéc Pong Au

GEIR OLSEN/NTB/AFP/GETTY IMAGES

va Baltic sau khi Nga bit dau cudc
xam lugc Ukraine hom 24/02.

Ong Stoltenberg cho biét:
“Nhitng binh si nay s& tap tran
cung céc lyc lugng phong thd ndi
dia, va ho sé lam quen véi cac co
sd dia thé dia phuong... dé c6 thé
phan Ung modt cich sudn sé va
nhanh chéng véi bat ky truéng hgp
khan cdp nao.”

Céng thing gitta Nga va cc nu6c
Baltic da leo thang trong nhiing
ngdy gan day, sau khi Lithuania
cho biét ho sé€ ngin mot sO sdn
phdm va cong nghé tiép can khu

Xe thiét gidp |&r doan phan vuc Kaliningrad ctia Nga, von giap

(ing nhanh cua NATO & ranh véi Lithuania va Ba Lan. Cac
Fredrikstad, Na Uy, hdm ; . . fe %
10/03/2022. quan chutc Lithuania n6i rang ho

dang thuc thi mdt lénh phong tda
thay mit cho Lién minh Au Chau
- kh6i ma ho 14 m6t thanh vién.

Téng théng Lithuania Gitanas
Nauseda ndi véi Politico hom 24/06
ring cdng thing méi “khién ching
toi khong c6 thoi gian dé phan
Uing” vi quan doi Nga “co thé dé
dang dugc khai trién rit gan bién

giGi ciia chung toi.”

Cung vdi viéc tip trung vao Nga,
ong Stoltenberg cho biét Khai niém
Chién lugc cap nhat cia NATO sé
lan dau tién dé cap dén Trung Quoc
“va nhitng thach thic ma Bic Kinh
dat ra cho an ninh, 1gi ich, va cac
gia tri cla ching t6i.”

Ong noi: “Khai niém ciing sé&
bao gom cach ti€p can [con]| dang
phét trién cta chung t6i d6i v6i mot
s6 mai de doa va thach thuc khéc,
bao gom cac thach thuc vé chu
nghia khiing bo, khéng gian mang,
va hon hgp.”

bién Kremlin vin chua dua
ra phan hdi vé thong bao cla 6ng
Stoltenberg. Trudc do6, cic quan
chtic Nga cdo budc NATO theo dudi
mdt chién lugc md rong vé phia
dong dé gay suc ép lén Moscow,
doéng thdi cdo budc lién minh quan
sy ndy dang md rdng bén trong
Ukraine.

Bdn tin c6 su déng gop clia Reuters
Thanh Nha bién dich
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4 ddu higu va

QUACH BAI DUY, HEALTH 1+1

hi 1én xudng cau thang,

néu ban thudng xuyén cdm

thay chan té cing, dau goi

dau am { thi ban nén cha y

dén bénh thoai hoa khdp.
Bénh ly nay c6 thé xdy ra ngay ca cho
nhiing ngudi 20 tudi.

Chung t6i da c6 cudc tro chuyén véi
Tién si Quach Pai Duy, Gidm déc Bénh
vién DPa khoa Van Lam thudc hé thong
Bénh vién Trung y Phu Nguyén tai Dai
Loan. Ong da gidi thich bén ddu hiéu
chinh cin chu y, ai 1a ngudi dé bi thoai
hoa khép nhit, va bon giai doan 1a gi.

4 dau hiéu ctia bénh thoai héa khép
Ngay nay, nhiéu ngudi danh nhiéu thoi
gian cho cac “hoat dong ng6i”, chdng han
nhu ngoi trén ghé cd ngay dé€ xem TV.
Nhiing hoat dong nay khong gay nhiéu
ap luc 1én khép goi, khi d6 khép gdi sé trd
nén dé gay. Tuy nhién, vao cudi tudn, ho
dén phong tap thé duc dé thuc hién cac
bai tdp van dong. Nhitng bai tap tao ra
ap lyc 1én dau gadi va gay ra cac van dé vé
khép. Vi vay, nhiing dau hiéu ctia bénh
viém khép thodi hoa 1a gi?

1. Khép goi kéu rang riac khi ct dong

2. Pau, sung va yéu cac khép

3. Cting khdp, kho ctt dong va khong thé
dung day sau khi ng6i xdm

4. Pau khép goi khi lén xuéng cau thang

Nhiéu ngudi tré tudi it vin dong trong
thdi gian dai, kém tuan hoan mau & chi
duéi khién khép g6i tr6 nén rit dé gay
do thudng xuyén bi cing thing. Diéu nay
da khién cho do tudi khdi phat ctia bénh
thoai hoa khép gdi gidm xuong. Nghia 13,
bénh xuong khép nay khong con danh
riéng cho ngudi cao tudi. Vi viy, du 6
l¢a tudi nao, néu xuit hién nhitng dau
hiéu trén thi ban cting nén dé phong.

Nguyén nhin phu nit bi bénh nay
nhiéu hon nam gidi tir 3-41an

Ty 1é bi bénh viém khdp thoai hoa & phu
nit cao hon nam gidi; trung binh cu 4
phu nii trén 60 tudi thi c6 mot ngudi bi
viém khdép.

Sinh ly: Xuong chiu cta phu ni tré
nén rong hon sau khi sinh con, gay ap luc
nhiéu hon vao bén trong dau géi va lam
cho céc khép dé bi mon va réach.

Thoi quen tdp thé duc: Nhiéu phu
nit khong tap thé duc thudng xuyén

Surng va dau gdi khién bénh
nhan di lai kh6 khan.

——
Ty ¢ bi bénh
viem khop thoai
hoa o phu nir
cao hon nam
gidi; trung binh
e’ 4 phu nir trén
60 tudi thi co
mot nguoi bi
viem khap.

!

Phim chup X-quang tinh
trang thoai hoa khdp goi.

Noi tiét t6 ciing c6 thé anh hudng dén su phat trién bénh viém khdp thoéi hoa clia phu nit.

nén day chdng quanh dau goi khong du
khoe d€ bdo vé khép, co thé giy ra hoic
lam trdm trong thém tinh trang thoai
hoéa sém cta khép.

Anh huéng ciia noi tiét t6: Noi tiét
t6 cting c6 thé 4nh hudng dén sy phat
trién bénh viém khdp thoai hoa ctia phu
nif. Sau khi man kinh, do khéng dugc
bao vé bédi cac noi tiét to nit, phu nd trén
65 tudi c6 nguy cd mic bénh viém khép
thoai héa cao gip 3-4 1an so v4i nam
giGi cung tudi.

Anh huéng ciia chu ky kinh nguyét:
Céc day chang khdép cua phu nit méng
manh nhét trong n@ta dau cda chu ky
kinh nguyét, khién dau géi dé bi tén
thudng khi thuc hién cac bai tip trong ky
kinh nguyét.

4 giai doan thoai hoa khép

Viém khép goi khong dién ra &m tham,
nén chdng ta can chd y dén cac tin hiéu
cta cd thé va khong nén bo sot bat ky con
dau nao. Thoai hoa khép goi cling lién
quan dén tudi tac, trong s6 nhiing ngudi
trén 80 tudi, han 50% co cac triéu chiing
ctia bénh thodai héa khép goi.

C6 bon giai doan trong tién trinh phat
trién cta bénh viém khdp thodi hoa.
Duéi day l1a céc tri¢u chiing tuong ung
ctia chung.

Giai dogn mot

Giai doan dau cda bénh thoai hoa khép
dién ra chu yéu ¢ do tudi tir 20 dén 40.
Thuong c6 biéu hién 1a dau khép goi tai
phat hodc dai ding, khi chup X-quang
G giai doan nay sé thdy khép goi binh
thuong, nhung sé€ cé mot s6 chat mau
tring tai bé mit khép gdi, mit khép
sé hai go ghé, do dan hdi thip. Pay la
nhitng bi€u hién cia tinh trang viém nhe
sun khép & giai doan dau ctia bénh thodi
héa khép.

Giai doan hai
Giai doan nay cht yéu xudt hién ¢ do tuoi
tir 40 dén 50. Pau khép goi néu khong
dugc diéu tri kip thoi, 1au dan ngudi ta sé
thay d6i dang di d€ tranh bi dau, c6 thé
dan dén hinh thanh “chan chit O”. Khép
goi bién dang nhe. Néu khép goi sung
to nghia 14 xuong banh che da bi viém
nhiéu 1an, cdc m6 xung quanh xucong
banh che c6 thé da bi viem va voi hoa, gay
kho khin cho viéc ng6i xdm hodc dung.
X-quang & giai doan nay sé thdy bé
mit khdp gdoi tré nén khong bing phing;
cac cho bi viém phong 1én va khe khép

ALL PHOTOS BY SHUTTERSTOCK
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bat dau hep lai.

Bénh nhan & giai doan hai cta viém
khép thoai hoa can dugc di€u tri tich
cuc bang liéu phap phuc hoi chic ning
ctia Tay y, chdm cttu bong y hodc chudm
nong tai nha.

Trong giai doan dau va giai doan hai,
tinh trang thodi héa rat khé nhin thay
trén phim chyup X-quang va chi c6 thé
nhin thay rd hon khi noi soi khép.

Giai doan ba

Giai doan thu ba chu yéu xdy ra & do tudi
tit 50 dén 60. Theo y hoc c6 truyén Trung
Qudc, “can gan thin c6t” nghia 12 “gan
chi phdi gan, than chi phdi xuong”. Vao
do tudi nay, ngudi ta da dén giai doan
suy thodi; than khi bi thi€u hut, gan va
xuong khong con da chic khde. Néu
khéng dugc git gin dung cach, dau goi
s€ bat dau thoai héa va bién dang tif muc
d6 nhe dén trung binh. Trén phim chup
bing X-quang, cac phan phong lén cda
sun khép da bi v3 va trd thanh cdc mo
giong nhu sgi toc, va mot s6 gai xuong
moc trén xuong.

Giai dogn bon

Giai doan nay chu yéu xdy ra ¢ do tudi
trén 60. Néu thodi hoa khép khong duge
diéu tri & giai doan dau, sun sé dan bi ntt
va v0 ra, 1am 19 xuong, khe khép bién
mét, khdp bi bién dang nghiém trong.
Luc nay, viéc thay khdp nhén tao 1a can
thiét; day chi 1a budc khéi dau cua tién
trinh phuc héi chic ning, nhiéu bénh
nhan khéng cht y dén viéc phuc hoi chiic
nang sau khi thay khép, thdm chi ho sé
phai thay 1an thd hai hodc thi ba.

Stic khoe ctia khép goi cdé &nh hudng
rat 16n dén chit lugng cudc song ctia mot
ngudi. Bac si Quéach da ké cho chung toi
nghe vé moét quy 6ng 70 tudi yéu cong
viéc dong ang, tran day ning lugng, va
la chd mot dai gia dinh. Tuy nhién, mot
ngay no, con gai cia ngudi dan éng nhan
thay cha c6 da khong con di ra ngoai,
tam trang u udt chan ndn, va thim chi
con ti chéi di du lich cung gia dinh.

Ong bi thoai hoa khép nén ca hai ddu
g0i déu bi dau va sung khién ong khong
thé di lai dugc.

Sau khi dugc chdn doan, 6ng dugc
chdm ctu hai 14n méi tudn trong ba
thang va dung thuoc thdo dugc truyén
thong ctia Trung Quéc, nhung 15i
khuyén chinh cta bac si Quich cho

Xem tiép trang 30
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Tho4i hoa khép: 4 dau hiéu va 6 bai tap phuc hoi

Tiép theo tu trang 29

ngudi dan 6ng nay la "nén di ra ngoai
trdi trude, diéu tri 1a viéc tha hai,” va
nhic nhdé ngudi dan 6ng rang muc dich
diéu tri 1a cho phép o6ng ti€p tuc tham
gia vao 16i song ning dong ctia minh. Di
ra ngoai trdi, di du lich cung gia dinh,
va lam néng nhu 6ng da ting lam sé co
cong dung cdi thién tam trang va c6 1gi
cho tién trinh hoi phuc ctia o6ng.

Sau 90 ngay [lam theo 16i khuyén ctia
bac si], dau goi clia 6ng da cdi thién dang
ké, ong da c6 thé lén xudng ciu thang
mot cach dé dang. Nu cudi ctia 6ng da
trd lai, va gia dinh 6ng rat vui miing.

Bac si Quach cho biét, “Ctu dugc dau
g0i ctia 6ng thuc su la ciu hanh phuc ctia
ca gia dinh. P6i khi ngudi cao tudi kho
ndi vé bénh tat ctia minh vi khong muén
lam ganh ning cho ngudi nha. Vi vay,
ngudi nha nén quan tam nhiéu hon dén
ngudi cao tudi; néu mot ngay nao d6 ho
t6 ra 0 ri, chdn nén thi c6 thé c6 chuyén
gi d6 khién co thé kho chiu va dau dén.”

Nhiing cd dong giy ra gainh ning
cho dau goi

D& chim soc dau gdi t6t hon, chung ta
can biét ci dong nao tao ra nhiéu luc
xung quanh dau géi va chuyén déng nao
tac dong lén dau go6i nhiéu hon nhiing
dong tac khac.

« Khi diing hodc di bg, luc xung quanh
dau goi gp 1 dén hai 2 trong lugng cd
thé.

« Khi di b 1én va xuéng ciu thang, luc
nén cda dau goi gdp 3 dén 4 l1an trong
lugng co thé.

« Khi chay, luc nén ctia dau goi gip 4
14n trong lugng cg thé.

+ Khi chai bong 16, Iuc nén ctia dau goi
o thé gdp 6 14n trong lugng co thé.

« Khi ngdi x6m ho#c quy g6i, luc nén
cia dau goi gip 8 1an trong lugng
cd thé.

Do d6, ngoi trén mot chi€c ghé binh

thudng s€ dit it luc 1én dau gbi hon so véi
viéc ngbi trén mot chiéc ghé ddu thap,
budc ban phéi § tu thé ngdi x6m. Tién
si Quéach cting khuyén chung ta khong
nén bit chéo chan nay qua chan kia khi
ngdi, vi dong tac nay lam ting thém ap
lyc cho dau goi.

Nhiéu ngudi tp thé duc bing cich
leo 1én va xudng ciu thang, chay va choi
bong rd, ngdi xdm hodc quy khi lam viéc
nha nhu lau san. Tat cd nhiing di€u nay
déu dnh hudng dén dau goi, va can dugc
bu dip theo nhiing cich lanh manh.

6 bai tap phuc héi don gian

Ngoai viéc diéu tri va thay ddi 16i song,
cb 6 bai tap phuc hoi chiic ning don gian
c6 thé gitip phuc héi stic khée cho khép
g0i, bing cach thu gidn cc dui hodc ting
luc cho c6 bdp chan.

Doi khi ng6i xdm kho khdn khong
phdi do van dé vé dau goi ma do co dui
qua cing, cac bai tap kéo nay giup kéo
gian cg dui.

Badi tdp co' 1: Tap co dui trudc trong tu
thé ditng
O tu thé dung, ding mot tay giit vao
thanh ghé hodc giuong. Gap mot dau
g0i vé phia sau va nang cao bip chin
ctia chan d6 1én. Dung tay kia ndm 14y
mdt ca chan va kéo dui vé phia trudc,
sao cho mdt trudc cta dui c6 cdm giac
cdng cung.

Giti trong 10 dén 20 gidy, thuc hién 10
dén 20 1an moi hiép, ba hiép mdi ngay.

Bai tdp co' 2: Tdp co dui sau trong tu
thé ndm ngiia
Dung hai tay 6m 18y mot bén dui khi
ndm, sau d6 gap diu goi xudng dé dui
sau c6 cdm giac cdng.

Gitf trong 10 dén 20 gidy, thuc hién 10
dén 20 1an moi hiép, ba hiép mdi ngay.

b6i v6i nhiing ngudi ngoi lam viéc
nhiéu gid, cac cd 6 mat sau cda dui cling
c6 xu hudng bi cing, bai tap kéo nay cod
thé giup thu gidn cic co nay.

Co dui khoe c6 thé gitp gidm bét

ganh ning cho dau goi, va cic dong tac
nhu ng6i xdm sé trd nén dé dang hon.

Bai tdp co 3: Tap co dii sau trong tuw

Bai tdp ca I: e e
Téip co dui trudc trong thé nam sap o
tu the dding Ndm sip, co mot dau gobi va nang

cao khéi giudng, dong thdi nang dui
lén trén, co thé dit mot chi€c khin
duéi xuong banh che d€ gidm ap luc
cho khdép.

Giti trong 10 dén 20 gidy, thuc hién 6
dén 20 1an moi hiép, ba hiép mdi ngay.

Bai téip ca 2: Tdp ca dui sau trong tu thé ndm ngia

_—— i i\n&. i -

Bai t@p co 4: Bai tap dudi thang ddu

g0i trong tu thé ndm ngiia

Ndm ngta. Pat mot cuon khin tdm

dudi xuong banh cheé. Hoi uén cong dau

g06i. Dubi thing mot trong cac dau géi,

Bai tip ca 3: Tdp co dii sau trong tu thé nam sdp sao cho got chan nang lén khéi giudng.
- Gill nguyén trong 5 dén 10 gidy roi tha

16ng. Lip lai vai 1an rdi ddi chan.

i Gil trong 10 dén 20 gidy, thuc hién 6

-“ ‘;ﬂ dén 20 1an moi hiép, ba hiép moi ngay.

N

Bai t@p co' 5: Bai tdp dudi thang ddu
goi trong tu thé ngoi
Ng6i thing lung, hai tay tha léng bén
hoéng, dudi thing mot chan, giit tir 5 dén
10 giay rdi ha xuéng, khong nin thé Lip
lai vai 14n ré6i déi chan.

Gitf trong 10 dén 20 giay, thuc hién 6
dén 20 1an moi hiép, ba hiép moi ngay.

Bai téip ca 4: Dudi thng ddu géi trong tu thé ndm ngdia

Bai tdp co 6: Bai tdp dudi thang ddu
g0i trong tu thé ndm ngiia
Nim ngtia, thing lung va tha 16ng
hai tay ¢ hai bén ngudi, dubi thing
mot chan, giti tir 5 dé€n 10 giay roi ha
xudng. Khong nin thd. Lap lai vai lan
roi d6i chan .

Giti trong 10 dén 20 gidy, thuc hién 6
dén 20 14n moi hiép, ba hiép mdi ngay.

Ban khong can ché dén luc ddu hiéu
thodi héa khép méi thuc hién cac bai
tap nay. Nhitng ngudi khdée manh cling
c6 thé thuc hién céac bai tap nay dé bao
vé xudng banh che, gidm dau & khép goi
bi viém, va gidm ganh nidng cho xuong
banh che.

Baii téip ca' 5: Dudi thing ddu goi trong tu thé ngdi

Baii tiip ca 6: Dudi thing déu gdi trong tu thé ndm ngtia

)
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HUGNG DAN TAP PHAP LUAN CONG

ang cao suc

oe va tang suc de

ang

- Gidm cang thang va mét mai tinh than
« Nang cao tam tinh va tri hué

Day la phuang phap
tu tdm theo nquyén ly
Chén-Thién-Nhan, va luyén
than bang viéc thuc hanh 5
bai céng phap dé tap. Rat
nhiéu nguoi da tap va cd
két qua tot.

Hutng dan hoan toan mién
phi, khéng cén ghi danh. C6
cung cap tai liéu tham khéo
va dia CD hudng dan. Quy

vi cd thé coi truc tiép trén
website: Falundafa.org

Can biét thém chi tiét hodc can dia CD va tai lidu tham khao, xin nhan
hoac message vao s6 DT: 626-262-3756 (Tiéng Viét)

« Diadiém 1: Mile Square Park - 16801 Euclid St, Fountain Valley, CA 92708 (géc duting Euclid va
Warner) vao mi sang Chdi nhat tir 7:50 AM - 9:30AM. L/L: 714-401-7373 (Tiéng Viét)

« Diadiém 2: Heritage Park - 4601 Walnut Ave, Irvine, CA 9260%.
Sat & Sun, 7:50AM - 10:10AM. L/L: 949-387-3188 (English)

- Diadiém 3: Rosemead Park - 4343 Encinita Ave, CA 91770.
Sat & Sun, 6:30AM - 8:30AM. L/L: 626-376-0966 (English)

« Diadiém &: Liberty Park - 900 S 600 E, Salt Lake City, UT 84105.
Sat & Sun 7:65AM - 10:00AM. L/L: 801-897-8865 (Tiéng Viét, English)

Con nhiéu dja diém tap Phdp Ludn Cong tai cdc tiéu bang khdc, xin coi website:
www.falundafa.org/contacts

Ching tbéi cung cip cho
ban cac dich vu gia dinh va
doanh nghiép chit lwong
cao nhit, hay dang ky ngay
bay gior va hoi vé chi tiét cai
dit mién phi, va tan hwéng
quyén st dung Hot Spot.

(comcast.

xfinity

GIA + KINH
PINH ' DOANH

HOME BUSINESS

® O

Mang Internet

bién thoai Bao vé

E

$34%2

Hop dong 12 thang
100MBPS

Internet t6c d6 cao

Pwong day nong:
281-241-7488

TruOne

Financial & Insurance Services

( ) COVERED CALIFORNIA
.Bao hiém y té stic khée

LIFE INSURANCE & ANNUITY

. B3o hiém nhan tho term
10yr, 15yr, 20yr, 30yr.

MEDICARE . Bao hiém dugc huéng

. Gilip giam tra tién cho PartB B30 hiém hau su tron goi

-Gitp d6ihodcrakhéitshop  Quydautuhuutri

SERVICES (Dién don) - Gitp hoach dinh 401k, IRA

. Medi-Cal / Medicare
.Tién Huu/SSA

Annie Lam
CA LIC #0128989
\‘. vuilong 13y hen trusc - Medi-Cal Annual Renewal
.Thay déi dia chi
714-478-1209 .Dién don cho thé Handicap
.Déng tién thué luu hanh xe

VAN PHONG CO LUAT sU
CHUYEN LO VE

. Tai nan xe cg, thuong tich,
ché lam, truc xuat, hinh su,
ly di, phan chia tai san, ...

Thir 2- thir 6: 10AM - SPM
Thit 7 & Chii Nhét: Liy hen

. ;ﬁﬁ-&‘_ -

16459 Magnolia St, Westminster, CA 92683

(Goc dudng Magnolia va Heil)
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Tatca nhung gi chung ta can lam la danh mot chat thdl gian de thuc hién cac bal tap thé duc va
gitt &n udng diéu do.

2 chat dinh duéng giup khép Du & do tudi nao thi chung ta

g6i khoe hon cling cin phéi chdm sdc xuong khép

Viém khép thodi héa ctia mdt s6 thit tdt; tat cd nhitng gi chung ta cin

ngudi 12 do thi€u co. Vi vay, chung 1am 1a danh mot chut thdi gian dé

ta cAn lam cho cd va day chdng xung  thuc hién cac bai tap thé duc va gitt

quanh khép g6i khoe dé€ bao vé ddu  dn udng diéu do.

g0i tot han. Ngoai cac bai tap, ching

ta cling c¢6 thé chu y dén cac thuc  Bai viét danh cho muc dich thong tin

phdm thudng in. va khong thay thé cho 19i khuyén y té
Chung ta nén tiéu thyu thuc phdm  cd nhan. Vui long tham khdo y kién

giau calcium, ching han nhu cA nhé  chuyén gia dé dugc tu' vdn, chdn dodn

phdi kho va sita, thuc phdm c6 chtia  va diéu triy té€ cd nhan.

collagen va chondroitin, chdng han Bac st Quach Pai Duy (Guo Dawei)

nhu gio heo, gdn mdng gio, chan ga, - Gidm doc Bénh vién Da khoa Van

ndm den va tring, khoai ma. Lam thudc hé thong Bénh vién Trung
Ngoai ra, cAn ph6i hgp thuc phdm  y Phat Nguyén tai Pai Loan.

cung cdp protein dong vat, protein

thuc vat, va collagen. Thu Anh bién dich

DREAMSTIME/TNS

Mua thu hoach cai cau vong la tir thang Sdu dén thang Tam.

Xin chao mua cdi cau vong!

LORI ZANTESON,
ENVIRONMENTAL NUTRITION

ctu trén tap chi Critical Reviews in
Food Science and Nutrition (2021) da
xac dinh dugc 192 hgp chat thuc vat,
Céi cau vong con co tén goi la cdi ciu  bao gom flavonoid va betalain — mot
vong Thuy Si (Swiss chard). Mdc du  nguon ho trg chéng viém sung, khang
trong tén dia danh Thuy Si, nhung loai  khudn, chéng ung thu, va tri tiéu
rau nay lai c6 nguon goc tif ving ddo  dudng. Cac chit trong loai rau xinh dep
Sicily DPia Trung Hai. Pugc ngudi Hy nay da dugc st dung lam dugc phdm
Lap va La Mi ¢ dai va chugng vi cong  va thuc phdm chtic ning. Nghién cttu
dung chitalanh va diéu tri cicbénh nhu  ciing cho thdy ring 14 cdi cau vong cd
khoi u va loét. Ngay nay, cai cdu vong ham lugng chit xd, magnesium, natri,
dugc cong nhan 13 mot trong nhitng flavonoid, va vitamin C cao nhét, trong
thuc phdm thyc vat t6t cho suc khée. khi phidn cong chua rdt nhiéu kali.
Cdi cau vong cao khodng 60 cm. Cdi cau vong dugc trong va thu
Than céi c6 nhiéu mau, t xanh luc, hoach quanh nidm, nhung mua cao
tring, dd, hodc vang. La c6 mau xanh  di€m 1a tU thang Sau dén thang Tam.
dam. Céc loai cdi c6 mau sic khac Ban hay chon ciy cé 14 va than mau
nhau dudc trong cung nhau trong ruc  sic tuci sing, khéng cé vét nut, héo
rd nhu sdc ciu vong. Thuc ra, nhitng  ho#c d6i mau. Khong rita cai ma hay
sdc mau ruc rd nay 1a ddu hiéu c6 dé€ vao tui nhya kin r6i dit vao ngin
nhiéu chit chong oxy héa trong thanh  mat ta lanh, ban sé bdo quan dugc toi
phan cua rau. da ndm ngay. Khi sd dung, hay rda
Cai cau vong rat doi dao chit dinh  sach va cit phan cong ra khéi 14. Cit
dudng; mot chén cdi ndu chin chda  cong cdi thanh tiing miéng vita dn, cit
hon 700% DV (Daily Value: Gid tri nho hodc d€ nguyén cé 14. Ban c6 thé
dinh dudng hang ngay, dua trén 2,000 thudng thiic mau sic ryc rd, huong vi
calorie/ngay) vitamin K tot cho xuong, hdi the va hdi ddng ctia cdi cau vong
214% vitamin A bédo vé thi luc, va 53%  bang cich dn song, ludc, hap, hodc xao
vitamin C hé tr¢ mién dich. v6i ddu 0 liu, nu6c chanh va gia vi,
Bén canh cong dung trang tri cho  hodc thém vao hau hét cac moén don dn
mon dn dep mit, cong cdi va nhitng  kém v6i mon chinh, stp hodc nudc sot.
dudng gan ddy mau sic 12 nguon cung
cip nhiéu loai dinh dudng. Mot nghién  Minh Nguyét bién dich

GRAND OPENING!
Chung Tbi Xin Tran Trong Gi¢i Thiéu
Nha Thuéc Tay:

Bolsa Care Pharmacy

9550 Bolsa Ave, St 109
Westminster, CA 92683
(Trong khu Wells Fargo Bank,
sau lung nha hang Luc Dinh Ky)

714-884-4742

e Nhén tAt ca cac loai bao hiém, Medical & Medicare

D‘r?'c ST s e Giao thudc dén nha mién phi
Cwong Frank Ho  Ban cic loai thudc khong cin toa (OTCs) va nhirng
B.S, Pharm.D/ san pham strc khde thudc bé

Pharmacist-in-Charge = * Nhén chich ngtra va cung cip céc dich vu khac
: Phwong cham cua chung t6i 1a giap do hwong
Spélrt:alelz(r:likrllega]li?ents dan tan tAm cho m6i mot bénh nhan!

Preceptor (Gido

Bolsa Ave Bqtsa

. i Bors__a Ave Bolsa Ave
Su) University of e sommne :
the Pacific School el e @ " ueonerior  §
Of Eharr‘flacy trong !? ell..ll- c"ll Tam Ben }k';[n“‘v 9 ; FP’HOB‘RM“ L 9
nhiéu nam. g B s
Pagoda Pagodn

10900 Westminster Ave #10 Phone: Fax: Mobile:

Garden Grove, CA 92843

®

®

®

L.A. BAO HIEM

9191 Bolsa Ave, #212, Westminster, CA 92683
(Trong khu cho A Péng, ddi dién Phuéc Loc Tho)

BAO HIEM XE

BAO HIEM NHA

BAO HIEM NHAN THO
BAO HIEM SU’C KHOE
CAC LOAI BOND

U1 W N

GIA BAO HIEM TIEU CHUAN

(A) Cho ngudi lam chu xe (Nam va Nit)
e 1 chiéu: $295/nam
e 1 chiéu rudi: $390/nam

Xin goi:
JULIE TRUONG

(Insurance Broker)

(714) 373-2437

(B) Cho nguoi khong lam chu xe
e Nam trén 25 tu6i: $290/nim

¢ o Gio lam viéc: (6 ngay trong tudn
« Nam dui 25 tudi: $350/n3m éc: (6 ngay trong tudn)

Ttr 10 gior sang dén 7 gi¢ chiéu

Ana Real Estate
G Ana Funding, Inc.

714-636-2299 714-636-2298 714-260-5884

Tac phdm Chinh Chién Piéu Linh clia nir phong vién chién trudng Kiéu
My Duyén viét vé cudc chién ctia nhitng ngudi linh Mién Nam Viét Nam.

GIGI THIEU SACH MOI: tac gid Kiéu My Duyén sip ra mét sach mdi
Hoa Cé Bén Pudng. Tac pham gém nhiing phong su vé cudc séng & hai
ngoai cUa ngudi Viét Nam. Xin mai quy vi dén xem.

Quy dong huang c6 nha cho thué can ngudi ding ra quan ly xin lién
lac Broker Ana Nguyén tai van phong Ana Real Estate. Dich vu quan ly
nha cho thué bao gém tu van dé chuan bi nha cho thué, quang cao tim
khach thué trén bao, dai, internet. Dua khach di thué nha, nhan don xin
thué nha, kiém tra credit, thu nhap va nhan than.

Quan ly hang thang gém thu tién rent ti khach thué va quan ly stra
chita nha khi can thiét.

SANGTEN NHA, AT HOAC CO SGTHUONG MAI CHO NGUOITHAN
Quy vi déng huong muén sang tén nha dang 6 hoac nha dau tu cho
con, cho nguai than ding tén. Néu mudn sang tén co s& thuong mai
hoac dat cho nguai trong gia dinh. Ching t6i c6 hudng dan lam gidy
td va chi lay mot 1é phi hop ly.

NHA BAN GAN LITTLE SAI GON. $1,600,000. 1,980sf. Dat 30,000sf c6
thé xay thém nhiéu can. Khu dan cu yén tinh, gan trudng hoc, cho.

BAN 8 UNITS LOS ANGELES. $1,799,000. 5,640sf. Lot 9,231sf, 12br, 8
ba.Thu $110,208/nam. Ngudi muén tra tién thué dung thai han.

BAN 4 UNITS STANTON. $1,800,000. 4,360sf. Lot 7,841sf. Ngudi mudn
tra tién thué ding thai han. Thu $93,600/nam.

NHA BAN GARDEN GROVE. $850,000. 1,289sf. 4 br, 3 ba. 2 tang, trén
lau 2br, 1ba; dudi lau 2br, 2ba. Mé&i tan trang nam 2019: san, mai, céng méi.
4 cho dau xe. Gan trudng hoc, Costco, khu mua sam, chg Da Lat, City Hall.

BAN NHA HANG GARDEN GROVE. $350,000, 2,400sf. 98 chd ngdi, tién
thué $5,400, muén ph6 dén thang 9/2022 va thém 5 nam, c6 license beer.

Mot s6 nha biét lap, commercial building, townhouse, ADU, condo, dat
thd cu, dat thuong mai. Cac cd s& thuong mai nhu nha hang, tiém giat Gi,
tiém phg, tiém rugu.

Xin Goi Cho:
Broker An Nguyén, DRE#00847066
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1 cach lay lai
nguon nang luong
cho co the

LYNN JAFFEE

€u ban thudng cdm thay mét

moi, thi c6 thé khi luc cia ban

dang bi can kiét. Sau day la

mot s6 cach ban cé thé thuc
hién dé giup khoi phuc nguoén khi Iuc doi
dao va 14y lai ning lugng cho cd thé.

Néu thudng cé cdm gidc chi
muon ndm bep trén giudng, thi
d6 khong phai 14 triéu chiing
riéng ctia mot minh ban. C6
nhiéu ngudi gap kho khin
v6i chiing mét méi thudng
mo ta tinh trang nay theo
nhiéu cach khac nhau. Mot
s6 ngudi khong thé rdi khoi
giudng vao mdi budi sing,
nhung ho 6n khi bit ddu sinh
hoat thudng ngay. Mot s6 noi
rang ho cdm thdy ning lugng sut
gidm dan va gan nhu kiét stic vao
bifa toi. Lai co ngudi chi cdm thay
mét méi sau bita an. Va ciing c6
nhiing ngudi thay kiét stic c ngay.

Theo y hoc Tay phuong,
nguyén nhan ctia chiing mét moéi c6 thé
bao gom: bénh thi€u mau, cac van dé vé
tuyén giap, dudng mau thip, va ching
mét méi kinh nién. Tuy nhién, néu khong
phdi do nhitng di€u nay, bac si c6 thé gip
kho khin trong viéc tim ra nguyén nhan
vl sao ban mét méi nhu vay.

Trong Trung y, c6 nhiéu trudng hgp

Hay do huyét dp néu
ban cam thay mét
mai vi day la ddu hiéu
nhan biét ctia cao
huyét ép.

GERALDOSWALD62/PIXABAY

dLr o

SHUTTERSTOCK

.

Ban can phai ngli du 7 hodc 8 tiéng mbi dém. Néu ban ngu it hon, Khi ciia ban s& bi t6n hai.

lién quan dén chiing mét méi, nhung tat
cd déu co vai yéu t6 do Ty khi suy gidm.
Ty theo quan niém Trung y la mot hé
thong ti€p nhan thuc &n, tiéu hod, va
chuyén hda thuc dn thanh ning lugng va
chat dinh duéng can cho hoat dong chic
ning clia ca thé.

Khi, doi khi dudc goi la ndng lugng, dong
nhiéu vai tro trong cg thé. Mot trong
d6 1a sy can thiét va kha nang
chuyén dai cho cic hoat dong

nhu tiéu hod. Khi cling gitup

lam 4m cd thé. Than nhiét

cta ban thuong 6 khodng

98°F (36.67°C), dao dong

chut dinh. Hoat dong ctua
Khi giup co thé c6 dugc do
4m d6. Khi luu chuyén va cung
cép nang lugng cho moi hoat dong
trong cd thé, ti nhu dong ruot
cho dén sy van dong cuia cac co
va gan. Khi cling c6 dac tinh béo
vé, tuong ty nhu hé mién dich;
gitip chong cdm lanh, cdm cm,
va nhiém trung. Va cudi cung,
Khi gitt moi tht 6n dinh trong co
thé: duy tri chiic ndng ctia cic ndi tang, bio
ddm dong mau luu thong, gitt thai nhi trong
t@ cung, va thuc an trong dudng tiéu hoa.

Ban c6 thé nghi ring: “Vay nhiing
diéu nay cé lién quan gi dén ching mét
moi ctia t6i?” Cau trd 16i 1a néu ban
thudng cdm thdy mét moi, thi Khi cla
ban dang bi can kiét, va ban cling c6 nguy

cd bi nhiing triéu chiing khac. Cho nén
ngoai viéc khong thé rdi khoi ghé sofa,
ban c6 thé luén cam thdy lanh, tiéu hoa
kém, dé bi bAm tim, dé bi cAm lanh mobi
khi ra ngoai, hodc tham chi cac cd bip bi
dau hodc yéu.

C6 mot s6 nguyén nhan khién ngudn
cung cip Khi ctia ban bi can kiét. An
udng kém, cic van deé tiéu hoa, bénh tat,
lam viéc qua do, cing thdng va cdm xuc
manh, va thdm chi ci ching dau kinh
nién ciing c6 thé 1am can kiét nguén khi
cta ban. Piéu t6t 1a ban c6 thé khoi phuc
nguon khi doi dao trong mot s6 trudng
hgp, bao gom:

1. An uéng lanh manh: Thuc phim
phai tot cho stic khoe chit khong nhat
thiét phai 12 nhitng thyc phdm nhiéu
dau md, dat tién & nha hang. Hay dn
nhiéu trai cay va rau xanh ddm mau,
ngti coc nguyén hat, cac loai hat va
dau. bong thdi &n mot it protein moi
bita 4n va dn sdng day du.

2. Thém chdt xo vao thiic dn hang
ngay: Chit xo lam cham tién trinh
hdp thu dudng khi dn, va ngdn nglia
sy sut gidm dudng mau dot ngot. Chat
X0 cling t6t cho sy tiéu hoa.

3. Kiém tra vdan dé tiéu hod: Néu ban
dang gip phdi nhiing triéu ching
nhu ¢ chua, chuéng bung, nghen &
6 hong, dau da day, kém &n, day hdi,
budn noén, tdo bén hodc phan 1dng,

diéu nay co6 nghia 1a hé tiéu hoa ctia
ban dang cin ho trg. Mot hé tiéu hoa
hoat dong t6t sé gitp chuyén hoa thiic
dn thanh ning lugng moét cach hiéu
qud hon. Cham cttu va Trung Y thyc
su c6 thé gitip ich cho bg phan tiéu hoa.

4. Ngu du gidc: Di€u nay c6 vé khong
khé thyc hién, nhung ban can phai
ngu da 7 hoic 8 tiéng moi dém. Néu
ban ngu it hon, Khi ctia ban sé bi t6n
hai. Trung y cling c6 thé giup ich
trong van dé nay.

5. Kiém tra huyét ap: Mét moéi 1a ddu
hiéu nhan biét ctia cao huyét ap.

6. Van dong: Tap thé duc trong luc ban
dang mét nghe c6 vé hoi bat hgp ly,
nhung mdét chut van dong s€ giup ban
cdm thdy tran diy niang lugng (theo
quan niém Trung Y). Ban khong can
hoat dong qua manh mé. Hay tha di
dao, dap xe...

7. Co gian co: Hoat dong nay gitp tdng
thém sinh luc cho co va gitp cac chat
chuyén dong tét hon.

8. Gon gang: Bua bon khién ching ta
cdm thidy mét méi va cing thdng. Viéc
nay giéng nhu ngoi nha ctia ban dang
bi chiing kho tiéu. Loai bd nhiing
nhitng thd vun vat khong can thiét
sé€ khién ban cdm thay nhe nhang va
tran day niang lugng hon.

9. Logi bé cang thdang: Gidm nhiing
cing thdng trong cong viéc - thit 1am
tiéu hao nang lugng ctia cg thé.

10. Hoc cach noi khong: N6i khong véi
viéc cd ging lam hai long tat cd moi
ngudi. Piéu do giy mét mdi, cing
thdng, va tieu hao ning lugng. Hay
hoc cach ndéi khong theo céach lich su
nhit c6 thé dugc.

11. Ra khoi nha: Ra khéi bon buic tudng
trong nha dé ti€p xic v6i dnh sang mit
trdi, gio, khung canh thién nhién... sé
ti€p thém sinh lyc va gitp cai thién
tam trang, suc khoe va dong luc tinh
than cda ban.

Co Lynn Jaffee la bac st cham ctiu dugc cdp
phép hanh nghé va la tdc gid ciia “Simple
Steps: The Chinese Way to Better Health”
(Cdc Budc Pon Gidn: Thuc Hanh Trung Y
dé cé Siic Khde Tot Hon).

Van Hi bién dich

- cong dung khii mui va hat am hiéu qua ctia ba ca phé

TO QUAN ME

Ba ca phé cé luu lai mui thom cida ca phé,
bdi vay néu vt di thi that dang ti€c. C6 rat
nhiéu cach tai st dung ba ca phé dé hut
4m, khit mui va 1am sach. Tuy nhién, t6t
nhit ban nén 1am kho trudc khi s dung.

Du 14 ba ca phé tu pha § nha hay dem
Ve til quan ca phé thi déu da dugc ngdm
trong nudc va chda rat nhiéu nuéc, cho
nén thuong khong dé dudc 1au va dé bi
mdc. Ngoai ra, moi ngudi thudng dé ba ca
phé vao tu gidy, td quan 4o, dudi bon rita
mit d€ khit mui. Tuy nhién, nhitng ndi
nay khong thong thodng, nén ba ca phé
dé 4m u6t va ndm mdc phat trién.

Ba ca phé kho sé kho bj &m mdc va dé
bao quan hon. Vi vdy nén lam kho ba ca
phé d€ bdo quan, gitt dugc thdi gian 1au
hon. Néu ban muon st dung ngay cho
viéc vé sinh nha cta thi c6 thé st dung
truc ti€p ma khong can lam kho.

Lam kho ba ca phé ciing rit don gian:

Phoindng: Don gidn va tién 1gi, nhung
phu thuoc rat 16n vao diéu kién thdi tiét.

Sdy bdng 10 vi song: Ba ca phé chua
mot it dau, dung 10 vi séng & nhiét do cao
dé bi khét. Do d6 nén chon nhiét do thap
va thdi gian sdy 1au hon dé€ 1am kho tr tir.

Do kho ly tudng cta ba ca phé la khi
ban boc mot ndm, ndm roi tha ra, ba ca
phé s€ tdn ra ma khong bi von cuc.

1. Hut 4m va khit mui trong nha
Vit liéu: Ba ca phé kho, chai rong, khin
gidy, day thun.

Cho ba ca phé da kho vao chai rong,
dit ¢ nci c6 mui va 4m uét nhu ta gidy. Ba
ca phé sé tu tir hdp thu mui hoi va hoi im
¢ trong khong khi.

Néu lo ba ca phé bi vai ra ngoai, ban cd
thé dit khin gidy lén trén miéng chai va
budc lai bing day thun. C 10 ngay kiém
tra mot 1an, néu thiy ba ca phé von cuc
thi tdc 12 ba ca phé da bi &m, ban nén bd
di va thay mdi.

Khong nén cho ba ca pheé vao tui gac,
vi bd ca phé min nén rét dé roi ra ngoai.
Mot s6 ngudi c6 thé st dung tui halogen
dé dung, tuy tui halogen c6 céac 16 nhd

. )
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B4 ca phé rat t6t trong viéc hat dm, khdr mui, va 1am sach nha cira. Ban c6 thé Cho b3 ca phé d4 sy kho vao chai,
dat trong tu giay dé khir mai va hit &m hodc ché thanh xa bong ca phé.

hon & tui gac nhung van cin goi 2 16p méi
khoéng dé bi rai ra ngoai.

2. Khd mui rac
Vit liéu: Ba ca phé kho hay uét déu dugc.
Thich hgp dung khi rac hodc chit thai
nha bép rat ning mui ma khong thé don
dep ngay, chdng han nhu xe rac chua dén
ho#c khi qua muon dé dé rac. Ct ric ba
ca phé tryc tiép 1én rac va thuing chat thai
nha bép 1a c6 thé khit mui trong trudng
hgp khan cép.

3. Lam sach tay
Vat liéu: Ba ca phé kho hoidc uét déu
dudc, nudc rda tay.
Sau khi niu dn hodc lam vudn, tay ban
s& bin hodc Iuu lai mui cda thuc phdm.
Luc nay hay lay mot it ba ca phé, thém
mot chut nudc ria tay va cha xat hai tay.
Ba ca phé dang hat c6 thé giup loai bo
vét bdn mot cach hiéu qua, dong thdi con
c6 thé rira sach cdc mui hoi, mui tanh,
nhung hat khong nén qua thé khién da bi
t6n thuong.

4. Ché thanh xa bong ca phé

Vat liéu: Ba ca phé kho, xa bong cuc, noi
(hodc 10 vi s6ng), mét it nude, khudn (co
thé c6 hodc khong).

Cho mot it xa bong cuc vao noi, thém
mot it nuée roi dun tu tir d€ xa bong tan
chdy thanh hon hgp sén sét, hodc dung 1o
vi séng thay cho néi va dun cho dén khi
xa bong chdy mém. Cho ba ca phé vao va
tron déu véi xa bong, sau d6 d6 vao khuon

hodc dung tay ndn thanh hinh dang tuy y;
chd nguoi va dic lai thi ban co thé 14y ra
st dung.

Nén chon xa bong c6 vi nhe d€ tranh
xung dét véi mui ca phé. Khong co ty 1é
nhat dinh gitta ba ca phé va xa bong, néu
ban mudn huong ca phé dam da hon thi
c6 thé cho nhiéu ba ca phé hon.

Tac dung ctua xa bong ca phé cing
giong nhu tac dung rta tay bang ba ca
phé, c6 mui thom ctia ca phé va khd nang
tdy rlta ctia xa bong.

5. Loai b6 vét bin va diu mé&
Vat liéu: Ba ca phé kho hay uét déu dugc,
mot bot bién riia bat.

Gach men, may rtta bat, bép ga, xoong
noi dé bi bam b4n va ddu ma. Trong khi
do, ba ca phé c6 dic tinh ctia dau, c6 thé
vira dung dé tdy dau, vira c6 tic dung ma
sat d€ loai bo chit ban. Tuy nhién, ba ca
phé khong phu hgp d6i véi chdo chéng
dinh, vi 16p chong dinh dé bi mon.

Céch lam 1a ric ba ca phé 1én nhiing
th can lam sach, sau d6 dung gié cha
sach, hodc l1am u6t mié€ng bot bién rira bat
va nhung vao ba ca phé d€ co rtra. Néu
khong chic liéu ba ca phé c6 lam xudc bé
mét vat liéu hay khong, ban nén cha thii &
chd dé thdy trudc.

6. Lam sang va sach san go
Vit liéu: Ba ca phé khoé hodc udét, vé
khong con dung.

DG ba ca phé vao v6 va tur tir lau san
gb theo chuyén dong tron. Vi ba ca phé

cé tinh dau nén c6 tac dung tucng tu nhu
phi mot 16p dau bao dudng 1én san.

7. Lam phin bon cho cay
Vit liéu: Ba ca phé kho.

Ba ca phé co thé 1am cho @4t chua hon,
rat thich hgp cho mot so loai cay ua dat
chua nhu d6 quyén va dau tiy. Cach lam 1a
tron déu ba ca phé da phoi ning vdi dat, dé
trong ba thang dé€ ba ca phé phan hiiy hoan
toan va trd thanh chat dinh dudng. Néu ric
ba ca phé udt truc ti€p 1én bé mat dat, ba
ca phé s& dé bi mdc va co thé 1am chét ciy.

Khong nén sii dung bd ca phé dé

tdy da chét

Trong cac bai viét vé cong dung ky diéu
ctia ba ca phé trén Internet, can cha y dén
mot s6 cach dung khong hgp ly; vi du nhu
st dung ba ca phé d€ tdy keratin (chit
sung) trén mit, tron v6i ddu massage dé
loai bo cellulite (da san), massage da dau
vGi ba ca phé dé loai bo t€ bao chét trén
da dau, vv.

bai v6i cac bac si chuyén khoa vé da,
day 1a nhiing viéc lam khong t6t cho da.
Thu nhit, ba ca phé c6 nhiéu kich c&
khac nhau, c6 thé giy tén thudng khi
co xat vao da; thw hai, viéc tdy keratin
12 khong cén thiét. Ong Chu Uyén Nghi
(Zhou Wanyi), bac si truéng ctia Phong
kham Da La Ky Thu tai Pai Loan chi ra
rang, trén thuc t€, cac bac si chuyén khoa
da déu khuyén khich bao vé keratin chi
khong khuyén khich tdy no di. “Keratin
déng vai tro quan trong trong viéc bao vé
da cda chung ta.”

Keratin (chét siing) 13 16p ngoai cung
ctia da, co lién quan mat thiét dén do
min, do sang, d6 4m va stic khée cta da.
Ban than 1an da c6 mot bo cd ché chuyén
héa chat sting cii va thai ddc, chi can lan
da khée manh va dugc lam sach ding
cach hang ngay, chit sung sé tu dong
d6i cti thay méi. Néu tdy chit siing qua
d0, mic du c6 thé 1am da min mang tam
thoi nhung lai cing khién da cé nguy co
bi tén thudng hodc tré nén nhay cam.

Ly Thanh Phong & Xudn Hoang bién dich



