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Nhuing bai hoc

tu cuoc Dai suy thoai kinh té nim 1029

JEFF MINICK

hu quy doc gid da biét, cac cong

dan Hoa Ky va ngudi dan & hau

hét cac quoc gia trén thé gidi

dang phdi chi trd nhiéu hon.

Gi4 xdng tdng cao. Gia thue

nha & tai nhiéu thanh phé dang ting vun

vut. Chi phi cho thyc phdm nhdy vot vai

ngay mot 1an va gan day, Ngai Téng thong da

cénh béo ring chung ta c6 thé gip phdi tinh
trang thiéu luong thuc.

Khoéng giéng nhu cac cudc khiing hoidng
tai chinh khac trong qua khd, tinh trang bat
6n dinh ctia nén kinh t€ ngay nay phan nhiéu
khong phai 1a hau qua ctia cac thi trudng that
bai ma do nhitng chinh sich ting phé vai dai
dich mot cach thdm hoa cta chung ta. B¢ la

khi chinh pht lién bang gidi ngan hang nghin
ty dollar My, gia tri ciia nhiing dong dollar suy
gidm va kéo theo lam phat. Khi chinh pht chua
ting co kinh nghiém d6i pho véi dai dich ban
hanh lénh phong tda, budc cac chu clia hang
dting hoat dong nhiéu thang trdi vao cing mot
thoi diém, khién nhiéu ngudi trong s6 ho phai
ngiing kinh doanh, din dén két cuc 1a nén
kinh t€ bi 4&nh hudéng ning né. Khi chubi cung
ung dut gay va tinh trang thi€u nhan cong de
doa ngudn cung hang hoa, tif thuc phdm dén vi
mach ban dan may dién toan, chung ta phai déi
mdt v6i tinh trang thiéu hut va gia ca cao hon.

Nhitng nguyén nhin va hé qué nay 1a kién
thuc tit Kinh t€ hoc so ddng 101.

Vi vay, cau hoi dugc dit ra 1a véi tu cach
c4a nhan, ching ta nén lam gi dé vugt qua thoi
ky kho khan sip xdy dén v6i minh? Chung

ta c6 thé tim ki€m ¢ dau nguén cdm hing
va nhiing y tudng dé l1am phao cttu sinh cho
chinh minh trong dai duong bat 6n nay?

Nhin vé qua khw
Cach day gan mot thé ky, Hoa Ky va ca thé
gidi da trdi qua mot trong nhitng dgt khing
hodng kinh t€ tdi té nhat trong lich st. Thi
trudng chiing khoan sup d6, hang triéu ngudgi
mAt viéc 1am, va trong vong 10 nim, ti ndm
1929 cho dén dau Dé nhi Thé chién, ngudi
My phdi vat 1on d€ ki€m s6ng qua ngay.
Nhiing btic &nh dugc chup bsi Walker Evans
va Dorothea Lange, cic cudn sach nhu “The
Grapes of Wrath” (Tam dich: Chum nho thinh
nd) cta nha van John Steinbeck va nhiing bai
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MEMORIAL DAY

L.é Chién si Trin vong: ‘Ching ta van la mién dat tu do
badi vi noi day 1a qué huong cua nhuing nguoi dung cam’
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FRED J. ECKERT

Duéi day la bai viét duge doc vao ngay
20/05/1988 trudc qudn nhdn va cdc quan
chiic Hoa Ky ctia Ngai Pai sii Fred J. Eckert
dai dién cho Tong thong Ronald Reagan tqi
Chién truong Bién Anzio & Nettuno, Italy,
mot trong nhiing khu vuc chién sy l6n nhdt
trong B¢ nhi Thé chién vao dip Lé Chién si
Trdn vong.

Hom nay, chung ta té tyu cung nhau dé
tuéng nhd va dé€ tri &n nhiing ngudi da
khong ti€c sinh mang bo vé Hoa Ky. V6i
ho, va véi nhiing ai dang ké vai sat canh
véi ho, chung ta ng ho tu do cia minh.

Ngay Chién si Tran vong 12 ngay nhic
nhé chung ta khong dugc quén ring tu do
khong phai ty nhién ma cé. Nhitng hang
m¢ dai ndi ving nong théon gin Anzio
nay, ndm quéa dbi xa qué nha chang ta;
cling giong nhu nhitng ngéi md khac
khip thé gidi; cling giong nhu nhing
vét thuong va vét seo d€ lai bén trong rat
nhiéu ngudi; chung 12 nhiing 16i nhic
nhd ring da tiing c6 rat nhiéu ngudi phai
mang trén vai nhiftng gdnh ndng to 16n
va phdi trd nhiing cai gia ddy chua x6t dé
bdo vé tu do ctia chung ta.

Ngay Chién si Tran vong la ngay dé
tuéng nhé nhitng ngudi da ngd xudng.
Dé tudng nhG vé nhiing néi dau. BE
tudng nhd vé nhitng mat mat. D€ tudng
nhé vé ndi théng khd tot cung ctia chién
tranh. P& hy vong va nguyén ciu ring
tri€t gia Plato da sai khi néi rdng chi
ngudi chét mdéi thdy dugc két thuc cia
chién tranh. Va dé nhé rang c6 rit nhiéu
diéu quy gia dén mtic dau phai chién ddu
va hy sinh tinh mang d€ danh d6i cting
la diéu xting dang.

Ngay Chién si Tran vong la ngay dé
chung ta suy ngdm vé hoa binh. Chung ta
khat khao hoa binh. Nhung chi khat khao
thoi chua dd. Hoa binh, cling nhu ty do,
déu c6 cai gia ctia n6. Va mot muc gia nhu
nhau: long diing cdm. Diing cdm dé trd
gi4 va ganh vdc trong trach git viing suc
manh ctia Hoa Ky truéc moi xam lang ctia
cai 4c. Khong c6 cach nao t6t hon dé vinh
danh nhiing ngudi da trao cho chung ta
tu do va nhiing ngudi da chién dau cho
chung ta dugc tu do bing cich bdo ddm
rang di sdn tu do s& khong lui tan.

Ngay nay dang c6 mot xu huéng thoi
thugng ¢ pham vi nhé nhung thudng thay
trong gidi c6 tAm dnh hudng - d6 1a viéc tim
ly do d€ nhao bang nhiing quan nhan phuc
vu trong quan ngii clia chuing ta, dé ha thap
cong suc cda ho trong viéc bdo vé ching ta
trudc nhiing dich tht ctia dit nuge, dé mo
td t6 quc ta nhu mot chuéng ngai can trd
chung ta tién dén mot thé gidi tot dep hon,

Matthew Murphy, 4 tudi, ¢4t mot bong hong trén bia md trong mot su kién tinh nguyén tai Nghfa trang Qudc gia

Arlington, & Arlington, Va., Vao ngay 26/05/2019.
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Ong Scott Gauser & Brooklyn, N.Y., bay t6 long kinh trong
dén cuu Thiy quén luc chién Nielsen Paul, ngudi ban
thén nhat cla 6ng, tai Nghia trang Qudc gia Long Island
vao ngay 24/05/2020 ¢ Farmingdale, N.Y.

va d€ tuyén b niém tin vao mot y niém vo
cung phi ly, rdng chung ta, nhiing ngusi
bao vé tu do, dang dling & cung nic thang
dao dtc v6i nhiing ké da bién hang triéu
ngudi thanh no 1é va van dang tim cich bién
chung ta thanh no 1¢. Thdi thugng — nhung

AL BELLO/GETTY IMAGES

C6 Louise Lombardi & Baldwin, N.Y., d&n thim mé cla
cha c6 - dng Joseph Lombardi - mt cuu chién binh
trong D& nhj Thé chién tai Nghia trang Qudc gia Long
Island ngay 24/05/2020, 6 Farmingdale, N.Y.

xuidn ngoc. Mot tht xudn ngdéc nguy hai.

C6 nhiing ké - mot s6 c6 chd y ro
rang; mot s6 thi khong; mot s6 don thuan
la ngdy tho; mot s6 thi khom minh hua
theo - tuyén b6 doc quyén trong quyét
tam dem lai hoa binh, mot cach ngu ngéc

va thuéng xuyén ngao man. Xem thudng
qudc phong, ha thdp quan nhan, khong
ngan ngai chi trich Hoa Ky va cling khong
ngin ngai xin 16i ké dich ctia chung ta,
nhiing ké dy van kiéu ngao tu phong
cho minh cai mac “nha hoat dong vi hoa
binh”. Ho da di lam dudng roi.

Tudng Douglas MacArthur da noi, “Hon
bat cu ai, quin nhén la nhiing ngudi luon
cau nguyén cho hoa binh, béi ho sé phai
chiu dung va mang theo minh nhiing vét
thudng va vét seo sau thdm nhét ti chién
tranh.” Hay nghi vé diéu dy néu lan t6i ban
c6 dip gdp nhiing nhiing nha hoat dong tu
phong da 1am dudng lac 16i nay - nhiing
ké khong thé dung chifa y tudng ‘hanh
dong bao vé tu do’ - ma van ludn ché nhao
quan doi cta ching ta. Hay nhé ring du
§ bt ctt dau, ching c6 nha hoat dong vé
hoa binh nao t6t hon nhiing ngudi dan
ong va nhitng ngudi phu nit dang phuc vu
trong quan ngl cua Hgp chiung quoc Hoa
Ky. S& khong c6 bat ky ai hiéu qua hon ho.

Ngay Chién si Tran vong la ngay dé
nhé rang ching ta con la manh dat cho
nhiing ngudi tu do chi vi ching ta da tiing
la qué huong ctia nhiing ngusi ding cam.

Khi nhin hang hang 16p 16p ngbi mo
va hang trdm 14 ¢6 nhé Hoa Ky dang nhe
bay trong gio, chung ta nghi dén té qudc
yéu thuong va nén ty do ma ta tran quy.
Chung ta nhé vé nhitng ngudi da giti gin
va bao vé Hoa Ky, va bdo vé tu do.

Néu nhitng quan nhan Hoa Ky, nhiing
ngudi diing 1én chién dau va dem lai cho
chung ta tu do dang ndm tai Anzio day va
tai nhiing mét trdn khac trong suét lich
st ¢6 thé chit vdn chung ta diéu gi, thi
c6 thé d6 chinh 1a ciu héi 16n trong ban
quoc ca: “Does that star spangled banner
still wave o’er the land of the free and
the home of the brave?” (L4 c¢ 1dp lanh
nhiing ngoi sao do6 cd phit phdi bay trén
mién dit ctia nhitng ngudi tu do va trén
qué huong cda nhiing ngudi diing cAm?)

Nhd c6 ho, va nhd cé nhitng ngudi da
ké vai sat canh cung ho, 14 cd d6 van tung
bay phét phdi.

Cau mong sé luén nhu thé.

Ong Fred J. Eckert la cuu thanh vién Qudc
héi Hoa Ky, da hai ldn giit cuong vi Pai
st Hoa Ky dudi thoi Tong thong Ronald
Reagan, vi Tong thong ménh danh ong la
“mot nguoi ban tét va mét co vdn dugc
quy trong... c6 mot khong hai... ngudi co
tri tué va kinh nghiém tuyét voi” va tuyén
bd rdng, “Ong dy sé hitu mot phdm chdt
rdt doi hiém thdy trong gidi chinh tri; do6
la long diing cdm chinh tri; Toi biét, bdi vi
t0i la nhan chiing cho long diing cdm dé.”

Hanh Dung bién dich

GIA DINH

6 cach don giidn d€ in ming ngay hoan tat nién hoc

BARBARA DANZA

Trong vai ndm qua, viéc hoan tat nién
hoc dem lai cdm giac giong nhu dat dugc
mot thanh qué 16n lao. Cho du ban hoc
tai gia hay theo mot chudng trinh hoc
tiéu chuin hon, hoan thanh nim hoc la
viéc that sy dang d€ dn mung.

Stia soan bita an sang dac biét cho
gia dinh

Hay 16 di nhiing khuyén cdo “diing an”
khi stfa soan bita sang ddc biét cho ngay
cudi cung cua nién hoc. Cho du bita dn
bao gom thit ba roi va triing, banh mi
nuéng ki€u Phap, banh kép véi keo nhd
phu 1én trén hay bat ky mon gi khién phi
do6i nha ban mé mén, bita in miung diu
tién s€ tao nén giai di¢u cho mot ngay dac
biét sip t6i. Ggi y cho ban: chuén bi mot
chut vao t6i hém truge co6 thé gitp ban
stia soan xong biia an sdng ngay ca khi
lich trinh budi sing khé ban ron.

Tao bat ngd cho con khi thiic gidc
vao budi sing

Hay chon mdt tiéu diém trong nha ban
dé sip diat mot vai ngac nhién danh cho
con em. Vi dy, trong ng6i nha ciia minh,
ching t6i trang tri ban dn cho nhiing

FREEPIK.COM

dip dic biét. Hay gtii dén con manh gidy
viét 16i chuc mung la tré da chiam chi
hoc hanh va dat két qua t6t trong nién
khéa, kém véi nhitng mén qua don gidn
nhu cuén sach méi d€ doc trong mua he,
mot chi€c khdn tim bién mdi, hay mot
cdp kinh rdm, mdt con thd nhoi béng
dé thuong, hay cac vat dung mdéi phuc
vu cho hoat dong nghé thuat. Cac con s€
cam thay han hoan khi tinh gidc va nhin
thay nhiing diéu bat ngd nay, khién cho
ca ngay hom ay trd nén that dic biét.

In nhting tdm anh ghi lai khodnh
khéc dang nhé

Nhiing btic 4nh cda chung ta dugc luu
trong cac thié€t bi ky thuat s6 khong nhin
dudc sy tdn thudng ma chung xiing dang
dugc cé. Ban hay lya chon in ra mot s6
btic hinh d€ moi ngudi cung xem va tran

ANDREY_KUZMIN/SHUTTERSTOCK

trong nhiing khodnh khic dic biét da
dién ra trong sudt nim hoc. Cho du ban
chi don gidn tan hudng viéc xem mot xap
dnh hay lam thanh cuén sich anh dé ky
niém nam hoc (mot viéc 1am day y nghia,
ddc biét doi voi cdc em hoc tai gia), nhin
lai mot ndm da qua 1a viéc lam day gia tri.
Tran quy tat cd nhitng gi con tré cda ban
da hoc, trdi nghiém, dat dugc va sang tao.

Dung biia t6i bén ngoai cung gia dinh
Tu hop gia dinh va ra ngoai dung bita toi
cung nhau luén 12 mot cach c6 dién dé
dn mung thanh qué dat dugc. Co 1€ 1a
tré s€ chon nha hang hay gia dinh ban
c6 mot dia diém yéu thich d€ dung bia
cho dip nhu thé. Hay tan hudng thoi gian
quy gid nay bén gia dinh bing cach cit di
c4c thiét bi dién ti (hoic t6t hon hét, dé

chung & nha) va hién dién tron ven cho
khodnh khic ctia thdi tho du sé s6m troi
qua nay.

bi du lich cung gia dinh

C4 nhén t6i yéu thich viéc bit dau ky
nghi hé bing mot chuyén du lich cuing gia
dinh. Cho du 1a di cim trai, thim viéng
cong vién quéc gia hay dia di€ém lich sti,
kham pha mot dit nude khac, hay lang
thang trén bai bién ddy ning, ca gia dinh
di du lich cung nhau 1a mét cach tuyét voi
dé chuc mung viéc hoan thanh nién khoa.

Néu con nghi ngai, thuéng thic
kem la mét lua chgn hay

C6 18 cach don gidn va ngot ngao nhit dé
danh diu ngay két thuc nién khoa 13 thuéng
thiic mon kem. C4 gia dinh hay cung nhau
dén tiém kem yéu thich d€ dn miing nhiing
nd lyc cdn man cla con céi trong sudt
nidm hoc va sy bit dau cua mua hé ruc rd.

Barbara Danza la moét ba me hai con, co
bdng Thac st Qudn tri Kinh doanh, yéu
biénva co trdi tim thudn khiét. Bai viét clia
c6 thuong di sau vao nhitng thdach thiic va
cd hoi nudi day con cdi trong thoi hién dai.

Bdo Minh bién dich
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Nhuing bai hoc

Tiép theo ti trang 1

hat nhu “Brother, Can You Spare a Dime?”
(Tam dich: Ngudi anh em héi, ¢ thé cho
toi xin mét xu duge khong?”) hién dién
nhu 16i nhic nhd mang tinh biéu tugng
vé nhiing kho khan da xdy dén véi nguoi
My sau cudc khing hodng dé6. Cac vu pha
san, tich bién tai san, that nghiép, va bép
an thién nguyén danh diu con 4c mong vé
nhiing gidc mo tan v& va vi tién tréng rong.

Tuy nhién, néu cin s6m thit lung
budc bung, cling nhu phédi d6i mit véi
thi€u hut va kho khin trong tuong lai
gin, chung ta co thé tim ra gidi phap t6t
khi tim gdp nhiing ngudi 16n tudi da trai
qua cudc khing hodng dé, va xem ho c6
thé truyén day diéu gi cho ta.

Nhiing bai hoc tif thué du tho

Duéi day 1a mot s6 bai hoc ma tdi hoc
dudgc tir viéc 1ang nghe 6ng ba va cha me
ctlia minh; tat ca ho déu da tung trai qua
cudc bai suy thoai.

Trong hau hét nhitng ndm 1930, gia
dinh me t6i tuong doi kha gid. Tai sao?
Béi vi 6ng ngoai t6i la chli s¢ httu mot
phan cida cta hang kinh doanh phuy ting
xe hdi. Lac bay gio, rat it ngudi c6 kha
ning mua dugc nhiing chiéc xe hoi mdi;
diéu do c6 nghia 1a ho phai mua sam phu
tung tai ctia tiém cua 6ng. Tham chi, cé
thdi diém 6ng con sd hitu mot chiéc phi
c6va ngdi nha thtt hai 6 tiéu bang Florida.

Bai hoc ddu tién: Ndm bdt chinh xdc
nhu cdu dé phat trién hung thinh.

Trai lai, gia dinh cda bé t6i doi luc roi
vao cdnh ban han - ding nghia den cua
ti nay. Ong ba noi t6i va hai ngudi con
trai nho da séng qua vai mua dong 6 tiéu
bang Pennsylvania trong mét cdn nha xay
bing gach v6i nén dit. Ong nodi 1am viéc
trong nha may sdn xudt kem va thudng
trd v€ nha vao luc 5 gid sang v6i mot hop
kem danh cho nhan vién. Ong khong c6
ta lanh, vi vay, trong nhiing thang troi
dm, 6ng danh thuc con trai minh va cho
cé4c con dn sang bang kem.

Bai hoc thit hai: Khéo dn thi no, khéo
co thi dm.

Hay luén chip nhan thuc té khé
khan ctia minh

Khi t6i con 12 mot ciu bé va trong budi
hop mit gia dinh  New Castle, tiéu bang
Pennsylvania, chi Russ cta toi da buot
miéng thét 1én, “Chung ta 16n 1én trong
nghéo ddi.” Me ctia cha cling 1a ba noi
tdi, da boc 10 tinh khi Scotland-Ireland
cia minh va hét to, “Chung ta chua bao
gi6 ngheo doi!”. Trong khi chu t6i nhd
vé nhiing ngay bita sing chi c6 kem thi
ba t6i, ngudi da ting lam viéc trong mot
tiém tap hoa d€ ki€m séng qua ngay, nhg
lai rdng ba va 6ng noi da thanh cong trong
cudc vat 16n muu sinh va cu6i cung vugt
qua dugc thai ky suy thodi kinh té.

Trong bd phim “Cinderella Man” (Tam
dich: V6 si quyén anh), 14y bdi cdnh thoi
ky Pai suy thoai kinh t€, c6 cdnh c6 Mae
Braddock, vg ciia mot vo si quyén anh, da
gian di dap clia cdn ho sang trong cia anh
Joe Gould, qué trach anh ta vi da 16i kéo
chong co tré lai vo dai. Cuoi cung, khi anh
Gould md ctia, c6 Mae cam thiy sting sot
khi phét hién ra can ho tréng khong vi do
dac da dugc ban dé tra tién dao tao cho
chong co. Anh Gould néi, “Xin 16i vé diéu
do,” va gidi thich ly do tai sao anh mién
cudng mé cda cho co, “Toi khong muén
moi ngudi thdy c6 thit vong, chi vay thoéi.”

“Toi khong biét,” cd Mae ndi. “Y toi 12,
toi da nghi ring...”

“Pung roi. Y tudng 1a vay,” anh Gould
trd 16i. “Hay luon chidp nhan thuc t€ kho
khan ctia minh.”

Nhiing ngudi ngdy thc va dé bi tén
thuong nhat trong gia dinh chung ta,
bao gdbm ngudi gia va tré nhd nén dugc
che chin khéi thyc t€ khic nghiét cang
nhiéu cang t6t d€ tranh cho ho roi vao sg
hai. Hon nifa, long ty ton cda chung ta
s€ ngdn can chuang ta d€ cho ngudi khac
biét dén hoan cédnh ctia minh, cho du n6
thdm hai ra sao.

Bai hoc dugc rut ra la, “Hay luén chdp

tu cugc Dai suy thoai

kinh té nam 1929

nhdn thuc té kho khdn cia minh.”

Nhiing thua vui gidn don

Trong phin 16n cudc ddi trudng thanh
ctia minh, me vg t6i 1a ba Dorothy, cling
la mot da tré tiing séng trong giai doan
ctia cudc bai suy thodi, 16n 1én & trang trai
bo sita Wisconsin, thudng choi bai cung
ban be vao dip cudi tuan.

Céach day 40 ndm, ba ting noi véi toi
ring “Me khong hiu nhiing ngudi tré
ngay nay. Chi can mgt bo bai tay va vai
thiic udng gii khat, cac con s& c6 mot budi
t6i tuyét voi ma hau nhu chdng ton tién.”

Cha vg t6i 1a c6 van hoc dudng va lam
thém vao mua he, con ba ki€m thém tién
nh¢ 1am y t4 ban thoi gian. Ho song trong
mot cdn nha sudt 40 nim ma khong thay
déi chd 8, chi tiéu tiét kiém, va dau tu
thong minh.

Quy ba Dorothy da qua ddi nhu mot
triéu phu.

Chuyén vui choi tai Disney World
khong phai 1a mdt trong nhiing diéu thiét
yéu cta cudc song. Khi tién bac eo hep,
ching ta nén tim ki€m nhiing noi gan
nha hon nhu ba Dorothy da l1am cho cac
chuyén di chai va nhitng tha vui trong ky
nghi clla minh. Lam vudn, mdt chuyén
viéng tham chién trudng ctia cudc Noi
chién, ngay cu6i tuan nghi ngoi bén bai
bién hodc hé nudc, ghé thim thu vién
cong cong, cung gia dinh di dao trén doi,
nhiing hoat ddng véi chi phi thap nay céd
thé dem lai cho chung ta ky nghi gidi toa
cing thing va thu gidn sau quing thoi
gian kho khan.

Bai hoc 6 day la gi nhi? Hanh phiic c6
thé dugc tim thdy ngay trong san sau nha
minh, ban nhé.

Hay dua vao ban thin minh

Trang web SurvivalMom.com cung cap
nhiéu bai bdo va 16i khuyén vé cach 6ng
ba chung ta da song so6t nhu thé nao va
thdm chi vugt qua kho khdn sau cudc
bai Suy thodi kinh t€. Trong s6 nhiing
16i khuyén nay, chung t6i tim thdy mot

BIBA KAYEWICH

Hanh phic
c6 thé dugc tim

thay ngay trong san
sau cla gia dinh
ching ta.

16i khuyén dang gid ngan vang nhu sau:
“Hau nhu khong c6 chuyén ngdi mat an
bat vang. Moi ngudi déu biét ho chi c6 thé
sinh t6n néu lam viéc chim chi.”

bai dich COVID da day chung ta ring
cac chinh phu c6 thé thao ting ngudi
dan thong qua ndi sg hii. Chung ta c6 1&
phai d6i mat v6i nhitng sach lugc tuong
tu trong tuong lai gan. Chinh phu lién
bang c6 thé c6 ging danh vao nbi sg hai
ctia chung ta, yéu cau moi ngudi phai xép
hang, tudn theo ménh 1énh cda ho lién
quan dén tinh trang thi€u hut khi dot
hodc ngudn cung cip thuc phdm.

Néu cho phép cudc tdn cong dé thanh
cong, thi tham chi chung ta sé cang méit
nhiéu hon quyén tu do ma Pang Téi Cao
ban tdng cho ngudi My von da bi mai mon.

Bai hoc cho chung ta la hdy dua vao
bdn than minh, ban bé, va hang xém cang
nhiéu cang tot. Pung hoan toan tin cdy vao
nhitng loi hita ctia chinh phil.

Hay noi guong té tién

Toi thyc sy hy vong nhitng du doan kiéu
tién tri bang qua cau pha lé nay vé thoi ky
am dam 1a sai. Giong nhu nhiéu doc gia,
tdi c6 con, chau, anh chi em va ban bé,
nhitng ngudi c¢6 thé phdi chiu dung tén
th4t néu su hon loan nay xdy ra. Toi sé rit
vui miing néu tuong lai ching minh rang
minh d3 du doan sai.

Tuy nhién, bit ké tuong lai cé ra sao,
ngudi dan My qudc chung ta déu cé dugc
sic manh va long diing cdm tU nhiing
tdm guong cua t6 tién minh, nhitng ngudi
dan 6ng va phu n manh mé da chiu dung
nghéo khé va vugt qua thdi ky kho khian.

Néu noi guong t6 tién minh, ching ta
s€ khong chi ton tai ma con chién thing.

Ong Jeff Minick c6 bon ngudi con va rdt
nhiéu chau & tudi dang l6n. Trong 20 ndm,
ong dad day lich sit, van hoc, va ngoén ngit
Latin cho cdc hoc sinh tai Asheville, North
Carolina.

Nam Anh bién dich

PHO OLD TOWN

SE Phé Téi Lan Ha Néi, Phé Dic Biét, Phé
Fillet Mignon, Phé Ga, Phé D6 Bién,

Mi, Bun, Com, Banh Mi, Chd Gio, Géi
Cuéhn, Hu Tiéu Ap Chdo, Mén An Chay,

(832) 437-4519

BUSINESS HOURS:
MON-THU: 11AM - 8PM
FRI-SAT: 11AM - 9PM
SUNDAY: CLOSED

Tra Sida, va Mén Trang Miéng.

R

AT
@) MASTER g8

i : Chef §, ~
pIg) l°hn
4 o _ : Il.

_

Pwoc Phat Trién Béi
Vua Pau Bép John
- DAu bép ndi ti€ng
- Trén 30 nam kinh nghiém vé 4m thuc
- C6 hang triéu ngwoi theo doi
trén YouTube va mang xa hoi
- Giam khao cac cudc thi &m thuc

Tdp hop cdc loai Nwéc sot
Ddc ché maoi.

Nwdc sot X0

Hwong vi Hong Kéng néi bat
Umami ngon trong chai

Thét nhiéu hwong vi

Lam ban khong thé quén
hwong vi chau A

Nwdéc s6t cay
Puoc pha tron diéu luyé_n
va linh hoat

Khong thé thiéu cho cac
moén chién

Puwoc diéu ché theo
tirng phin nho

KHONG CHAT BAO QUAN
KHONG CHAT PHU GIA
KHONG DUNG CHAT PIEU VI *

Co ban tai:

MasterChefJohn.com
Amazon.com
Walmart.com

Xem thém video cua

Chef John trén:
CANADA Taste Show (23 o
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DU LICH

Kham pha lich su

qua nhung chuyén di trén song nudéc

VICTOR BLOCK

rong khi khua mai cheo ré
nudc cho chiéc xudng cia
minh bang qua cac ghénh
thac cda Song Allagash &
phia bic Maine, t6i ngdm nghi vé
nhiing ngudi da di qua vung thién
nhién hoang so nay vao thdi xa
xua. Con dudng thuy dai 65 dim
(khodng 105 km) nay dugc dat theo
tén ctia bd tdc ban dia Penobscot,
c6 nghia la “dong su6i vé ciy”. Vao
nhifng ndm 1840, ngudi ta xay dung
céc con dap dé dé dang van chuyén
gd dén nhiing vung ven bién cia
Maine. Khong lau sau do6, Henry
David Thoreau da cheo xudng dén
thugng nguén con sdng va viét
vé chuyén du ngoan ctia minh.
Cho du ban dang chéo xudng
hay chéo thuyén kayak, 1én tau chd
khéch, hay di qua vung séng nuéc
bdng cich khac, ban s& kham pha
dugc nhiéu diéu vé lich st trong
chuyén di. Ngoai viéc tan hudng
cudoc hanh trinh d6, nhiing cau
chuyén trong qua khtt c6 thé lam
tang thém trdi nghiém va niém vui
cho chuyén du ngoan cta ban. TU
dong Mississippi dén Minnesota,
ti nhiing con sudi dén ctia sdng
dam lay, cé rat nhiéu co hoi danh
cho nhitng ngudi hting tha véi lich
st thich tim hiu trong chuyén du
ngoan dudng thuy.
Dong song Mississippi hung
vi ggi nhé dén nhi€u sy kién lich
st khac nhau. Mot cach tha vi dé
tim hiéu vé chung 1a 1én mot trong
nhiing con tau ctia hang American
Cruise Lines von thudng xuyén c6
cacchuyén didoc theo hé thong Song

Mississippi — Ohio. Mot s6 chuyén
du ngoan trén nhiing con thuyén cd
mai chéo dem lai trdi nghiém chan
that. Lich trinh bao gom chuyén
kham pha thanh ph6 Vicksburg va
cac chién trudng khac trong Cudc
Noi chién, dong bing Mississippi
¢4 kinh, va nhiing ngbdi lang lich
st lau dsi doc theo doan dudng.

Chi riéng & Minnesota, noi
song Mississippi bit nguoén, chay
qua nhiing dia diém co6 bé day lich
st. Phdo dai Snelling, dudgc hoan
thanh nam 1825, nhin ra ndi hgp
Ivu cda Song Mississippi va Song
Minnesota. Céc thi trdn ra d&i vao
nhitng ndm 1870 trong khu vuc
Brainerd Lakes tip trung tai ndi cé
tuyén dudng sit di ngang qua tiéu
bang Mississippi va van chuyén
nguyén liéu gbé cho cidc nha may
san xuit gb dia phucng.

Soéng Missouri 13 con séng dai
nhit nuéc My, cé chiéu dai 2,341
dam (khodng 3,767 km) chay tu
Montana truéc khi hoa vao Séng
Mississippi. Khu vuc thugng
nguon song 1a noi sinh séng cta
mdt s6 bd lac ngusi My ban dia.
Hai nha thAm hiém Lewis va Clark
da di thuyén doc theo con sdng
trong chuyén thim hiém vé phia
tdy ctia minh. Séng Missouri da
tré thanh mot trong nhiing tuyén
dudng chinh d€ mé rong vé phia
tay trong su6t thé ky thit 19. Nhitng
hinh khic trén da dugc tim thay
& mot s6 dia diém sinh séng cua
bd lac ngudi My ban dia ggi nhic
v€ su hién dién cua cic nha tham
hiém tai vung dat nay.

Ngoai ra, con cé nhiing dong
song khic mang dén trdi nghiém

PHOTO COURTESY OF VISIT LEX
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Cheo thuyén kayak trén Elkhorn Creek 1a mot céch dé& kham pha lich st rugu bourbon cda viing Kentucky.

BRITNCHICK1/DREAMSTIME.COM
3 .

Nhirng ngudi di thuyén doc
theo S6ng Missouri cd thé nhin
thy birc tugng khéc hoa nha
tham hiém Meriwether Lewis va
William Clark cta Pat Kennedy &
St. Charles, Missouri.

. KINH NGHIEM DANH
: CHO BAN

: Néu ban mudn c6 mot

: chuyén du lich thii vi béng

. dudng thay, tim hiéu thong

* tin qua nhing trang web sau:
. AmericanCruiseLines.com
: AdventureBoundCanoe.com
: VisitMT.com

: VAcanals.org/bateau

: AugustaCanal.com

: NPS.gov/choh

: FranklinKentucky.org

: NPS/gov/jela
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Lam thé nao dé bao vé
ban, nhirng ngwi than
yéu cua ban va cuéc
sbng ban da xay dwng
bang bao hiém?

VOl SU PHUC VU TAN TiNH CUA
CONG TY BAO HIEM XE & NHA
HANG DAU & MY

Tommy Tran

State Farm Agent
Email: tommy.tran.do9d@statefarm.com

(bén canh Khach San Comfort Suite & Tandy Leather)
www.insurewithtommytran.com

Chao don khach hang dén tu van mién phi

Chung toi rat vui long trd |6i cac cau hadi clia ban

CAN TUYENNHAN VIEN  Théng thao Anh-Viét
Xin lién lac van phong hoac ghi danh online tai:
tommytran.sfagentjobs.com/account

713-270-8868

7601 W. Sam Houston Pkwy S. Ste. 176, Houston, TX 77036

Chung toi n6i Tiéng Viét, English, #13Z, Se Hable Espanol

281-686-0380 / Email: tommy@insurewithtommytran.com

Di thuyén
trénsong la
mdt cach dé

ngam nhin céc
tuyén duong

thay lich su.

rat khac biét nhung khong kém
phin hip dan. Ngusi My ban
dia ciing sinh song doc Song
James, chdy qua Virginia tU
Day nuai Appalachian dén Vinh
Chesapeake. Nhiing tha phu
thudc dia dau tién cta ti€u bang
Virginia 1a Jamestown and
Williamsburg cting toa lac doc
con sdng nay.

Vao thé ky thd 18 va 19, nhiing
chiéc thuyén cheéo bing sao co
day phing van chuyén lta mi,
thuéc 14, va than da dén vung
Eastern Seaboard. C6 thdi diém,
c6 dén 1,500 ngudi chéo 500 chiéc
thuyén trong nhiing chuyén hai
hanh chd hang nay. Trong L& hoi
James River Batteau dién ra vao
thang S4u, cudc hanh trinh cta
ho dugc tai hién.

Ngoai nhitng dong song giau
lich st, cac vung song nuéc khac
cling dem dén nhiing cau chuyén
lich st thu vi. Kénh Augusta
cua tiéu bang Georgia 13 kénh
dao duy nhét thugc loai nay vin
con hoat dong 6 mién Nam. Con
kénh nay dugc xay dung vao ndm
1845, déng vai tro 1a ngudn cung
cép nudc, nang lugng va phuc vu
giao thong van tdi. Khu vuc doc
theo kénh dao da thu hut nhiing
cong xudng hang dét may va cac
nganh san xudt khic dén hoat
dong. Trong suot cudc Noi Chién,
mot nha may sdn xudt thudc sung
cling dugc xiy dung bén canh
Kénh Augusta. Cac chuyén tham
quan lich st va du lich khac dugc
chao mai dua du khéach 1én mo
hinh cta mdt con thuyén trén
kénh thoi ky dau.

T ndm 1828 dén ndm 1850,
ngudi ta di dao mot con kénh
lau @i hon va ndi tiéng hon.
b6 1a kénh dao Chesapeake va
Ohio. Con kénh nay dai 184.5
ddm (khodng 296km), trdi dai tu
Hoa Thinh Pén vé phia tay dén
Cumberland, Maryland, hoat
doéng cho dén nam 1924 thi bi ld
lut lam hu hong; ltc nay, cac tuyén
dudng sit bit ddu vin chuyén
hang hoa véi gia cude thap hon.

Con kénh dudc xay dung chud
yéu dé van chuyén than d4 tir Day
nti Allegheny dén Hoa Thinh
bon. Cac loai hang hoa khac di
chuyén qua kénh dao nay bao
gom gd, da voi, va thit. Vao nim
1851, muic cudc phi van chuyén
phd bién dugc tinh trén mot dim
dudng 1a 2 cents cho mbi tadn thit
heo xé mé6 va 1 cent cho mdi tdn
mudi. TU mua xuan dén mua thu,
nhitng chiéc thuyén trén kénh
dao dugc phuc dung sdn sang

dua du khéch di tham quan. Bay
trung tam thoéng tin danh cho du
khach ndm doc trén dudng di co
t6 chuc cac cudc trién 1am vé lich
st cia kénh dao.

Bourbon (rugu whiskey ngo)
va ctia song dam lay ciing dem
lai nhiing chuyén du ngoan trén
song nudc hdp dan gin lién véi
cac ciu chuyén lich str. Ti€u bang
Kentucky néi tiéng vé sdn xudt
rugu bourbon, va nhitng d4u tich
lich s xa xua nhét cta loai rugu
nay co thé dugc tim thay doc theo
Elkhorn Creek va Song Kentucky
gan Lexington. Nhiing ngudi du
ngoan trén con sudi chéo thuyén
noi ti€éng nhat cha ti€u bang s& di
ngang qua Nha may rugu James
M. Stone da bi b6 hoang, tiing la
nha mdy sdn xuat rugu 16n nhat
vao cudi nhitng nam 1800; cAc tru
cau cii phuc vu cho nhiing doan
tau ciia mot tuyén dudng sit nay
da khong con hoat dong; va cong
dong cu dan lich st, Forks of the
Elkhorn, dugc cho la thanh lap
vao nam 1784.

Cau chuyén vé mot cuu
thdim phan T6i cao Phdp vién
ndm trong s6 nhiing ciu chuyén
dugc k€ vé Bayou Lafourche &
Louisiana. Doc theo chiéu dai 106
ddm (khodng 171km) ctia minh,
Bayou, tén c6 nguon goc ti tiéng
Phép c6 nghia 1 “nga ba”, chuyén
ti ctia song sang dam lay dén
vung dit ngdp nudc. Cac nhan
vién kiém 1am trén nhiing chuyén
du ngoan bang thuyén khdi hanh
td Trung tdm Van héa Wetlands
Acadian & Thibodaux ké vé ngudi
Chitimacha ban dia, nhiing ngudi
Au Chau dinh cu ddu tién 6 khu
vuc ndy va su trdi day cia nganh
cong nghiép sdn xudt dudng. Du
khach xudng tau dé tham quan Di
tich Lich st E.D. White, ngoi nha
cda vi thim phan Toda 4n t6i cao
(tai chdc trong 27 nidm) dau tién
dén tu Louisiana.

Cho du ban quan tam di€u gi
vé lich s, ti nhitng hinh khic
trén d4 ctia ngudi My ban dia dén
nha mday sdn xudt thudc sung,
Thoreau dén thim phan Toda 4n
toi cao, thi ving séong nuéc 1a mot
noi moi goi tuyét voi dé tim hiéu
lich sd. Trai nghiém nay dem dén
cho chung ta nhiéu niém vui va
kién thtc b6 ich.

Ong Victor Block la mt tdc gia tu do.
Dé doc nhiing bai viét ddc sdc khdc,
hay truy cdp trang web Creators
Syndicate tai Creators.com

Nam Anh bién dich
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Nau tung
mon an vol

SU

tan tam

Gap g0 dau ]oép
nguoi My goc Nhat
thanh cong

ANNIE WU

inh doanh mdt nganh

ndi tiéng vdi rai ro that

bai cao va 1gi nhuan thap

nhu nha hang, c6 Mie

Okuda van hai 14n tru

viing trong thdi ky kinh t€ suy thoAi.
Vao cudi nhitng ndm 1990, trong thdi
ky “Thip nién mat mat” ctia Nhit
Ban, c6 da bit dau mé mot nha hang
tai quan Ginza cta Tokyo, 1a mot trong
nhiing thanh phd cé nhiéu nha hang
nhat trén thé gidi. Nhiéu ndm sau &
Hoa Ky, c6 Okuda ti€p tuc khai truong
mot nha hang & New York, ngay luc
cudc khing hodng tai chinh nam 2008.
Lan md nha hang thu hai dién ra
vai thang sau khi c6 Okuda nhép cu
vao Hoa Ky vao ndm 2007, trong khi
14n dau 1a mot sy thay ddi nghé nghiép
mang tinh quyét dinh sau nhiéu nim
lam viéc trong linh vuc kién truc va
thié€t k€. That kho tin nhung ca hai lan
co déu chiém tron cdm tinh cta thuc
khach. Ban than c6 Okuda cling khong
chic minh lam dudc nhu thé nao. Co
dua ring, “T6i khong biét nén noi dé 1a
thoi diém t6t hay thoi di€m xdu.” Nha
hang & Tokyo ctia c6 dy lam an rat tot,
vGi phan 16n khach hang quen thudc
cha yéu la cac chinh tri gia va thudng
xuyén dugc quang ba trén truyén
hinh. Vi thé, chi trong vong vai ndim
ngan ngli, mot ngdn hang ndi dia da
cho c6 vay khong can xét duyét lich st
tin dung d€ md rong nha hang ra toan
bo tang lau. Con nha hang Momokawa
d New York ctia c6 da tr6 nén néi
tiéng trong vong hai ndm sau khi khai
truong va da dugc trao tdng danh hiéu
Michelin Guide Bib Gourmand - cé

nghia 1a day 1a nha hang c6 thuc an

Nha hang ctia c6 Okuda la mét diém dirng chan thanh binh giita nhiing
con phé nhon nhip ctia Manhattan.

Man steak vién gion ki€u Nhét.

Bing sunhay cim, chl;i nha

hang Mie Okuda da ket hgp

cac mon an thuong ngay ciia
Nhit Ban véi triét Iy “ban I

nhiing g1 ban an”

ngon va gia ca phu hgp. Nha hang van
dang phat trién thinh vugng bat chip
dai dich da khién nhiéu noi khac trong
thanh pho phdi dong cia.

Tinh than kinh doanh cta c6 la
minh chiing cho su quyét tam: Lén
lén tai mot thi trdn nhé ¢ Hokkaido,
Nhat Ban, c6 hoc v€ nau dn va long
hiéu khach khi xem b6 me di€éu hanh
mot nha hang kiéu izakaya (quan
rugu Nhat Ban). Tuy nhién, khi mé
nha hang & Tokyo, cd khong cé bat
ky kién thiic chuyén mon nao vé 4m
thuc. C6 da theo dudi su nghiép thiét
ké va duong dau voi sy phan biét doi
xUt khi co ging tim viéc lam véi tu
cich 12 mo6t ba me don thin. Cubi
cung, Okuda da tim dugc mot cong
viéc tai mot cong ty nhd, nhung sau
mot vai nim, c6 nhén ra rdng minh
phdi theo dudi bing kién truc d€ co
thé tién xa hdn trong sy nghiép. Tuy
nhién, sau d6 c6 Okuda lai quyét dinh
mdé mot nha hang, danh hét s6 tién
ti€t kiém ca doi vao quan an & Tokyo.

Thé nhung, trong thAm tam cd biét
rang minh sé khong & lai Nhat Ban vi
con trai ctia c6, mang ntfa dong mau
Argentina, thudng bi bit nat § trudng.
Co6 quyét dinh 1ap k€ hoach di cu dén
New York. Trong mot thanh pho tran
ngap nhiing ngudi thudéc moi nén vin
hoa va lai lich khac nhau, c6 nghi con
trai minh s& khong con cdm thay bi xa
lanh nhu vay ntta. C6 noéi: “T6i mudn
cho con trai minh thay do 1a diéu binh
thudng.” Tai Hoa Ky, c6 da tu xac dinh
con dudng di dén thanh cong.

Thanh céng d6 bat nguodn tu su
chdm chut trong viéc ché bién cac mon
an bdo ddm stic khde va dugc lam bing
nguyén liéu sach. C6 st dung nudc

1

ALL PHOTOS BY TATSIANA MOON FOR AMERICAN ESSENCE

Co Mie Okuda
tai nha hang cla
minh & Manhattan,
New York.

Khoai mon véi nudc s6t [am tir vang dau nanh, hodc tau hi ky.

MON STEAK VIEN GION
KIEU NHAT (Steak Niku
Croquette)

Phuc vu cho 4 nguai an:
2 pound (1kg) bo steak cat thanh
tirng miéng vudng Tcm
5-6 cu khoai tay cd vira
2-3 clihanh téy cd vira
3 mudng canh bo
2 ounce (55ml) rugu vang do
3 muong canh s6t ndu demi-glace
(tw lam hodc mua & ctra hang)
(Demi-glace: nudc s6t mau néu
dam trong 8m thuc Phép duoc
dung riéng hodc lam nén cho céc
loai nurdc sot khac)
3 mudng canh pho mai
mozzarella
mudi va tiéu
1 qua triing
2 mubng canh nuéc lanh
2 mudng canh vun banh mi panko

Ap chéo thit bd c4t migng vudng véi

bao trén Iira |6n. Nau dén khi thit tai

© vira. Ldy thit bo ra dé riéng. Thém

hanh téy bam nho vao chao va xao
cho dén khi c6 mau nau. Cho thit bo
trg lai chao; thém rugu vang dé va sot
nau demi-glace.

Hap khoai tay trong 40 phut bang
xtrng hap. Sau d6, nghién khoai tay
trong khi con ndng. Thém thit bo véi
nudc s6t va pho mat vao khoai tay.
Nan hon hop thanh nhirng vién tron.

Dap nhe mt qua tring cho vao
mot cdi to riéng, va thém nudc. Trude
tién, do nhirng vién tron qua mot l6p
vun banh mi, r6i nhiing qua phan
trirng d4 ddanh tan. Sau dd, phi thém
mot I6p vun banh mi va tring. Chién
ngép dau & nhiét do 325 do F (163 do
C) trong 5 dén 6 phdt.

Cudi cung, trinh bay mén dnra
dia va thudng thirc!

tuong, dau nanh va ng6é khong bién
d6i gene bat ct khi nao co thé dugc;
chi dung mudi bién va dudng khong
tinh ché trong nha hang minh; mua
c4c sdn phdm thit khong c6 khang
sinh; va c6 huéng dan nhan vién cta
minh rdia rau c6 phuong phéap dé loai
bé thudc trir sdu. TU ndm 2011 dén
nam 2016, cd Okuda viia nghién cttu
khoa hoc dinh dudng tai mot truéng
dai hoc tryc tuyén viia quan ly nha
hang. That khé khdn, nhung Okuda
cho biét c6 mudn hoc cach ap dung
cac nguyén tic y hoc toan dién Pong
phudng vao viéc ndu nudng véi cic
nguyén liéu dugc tim thay § My.

Tu khi con nhd, c6 bé Okuda da
quan tam dén dinh dudng; khi cham
s6c ngudi me thudng xuyén dau om
cia minh trong bénh vién, c6 da
mudn tim hi€u nhiéu hon vé cach thu
nau nhiing bita 4n lanh manh. Co6 giai
thich: “Nhiing gi ban an sé trd thanh
t€ bao va mo6 ctia ban. Thic in tao ra
co thé ctia ban. Khi ban dang thudng
thuc thyc phdm minh dang &n, nhiing
thong diép tich cuc sé di vao cd thé
ban.” Cu6i cung, Okuda muon theo
hoc 1dy bing thac si dé c6 thé nghién
ctiu thém vé maéi quan hé gitta thuc
phdm va stic khde. Co nhiing nghién
cttu chi ra riing dn thiic 4n ngon sé tao
ra cac hormone “cdm thay dé chiu”;
c6 mudn tim hiéu xa hon vé viéc liéu
nhitng hormone d6 c6 thé ting cudng
hé théng mién dich hay khong.

Co6 Okuda cho biét cach ti€p can
ndu dn ctia minh 1a sé chi phuc vu
nhiing mén ma c6 s€ cho con minh
dn. Hay ndi cach khac, “Chi lam
nhiing diéu tot nhat cho khach hang.
Do 1a phuong cham kinh doanh ctia
ching t6i.” Ban than bién hiéu cta
nha hang da thé hién mong mudn
mang dén nhitng 16i chuc stic khée
doi dao: “mo” cé nghia la 100. Co
Okuda gidi thich ring “momo” c6
nghia 1a 100 nhan véi 100 - mdt con
s6 t6t lanh d€ cau chuc sy trudng tho
cho moi thuc khach.

Nam Anh bién dich

Ban muon chia sé bao véi ngudi than, ban be?
Epoch Times sé gitup chuyén tan nha méi tuan.
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1() phat minh cua ngu’o’z My
lam thay doi the gidi

ALL PHOTOS BY R.W. FOR AMERICAN ESSENCE

AMERICAN ESSENCE

1. bién

Nhiing n luc d€ tim hiéu va khai thac cong ning ctia dong
dién dugc bit dau vao thé ky 18. Cac khoa hoc gia ngay do
cho ring dién co thé dugc st dung véi chi phi thap dé moi
ngudi thip sing nha cta.

Mot trong nhitng nha tién phong 14y liing vé dién 1a nha
phat minh Thomas Edison, ngudi da phat trién va hién thuc
héa chiéc bong dén dién dau tién vao cudi thap nién 1870.
Sau d6, Edison da thanh 14p mot cong ty sau nay trd thanh
General Electric, va 6ng cling da cho khanh thanh nha may
dién trung uong dau tién ciia Hoa Ky tai New York vao nim
1882. Hé thdong dién ctia Edison st dung dong dién mot
chiéu (DC), 1a tiéu chudn § Hoa Ky trong nhiing nim dau
Hoa Ky st dung dién nang.

Tuy nhién, nha sing ché Nikola Tesla va George
Westinghouse lai td ra hao hiing hon vé6i dong dién xoay chiéu
(AC), loai dong dién giup truyén dién trong khodng cach
xa hon dong thai tiét kiém hon so v6i dong dién mot chiéu
(DC). Lo ldng rdng 1gi nhuln tir cac bing sang ché vé dong
dién mot chiéu (DC) ctia minh s€ bi suy gidm, Edison da bat
dau mot chién dich ha uy tin dong dién xoay chiéu (AC). Cudc
tranh chdp nay Itta nay gitta cac nha phat minh con dugc goi
la chién tranh dong dién. "Cudc chién" nay da két thuc véi
mot két qua khong chinh thic tai hoi chg thé gidi nim 1893 6
Chicago, khi Westinghouse da danh bai dong dién mot chiéu
trong n6 luc nhim cung cdp dién xoay chiéu (AC) cho hoi chg.

Dong dién xoay chiéu (AC) sau d6 sém tré nén thing thé
trong nganh cong nghiép dién nang. Hién nay, hau hét dong
dién ma chung ta st dung la dién xoay chiéu (AC), bat chap
nhitng chuyén bién c6 phan tich cuc cia dién mot chiéu
(DC) trong nhiing nam gan day.

2. Pién thoai

Vao dau thé ky 19, mot s6 nha phat minh bit dau sang ché
céc thiét bi dién tin d€ truyén tin. C4 Elisha Gray va Antonio
Meucci déu dugc ghi nhéan trong lich sd 1a nhitng nha phat
minh ra cac thiét bi cho phép truyén phat giong néi. Tuy
nhién, Alexander Graham Bell mdi 14 ngudi dugc ghi nhén
1a nha phat minh cta dién thoai, va 6ng da nhin dugc bing
sang ché cia Hoa Ky cho nha phat minh nay.

Thanh cong cda Bell v6i phat minh ra dién thoai dén tir
nhiing nd luc tao ra mét may dién bao hai hoa, mot thiét bi
c6 thé truyén nhiéu tin nhin cung luc trén mot day thép.
Sau phat hién tinh c¢ v6i mot trong nhiing thi nghiém cta
minh, Bell b4t ddu nady sinh mdt y tudng tdo bao khac,
truyén giong ndi ctia con ngudi trén day dan. Cubi cung,
ong da thanh cong trong viéc phat trién va hoan thién chiéc
dién thoai dau tién vao nadm 1876 va da thanh 14p cong ty
dién thoai Bell (hién dudc goi 1a AT & T) mot ndm sau do.

Dién thoai da bién d6i hoan toan cach ma nhan loai giao
ti€p. N6 cho phép moi ngudi két noi 1ap tuc va chia sé thong
tin v6i muc hiéu qué cao hon. Phat minh nay ciing thuc ddy
su phat trién ctia cac dudng day dién thoai va cic mang dién
thoai di dong sau nay.

Vao nim 1993, IBM di cho ra mit mot chiéc dién thoai
di dong c6 man hinh cdm Gng véi chiic nang Trg ly ky thuét
s6 (PDA) c4 nhan, c6 thé dugc xem 1a tién than ctia iPhone
(Apple). Dién thoai thong minh thdi hién dai - mang nhiéu
chuic ndng c6 6 may tinh hon la dién thoai thong thudng -
khién dién thoai khong nhiing tré thanh mot céng cu giup
cong viéc ting hiéu qua, ma con 12 mét truyén thong da
phuong dién (multimedia).

3. Day chuyén san xudt
Xe hoi Model T dugc Henry Ford phat trién da dem dén mot
budc tién méi - day chuyén san xuat. Pau thip nién 1990, xe
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hoi tré nén phé bién tai Hoa Ky. Va Model T tré thanh mot
mau xe dugc ua chudng tai Hoa Ky bdi gia thanh hgp ly, va thu
vila tham chi ngai Ford luén mudn gia thanh phai ré hon nita.

Vao niam 1913, Ford da cho ra dsi khai niém san xuit xe
hoi theo titng phan thay vi toan bo chi€c xe. Ong da st dung
bang chuyén, dua cong nghé sdn xuit xe hoi phat trién 1én
mot tdm cao md6i. Xe hoi dugc hoan thanh theo tiing phan,
va d6 ciing 1a day chuyén sin xuit so khai, 1a hinh miu cho
nhting day chuyén san xuit sau nay. Chinh nh¢ cong nghé
nay, thoi gian d€ hoan thanh mot chiéc xe dugc gidm dang
ké tir 12 gig con 90 phat.

Chua hét, day chuyén sidn xudt con cho phép cong nhan
lam viéc hiéu qua hon vi n6 phan chia cong viéc mot cach
hgp 1y, dan t6i ndng suét va 1gi nhuén ting vot. Trén hét, day
chuyén san xudt giup Ford c6 thé gidm gia thanh mot chiéc
xe Model T tif $825 vao ndm 1908 xudng con $260 vao nim
1925. Tuy nhién, nhan vién ctia Ford cdm th&y hé thong lam
viéc kha nham chan. Trong nd luc d€ gitt chan cong nhan,
Ford da tang thu lao va dong thoi gidm mot tiéng mai ca lam
viéc. Khong 14u sau d6, nhitng nha may khac da bat dau ap
dung diy chuyén sdn xudt nhu diy chuyén cda Ford.

Ngay nay, day chuyén sin xuit 1a thi khong thé thiu
trong hau hét cac nha may, ngoai trir viéc day chuyén san
xuat hién dai cé nhiéu khau dugc hoan toan co gidi hoa.

4. May tinh ca nhan

Nhiing chi€c mdy tinh diu tién chic chin khéng danh cho
c4 nhan hoic c6 thé xach theo bén minh. Mot trong nhiing
chiéc may tinh dau tién, Electronic Numerical Integrator
and Computer (ENIAC), dugc san xudt danh cho quan doi
Hoa Ky trong Pé nhi Thé chién. Tuy nhién, trong lugng
ctia n6 1én dén 27,215 kg va chi€ém dén 185 mét vuong. Vao
ndm 1971, sy ra doi cia bo vi xd ly da bién y tudng vé mot
chiéc may tinh c4 nhan thanh hién thyc. Nhiing bo vi xt ly
(microprocessor) cing giup van hanh nhitng chudng trinh
may tinh, tuy kich thudc cta ching chi bing mét chiéc
mong tay. Diéu nay dan dén sy xuit hién cia may tinh nhé
va may vi tinh, 1a tién thin cia mday tinh c4 nhan ngay nay.
Mot trong nhiing may vi tinh dau tién, may vi tinh Altair,
nhanh chong tré nén phd bién trong cong chung véi phin
mém than thién v6i ngudi dung dugc Bill Gates va Paul
Allen phat trién. Gates va Allen da sang lap ra Microsoft
(tr viét tit ciia microcomputer software); cong ty cong nghé
nay sau d6 dan dau trong viéc phat trién phan mém cho may
tinh. Trong khi d6, Steve Jobs va Steven Wozniak da thanh
lap coéng ty mdy tinh Apple va ra mit mot s6 may tinh cé
tinh ning cdi tién dya trén Altair.

Nim 1977, Jobs va Wozniak da cho ra mit may tinh
Apple II, bao gdbm mot man hinh mau, ban phim, va cac 6
cdm md rong. Nam 1981, hang IBM da phat hanh moét may
tinh c6 tinh ndng déc biét manh goi 1a mdy tinh c4 nhan
(PC). Va cudc cach mang trong viéc nang cidp may tinh ca
nhan van dang dién ra. Nhitng d6i méi khac nhu giao dién
d6 hoa ngudi dung va chudt may tinh khién cho cac may
tinh dé dang dugc cong chung tiép can.

5. Internet
Nhiing chi€éc may tinh dau tién du kha manh nhung rat
cong kénh va kho di chuyén. Cac nha nghién cttu da phai
di nhitng quang dudng dai d€ truy cap va chia sé thong tin.
Khi Chién tranh Lanh budc vao thdi ky cao trao, chinh
phtt Hoa Ky bt dau cho nghién cttu vé nhiing phuong thuic
chia sé thong tin khac - loai khong bi dé dang 4nh hudng vi
mot cudc tin cong hat nhan tif Lién X6. Trong nhiing ndm
cta thap nién 1960, Co quan Chi dao cAc Dy 4n Nghién ctiu
Qudc phong Tién ti€én (ARPA) ctia Hoa Ky da phat trién
Arpanet, mot mang luéi ma cudi cung da phat trién thanh
mang Internet hién dai. Tuy nhién, khi nhiéu may tinh bt

EPOCH TIMES  §6 37, Thang 06/2022

GIAD DUC & DOI SONG |

dau két noi thong qua ARPANET (1), viéc nhanh chéng cho
ra doi mot bo quy tic vé cach truyén dir liéu thong qua mang
lu6i nay 1a diéu vo cung can thiét. Vao ngay 01/01/1983,
Arpanet da 4p dung Giao thiic diéu khién truyén van/Giao
thuc Internetwork (TCP/IP), 1a quy chuéin d€ cac may tinh
c6 thé tuong tac v6i nhau. Ngon nglt ph6 quat danh cho
mady tinh nay da gitp cidc nha nghién ctu rét cudc cling
xay dung nén mot mang ludi két néi toan cau, con duge goi
la "Internetwork” hodc ngdn gon hon la Internet. Di€u nay
cling md dudng cho viéc tao ra World Wide Web, phuong
cach phé bi€n nhat d€ truy cap di liéu tryc tuyén ngay nay.

6. May bay

Nhitng nd luc dau tién dé€ thuc hién nhitng chuyén bay dudc
mo phéng theo chuyén dong bay ctia loai chim. Y tudng
vé€ may bay c6 canh cd dinh khong hé ton tai cho dén cuoi
thé ky 18. Nhiéu nha khoa hoc sau dé da thd nghiém cac
chuyén bay dugc ki€m soat v6i tau lugn, nhung ho khong
thanh cong trong viéc dat dudgc muc tiéu la thuc hién nhitng
chuyén bay vin hanh ty dong.

Lay cdm hting tU nhitng ngudi tién phong trong nganh
hang khong vita néu trén, anh em nha Wright: Orville
Wright va Wilbur Wright da bat dau th nghiém céc thiét
ké mdy bay cua riéng ho va phat trién hé thong 1ai danh cho
mady bay van hanh bing nhién liéu. Vao ngay 17/12/1903,
anh em nha Wright da thuc hién chuyén bay tu dong dau
tién trén mot chi€c may bay néng hon trong lugng khong
khi ¢ thanh phd Kitty Hawk, ti€u bang Bic Carolina. Dén
nidm 1905, ho da phat trién dugc mot chi€c mdy bay hoan
thién dau tién.Trong mot chuyén bay thi nghiém véi chiéc
may bay dudc thyc hién vao ndm 1905, Wilbur da bay véi
quang dudng 24,5 ddm (hon 39 cay so) trong 39 phut.

Tuy nhién, cong chung vin con bang quan véi thanh tyu
nay cho dén nam 1908, khi anh em Wright d thuc hién cac
chuyén bay chd khach du tién tai Au Chau. Cac k¥ su tu
khép thé€ giGi bit dau nghién ctiu va cai thién thiét ké ctia
anh em nha Wright. Va Dé nhit Thé chién da ddy nhanh
toc do quan su hoéa va sdn xuat may bay.

7. May diéu hoa khong khi

Mic du khai niém diéu hoa da xuat hién tu thoi Ai Cép
c6 dai, hé thong diéu hoa dudc van hanh bing dién hién
dai dau tién nguyén 1a d€ gidi quyét mot vin dé trong san
xudt cong nghiép. Nam 1902, do 4m cuc cao trong cong
ty &n loat phat hanh sach Sackett-Wilhelms Lithographing
and Publishing Company tai Brooklyn da khién cac trang
gidy bi co lai va phong 1én, lam gidn doan qua trinh in.
Willis Carrier, mot k§ su 25 tudi chuyén thuc hién cac thi
nghiém, da phat minh ra mot cd may dé gitp gidm do 4m
xung quanh nha mday in. Carrier nhanh chéng nhan ra
sang ché cia minh cling c6 thé 1am mat khong khi, dem lai
tién nghi va co thé€ giup ich cho nhiéu nganh céng nghiép
khac. Pén nim 1922, Carrier da tinh chinh phat minh nay,
thém vao mdy nén lanh ly tam - 1a tién than cho cac hé
thong di€u hoa khong khi hién dai ngay nay. Tuy nhién,
dai da so6 cong chung khong quen thudc véi sy thodi mai
ma hé théng dién lanh nay dem lai cho dén nhiing ndim
cta thap nién 1920, khi hé thong lam mat la thd khong
thé thi€u trong nhiing rap chi€u bong. CAc rap chi€u phim
cong cong vao thdi di€m dé thudng 4m vt va c6 mui; vi vay
phat minh ctia Carrier 1a mét cudc cach mang cho nganh
cong nghiép nha hat. Theo thdi gian, sy phd bién clia may
diéu hoa dan dan chuyén tir khéng gian cong cong tiép tuc
lan rong v6i nhiing ting dung tai nha riéng. Va vao cudi
thap nién 1960, hau hét cac gia dinh tai Hoa Ky déu c6 may
diéu hoa khong khi. Ngay nay, Hoa Ky tiéu thu nhi€u ning
lugng cho may diéu hoa khong khi hon so v6i phan con lai
cta thé gidi cong lai.

8. Nhua

Vao thé ky 19, viéc sdn ban voi qua muc khién nga voi tré
nén khan hiém, tao ra mot vin dé cho cac nha cung cdp
bi danh cho bd moén billiards. Nhya xuat hién khi cac nha
cung cip bit dau tim ki€ém mot chat liéu thay thé cho nga
dugc st dung d€ tao ra nhitng qua bong billiards.

Nam 1869, John Wesley Hyatt, mot thg in &n tU thanh
pho Starkey, Ntu UGc, thanh cong trong viéc phat minh
ra nhua - mot vat liéu tong hgp ma ong goi 1a Celluloid.
Celluloid c6 thé dugc tao hinh véi cac hinh dang khac nhau

va ¢6 cac tinh ndng c6 thé thay thé cac chit tu nhién khac
nhau (bao goém ca nga voi).

Su dot pha nay cé nghia 1a viéc sdn xudt ctia con ngudi
khong con bi han ché béi vt liéu tu nhién. Nhiing tién b
khac vé nhya nhanh chong theo sau, bao gom su phét trién
cta polystyrene, vinyl, acrylics va nylon. Su xuit hién ctia
vO s6 nhiing loai vat liéu méi nay ciing dan dén cac cong
nghé san xuit méi don cl nhu may ép nhua - khién cho
nhua dugc san xudt véi gia ré va véi quy mo 16n mot cach
nhanh chdng.

Trong Dé nhi Thé chién, quan d6i Hoa Ky bit dau trong
cay nhiéu vao cic nguyén liéu thay thé dugc tdng hgp tir hda
chit nhdm béo ton tai nguyén thién nhién; di€u nay thuc ddy
sdn lugng nhua tang gip bon lan tai Hoa Ky. Trong nhiing
ndm thoi ky hau chién, cac cong ty sdn xudt nhya chuyén
su cht y ciia ho dén céc sdn phdm tiéu dung. Nhua cho phép
hang héa dugc sdn xuat véi chi phi ré hon, an toan hon, bén
viing hon, cling nhu gitip nang cao tiéu chudn séng ctia moi
ngudi. Tuy nhién, mot s6 loai nhya nhat dinh va viéc dung
nhya qua muic cling din dén sy tich tu chit thai véi quy mo
rdt 16n, tao ra nhiing lo ngai vé mai trudng — nhiing van dé
van dang dugc gidi quyét cho dén tan ngay hom nay.

9. Hé thong dinh vi GPS

Khi vé tinh Nga Sputnik dugc phéng vao ndm 1957, cdc nha
vat ly My phat hién ra ring ho c6 thé theo doi chinh xac
cac chuyén dong cta vé tinh nhd mot phan vao hiéu tng
Doppler. Kham ph4 nay gy td0 mo cho chinh phti Hoa Ky
vi n6 co thé trg gitp viéc 1én k& hoach hoat dong cho quan
do6i Hoa Ky. Trong nhiéu thip nién, c6 ba ngudi dan ong
da dudc cong nhan vi nhitng dong gép khac nhau cho dy
an GPS bit dau nim 1973 cta B6 Quéc phong Hoa Ky. Ho
la Roger L. Easton, Ivan Getting, va Bradford Parkinson.
Mai dén nam 2018, nhitng dong gop cia tién si Gladys West
mdi dugc cong nhan. Cac tinh toan cua tién si West dd dem
dén hiéu biét chinh x4c vé hinh dang hinh hoc cua trai dat.
Khong c6 cac tinh todn nay, cong nghé GPS khong thé xuat
hién. GPS 1a mot hé théng dinh vi st dung céc vé tinh dé xac
dinh chinh x4c vi tri gitta cic diém dia ly trén Trai dat. Hién
tai, nhiéu ting dung dan sy dang si dung cong nghé GPS,
bao gom dién thoai thong minh, dong ho thong minh, va tai
nghe khong ddy. Cac ing dung giao thong ttic thdi bao gom
Google Maps va Waze, va tham chi cac trd chai di dong nhu
Pokemon Go, ciing st dung cong nghé GPS.

10. Bong ban dan

Thé gi6i ngay nay dugc két ndi manh mé hon bao gid hét
nhd vao duy nhat mot thiét bi: bong ban dan (transistor) —
mot linh kién t6i quan trong trong céac thiét bi cong nghé
hién dai ctia chung ta. La mdt thiét bi bAn dan cho phép
dong dién dugc chuyén ddi hodc khuéch dai trong mot cb
mady 16n hoic thiét bi cong nghé, cic bong ban dan khong
thé thi€u trong cac may tinh hién dai vi n6 cho phép thong
tin dugc truyén tai. Linh kién nay cé mit trong radio, dién
thoai thong minh, va TV. Ung dung phé bién nhit cta
cac bong ban dan trong thé ky 21 1a nhiing vi mach nhé
(memory chips) bén trong mdy tinh. Piéu nay 1am cho béng
ban dan trd thanh mot trong nhiing tién bo cong nghé quan
trong nhat cta thé ky 20.

Bong ban dan diu tién dugc cip bing sang ché cho nha
vat ly ngudi Ao, Julius Edgar Lilienfeld, vio nim 1926,
nhung 6ng da that bai trong viéc tao ra mot bong ban dan
c6 thé van hanh. Mai dén ndm 1947, ba nha vat ly, John
Bardeen, Walter Brattain, va William Shockley, lam viéc tai
Phong thi nghiém Bell 6 thanh phd Murray Hill, tiéu bang
New Jersey, da sdn xudt thanh coéng cic bong ban dan co
thé hoat dong tron tru. Céc thi nghiém ctia ho nghién cttu
cach cac chdt rin bi &nh hudng trong tu trudng dién. Ho
da cé dugc budc dot pha khi thay thé cac 6ng chan khong
thay tinh tiéu chudn bing 6ng chan khong bang vang va
nguyén t6 Germanium d€ tao ra mot diode ban dan bén
trong bong ban dan. Thanh tuu nay nay dugc cho 1a mot
trong s6 nhitng phat minh quan trong nhat ctia thé ky 20,
va cd y kién cho ring dy 1a nhiing linh kién dem dén su
thay d6i manh mé nhét tiing dugc phat minh. Phat minh
nay nhan dugc gidi thuéng Nobel vao nam 1956.

Baiviét nay da dugc ddng trén American Essence Magazine.
Song Ngu bién dich
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GUARANTEE

Now we can submit a home buyer’s credit package for a FULL
underwriting review with a To Be Determined {TBD) property address. su dam bao 1a hé so da hoan toan dugc
Esteem Mortgage will Close the loan in 21 Calendar days or less chap nhan-Approved
Esteem Mortage Corporation. All information contained here in is for information purposed only and, while every
effort has been made to insure accuracy, ho guarantee is expressed or implied. Any programs shown do not
demonstrate all option or pricing structures. Rates, terms, programs and underwriting policies subjects to
change without notice. This is not an offer to extend credit or a commitment to lend. All loans subject to underwriting
approval. Some products may not be available in all states and restrictions apply. Equal Housing opportunity.

Approved trudc khi ngudi mua ky hop dong mua nha, bdi vi Underwrite dd xem xét va chap
nhan “income, assets, credit, etc” ciia bén mua. Tat ca moi ngudi {Buyer, Seller and Agents)
déu yéu thich TBD Approval vi day 1a phuong phédp an toan, hiéu qua, va tét nhat cho cac bén
mua va bén trénh nhimg réc réi thiét thai cé thé vap phai trong giao dich mua ban nha.
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Mon cau ca
thé; thqo
ngay cang
hﬁ/p dan
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Can tha Zachary
va Brandon
Verbrugge trén
chiéc thuyén
Kayak dd chién
thang giai tu tai
Vong chung két
thé gigi Mon
céu ca danh cho
Hoc sinh trung
hoc thudng nién

[an thir 12.

KRISTA THOMAS

ao bat ky ngay nao trong suot

nim, déu cbé cac hoc sinh

dang tha can cdu ca tai rat

nhiéu hé nudc khap My qudc.
Thdi gian danh cho viéc ciu cé trén song
nudce co thé chi dugc dén dap bang mot
it tri tudng tugng, mot it chuyén mon, va
mot it may min. Dai véi rat nhiéu ngudi
trong d6, muc tiéu cin ban chi la bét
dugc mot con ca vugc (bass) loai miéng
16n hoac miéng nhd, hoc hdi nhiing ky
ning ma cé thé gitp trang trai cudc séng
néu ho du tiéu chudn dé tham gia giai vo
dich cau c4 tai ti€u bang ctia minh.

Trong hai thap nién vita qua, moén
cau ca da trd thanh mdt trong nhiing
mon thé thao phat trién nhanh nhat
trong gidi tré. Lién doan Cau ca cia Hoc
sinh (The Student Angler Federation:
SAF)1a t6 chtic cau cé cdp co s6 ma Lién
doan C4 vugc da thanh 1ap dé nang cao
nhan thuc va gido duc vé moén thé thao
ciu ca nay. K€ tu do, cac bac cha me va
con cai cia ho da say mé b6 moén nay;
rat nhi€u cau lac bo dugc thanh 14p tai
hiu hét cac ti€u bang. Su kién danh ddu
két thuc hoat dong hang ndm ctia moén
thé€ thao nay 1a giai vo dich SAF qudc
gia va qudc t€ - dugc t6 chic vao dip he
cho nhitng doi tré du tiéu chuin. Mbi
doi cau gébm hai c4n thu tré tudi va mot
ngudi truéng thanh trong vai tro c6 van,
cung ngoi trén modt chiéc thuyén cau.
Cac doi thuc tap va thi ddu véi nhau
trong suét mua giai.

“Chung t6i dang huéng dan va gidng
day bd6 mon cau ca thé thao, dong thdi
chung tdi cling gidp cac em hoc sinh ddt
ra muc tiéu va dat dugc thanh qud,” 6ng
Joey Bray chia sé. Vi tri Giam d6c Thanh
nién Quoc gia cia SAF cho bd mén Cau
cé tai trudng Trung hoc da gitp 6ng tim
ra cac phudng thuc t6t nhat dua hoc sinh
trung hoc roi khoi nhiing chiéc ghé dai
hoc dudng d€ trai nghiém nhiing diéu
tha vi ngoai thién nhién.
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(Trén) Nir can thi Leslie Redding va
Anna Hokamp la nhitng thanh vién
hang d4u cla doi tuyén ni tai Lién
doan Cau ca cua Hoc sinh.

(Dwéi) Nhirng nha vo dich tai Vong

chung két giai Cau ca Trung hoc Thé

gi6i hang Nam [an thir 12, Andrew
Jones va Carson Underwood.

“Chung ta cin c6 sy tuong tic. Nhitng
hoc sinh cda chung ta nén & ngoai troi
thay vi ndm dai trén ghé sofa hoidc ghé
banh, va ddn mit vao chiéc dién thoai
hodc tro chdi dién ti.” Ong Joey hai hugc

6i, “Lam sao ban c6 dugc mot cudc tro
chuyén tri tué véi chiéc dién thoai trén
tay? Chic chidn ching c6 nhiéu han ché.”

Va cac cd cau tré tudi say mé mon
cau c4 thé thao. Nhitng hoc sinh nay
tham gia vao cac hoat dong trong thé gisi
thuc, noi khién ho phai ty suy nghi doc
1ap. “Bon tré co biét di chuyén tur ving
nudc trong sang nudc duc va phai thay
moi cau khong? Hay cac em cé biét cach
thay hodc théd cd khong [khi can thd da
cd da so ca gidi han thi ho can tha chu
ca da cau dugc truéc d6 nhung nho6 hon
va gilt chi cd méi cau dugc 16n hon]?
Hodc tinh toan thoi gian thi diu; viéc
nay lién quan dén mon toan hoc, bao
gom cd hinh hoc?” Bray ggi y cac cau héi.

Ong Bray thita nhin ring mot s6
trong nhiing thanh thiéu nién nay ngay
nao do sé ddm nhan vi tri cia 6ng. Ong
chia sé minh chi don gidn 1a mot nguai
cha tinh nguyén thuc hién chuong trinh
huéng din nhiing ngudi tré tudi hoc ciu
cd, bdi vi con trai 6ng mdi bat dau chai
mon thé thao ndy. Vao ndm cudi trung
hoc, con trai 6ng Bray cudi cing da doat
dugc gidi thuéng hang dau danh cho can
thu t6t nghiép cta ti€éu bang Oklahoma.

R4t ty nhién, nhitng thanh thi€u nién
ciu c4 déu md udc sé trd thanh can thi
chuyén nghiép. Cau ca vudc ngay tu khi
con nhé trong cic chuong trinh cau ca
danh cho tré em, cac hoc sinh hy vong sé
trd thanh Jacob Wheeler ti€p theo. Pugc
x€p hang 1a ngudi ciu ca vugc s6 mot
thing gidi thudng hon 2 triéu do6 la My,
Wheeler da bat dau cau ca ti khi con nho
trong chuong trinh ciu ca danh cho tré
em nam 2010.

Ong Bray thtta nhan ring, “Mic du
cd hoi tré thanh can tha chuyén nghiép

ALL PHOTOS COURTESY OF STUDENT ANGLER FEDERATION

rdt mong manh, mdt s6 can thd 1a hién
tugng dic biét.” Ong Bray ndi ti€p, thAm
chi ngay cd khi khong budc chan dugc
vao gidi cau ca chuyén nghiép, nhiing
ngudi danh thdi gian cau ca sé trudng
thanh v6i cac k§ ndng song vo gia.

Tuy nhu vay, cac tinh nguyén vién
déng vai tro quan trong déi véi sy thanh
cong cda cac cau lac bo. Nhitng nguci
cau céa nghiép du sé trd thanh céac bac
cha me, 6ng ba, hodc ngudi trudng
thanh, va c6 thé truyén lai cac bai hoc
cudc song vo gia cd dugc ti viéc cau
céa cho thé hé sau. V6i sy huéng dan va
chia sé kinh nghiém ctia 6ng Bray (mot
chuyén gia c6 van va tinh nguyén vién),
nhiing tinh nguyén vién c6 thé huéng
dan trén thuyén cau hodc ho trg va dan
dit - déng vai tro cac giam déc huéng
dAn tudi tré ctia cac cau lac bo. Su diu tu
rat 16n vé thai gian va kién thic c6 duge
t nha c6 van khong chi 1a dé dat dugc
cd hdi thi diu trong cac gidi ddu quoc
gia va qudc t€ dién ra vao thang Sau.

“Pay 1a mot co hoi tuyét voi dé dong
hanh cung con cdi chung ta tai trung
hoc va tham gia vao chucng trinh nay,”
ong Bray néi. Ghi danh lam thanh
vién clia SAF, vé6i chi phi 25 USD, la
yéu cau duy nhit dé mot hoc sinh cé
thé tham gia ciu c4 tai gidi SAF thudc
bat ky tiéu bang nao. Bao hiém da bao
gom trong phi hdi vién, chuong trinh
nay hoan toan tuan thu quy dinh bé
Muc IX [Luat lién bang Hoa Ky vé cac
quyén din su nghiém cdm phan biét
doi xt giGi tinh & bat ky trudng hoc va
chuong trinh gido duc nao nhan ho trg
tai chinh tif Chinh quyén lién bang], va
trudng hoc khong can ton bat ky khodn
phi nao dé€ thanh 1ap cau lac bo cau ca.
Cac hoc sinh dang theo hoc tai trudng
tu, trudng cong, hay hoc tai gia c6 diém
trung binh GPA [di€ém s6 trung binh
cua hoc sinh trong cac khoa hoc] tir 2.0
trd 1én déu du diéu kién tham du gidi
vO dich cau ca ti€u bang, va sau d6 cé
quyén tham gia gidi v6 dich quoc gia.
Né€u ho thi diu gidi quoc gia, ho cling
c6 thé du tiéu chudn tham gia vong
chung két gidi vo dich thé€ giGi dién ra
vao ngay cudi cuing ctia giai.

Céc cudc thi ddu khong duge chinh
quyén lién bang tai trg. Gidi thuéng va cac
hoc bong gido duc thudng cé gia tri 16n,
nhung khong dugc trao bing tién mat va
cling khong yéu cau cac can thd hoc sinh
trd phi tham dy. Cac nha tai trg danh gia
cao muc dich 16n hon cda chuong trinh,
ngoai viéc hoc hoi kién thiic mon thé
thao cau c4, va git cho chudng trinh nay
phét trién manh me.

“Chuong trinh nay 110% hoan toan la
vi bon tré. Chic chin nhu thé. M6n cau
ca dem lai lgi ich cho tat cd nhitng ngudi
tham gia. Thanh thit ma noi, mon nay
¢o tac dung thay ddi cudc chdi cho thanh
thi€u nién va dem lai 1¢i ich cho toan bo
ddt nudc chung ta.” Ong Bray biét ring
c6 mot s6 hoc sinh thudng trén hoc,
thi trugt, hodc st dung ma tay, nhung
chuong trinh nay dem dén cho cac em
mot cd hoi mdéi d€ dat duge thanh cong.

Ngay nay, cac gidi thi ddu ctia SAF
dudc t6 chuic tai 46 ti€u bang ctia Hoa
Ky. Vao ndm 2010, vong chung két thé
giéi dau tién da dugc té chuc tai HO
Dardanelle 6 ti€u bang Arkansas, mot
hé rong 34,300 mau Anh trén song
Arkansas. V6i 397 doi thi ddu vao nim
ngodi, cic nha t6 chuic gidi dit muc tiéu
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dat dugc nhi€u doi thi ddu hon tai Vong
chung két Gidi cau ca Thé giéi Thudng
nién danh cho Trudong Trung hoc lan
tht 13 va Gidi vo dich Qudc gia t6 chic
tai Florence, ti€u bang Alabama vao
nim nay. Nhiing ngudi tré tudi tham
gia thi ddu sé thé can tai H6 Pickwick &
Wilson dé€ cau ca vugc loai miéng rong
¢ chiéc cup vo dich va loai ca vugc
miéng nhé trong pham vi 490 ddm tu
bd ho.

Va Florence 1a noi ma can thd day
dam mé Harry Ladner hy vong sé dén
cung véi doi thi ddu ctia con gai ong ay
vao thang Sau nay. La cha clia sau ngudi
con, 6ng Harry c6 dén boén ngudi con
dang thi d4u tai gidi cau ca qudc gia.

“Con gai toi, Izzy, da cau c4 tu khi con
bé xiu, cd 1& bé da choi ¢ ho nudc tir lac 2
tudi. O trinh do cap tiéu bang, day 1a mua
tht ndm chau tham gia thi ddu. Hién tai
Izzy dd 13 tudi va rat yéu thich thi ddu,
vGi dong luc d€ lam t6t hon, va nhiing
thach thiic ma mon cau ca dem dén.” Izzi
va cha c6 cling thi ddu chung mot doi tai
nhiing cudc thi khac, cing nhau chién
thing trén 10 gidi ddu. Ong Ladner chia
sé rdng, Izzi dang nhdm dén viéc thi dau
tai Hiép hoi Cau ca vuge Quoc té.

Ong Ladner khong chi ¢6 vAn ma con
chiéu mo cac em hoc sinh tir 9-17 tudi
trén khip tiéu bang thong qua cac cau lac
bo ciu ca dia phudng va cic gidm ddc thé
thao trudng trung hoc. Ong tinh nguyén
lam gidm doc thiéu nién clia Lién doan
Ca vugc South Dakota, va tin tudéng rang
viéc chiéu mo céc can thu tré tudi 1a mot
budc di viing chic cho cac chuong trinh
trung hoc phé théng. Ong Ladner da c6
rit nhi€u co hoi tdn mét ching kién khi
nhiing dva tré bat dau dam mé mon cau
ca. Nhiing k¥ ning s6ng ma cac chau dat
dudc thong qua viéc cau c4, vang, dung la
nhu thé. Ngoai ra, ong chia sé thém ring
day 1a mot chuong trinh tuyét voi dé€ bit
dau, va sau d6 nang trinh do cau ca lén
mot cdp d6 mdi, thi ddu G cac gidi vo dich.

“Chung t6i giup huéng dan cac ban
tré cach dé bt dugc c4, thay hay tha c4,
st dung thuyén cau, va cac thiét bi dién
ttr d€ dinh vi cac vat thé dusi mit nudc.

Chung t6i quan sat cac goc cay, than cay,
va chi ra cic vat thé trong nu6c ma khong
phdi 1a c4. Ban mudn tim ra cic vat thé,
tuy nhién cai ban mudn la tha cu gan
cac vat th€ nay béi vi d6 12 noi nhitng con
ca vugc sinh song.”

Ld&i khuyén ctia 6ng 1a nén tham gia
cau ca va gitt lién hé véi giam doc thiéu
nién ho#c tham gia mot cau lac bo tudi
tré. M6i giam dbc cau lac bo s& giap
dinh hudng cach thuc dé dua cac hoc
sinh 1én nhiing chiéc thuyén cau hodc
ho trg nhitng ngudi ciu ca tré tubi da co
sdn thuyén.

Ong Bray dong y véi diéu nay.

Khong ¢ giGi han tudi thdp nhat
trong chuong trinh danh cho tré em, va
cac bac cha me 1a ngudi quyét dinh liéu
con minh dd du tudi dé tham gia hay
khong. Nhitng gidm doc thanh nién cda
td chiic nay mong mudn dudc hé trg cac
gia dinh, giup d6 ho tham gia, va khdéi
dong nhitng chuong trinh nay tai khu
vuc ho sinh s6ng. Mon thé thao cau ca
bit diu trd nén hap dan hon khi cac bac
cha me tim hiéu thém vé c4c cudc thi va
céch thuic d€ tham gia.

“Céac con to6i khi 9 hodc 10 tudi da
tham gia tai cac cudc thi ddu quoc gia. La
tré giong nhu nhiing ngudi 16n thu nho,
khién ban cdm thdy vo cung tha vi tai
céc su kién.” Ong Bray tiép tuc chia sé,
“Cling c6 nhiing can thd nd tai ndng da
khién nhiéu cin thu nam vit va d€ thing
cudc. Tt cd ho déu mudn chién thing.
Néu mot can thd co6 mot ngay vat va, cac
thanh vién trong doi cé thé lam dugc
nhiing di€u tuyét voi, bt dugc mot con
cé tot s& lam biing 1én ngon 1a trong ho.”

Ong Bray cho riing cc cudc thi nhu
thé dem dén nhiing diéu tot, su trong
sdng, niém vui gia dinh.

“C4c can thu sé khién ban c6 vii khan
c6. D6 1a mot trdi nghiém kha &m long
béi vi ban da trg gitp gia dinh ay.”

Tat cd nhiing diéu nay la muc dich
ctia chudng trinh, 6ng Bray chia sé.

“Céc ban tré nay la tuong lai ciia ching
ta. Chung la tudng lai cia dat nudc.”

Hoang Long bién dich

Bé Nathan Quaglin
khong dugc gap
cha minh, anh Chris
Quaglin, vao sinh
nhat dautién
cta bé hom
05/02.

ALL PHOTOS
COURTESY OF
THE QUAGLIN

FAMILY

‘Cha den do la vi con,
con trar’

JOSEPH M. HANNERMAN

Bé Nathan Michael Quaglin c6 biét
bao diéu t6t lanh d€ miing sinh nhat
dau tién cua cau trong ngoéi nha §
New Jersey.

Thé nhung ngudi bo 16 khodnh
khéc nhin ciu bé théi nén trén banh
sinh nhat, x¢ tiing td gidy goéi qua la
ngudi dan 6ng vo cung quan trong —
cha ctia ciu, anh Chris Quaglin.

Anh Christoper C. Quaglin da
viét 14 thu nay trong ltc anh bi giam
gill t thang 04/2021 chd xét xU vi
cac cdo budc co lién quan dén cudc
bi€u tinh tai Dién Capitol, Hoa Ky
vao ngay 06/01/2021. Anh bi céo
budc hanh hung, chéng lai canh
sat, gdy mat trat tu dan su va can tré
mot tha tuc chinh thic [dang dugc
thuc thi].

Biét ring minh sé ving mit trong
budi tiéc sinh nhat ctia bé Nathan,
anh Quaglin da viét 14 thu nay cho
con trai minh.

Nathan yéu ddu,

Cha yéu con, anh ban nhé a. Con
I6n nhu thoi vdy, va cha rdt ldy lam
tiéc vi khong & bén canh con dugc.
MGoi ngay cha déu nghi vé con. Diéu

dé tiép thém cho cha stic manh dé

di tiép ngay qua ngay. Cha hy vong
rdng mot ngay con sé hiéu dugc vi
sao cha lai dén Hoa Thinh Dén vao
ngay 06/01 dy. Cha dén do la vi con,
con trai.

Cha dén dé béi cha nhin thdy
nén dan chii Hoa Ky dang ddn
bién mdt. Cha da thdy nuéc My
tu do ma cha yéu ngay nao dang
dan tré thanh mot nha nudc cong
san. Me ctia con dd tron chqy khai
Trung Qudc cong san khi con la
mot em bé. Lam thé nao ma
cha nd dé con, con trai ciia
cha va me, lon lén trong
mot nudc My khong con
tu do nita? Cha dd phdi
lam gi dé... Vi thé, cha
dd di dé tiéng noi ciia
minh dugc lang nghe.

La mot ngudi cha, viéc
ctia cha la bdo vé con, bdo
Vé gia dinh minh, va bdo vé cd
cha nita. La mot nguoi di quoc,

'Q‘

trach nhiém ctia cha la bdo vé Hoa
Ky. Ngai Thomas Jefferson noi diéu
do hay nhdt khi 6ng néi rang, “Qudc
gia nao co thé gin giit nén tu do clia
minh néu nhitng nha cim quyén
khong thinh thodng dugc canh bao
rdng chinh nguoi dan ciia ho méi
la nhitng nguoi ndm giit tinh than
phdn khang.” Tinh thdan cia ndm
1776, con trai ta, chinh la Tinh than
Phdn khang dy.

La nguoi din My, chiing ta cdn
phdi cho thé gigi thdy rdng tu do
ctia Hoa Ky khong thé bi tudc doat
ma khong cé su phdn khdang nao
cd. Kiéu phdn khang tuong tu nhu
nhitng nguoi dan Hoa Ky cé quan
diém chinh tri khdc nhau clia
chiing ta dd thé hién trong suét nam
2020. Nhitng nguoi dan My dy do
xuong duong vi quan diém ciia ho,
va nguoi ai quoc J6 [ngay 06 thang
Mot] ciing da do xudng duong vi
quan diém ciia chung ta, béi vi Hoa
Ky la nhu thé do.

Nathan, cha mong con hiéu dugc
vi sao cha da khong thé & bén con
trong ngay sinh nhdt ddu tién ciia
con. Va néu cha cé thé quay nguoc
thoi gian va thay déi quyét dinh dén
Dién Capitol ngay 06/01 dy thi cha
s€ lam, nhung cha lai khong thé.

Cha thuc sy xin 16i vi da 1o madt
ngay sinh nhdt ddu doi ciia con.
Cha yéu con, va sé tré vé nha sém
nhdt cé thé dugc.

Chiic miing sinh nhdt anh ban nhé.

Yéu con,

Cha ctia con

Hanh Dung bién dich
Anh Christopher
Quaglin cling
™ ey VBIVGCS
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.Dién don cho thé Handicap
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Nhiing mon
phu kien thoi

thugng cho
trang phuc
ngay he

RAMYA KARAMSETTI

ay chic ring ban ra ngoai

VGi trang phuc day phong

cidch trong mua he nay

bing cach thém vao ta

40 quan cda minh cip kinh mat thoi
trang, non bucket (loai nén c6 vanh
hep, d6c xudng), va tui dan dé thuong.
Mua he da dén, va n6 dang khin
thi€t mdi ban nhip cudc phong cach
thdi trang ctia minh! Nhitng bo trang
phuc ngay he thodi mai ma ban 16i ra
tll td quin 4o sau nhiéu thang mua
dong dang ngdéng trong 4nh sdng ngay
mdi va su cha y cda ban. Vay ban con
chan chu gi nita ma khong hoi dap
nhitng mong moéi dé. Tuy nhién, co6
phdiban chi can don gidn méc nhiing
bd canh do va dén biia tiéc mua he
bén bdi bién mong chs? Chic chin
khong nén lam nhu thé! Néu muon
tré nén noi bat tai budi tiéc, ban can
thém phu kién cho trang phuc cta
minh. V6i hang tdn vat phdm thdi
trang ngap tran thi trudng, chic chin
ban s€ boi r6i khi muon chon nhiing
phu kién phut hgp. Vi vy, dé giup ban
lam néi bat vé ngoai diy huong sic
mua ha clia minh, ching t6i giii dén
ban mot s6 ggi y thu vi d€ trang bi

Trong khi van trang

phuc don gian, cac phu
ki¢én vang kim s¢ dem
den cho ban mot dang

vé dang cap hon va

khien trang phuc ciia

ban noi bat.

-

LUCKY STARS FINANCIAL

MEDICARE

e Giup ghi danh chwrong trinh
Medicare A va B.

e Giup ghi danh churong trinh
part C.

e Chung toi sé giup quy vi
chon lwa to hop dé hwdng
nhiéu quyén loi nhw tra tién
thuéc, nha khoa, nhan khoa,
xe dwa don, cham ctru, chinh
xwong tip thé duc.

e Giup giam tién tra part B.

e Giup ghi danh part D dé

Care.

xuong.

giam gia thudc dic tri.

e Giup do ra tw do.

LIFE INSURANCE

e Bao hiém nhan tho dwoc
hwéng ngay khi con song.
e Lay tién lic bénh nidng tan

tat.

e LAy tién ra khi mat job.

e D& danh tién cho con di hoc,
c6 tién vé huu.

¢ C6 chwong trinh cho nguoi
trén 65 tu6i mua ngay khong

Care.

OBAMACARE
e Giup ghi danh Covered CA va Obama

INCOME TAX

e Khai thué ca nhan va small business.
e Liy thué t6i da va hgp phap.
e Giup giam tién phat thué Obama

12666 Brookhurst St., #230
Garden Grove, CA 92840

14361 Beach Blvd., #209
Westminster, CA 92683

(714) 699-9289

e Giup cho ngwoi ghi danh tré, méi
dén Cali, bi phat thué.
e Giup ngwoi mat bao hiém tir hang

e Giup quy vi lwa chon, b6 sung 1
chwong trinh phu hop véi gia dinh,
khéng lo 4u khi khai thué cudi nam.

e C6 nhiéu chwong trinh ré dwoc tai
tro cluia tiéu bang.

e Open enrollment tir 10/15 dén 12/30.

* Free efile va direct deposit.
 Tham khao mién phi.

INSURANCE

¢ Xe, nha &, nha cho thué va Umbrella.
¢ Flood insurance; Earthquake

can thir mau.

e Giup hoach dinh retirement
plan 401Kk, IRA TSP, 457 trwéc
va sau khi vé hwu dé cé loi vé
thué.

insurance.

¢ Co s& Thwong mai, Office, Nha hang,
Tiém nail.

e Worker compensation.

e Travel insurance.

CHUYEN NGHIEP - TAN TAM - UY TIN

cho td 4o quan thodi mai nhung day
phong cach ctia minh. Nao, chung ta
bit dau nhé!

1. Tdéa sang véi trang stic Anh
vang kim

Hay st dung trang stc cd anh vang
kim cho mua hé nay. Ban khong nhét
thiét phai t6n tién d€ mua trang suc
bing vang that. Ban co thé chon trang
stic c6 mau vang kim khong dit tién.
Van bo canh don sic, deo phu kién to
bdn mau vang kim va mang doi giay
sandal thodi mai cing mau sé giup ban
téa sang! Trong khi van trang phuc don
gidn, cac phu kién vang kim sé dem
dén cho ban mot ddng vé diing cdp hon
va khién trang phuc ctia ban ndi bat.

2. Non bucket giup ban trainh ning
va dem lai phong cach thoi trang
Nhdg sy tré lai dinh ddm ctia nén
bucket, hon bao gid hét, ban dang cé
cd hoi dé tré nén ndi bat! Cho du ban
méc 4o pha nhiéu mau hay 4o don sic,
nhiing chiéc nén bucket dang yéu nay
s€ gitip ban trd nén rang rd trong ngay
heé. Ngoai ra, nén rong vanh khong
chi gitp ban thodi mai, mat mé tranh
khéi cai néng thiéu dot, ma con gop
phan giup ban trong thdi trang hon.
Néu khong thich dung non, nhiing
chiéc bang do that nut, day budc toc,
khin lya bandana (gitp tao kiéu cho
toc) da dang vé€ mau sic va kiéu dang
tuci vui s€ gitip ban phdi tuyét hdo véi
trang phuc cia minh.

3. Tai xach cho ngay he

Trong khi ban dugc dau tu day dua
dé€ thé hién nhiing huong sic mua ha
tuyét voi, ban nén biét rang tui xach 1a
vO cung can thiét trong mua he. Ban
can dem theo rat nhiéu thu, ti cac loai
chit khit mui co thé, khin gidy uét,
va chai nuéc udng dén cac moén trang
diém. Nhd chiéc tui dan c¢6 16n, ban c6
thé dem theo minh nhiing vat dung
mua hé can thiét téi bat ky dau ma
tréng van dy phong cich va phu hgp
v6i trang phuc ciia minh. Ban ciing c6
thé dung tui tote (loai tai 16n v6i hai
quai song song dé xach hodc deo trén
vai) c6 chat liéu mém in hinh dong
vat, hoa ti€t, hinh anh trttu tugng,
hoa cé. Loai tui nay rdt thuan tién
dé ban mang theo t4t cd d6 dung cin
thiét nhu khin tdm, kem chong néng,
va thuc dn nhe dén bai bién hay di
mua sim thodi mai § chg dia phuong.
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4. Kinh mat giup bao vé mét
Néu muén c6 doi mit tinh anh, biét
noi, ban cin bao vé no. Bdo vé mit
khéi cac tia c6 hai ciia &nh ning mjt
troi la di€u quan trong nhit. Va cach
dé dang nhat dé lam viéc nay 1a diu tu
mot cdp kinh mat chat lugng tét. Néu
ban dang di bién hay chudn bi gip
mit ban than d€ dung bita sing mudn
ngoai troi, hdy nhé deo kinh mat dé
bdo vé d6i mat tuyét dep cia minh
nhé. Cho du ban thich loai kinh mat
¢6 16n, kinh kiéu phi cong hay loai c6
mit kinh nhé sat mét c6 dién, hay bdo
ddm rdang ban c6 cdp kinh vira vgn va
thodi mai khi deo.

5. Thit lung 1a vat bat ly than

Chic chin ban s& thudng xuyén mac
dam maxi (loai ddm dai cham mét
ca chan va rong rai) trong mua he do
thoi ti€t ning nong vao khodng thoi
gian nay. Vay thém thit lung cho b
dam maxi thi sao nhi? C6 vo s6 loai
thit lung, da dang vé hoa tiét, chait
liéu, mau sic va kich c¢d. Hay chon
loai thit lung d€ phdi v6i nhiéu trang
phuc khac nhau. Vi dy, ban c6 thé
chon thit lung dan cho nhiing chiéc
vay rong bong bénh va thit lung in
hinh dong vat dé trong xinh xdn hon.

6. Nhiing d6i giay “biét thé”

cho ngay he

Dé gop phan tao nén vé duyén dang
mua hé hoan hdo cho ban, hay chon
giay dép phu hgp. Cling giong nhu 4o
quan, ban can mang giay dép thoai
mai. Gidy bét kiu ballet va giay
espadrilles (loai giay nhe bang vai
canvas, d€ giay lam bang sgi tét) phu
hgp nhit dé€ mang trong mua he vi
ching nhe, thoang khi, va rit thoai
mai. Dép x6 ngon, giay cao got hé
ngoén, gidy dé€ bang hd ngdn, sandal
dinh d4 va dép quai hau (sandal)
day chéo 1a mot s6 lua chon tuyét
vdi khac ma ban c6 thé thém vao ta
trang phuc mua he.

Céc ban da co6 dugc mot s6 goi y
tuyét vdi cho cac mon phu kién dé
phoi véi trang phuc muia hé. Vay ban
con chd gi nita? Hay 4p dung ngay cac
gdi y cua chung toi d€ tré nén ndi bat!
Hay sfn sang don nhan nhiing 15i
khen tdng khi ban ra ngoai va th€ hién
dang vé rang r3 ddc trung cia mua
ha nhé. Chi khi thodi mai, ban méi
co thé toat 1én nét vui tudi ctia minh
va cdm thdy tu tin. Nao, hay bit dau
tdn hudng mua hanh phuc nay nhé.

Tac gid Ramya Karamsetti yéu thich
nghién ctiu chi dé thoi trang, lam dep
va stic khde. Co ddc biét hay viét vé cdc
Xxu huéng thoi trang va nhiing goiy lam
dep. Co thuong xuyén dong gop bai viét
cho GoodMenproject, BeautyGlimpse,
StyleCraze, v.v.

Bdo Minh bién dich



