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Ngudi phu
nii co thé khuyen
khich nhiing nguoi
dan dng trong gia
dinh trd nén nam
tinh han.

Dang sau nguoi dan 6ng manh mé 1a
nguoi phu nu diu dang

ANNIE HOLMOQUIST

‘ ‘ hiing ngudi dan
o6ng manh mé

dang & dau ca

roi?” Cé 1& do la

ciu héi ma ban

tiing nghe it nhidt mot hodc hai lan
trong ddi, va tham chi bdn than ban
cling tung té ra bin khodn nhu thé.

Thay vi nhin thiy nhiing véc dang
rin réi, diém tinh nhu nam dién vién
John Wayne, gid day, chung ta bit gip
nhiing chang trai mic quan béd sat, hé
nguc va mdc 4o hoa hoe, cot mai téc dai
thanh bui bing cong day thun. Nhiing
hinh dnh bé ngoai nhu vay la diu hiéu
cho thiy tinh cich bén trong dang trén
tranh tinh chuyén cin va tinh than trach
nhiém - vén tung 1a tinh cach chudn
muc clla nam giéGi.

Nhung khi c6 gdng tim nguyén nhan
dé gidi thich cho hién tugng ngay cang
nhiéu dan 6ng yéu dudi, éo 14 nay, ching
ta thudng quan sat moi huéng, chi tru
mot ndi - vé phia phu nd.

C6 cau ndéi ring, “Pdng sau moi
ngudi dan ong tot la bong dang cda
ngudi phu ni tuyét vdi.” Xa hoi ngay
nay cé xu huéng nghi ngugc lai, “Pdng
sau mdi ngudi phu nit manh mé 1a mot
ngudi dan 6ng ni tinh.” Nhung néu day
14 gbc ré cua vdn dé thi sao? Liéu nhiing
ngudi dan 6ng c6 tré nén manh mé
hon, nam tinh hon, t6t bung hon, sdn
sang ganh 14y trach nhiém, va trd thanh
nhiing ngudi chong, ngudi cha tét chu
toan cho gia dinh néu c6 nhi€u nguoi
phu nii t6t bén canh khong?

bai v6i phai dep ngay nay, dé 1a mot
cau héi kho. Mic du khong thé néi ring
hién tugng dan 6ng thi€éu nam tinh toan
do 16i ctia phu nit, nhung toi thiét nghi
phu n@¥ nén xem xét ciu héi nay mot
céch nghiém ttc, va nghi xem chung ta

c6 thé 1am gi dé€ khuyén khich nhiing
ngudi dan 6ng trong gia dinh ctia ching
ta phat huy nam tinh. Con dudng hgp
ly nhat chinh la dé cao nii tinh, bac bd
nil quyén.

Chi nghia ntt quyén - Ging hd quyén
cta phu nit va binh déng gidi - da tré
thanh hé tu tudng ndi Ién trong hon 50
niam qua. Nhung ngay cd nhiing ngudi
theo dudi hé tu tudng nay ciing nhan ra
rdng né cd nhiing mit trai. Tac gid nd
quyén Camille Paglia mic du van gitt
quan di€ém n@ quyén, nhung da tung
noi vGi bién tap vién Bari Weiss cta td
Wall Street Journal gin mot thap nién
trudc ring, “Cach d€ kéo dan oéng ra
khéi vuc sdu ma ching ta da ném ho
vao 1a hay dé phu nt trd lai 1a phu nt.”

Sau day 1a 5 ggi y don gidn d€ ngudi
phu nit trd nén nd tinh hon.

Miic vay, thay vi quan legging
hoac jeans

Phu nit mic vay sé dé thuong va trong
n{ tinh hon rat nhiéu. Mic vay khong
chi khién phu nit hanh x@ giong mot quy
c6 ma con khién dan 6ng déi xd v6i ho
mot céch ton trong hon.

Haiy dung sau va dé dan 6ng dua
ra quyét dinh

Né&u muon ngudi dan 6ng ctia minh trd
thanh ngudi lanh dao, thi ban khong
nén lién tuc gianh ldy vi tri nay, dé
khich 1é tinh than trich nhiém cta
ho. Vi viy, diuing hip tdp quyét dinh,
hay héi anh dy xem nén gidi quyét theo
hudéng nao vé nhitng van dé trong cudc
sdng, d€ anh dy ganh vac trach nhiém,
va ban hay trg gitp - chit khong phdi la
ngudi gianh quyén quyét dinh - trong
khé nang cta ban.

Hay 6m con nhiéu hon
Cht nghia ni quyén thuyét phuc phu

H. ARMSTRONG ROBERTS/GETTY IMAGES

Thai d6 nhe nhang va I0i nGi
ngot ngao ay vay ma, khong
chico thé giup phat huy nir
tinh cho phu nit ma con gidp
nam gidi c6 co hdi trd nén
manh mé hon.

6o

Cach dé¢kéo dan
ong ra khoi vuc
sau ma chiing ta
danémho vaola
héy dé phu nit trg
lai la phy nii.

Tdc gid nit quyén
Camille Paglia

ni rang tré em la di€u phién toai va
can tré sy thing tién trong sy nghiép.
Nhung di€u d6 hoan toan khong dung
su that. Ngudi phu ni dang bit dau
nhén ra rdng con cai 1a phuéc lanh, tran
quy va thuong yéu diéu do, va nudi day
chung song trong dtc tin, gia dinh, va
dat nudc; d6 s€ 1a mot ching dudng dai
phoi bay su doi tra vé nif quyén.

Tranh cu xi ciing c6i

Chéc chin c6 nhiing luc phu nit phai trd
thanh gdu me d€ bdo vé nhiing dta con
than yéu ctia minh. Nhung d6i x véi
dan ong theo kiéu “chi huy, sai bdo” d6
sé chi khién mot chit nam tinh con sét
lai trong xa hoi tan bién ma thoi. Thai
d6 nhe nhang va 16i n6i ngot ngao, dy
vay ma, khong chi co thé gitp phat huy
nit tinh cho phu n ma con giup nam
gi6i c6 cd hoi trd nén manh mé hon.

Giap nam gidi dung hién ngang
Ngay nay, dan 6ng chiu nhiéu ap lyc
cudc séng. Vi vay duing gay thém ap lyc
cho anh dy. Thay vao do, ban nén cdm
on anh ay vi anh ay d4 bdo vé ban. Khen
ngoi anh dy vé€ nhitng hanh x{ lich
thiép. Hay dé chang md cta hodc xach
do cho ban - ngay céd khi ban nghi rang
ban c6 thé ty minh lam dudc.

That khong may, nhitng hanh dong
nay lai dugc xem 1a phdn van héa va co
thé khién ban bi gdn nhdn mot ngudi
ky thi phu nit - ngay cd khi ban la phu
nii! Béi nguge dong khong bao gid dé
dang, nhung nhiing ngudi vugt qua
th' thach dé6 mdi 1a nhiing ngudi thuc
sy kién cudng va diing cdm ddm thay
d6i. Vi vay, néu ban 12 mét ngudi phu
nit mudén thay déi thé gisi, hdy loai bo
nhiing rang budc cda nit quyén va quay
vé v6i nil tinh.

Thudn Kiét bién dich
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Archimedes va s

Nha toan hoc Archimedes da kham pha ra dicu
ky dieu cua so “Pi” nhu the nao?

JANICE ABERNETHY

rchimedes 1a mot nha khoa
hoc ma chung ta da hoc hoi
16p ndm, khong vi myc dich
nao khéac ngoai viéc gidi
thiéu cho hoc sinh vé thé gidi tuyét vai
cta con s “Pi” [ky hiéu 7]. Ong da 1am
gi v6i s6 “Pi”? Ban chua tiing nghe ciu
chuyén nay phai khong ? Pugc rdi, hay
ng6i yén va dé toi ké cho ban nghe. Ong
la mot trong nhiing nhan véat lich st
dugc yéu thich nhat moi thoi dai ctia téi!

Archimedes 12 mot nha toan hoc, nha
khoa hoc, k§ su va nha ph4t minh nguéi
Hy Lap dén tu thi trdn Syracuse cda
vung ddo Sicilia. Ban c6 thé da rat quen
thudc véi kién thiic dia ly ring Sicily la
mot vung clia nudc Y, nhung diéu nay
khong phdi ltic nao cling dung. Hon déo
nay ciing da ting la mot phan cta Hy
Lap cach day rat 1au roi, va Archimedes
da song 6 d6 vao thoi diém do.

Archimedes rit ndi tiéng v6i nhiéu
phat minh va khdm pha ctia minh.
Cu dan trén hon ddo déu biét dén tri
tué tuyét voi cta 6ng. Ong da tao ra
nhiéu coéng cu va thiét bi ma ngudi Hy
Lap da st dung d€ chién ddu chong
lai quan La Ma (ngudi Y c6 dai). Va
Archimedes da st dung cong thtic tinh
dién tich trong tit cd cac phat minh
ctia minh, nhung 6ng lai cdm thdy boi
r6i khi dung dén cac vat thé hinh tron.

Mot ngay kia, Archimedes kham
phé ra ring 14y chu vi cia mét hinh
tron chia cho dudng kinh ctia né thi két
qué sé& luon 1a mot gia tri gdn dung. Ong
chic chin ba chii s6 diu tién ctia con
s0 14 3.14, nhung céc phép tinh ctia 6ng
sau do rat mc ho. La mot nha khoa hoc
va moOt nha toan hoc thi mo hé khong
du chitng minh dudgc [con s nay.] Ong
phdi xac dinh con s6 chinh xac thu dugc
ti viéc chia chu vi cia m6t hinh tron
cho dudng kinh ctia né. Va éng ciing
biét ring minh co6 thé tinh dugc dién
tich chinh xac cia mot hinh tron néu
ong c6 thé tim ra con s6 do.

Dot nhién, 6ng da dung tat ca cac
cong viéc lai. Ong ciling ngling phét
minh ra nhitng cong cu. Ong ngling
luén viéc tim ki€m nhiing di€éu méi mé.
Ngoai trif muc tiéu méi cia minh 1a xac
dinh gia tri thuc ctia s6 “Pi”, 6ng dudng
nhu da méit di su t0 mo déi v6i moi
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thi khac.
Ong da ve
nhiing vong tron
trén cat trong nhiéu
gi0, nhiéu ngay, thim chi
c4 nhiéu thang. P€ gitip minh tim
ra cau trd 16i, 6ng da vé cac hinh dang
khac nhau bén trong cic vong tron,
ching han nhu hinh bét gidc va thim
chi I1a hinh thap giac.

Mot ngay no, mét nhém nong dan
dén gan Archimedes va bit dau ho 16n,
"Chay di, Archimedes, chay mau! Ngudi
La Ma dang trén dudng dén! Hay tron
ngay lap tuc! "

Archimedes cdm thdy hoang mang.
“Toi sé dén do trong vai phut nita. Toi
phai hoan thanh vong tron nay. Téi sip
cO cau trd 15i roi. Toi tin ring minh da
kham pha ra s6 Pi.”

Nhitng ngudi ban cda ong that su
hodng loan. “Quén s6 Pi cda anh di,
Archimedes! Quan La M3 dang déng
G phia bén kia ngon d6i. Ho sé tGi day
bat ct luc nao! Anh phai di v6i ching
toi. Anh s& gip nguy hiém dén tinh
mang day!”

“Sé s6m thoi,” Archimedes néi. “Cu
ti€p tuc di dung chd toi. Toi s€ gap lai
cac anh trong thdi gian ngin. Téi phai
hoan thanh hét vong tron va phép tinh
cudi cung nay da.”

Dan lang kinh hoang nhin chdm
chdm vao 6ng, nhung ho biét ho khong
thé 1am gi dugc. Ho quay dau va bo
chay. Ngudi La Ma dd vugt qua ngon
doi va sat hai Archimedes trong vong
vai phut. Nghe noi nhiing 16i cu6i cung
cta o6ng 13, “Pung xdo tron nhiing vong
tron do...”

Cau chuyén nay c6 thu huat sy quan
tdm cda ban khéng? Hoc sinh 16p ndm

cla toi da rat hdo htc vé6i cau chuyén
nay! Pay cé phdi 12 mot cau chuyén

c6 that khoéng? Co6 1€ mdt phan
trong d6 la ding, nhung tdi thuc

su khong chic chin. Archimedes
sinh ndm 287 tru6c Cong nguyen

va mat - t6i khong chic 6ng ra di

khi nao, nhung cé 1& khodng 200
ndm truéc Cong nguyén. To6i da
doc mot phién ban rat ngdn cia cau
chuyén nay cach day hang chuc ndm
trong mot cudn sach. Téi uGc minh co
thé luu lai, nhung t6i khong thé nhd
minh da doc n6 § dau. To6i nhé lai trong
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cuon sach noi ring khong ai biét cau
chuyén c6 phdi 1a that hay khong. Bat
chdp diéu do, to6i da ké lai cau chuyén
nay, thém vao mot so kich tinh va cudng
diéu, va dot nhién cac hoc sinh cta t6i
mudn biét tit cd nhiing gi c6 thé vé
Archimedes va s6 Pi.

Mot phuong phap khac ma t6i dua
hoc sinh vao thé gidi s6 Pi ciia minh la
sdp x€p cac con sd clia s6 Pi trén cac blc
tuong 16p hoc cta toi. Cac hoc sinh cia
t6i khong can ABC hay mot ddy s6 nao
khi vao 16p ndm nia; chung c6 con sd
3.1415926535897... @& nhin chdm chim
ngay nay qua ngay khac. Thong thudng,
it nhat mot dua tré sé héi toi trong tuan
ddu tién di hoc, “Nhiing con s§ d6 dé
lam gi thé a?”

Toi s& nhic nhd cic em, “Po la
nhiing con s6 cda s6 Pi. Cac con s&
khong thuc su hiéu gi vé ching cho dén
thang Ba, khi chung ta c6 mot ngay ky
niém duy nhit dugc goi 12 ngay ‘Pi’. S&
c6 mot cudc thi vé tri nhd, vi vay hay
thodi mai bit dau ghi nhé ching ngay
bay gid.” Va mot s6 trong cac em da 1am
nhu vay. Khi hoc sinh lam xong bai tap
ho#c mot bai kiém tra, toi thudng nhan
thdy cac em chdm chu nhin vao cac con
s6 va nhdm thudc long trong dau. Diéu
d6 ludn khién t6i mim cudi.

Van dé 13, viéc ghi nhé so6 Pi chi 1a
mot phin nhé trong budi ky niém ngay
“Pi” ctia chung toi. T4t nhién, chung toi
c6 mot cudc thi dua ghi nhé s6 Pi. C
nhu 1a spelling bee (cudc thi danh van)
d6i v6i mot s6 hoc sinh nao d6. Nhung
dé6i v6i mot s6 hoc sinh khac, day 1a noi
d€ cac em phat huy kha ning ctia minh.
C6 chiéc Cup gidi thudng nao khong
nhi? Khong, hoan toan khong. Ngudi
thing cudc nhian dugc phan thudng
thdm chi con 16n hon thé. Nhan vt
chién thing trong cudc thi ghi nhg s6
Pi sé nhan dugc mot chiéc banh cé hinh
khuon mat cia minh, va t6i (thay gido
ctia chung) dugc vinh hanh dét cai hinh
dé 1én banh! Khong cé gidi thudng nao
tot hon thé cho hoc sinh 16p nam!

Vay chinh x4c thi ngay s6 Pi la gi?
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Ngay s6 Pi
dugc t6 chiic vao
ngay 14/3, vi do6 la
ngay thd mudi bon cuia
thang thd ba trong ndm. Thang
Ba thudng dugc két hgp véi viéc bit
dau cdc bai thi cdp ti€u bang. Céac hoc
sinh cta t6i khong biét ring toi st dung
ngay s6 Pi nhu mot cong cu hd trg hoc
tap cho ky thi nay. Chung t6i van chua
day xong phin hinh hoc trong sich
gido khoa toan cua chung t6i vao thdi
diém do, nhung lai c6 rt nhiéu cau hoi
hinh hoc trong bai thi dé.

Hoc sinh 16p 5 khdong dugc yéu cau
phai biét cach tinh dién tich hinh tron
nhung phdi biét cich tinh dién tich
hinh vuéng, hinh chit nhit, va hinh
tam giac. Tdi chi cho cac em cach tinh
dién tich ctia mot hinh tron. Toi huéng
dan cho cac em cach hiéu cac cong thuc.
Sau do, toi quay lai va day cach ap dung
kién thuc d6 dé tim dién tich cia nhiéu
hinh dang khac nhau. Khi da hoc xong
vé s6 Piva hinh tron, thi diéu d6 dé nhu
dn banh vay.

Tb6i huéng din hoc sinh ciia minh vé
sO Pi, Archimedes, tU vung, hinh hoc,
va cong thic bing PowerPoint ma téi da
chuin bi vaondm 2006 (vin con phit hgp
cho dén nay). C6 thé tim thdy ban thuyét
trinh tai PiDayWithMrsAbernethysbthGradeClass.
BlogSpot.com. Hay danh nhiéu thoi gian dé
tai chung néu ban ghé tham. Mot loat
cac du an hoan thanh nhiéu nim qua
dugc ding 6 do. Rat xting dang véi thoi
gian ban bd ra, hay tin toi.

Toi cling st dung mot bai hat dé
day tré em vé s6 Pi. T6i thudng bit dau
choi bai hat nay vao dau nam hoc, va
toi hat bai do khi hoc sinh chuén bj 1am
toan, vao cuoi ngay, hodc bt ctt khi nao
hoc sinh muén. Bai hat dugc dit tén 1a
"Toan hoc Pi”(Mathematical Pi), dugc
viét theo giai diéu clia “American Pie”.
NO ¢6 sdn trén YouTube. Bai hat khong
chi khién cac em thich thi ma con c6
nhiéu tif vung ly tudng cho nhiing em
hoc sinh ua khdm pha.

bén diu thang Ba, hoc sinh chudn
bi sdn sang cho modt ngay kha huyén
diéu. Cac em dugc lua chon lam viéc
mot minh, ghép cdp, hodc trong mot
nhém. Nhiém vu cda bon tré 1a lam
mot bai thuyét trinh cho ngay “Pi”. Ban
c6 thé thic mic kiéu thuyét trinh nao

Tiruyén ngan danh cho thiéu nhi: Cuoc tranh cai

PUBLIC DOMAIN
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Pdy la cdu chuyén dau tién trong logt
truyén trich tw quyén sich McGuffey
Readers (Tam dich: “Tuyén tdp truyén
ngdn McGuffey”), mot cudn sdach gido
khoa kinh dién tix nhitng ndm 1800 véi
khodng 122 triéu bdn phdt hanh tinh dén
ndm 1960. Cudn sdach ndy co sé lugng
phan phoéi cao nhdt trén thé gidi bén
canh Kinh Thdanh va tit dién Webster.

Du6i mét géc cdy 16n trong riing, cd
hai ciu bé vira trong thdy mot qua hach
16n va ngon mit; thé 1a ca hai déu chay
dén dé nhit qua hach dy.

James 13 ngudi dén trudc, va ciu
nhit qud hach lén.

“Qua hach ay la cta t6,” John ndi,
“béi t6 nhin thay né truée.”

“Khong, 1a cta t6 cht,” James ndi,
“béi t6 1a ngudi nhat 1én dau tién co ma.”

Thé 1a hai cau bé 14p ttic tranh cai
vGi nhau vé qua hach 4y.

Vi chdng thé quyét dinh dugc ai sé&
1a cht nhan cia qua hach, nén hai cau
da di tim mot ngudi anh 16n tudi hon
dé hoi.

Ngudi anh 16n bdo, “Anh s€ gidi quyét
cudc tranh cii nay cho hai em nhé.”

N6i r6i, anh cadm 14y qué hach, va
dap v6 vo cda qud hach ra. Ti€p sau,

Tranh minh hoa cho céu chuyén “Cugc tranh cai”,
tlr tuy€n tap truyén ngan McGuffey, tap 2, ban hiéu
dinh, nam 1879.

anh nhit 14y phan hat bén trong, va
chia phan vé ra lam hai phan bing nhau
nhit c6 thé dugc.

“Pay, mot ntta miéng vo nay thudc
vé ngudi dau tién nhin thiy qua hach
nhé,” anh ndi.

“Vantia nay danh cho cau bé da nhat
1én nay.”

“Va phan hat nay, anh sé git 1ay
nhu tién cong gidi quyét cudc tranh
cdi nhé.”

Ngudi anh 16n ndi va cudi vang,
“Cac cudc tranh cai thuong hay két
thuc nhu thé diy.”

Hanh Dung bién dich
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vay? Céac em c6 thé€ trinh bay moi tha
theo cach cdc em muon! Tha ho lya chon,
va han ché€ duy nhat la cht dé phai lién
quan dén s6 Pi theo mét cach nao do.

Sau d6, hoc sinh sé thi€t k& thiép maoi
gui dén cha me, 6ng ba, va cic thanh
vién khéac trong gia dinh. Nhitng hoc
sinh hoan thanh dy 4n dung han sé bat
dau trang tri 16p hoc cho ngay trong dai
bdng cac dang hinh hoc, cong thtic, ky
hiéu s6 Pi, dii kién s6 Pi va cac thi khac.
C6 ndm, chuang t6i thdm chi da c6 mot
cay “Pi” cao 2.1 mét.

Mbi ban nhé dem mot
chi€c banh dén trudng vao
ngay trong dai. Téi dem theo
thém mot vai chiéc dé du
phong, nhung ching hiém
khi dugc sd dung. Cac em
hoc sinh dang hoan thién
nhiing cong doan chudn
bi cudi cung cho 16p hoc.
Chung t6i di chuyén d6 dac
trong phong dé nhudng cho
cho khéach ngbi, va st dung
ban hoc dé phuc vu banh.
Chung t6i 1am mot quiy ca
phé va nudc trai cay nho,
trong khi hoc sinh thd trinh
bay cac bai thuyét trinh.

Cac bai thuyét trinh déu
rdt sing tao. Mot s6 hoc sinh
viét bai hat; mot s6 dang
biéu dién loai nhac cu ma
cdc em chai trong ban nhac
cla trudng; mot s6 khac thi
dién kich vé cudc doi cua
Archimedes; c6 hoc sinh
lam mot chén quilt (may cac
0 vudng mau dé biéu thi cac
con sO cua “Pi” lai thanh
chin); mot s6 hoc sinh da
tao ra video; nhiing dua tré
khac da lam thuyét trinh
PowerPoint; va mo6t em khac
da thuc hién nghién ctu vé€ nha khoa hoc
Albert Einstein vi sinh nhat ctia ong la vao
ngay “Pi”.

Chung téi mé ctta lac 1:45 chiéu va cling
la luc gia dinh phu huynh budc vao. Hai hoc
sinh phat td chuong trinh do mét nhém hoc
sinh thiét k€. Nhiing em khac hudéng dan
ngudi 16n dén chd ngdi cua ho. Bai hat va
video “Toan hoc s6 Pi” ciia American Pie
dang chiéu trén bang, va tit ca 1t tré déu hat
theo. O phia trén ctia 16p hoc, c6 mot cai ban
v6i mot chi€c banh va mot con dao.

Vao luc 1:55 chiéu, t6i c6 mit G phia
tru6c ciia phong hoc dé chao don quan
khach. Pay 1a Iuc duy nhét tdi phat biéu. Toi
gidi thich véi cic bac cha me ring chung toi
dang ky niém ngay nay vi s6 Pi bing 3.14 va
hom nay 13 ngay thi 14 cda thang thu ba.
Sau do t6i gidi thich ring ba con s6 k& ti€p
14 159, do d6 nghi 1& cit banh sé& dién ra luc
1:59. Mot hoc sinh quan sat bén canh, cAm
iPad va dong h6é dém ngugc k¥ thuit so. Tat
cd chdng t6i cung dém ngugc khi t6i nhac
dao va cit chiéc banh! Sau do, bon tré dem
phan banh dén mdi gia dinh cda chung, va
céac bai thuyét trinh bt dau.

To6i hy vong riang bat cd ai doc dugc bai
viét nay déu sé ti€p tuc truyén thong s “Pi”
v6i con chau cta ho. K& cho chung nghe
ciu chuyén ctia nha todn hoc Archimedes.
Day tré em vé stic manh ky diéu ctia nhiing
con s8. Quan trong nhit 12 ban hay chia sé
nhitng chiéc bAnh véi chiing vao ngay 14/03!

Thanh An bién dich

6 cong viec
doc dao tai
Hoa Ky

AMERICAN ESSENCE

Tai Hoa Ky ngay nay c6 rat nhiéu cong viéc
khac thudng - mot s6 cong viéc doi hdi nhiing
k¥ ndng dic biét, mot s6 khac thi chi don gidn
12 cAn ngudi co du tinh thin mao hiém. Duéi
day 1a mot s6 cong viec doc ddo ban c6 thé tim
thdy tai Hoa Ky ngay nay, tham chi véi muc
ludng kha cao.

Ngudi giit cup Stanley
Trd thanh ngudi git cup Stanley khong
hé don gian. Pugc khic tén hang ngan
doi chién thing k€ tu ndm 1892, chiéc ctp
dugc danh gia 1a chiéc cip danh cho van dong
vién chuyén nghiép lau ddi nhat tai Bic My.
Ngudi gili ctip phai lau chuii n6 méi ngay va
tham chi dem né di dy cac su kién va quang
cdo trong sudt cd nam.

9 Thg Liin vét béng golf

Khi ngudi choi golf danh béng roi

xubng nudc, phai c6 ngudi 13n xuéng dé

14y trai banh. Thé nhung cong viéc nay khong

danh cho tat cd moi ngudi: ngudi thg 1dn phai

quen véi tam nhin thap, va doéi v6i nhing

ngudi 1am viéc tai ving dam 14y, c6 thé gip
phai ca sau.

Ngudi ném kem
Mot nghé hoan hdo danh cho nhiing ai
hdo ngot, mot ngudi ném kem s& danh
hang gid dé ném nhiéu loai kem va phan loai
dua vao huong vi, mui, két cau va do dic cta
n6. Ung vién hoan hao phai c6 vi gidc nhay
cdm va su khé ndng chu y dén tting chi tiét
mot cach xudt sic.

Ngudi kiém tra giuong

Khong gi hon viéc 1én mot chiéc giudng

4m 4p, thodi mai dé ngd. Nhiing ngudi
ki€m tra giudng chuyén nghiép tai cac cong
ty sdn xudt thi phdi ndm va ngu trén nhiing
chiéc giudng miu, sau d6 danh gia mic do
thodi mai va chit lugng cia nhiing chiéc
giudng do. Ho cling c6 thé phai tht goi, chin
mén, va nhitng sdn phdm gitip ngt ngon khac.

Nguci thu hoach sua
Mot nghé hai ra tién vé6i ti€ém nang
kiém dugc 10,000 USD mbi ngdy; ngu
dan & Georgia, Florida, va South Carolina thu
hoach stfa va xudt cdng sang cac nuéc nhu
Nhit Ban, Trung Qudc, va Thai Lan - noi co
nhu ciu cao vé loai thyc phdm nay. Stia dugc
st dung trong cidc mén dn nhu sup, salad, va
tham chi con cé cong dung tri liéu.

o Thg stia chita gdu nhdi bong

Néu ban da tung mua giu bong &

Build-A-Bear, ban c6 thé an tim ridng n6

s€ & bén ban dén suot doi va mai mai. Cac ky

thuét vién giu bong & St. Louis, Missouri, c6

thé stta chita va lam lai gdu bong cho ban néu
cac chu gdu bong ctia ban bi hu héng.

Nhu'Y bién dich
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CHO VAY TIEN MUA NHA

* Cho vay tién mua nha dé dang va nhanh
choéng trong vong 21 ngay

* Refinance (tai tai trg) giam cac khoan thanh
toan hang thang va lai suat xuéng thap nhat

* Cho vay tién mua nha dau tu khéng can
chiing minh thu nhap trén giay thué

* Cho vay tién mua nha & cac Tiéu Bang:
California, Texas, Florida & Colorado & ILlinois
Maryland & New Jersey & Ohio

The TBD-KOT Conditional Approval: Chuong trinh cho vay da dugc”Underwriter” Fully
% Approved trudc khi ngudi mua ky hop d6ng mua nha, bdi vi Underwrite di xem xét va chip
KEYS ONTIME nhan “income, assets, credit, etc” cia bén mua. Tat ca moi ngudi (Buyer, Seller and Agents)
GU A RAN T E E déu yéu thich TBD Approval vi day 1a phuong phép an toan, hiéu qua, va tdt nhit cho cac bén
mua va ban tranh nhiing ric rdi thiét thoi cd thé vap phai trong giao dich mua ban nha.

Now we can submit a home buyer’s credit package for a FULL Véi chuang trinh nay quy khach sé ¢é duoc
underwriting review with a To Be Determined {TBD) property address. su dam bao 1a hé so da hoan toan dugc
Esteem Mortgage will Close the loan in 21 Calendar days or less chap nhan-Approved
Esteem Mortage Corporation. All information contained here in is for information purposed only and, while every
effort has been made to insure accuracy, ho guarantee is expressed or implied. Any programs shown do not
demonstrate all option or pricing structures. Rates, terms, programs and underwriting policies subjects to
change without notice. This is not an offer to extend credit or a commitment to lend. All loans subject to underwriting
approval. Some products may not be available in all states and restrictions apply. Equal Housing opportunity.
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LAM VUON

Trong
thao moc

la du dinh hoan hao
cho nguoi mai bat
dau lam vuon

JEFF RUGG

Cau héi: Téi chua bao gio thii trong
cdclogi thdo moc trong vudn clia minh,
vi vay t6i khong biét phdi lam gi hodc
lam thé nao dé thu hoach cac logi gia
Vi tif nhiing cdy nay. M6t mdnh vuon
thdo moc co qua phiic tap doi véi mot
nguoi moi lam vudn nhu t0i khong?

Cau tra 10i: Ban co thé da nghe
noi dén vudn thdo moc véi cac loai
ciy dugc cit tia thanh nhiing dudng
mé cung hoic nut thit 4n tugng hodc
vuon nha bép. Tuy nhién, ban khong
nhit thi€t phai tao ra nhiing di€u nay
dé nhan dugc Igi ich stic khde ctia cac
loai thado moc tuai.

Cac loai thdo mdc gom c6 nhitng
loai cay dudc trong dé 1am huong liéu
cho thuc phdm va dé uéng, hojc 1a
hén hgp hoa va thdo moc dé tao mui
huong va doi khi dugc st dung lam
thudc chita bénh. Cé luc ngudi ta s
dung 14, c6 luc lai dung cac bong hoa,
hat hodc ré. C6 thé dé dang trong thdo
mdc mdi ndm mic du chung thudc
dang cay 1au nim. Chung c6 thé dugc
trong trong cd thung chia va sin
vuon. Nhiéu loai c6 cac dic tinh trang
tri nhu tan 14 sic s, nhitng déa hoa
tudi sing hodc mui thom noéng nan,
tr thanh diém nhin dep mit cho
bon hoa va mot s6 tham chi con thu

o StateFarm-

NHAN BAO HIEM TUYET VOI
VA GIA TRI LON

165_.[0[? XE r%@ NHAN THO gjg NGAN HANG
@ NHA Eg sUC KHOE

TIET KIEM DEN 40%

Lam thé nao dé bao vé
ban, nhirng ngwi than
yéu cua ban va cuéc
s6ng ban da xay dwng
bang bao hiém?

VOl SU PHUC VU TAN TiNH CUA
CONG TY BAO HIEM XE & NHA
HANG DAU & MY

Tommy Tran

State Farm Agent

Email: tommy.tran.do9d@statefarm.com

7601 W. Sam Houston Pkwy S. Ste. 176, Houston, TX 77036
(bén canh Khach San Comfort Suite & Tandy Leather)
www.insurewithtommytran.com

Chao don khach hang dén tu van mién phi
Chung toi n6i Tiéng Viét, English, #13Z, Se Hable Espanol
Chung toi rat vui long trd |6i cac cau hdi clia ban

CAN TUYENNHAN VIEN  Théng thao Anh-Viét

713-270-8868

AVEVXId VIA 40JINOW

hut cd buom buém va chim hat mat.

Nhin vao nhan méac ghi chu trén
cdy, chung ta c6 thé biét dugc thong
tin lién quan dén viéc trong va cham
séc ciy nhu thé nao. Phan 16n cac loai
ua ning, nhung ciing c6 nhiéu loai cay
c6 thé phat trién trong bong ram vai
gi6 hang ngay. Hau hét tat cd déu ua
dat 4m nhung khong qui uét, va chi
mot so it yéu cau dat kho. Kich thudc
ctia cdy s€ quyét dinh ndi no dugc
trong trong vuon. Mot so chi cao mot
hodc hai inch (2.54cm hodc 5.08cm)
va c0 tan 14, trong khi mot s6 khac cé
thé dé dang cao hon 5 feet (152cm).

Nhiing loai thdo moc dugc trong
dé 14y 14 c6 thé dudc hai mbi 1-2 14/
14n cho mot thuc don ndu dn, hodc st
dung toan bd canh va cay tuci hodc
phoi kho dé st dung sau d6. Ban nén
hai va phoi kho thdo moc trong suot
mua he, dic biét 1a vao dip cudi mua
thu dau mua dong; khi thoi tiét tré
nén khic nghiét, cay c6 thé khong
séng dugc. Thoi diém thu hoach t6t
nh4t 12 khi cay bit dau tré bong. Pay
cting 1a thdi di€m ma cay san sinh ra
nhiéu tinh dau nhat, thich hgp cho
viéc st dung dé tao huong vi hoic
tao mui thom.

Néu ban muon cé mot cay 1au nam
tai moOt noi ¢ dinh trong vudn, mbi
lan tia, ban chinén cit bd khodng mot
phan ba s6 14 va canh. Thu hoach 1a
mot kiéu cit tia. C6 thé ngit hoa dé 14
moc nhiéu hon. St dung dung cu cit
tia sic bén, duy trl hinh dang va tia
cay gon gang. Ban c6 thé thu hoach
nhiéu lan ti cing mot loai cay trong
mdt mua duy nhat.

Céc loai thdo moc tao hat sé phai
chd cho dén khi hoa né va két hat.
Hay theo doi cdy trong d€ bdo dam
rdng ban khong dgi qua lau va tat ca
hat giong déu rdi ra. Khi hat da chin,

mat troi, nhu cau tudi nudce, va dat.

VI TRI

Khi chon lwa mot dia
diém, mot khu vudn
thdo moc can hai
diéu - anh sang mat
troi tlr sdu tiéng trg
lén [moi ngay] va dat
thoat nudc tot.

DAT
Ban sé can chuan bj dat. Hau hét
cac loai thao moc chiu dat trung
tinh dén hoi chua.

Ngay ca khi dat ctia ban & trong
tinh trang kha t6t, tron it phan G hiru
co vao dat sé gilip cung cap chat
dinh dudng cho céc loai thao moc
trong khi chiing dang phét trién.

TUGI NUGC
Khi ban cham tay vao dat va
cam giac dat kho, ban biét rang
hau hét céc loai thao moc déu
can tudi nudc.

Nguyén tac sd mot doi vdi thao

CAC GOI Y VA MEO LAM VUON

Cac loai thdo moc dé dang phat trién trong nhiéu diéu kién khac nhau, la
loai céy Iy twdng cho nhitng ngudi mdi lam vuan. Nhitng diéu can luu y
trude khi trong mot khu vuron thao moc bao gém anh sang

WESTEND61/SHUTTERSTOCK

ban hay cit bd toan bo dau hoa va cho
vao tai dé tranh 1am mét hat. Hay trai
dau hoa chda hat ra khay cho kho.

Ban nén rta sach trudc khi phoi
kho. Chung c6 thé bi bun dét trong
vuon bao phd, cling nhu con trung va
mang nhén. Sau khi da rda sach, hay
trdi ching trén khin gidy cho kho,
hodc hong trong khong khi, hodc néu
6 cong than 16n han, c6 thé budc lai
v6i nhau va cho vao tui gidy d€ lam
kho. Bang cach dd, néu hat bi bung,
toan b van con trong tui gidy. Co thé
mat mot thang hodc hon hat méi kho
hoan toan. Néu khong, hat c6 thé bj
mdc trong khi bdo quan.

Céc loai thdo mdc dugc sdy kho
bing nhiét c6 thé kho nhanh hon,
nhung néu nhiét do qua cao, cac loai
dau dé bay hai, chi con lai nhiing xac
14 kho6 quit khong huong vi.

Sau khi kho, 14 cay c6 thé dugc bt
ra khoi than hoic d€ nguyén. Dit tit
ca moi thd trong lo kin khi vi cac loai
dau dé bay hoi trong khong khi. Anh
ning mit troi cling ¢ thé 1am gidm
chat lugng cda gia vi kho, vi vay hay
bdo quan 19 6 cho tdi.

Nhu t6i da dé€ cip & trén, hoa
cua mot s6 loai thdo moc thu hut
buom budém, nhit 1a hoa cda cay
ti€u hoi (anise), thi 1a (dill), va mui
tay (parsley). Pay la thtic an ua thich
ctia buém duo6i én cho sau buém ctia
ching. Luc diu, ban c6 thé s& buén
ndn khi mat cd cay vi sdu buém an
hét, nhung néu ban thich buém duéi
én, thi ban trong thém mot s6 loai cay
ma loai sdu buém nay ua chudng. Sau
do, néu ban nhin thay sau budm tap
trung trén cy ma ban ua thich nhat,
don gidn 1a chuyén cac chu sau buém
nay sang cac ciy khac.

Nam Anh bién dich
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Khéng bao gio 1a qua sém dé
hoc cach
chiu trach nhiem

ANNIE HOLMOQUIST

€u thuc sy nghiém tuc
mong mudn quay trd vé
gia tri ph6 quat cua nuée
My, thi chiing ta phdi thoat
ra khoi nhitng ngudi 1dm
chuyén (va ndi s¢ hii ctia chinh minh),
vabit dau khuyén khich xay dung mot xa
hoi trong do tré em dugc trao nhiéu trach
nhiémvatao tinh tylap ngay khi con nhé.

Mot dta tré ¢ ndo 1a qua nho dé
khong thé lam viéc vit? Cau héi d6 chiém
mot thdi lugng 16n trong chudng trinh
thuc t€ “Pu 16n!” clia Netflix. Chuong
trinh nay noi vé tré em mau gido 6 Nhat
Ban giap dd cha me lam céc viéc vit.

Theo nhiéu bai bdo, chuong trinh nay
ngay cang thu hut nhiéu su chu y cda
ngudi My. To6i dac biét chu y dén hai trong
nhiing bai bao nay; cd hai déu cua Dai
Phat thanh Quoc gia NPR. Bai dau tién
1a cia mot ngudi me bit dau cho con gai
4 tudi cia minh 1am viéc vit véi hy vong
con gai minh s€ khong con bay ra cac tro
nghich nggm khi c6 bé dugc ddm nhiém
nhiéu trdch nhiém hon (Viéc nay da co
két qud tot). Bai bao thu hai gidi thiéu
phan hoéi cda doc gid doi véi bai bao dau
tién; mot loat cic bac cha me da thanh
cong trong cic du 4n tudng tu, trong khi
trudc d6 ho khong thé tudng tugng dugc
lam sao lai c6 thé dé con ho mot minh.

C4 hai bai bio déu dua ra 16i cAnh bao
tt PBai phat thanh Quéc gia NPR ring
3 mot s6 dia phuong, viéc cho phép tré
em “chay vit hodc di t6i nhiing ndi ma
khong cé sy giam sat cia ngudi 16n céd
thé vi pham luat dia phucng”.

Céanh bao trén c6 1& 4p dung cho hau
hét moi noi § My; nhi€u ngudi trong
chuing ta sé cdm thdy kinh ngac véi y
tuéng d€ mot dda tré 10 tudi — hay mot
dda tré con nhoé hon nhiéu, méi 3 tudi [6
nhiing nuéc khac nhu Nhat Bin] - lam
viéc nha hodc thuc hién médt cong viéc
gi do6 cho ngudi 16n. Nhung trong khi tré
em G cac quoc gia khac dugc hoc cach
chiu trach nhiém khi con rat nhé, chung
ta phai ty héi minh do du vi diéu gi. Do
dau ma ngudi My danh mat tinh than tu
1ap va bit dau bao boc con cai ngay ca
khi chung da trudng thanh, ti chéi trao
cho con co hoi truéng thanh va lam viéc
cling nhu trd thanh mét ngudi cé trach
nhiém? Cau trd 16i ndm & cht nghia cap
tién da hién hitu trong toan hé thdéng
gido duc cta chung ta, dic biét trong
sach danh cho tré em.

No6i dung sach danh cho tré em da
thay déi dang ké vao dau thé ky 20, tac
gid Taylor Gatto da néu trong cudn sach
ctia minh “Lich S& Ngam cua Nén Gido
Duc Hoa Ky”. M0t trong nhiing thay
d6i nay 1a cich trinh bay khai niém vé
cong viéc. Thay vi miéu td cong viéc la
mot diéu tot ma tré em nén dugc khuyén
khich lam toan tdm toan y va thong qua
d6 cac em co dugc su tu lap, thi diéu
ngudgc lai da xay ra:

“Céac nhan vat trong sach huéng tdi
bing cdp thay vi kinh nghiém thuc té, va
tré em tham gia lao dong tré thanh muc
tiéu bi 1én 4n mic du theo cach truyén
thong do 1a cach nhanh nhét, dang tin
cay nhat d€ hoc cach tu 1ap nhu hai ty
pht M§ Carnegie va Rockefeller da tung
lam. Nhiéu ngudi gi¢ day kha lo ling va
kéu goi duing xu thé nay.”

Trong nhiing cuén sach nay, tac gia
Gatto viét: “Tré em dudc khuyén khich
khong lam viéc gi cho dén nhitng ndm
cudi tudi thiéu nién, doi khi cho dén
ba mudi tubi.” “Ludn c’ bénh vuc tinh

uu viét khi thanh nién lam viéc thay vi
ngoi yén trong 16p hoc thudng dugc dua
ra trudc ndm 1900, nhung chua bao gis
dugc nhic lai trong sach danh cho tré em
sau ndm 1916.”

Mot thé ky sau 1an thay d6i dau tién
do, chung ta dudng nhu da dua quan
diém nay 1én tdm cao mdi. Hién tai,
nhiéu ngudilén khong chikhong khuyén
khich thanh thi€u nién lam viéc - thay
vao dé la yéu cau tré em tip trung vao
viéc hoc - chung ta con khong khuyén
khich tré em dgc 1ap va thuc hién nhiing
budc chuin bi cho viéc vao ddi sau nay.
Chung ta khong chi phti nhan trach
nhiém va kinh nghiém lam viéc nha cta
tré em, ma con khong dé€ cac em dap xe
mot minh bén ngoai hodc trong san.

Tuy nhién, mot s6 bac cha me can
dam lai trao cho con cai ho co hdi tu lap,
dan dan chuén bi cho tudi truéng thanh.
Mot van dé duy nhat 1a: c6 nhiing ngudi
hay thich can du vao chuyén ctia ngudi
khéc, ho doi khi hodng sg va goi Trung
tam bdo vé tré em khi thiy nhiing dta
tré ra ngoai va trai nghiém tinh ty 14p.

Néu thuc su nghiém tuc mong muoén
quay tr vé gia tri phd quat ctia nudec
My, chung ta phai thoat ra khéi nhiing
ngudi 1dm chuyén nay (va nbi s¢ hai
cta chinh chung ta), va bit dau khuyén
khich mot xa hoi trong do tré em dugc
trao nhiéu trach nhiém va hoc cach tu
1ap ¢ d6 tudi nho hon. Thay vi ban khodn
do du, chung ta c6 thé tim cach giup tré
em md rong tim nhin. Chung ta c6 thé
khuyén khich cac bac cha me hay it bao
boc con c4i hon va d€ con minh dudc
tu do phat trién. Chung ta cé thé noi
chuyén v6i nhitng ngudi hang x6m ctia
minh, néi v6i ho ring viéc tré em hoc
tinh tu 1ap 1a tot nhu thé nao va dé nghi
ho giup ching ta dé mit dén con minh
th xa khi chung ta day céc con dudc
tu do trdi nghiém nhiing di€éu méi mé.

Benjamin Franklin ndi tiéng véi cau
noi: “Nhitng ngudi c6 thé ti bd ty do
thiét thuc d€ ddi 14y su an toan tam thoi
it 6i, khong xiing dang véi ca tu do 1an sy
an toan.” biéu nay cling dung d6i véi con
céi cua chung ta. Néu ngudi 16n chung ta
tir ch6i d€ con tré dan dan hoc tinh doc
1ap va trach nhiém khi con nhé vi ching
ta sg rdng 1am nhu vay sé dua con tré
vao nhiing tinh huong khong an toan - it
nhat 1a theo quan di€ém vé mot xa hoi bao
boc - thi chung ta chinh 12 dang chuén bj
cho céc con minh thiéu tu do va an toan
khi chung 16n tudi hon.

Cho tré con ddam nhan nhiéu trach
nhiém hon c6 thé 1a budc tién 16n doi véi
nhiéu bac cha me; vi vy néu ban khong
cam thay thodi mai khi gdi con minh
lam diéu d6é bén ngoai, thi hay bit dau
hudn luyén con trong chinh ngdi nha
clia minh. Néu tré nhd khi 2 tudi, 3 tudi,
hoidc 4 tudi 8 Nhat Ban c6 thé lam viéc
nha, thi tai sao tré em My ¢ do tudi do
lai khong thé don giudng, quét san, xép
chén bat, va gdp quan 40? Khi cac con
thyc hién nhiing cong viéc ndy - va khi
tu ban huéng dan con ban 1am nhu vay -
hay cho con ban ty do hon trong céac linh
vuc clia cudc s6ng hang ngay dé chuing c6
thé trdi nghiém vé phan thudng ctia cudc
song tu 1ap va 1a ngudi cé trach nhiém.

Coéng dan qudc gia nay sé cdm on ban
mot ngay nao d6 khi con ban 1 mot trong
s6 it nhiing ngudi trudng thanh van co6
tinh than diing cam, doc 1ap, va tinh
than My 1a diéu cin thiét @€ dua dat nude
chung ta thoat khoi vét xe d6 hién nay.

Minh Chau bién dich

PIXDELUXE/GETTY IMAGES

Thay vilo lang,
ching ta cg thé
tim cach dé giup
tré em mé rong
tam nhin.

FREEPIK.COM

RAWPIXEL.COM/SHUTTERSTOCK

N&u ngudi [6n ching ta tir chdi d& con tré dan dan hoc tinh ddc 1p va trach nhiém khi con nhé vi chiing ta so rang
lam nhu véy sé dua con tré vao nhitng tinh hudng khong an toan - it nhat la theo quan digm vé mét xa hoi bao boc -
thi chiing ta chinh 1a dang chudn bi cho cac con minh thiéu tw do va an toan khi ching 6n tudi hon.

Ban muon chia sé bao véi ngudi than, ban be?
Epoch Times sé gitp chuyén tan nha maéi tuan.

EPOCH
TIMES
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mac la tu¢i khodng mot [an moi tuan.
Trong diéu kién nang nong hodc han "
han khac nghiét, doi khi can hai lan mai tuan.

Xin lién lac van phong hoac ghi danh online tai:
tommytran.sfagentjobs.com/account
281-686-0380 / Email: tommy@insurewithtommytran.com
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Khong khoc khi
tranh bien

SAM SORBO

Nhitng nam sinh, n@ sinh dén tham
du budi tranh bién trong trang phuc
4o khoac, quan tay va vay. Cac em xem
cach dn vin nhu vay 1a mdt chién lugc
dé gianh chién thing. Pay la cudc tranh
bién dau tién cla cic em vao ngay cung
nhau hoc dién ra hang tudn trong chuong
trinh cda trudng hoc tai gia. Chu dé cua
cudc tranh bién 1a moét chi dé nghiém
tac: Chinh quyén lién bang nén nguing
an phat t hinh.

Jane, mdt ni sinh 15 tudi, c6 tinh
cach nhat nhat, 14n tranh moi sy chu y,
lo 1ing sdp x€p bai v4 cia minh tai ban
dugc phan cong bén canh ban cung doi la
Mary - c6 bé nay gan nhu khong hé che
gidu ndi s¢ hii cua minh. Jane dic biét
lo 1ang v€ phan tranh bién cé tén 1a “doi
chit”. Trong phan nay d6i thi cda co cd
thé dit cdu héi mé vé bat ky nghién ciu
ho#c quan di€ém nao ctia co vé cht dé nay.
Viéc tung dong xu trudc d6 da dan dén
viéc Jane va Mary tranh luan vé viéc dong
y [v6i cht d€] va phan d6i an phat tt hinh.

Day tranh bién la mén hoc gin nhu
da bién méit. Ngay nay, hoc sinh thudng
chi hoc don gidn 1a d€ ghi nhé cac kién

ba quay cudng. Khong dugc khoc khi
tranh bién! Néu 1an nay ba nhugng b su
hodng sg cta Jane, thi c6 bé sé that bai
hét 1an nay dén 1an khac. Khong dugc,
ba ty nhd. Con bé phdi vugt qua diéu
nay bing cidch nao d6. Nhung bing cach
nao? Jane dang suy sup tinh than trudc
mat ba. “Me ¢i, me nhin con nay. Con
khong thé ngiing khdc. Con khong thé
lam dudc diéu nay. Con khong bi€t minh
dang lam gi... phdi ndi cai gi! ”

“Jane, chung ta di trdi qua chuyén
nay. Con c6 bai chuén bj cia con. Con
da chudn bi cho cudc tranh bién nay.
Moi thu déu dugc viét ra rdi.” “Nhung
khong thé chuén bi cho phan d6i chit!”
Jane kich liét dap. “Con khong biét ban
dy sé& hoi con diéu gi!” “Con sé trd 16i mot
cach don gidn nhat trong khé ning ctia
minh, Jane. Con c6 thé lam dugc viéc
nay. Con hay tién vao trong dd, va vugt
qua diéu nay. Moi ngudi déu tin tuéng
vao con. Va thé 1a con da lam xong viéc
ctia minh.” Me ctia Jane cam thdy co6 16i,
nhung vé cin ban ba hiéu ring nhugng
bo trong lic nay con té hon viéc phai git
viing 1ap trudng.

Sau khi hét don ép rdi dén thuyét phuc,
ngudi me da thanh cong khi dua dugc co

ZINKEVYCH VIA FREEPIK.COM

chong va dat khoat. “Moi luc u?” “bung
vay, tat nhién la vay!” La mot hoc sinh tai
gia theo dao Co ddc, chang trai tré biét
trong di€u rin ndi khong dugc giét ngudi.

“Con trong chién tranh thi sao?” Jane
héi, hoi hop, nhung van quyét tim gitt
viing chién thuit cia minh va ching
minh hiéu qua cda chién thuat do. “A,”
cau bé nhin sang bén trdi, suy xét. RO
rang ciu biét § day co mot cai by, nhung
cau khong thé tranh dugc. Cau tin ring
mot s6 vu giét ngudi 1a chinh dang, dic
biét 1a trong chién tranh, va vi vay, ciu
thanh that trd 16i. “Trong chién tranh,
giét ngudi la chinh dang.”

“Cam on ban. Minh khong con cau
héi nao ntta.” Jane mim cudi mot minh.
Mot d6i thi dang gdm khac da bi danh
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[.ouis Vuitton: Di san 200 nam

COURTESY OF LOUIS VUITTON

ERIN TALLMAN

au chuyén v€ ngudi dan ong

phia sau thudng hiéu Louis

Vuitton giong v6i phién ban

nam cua by phim “Co bé lo
lem”. GiG day, 200 ndm sau ngay sinh
ctia 6ng, thuong hiéu nay dugc xép
hang la thuong hiéu xa xi bac nhat thé
gidi, véi tri gia thuong hiéu khodng
75.7 ty USD nam 2021.

Thudng hiéu sang trong Louis
Vuitton khong gdi nhé dén hinh dnh
mot cu bé chay tron khéi nha khong
mot xu dinh tdi va di bd6 dén Phap;
ngudi ta chi nhé dén doi ban tay khéo
1éo v6i tay nghé thd cong vugt tréi hon
nhiing ngudi thg khac. Cho dén nay,
su quyét tdm va ban linh cta ngudi
sang 1ap thuong hiéu xa xi bac nhit
nay dugc chiing minh ngay tif dau cau
chuyén va da theo 6ng trong suot hanh
trinh cudc dai.

Ong Louis Vuitton sinh ndm nim
1821 tai thi trdn nho & Jura, cach bién
giGi Thuy Si-Phap khodng 60 cay s6.
Gi6ng nhu “Co bé lo lem”, nim 10
tudi, cAu bé Vuitton mat me va nhanh
chéng nhan ra sy chidm soc ching
mdy tot dep cia ngudi me ké mdi.
Pé tron tranh ba, ndm 13 tudi cau bé
quyét dinh rdi khéi nha chi véi tay
nghé mdc dugc thira hudng tu cha

1. Phong trung bay Louis Vuitton; 2. Chan dung Louis Vuitton (1821-1892); 3. Mgt quéng céo nhitng
chiéc ruong cla Louis Vuitton ndm 1898; 4. Mot chiéc tdi Louis Vuitton tai Hong Kong.

PUBLIC DOMAIN e N A n N n '
ba tiép tuc tiing ho cong viéc cua ong.
La ngudi cé tim nhin xa trong rong,

Su tai ba ding sau nhiing chiéc
ruong Louis Vuitton

Trong thoi dai cia nhitng chiéc 4o da
hoi sang trong va nhiing chiéc vay xoe,
ong Vuitton tu nhan minh la “nha sdn
xudt ruong” thoi trang, va ra mit mau
ruong dugc cai tién nhe hon va chic
chin hon dé canh tranh véi cac d6i thi
truyén thong. Viéc sang tao ra chiéc
rudng ndi ti€éng thé giGi nay 1a y tuéng
mang tinh dot phd - tao ra nhiing
chiéc ruong nép phéng co6 thé gap lai,
v6i moOt phuong phap dic biét, d€ xép
chong nhiéu chiéc Ién nhau.

Nhin ra rdng nhiing chiéc rucng
ndp phing sé thi€t thuc va hiéu qua
hon nhiing chiéc ruong thiét ké nip
hinh mai vom c6 dién thdi bdy gid; ong
Vuitton da chon loai vai pht son diu dé
lam chat liéu pht ngoai nhe, nhung bén
va c6 dic diém choéng thim nudc. Su ra
ddi cia vai bat Trianon xam la mot sang
kién quan trong mang tinh dot pha, va
do 1a loai bat chéng thdm nudc dau tién
dugc boc ngoai mdt chiéc ruong nip
phing. Nhiing chiéc rudng c6 vai bat
hinh chit nhat nay v6 cung thanh céng
vi chuing 1a loai ruong duy nhat trén thi
trudng, va cac doi tha canh tranh bat
dau sao chép kiéu ctia 6ng.

Ong Vuitton da budc phai danh bai
nhiing ké lam gid bing cich taoranhiing
thiét ké ngay cang phuc tap, chuyén tur

thuic do gi4o vién cung cdp va sau d6 thé  ni sinh quay trg lai cin phong. CO s& bit | E——— bai. Khi Jane budc 1én buc bac bd luan minh. Cau da di bd quang dudng dai ngay tif nhitng ndm dau 6ng da nhanh  vai xdm sang soc mau va sau do 13 thiét
hién lai vao bai thi. Th€ nhung tranh  dau cudc tranh bién, va dai dién cho phe PN ; \ diém ctia d6i phuong, c6 bé dua ra ludn 400 cay so dén Paris trong hanh trinh chong khéi sy hanh trinh khdm phd k& ké ca-ro, véi tén goi Damier.

Tranh bi¢n chinh la N o N e g
luan 12 bién phép gitip chung tachénglai  Ung h¢. Trén buc tranh bién, c6 bé quay ra A L B ci rdng nha nu6éc xem nhiing ké giét kéo dai hai ndm dudi tiét troi mua cudc song. Ong da rit chu y dén nhitng Ndm 1896, con trai cd cua Ong,
bao Iyc. Chuing ta nén day tré em nghé hai lan dé c6 ging 14y lai binh tinh trudc cach thuic ma nuoc ngudi hang loat 1a chién tranh chéng lai dong khic nghiét, vugt qua vung nui cai tién mdi nhit, sy hién dai héa vd  Georges-Louis Vuitton, dd trinh lang
thuit thuyét phuc, va tranh luan 1a mot  khi bat dau. Sau d6, nuéc mét lién tuc 1lan MS'r kham ph{] ra, va loai ngudi. Trudng hgp cu thé 1a mot cau cay c6i ram rap. cong nghiép hoa trong moi linh vuc mot chit liéu vai bat méi d€ vinh danh
cach dé€ kham phd su that va c6 dugc sy dai trén m4, Jane nic nd doc nhiing trang nho dé da dem lai chuyén dic biét nghiém trong vé mot ké “Trong ti€ng dia phuong & Jura, ctia cudc song. Ong nhan dinh ring ngudi cha qud c6 ctia minh: Hoa vin
hiéu biét. Trong khi hau hét cic trudng  viét dugc chuén bj k§ ludng ctia minh. Co . .o sat nhan dugc tra tu do, sau do ké nay da Vuitton cé nghia 1a gitt dudc cai dau nganh giao thong van tai dang buéc Monogram, mot bi€u tugng mang tinh
cong lap déu bam gitr 16i tu duy cting bé tham chi con cam cu dugc dén phan tydova theQ dola thuc hién thém tam vu giét ngudi khing lanh truéc nhiing 16i chi trich,” tac vao mot cudc cach mang va cho rdng cai cich ldy cdm hiing tif quoc huy Nhét
nhic, thi huéng din cho thanh thiéu d6i chit, va vao cusi cugc tranh luan, co | su dot pha ve thinh khiép trude khi bi x1 tu. gid Caroline Bongrand ndi trong du lich sé tré nén rat quan trong d6i véi  Bdn, rat cé khd nang la ti phong trao
nién mot cach cé cha dich vé phuong bé da ching td véi ban thin ring hoa ra Viugng ma thé gidi Jane da thing trong cudc tranh bién. video gidi thich cudn tiéu thuyét cta su nghiép cta 6ng. Japonisme (trao Iuu Nhét Bin) kéo dai
phap suy luan sé giup cac em cé su linh  c6 manh mé hon minh tudng trude do. T ’ Thé nhung hon cd di€u nay, c6 bé da ba “Louis Vuitton, Con Ngudi Diing Ong Vuitton da nghe néi vé mot tU nim 1854 dén 1900. Vi hoa vin nay,

o a2 A o R A 1A AA e R chu‘atu’ngchu’ng i M N o e % e e 21 N , M R A . N . ,
hoat trong suy nghi, d¢ mdt ngay nao Cudc tranh bién lan dau tién ludn z >0 chién thang trong tran chién vdi noi sg Cam”. “Chung ta cé thé hiéu [cau khéch san sdp dugc xay dung v8i cdi tén  George Vuitton di chon loai sén bong
d6 cac em c6 thé chién thing trong “thi 1a mot cudc vat 16n. Mot cach tu nhién, kién truoc day. hai ctia chinh minh. Hoc tap va tham gia chuyén ctia 6ng] r6 hon, cé nghia la I'Hotel du Louvre, va 6ng mudn ti€p cAn  chéng tham nudc dé phu 16p dau tién 1én

trudng y tudng” tai cac cudc tranh bién
cong khai, ty do. Tranh bién chinh la
cach thic ma nu6c M§ khadm ph4 ra, va
nhd do da dem lai tu do va theo do 1a su
dot pha vé thinh vugng ma thé giGi chua
tiing ching kién trudc day.

Cédn phong chat hep trong nha tho
ndi cdc em hoc sinh gédp g6 c6 ban tranh
bién, buc phat bi€u, va mot s6 ghé danh
cho phu huynh va céc hoc sinh khac téi
tham dy. L& ra d6 chi 1a khong gian cho
moi ngudi ding.

Dot nhién, Jane cham cha nhin me,
dang day ra khéi ban, va buéc nhanh ra
khéi khong gian chat hep ctia can phong.
Ngoai hanh lang khong cé ngudi va me
ctia Jane dén sau lung héi c6 bé. “Chuyén
gl vay, Jane?”

Jane quay vé phia me, khuon mat
dam nudc mit, d6i moi run run. “Con...
khong thé... lam dudc... viéc nay.”

“Co, con c6 thé lam dugc,” me cod
bé n6i mot cach nghiém khic. Pau oc

chung ta thuong sg hai nhiing trdi nghiém
mdi, ddc biét 1a nhitng trdi nghiém giup
chung ta truéng thanh. Tranh bién doi
héi rat nhiéu & ngudi tham gia néu ho
mudn thing. Chung ta cin day con cai
cach chién thing vé tu tudng.

Chung ta dén véi cudc tranh bién
tht hai, trong d6 nhiing ngudi tham
gia s& tim cg hoi d€ stta chiia nhiing sai
lam trudc do va tht nghiém nhiéu chién
thuat khac. Lan nay, Jane bi€t minh sé
G phe khong dong y [Chinh quyén lién
bang nén ngiing 4n phat t hinh], va co6
bé da co chién thuat cho ban than dua
vao kinh nghiém lan dau.

Ngay dé da dén, Jane cdm thay bét lo
1dng hon mot nia so véi tudn trude do.
Co bé da dau tri v6i nhiéu ddi tha dang
gém vao ngay hom do6 va chinh phuc
dugc cac doi thu con manh hon. “Co6 phai
giét ngudi 1a sai trai?” Jane héi mot nam
sinh cao, toc den khi c6 dang déi chat véi
ciu ay. “Pung vay,” ciu bé tra 16i nhanh
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tranh ludn mé ra con dudng dan dén tu
do. That bai trong viéc day hodc né trinh
day cho 16p tré k§ ndng nay chinh 1a tréi
budc ho dén véi tu do.

That khong may, hau hét cac trudng
cong ngay nay khong hao hing véi viéc
tranh bién hodc khuyén khich hoc sinh
suy nghi doc lap; thay vao dé, cc truong
nay tim ki€m sy dong diéu va théa thuan
mot cach mién cudng. Hoc sinh 6 trudng
cong co6 1& phdi khéc vi khong cé kha
ning tranh bién.

Sam Sorbo la mot nit dién vién, nguoi dan
chuong trinh tro chuyén trén dai phat
thanh va la tdc gid ctia cuén “They’re
Your Kids: An Inspirational Journey from
Self-Doubter to Home School Advocate”
(Chuing la Con ctia Bgn: Hanh Trinh Ddy
Cdm Huing tu Nguoi Hodi Nghi dén Nguoi
Ung Ho6 Truong Hoc Tai Gia).

Minh Chdu bién dich

Nhiing kiéu toc phong cich nhat mua he

ALL PHOTOS BY SHUTTERSTOCK

Day 1a kiéu toc tuyét vai danh cho céc
chi em phu n@ muén cé mot phong
cach tudi méi nhung lai khong muén
thay d6i do dai cua toc.

Ban c6 thé 1am dep thém cho minh
bing cach budc toc cao nhung tha nhiing
lon toc tao kiéu xudng. Pay la cach
nhanh va don gidn d€ c6 dang vé thanh
lich ma khong mat nhiéu cong suc!

3. Kiéu téc Bob c6 dién

mot ngudi can phdi kién dinh trudc
nhiing 15i chi trich d€ quyét dinh rai
bd nhu 6ng da lam, can ddm khong
quay lai, va tiép tuc ti€n budc cho du
phia trudc ddy rdy kho khin. Ong ay
thuc su mang cai tén dung véi tinh
cach cda 6ng.”

Ngudi thg mdc 15 tudi khong
mot xu dinh tui & Paris
Khi dén Paris luc 15 tudi, Vuitton
dén xudng cda hiang san xudt ruong
va va-li danh tiéng nhit, Monsieur
Maréchal. Cau bé rit can codng viéc
va khong co gi d€ song, do d6 cau da
thuyét phuc 6ng Maréchal nhan ciu
lam thg hoc viéc. Trong khi lam viéc
cho 6ng Maréchal, mét trong cac
khach hang ctia cau 1a c6 gai tré ngudi
Tay Ban Nha, tén Eugénie de Montijo.
“Hoéa ra v€ sau, ngudi phu nil nay
dugc Hoang d€ Napoléon III chon va
vi thé, vi khach hang cta Louis tai
xudng cda 6ng Maréchal trd thanh
Hoang hiu tudng lai ctia nuéc Phap.
Hoang hau tuong lai da khuyén khich
Louis mua cong cu va ty thanh lap co
sé riéng,” ba Bongrand noi trong video.
“Hoang hau Eugénie da gay dung tinh
ban lau dai véi 6ng Louis Vuitton, va

MALLES ET SACS DE LI]I.IIS VUITTON

SAT DE CaminE

POPLIC DOMAN nhiing vi khach cda khach san nay - do

la nhiing vi khach hang quéc t€ tham
gia vao thuong hiéu ctia 6ng trong tuong
lai. Vi 1y do nay, khi thanh lap cong ty
ctia minh nidm 1854 & tudi 31, 6ng Louis
Vuitton dd mé mot xudng trén ducng
Rue Neuve des Capucines & Paris.

Dia diém nay dong clia 5 nim sau
su phat trién thanh coéng ctia cong
ty; cd sd kinh doanh d6 dudc chuyén
dén Asniéres v6i cai tén Atelier Louis
Vuitton Asniéres. Ngay nay, phong
trung bay vé Louis Vuitton 1a bdo tang 6
sat canh xudng Asniéres.

Ong Vuitton da thanh 1ap xudng nay
CCBY-5A25 4 phia tdy nam ctia Paris d€ gin bg song
Seine va tuyén dudng sit méi mé nam
1859. Viéc chuyén dén Asniéres-sur-
Seine déng nghia véi viéc dé dang van
chuyén cac nguyén liéu tho nhu gb cho
nhu cau san xudt nhing chiéc ruong
ngdy cang phd bién cta 6ng. Mot trong
nhiing tuyén dudng sit dau tién § Phap,
di qua Asniéres va din dén ga Gare
Saint-Lazare - noi 6ng Louis ddt ctia
hang dau tién. Xudng Asniéres nhanh
chong chiém tron trai tim va tam huyét
ctia Louis Vuitton, sdn xuit ra nhiing
chiéc ruong, va-li, va cdc don hang dic
biét d€ gui di khip thé giGi.

nhiing tdm vai bat, thay vi st dung vai dét
thoi (woven), d6 1a nhiing chiéc ruong c
16p nén lam bang vai bat cotton phu dau
bong. Chait liéu phi dau béng nay khién
cho nhiing chiéc rucng dé san xudt hon va
bén 1au hon. Viéc san xudt cac tdm vai bat
doi héi ap dung nhya thong va mot mau
hoa vidn dugc goi 1a “pochoirs - khudn
tré dé to chii, vé hinh”. C4c hoa vin c6
mau vang, xanh 14 cdy, dé va xanh lam.

TU khi xuat hién vao nhiing nam
1800, thuong hiéu Louis Vuitton da
dugc biét dén v6i nhiéu sdn phdm hon
la nhiing chiéc rudng nguyén ban va
cdi tién. Tuy nhién, tAm quan trong cia
chiéc ruong xét vé mat sang tao va chit
lugng tay ngh€ tht cong thi chua bao gid
bi gidm sut.

Nim 2021, cong ty da té chuc 1&
ky niém 200 nam ngay sinh ctia 6ng
Louis Vuitton bing mot cudc trién
lam du lich quéc t€ bao gom 200
nha thi€t ké tham gia vao viéc tao ra
nhiing chiéc ruong mang tinh biéu
tugng. Cung lac 4o, tac gid ngudi
Phap Caroline Bongrand da xuat ban
cuon ti€u thuyét 1ang man vé cudc doi
cda nha sang 1ap thuong hiéu nay.

Huong Lé bién dich

(comcast.

xfinity

Ching tbéi cung cip cho
ban cac dich vu gia dinh va
doanh nghiép chit lwong
cao nhit, hay diang ky ngay
by gior va hoi vé chi tiét cai
dit mién phi, va tan hwéng

TruOne

Financial & Insurance Services

, , ‘ , (classic Bob) o e gty B Lot é ") COVERED CALIFORNIA LIFE INSURANCE & ANNUITY
OUIPLEASE nhiing ngay he sip dén. D€ tao kiu qua ngin. Chiéu dai cua kiu toc nay Kiéu toc cudi cung nhung chic chin GI A KINH Bao hiém y té stic khde Bao hiém nhan tho term
vGi mai toc mGi nay thi don gidn hon  nhin rat quyén rii vi dudi toc nim dusi  khong phai kém quyén rit nhat, kiéu toc + 10yr, 15yr, 20yr, 3dyr.

MEDICARE
.GhidanhPartA,B,C,D

. Gitip gidm tra tién cho Part B
. Giup d3i hoac ra khéi té hop

Stic nong oi & clia ngay heé tai thanh  nhiéu; va toi chi cin tén nda thdi gian  gudng mit ban, 1am ton vé quyén rdt  ngin cd dién. C6 phu nit ndo ma khong
phd Dallas, Texas qua 1a kho chiu dung  so v6i trudc day dé siy kho toc! cta khuén mit! Ngoai ra, ban c6 thé yéu thich kiéu toc bob dé thudng nhi?
ndi. Toi that khong mudn phai ban DPudng nhién, mai toc ngdn dé chao  tao ki€u vdi mai toc ndy theo y mudén  Kiéu toc bob trén (hoic ngang vai) hién
tam dén chuyén dau téc trong thdi ti€t  don mua hé khong phdi thich hgp cho  ma khdng can ton nhiéu thdi gian. gio dang 1a kiéu toc thdi thugng dudc
ndy. Thé nén d€ d6i kidu toc mdi la thi  tdt cA moi ngudi. Nhung ngay cd mai Ban c6 thé bui toc thdp hay tao kifu  wa chudng, va né xing dang véi diéu
chéng con thdi diém nao tét honlavao  toc duge cit tia thanh tAing hay taoki€éu  toc budc nia dau thanh lich! Toi yéu d6. Kiéu téc nay trong rat dé thudng
dau mua he! c6 thé giup ban cdm thdy md&i mé va  thich kiéu toc budc gon 1én mot phdn  nhung khong kém phan hién dai!
Khong c6 cdm gidc nao tuyét véi  sin sang don nhan cdi nong mua ha. va @€ x0a phan toc con lai. Do 12 mot Ban hdy tht héi nha tao mau toc
hon viéc budc ra khéi tiém toc véi Hay cung diém qua mot s6 kiéu téc  trong nhiing kiéu toc quen thugc ctiatéi. ctia minh tao kiu cho phin dudi toc
phong thai ty tin va dang vé mdéi mé.  va xem liéu c6 phong céch téc nao phu dé trong bong bénh hon.
Mot kiéu toc tuci tré co thé lam nén  hgp vdi ban khong nhé!
diéu ky diéu cho ban!
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Mang Internet

bién thoai

DOANH

BUSINESS

. Bao hiém dugc huéng
ngay khi con séng.

.Bao hiém hau sutron géi

. Quy dau tu huu tri

. Gitip hoach dinh 401k, IRA

SERVICES (Pién don)

. Medi-Cal / Medicare
.Tién Huu /SSA

Annie Lam
CA LIC #0128989

\“. vui long 13y hen trusc - Medi-Cal Annual Renewal

714-478-1209 -Thaydéidiachi

VAN PHONG CO LUAT sU
CHUYEN LO VE

.Tai nan xe cg, thuong tich,
ché lam, truc xuat, hinh su,
ly di, phan chia tai san, ...

100MBPS

Internet t6c d6 cao

.Dién don cho thé Handicap
.Déng tién thué luu hanh xe

Thit 2- thi 6: 10AM - 5PM
Thit 7 & Chii Nhat: Léy hen

2. Toc dai dugc tao ki€u nhiéu

tang (long layers) OuiPlease la nha cung cdp san phdm tix
T6i vita méi cit toc va rit yéu thich 1. Kiéu téc bob dai qua vai Toi yéu thich kiéu toc dai dugc cit tia  nhitng thuong hiéu cao cdp tu Phdp dén

madi toc méi cia minh. N6 dem lai cho  (long bob) tao thanh nhiéu ting. Kiéu toc nay xda  tdn tay khdach hang.

toi cAm gidc khoe khodn, didy phong DAy la kiéu toc tuyét voi néu ban muén  xudng rit hoan hdo va dem lai sy bong

cach, va gid day t6i da sin sangchddon  ¢6 mai toc ngdn hon nhung khéng bénh cling nhu ki€u dang cho toc ban.

Puong day nong:
281-241-7488

16459 Magnolia St, Westminster, CA 92683

(Goc dudng Magnolia va Heil)

Bao vé

Bdo Minh bién dich
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Dat giay trudc cua nha vi lich su
hay vi stic khoe gia dinh?
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SHUTTERSTOCK

C4c nha khoa hoc Uc d4 phat hién ra ring nén dé nhitng déi gidy & clra tot hon 13 di vao trong nha.

LILY KELLY

héi quen c6i giay tai clta nha

thudng dugc nhin nhin la

mot Iya chon vin héa hon 1a vi

ly do hgp v€ sinh. Tuy nhién,
cac nha héa hoc méi trusng Uc da thuc
hién mot nghién cttu cho thiy diéu nay
khoéng dang.

Cac nha khoa hoc tu Pai hoc
Macquarie ¢ Uc dang nghién cttu moi
trudng gia dinh va cac chit gy 6 nhiém
trong nha, da phat hién ra rang néu giay
dép khong dugc cdi ra trude clia nha,
thi mot s6 chat 6 nhiém nguy hi€ém cé
thé theo vao nha.

Gido su Mark Taylor, Trudéng ban
Khoa hoc Moi trudng ctia Co quan
Bdo vé Mdi trudng Victoria va Pai hoc
Macquarie - 13 dong tac gid mot bai bao
trong Cudc Doi thoai véi Gido su Gabriel
Filippelli ctia Pai hoc Indiana - tuyén
b rdng mot phan ba vat chat tich tu bén
trong nha hoic 1a do bi gi6 théi vao tu
bén ngoai hodc tir dudi dé€ giay mang vao.

Ong Taylor hién dang phu trach
ti€n hanh cudc nghién cttu cia trudng
Macquarie vé€ cac chit gy 6 nhiém

trong nha.

Nghién cdu cho thdy mot phan
nguyén nhan dén tU mam bénh
khang thudc hay con goi 1a siéu khuin
(superbug). Siéu khuén nay 1a sinh vat
khang thudc khang sinh, rat kho chiia
tri va nguy hiém dén tinh mang. Chuing
dugc T8 chic Y t€ Thé gidi cong nhan
la mot trong 10 mai de doa hang dau doi
V6i stic khde cong dong toan cau.

Ngoai ra, nghién cu con tim thay
muc dd nghiém trong cda cic tdc nhan
gay ung thu nhu cdn nhya dudng ciing
nhu cac chit hoa hoc trong cé gy roi loan
hé thong ndi tiét — von 1a hé thdong diéu
hoa cic qua trinh sinh hoc ctia cd thé.

Trong mot thu dién td ghi dén The
Epoch Times, gido su Taylor néi thém,
“Sé rat kho phat hién ra cac bénh ung thu
néu chi phoi nhiém mat 1an. Tuy nhién,
ching t6i ing h¢ phuong phap phong
nglia gidm thi€u sy phoi nhiém nay.

Kim logi ndng

Mot trong nhiing trong tdm cta cudc
nghién cttu 12 do muc do cac kim loai
dochainhu chi, asen, va cadmium trong
nha & khip 35 quoc gia. Néu phat hién
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MEDICARE

e Giup ghi danh chwrong trinh
Medicare A va B.

e Giup ghi danh churong trinh
part C.

e Chung toi sé giup quy vi
chon lwa to hop dé hwdng
nhiéu quyén loi nhw tra tién
thuéc, nha khoa, nhan khoa,
xe dwa don, cham ctru, chinh
xwong tip thé duc.

e Giup giam tién tra part B.

e Giup ghi danh part D dé
giam gia thudc dic tri.

e Giup do ra tw do.

LIFE INSURANCE

e Bao hiém nhan tho dwoc
hwéng ngay khi con song.

e Lay tién lic bénh nidng tan
tat.

e LAy tién ra khi mat job.

e D& danh tién cho con di hoc,
c6 tién vé huu.

¢ C6 chwong trinh cho nguoi
trén 65 tu6i mua ngay khong
can thir mau.

e Giup hoach dinh retirement
plan 401Kk, IRA TSP, 457 trwéc
va sau khi vé hwu dé cé loi vé
thué.

CHUYEN NGHIEP - TAN TAM - UY TIN

OBAMACARE

e Giup ghi danh Covered CA va Obama
Care.

e Giup cho ngwoi ghi danh tré, méi
dén Cali, bi phat thué.

e Giup ngwoi mat bao hiém tir hang
xuong.

e Giup quy vi lwa chon, b6 sung 1
chwong trinh phu hop véi gia dinh,
khéng lo 4u khi khai thué cudi nam.

e C6 nhiéu chwong trinh ré dwoc tai
tro cluia tiéu bang.

e Open enrollment tir 10/15 dén 12/30.

INCOME TAX

e Khai thué c4 nhan va small business.

e Liy thué t6i da va hgp phap.

e Gip giam tién phat thué Obama
Care.

* Free efile va direct deposit.

 Tham khao mién phi.

INSURANCE

¢ Xe, nha &, nha cho thué va Umbrella.

¢ Flood insurance; Earthquake
insurance.

¢ Co s& Thwong mai, Office, Nha hang,
Tiém nail.

e Worker compensation.

e Travel insurance.

ra cac kim loai chi, asen,
va cadmium thi ciing rat
kho xac dinh ngudn goc
vi chung khong mau va
khong mui. Thém vao do,
cling khong dé dang biét dugc
liéu cac kim loai doc hai nay c6 trong
dudng 6ng hay trén san nha hay khong.
Tuy nhién, nghién ctfu phat hién
rdng c6 mdi lién hé chat ché gitta chi
trong ddt ¢ san sau va chi trong nha,
cho thiy ring kim loai doc hai nay da
dugc gio thdi hoic ai d6 mang gidy ra
sdn sau di vao nha.

Vi khudn E.coli

Mot chdt 6 nhiém dang
ké khac ma gidy co thé
mang vao nha la E. coli
- mot loai vi khudn nguy
hiém dugc tim thiy trong
phan dong vat.

Ngudi ta da tranh luin rdng vi
khudn E. coli phan bé rong rai khip
ndi — dugc tim thiy trén 96% ctia nhiing
doi giay — nén khong c6 ich gi khi ban
céi bd giay dép 6 trong nha. Thé nhung,
gi4o su Taylor va 6ng Filippelli 1ap ludn
rdng mic du vi khudn nay lay lan rong
rai, viéc loai bé nguoén vi khuidn hién
dién trong nha 1a mot y kién hay vi mtic
d6 vi khudn E.coli cao c6 thé khién con
ngudi bénh ndng.

Cdc chdt gay 6 nhiém khac
Céac chit 6 nhiém khac
dugc tim thdy trong nha %
1a cac nguyén t6 phéng =&
xa c6 trong phan bdn
va thay tinh; hoa chat
perfluorinated c6 thé lam

gidm chuc ning hé mién dich va pha vg
hé thong ndi ti€t; ngoai ra con cé ca hat
vi nhua.

Vi nhua 1a nhting hat rat nhd, co6
kich thudc duéi 5 milimet, dugc ciu tao
tt hon hgp polymer va cic chit phu gia
chtic ning. Céc hat nay nguy hiém cho
con ngudi vi chung c6 thé 1am héng té
bao va gay ra cac phdn Ung di Ung.

VO s6 chdt 6 nhiém nguy hiém
dugc mang vao nha dudi d€ giay da
khién cac nha nghién cttu ctia Pai hoc
Macquarie két luan ring [thoi quen
di giay vao trong nha nguy hiém hon
1a khong di giay vao trong nha - du
khong mang gidy trong nha c6 thé 1am
ngdn chan bi thudng hodc bi hoi chiing
‘nha vo trung’.

Hoi chiing ‘nha vo trung’ dé cap
dén ly thuyét ring khi tré em khong
dugc ti€p xuc dua véi thé€ gidi bén ngoai,
chung sé di dng v6i nhiéu thd. Tuy
nhién, 6ng Taylor va 6ng Filippelli cho
biét nhiing nguy cg tiém 4n nay c6 thé
dé dang dugc gidi quyét bing mot doi
giay danh riéng di trong nha hodc dua
tré di dao trong thién nhién, tot hon la
dem nhiéu chit nguy hi€ém vao nha qua
doi giay di tu bén ngoai.

Thoi quen cédi giay ton tai trong
nhiéu nén vin héa

Tuy nhién, khoa hoc khong phai la
diéu duy nhat khuyén khich moi ngudi
chi hanh dong theo v¢ sinh ma ngiting
lam theo bén sic vin hoa. Lich s thuc
té va ly 1€ chung ddng sau phong tuc tp
quan cting cho thay cac thdi quen vé
sinh trong nhiéu xa hoi truyén thong.

Tién s1 Eve Chen, mot ngudi nghién
ciu vé ngudi ban xd va la gidng vién
ANU, trong mot dién thu véi t§ The
Epoch Times, cho biét ring 1y do chinh
dé cdi giay trong cac gia dinh Quéang
boéng, it nhat 1a trong thdi nay, 1a do
van dé vé sinh.

“Ngudi ta thudng cho ring moi
truong ngoai trdi khong sach sg, day
dat cat bui bam, va vi khudn co thé gay
ra bénh tat va khé chiu cho co thé”.

“Gilt nha ctfa sach sé va trdnh xa
nguén 6 nhiém 1a diéu chi yéu khuyén
khich thdi quen céi giay trudc khi budc
vao khong gian gia dinh.”

Co6 Chen noi ring khong thoi quen
cdi giay nay khong ton tai riéng ré trong
vdn hoa cua co.

“Pi kém véi diéu do 1a cac quy tac
phé cap khac cta gia dinh Trung Qudc,
vung Quing Pong, nhu thay quan 4o
‘mdc ra ngoai’ ngay sau khi vé dén nha;
trdnh ngoi trén giudng néu dang mic
quan 4o ‘mic ra ngoai’; va tdm trudc

khi di nga.”

“Tam ly cht yéu ctia nhiing ‘quy tic’
ndy la ching ta nén tranh dem bat ci
thi gi ‘6 ué€’ ti bén ngoai vao nha ctia
minh.”

Co6 Chen cho hay, d6i v6i ngudi
Quing bong, du viéc gilt gin vé sinh
12 nguyén nhan din dén phong tuc tap
quan, nhung tam ly nay mot phan 1a do
van héa. Vi quan niém truyén thong
cta ho cho ring nha 1a noi riéng tu ctia
gia dinh, khong bao gom ngudi ngoai.

Co ndi rang, theo truyén thdng, cac
hoat dong xa hoi khong dién ra trong
nha ngudi Quang Pong ma la § cac dia
diém cong cong.

“Poéi v6i mot s6 ngudi, mai khach
dén nha cua ho 14 mot viéc rat hi€m
hoi va néu né xdy ra, cu chi do 1a dé
thé hién su ton trong t6i da ddi véi vi
khach, ngu y ring nhiing vi khach nay
dugc ton trong va tran quy dén muc ho
dugc d6i xt nhu ngudi trong gia dinh”.

“Nhu vay, ‘giay’ 1a mot tht duge st
dung bén ngoai ngdi nha cho cic muc
dich xa hoi thuc tién va c6 thé mang
céc chat ti ‘bén ngoai’, c6 nghia la phai
dugc cdira.”

TU goc do cua khach, cd6 Chen néi
rang viéc dé nghi cdi gidy hodc chu
dong cdi ra ma khong can hoi trudc tai
ctia nha mdt ngudi Trung Qudc/Quang
boéng 1a mot ct chi lich sy thiét thuc -
thé hién su ton trong chd nha.

Co chia sé thém,“Viéc lam do giong
nhu y nghia 1a ‘T6i ton trong ngdi nha
va sy riéng tu ctia ban, nén toi sé khong
lam 6 nhiém no6 véi bat cu thi gi 6 ué ti
bén ngoai.”

“T6i khong chic vé ngudn goc lich
st ciia phong tuc nay, nhung t6i cho
rdng no ciing cé thé lién quan dén ‘ton
trong’ va ‘danh du’ va thé hién su khiém
ton, giong nhu bo mii ra vao nhiing dip
trang trong.”

Gido su Simone Dennis, 1a Trudng
khoa Cam két Nghién cttu, Tac dong va
D6i mdi tai Trudng Pai hoc Nghé thuat
va Khoa hoc Xa héi ctia ANU, néi v6i
The Epoch Times ring viéc céi giay da
o tu xua.

Co6 Dennis cho biét thém, “That thu
vi, d6 1a mot phong tuc phat sinh hau
nhu phd bién, véi cic mic do manh
nhe khic nhau. Piéu d6 c6 thé c6 nghia
la viéc cdi giay c6 y nghia truc quan doi
v6i moi ngudi.”

C6 Dennis tin rdng tinh phd quat
cia tdp quan trén toan thé giGi bit
nguon ti cidch con ngudi cdé khuynh
huéng phan loai thé gidi, va véi mot s6
th nhu giay, cach phan loai lai giong
nhau é nhiéu nén van héa khac nhau.

C6 noi: “Vao ndm 1966, trong cudén
Purity and Danger, ba Mary Douglas
(mot nha nhan ching hoc ngusi Anh)
da st dung nhiing y tuéng ctia 6ng Levi
Straussian trugc d6, moé ta cidch moi
ngudi mudn sip x€p va tao khuoén mau
cho thé€ gidi theo nhiing phucng thtic
quan trong.”

“Cting nhu hai mét cia mot dong xu
- ngay va dém, vi tu va vo tu, su song va
cai chét — sach sé va do ban ciing song
hanh ton tai.”

Co6 noi rdng ba Douglas mo ta dat
cat khong thuc sy 1a diéu gi 16n lao vi
no6 chi duge phan thanh hang muc khi
c6 thi gi d6 khong ndm trong hé thong
phan loai ctia con ngudi.

Co Dennis cho biét thém, “Vi du,
trai dit dugc ca tung la ngudn song
nudi dudng van sy van vat nhung
thuc chit bén trong van chiia nhiing
thu bdn. Mai toc trong that 1ong 14y va
mugt ma - nhung néu c6 mdt sgi tdc
dugc tim thdy trong chiéc banh dugc
phuc vu cho ban tai quan ca phé thi lai
trg thanh tht bdn.”

“Khi mot vat ra khéi ndi né nén thudc
vé thi lai tré thanh vat bdn - suy cho
cung, nhiing tht do bin 1a nhiing thtt
da vugt khdéi ranh gidi ton tai cia no.”

Giay dugc xem 12 m6i de doa cho sy
sach s€ va su toan ven ctia ngdi nha vi
dé 1a thua vudt qua ranh gigi phan céach
bén ngoai cung tat ca cac chit 6 nhiém
véi bén trong nha.

C6 Dennis cho hay, “Diéu nay trong
hoi gidng quy tic nim gidy [co thé dn
nhiing thiic an rét xudng dit néu nhit
1én trong vong 5 gidy| - tha thic dn xuéng
dat réi nhat sau ndm gidy khong lam
cho né sach s&, nhung 1a mot thong 1€
khién ching ta cAm thay t6t hon va lam
moi th ngan ndp tré lai [don sach san].”

“Viéc c6i giay cling tuong tu nhu
viéc loai béd mét s6 vét do trong nha.”

Nam Anh bién dich
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Trong giai doan Ién y tudng tao phong céch trang tri ngi that, ban nén lya chon cang nhiéu loai vai
cang tot! Day 1a lic dé tap hop cc mau vai ma ban yéu thich (cting nhu nhiing hoa tiét ¢ the st
dung trong khong gian nha minh) va thi nghiém bang cach két hgp moi thir lai véi nhau.

TRANG TRi NHA CUA

T6 diém cho ngdi nha bang
nghe thuat
ket hgp

hoa tie

KATIE LAUGHRIDGE
TRIBUNE NEWS SERVICE

hung téi yéu thich viéc

két hgp moi tha, ti

ki€u dang dén mau sic

va dic biét 1a hoa tiét.

Xét cho cung, ban than

thi€t k€ ‘truyén théng phong cach
mGi’ 12 sy pha tron. Kiéu thiét ké
nay viia ¢ dién vira tuci méi, vita
song dong vlia sang trong, viia tao
nhi vira vui tuci. Muc dich 1a s
dung cic yéu t6 “truyén thong”
va bién d6i chung thanh nhiing y
tudng thiét k€ “mai” d€ vé nén cau
chuyén ctia ban trong ngdi nha
minh. Sy két hgp hoa tiét 1a diém
khéi dau trong viéc sang tao va
thé hién tinh cidch méi ngudi. Po6
12 1y do hoan hao dé trd nén phong
khoang, tu do, khdng can tuan theo
cac nguyén tic cting nhic, va ban
6 thé bit dau tao ra mot ngdi nha
doc dao tuyét voi cho riéng minh.
Két hgp hoa tiét 1a mot thuat
ngt thiét k€ vé cdn ban cd nghia
14 tuyén chon nhiéu loai vai c6 cac
hoa tiét, mau sic va chat liéu khac
nhau, d€ tao nén mot goc khong
gian ndi that day an tugng nhung
van gili dugc su dong nhat. C6 rat
nhiéu vat dung trong nha ma ban
co thé st dung véi va cac vat liéu
pht bé mat khac, nhu nhiing chiéc
goi tua dugc dit 6 phong khach
hodc phong ngt, rém ctia s, khin
trdi ban, tham, tdm trang tri tudng,
va tat nhién bao gom ca d6 noi that.
Mic du khong cé quy tic co
dinh nao cho viéc két hgp hoa tiét,
nhung c6 nhiéu cach gitp ban thuc
hién qua trinh nay dé dang hon.
Chung t6i thudng bit diu bing
cich tim mot loai vai “hero” hoic
“tda sdng”. Vi “hero” 1a loai vdi ma
ban khong thé song thi€u, khién
trai tim ban thén thuic, loai vai thu
vi nhit ma ban biét ring can phai
c6 trong khong gian sinh hoat cta
minh. Khi da tim dudc mau vai
yéu thich, ban c6 thé 14y loai vai
nay lam chu dao dé bit dau thiét ké
toan bo khong gian ng6i nha minh.
Trong giai doan 1én y tudng tao
phong cach trang tri ndi thit, ban

nén lya chon cang nhiéu loai vai
cang t6t! Day 1a luc d€ tip hgp cac
mau vai ma ban yéu thich (ciing
nhu nhiing hoa ti€t c6 thé sit dung
trong khong gian nha minh), va thu
nghiém bang cach két hgp moi thu
lai v6i nhau. Ban khong bao gid biét
dugc ring khi nao thi sy déi 1ap trd
nén thu hut, luc nao thi su két hgp
thi€u hoan hdo lai trd nén tuyét voi.
Hay luén nhdé ring sy da dang 1a gia
vi clia cudc song, va ban dang mong
mudn dung cdc mau vai cé thé két
hgp tuyét voi véi nhau. Do d6, hay
chon tt ca nhiing loai véi yéu thich
cua minh tU vai cé hoa tiét hoa vin
dén vai dung d€ may trang phuc
nam, vai cé hoa tiét hinh hoc, va
vai lanh. Khi da c6 tat cd nhiing vat
liéu cin thiét, ban c6 thé bit dau
tao ra tiing cip mau vai, va loai bo
va thu hep lva chon ciia minh Iai.

biéu quan trong la phai chon
cac loai vai c6 hoa tiét kich cG khac
biét dé tao ra mot nhdm mau vai két
hgp tuyét voi v6i nhau. Su cin bang
gitta cAc mau hoa ti€t 16n va nho 1a
diéu can thiét trong khi tao ra hinh
anh hai hoa, dong nhat. Su can bang
chic chin cua cidc miu hoa tiét,
ching han nhu nhiing dudng ké
soc két hgp véi hoa vin 16n va céac
khoi hinh hoc nhé gitp tao ra mot
khong gian thu vi vé mit thi giac
nhung khong qué chodng nggp. Co
mot khodng trong ma ban khong
bi€t phéi lam thé nao dé 1dp day?
Hay tht st dung hoa ti€t mo6 phong
da dong vat trung tinh, mau hoa tiét
hinh hoc don gin, r6 rang hay tat
nhién, cdc miu hoa tiét 6 vuong.

Ban c6 thé e ngai minh khong c6
kha nang két hgp hoa ti€t mot cach
tai tinh. Tuy nhién, viéc nay thuc sy
s€ tré nén dé dang hon khi ban thuc
sy tu tin. Ban khong bao gis biét lac
nao thi loai vai “hero” sé€ bat ngd
xudt hién trudc mit minh!

Tac gid Katie Laughridge la chii sé
hitu ciia ciia hang thiét ké noi thdt
Nell Hill’s § thanh phd Kansas. Dé biét
thém thong tin, ban cd thélién hé véi co
Katie tqi trang web info@nellhills.com.

Nam Anh bién dich

ALL PHOTOS COURTESY OF HANDOUT/NELL HILL'S/TNS
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Vai “hero” la chét liéu ma ban khong thé song thiéu, khién trai tim ban thon thirc, loai vai thd vi nhat ma ban biét rang
can phai c6 trong khong gian sinh hoat ctia minh.
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Su két hop hoa tiét 1a mot thuét ngir thiét ké vé co ban c6 nghta la tuyén chon nhiéu loai véi cé céc hoa tiét, mau séc va
chat liéu khac nhau d& tao nén mot géc khong gian ndi that dy an twgng nhung van gitr dugc sy dong nhat.

Ban muon chia sé bao véi ngudi than, ban be?
Epoch Times sé gitup chuyén tan nha méi tuan.
TEL: (626) 618-6168 - (714) 356-8899 | WWW.ETVIET.COM
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Sau Dai dich, da dén Itc
can danh gia lai tai chinh

canhan cua quy vi

rong hai ndm qua, quoc gia
cia chung ta da phdi thich
nghi véi mot thuc t€ hoan toan
mdi. Nao 13 gidn cich xa hoi,
deo khiu trang git vé sinh ngay ca khi
G trong nha, hau nhu moi khia canh
trong cudc séng déu bi &nh hudng, giao
ti€p xa hoi, hoc dudng, cong viéc va giai
tri... chung déu méi va khac xua.
bai dich bung phat da gay chodng
vang cho tat cd; dat nudc cla chung ta
hodng hét va réi chiing lai. Hau nhu
khong thdy xe hoi trén dudng, mot so
ngudi diing cdm di chuyén cdn than
qua cic 16i di ctia ctia hang thyc pham,
gitt khodng cach an toan, trong khi
nhiéu ngudi khac di giao thtic dn hodc
nhan hang hoa & 1é dudng dé ho co thé
chay nhanh vé€ nha an toan.

Su trg giup cia Chinh phu
Chinh phut da dén d€ gidi cttu. T Pao
ludt CARES dén nhiéu cic chi phiéu
kich cau, da tién d€ ngin nhiéu ngudi
trong chung ta bi thiét hai nghiém
trong vé kinh té. Chung ta c6 da an, va
néu sy trg gitip khong da dé tra cac hoa
don ctia chang ta thi chudng trinh x6a
ng da cho phép ching ta gidi quyét viéc
thanh toan tién thué nha hang thang,
tién xe cd, cac khodn vay ctia sinh vién
va thé tin dung. Trén thuc té, rat nhiéu
sy gitp d8 da hién dién dén mdc ma
nhiéu ngudi trong chung ta da co thé
ti€t kiém dugc nhiéu hon trong thdi
gian xay ra dai dich so véi so tién chiing
ta s6 hitu trudc khi virus “ghé tham”.
Do 1a chuyén luc d6. Con bay gid.
Bay gid thi sao? Chung ta phailam gi d€
gianh lai quyén ki€ém soét cudc séng tai

(Trai) Sau dai dich kéo dai hai nam, da
dén lic xem xét va cép nhét ngan séch
cling nhu k& hoach dau tu ctia quy vi.

(Phai) Mot tdm bién “dang tuyén dung”
duoc dén trén cira s6 cia mot tiém
kem & Los Angeles, California hom
28/01/2022.

INV

KAROLINA GRABOWSKA/PEXELS

Ana Real Estate
G Ana Funding, Inc.

10900 Westminster Ave #10 Phone: Fax: Mobile:
714-636-2299 714-636-2298 714-260-5884

Garden Grove, CA 92843

® Tac pham Chinh Chién Diéu Linh cla n(t phong vién chién trudng Kiéu
My Duyén viét vé cudc chién clia nhiing nguai linh Mién Nam Viét Nam.

®

GIOI THIEU SACH MOI: tic gid Kiéu My Duyén s3p ra mét sach mdi
Hoa Cé Bén Pudng. Tac pham gom nhiing phéng su vé cudc séng & hai
ngoai cla ngudi Viét Nam. Xin mai quy vi dén xem.

® Quy dong huong c6 nha cho thué can ngugi ding ra quan ly xin lién
lac Broker Ana Nguyén tai van phong Ana Real Estate. Dich vu quan ly
nha cho thué bao gém tu van dé chuan bi nha cho thué, quang cao tim
khach thué trén bao, dai, internet. Dua khach di thué nha, nhan don xin
thué nha, kiém tra credit, thu nhap va nhan than.
Quan ly hang thang gom thu tién rent ti khach thué va quan ly stra
chira nha khi can thiét.

SANGTEN NHA, DATHOAC COSGTHUGNG MAI CHO NGUGITHAN

Quy vi dong huong muén sang tén nha dang & hoac nha dau tu cho
con, cho ngudi than ding tén. Néu mudn sang tén co s& thuong mai
hoac dat cho nguai trong gia dinh. Ching t6i c6 huéng dan lam gidy
to va chi lay mot 1é phi hop ly.

NHA BAN GAN LITTLE SAI GON. $1,600,000. 1,980sf. Dat 30,000sf c6
thé xay thém nhiéu can. Khu dan cu yén tinh, gan trudng hoc, cho.

BAN 8 UNITS LOS ANGELES. $1,799,000. 5,640sf. Lot 9,231sf, 12br, 8
ba.Thu $110,208/nam. Ngud&i mudn tra tién thué dung thai han.

BAN 4 UNITS STANTON. $1,800,000. 4,360sf. Lot 7,841sf. Ngudi mudn
tra tién thué dung thai han. Thu $93,600/nam.

NHA BAN GARDEN GROVE. $850,000. 1,289sf. 4 br, 3 ba. 2 téng, trén
lau 2br, 1ba; dudi lau 2br, 2ba. Méi tan trang nam 2019: san, mai, céng méi.
4 cho dau xe. Gan trudng hoc, Costco, khu mua sam, chg Da Lat, City Hall.

BAN NHA HANG GARDEN GROVE. $350,000, 2,400sf. 98 chd ngdi, tién
thué $5,400, muén ph6 dén thang 9/2022 va thém 5 nam, c6 license beer.

Mot s6 nha biét lap, commercial building, townhouse, ADU, condo, dat
thé cu, dat thuong mai. Cac ca s thuang mai nhu nha hang, tiém giat Gi,
tiém phd, tiém rugu.

Xin Goi Cho:
Broker An Nguyén, DRE#00847066

chinh ca nhan va quay tré lai cong viéc
kiém s6ng, ti€t kiém, va chuén bi vé huu
ma khong bi khé khin vé tai chinh?

Thi trudng viéc lam phong phu
HO6m nay chung ta c6 tin vui vé thi
trudng viéc lam. Qudc gia nay da tré
lai v6i thi trudng viéc 1am manh nhat
trong nhiéu thip ky. Cong viéc déi dao,
nhiéu dén ndi cac cong ty gdp kho khin
trong viéc tuyén dung. VG6i nhitng gi
chung ta tiét kiém dugc tu sy ho trg ctia
chinh phti vé€ dai dich va véi rit nhiéu
cong viéc dé lya chon, tudng lai dang c6
vé tot hon va tudi sang hon. Pa dén lac
xay dyng lai cudc song va boi ddp tusng
lai tai chinh ca nhéan ctia chung ta.

Cong nghé mdi tiép tuc trg giup
Céc loai vaccine mé6i dén véi ching
ta v6i “t6c do chong mit” thong qua
cong nghé mdi, va cong nghé mdi
cling ti€p tuc hd trg ching ta trong
cac linh vuc khac. Hoc ti xa di loai
bd tré ngai cta cac khéa hoc dai hoc
truc ti€p va hoc phi dit do6. Hoi nghi
truyén hinh Zoom da thay thé viéc
lai xe dén noi lam viéc va phai tat
bit an vi vao ban lam viéc ctia minh.
Cong nghé gitp chung ta dinh
huéng va song so6t sau dai dich cling
tao ra nhiéu cc hoi kiém tién. Cai goi
la ‘chay viéc phy’ da tré thanh nhiing
lwa chon uvu tién dé€ 1am viéc ngay nay,
trong nhiéu trudng hgp co thé diéu
khién cong viéc ti xa. Cac ky ning
[lam viéc] dugc cung cdp va quang céo
trén thi trudng truc tuyén va quy vi co
thé nang cao k¥ ning cia minh thong
qua cac cong cu gido duc c6 sdn trén
YouTube. Vi dy, ching ta ¢ thé hoc 1ap
trinh Python tryc tuyén mién phi.
Trong khi hoc truc tuyén, chung ta
c6 thé tdn dung cac k§ niang hién c6 cua
minh bing cich 1am viéc tai nha, cung
cép cac dich vu - tu giao do dn dén tu
véan “cach thuc hién” (how-to) — dua trén
kién thuc va k§ ndng cd nhan cda minh.
Céac trang web truc tuyén nhu Shopify -
noi quy vi ¢6 thé tao clrta hang cua riéng
minh - gitup chung ta c6 thé cung cdp
nhiing gi chung ta thich 1am va lam tét.

Lap ké hoach va Lap ngin sach
canhin

St dung thoi gian nay nhu mot cé hoi dé
suy ngdm. Thay vi chi don gidn 1a quay
trélaitit cd caichoatdong quyvida quen
thudc, tai sao khong 1y mot phudng an
rd rang va liét ké cac vu tién ctia quy
vi, bao gdbm cd khia canh tai chinh ctia
ti'ng hoat dong? Bit dau véi mot ngan
sach don gidn. Liét ké cac ngudn tién
mat va cac khodn chi tiéu du tinh cta
quy vi, sao cho cé phan du ra cang
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Bén mot khoan
dau tu [a mot phan
rat quan trong
trong viéc quan tri
danh muc dau tu
cua quy vi.
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nhiéu cang t6t d€ tiét kiém. Muc tiéu
ti€t kiém 20% thu nhép du kién mang
vé nha (take-home earnings) ctia quy vi
c6 thé khé khin, nhung diéu d6 sé co
1gi trong tuong lai. Quy vi s& ngi ngon
hon, biét rang tién bac sé€ khong phai
la mé6i quan tdm hang dau cua quy vi.

bé phong nhiing gidn doan giong
nhu dai dich trong tudng lai, hay thuc
hién k€ hoach cin than va than trong
dé tiét kiém cang nhiéu cang t6t. Hay
uu tién quy khdn cép cia quy vi! Uu
tién cao cho viéc trd bt ngd. Tranh cang
thdng di kém v6i viéc khong biét lieu
quy vi c6 thé thanh toan cic héa don
ding han hay khong.

Lam phat va Chi phi sinh hoat
Mic du tin tdc vé cong viéc rat dang
khich 1¢, nhung lam phat dang ddy gia
cd 1én cao; vi vy chi phi ctia quy vi co
thé s& bi cit gidm lai. Lam phat d&nh
hudng dén mot s6 sdn phdm va dich
vu nay nhiéu hon nhitng sdn phdm va
dich vu khéc, cho nén c6 thé can phai
thay d6i cach quy vi tiéu tién ctia minh.
Vi du, nha hang da tré thanh mot lya
chon xa xi hon nhiéu. Piéu do c6 thé co
nghia 1 quy vi nén dn bén ngoai it hdn,
chon nhiing nha hang it ton kém hon,
va trinh nhiing mén dit tién trong thyc
don nhu thic uéng c6 con (rugu).

Ké€ hoach tiét kiém quy vi chon sé
phu thudc vao kha nang ti€p cin cac co
hoi dau tu ca nhan. Pay c6 thé 1a thoi
diém t6t dé tim mot c6 van tai chinh
gitp huéng dan quy vi vé céc lya chon
va cd hoi dau tu. Néu quy vi c6 thé tiét
kiém 20% khodn tién mang vé nha, co
van tai chinh cta quy vi c6 thé dé nghi
nhiéu lua chon dau tu khac nhau giup
ting danh muc dau tu va ti€t kiém, cho
dén khi quy vi nghi huu theo ké hoach.
Mot ¢ van hiéu biét sé bit ddu véi s6
tién quy vi c6 thé tiét kiém, thdo luan
vé cac muc tiéu tiét kiém khi nghi huu
ctia quy vi, sau dé tinh ngugc [dong
thoi gian] d€ gitip quy vi dua ra céc lya
chon dau tu dat dudc cac muc tiéu do.

Bdn quyén ctia The Epoch Times © 2022.
Cac quan diémva y kién duoc néu ra chi
la ctia cdc tdc gid. Nhitng thong tin ndy
chi nhdm muc dich cung cdp thong tin
chung va khong nén dugc hiéu hodc hiéu
nhu mot khuyén nghi hodc mot 16i moi
chao. The Epoch Times khéng dua ra loi
khuyén vé ddu tu, thué, phap ly, lap ké
hoach tai chinh, ldp ké hoach bdt dong
sdn hodc bdt ky 1oi khuyén tai chinh cd
nhan nao khdc. The Epoch Times khong
chiu trach nhiém vé tinh chinh xdc hodc
kip thoi ctia thong tin dugc cung cdp.

Viédn Du bién dich



