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PARNELL DONAHUE

g toi, Mary, va toi noi

chuyén vé vu x4 sung &

Uvalde, Texas. Co 4y vira

xic dong gat nudc mit

vira héi toi: “Khong gi toi
té hon viéc mot dda tré bi bin chét
trong truong hoc?”

Toi suy nghi mot lac réi noi ra ndi
ban khodn trong long: “Anh cho rang
lam cha me ctia ké bdn sting c6 thé con
toi t&€ hon. Nhung ma anh cting khong
biét nwa!”

biéu d6 dan dén cudc thido luan
lam sao ma mot ké nao do co thé sat
hai rat nhiéu hoc sinh 16p bon ngay tai
phong hoc, va cha me c6 thé 1am gi dé
bdo ddm con cdi ctia ho c6 dugc chudn
muc va phdm chét dao dic d€ khong
bao gid trd thanh ngudi xau?

Lam thé€ nao chung ta c6 thé bao
vé con minh khong tré thanh ké sat
nhan ti€p theo? Toi da duc két dugc 10
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Lam sao de

nuoi day con ngoan?

bai hoc tir cuén sach lam cha me cta
minh, “Cac St Gid 6 Denim”. Néu ban
lam theo nhiing di€u nay, con ban c6
thé phat trién mot nén tdng dao duc
vitng chic.

1. Hay cho tré em mdt ng6i nha
day tinh yéu thucong

Mo6i quan hé t6t dep day yéu thuong
gitta cha me va con cdi 1a cin thiét dé
mot dira tré co thé xay dung dugc cac
quy tdc dao ddc can c6 cia mot cong
dan c6 trach nhiém va biét tu diéu
chinh bdn than. Nhitng bac cha me
yéu thuong ludén trung thuc véi con
cai; ho dua ra nhiing 16i khen trung
thuc - gitp tré phat trién long tu trong
va cdm thay hai long vé ban than.
Néu ban la cha me don than, hay tim
mot ngudi — c6 thé 1a anh chi em, mot
ngudi ban tdt, hodic mot ngudi dang
kinh nhung khac gidi v6i ban - lam
ngudi co6 van cho con minh. Ngudgi
cha hodc ngudi thay thé€ cha la diéu
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Thyc hanh am nhac xay dyng kha néng phuc hoi.

béac cha me yéu
thuang luén trung thuc
vdi con cai; ho duara
nhiing Gi khen trung thuc -
gitp tré phat trién long tu
trong va cam thay hai
long vé ban than.
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can thiét cho cic bé gai cting nhu
céc bé trai d€ phat trién tinh ky luat.

2. Khuyén khich am nhac &
truong hoc, nha thg, va gia dinh
Cac nhac cu co6 thé dit tién, nhung
ngudi choi trong chi can mua dui tréng
va ca hat gdn nhu 1a mién phi. Trong
tdc phdm “Ngudi X4u va Ngudi Tot”
dang trén tap chi Touchstone, tac gid
Anthony Esolen da viét ring &m nhac
hay va tho ca tot chinh 1a con dudng
tré vé mot qudc gia va thé gidi van
minh; cd tho ca va Am nhac déu c6 thé
phat trién tinh bing hitu va hoa binh.
Theo gido su &m nhac Lesley Maxwell
Mann tai Pai hoc Belmont, trong khi
choi nhac, nguyén tic co cong madi sdt
c6 ngay nén kim va mdc 16i roi siia 16i
khién viéc ra quyét dinh va kha nang
phuc hoi dé dang hon, khong chi trong
Am nhac ma con trong cudc song.

Xem tiép trang 3
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Nhung quyet
dinh kho
khan cta cha
me ve tuong
lai con cai

CHARLES MICKLES

0i da tung la mot phu huynh

hoan hdo, va sau do toi co

nhiing dda con. Cudc séng

khong chudn bi gi cho ban

trong hanh trinh lam cha me
nay. Khong c6 nhiing nguyén tic, khong
6 sach huéng dan, va cling khong mot ai
di ding con dudng ma ban sé di. D6 thuc
sy 1a trdi nghiém doc ddo nhat ma ai cling
s& trdi qua, va dién giai theo dung nghia
den thi d6 1a vi du hoan hdo cta viéc bi
ném xudng vuc sau ma khong biét bai 1én
nhu thé nao. Khong ai dugc chuin bi day
du cho hanh trinh lam cha me.

Chiing ta mo uée dugce
nhin thay con tré thanh dat
va hy vong khong phai vat

lam diéu do. P6 khong phai 1a cudc thio
luidn kho khan cudi cung ma ching t6i da

Ngay khi nhiing dda tré bé béng ra doi, vé trong cudc sang. trdi qualién quan dén mot trong nhitng dia
d6 1a Itic cudc séng ban thay d6i. Tinh yéu con cia minh. Cu6i cung, chiing t6i quyét
thuong va su két néi tuc thoi gitia cha me dinh @€ chau & lai 16p va bit dau kiém tra
va con cdai dudc thé hién theo nhiéu cach bai vG d€ tim cach gitp con minh t6t nhat.
khac nhau. Nhitng hy vong va u6c mé moi Diéu ma t6i chua nhan ra tai thdi diém do,
bac cha me danh cho con cai déu bit dau theo mot cach nao d6 - day 1a mot trong
tl cai nhin dau tién d6. Chung ta s€ lam nhiing cudc thao luan va quyét dinh dang
bat cu diéu gi d€ bdo vé dua con yéu ddu din nhat ma chung téi tirng thuc hién.
cia minh. Ching ta md u6c dugc nhin P4 nhiéu lan, t6i tu hoi, “T6i da cé thé
thdy con tré thanh dat va hy vong khong T lam gi khac d€ ngin chin diéu nay,” nhung
phai vat va trong cudc song. JU trén thuc t€, cau héi do khong cong bang

Tuy nhién, cudc song khong cé gian DOl!(hlllhll'llg cho béan than t6i hay con trai téi. Ban thay
nan dudng nhu khong xay ra, va 1a cha quyétdinhd(') ddy, khi con 1a mot phu huynh va gido vién
me, chung ta thudng bat lyc trong viéc cothéla nhiing tré, to6i da bd qua mot so sy that rdt quan
ngin chin tén thuong va kho khin khi 2 ae , trong va khong nhén ra rang:
chuing xay dén. Vi viy, ching ta phai lam quyel dll]h ¢co ,
gi khi nhitng khé khin trong cudc séng va anh huong nhat 1. Chi vi con trai t6i hoc tdp mot cach khac
nhitng cudc thdo luan cam go chic chén va tot nhat doi biét, khong c6 nghia la chau c6 diéu gi
s€ xdy ra? Thanh that ma noi, d6 1a diéu , re 3 s do bat on.
ma khong ai trong chuing ta thuc su dugc voi cqncalchung 2. Nhitng diém khac biét trong hoc tap da
chuén bi. ta.Tatcalao khién ché4u trd nén doc ddo, dic biét va

Do 1a thoi di€ém cudi ndm hoc, vg cach ban chon do 1a diéu dang dugc chiic ming.
chong t6i ngdi ddi dién véi hai gido vién hi I]hﬁll Il() 3. Chi vi con trai t6i cin su gitp dd, don
va hiéu trudng nha trudng. Chung t6i da 20, gidn c6 nghia la chau can su giup d6, nhu
trdi qua mot ching dudng dai dé€ di dén nhu' the nao. tdt ca chung ta d6i khi van cin nhu vay.

thoi di€ém 4y. Con trai chung t6i gdp kho 4. PG 16i cho ban than khong phai 1a cach
khén vé€ nhiéu mit va chung téi dang dinh lam hiéu qua, va sé can trd viéc gitp do
nhanh chong két thuc ndm hoc mau gido con trai minh.

ctia chau. Cho du ching t6i da vat va hodc 5. T6i can phéi lam nhiing gi t6t nhat cho
c6 gdng gitp con trai minh nhu thé nao, con, ch khong phdi nhiing gi toi nghi 1a
chau van c6 khodng thdi gian kho khin. tot nhat cho minh.

Khi chung t6i ng6i lai d€ thdo luan vé 6. Con trai t6i dugc sinh ra doc nhat va dic
tuong lai cia con, hét sach Iuge nay dén biét, va nhitng trdi nghiém nay, tham chi
sach lugc khac dugc vach ra dé chau c6 ca nhitng tht thach nay, sé€ gitp con toi
thé t6t nghiép, nhung diéu do dudng trd thanh ngudi dan 6ng ma chau phai
nhuvan conlamotcau hdichuacodap tré thanh.
an. Khi danh sach liét ké ngay cang
dai, nhiém vu dua con trai ching toi
1én 16p mét dudng nhu cang trd nén
bat kha thi hon. Cu6i cuing, t6i nhin
moi ngudi xung quanh va hédi, “Chau
c6 can phai hoc lai khong?” Pé 1a mot
trong nhiing cdu hdi khé khian nhat,
nhung cting la cau hdi can dugc néu ra.

“Vang, diéu nay s€ dem lai cho
chau bé mot thé gidi tot dep va oy
c6 thé giup ching ta tim ra
nhiing cach t6t hon dé giuap .+
chau.” That kho dé dién ta
cam giac clia toi voi tu cach

Viéc cha me doi dién v6i nhitng cudc
thdo luan kho khian nhu thé nay khong bao
gio 1a chuyén dé dang, nhung khi chung ta
ti€p can di€u nay bang sy khiém tén va dat
quyén 1gi ctia con céi 1én trén hét, thi viéc
dua ra quyét dinh s& tré nén dé dang hon
nhiéu. Véi tu cach 1a cha me, va ngay ca
khi ban 1a mo6t nha gido duc, khi cudc thdo

luan nay hodc cugc thao luan khac tudng
tu nhu vay x4y ra (va no sé xdy ra), hay
c6 ging ghi nhé nhiing diéu sau:

1. Nhiing cudc thdo luin nay
khong bao git 1a dé dang, vi vay hay

1a cha me va la mot nha tl ,
gido duc khi nghe cau trd SN thé hién sy khiém nhu¢ng va t€ nhi.
16i d6. La mot ngudi céd = 2. Hay budng bd cai toi cia
thdm nién 20 ndm trong /L _,_J »‘) minh. P6 khong phdi 1a vi ban,
nganh gido duc, nhung = | /i ma la vi con ban.

£
toi khong thé gitip gi cho k’4 w24 3 Tim mdt ngusi ma ban tin
con trai minh. T6i cdm \

ot

/ tuéng dé ho giap ban lui lai mot
thay minh da that bai. budc va nhin nhan quyét dinh nay
Chung t6i bi€t can phai S ti moi goc do.
lam gi nhung lai khong muon | 9% . 4.bung xem hodc noéi vé diéu nay nhu mot
FREEPIK.COM
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viéc tiéu cuc, ma hay nhin nhan dé 14 co
hoi cho ban va cho con ban.

5. bay s€ 1a mot diéu gi d6 doc dao trong
cudc ddi cua dua tré va sé giup tré tré
thanh ngudi manh mé& hon va tot dep
hon, nhung phan 16n diéu d6 sé phu
thudc vao cach ban dinh hinh cach tré
phét trién nhu thé nao.

6. Puing tu trach ban thAn ma hay dé minh
nghi ngdi trong choc 1at. Ngay c khi ban
da pham sai 1am, khong c6 cha me nao
hoan hdo ca.

7. Ngay cd trong nhing cudc thdo luin
kho khéan nay, hdy 4n mung thanh cong.
Con t6i du gdp phdi khé khian nhung c6
rat nhi€u diéu chau da lam tot. Chau co
rat nhiéu tai nang va nang luc. Gip khd
khén khong dong nghia véi té hai.

Sau khi dua ra quyét dinh, chung t6i tré
vé nha va néi chuyén véi con trai. T6i khong
noi déi, chau da rat budn, tham chi da khoc,
nhung chung t6i da khich 1¢é chau, mé mot
tap phim trong chudng trinh yéu thich cta
chau, b0 phim “The A-Team” (“Biét doi
gi6i nhat”) va cudc song mot 1an nia trd
nén tot dep. Con cla ching ta sé gdp kho
khan, nhung nhiing gi ching ta quyét dinh
va cach chung ta lya chon dé giup con tré,
cudi cling sé tao ra sy khac biét. Py khong
phai 1a cudc thdo luan kho khan cudi ciing,
nhung mdi mot cudc thdo luan nhu thé da
gitp gia dinh toi tim ra nhitng cich thuc
mGi d€ gitp d& con trai minh.

Vao ndm I6p 10, con trai toi da dugc ghi
danh vao Hiép hoi Danh du Quoc gia. Toi
khong noi ring diéu do sé xdy ra néu ban
quyét dinh gilt con ban & lai 16p, nhung rat
nhiéu 14an t6i khong thé nhé hét dugc, khi
nhin thdy cac bac cha me dua ra quyét dinh
kho6 khan nay hay khé khdn khéac, t6i da
chiing kién dua tré ngay cang tré nén manh
mé hon. Toi biét, néu chung téi khong lam
diéu nay cho con trai minh, khé khan cta
chau sé con 16n hon rat nhiéu.

La cha me, chung ta budc phdi cé nhiing
cudc thao luin va dua ra nhiing quyét dinh
khé khidn, nhung do6i khi nhiing quyét
dinh d6 c6 thé€ 1a nhiing quyét dinh c6
adnh hudng nhit va t6t nhat d6i véi con cai
chung ta. T4t cd 1a § cach ban chon nhin
nhan no6 nhu thé nao.

Tac gid Charles Mickles la nha c6 vdn gido
duc véi hon 25 ndm kinh nghiém. La mot
dién gid va tdc gid, ong da xudt ban 3 cudén
sdch va viét nhiéu bai bdo ddng trén The
Mighty, Yahoo Lifestyles va MSN. Ban c6 thé
theo doi cau chuyén ctia 6ng va doc thém tqi
www.MinesParkinsons.com.

Huong Lé bién dich
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Ban muon chia sé bao véi nguai than, ban bé?
Epoch Times sé gip chuyén tan nha maéi tuan.
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Lam sao de nuoi day

con ngoan?

Tiép theo ti trang 1

3. GiGi han thdi gian ngoi truéc
man hinh - Tro choi dién ti,
Tivi, va Mang xa héi

Khoéng cho phép con cdi ban chdi tro
choi dién tl, xem tivi hodc vao mang
x4 hoi vao gid dn, gi6 hoc hodc gic
di ngt, va bdo ddm mady tinh luon
d trong tam nhin cda ban, khong
phdi trong phong ngd. Khong cho
phép bat ky tro chai bao luc hodc noi
dung khiéu didm nao trong nha ban.

4. Danh thdi gian cho viéc vui
chai ngoai tréi méi ngay

Hay dat mot cai gié banh trong nha
dé xe va cho con ban tung banh vao
d6. Néu nha ban khong c6 khong gian
ngoai trdi, hay tim mot cong vién gan
nha dé céc con c¢6 céc tro choi van dong
sau gid hoc, va hay gitp cac con ban
ludn hoat dong. Hay dap xe hodc di bd
cung cac con vao dip cudi tuan. Hoat
dong nhiéu sé khién cic con ban khoe
manh, khong béo phi, va ngd ngon hon.

5.Biét cac con dang 6 dau valuc nao
ciing biét cac con dang 6 cung ai
Mot bai bido gan day trén td The
Tennessean ké vé sau thanh thiéu
nién bi bin vao luc 10:45 dém - mot
thi€u nién 13 tudi, hai thi€u nién 15
tudi, va hai thiéu nit 15 tudi; cha me
cua cac em khong dugc dé cap trong
bai bao, vi vy ching ta khong biét
liéu ho c6 bi€t con minh da & dau hay
khong. Nhung t6i khong thé tudng
tugng dugc bat ky dia con nao cuda toi
3 do tudi do lai 8 mot ndi nao do vao
lac 10:30 dém ma to6i khong biét chung
dang 3 dau va & cung véi ai. Thuc ra,
toi bi€t vao gis dd, cac con to6i s€ 6 nha
v6i me chung va vdi toi.

6. Tham gia cac hoat dong

trong Nha thg, Giao duong,

hoic Dén tho

Nhiing thanh thi€u nién thudng xuyén
tham du cac budi 1€ ton gido “thudng
hoc giéi hon & trudng; tranh xa rugu,
ma tuy va tinh duc; quan tdm dén
ngudi ngheéo; dua ra nhitng lya chon
dao duc dya trén nhitng gi 1a 1& phai,
chtt khong phai nhitng gi sé khién cac
em cam thdy vui thich,” hai tac gia
Christian Smith va Melinda Lundquist
Denton da viét trong cudn sach: “Tim
ki€m Linh hon: D6i Song Tén Gido va
Tinh Than cda Thi€u Nién My ”.

Hay day tré em 10 Di€u Rin, trach
nhiém, ton trong va cach ting xu xa hoi;
hay tich cuc trong suy nghi va 18i néi
ctia ban. Hay khuyén khich con ban
tham gia cdng dong hodc cac nhém ton
gido cho thanh thi€u nién. Hay doc cac
tap chi va sach ton gido; hay dé€ mot so
bai bdo ton gido trong nha ban.

7. Hay bié€t ban bé ctia con, cha
me ban be ctia ching, va ban bé
cta cha me chung la ai

Hay mg tiéc tai nha cho cic con ban va
ban bé ctia chung. Hay mdi cha me cta
mot hodc nhiéu ban bé ctia con ban dén
gitp. S& dé dang hon trong viéc kiém

soat thuc an, thic udng, va hanh vi cda
chung mién 12 ban  cung bon tré trong
bta tiéc! Hay luu y ring tré em sé co
thé bi &nh hudng bdi cha me ctia ban
bé va ban bé cta cha me chung.

8. Hay thiét 1ap cac quy tic dng
XU v6i cac con ban, va hay thuc
hién cac quy tic d6 mot cach
cuong nghi

T6i da hdi cac hoc sinh trung hoc trong
qué trinh kham stic khde xem cac chau
nghi ring cha me minh nghiém khic
hon hay it nghiém khéc hon nhiing bac
cha me binh thudng khac. Hau hét bon
tré déu noi vé mtic trung binh, nhung
cling c6 nhiéu dua trd 16i nhu sau:
“Trudc day cha me rét dé tinh véi chau,
nhung k€ tr khi chau vao hoc cdp 3, cha
me d€ mit tGi chau trong moi diéu nho
nhgt. Chau doan ho nghi ring vi chau
gdp ric roi lac chau nhoé nén chau co
thé ti€p tuc gdp ric réi nita,” hodc “Khi
chau con nhd, cha me chau rat nghiém
khic, nhung bay gi¢ ho da dé€ chau 1am
bat ct diéu gi chau muon vi ho biét
rdng chau 13 mot dua tré ngoan va sé
khong gip ric r6i nao nita.” Cac thiéu
nién da day chung ta mét bai hoc nita.

9. Hay vui mirng khi con ban
dugc ciap bang 14i xe

Hay thudng xuyén ndi v4i cac con ngay
khi ban cho con minh di xe buyt trong
nhitng ndm hoc tiéu hoc ring ban sé
hanh phuc biét bao khi chung da 16n
dé co thé 1ai xe hoi va gitp ban lam
mot s viéc. Va rang ban biét chung sé
la nhitng ngudi 1ai xe gidi bdi vi ching
biét giGi han toc do, cAm gidc khi bang
qua mdt con phd doéng duc, va bat ky
diéu gi ching 1am déu thé hién chung
la ngudi cong dan tot va luong thién.

10. Tranh xa can sa, cac loai

ma tuy khac va thuéc 1a duéi
moi hinh thiic

Néu ban udng rugu, hdy chic chin
rdng ban khong bao gid mat kiém soat.
Hay néi v6i cdc con ban ly do vi sao ban
chi uéng mot ly.

Hay nhd rang, hay 13 ngudi ma ban
mudn con minh trd thanh! Nha phan tich
tam ly ngudi Thuy Si, Carl Jung cho biét:
"Néu chung ta mong mudn thay d6i diéu
gl d6 & con cai minh, trudc tién ching
ta phai kiém tra va xem xét liéu do co
phai 1a diéu co thé thay d6i t6t hon trong
chinh ban than chdng ta hay khéng”

Hay tdn hudng thai gian 6 bén canh
ngudi ban ddi va cac con ctia ban. Cau
nguyén cho cac gia dinh bat hanh &
Uvalde, va cau Chua tiép tuc ban phuéc
cho ban va gia dinh ban.

Tién si Parnell Donahue la mét bdc si
nhi khoa, cuu chién binh, tdc gid cia 4
quyén sdch, blog ParentingWithDrPar.
com, va la nguoi ddn chuong trinh
“Parenting Matters” (Cdm nang nuoi
day con) ciia dai WBOU. Ong va vg
ong, ba Mary, c6 bon ngudi con trudng
thanh;, tdt cd déu co hoc vi Tién si, hai
trong do ciing la bdc si.

Minh Chdu bién dich
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Tré em dugc hudng lgi rat nhiéu tir viéc vui choi ngoai troi hang ngay.

CAM NANG SONG

Se dat dugc
két qua tot nhat néu
nguai phé binh dua ra
nhiing loi gop y mot
cach khéo léo.

Nghe¢ thuat dua ra va nhan
ve nhung loi phe binh

JEFF MINICK

Tat cd moi ngudi déu la cac nha phé binh.

Khach hang ding trong quay ban
hoa qua b6p nhe mdt qué bo dé kiém
tra do chin. Pta tré 5 tudi muoén
bd doc “Gau Pooh xinh xin” trudc
khi di ngd thay vi “Where the Wild
Things Are”.

Trong céc hoat dong hang ngay
ctia chung ta, doi khi do vo tinh hoac
htitu y déu 16ng thém vao dé sy soi xét
hodc thai dg chi trich. Tuy nhién, thai
d6 @6 thuong chi 1a bt nguon tir thoi
quen va khong c6 hai gi cho ai ca.

Tuy nhién, dén khi ching ta can
phéi d6i pho v6i ngudi nao do, thi
nhiing 16i chi trich sé dugc dua ra véi
thai do httu y 16 rang.

Gan day, mot ngudi quen ké véi
toi rang con trai cda c6 dy da dudc goi
dén vin phong ctia huan luyén vién,
va anh nay no6i véi cau bé rang viéc
ciu bé chai x4u trén sin da lam anh
hudng dén uy tin ctia doi bong. Ngusi
hudn luyén vién nay khong dua ra
mot vi du cu thé nao vé nhitng hanh
dong xdu d6 cua cau bé, khong dé
nghi phudng an cdi thién tinh hinh,
ciing nhu khong c6 ging d€ 1am nhe
toi cho cau bé. Thay vao do, anh ay lai
“doi ca gdo nudc lanh” vao cau bé va
mic ké ciu bé. T6i khong biét phai noi
gi v6i ngudi ban cia minh, that sy bai
roi va thay rat that vong.

Loai phé binh nay, néu c6 thé goi
nhu viy, khong nhiing phdn cdm ma
con khong c6 gia tri gido duc. Viéc
lam nay khong nhiing da lam gidm
tinh thin va su tu tin ciia mot cau tha
giéi, ma ngudi huin luyén vién nay
con khong nhan dugc két qua tich
cuc nao tu viéc phé binh ngudi khac
ctia anh ta.

DPay 1a kiéu chi trich kém hiéu
qua nhat.

Mit khac, d6i v6i nhitng ngudi dé
bi t6n thudng thi cho du ho ¢6 nhan
dugc nhiing 16i gép y nhe nhang va
chian thanh tU ngudi quan ly, ban
bé hodc tham chi vg hodc chong clia
minh, ho cling khong thé chiu dugc
va ho xem do 14 cudc chién ca nhan.
Vi bat ky ly do nao di ching nita -
néu mot ngudi qua dé cao cai Toi ctia
minh va thiéu tu tin - thi ho kho cé
thé stra chita sai 1Am ctia minh, cho
du da dugc ngudi khac gép y. Ho cdm
thay buc boi ké ca v6i nhiing 15i gop y
chan thanh nhat.

Trong ba nim qua, t6i da viét cac
bai bao va bién tap sich cho nim in
phdm khac nhau. Ho ciing thudng
xuyén trao doi lai véi toi vé y kién ctia
ho va dé€ nghi t6i stta lai moét s6 phan
toi da bién tap. Toi ling nghe va suy
xét nhiing gi ho noi. Tai sao? B4i vi toi
hiéu rdng ca bién tip vién cla toi va

t6i déu mudén cdé mot bai bao t6t nhit
ma chang toi co thé téng hgp lai cho
doc gid cia minh. Chi don gidn nhu
vay thoi. Chung t6i c6 chung mot muc
tiéu. Chung t6i muon c6 nhiing 1ap
luén chit ché, ngdn ngt chinh x4c, va
cau tu trong sang.

D& danh gid dugc viéc phé binh
clla mot ngudi nao dé coé hiéu qua
hay khoéng thi chung ta hdy nhin xem
ngudi dugc phé binh c6 cii thién
dugc tinh hinh cda ho hay khong.
Muc tiéu do sé dat dugc két qua tot
nhit néu ngudi phé binh dua ra
nhitng 16i gop y mot cach khéo Iéo.
Cling nhu d6i v6i cac bién tap vién
cuia t6i, toi viia dong vién khuyén
khich vita dua ra cac gop y va gidi
thich ré rang cho moi ngudi hiéu ly do
sta bai do cua toi. Diéu do s€ co tac
dung tét d6i v6i ngudi dugc phé binh.

Vidu: Thay vilan thd 13 bt chong
gitp minh rda bat dia hoac té hon
ntia 1a di loanh quanh trong bép véi
tam trang s6i sting suc vi tdc t6i tham
ling, c6 vg Anne c6 thé mdi anh John
chong minh ciing ng6i xuong va uéng
mot ly rugu vao budi t6i hom do, va
sau do s€ nhe nhang ndi véi John
rdng co tran trong sy gitp dG ctia anh
nhu thé nao.

Con John? Thay vi lam cho tim
trang buc boi va phan d6i yéu cau
cda Anne, anh c6 thé thit 1ing nghe
vg minh va sau d6 ty héi minh mot
sO cau héi. Liéu 15 phut giup vg lam
viéc nha sau bita t6i c6 thé lam “toi
doi” khong nhi? Va khoang thai gian
bén nhau c6 1& chinh 1a sgi day gin
két cho cudc hon nhan ctia ho chiang?

Trong budi phéng van nim 1939,
thd tuéng Anh Winston Churchill
da noi: “Nhiing 16i chi trich c6 thé
khong nhan dugc dong tinh tu phia
doi tac, nhung diéu do la can thiét tya
nhu con dau trong co thé con ngudi;
nhiing chi trich khién ta chd y dén su
phét trién ctia mot trang thai khong
lanh manh nao d6.”

biéu do that tot. Va toi cting muon
noi thém ring chang ta cting c6 thé
lam cho nhiing 16i goép y tré nén dé
chiu hon hodc it nhat 1a bét cay cu
hon, va nhiing ngudi bi chi trich lac
ndy c6 thé diém tinh ling nghe va
dat cau hoéi. Hay thuc hién viéc gop y
theo phuong thtic nay, va “tinh trang
khong lanh manh” d6 c6 thé dugc hoa
gidi va moi viéc s€ trd nén tot dep hon.

Ong Jeff Minick c6 bon nguoi con va
rdt nhiéu chdu 6 tudi dang l6n. Ong
Jeff Minick day lich sit, vdn hocva
tiéng Latin tai Asheville, N.C. trong 20
ndm. Hién nay, 6ng song va viét bai
tai Front Royal, Virginia.

Khdanh Nam bién dich
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Sé khong
con sg cay
mat khi thai
hanh tay

HOANG YEN HOA

uy cong dung chinh cta hanh

tay khong phéi dung dé “khoc”,

nhung dai dasé khithai hanh tay

déu bi cay mit va chdy nuGc mit.

bugc ménh danh la “N& hoang

cia cic loai rau”, hanh tiy rdt giau

dudng chat, chta vitamin B, C, Calci,

Seleni, Flavonoid, Sulfur, Glutathione,

Quercetin, Oligosaccharide, va cic chat

dinh dudng khac. Trong d6 Sulfur la

thanh phan dic biét nhat; né rat dé bay

hoi khién hanh tay tdéa ra mui vi nong

dam; Sulfur con cé nhiéu chiic ning

khac nhau nhu gitup khd trung, chong

oxy hda, tdng cudng stic d€ khang cho co
thé, va ngin ngtia cic bénh tim mach.

Su “phong v¢ chinh dang”
ciia ca hanh tay va mat

thom ngon, nhung vira nghi dén viéc khii , \
' én chiing ta thuong

thai hanh tay thi nhiéu ngudi da c6 thé . RS
chun buc. chay nudc mat gian giua
moi khi thai hanh tay.
Tai sao khi thai hanh tay lai
khién ban chdy nuéc mit?

Khi thai mot c hanh tay, cc t€ bao cua
hanh bj pha v3. Cac t€ bao cta hanh tay
c6 chtta enzyme allinase; sau khi céc
enzyme nay dugc tiét ra, chung sé phan
ung v6i mot chdt khac dé€ tao ra acid
sulfenic; sau do sé trG thanh mot chat
khi dé bay hoi. Loai “hdi cay” nay s& lam
cay mit ngudi thai hanh, gy dau dén, vi
vay tuyén 1€ sé 1ap tuc ti€t ra nuGc mit,
nhim nhanh chong pha loang va rta
sach loai chat kich thich mat nay. Nhu

KAMRANAYDINOV VIA FREEPIK.COM
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NHAN BAO HIEM TUYET VOI
VA GIA TRI LON

f%@ NHAN THO gj% NGAN HANG

@ THUGNG MAI

@Q sUC KHOE

TIET KIEM DEN 40%

Lam thé nao dé bao vé
ban, nhirng ngwi than
yéu cua ban va cuéc
s6ng ban da xay dwng
bang bao hiém?

VOl SU PHUC VU TAN TiNH CUA
CONG TY BAO HIEM XE & NHA
HANG DAU & MY

Tommy Tran

State Farm Agent

713-270-8868

Email: tommy.tran.do9d@statefarm.com

7601 W. Sam Houston Pkwy S. Ste. 176, Houston, TX 77036
(bén canh Khach San Comfort Suite & Tandy Leather)
www.insurewithtommytran.com

Chao don khach hang dén tu van mién phi
Chung toi n6i Tiéng Viét, English, #13Z, Se Hable Espanol
Chung toi rat vui long trd |6i cac cau hdi clia ban

CAN TUYENNHAN VIEN  Théng thao Anh-Viét

Xin lién lac van phong hoac ghi danh online tai:
tommytran.sfagentjobs.com/account

281-686-0380 / Email: tommy@insurewithtommytran.com

vay sy “phong vé chinh dang” cua ca
hanh tay va mit da tao ra nguyén nhan
khién chung ta thudng chdy nudc mit
gian giua moi khi thai hanh tay.

Chon 1 trong 6 bi quyét nay dé
khéng “khoc” khi thai hanh tay
Co6 cich nao dé€ thai hanh tiy ma khong
chay nudc mit khong? C6 ngudi chia sé
trén mang Internet rdng, khi thai hanh
tdy ma deo kinh boi thi sé khong bi sao
cd. Ngoai viéc trang bi ddy du ra, con c6
mot s6 cach dé dang va hiéu qua dé khong
bi chdy nudc mit khi thai hanh tay.

1. Lam lanh hanh tay

Hay cho hanh tay vao tu lanh lam lanh
khodng 5-10 phut, sau dé 14y ra thai.
Nhiét do lanh c6 thé lam cham céc
phdn ng hdéa hoc xdy ra trong hanh
tay, khién hoi cay sinh ra it hon.

Theo kinh nghiém cta tac gid, khi
thai hanh tay con tuoi thudng sé chdy
nhiéu nu6éc mit, nhung cd khi dung
khong hét cd ct, cho phan con lai vao
td lanh bdo qudn, 1an sau 14y ra thai thi
khong bi cay mit. Nhu viy, o rang viéc
lam lanh hanh tay 1a rat hiéu qua.

2. Lam néng trong Lo vi song

Cho hanh tay vao 10 vi séng lam néng
trong vong 20-30 gidy d€ pha hay cac
enzyme trong hanh; sau khi lay ra thai
s€ khong bi chdy nudc mét, hon nita rat
dé boc vo.

Tuy nhién, khi cho vao 10 vi song,
hanh tay s€ mém va mat di do tuoi va
gion; néu ban muon in salad hanh tay
thi cach nay khong thich hgp 1am.

3. Lam ué6t dao
Hay lam u6t dao trudc khi thai hanh
tay; trong qua trinh thai can rda dao

SHUTTERSTOCK/EPOCH TIMES

dudi voi nuée chdy thudng xuyén. Nudc
G trén bé mit dao sé hip thu cac chat
bay hoi ctia hanh tay.

4. Thoa gidm trdang lén thét

Trudc khi thai hanh tay, hay thoa gidm
trdng 1én thaét; gidm c6 thé 1am bién déi
cdc enzyme trong hanh tay va cdi thién
tinh trang 1am cay mit.

5. Thdi hanh tdy trong nudc

Thai ci hanh tiy trong chau nudc cd
thé tranh lam cay mit, nhung nhugc
diém ctia cach nay 1a khong dé thai vi
kho gitt chdt cd hanh.

6. Ngam nudc nong

Cét bd dau va gdc cd hanh tay, sau do
b6 doi ra ngdm vao thau nuéc nong
khodng 5 phut rdi 14y ra thai.

Lam thé nao dé chon va bao
quan hanh tay?

Hanh tay c6 mot 16p vé bao quanh bén
ngoai, vy nén nhin bé ngoai s& kho
bi€t dugc con tuci hay khong. Sau day
12 hai cach @€ nhan biét:

Quan sdt phan ddu cia cu hanh tdy:
Phan dau khong ndy mam, s¢ xung
quanh cdm thdy ciing chic, ngtii khong
thay mui khac thudng.

Quan sdt phdn ré: Khong thdy moc
ra ré mdi.

Hanh tdy mua vé dang con tudi
khong nén dé vao ta lanh vi dé bi 4m
va mém, khién nhanh hu, déng thdi sé
lam 4nh huéng huong vi ctia cac thuc
khéc trong td lanh. C6 thé cho hanh
tay vao tai ludi hodc tui gidy, dit 6 vi tri
mat mé thoang gio, binh thudng cé thé
bdo quan dugc 1-3 thang.

Tiéu Minh bién dich

ULLEO VIA PIXABAY
L * T

C&t d6i ci hanh tay sau d6 ngdm vao nude nong 5 phit cd thé giam tinh trang cay mét.

Nhéat Ban da nghién ctu
thanh cdng giong hanh tay
khong gay cay mat

Nguti Nhat von rat yéu thich hanh tay nén da nght
ra nhiing cach thu vi dé déi pho véi dac diém dé
gay chay nudc mat clia loai cti nay.

Vao nam 2015, tap doan cong ty thuc phdm House
Foods Group ctia Nhat Ban tuyén bd da nghién ciu
phét trién ra giong “hanh tay khong lam chay nudc
mat”. Ho dung ion chigu xa I&n hanh tay, lam giam

3 FOTOLIA

lugng I6n enzyme
dugc tao ra trong
hanh tay, tur do
lugng khi dé& bay
hdi san sinh ra sé

— phat hién
ra qué trinh sinh hoa khién nguai ta chay nudc mat,
cac nhan vién nghién clu clia House Foods Group
da gianh dugc gidi g Nobel Prize vao ndm 2013. Tuy
nhién ho van chua quyét dinh c6 dua loai hanh tay
khong gay chay nuéc mét nay ra ban rong rai trén
thj truding hay khong.
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Thuong thiic
cdac mon gidi
khat mat lanh
tu dua leo

MAC LAM

Mua heé dén, ciing 1a thoi diém cac loai
thtic uéng uép lanh mudén mau muodn vé
xudt hién. Muon gidi ndng gidi khat lai tot
cho stic khée, néu khong ngai ban c6 thé
tu ché cac loai thtic uéng tir dua leo. Dua
leo dn khong hét thi nén bdo quin bing
cach dong lanh; tuy luc c6 thé ché bién
thanh nhitng thic uéng ngon miéng.

Phin 16n dua leo tudi méi dung dé
lam moén tron, xao hoic muoi; dua leo
dong lanh khong cé cdm giac gion rum
cta dua tuoi, nhung rét thich hgp dé ché
bién mén kem tuyét dua leo, kem que,
sinh t6, thtic uéng lanh, va mén stp lanh.
Dudi day xin gidi thiéu cach dong lanh
dua leo va ché bién thiic uéng.

Riia sach dua leo
Trudc khi dong lanh hay ria sach dua leo.
Néu nhu dua leo do nha ty trong hodc mua
dugc ti néng trudng gin nha thi chi cin
dung nudc sach rtra 1a dugc. Néu dua leo
mua 6 siéu thi hodc & ctta hang thi chung
c6 thé da dugc boi sap dé gilt tudi, co thé
dung nu6c tdy rda ty ché dé€ rira sach.
Vé phan nu6c tdy ria tu ché, co thé
duing 1 chén gidm trang, 4 chén nudc sach,
1 mudng ca phé nudc c6t chanh, cho hon
hgp vao binh phun suong. Cho dua leo vao
r6 thua, réi phun nuéc tdy riia tu ché tryc
ti€p 1én dua; d€ yén khodng 2-5 phut; sau
dé dung nudc ria sach lai hodc dung ban
chdi rfa rau cd nhe nhang co rda sach.

3 cach dong lanh dua leo

T6t nhat la cit lat dua leo roi hiy dong
lanh; néu déng lanh nguyén trai thi sau
khi ra dong, dua leo sé bi mém va mat di
huong vi von cd. Dua leo cét thanh 1at co
thé bdo quan trong ngin dong td lanh
dugc 6-9 thang.

Cat lat dong lanh

Cét dua leo thanh tiing 1at rai ra mét 16p
trén gidly nuéng, cho vao ngin dong ta
lanh khodng 2-3 gi¢ dong ho cho dén khi
14t dua leo dong cing. Sau do, lai lay dua
leo ra cho vao tui géi kin hodc cho vao hop
dung, dan nhan c6 ghi ngay thang, lai cho
vao ngin dong ta lanh cat tri 1au dai.

Mudn giai nong giai kht lai t6t cho strc khoe; néu khong ngai ban ¢ thé & nha tu ché céc loai thic udng tir dua leo.

Lam nuéc da

Cét dua leo thanh miéng nhé cho vao ly
lam nuéc da dong lanh, c6 thé cho thém
mot vai 1at chanh, 14 bac ha hodc 14 huong
thdo nhdm tdng hudng vi. Dua leo dong
da thich hgp dung lam nudc d4, kem hodc
cho thém rugu cocktail hay thic uéng
lanh khac dé gia ting huong vi thom mat.

Xay nhuyén, dong lanh

C4t dua leo thanh 1at thém it nudc cho vao
mady xay sinh t6 xay nhuyén; cling c6 thé
thém nudc c6t chanh thay cho nudc lam
tdng huong vi. Sau d6 cho vao khuén lam
da vién hodc hop day kin, dat vao ngan
dong lanh bdo quan. Dua leo xay nhuyén
dong lanh c6 thé dung 1am mon kem tuyét
dua leo hoic sinh t0.

Ra dong dua leo

Trudc tién 14y nhiing lat dua leo dong
lanh cho vao t6, ddt vao ngdn mat td lanh
khodng 6-8 gid dong ho dé ra dong. Sau
do6 1dy ra khoi ta lanh dé cho rao nudc 1a
c6 thé dung ché bién.

Dua leo khong nén ra dong & nhiét do
phong, vi d€ ¢ nhiét 4o phong trong thoi
gian 1au dé nhiém vi khuén; cling khong
nén rd dong bing 10 vi séng, s& 1am cho
miéng dua leo mém nat, dnh hudng vi giac.

Cach ché bién 5 mon giai khat
tu dua leo
1. Kem tuyét
Céach 1am mon kem tuyét truyén thong chti
yéu lam tU trai cly xay nhuyén hoic nudc
ép trai cay va dudng hodc mat ong; dn co
cam gidc mém min hon sinh t6, tya nhu
kem ly. Vi khong diing stta lam béo nén t6t
cho stic khée hon kem ly, cting thich hgp
v6i ngudi khong dung nap dudng lactose.
Ngay he nong btic, dung dua leo xay
nhuyén lam kem tuyét rdt thich hgp. dua
leo dem xay nhuyén r6i thém 1 hoidc 1/3
chén duong (d0 ngot c6 thé diéu chinh tuy

theo sd thich tirng ngudi), tron déu, cé thé
cho thém trai cay hodc nudc ép trai cay
khac dé ting thém huong vi. Sau d6 cho
hén hgp xay nhuyén vao ly 1am kem, dé
vao ngidn dong th lanh; dén khi déng lanh
1a c6 thé dung dugc.

2. Sinh t6

Ldy cac lat dua leo déng lanh cung dua
1& (cit thanh miéng), nu6c chanh day, bac
ha cuing cho vao may xay sinh t6 xay min
1a c6 thé dung dugc.

Ciing c6 thé don gidn 1a thém nhiing
lat dua leo dong lanh vao moén sinh to trai
cy hodc sinh t6 rau ct ma ban thich. No
sé lam cho ly sinh t6 ctia ban cang thém
ngon hon, vi dua leo c6 thé ting thém
lugng nudc cta ly sinh t6, tao cho thtc
udng c6 mui thom nhe ctia dua leo.

3. Kem que

Cach lam nhu lam nudéc da vay. Lay dua
leo va chanh da cit lat, nuéc dudng (hodc
mat ong) cung véi trad xanh cho vao khuon
lam kem que, ddt vao ngdn déng tt lanh,
s€ dudc mon kem que.

4. Nué6c chanh dua leo

Lay dua leo dong da hodc lat dua leo cung
v6i nudc, nude cot chanh, nudc dudng
(hodc mat ong) tron déu, sau khi thit do
ngot vira véi s@ thich 1a ¢ thé udng.

5. Mén sup lanh

Y tudng cho mon sup dua leo lanh xuét
phat tit mon sup ca chua lanh (Gazpacho)
ctia Tay Ban Nha. Dung dua leo cit lat
doéng lanh cting véi stta chua Hy Lap, dau
0 liu, nudc c6t chanh va toi, thém 1/2 thia
ca phé mait ong, hat tiéu den va muoi, va
xay bdng mdy xay thuc phdm (hodc may
xay sinh t6) cho dén khi min. P& lanh it
nhit 4 gi¢ trudc khi dung.

Tiéu Minh bién dich

ALL PHOTOS BY SHUTTERSTOCK

Dua leo c6 lugng calorie thap, chira nhigu nudc, dé
tao cam gidc no bung. Néu c6 nhiéu dua leo an khong
hét, cé thé cét thanh lat bao quan dong lanh, sau nay ra
doéng ché bién thirc udng mat lanh ngay he.
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Trang phuc vest nam
thoang mat ngay he

OUIPLEASE

ban 6ng hién dai déu can co6 trang phuc
vest phu hdp cho tiing mua trong tu 4o
quan ctia minh. Vao ldc thdi tiét gia lanh,
ban can cac chit liéu vai giup gitt &m nhu
vai tweed, vai len, va cashmere nhung
mua heé thi lai hoan toan khac. Piéu
quan trong 1a xem xét ki€u dang bo vest
cta ban dé co thé lya chon chinh x4c do
day, chit liéu va d6 thodng mat cta vai.
Hay thay ddi nhiing bd do vest co chat
liéu vai day bing nhiing bo c6 chit vai
thoang nhe hon, d€ ban cdm thay mat mé
trong sudt muia hé¢ ma khong dnh huédng
dén phong cach thdi trang cia minh.

Trang phuc vest bang vailanh (Linen)
La mot loai vai cd dién danh cho mua he,
vai lanh trg nén phd bién do chit liéu nhe
va lich thiép. M6t trong nhitng trang phuc
yéu thich ctia chung t6i 1a 4o vest Grant
Linen ctia thudng hiéu thdi trang Club
Monaco. Mau xadm tring cda 4o vest rat
hoan hdo vao nhiing ngay ning do chung
hép thu it nhiét, gitt cho cd thé mat mé va
ti€t it mo hoi.

Trang phuc vest bing vai soc
(Seersucker)

Khi nghi vé vai soc seersucker, hau hét moi
ngudi hinh dung dén nhiing bo vest c6 soc
dai 16i mét thudng dugc mic ngly xua.

Vai soc seersucker that sy 1a chat liéu vai
cotton thodng mat, phu hgp d€ may trang
phuc vao cic dip thong thudng hon 1a dip
trang trong. Trong nhiing thip nién via
qua, vest bang chat liéu vai soc seersucker
da dic biét trd nén phd bién, va nhiing
ki€u dang thdi trang hién dai phu hgp véi
loai vai nay da hién dién trd lai. Ao vest
Destination ctia thuong hiéu thdi trang
J.Crew 1a mot vi du hoan hdo, mau xanh hai
quan trong rat thoi thugng va sang trong.

Trang phuc vest bing vai Cotton

Lua chon linh hoat nhit danh cho ban vao
muia hé 1a bo vest bing vai bong (cotton).
Chat li¢u cotton ciing hon va thoang mat
hon véi len (wool) nén khi mac trang
phuc may bing loai vai nay, ban trong rat
chuyén nghiép ma lai thodi mai, mat mé
trong cai nong ngay hé. Vi vai cotton day
hon céc chat liéu vai khac danh cho trang
phuc mua hé, ban nén chon mau nhat nhu
mau kaki hay mau x4m nhat. Mot trong
nhiing bd vest bing cotton yéu thich ctia
chung t6i 1a Eleventy Two-Piece Suit (ban
trén trang web thdi trang Farfetch) giup
ton phong cach thdi trang tinh té ctia ban.

Trang phuc vest bing vai Fresco

Néu mudn c6 chat liéu vai thoang khi va
bén, ban c6 thé Iua chon bo vest may bing
vai len fresco. Vai len fresco hoan toan
khac v6i cac loai vai len thong thudng vi

KIUIKSON/SHUTTERSTOCK

dugc dét thi cong v6i cac sgi dét thua dé
lam thoang khi t6i da. Fresco c6 nguon
goc ti chit Alfresco, c6 nghia la tuci mat
(fresh) hay thoang khi (open-air). Trang
phuc vest biing vai fresco ndi ti€ng vi nd
dem lai cho ngudi mac cdm gidc mat mé
va thong thoang. Néu ban dang tim ki€ém
chat liéu vai fresco thi trang phuc cta
Allen Grey Lightweight Fresco Wool Suit
1a moét lya chon tuyét vai.

Trang phuc vest bing vai
Chambray

Néu ban tim kiém trang phuc dem lai
cdm giac dé€ chiu nhu vai cotton nhung
nhe nhang hon va béng hon, hay thi
chat liéu vai chambray. Pay la loai vai
khi s¢ tay vao cho cdm gidc min mang

Chat liéu vai
nhe sé gilp
ban cam thay
thodng mat
trong nhitng
ngay he.

va mém mai, nhung lai c6 do bén dang
ké, phu hgp phong cach tudi tré ngay he.
Foundation Chambray Suit (danh cho
nam) cda thudng hiéu thdi trang Bonobos
la Iya chon ly tudng néu ban muén c6 bo
vest gitip van dong thodi mai. BO vest nay
c6 thé két hgp véi giay tay kiéu oxford
mau niu vang va 4o sd mi tring bong,
day 1a lua chon hoan hdo cho trang phuc
cong sé mua he.

OuiPlease cung cdp sdn phdm ti nhiing
thuong hiéu cao cdp tuit Phdp qudc dén tan
tay khdch hang, dem dén trdi nghiém mua
sdm tai Phdp ma khong can phdi ton mot
chuyén bay dén ddy.

Bdo Minh bién dich
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Nhitng ng6i nha Trulli dugc xay dung véi nhitng erctchmg bang dé khé va mai nha hinh nén.

Kham pha Pugha Vung dat
vi tr1 ‘egot giay’ cua nuoc Y

Nhiing ngoi nha thuoc
ve thé gidi khic, nhiing
béi bién hoang sg, va
phong cach Kien truc
Baroque dang cho dgi
du khach

TIM JOHNSON

hung cénh thét ky la nhu thé

thuoc vé mot thé gidi hoan

toan khac biét. Tham quan

dia phuong nay dem dén cho
chung ta cdm giac giong hét nhu dang
kham phd mot ngoi lang cia ngudi ngoai
hanh tinh trong phim khoa hoc vién
tuéng ngoai khong gian, chit khong phai
12 mot khu dan cu dude Unesco bdo ton
& mién Nam nudéc Y. Budc 1én trén mot
khong gian cao hdn, nhiing chi tiét vé
cac ngdi nha ti hon tré nén kha rd rang
- hinh tron, cé mai hinh nén dugc quét
son trdng, mot s trong d6 dugc trang tri
vGi nhiing biéu tugng ctia su may min.
Va tit ca nhiing ngbi nha nay déu da cé
hang trim nim tudi doi.

Nhiing ngoi nha nay dudc xdy dung
bing da kho [dugc gdn v6i nhau ma khong
can voi vita), va ro rang la kha chat choi
cho mét gia dinh nho sinh s6ng. Vay tai
sao ngudi ta lai chon sdng trong mot noi
ki qudc nhu vdy? Cac chuyén gia kha boi
161 v6i y nghi nay; tuy nhién, cé ban huéng
dan vién da ké vé mot gid thuyét phd bién
rang tat cd déu lién quan dén chinh sach
thué. Nhitng ng6i nha nay, goi chung la
trulli, dugc xay dung nhu vay dé€ co thé
nhanh chéng dd bé ching. Nhin chung,
ching déu dugc xay dung & nhiing khu
vuc xa x0i; cu dan sé dugc canh bdo sém
hon khi cdc nhéan vién thu thué€ dén noi
nay; ho sé khong thé bi tinh thué cho
nhitng tht khong ton tai. “Chi can g mot
vai vién da, ngdi nha sé& sup dé, va xay
dung lai ciing rat nhanh chéng ngay khi
nhan vién thu thué da roi di,” co6 hudng
dan vién vira cudi vita néi véi chung toi.

Nudc Y c6 hinh dang nhu chiéc giay
(boot) va t6i dang cé mit tai Puglia, ving
ddt ndm tai vi tri got giay. Khi lugng
khach du lich ting manh trong mua he
nay, rat nhiéu du khach s€ tim lai nhitng
dia diém ua thich ctia ho 8 Au Chau, va
chic chdn trong d6 c6 nhiing dia diém
néi tiéng nhit ctia nuéc Y. Phong khach
san 6 Rome, Venice, va Florence di bit

dau khan hiém, va roi tdt cd moi noi
tt Piazza del Duomo dén Nha Nguyén
Sistine déu sé tré nén dong duc va ban
ron mot cach bat tién.

Mot s6 du khach théng thai haon,
trong trudng hgp nay, ho sé di xa hon
vé phuong Nam. Puglia (hay Apulia)
nho ra & phin cudi cung ctia Ban Pao Y,
mot ddi dit tuong d6i hep ndm gitia Bién
Adriatic va Bién Ionian. C6 huéng dan
vién chia sé vGi ching toi rang su sdp dit
dia ly nay rat co 1gi thé, dic biét 1a khi
ban dang can mot ngay thu gian trén bai
bién vao gitta mua he.

“Khi bén nay gi6 qua 16n, ban chi can
di qua phia bs bi€n bén kia,” c6 nhic
chtng toi.

Cé qua nhiéu di€u tuyét voi 6 noi day.
Puglia c6 dudng bg bién dai nhét so véi
bit ky viing nao & nudc Y, va ndm rai rac
G ndi day 1a mot s6 thi tran Pia Trung
Hai dep nhu tranh - nhiing kién trac c6
kinh ndm ngay trén d4, véi lan séng bién
trong xanh biéc v6 vao bd tung bot tring
x6a. bong thdi cling 14 mot vung dat con
hoang sg, dia ly tu nhién con rat nhiéu
dé c6 thé kham pha. Vi du nhu, Cong
Vién Qudc Gia Gargano, ndi cd nhiing
vach da go ghé, nhitng hon dio cling
nhu nhiing cng vom tu nhién bing da
vuon cao 1én dén mot trong nhiing khu
riung c6 xua nhét luc dia. Di bo trong
rung, roi tim bai bién hodc mot hang
dong cho riéng minh dé€ trdi nghiém
cudc séng ndi thién nhién hoang da.

Va ban sé tim thay lich s da dang va
phong pht noi day. bugc trdi ra truéc
lan gi6 thuong mai, rit nhi€u dan toc da
ti€p ndi nhau qua chiéu dai lich s hang
ngan ndm, tU nhitng ngudi Hy Lap thdi
ky Mycenae, nén van héa thoi ky dé dong
da dinh hinh nén mot trong nhiing nén
vin minh tién ti€n du tién cia Au Chau
vao hon 1,000 ndm trudc Cong nguyén;
cho dén ngudi Sicily, va nhiing ngudi
Ho6i Gido, nhitng ngudi da 1ap nén Tiéu
Vuong Qudc Bari. Méi dan toc déu dé lai
dau an van hoa cuia riéng minh.

Kham pha nhiing thanh pho

Bén canh viéc tham quan nhiing cdn
nha Trulli, t6i cing danh thdi gian &
Lecce, mot thanh ph6 nhé véi din sé it
hon 100,000 ngudi, doi khi cling dugc
goi 1a Florence ctia mién Nam. La thanh
phé tha hai ctia Puglia, nci d6 cé mot
d4u trudng La Ma nho va mot s6 tan tich
khac ndm ngay trung tdm thanh pho.
Tuy nhién, chinh phong cach Baroque
mdi 1a diém chinh & thanh phd nay - rit

ALL PHOTOS BY SHUTTERSTOCK

Ngoi nha Trulli & Alberobello, Puglia.

Lang Alberobello, Apulia.

Nhirng mai nha Trulli truyén théng, nhirng ngdi nha ¢6 kinh va nguyén ban cda ving dat Puglia nay.

EPOCH TIMES S0 40, Thing 07/2022

GIAD DUC & DOI SONG |

(Tren) Chi tiét mat ngoai cia Nha Tho Gido Hoang Santa Croce & Lecce; (Dudi) Nha tho Santa Croce 1a mét vi du dién hinh cho phong cach Baroque Lecce;
(Phai) Btc twong Thanh Nicholas ctia Bari bang dong dugc dit truée Nha Tho Thanh Nicolas.

dam chat Baroque, va rit dé phan biét,
Lecce Baroque (hodc Barocco Leccese)
that sy la mot phong cach kién trtc
riéng biét.

Mot vai trong nhiing céng trinh kién
truc ndi tiéng nhit cha thanh phd da
dudc xay dung (hodc phuc dung) bdi
nhiing kién trc su lting 1ay nhat nuée
Y vao thé ky 16 va 17, thoi ky hoang kim
ctia nghé thuat Baroque. Pi dao vong
quanh thanh pho, gitta nhitng quing
trudng va 16i di nho, t6i da dugc ching
kién mot loat nhitng di€u bat ngs - nha
thd hodc c6ng vom d4 hodc cung dién
mdi thay déu an tugng hon nhiing cong
trinh da thdy trudc do. Kién truc mit
tién phd day nhiing chi ti€t nhé 1i ti,
tuong phan, dau thu, hinh ngudi hay
nhiing sinh vat gid tuéng va con nhiéu
tht khac, truyén cdm hing cho mot s6
ngudi nhung lai ddy lui mot s6 khac.
Nha thd Basilica di Santa Croce c¢ 1€ 1a
vi du dién hinh nhit vé phong cich nay;
mot nha quan sat ndi tiéng da nhan xét
kha tdo bao ring nd tréng gidng nhu
mot ngudi mat tri dang gdp 4c mong.

Bari 1a 1a thd phu cda Puglia, mic
du tén ctia n6 co thé khong ggi lén
nhiing hinh dnh s6ng dong nhu nhiing
thanh ph6 16n khéc ctia nuéc Y. Bari

Khung canh ctia Cdng Vién Qudc Gia Gargano 6 Puglia.

toa lac cach khodng 100 dim vé phia
Béc, dong thdi cling 12 mot trung tdm
thuong nghiép. Thanh phé 300,000
dan nay cé cach song kha cham rii, va
dudng nhu vu 4i cho nhitng du khach
danh nhiéu thoi gian d€ kham pha cac
dudng phd va pho di bo bén trong nd.
bi bo doc theo mot quang trudng véi
nhitng hang cay co dung dua trong lan
gio bién Adriatic, huéng din vién noi
v6i chuing t6i ring mot phan gach nai
day tung la mot phan cta con dudng
dugc ngudi La Ma xay dung vao thé ky
thtt hai truéc Cong nguyén.

“Hay nhin vao nhiing chi tiét nay,”
6 ndi va chi trén mit dat. “Quy vi van
c6 thé thdy nhiing vét banh xe cla
nhting doan xe chay qua trong hang thé
ky, di dén Rome.”

Chung t6i di ngang qua mot cay 6 liu,
ngay & gitta mot quang truong (“Chung
toi c6 khodng hon 60 tri¢u cay o liu
§ vung dat nay - dau 6 liu 1a vang ctia
Puglia”, c6 huéng din vién chia sé), va
sdn sang d€ tham quan mot s§ dia di€ém
ddc sic thu hut nhat cda thanh phé. T4t
nhién 12 bao gobm cd Nha Tho Thanh
Nicholas, vang chinh 1a Thanh Nick (Ong
gia Noel). Tuy nhién khic xa v6i mot
ngudi dan 6ng rau tring trong bd d6 mau

{ KINH NGHIEM DANH CHO BAN

: Phi co: Phi trudng qudc té Karol Wojtyla cla
: Bari (Ma s0: BRI, dugc dét theo ten cua Gido
Hoang John Paul Il) phuc vu mot s0 hing

. clia Au Chau, bay thang dén London, Paris,

* Frankfurt va mot s6 diém dén khac nira. Bay
: tir Hoa Ky luon phai qud canh tai mot trong

: cdc thanh phd trén.

: Pi lai: Phuong tién cong cong hoc taxi 2 lya
: chon rat tot tai cdc thanh phd I6n. Tuy nhién,

* ban nén thué xe d€ c6 thé dén nhiing dia

: diém du lich cta ving dat nay, dé kham pha

: cackhu rLrng, nhitng bi bién it ngum qua lai,
. va nhirng ngai lang ti hon. Khi ma ban muén

: tham thd toan b6 nudce Y, xe Itra tdc hanh ludn
: san sang gilp ban

: Lwu trd: Khdch san Grande Albergo delle

: Nazioni la mot lura chon tot, két hop nhirng

* tién nghi cla do thi va viing duyén hai, nam

© ngay trén bo bién Adriatic. Hay tan hudng

: khung canh hudéng bién tir phong nghi cua

. ban, hodc I3, tham chi tuyét voi hon nira la

* tir trén ho boi ¢ trén mai, sau d6 thuang thirc
: tiéc hai sdn ngay tai nha hang ké bén.

: Lwuy: Thi tran Alberobello c6 bg suu tap

. nha Trulli 16n nh&t Puglia. Ban van c6 thé

: tu minh tham quan noi nay, hoéc tot nhat 1a

: mua mot tour di b, khi d6 huéng dan vién

: s@ ké cho ban nghe nhitng cau chuyén hap

: dan vé nhirng ngdi nha nay. Nhan vién tai

: Italian Connection cung cap cac tour du lich
. theo nhdm nho dién ra vao cudi ngay, khi cac
: nhém I6n hon d khéi hanh.

dé tuci voi cai bung bu rung rinh nhu
cai bat day thach, nha thd nay, dugc xay
dung vao ndm 1087, cho thdy mot con
ngudi hoan toan khac. Tran nha theo
phong cich Baroque k€ vé cau chuyén
cia mot ngudi dan o6ng sinh ra ¢ Hy
Lap [vung dat nay thudc Thé Nhi Ky]
vao thé ky thi 3 - ngudi da thuc hién
rdt nhiéu phép mau va thudng ban
ting nhitng mén qua bi 4n. Ong van 1a
vi thanh bdo trg cho rit nhiéu ngudi,
gom cd thdy thd, tré em, thg ndu bia,
va nhiing ké trom da dn ndn hoéi cai.

Tuy nhién c6 mot s6 diém trong
Khu Phé C6 da cuén hut toi. Trén mot
con dudng, mot ngudi phu nit dang
lam nui vé soO tron - nui Orecchiette,
rdt dic biét, nhin tuong ty nhu cai 16
tai nhd. St dung cac thao tac thuan
thuc, ho trd chuyén véi nhau trong
khi tay van ct lién tuc 1am viéc, nhao
tron va tao hinh cho hon hgp don gian
gdm cé nudc, mudi va bot mi. Khong
dung tring, béi vi thoi gian trudc day,
rat nhiéu ngudi dan § day qua ngheo
khong mua néi tring.

& mot 16i di it ngusi qua lai khAc,
cé mot ctia hang nhd; ¢ d6 mot ngusi
dan 6ng dang khic nhitng con bup bé
bing gb. Ong cho biét 6ng da lam cong
viéc nay hon 25 nim roi.

“Mat khodng 2 ngay mdi 1am xong
cai dau cua bup bé,” 6ng noi bing
giong Y dic sét, trong khi vAn chim
chu thyc hién cong viéc ctia minh. Do
1a bap bé lién khai, cé chut la mét, va
rat dang yéu.

Nha vdan Tim Johnson, dinh cu &
Toronto, luon di du lich khdp noi dé
tim kiém va viét nén nhitng cau chuyén
tuyét voi. Tung dén thdm hon 140 quoc
gia trén khdp 7 chdu luc, 6ng da theo
ddu chan su tii § Botswana, tim kiém
xuong khiing long & Méng C6, va da
tung di bg cung voi khodng nita triéu
con chim canh cut § Pdo Nam Georgia.

Hoang Long bién dich

Mat ngudi phu nit dang lam nui vo so orecchiette,
mon ddc san ¢ Puglia va Apulia.

25551 KINGSLAND BLVD.
SUITE B102, KATY, TX 77494

OPEN NOW

Pwoc Phat Trién Boi
Vua Pau Bép John

- DAu bép ndi tiéng

- Trén 30 nam kinh nghiém vé 4m thuc
- C6 hang triéu ngwoi theo doi

trén YouTube va mang xa hoi
- Giam khao cac cudc thi &m thuc

Tdap hop cdc loai Nwéc sot
Ddc ché mai.

Nwéc sot X0

Hwong vi Hong Kéng néi bat
Umami ngon trong chai

Nwéc sot dau ot do

Thét nhiéu hwong vi

Lam ban khong thé quén
hwong vi chau A

Nwéc s6t cay
Puoc pha tron diéu luyén
va linh hoat

Khong thé thiéu cho cac
moén chién

" Pwoc diéu ché theo
& tirng phin nho
KHONG CHAT BAO QUAN
KHONG CHAT PHU GIA
KHONG DUNG CHAT BPIEU VI *

C6 ban tai:
MasterChefJohn.com
Amazon.com
Walmart.com

ChefJohn trén:
CANADA Taste Show () €

Xem thém video ctia
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Vi nit chi huy dau tién ctia
chieén ham lau doi nhat Hoa Ky

Billie J. Farrell dalam
nen lich st véi vai tro
14 i chi huy dau tién
ctia chién ham “Old
Ironsides”, chiéc chién
ham da tung chién dau
trong Cuoc Chién nam
1812 gitia Hoa Ky va
Anh Quéc

ALICE GIORDANO

a c¢6 nhiéu nam chi huy chién
ham U.S.S Constitution ké tu
khi chiéc tau hai quan bing
g0 vGi ba cot buém nay dudgc
déng vao ndm 1797. Sau 225 ndm, mot vi
nd chi huy c6 nhiéu huan chuong - v6i
kinh nghiém trén bién ciing nhu chién
ddu khong kém nhiing vi tién nhiém
nam gidi — da 1ap nén dau an lich s trén
chién ham lau ddi nhat cda Hoa Ky.

Co Billie J. Farrell dudc trao quyén chi
huy chién ham U.S.S Constitution vao
ngdy 21/01/2022, tré thanh nG thuyén
truéng dau tién cua chién ham lau doi
nhat Hoa Ky.

bai voi hai dda con nhé ctia minh, cd
Farrell qua l1a ngudi me tuyét voi nhat thé

gidi. “Me lam diéu nay moéi ngay,” dda
con trai sau tudi da noi véi c6 mot cach
day hao hting khi ciu bé lan dau nhin
thdy me ding gidm sat phat dai bac dau
tién trong hai phat dai bac chao mung.
Ho thuc hién nghi 1€ bdn dai bac mbi
ngdy trén chién ham dai 204 feet dang
neo tai cdng Boston.

béi véi Hai quan, co Farrell khong
phai 12 mot ngudi phu nit ngdu nhién
tré thanh vi chi huy xuét sic, ma theo
16i ha si quan Hai quan Elliot Fabrizio,
ngudi dang dau bo phan van hanh cda
chién ham U.S.S Constitution, thi co la:
“mot vi chi huy xudt sic chi ngdu nhién
la mét phuy nit”.

“Pay la mot nhiém vu déc biét; co6 tam
quan trong ngang véi Blue Angels (Doi
Phi Co Trinh Dién Ctia Hai Quin Hoa
Ky) va Ceremonial Honor Guard (Luc
Lugng Tuin duyén Hoa Ky Danh Du).
Quy vi can phdi c6 mot ho sd an tugng
vé nhitng chién tich rit tuyét voi va xuat
sic dé c6 thé dudc xem xét cho vi tri chi
huy trudng chién ham, va quy vi can phai
dugc chon vao vi tri ay,” anh Fabrizio,
mot trong 80 thuy thu tai ngti phuc vu
dudi quyén chi huy ctia Farrell, cho hay.

Chi c6 77 si quan hai quan tiing dugc
trao tang vinh dy chi huy chién ham
U.S.S Constitution. Tuy nhién, chtc
vu n@ chi huy chién ham dau tién cua
Farrell thi khac xa. Qua su6t 18 nim
trong luc Iugng HAi quan Hoa Ky, cb
Farrell da phuc vu v6i cuong vi 1a s quan
trong hé thong chién dau cda tau U.S.S
Jacinto - chiéc tuan duong Ticonderoga

Talian

U.S. NAVY PHOTO BY MASS COMMUNICATION SPECIALIST 3RD CLASS ALEC KRAMER

Chi Huy Billie J. Farrell chao ddp lai khi di ngang qua Di chao Danh Dy trong Nghi L& Thay D&i Quyén Chi Huy cla
chién ham U.S.S Constitution.

U.S. NAVY PHOTO BY MASS COMMUNICATION SPECIALIST 3RD CLASS ALEC KRAMER

da ban phat sing dau tién trong chién
dich Bao Tap Sa Mac. C6 Farrell khi do
mGi 39 tudi, da tiing 1 si quan diéu hanh
trén tau tudn ducng mang hda tién dan
dao U.S.S Vicksburg cia Hai quan - 1a
mot phan ctia ham d6i Hang khong Mau
ham Chién Piu S6 Mudi Hai, bdo vé
vung bién cta dit nudc truéec nhitng mai
de doa ngoai bang.

Co6 cling dd phuc vu trong hai cudc
chién, trong d6 cudc chién dau tién véi
cuong vi 1a si quan dién ti trong Chién
Tranh Vung Vinh, va da dugc diéu dong
nhiéu 1an ra chién trudng.

Trong vo s6 cac chién cong ciia minh,
su kién ma c6 Farrell khong bao gid co
thé quén 1a khi c6 va thdy thi doan thuc
hién nhiém vu giai citu mot nhom cu dan
bi dim tau ngoai bién. Co Farrell chia sé,
“Vlia kip lac mot s6 ngudi dang niu lay
mang song ciia ho theo dung nghia den va
c6 thé kip thdi cttu ho, don nhan sy biét
on cta ho khi chung t6i dén gidi cttu. bd
la mot phan thudng danh cho chung t6i.”

Ban c6 thé ngac nhién khi biét ring
diéu dnh huéng dén c6 Farrell khong
dugc truyén lai tif nhiing thé hé trudc,
trong gia dinh c6 truyén thong quan doi
nhu van thudng hay nhu thé. Me cua c6
la gido vién va cha la canh sat; ca hai déu
da vé huu.

Dugc sinh ra ¢ Paduka, ti€u bang
Kentucky, c6 Farrell tham chi khong 16n
1én gin vung bién, thém mot sy khac biét
so v6i dic diém phd bién cta cic quan
nhan Hai quan khéc. Tuy nhién, c6 da
16n 1én bén mot hoé nude va vao luc hoc
16p sdu, budi 1€ t6t nghiép ctia Hoc Vién
Hai Quin Hoa Ky trén truyén hinh da
thu hut sy cha y ctia ¢6, va cudi cung da
dinh hudéng cho tuong lai cda co.

Co Farrell khong chi trd thanh sinh
vién tai mot Hoc vién danh tiéng; sau
do6 co da t6t nghiép va & lai lam viéc véi
tu cidch phd giam ddc phat trién nghé
nghiép ctia Hoc vién.

Tu thoi diém d6 dén nay, co6 da dugc
trao tdng hai huy chuong cong hién, bon
huan chuong vinh danh ctia Hai Quan
va Thily Quan Luc Chién, ba lan vinh
danh don vi, va ro6i gidc md da tré thanh
su that.

“Tham chi gi¢ day khi nhin lai, khi
toi biét ring minh muoén tham gia vao lyc
lugng Hai quan, t6i khong nghi 1a t6i biét
chinh x4c diéu gi da dan dit ban than.
Toi rat hanh phuc va cdm thady dugc ban
dic an khi diéu do da dan 16i toi dén day,
trao cho t6i cd hoi nay dé€ thé hién tinh
yéu ctia minh d6i v6i Hai quan va dat
nudc, va toi hy vong ring sé lam cho moi
ngudi hung thu véi chién ham lau doi
nay.” Co Farrell chia sé.

That 1a thanh cong vugt ngoadi mong
dgi doi véi mot thdy thi 16n 1én § ving
ven ho.

PUBLIC DOMAIN

(Trai) Chién ham U.S.S Constitution dang
thure hién nhiém vu gan cang Boston,
vao thang 10/2021.

(Phai) Birc anh chan dung ctia Chi Huy
trirdng Billie J. Farrell.

Mot buc dnh chup c6 Farrell diing bén
canh chién ham U.S.S Constitution trong
chuyén du lich cung gia dinh dén Boston
vao ndm 1988 c6 thé 1a ddu hiéu cho thdy
ring s6 phan da dinh sdn dé co chi huy
con tau ndi ti€ng nay.

Nhiéu ngudi chi biét dén con tau lich
st nay nhu 12 moét diém du lich chinh
thu hut hang ngan ngudi dén tham quan
boong tau quanh nidm, d€ trim tr6 ngac
nhién trudc nhitng khung gbé dugc bao
quan rat tot sau bao chuyén hai hanh,
nhiing day tau phuc tap, va cdt budém cao
chot vot.

Tuy nhién, con tau nay c6 nhiing
chién tich khoéng gi sanh dugc.

Co Farrell chia sé diéu cd yéu thich
nhét vé chién ham U.S.S Constitution 1a
biét danh “Old Ironsides”, - mot biét hiéu
ma con tau da dugc ban ting trong sudt
cudc Chién 1812, do nhiing vién dan dai
bac dugc bin ra ti chién ham Guerriere
ctia quan doi Anh bat ndy ra khéi than
tau lam bing ba 16p gb day.

“Khi ban budc trén boong tau, ban
cdm nhén dugc su hién dién viing chai
nay,” co Farrell n6i. “Noi day van 1a mot
chién trudng. Tai day da c6 nhiéu quan
nhan t¥ trdn ngay tai boong tau trong
tran Chién 1812 va nhiéu tran chién sau
do, dé thiét 1ap nén sy tu do ma chung ta
c6 dugc ngay hom nay.”

Ngay nay, chiéc tau nay phuc vu ca
hai vai tro doc dao, vira 1a tau chién Hai
quan con dang hoat dong, viia 1a noi bdo
ton mot trong nhiing tran hai chién dugc
tran trong nhat cua Hoa Ky.

K€ tu khi cap cdng tai Xudng Pong
Tau HAi Quin Boston, chién ham nay
da thyc hién 700 nhiém vu d€ tuéng nhé
cac cyu chién binh Hoa Ky. Vao mua he
nim nay, trong 1€ ky niém 60 nim Chién
tranh Viét Nam, chiéc tau sé t§ chuc 1&
tuéng niém dau tién do B Qudc Phong
t6 chuic d€ vinh danh cac cyu chién binh
ctia cudc chién kéo dai 20 ndm nay. Khi
chién tranh Viét Nam két thuc, da co
58,220 quan nhan Hoa Ky thiét mang va
1,626 ngudi khac mat tich.

Nhd cong nghé hién dai ngdy nay,
ban c6 thé tham quan chién ham U.S.S
Constitution va gédp gd cac thuy thu doan
ctia tau bing phucng tién ky thuat s6. Va
tdt nhién, ban cting co6 thé truc tiép dén
tham quan.

Néu ban di may méin, ban thim chi
¢ thé gip dugc vi chi huy méi cua chién
ham nay - mét nha yéu nudc hién dai
v6i tinh than ai quéc ma nudc My da day
cong lap dung.

Téc gid Alice Giordano la cuu phéng vién
tin tuc cuia The Boston Globe, Associated

Press va The New York Times.

Hoang Long bién dich
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Neu IRS goi.

dung tra loi.

Diing mdc bay!

MIKE VALLES

Hang ndm, du loai chiéu tro ltta ddo xuat
hién. Nhitng ké lra ddo da danh cip
thanh cong hang triéu USD mobi nim
thong qua nhiing né lyc dugc thiét ké
mot cach khon khéo d€ danh Itta nhiing
ngudi khong nhan ra. K€ tit COVID-19,
IRS da gidi nhiéu canh bao rdng nhiing
ké lira ddo dang hoat dong tich cuc hon
bao gid hét.

Gan day, IRS da canh bao ngudi tiéu
dung nén cin than véi ba kiéu lvra ddo.
Néu quy vi dang ché hoan thué, theo doi
chi phiéu kich cau hodc tim viéc lam, quy
vi cin cdnh giac d€ tranh nhiing tro Iua
dao nay.

Hay nhd ring mot s6 dé nghi nghe
rdt hay. Hay dén ndi nhi€u ngudi bi méc
muu ctia ching méi nim.

Chu dé pho bién trong cac

tro lita ddo

Gan nhu tat cd cac chiéu tro lra ddo déu
c6 chung mot co s, ma cd sé nay sé giup
quy vi xac dinh dudc chung - d6 1a cd
quan chinh phu (thuc hodc gid dinh) can
thém thong tin c4 nhan tir quy vi. Pugc
goi 1a Itta ddo truc tuyén, cac cudc goi
dién thoai, thu dién t@ thu, hodc tin nhin
vin ban chinh thuc nay sé c6 ging ltta dé
quy vi tiét 10 thong tin. Thong tin dé sau
do c6 thé dugc st dung dé dn cdp so tién
ma quy vi vat vd danh dum.

No6i dung thong tin cda ké lia ddo
thudng chiia dung su de doa: Yéu cau quy
vi cung cdp thong tin c4 nhan cta quy vi
hodc thuc hién mot s6 hinh thic thanh
toan. Ké lira ddo co thé de doa quy vi bing
cach noi ring quy vi dang phai doi mit
vGi vu kién hodc bat git cda toa an. Ho cd
thé noi ring c¢6 vdn dé véi an sinh xa hoi
cta quy vi. Ho c6 thé cho biét ring tién
hoan thué ctia quy vi sé bi giii lai, hodc
mot khodn ng bi gin vao tai sdn cta quy
vi, va quy vi phéi thanh todn ngay hom
nay - qua dién thoai. Hodc, ho c6 thé
noi ring ho cin thém thong tin d€ hoan
thanh mot s6 biéu miu hodc van dé thué.

Meo dé xac dinh lia dao

Mic du cac vu ltta ddo mao danh IRS
c6 nhiéu dang khac nhau, nhung hai
k§ thudt phé bién ma nhiing ké ltta ddo
st dung 1a d€ lai tin nhdn trong hop thu
thoai (voicemail) ctia quy vi hodc gui thu
dién ti. Sau d6, mot trong hai s€ yéu cau
quy vi goi lai hodc truy cap mot trang
web ndi quy vi c6 thé cung cdp thong tin
“can thiét” hoic “con thiéu”.

Mot cach so ddng d€ nhan ra nhiing
tro lta ddo nay 1a IRS that s€ khong bao
gid lién lac v6i quy vi bang cudc goi dién
thoai, 16i nhin thoai, hodic thu dién tu.
Ho sé& ludn stt dung mot 14 thu dé lién lac
v6i quy vi lan dau tién khi c6 van dé vé
thué ctia quy vi. Quy vi c¢6 thé duge huéng
dan dén trang web an toan cua ho - Dich
vu X4dc minh Danh tinh - d€ xac thuc.

Khi quy vi nhan dudgc mot cudc dién
thoai co vé ddng ngd vi ngudi goi yéu cau
cung cdp thong tin cd nhan hodc s6 tai
khodn ngan hang - chi can cup mdy. Cac
cudc goi hgp phap tur IRS s€ khong hoat

dong theo cach nay.

Néu mot thu dién td c6 vé ddng ngo
- diing mé. Viéc mé thu dién t& nay co
thé khién phin mém doc hai tu dong
tdi xuéng may tinh ctia quy vi. Khi nhin
thdy mot lién két (ma thu dién td lua
déo sé cd), quy vi c6 thé di con tré chudt
(mouse cursor) qua lién két d€ xem no cé
thé dua quy vi dén dau (dia chi HTML sé&
xudt hién & goc duédi bén trai man hinh
may tinh ctia quy vi). Pling nhip vao
cho dén khi quy vi chic chin ring do 1a
mot dia chi web hgp phap. Néu dia chi
nay khong hdp phép, hay x6a thu dién ti
ngay lap tuc.

M4 thu dién t cling c6 thé chita phan
mém doc hai (ransomware), phan mém
nay sé khoa dit liéu ctia quy vi cho dén
khi quy vi thanh toan cho ké lta déo.
Néu diéu nay xdy ra, may tinh ctia quy
vi sé trd nén vo dung. Hy vong ring quy
vi s& 6 ban sao luu dif liéu ctia minh, dé
c6 thé khoi phuc théng tin cta quy vi.

Phat hién quy vi da bi ltta ddo

Néu quy vi tré thanh nan nhin clia mot
vu lura gid danh IRS va cung cap thong
tin c4 nhan, co 18 1a quy vi c6 thé da cung
cp du thong tin d€ ai d6 danh cip danh
tinh cta quy vi. Khi nhitng ké lita ddo
lam diéu nay, IRS noi ring quy vi c6 thé
nhan biét ra n6 theo mot hodc nhiéu
cach sau:

1. IRS gid mao nay gui mot 14 thu dét cau
héi vé ban khai thué ma quy vi chua
bao gid nop.

2. Khi quy vi c6 gidng ndp thué, IRS gia
mao nay s€ bdo cdo mot s6 An sinh xa
hoi trung 1ap.

3. Quy vi nhan dugc mot badng thong tin
thué€ qua thu ma quy vi chua bao gis
yéu cau.

4. HO sd ctia IRS cho thdy quy vi da nhén
luong tt mot cong ty ma quy vi chua
ting lam viéc.

Lita ddo vé thué theo hinh thvic dé
nghi théa hiép (OIC)

Mot chiéu tro Itta ddo thué ngay cang phd
bién dugc goi 1a lita ddo dé nghi thda hiép
(offer in compromise). Khi moi ngudi gap
kho khan trong viéc dong thué, IRS cung
cip mot chuong trinh thyc té€ cé tén nay.
Ho gitp modt s6 ngudi dong thué€ dan
[theo cach trd gop] hodc tham chi co thé
dugc gidm thué.

Mot s6 ké Itta ddo 1gi dung chuong
trinh IRS hgp phdp nay bang cach goi
dién thoai tuyén bd ring ho c6 thé giup
quy vi thanh todn thué véi chi phi “vai
cent trén 1 USD”. T4t nhién, ho sé& néi
V6i quy vi ring c6 mot thdi gian giéi han
dé tan dung vu dai. Ké lva déo cling sé
tuyén bd rang quy vi can dich vu ctia ho
dé gidi quyét khodn ng thué cta quy vi.

Su hap dan cta 16i moi lam viéc
trén truyén thong xa hoi

Mic du nhitng 18i mdi lam viéc hgp phéap
do6i khi xuat hién trén truyén thong xa
hoi, nhung quy vi cidn phdi cdn than,
vi nhiing 16i mdi nay doi khi 1a Iva dao.
Hay than trong vé nhitng thong tin quy
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Hay nhd rang IRS sé khong goi cho quy vi. Ho sé giri thur
cho quy vi néu ho can lién lac véi quy vi.

vi cung cap.

Céc thu moi lam viéc thuc té€ cung cip
thong tin chi ti€t (khong phdi moé td mo
ho) vé cong viéc va cac yéu cau cua no,
va thudng sé cung cidp mot s6 thong tin
chung vé muc luong. Qua thuc, [msot
trang web viéc lam hgp phép] cdnh béo
rang néu mot 16i moi lam viée yéu cau trd
luong, trd luong cuc cao, htta hen quy vi
sé giau c6 nhanh chéng, dua ra mot mod
ta cong viéc mao ho hodc khong co thong
tin lién hé — d6 khong phai 1a mot 161 moi
thuc su.

Lura ddo chi phiéu kich cau

Mic du chi phiéu kich cau da dugc gui
qua buu dién, moét s6 ngudi van chua
nhan dugc chi phi€u nhu mong dgi -
hodc c6 thé nghi ring mot chi phi€u khac
sdp dén. Lua ddo chi phiéu kich cau da
dem lai s6 tién 16n cho nhiing ké ltta dao.

Néu quy vi cho ring minh da bi bo sét
va mudn diéu tra, hay truy cap truyc tiép
vao trang web IRS dé tim hiéu thém vé
khodn tién hoan lai ctia quy vi. Mot lan
nita, khong md thu dién td hodc trd 16i
cac cudc dién thoai lién quan dén viéc chi
phiéu kich cau - vi cac lién lac nay khong
phai tu chinh phu.

Trong trudng hgp quy vi khong nhin
dugc chi phiéu kich cau cu6i cung cda
minh - hodc bi danh cip sau khi quy vi
nhén dudc, IRS co thé thuc hién viéc 14n
theo ddu vét thanh toan. Mot khi quy vi
yéu cau viéc nay, va néu chi phiéu dugc
chuyén thanh tién mit, IRS sé& gii cho
quy vi mot bd don khai bao gom mot
bén sao ctia chi phiéu da bi huy. Quy vi
sé dién thong tin, gti lai bo don nay va
IRS sé xem xét. Néu khiéu nai ctia quy vi
dugc xac minh, chi phiéu mdi sé€ khong
dugc phat hanh, nhung IRS c6 thé ghi c6
(credit) vao tai khodn cda quy vi so tién
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NGi chung thi, IRS s& khong giti cho quy vi thur dién tir vé
thué cda quy vi.

dugc phat ban dau bing cach dién vao
Tin Thué Trg Cdp Phuc H6i nidm 2021
(2021 Recovery Rebate Credit).

Phai lam gi néu quy vi bi lita dao
Néu quy vi da gui cdc bi€u mau thué cia
minh, nhung ai d6 da nép thué ding tén
quy vi, IRS sé gti cho quy vi mot 14 thu
5071C (hoic mot 1a thu 5747C, mot 14 thu
6331C hoac mot 14 thu 5447C). Thu sé
thong bdo cho quy vi biét rdng cac mau
don thué véi so an sinh xa hdi cda quy vi
da dugc ndp hodc IRS can thém thong tin
dé xt ly viéc nhan tién ctia quy vi. Trong
thu sé& c6 huéng dan cho quy vi biét cach
xac minh danh tinh d€ quy vi c6 thé nhan
dudc tién hoan thué.

Cac chiéu lita ddo khac can déy
IRS liét ké mot s6 kiéu lita ddo khac trén
trang web ctia minh. TU cac t6 chdc tu
thién gid mao dén nhiing ngudi khai
thué thu phi qua cao, quy vi cling can lam
quen vGi nhitng chiéu ltta ddo nay. Quy
vi c6 thé€ tré thanh nan nhan néu quy vi
khong biét cach xac dinh ching. Quy vi
ciing c6 thé bao cdo tu liéu thué dang ngg
trén trang web IRS.

Bdn quyén ctia The Epoch Times © 2022.
Cadc quan diém la ciia cdc tac gid. Nhitng
thong tin nay chi nham muc dich cung cdp
thong tin chung va khong nén duodc hiéu
hodc hiéu nhu mot khuyén nghi hodc mot
loi maoi chao. The Epoch Times khéng dua
ra loi khuyén vé dau tu, thué, phdp Ly, lgp
ké hoach tai chinh, ldp ké hoach bdt dong
sdn hodc bdt ky loi khuyén tai chinh cd
nhdn nao khdc. The Epoch Times khong
chiu trach nhiém vé tinh chinh xdac hodc
kip thoi ciia thong tin duoc cung cdp.

Nhdt Thang bién dich

ESTEEM MORTGAGE | PURCHASE & REFINANCE
CHO VAY TIEN MUA NHA

ﬁEsieem
MORTGAGE

* Cho vay tién mua nha dé dang va nhanh
choéng trong vong 21 ngay

* Refinance (tai tai trg) giam cac khoan thanh
toan hang thang va lai suat xuéng thap nhat

* Cho vay tién mua nha dau tu khéng can
chiing minh thu nhap trén giay thué

* Cho vay tién mua nha & cac Tiéu Bang:
California, Texas, Florida & Colorado & ILlinois
Maryland & New Jersey & Ohio

GUARANTEE

The TBD-KOT Conditional Approval: Chuong trinh cho vay da dugc”Underwriter” Fully
% Approved trudc khi ngudi mua ky hop d6ng mua nha, bdi vi Underwrite di xem xét va chip
KEYS ONTIME nhan “income, assets, credit, etc” cia bén mua. Tat ca moi ngudi (Buyer, Seller and Agents)
déu yéu thich TBD Approval vi day 1a phuong phép an toan, hiéu qua, va tdt nhit cho cac bén
mua va ban tranh nhiing ric rdi thiét thoi cd thé vap phai trong giao dich mua ban nha.

Now we can submit a home buyer’s credit package for a FULL
underwriting review with a To Be Determined (TBD) property address.
Esteem Mortgage will Close the loan in 21 Calendar days or less
Esteem Mortage Corporation. All information contained here in is for information purposed only and, while every
effort has been made to insure accuracy, ho guarantee is expressed or implied. Any programs shown do not
demonstrate all option or pricing structures. Rates, terms, programs and underwriting policies subjects to
change without notice. This is not an offer to extend credit or a commitment to lend. All loans subject to underwriting
approval. Some products may not be available in all states and restrictions apply. Equal Housing opportunity.

V&i chuong trinh nay quy khach sé <6 duoc
su dam bao 1a hé so da hoan toan dugc
chap nhan-Approved
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TAI CHINH CA NHAN

‘Buy Now

Pay Later’
la g1?

¢d anh hiidng dén diém tin

dung ciia quy vi khong?

ANNE JOHNSON

hi mua sdm truc tuyén, quy

vi c6 nhiéu lya chon Kkhi

thanh toan sdn phdm. Mot

tuy chon la “Mua ngay Tra
sau” (Buy Now Pay Later, BNPL), mét
chuong trinh thanh todn thinh hanh
cho cac giao dich mua sdm tU muc do
trung binh dén 16n.

Buy Now Pay Later ‘Mua ngay
Tra sau’ 1la gi?

Khi mua hang véi s6 lugng 16n, ngudi
tiéu dung thudng dugc chao mdi nén
lya chon phuong thdc trd gop. Pugc
quang cao 1a mot cach tién lgi va dé
dang dé thuc hién mot giao dich mua
sim 16n, va BNPL khong giong nhu
thé tin dung. V€ ban chit, BNPL la mot
khoan vay ngén han.

Di€ém mau chét 12 quy vi thudng sé
khong phaéi trd 14i cho cac khodn trd gép
nay. Nhung c6 thé c6 mot khodn phi c6
dinh va thdi han hoan trd von thudng
la ngén.

Cac loai BNPL
N6i chung cé hai loai khodn vay BNPL:
khodn vay khong 1ai suat va khodn vay
c6 1ai suat.

C4 hai déu yéu cau mot khodng
thoi gian nhit dinh dé€ hoan trd day du

khodn vay. Thong thudng, ngudi tiéu
dung dudc trd gop trong sdu thang, véi
muc thanh toan bdt budc hang tuin
hodc hai tudn mot 1an.

Nhiéu dich vu BNPL dugc quing
cdo la khong 1ai suit. That khong may,
BNPL cho vay khong 1ai suét thusng co
mot di€ém khé khian. Néu quy vi chAm
mot khodn thanh todn, cac khodn phi
c6 thé dugc 4p dung. Hodc quy vi ¢ thé
phai trd 1di cho toan bd s6 du khodn vay
ké tu luc bit ddu vay.

Chuong trinh BNPL ctia bén thua
ba so véi thé tin dung
Co hai cach dé€ tan dung cic chudng
trinh BNPL. Trudc tién, quy vi c6 thé sit
dung han muc tin dung quy vi dang c6
v6i thé tin dung - gid sd thé tin dung
hién tai cda quy vi cé tinh nang nhu vay
- hodc quy vi c6 thé lién hé véi bén thit
ba chuyén cung cip dich vu BNPL.
Amex, Citi, va Chase cho phép chua
thé tin dung tai trg cho cac giao dich
mua sam théng qua khodn vay BNPL.
Thé tin dung BNPL hoat dong khac

LUCKY STARS FINANCIAL

12666 Brookhurst St., #230
Garden Grove, CA 92840

14361 Beach Blvd., #209
Westminster, CA 92683

(714) 699-9289

MEDICARE

e Giup ghi danh chwong trinh
Medicare A va B.

e Giup ghi danh chwong trinh
part C.

e Chung tbi sé giup quy vi
chon lwa to hop dé hudng
nhiéu quyén loi nhw tra tién
thudc, nha khoa, nhan khoa,
xe dwa don, chAm ctru, chinh
xwong tip thé duc.

e Giup gidm tién tra part B.

e Giup ghi danh part D dé
giam gia thudc dac tri.

e Giup do ra tw do.

LIFE INSURANCE

e Bao hiém nhan tho dwoc
hwéng ngay khi con song.

e LAy tién lic bénh nang tan
tat.

e LAy tién ra khi mat job.

e D& danh tién cho con di hoc,
c6 tién vé huu.

¢ C6 chwong trinh cho nguoi
trén 65 tu6i mua ngay khong
can thir mau.

e Giap hoach dinh retirement
plan 401k, IRA TSP, 457 trwéc
va sau khi vé hwu dé c6 loi vé
thué.

CHUYEN NGHIEP - TAN TAM - UY TIN

OBAMACARE

e Giup ghi danh Covered CA va Obama
Care.

e Gitip cho nguwoi ghi danh tré, méi
dén Cali, bi phat thué.

e GiGp ngwdi mat bao hiém tir hang
xwong.

e Giup quy vi lwa chon, b6 sung 1
chwong trinh phu hop véi gia dinh,
khéng lo 4u khi khai thué cudi nam.

e C6 nhiéu chwong trinh ré dwoc tai
tro cda tiéu bang.

e Open enrollment tir 10/15 dén 12/30.

INCOME TAX

e Khai thué cd nhin va small business.

e Liy thué t6i da va hgp phap.

e Giup giam tién phat thué Obama
Care.

* Free efile va direct deposit.

e Tham khao mién phi.

INSURANCE

¢ Xe, nha &, nha cho thué va Umbrella.

¢ Flood insurance; Earthquake
insurance.

¢ Co s Thwong mai, Office, Nha hang,
Tiém nail.

e Worker compensation.

¢ Travel insurance.

véi thé dugc cung cap thong qua bén
tht ba. Thé tin dung thudng khong
cung cdp tuy chon trd gop trude khi
mua hang. Sau khi mua hang bing
thé tin dung cta quy vi, hay kiém tra
v6i cong ty phat hanh thé tin dung
cia minh d€ xem mit hang c6 du diéu
kién tham gia chudng trinh BNPL hay
khong. Néu c6 thi quy vi s& cé thé tra
g6p, nhung hang thang s€ bi tinh 1ai
suat. Pi€u nay cho phép quy vi chia
nhd ciac khoan thanh toan, st dung
han muc tin dung da dugc cidp. N6
cting cho phép quy vi tdn dung céc
chudng trinh tdng thudng.

Néu quy vi thanh toan dung han,
viéc st dung thé tin dung d€ mua hang
theo BNPL c6 thé gitp xay dung diém
tin dung tét.

Khong giong nhu thé tin dung,
BNPL ctda bén thi ba dugc cung cip
cho quy vi truéc khi quy vi thuc hién
giao dich mua. Pay thuéng dugc xem
la 16i rao ban hang cudi cung trudc
khi quy vi quyét dinh hoan thanh viéc
mua hang.

Mic du, giong nhu thé tin dung, bén
th ba cung cdp gbi trd gép, chuong
trinh nay thuéng khong tinh 1i - mién
1a quy vi khong tré hen bat ky khoan
thanh todn va trd hét s6 du ng trong
thoi gian da thda thuan.

Cac cong ty BNPL 1a bén thu ba
PayPal 12 mot trong nhitng hang dau
tién tham gia vao thi trudng BNPL,
v6i chuong trinh Bill Me Later (Gui
Héa don cho T6i Sau). Khach hang cia
PayPal hién c6 thé st dung Pay in 4
(Thanh toan trong 4 1an), cung cap cac
khodn trd gop khi mua hang tir 30 USD
dén 1,500 USD. PayMonthly (Tra hang
thang) ctia PayPal cling cung cdp cac
g6i thanh toan dai han.

Cong ty Thuy Dién Klarna cung cép
g06i Pay in 4 khong tinh 14i. Quy vi s€ c6
thé chia hoa don mua ctia minh thanh
bon dgt. Klarna ciing cung cap goi tra
sau 30 ngay.

Véi Klarna, quy vi phdi thanh toan
toan bd s6 du ng ctia minh trong vong
sdu thang, hodc quy vi sé trd 1ai suit cho
giao dich mua, tinh tir ngdy mua. Batky
khoédn thanh todn nao bi tré déu phai
chiu mot khodn phi trd muon 1a 7 USD.

Néu nha ban 1é khong cung cip
BNPL cta Klarna, thi quy vi c¢6 thé
dung dich vu mua sim bing s thé truc
tuyén (virtual card number) dé mua
hang ti bat ky cta hang truc tuyén &
Hoa Ky chdp nhan thé tra trudc (pre-
paid cards).

Apple Pay la tuong d6i méi trong
linh vuc BNPL. Apple gin diy da cong
bd Apple Pay Later, sé dugc ra mit
vao thang 09/2022. Apple Pay Later
cho phép khach hang mua hang va
trd lai thanh 4 dgt bing nhau trong
6 tuan. Miac du khong c6 1ai suat cho
cac khodn trd gép nay, nhung hién tai
van chua r6 liéu cac khoéan phi ho#c 1ai
sudt cé bi 4p dung néu cham trd mot
ddt thanh todn hay khong.

Con c6 modt nén ting truc tuyén
khéc, tuong tu nhu Klarna, 1a Affirm.
Khong giong nhu Klarna, Affirm tinh
1ai suat.

Gidi han chi tiéu

boi véi cac giao dich mua hang gia tri
16n, Affirm c6 thé 1a lua chon t6t nhat,
cho phép mua hang 1én dén 17,500
USD. Pay in 4 cta Paypal cho phép
mua hang lén dén 1,500 USD, trong khi

SHUTTERSTOCK

BNPL (Buy Now
Pay Later) tic la
Mua ngay Tra sau. Hoa
don USD va nhan véi
thdng diép trén
nén den.

Apple Pay Later chi t6i da 1,000 USD.
Klarna khong cai dit gisi han chi tiéu.
Thay vao d6, Klara s€ phé duyét ty dong
thuc hién m6i khi ngudi mua hang su
dung dich vu.

Mic du day 1a nhitng vi du cu thé, co
rdt nhiéu céng ty BNPL la bén tht ba va
s0 lugng dang ting 1én. Quy trinh cda
cac cong ty BNPL trén thi trudng vé cin
ban la gan nhu nhau.

BNPL c6 anh huéng dén diém
tin dung cta quy vi khong?

Néu quy vi thi€u tién, véi lich st tin
dung kém va muén mua sim I6n,
BNPL c6 thé 1a cach dé thuc hién. Céac
chuong trinh BNPL cda bén thi ba
thudng linh hoat va dé dang trong qua
trinh phé duyét khodn vay ctia ho. Quy
trinh phé duyét c6 thé bao gom kiém
tra tin dung mém, nhung hiém khi
yéu cau diéu tra tin dung cting. Do dé,
nhiing ngudi gip kho khin vdi diém
tin dung thap c6 cd hdi stt dung BNPL
nhiéu hon.

Tuy nhién, néu quy vi mudn xay
dung hodc cdi thién tin dung ctia minh,
BNPL khong gitip dugc quy vi nhiéu.
Mic du thé tin dung truyén théng bao
cdo cac khodn thanh toan dung han
cho cdc vdn phong tin dung, nhung
cac cong ty BNPL it khi Ivu tam van dé
nay. Mot s6 hang thuc hién bao céo cac
khodn thanh toan dung han, trong khi
nhitng hang khac thi khong.

Tudng tu nhu vay, BNPL c6 thé
khoéng dnh hudng truc ti€p dén tin
dung cda quy vi. Mot s6 cong ty BNPL
bao cdo thanh toan tré, trong khi nhiing
cong ty khac thi khong. Tuy nhién, néu
quy vi bd 16 mét khodn thanh toan hoac
khong tra dugc ng, quy vi co thé dugc
chuyén danh tinh dén bén doi ng. Diéu
nay chic chin tic dong tiéu cuc dén
diém tin dung ctia quy vi.

Nguy co bdi chi

bai dich da tao ra mét lan s6ng mua
sdm tryc tuyén. Cac giao dich mua l6n
ma moi ngudi ting tiét kiém gid day dé
dang thuc hién v6i BNPL.

Két qud 13, ngudi mua thudng bi
cam do6 dé thdi bay ngan sach von da
eo hep. Theo mot cudc khdo sat cta
DebtHammer dudc thyc hién vao thang
02/2022, 45% ngudi dan My da ghi
danh BNPL. That khéng may, trong s
45% d6, 22% hoi ti€c sau khi thuc hién.

Trong qud khd, nhiéu nha ban 1é
da dua ra cac chucng trinh khéc nhau,
theo d6 ngudi mua hang thuc hién trd
g6p va nhan hang sau khi ho da thanh
todn xong.

Chién lugc BNPL ngay nay cho phép
ngudi tiéu dung cé hang hda va ng cta
ho cung lac. Khi lam phat dang gia
ting, di€u nay co thé giy ra khé khin
cho nhiéu ngudi My.

Bdn quyén ciia The Epoch Times ©
2022. Cdc quan diém la cia cdc tdac
gid. Nhiing thong tin nay chi nhdm
muc dich cung cdp thong tin chung va
khong nén duoc hiéu hodc hiéu nhu mot
khuyén nghi hodc mot 16i moi chao. The
Epoch Times khbng dua ra loi khuyén
vé ddu tu, thué, phap ly, lap ké' hoach tai
chinh, lgp ké hoach bdt dong sdn hodc
bdt ky 1oi khuyén tai chinh cd nhdn
nao khdc. The Epoch Times khong chiu
trach nhiém vé tinh chinh xdc hodc kip
thdi ctia thong tin dugc cung cdp.

Nhdt Thdng bién dich



