Nhiing ldp hoc

nghé thuat la mot
nai tuyét vai dé hoc
cach phdi hgp nhom
va nhiing kha nang
giao tiép.

GINA PROSCH

hitng hoc sinh cta trudng

hoc dugc x4y bing gach va

vita dang danh rit nhiéu

thoi gian vao cac ky thi day

tht thach. TU khi buéc vao
trudng miu gido, nhitng dua tré d6 da bi
thuc ddy d€ ludn sin sang cho viéc hoc
dai hoc. Cac 16p hoc thi nghiém ngit.
Cac ky thi thi ndi ti€p nhau khéng ngling
nghi. Hoi thuc, hoi thuc, héi thuc.

Tuy nhién, diéu gi s& xdy ra néu ching
ta thay vi gy ap luc cho nhiing ngudi tré
tudi theo dudi con dudng hoc thuat, lai
khuyén khich cdc em cin bing cudc song
cia minh bing cich tham gia hoc céac
moén nghé¢ thudt nhu am nhac, héi hoa,
dién kich, va mua? Ngoai viéc day mot
s0 thao tac van dong cin ban, nghé thuat
con day cho cac em nhiing di€u gi khac?

Lam viéc theo nhém vi muc dich
nghé thuat

Hoa ra, nhiing 16p hoc nghé thuat lai 1a
mot noi tuyét voi d€ hoc cach ph6i hgp
nhém va nhiing khd ning giao tiép.
Mot gido vién nghé thuét da vé huu, ba
Michelle Michaelson-Gard néi ring:
“Hoc sinh phdi chia sé v6i nhau cic mon
dung cu va vat liéu, cling nhu phai hoc
cach dé 1am viéc cung nhau va trg gitp
nhau. Cac 16p hoc nghé thuit thucng
kha 6n ao; tuy nhién diéu gy ngac nhién
12 c6 rit nhiéu cudc trao déi lién quan
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Can bang gitia
¢ thuat va Hoc thuat

gitip tré em phdl trien tot hon

dén viéc chia sé cic y tudng, dua ra cac
dé nghi, boc 10 cac mau thuln, chic
miing thanh qud dat dugc...T4t cd nhiing
oOn o 4y that ra déu dem dén sy tich cuc.”

“Qua nhiéu thip nién lam gido vién
ctia ban nhac, téi nhan thiy ring ban nhac
day cho hoc sinh 1am thé nao dé tr6 thanh
mot phan cta nhém va hoc cach lam viéc
cung nhau. Poi khi, téi nghi rdng ban nhac
chinh 14 mot gia dinh 16n, d6i khi hoi roi
loan khi ph6i hgp cung nhau dé€ dat dugc
mot muyc tiéu chung 1a tao ra 4m nhac,”
cd Kate Metzger, mdt gido vién day nhac
¢ Aurora, tiéu bang Nebraska, chia sé.

Co6 Jennifer Winkelman, chii nhan
ciia Midmo Conservatory of Dance, ndi
rdng, “Mua 1a mét hinh thuic nghé thuat
hoat dong nhém. Moi ngudi lam viéc
chung véi nhau d€ bi€u dién phan cua
minh va dé tiét muc d6 tré nén hoan hio.
Mua khuyén khich tré em giao ti€p véi
nhau khi cdc em cung nhau tdp luyén

RAWPIXEL.COM VIA FREEPIK

Tatea nhiing
thao luan, thuc
hanh, lam viéc
nhom, va tham
gia nhiing bo
mon khong phai
hoc thuat s¢ tao
ra su' khac bi¢t
1ot dep trong
thanh cong lau
dai ciia tré em.

Cé hang triéu gia
dinh theo dudi viéc
gido duc tai gia déu
dua nghé thuat vao
chuong trinh day
hoc cta minh.

huéng vé mot muc tiéu chung.”

Amy Brix, gidm doc Nha Hat JCHE
Teen, noi riang: “Tré em trong chuong
trinh ctia nha hat cia chung t6i bit dau
v6i nhitng vai dién rdt nhd, va cic em
tap luyén din dian d€ nhan dudc cac
vai dién 16n khi c6 kinh nghiém. Nha
hat day cac em ring khong c6 vai dién
nao 1a nho va khong quan trong cd, moi
thanh vién trén sin khiu - va ca é hau
trudng — déu gop phan quan trong vao
modi ti€t muc trinh dién.”

Mot ngudi me gido duc con tai gia la
chi Jacklyn Korte noi rdng viéc tap trung
vao cidc mon nghé thuat da tao nén khac
biét dang k€ d6i v6i su ning dong cia
gia dinh minh. Chj chia sé thém, “Cac
con cua toi, 11 tudi, 9 tudi, va 6 tudi déu
tham gia 16p hoc lam gom, va diéu nay
rdt tuyét voi. Poi khi, nhiing dua tré 16n
hon thudng cé nhi€u cé hdi hon; tuy
nhién v6i viéc 1am d6 gém, moi Ia tudi
déu bt dau t mot trinh d6 nhu nhau,
dang hoc héi va tién bo véi cung toc do
nhu nhau. Thit la tuyét voi khi chau bé
6 tudi con toi dugc hoc cuing cic anh trai
moén hoc ma cic anh yéu thich. Chinh
diéu nay da dem dén su gin két va mai
quan hé siu sic hon gitta cic anh chj em.”

Kién tri vugt qua thi thach
Nhiing nha gido duc nghé thuit ciing

nhanh chéng nhidn manh viéc cic bd

Xem tiép trang 2
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Neoi nha la noi
chung ta phat
trien tu do

ANNIE HOLMOQUIST

ach day nhi€u ndm, trong lic an
toi v6i mot cdp vg chong ngudi
Trung Qudc, toi da nghe ho ké
cau chuyén vé cha me minh.
Khi méi tit Trung Qudc dén ti€u bang
Dakota, cha me ho da kinh ngac thét 1én, L
“Vung dat nay qua that rong 16n! (t6i da \
dich gidm nhe ciu nay ro6i). Ho c6 thé xay \4
rdt nhiéu chung cu ¢ day!” (.

Luc d6 to6i da cudi sang khodi, nhan ra
s6 thich cia ngudi din Hoa Ky va ngudi
dan Trung Qudc khac nhau nhu thé nao.
Ngudi My chic chin khong can nhiéu
tda nha cao tang trén vung dong bing
cua ti€u bang Dakota!

Tuy nhién, gid day toi tu héi liéu co6 4n
y nao ding sau cau binh luin dé khong,
ngoai nhu cau khong gian séng cuda
ngudi Trung Quéc. Phai ching y nghi
nhu vay bit ngudn tU hé tu tudng cong
sdn dang tran ngdp khip dat nudc Trung
Quoc, mdt hé tu tudng bop nghet tu do va
truy ciu su ki€ém sodt moi khia canh cudc
song cda con ngudgi?

Quyén sd hitu nha, mdt ngodi nha nhéd
c6é hang rao mau trang, l1a gidc md cua
ngudi dan Hoa Ky. Ng6i nha dé 1a nai
dé nghi ngoi, dé gia dinh quay quin bén
nhau, 12 noi dé s6ng, 1am viéc va vui choi.
Co6 mot 4n y sau xa & bén trong do, gidc
md v€ ngdi nha nhé cé hang rao chinh la
gidc mo vé sy ty do, vé quyén ki€m soat
d6i v6i mot tai san riéng nhé bé ctia mdi
ngudi dan Hoa Ky.

Gidc mo Hoa Ky d6 vin dang tén
tai. Tuy nhién, khong phai ai cling nghi
ring d6 123 mot diéu t6t dep, nhu bai
viét gan day déang trén tap chi Time
c6 nhan dé “Hoa Ky cidn chdm dut
sy yéu thich cdc ng6éi nha don lap.”

Bai viét gidi thich ring nhiing nha
phét trién bit dong san dang lién tuc c6
géng mua d4t va phat trién cac cong dong
nha § da gia dinh. V€ ban chat, chinh la
cac toa nha cao tdng ma nhlng ngudi
ban tur dit nudc Trung Quoc da rit him
hé dé xay dung. Tuy nhién, nhitng nha
phét trién bat dong sdn nay c6 hdi chut
buic ttic. Bdi vi, cho du ho c6 gang hét stic
dé kién nhan giai thich vé nhiing Igi ich
do mat d6 dan cu mang dén, thi van co6
rdt nhiéu ngudi ti€p tuc tim hiéu va udc
md vé nhiing ngdi nha don 14p.

Day cho con tré cach bao
tri, stra chira, hodc lam
dep ngdi nha cua ban sé
gidp cho tré c6 dugc su
tu hao I6n hon vé viéc s&
hitu ngdi nha cda riéng
minh trong tuong lai.

kho khan.

That khdong may,
kha nang chi tra
cho quyén s hiiu ngoi
nha dan lap dang
trd nén ngay cang

“To6i that sy thich sé hitu mot ngoi
nha riéng, c6 thu cung va tré con chay
vong quanh san nha. Téi khong thich 6
trong mot can chung cu, trong no cé vé
khong giéng nhu mot t6 &m,” mot ngudi
phu nit chia sé véi tap chi Time.

That khong may, khd nang chi trd cho
quyén sé hitu ngo6i nha don lap dang tré
nén ngay cang kho khan. Céc tép doan
16n nhu BlackRock dang thau tém
nhiing ngoéi nha don 14p nhu thé

va bién chung thanh tai sdn cho
thué, nha vidn Pedro Gonzalez
gidi thich trén tap chi Chronicles
(mot tap chi vé Vin Hoa Hoa Ky)
s0 Thang Tam 2021.
Trong bai viét do, 6ng cling da
luu y dén mot thuc té€ 1a loai nha
§ da gia dinh dang dugc thuc ddy bdi
nhiing ngudi lo ngai vé bién ddi khi hau
va nhitng ngudi dang nhin nhan Hoa
Ky qua lang kinh phéan biét ching tdc.
Muc dich tat nhién 1a vi cic ng6i nha
don 1ap tao ra lugng khi thdi carbon 16n
hon vay tudng vé gia dinh cdn ban - da
trd thanh muc tiéu truyc ti€p cha t6 chuic
Black Lives Matter.
Viéc s hitu mot ngdi nha ngay cang

HJIM3IAVY valg

tré nén khé khan cé vé nhu khong phai
12 mot sy tinh cd. Nha triét hoc James
Burnham da viét trong quyén “Cudc Cach
Mang vé Qudan Tri” xudt badn ndm 1941
ridng, “quyén sé hitu c6 nghia 1a ki€ém soat;
néu khong co kiém soat, thi s& khong c6
quyén sé hitu nao cd.” Nhu viy, néu giéi
tinh hoa cAm quyén c6 thé ngin chin
nhiing ngudi binh thudng sé hitu nha, thi
ho sé tudc doat thém nhiéu quyén tu do
va ti d6 co thé kiém soat cudc sng clia
nhitng ngudi dan Hoa Ky binh thudng do.

Bédn than 6ng Burnham ciing st dung
van dé sé hitu nha dé minh hoa cho
viéc quyén sé hitu tai sdn co6 thé chuyén
thanh quyén tu do nhu thé nao: “Néu toi
sG hitu mot ngdi nha, diéu dé co6 nghia
1a t6i thi€u trong céc trudng hgp thong
thudng, t6i c6 thé€ ngin chin ngudi khac
tién vao ngdi nha clia minh. Trong xa
hoi phat trién v6i nhiéu thé ché chinh
tri, chinh quyén (trong trudng hgp nay 1a
cénh sat, dugc ho trg bdi tda 4n) néu thay
can thiét sé thuc thi quyén ki€ém soat nay
cta toi doi véi viéc ra vao ngdi nha. Néu
toi khong thé, khi t6i mudn, ngin khong
cho ngudi khac vao nha; va néu bat ky
ai khac hodc tit cd moi ngudi déu cé
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quyén ra vao nha giong nhu toi, thi toi
va bat ky ai cling sé khong thé noi ring
minh 13 ‘chd sd hitu’ cia ngo6i nha.”

Ong Burnham ciing luu y ring
quyén ki€m soat di cung v6i quyén sé
hitu sé dem dén nhiéu 1gi ich cho chu
nhan, gom ca “sy &m 4p, ndi tra 4n, va
su riéng tu”. C4 nhan c6 thé mit di sy
tu do 1an cac 1gi ich d6 cia minh khi
bi tuc doat quyén kiém sodt ngdi nha
va trao cho nhitng ngudi khac, nhu tap
doan hay chinh phd.

Tuy nhién, néu ching ta mudn cé
nhiing 1gi ich do, thi chung ta can theo
duéi gidc mé Hoa Ky manh mé hon
nita, khong chi cho ban than chang ta,
ma con cho tit cd moi ngudi.

Ban c6 muén dudc tu do thoat khoi
quyén luc va sy kiém soat cia chinh
phd? Vay thi hay danh nguon thu nhap
ctia minh dé mua mot ngo6i nha riéng
cung v6i nhiing tién nghi khac nhim
bién ngdi nha trd nén thodi mai cho
ban than va nhiing ngudi than yéu,
thay vi tiéu phi thu nhép cda ban vao
céc trdi nghiém ho#c nhitng vat phim
pht phiém.

Ban c6 mudén con minh hiéu biét
va quy trong sy tu do? Vay hay khuyén
khich chung huéng dén viéc sd hitu
mot ngdi nha riéng, dong thoi hay tich
trit mot khodn tién nhé d€ hé trg cho
con tré dat dugc muc tiéu nay trong
tuong lai. Hay day con cach bdo tri ng6i
nha. Viéc hoc cach son phét, tin trang
va lam dep ngoi nha tU khi con nhé sé
dat nén méng cho niém ty hao 16n hon
khi dudc sd hitu, va mong udc c6 mot
tai san riéng cho minh trong tuong lai.

Ban c6 muon ngudi khéac cling dugc
trdi nghiém su tu do cda viéc cé mot
noi goi 1a tai sdn riéng dem 1ai? Vay hay
khuyén khich ho mua mot ngoi nha va
cO ging trd xong nha cang nhanh cang
tot. Hay gitp ho trong ké hoach sé hitu
nha néu ban c6 thé. Hay lam cho ngoi
nha ctia ban trd thanh maot noi t6t dep,
va ban c6 thé mdi moi ngusi dén dé
trdi nghiém huong vi cuia sy ty do va
nhitng 1gi ich cda viéc sé hitu nha.

Nhiing ngudi dang c6 ging ki€ém
soat cd than thé va tam tri ctua chiing
ta, ho khong mong muon diéu gi hon
la dan chit chung ta vao cac tda nha
cao tang cho thué, nhitng tdoa nha de
ning lén tAm hon dé tiéu diét tu do
cta chung ta. Piing d€ ho lam diéu do.
Khong c6 bat ky noi nao giong nhu ngoi
nha ctia minh, ddc biét 1a khi ngéi nha
dy dugc dat trén mot manh dat ty do.

Annie Holmquist la bién tdp vién ciia
Intellectual Takeout va dong thoi ciing
la bién tap vién truc tuyén ctia Tap Chi
Chronicles, cd hai déu thuéc Hoc Vién
Charlemagne.

Hoang Long bién dich

Can bang gitia Nehé thuat
va Hoc thual giap tré em
phat trien tot hon

Tiép theo tir trang 1 D

mon nghé thuat da day vé gia tri clia viéc Glfm dl-lc fac R

thuc hanh va su cin thiét phai kién tri mon nghe thuat

vugt qua thd thach nhu thé nao. khong phai lavi
“Néu viéc thuan thuc k¥ thuat cia cac , > A

mon nghé thuat khac nhau la dé dang, loi lfh c1\1a‘ng\h ¢
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hoc sinh thudng tré nén chan nan va mat phattrién ciia
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xem dé 12 mot phan tu nhién cta sy rén

luyén. C4c em sé& hoc dugc cach kién tri

va thich thd véi nhitng ti€n bo, va s& hiéu

dudc ring qua trinh nay quan trong nhu
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thé€ nao,” c6 Michael-Gard chia sé.
Nhiing di€u tuong tu cting dién ra
trong Am nhac. “Am nhac - bat ké 1a biéu
dién nhac cu hay hat - déu day cho tré
em tu tin va thiy dugc gia tri cda viéc
rén luyén thudng xuyén. Nhitng dua tré
s& hoc dudc tinh thin trach nhiém véi
ngudi khac, cho du chi 1a viéc c6 mait
dung git va chuén bi k§ ludng viéc téng
dgt hay tham gia bi€u dién hoic hoc tap,”
ong Jim Jordan, mot gido vién am nhac
vé huu ¢ Onawa, tiéu bang Towa chia sé.
“Ludn ludén c6 1an téng dgt ma moi
ngudi cdm thdy vd kich tré thanh thdm
hoa,” 6ng Brix vlia cudi vira néi. “Tuy
nhién bing cach nao d6, moi ngudi s&
cung thdo luan véi nhau va xem xét ky
van dé. Cac em sé lam viéc chim chi hon
va ghi nhé k¥ 16i thoai ciia minh, ciing
nhu hiéu 16 cdc d4u hiéu va vi tri dit
dao cu. Bang cach vugt qua tit cd nhiing
kho khin 4y, cic em sé nhin dugc sy
tudng thudng — nhiing trang phao tay cda
khan gid. Va bon tré c6 dugc rat nhiéu
tu tin sau cd qua trinh khd luyén dy.”

Nghé thuat thay d6i cudc séng

Ong Michaelson-Gard ké ring “Mot
trong nhiing cau chuyén yéu thich ctia toi
da xudt hién tif rit s6m trong su nghiép.
Mot cau bé trong 16p my thuat 16p bay
cta toi rat thich v€, nhung cau lai cui
dau 1én ban va che gidu khuén mit cling
nhu tdc phdm clia minh bén dudi chiéc
mi trum dau. T6i da chd y dén nét vé
xudt sic cda ciu bé va st dung mot so tac
phdm ctia cau dé 1am vi du cho 16p hoc.
Cac ban hoc ctia ciu vo cung an tugng va
bt dau hoi xem ai da sdng tac ra chung.

Tlng ngay troi qua, chi€c mi trum dau
kia dugc kéo 1én cao tiing chut, titng chut
mot, va r6i cdu da bit dau ngoi ngay ngin
trén ghé cta minh. Nhiéu ndm sau do,
mot ngay no, sau gié day hoc, c6 mot cau
thanh nién cao 16n, vam v3 budc vao 16p,
cau mic mdt bd quan o hao nhoang va
sang trong. T6i khong biét do 1a ai; tuy
nhién ciu gidi thich ring minh dang
c6 mdt bai ludn van cho 16p Anh ngit
c6 chd dé phong van mot ngudi da tao
ra su thay ddi tich cuc trong cudc song
clia minh. Ngay lap ttc t6i bi€t chinh
xac do 1a cau bé doi mi trum dau. Cau
tham chi da tu thiét k€ bo trang phuc
dang mic! Toi khong thé tudng tugng
dugc ngay hom nay cau sé nhu thé nao
néu khong c6 nghé thuat trong cudc song
ctia minh va co hdi chia sé nang luc nghé
thuat ctia minh véi nhitng ngudi khac.”

Con c6 Metzger thi nhé dén mot co
bé da tung dinh bé hoc hoan toan khi
truong thong bao ring di€ém s cua co
qué thap nén khong dat diéu kién tham
gia Ban Nhac Danh Dy. C6 Metzger da
giup dd co6 bé, va thay vi bd hoc, co bé da
nang cao diém s6 ctia minh. Khong chi
la da dudc tham gia vao Ban Nhac Danh
Du, c6 bé da tot nghiép, vao dai hoc,
1dy dugc bing cdp 4m nhac, va hién tai
dang day cho ban nhac. “C6 bé da gan
nhu bé hoc. Tuy nhién, hay nhin cé ay
ngay hom nay! Thanh coéng, hanh phuc
va cong hién kién thuc cho cac hoc sinh
ctia minh.”

Co6 Winkelman noi, “T6i biét cé
nhiéu hoc sinh ‘nhat nhat’” da nhéan
dudc 1gi ich ti b6 mon nghé thuat mua.
Mot trong cac hoc sinh ciia toéi vo cung

nhut nhat; c6 bé tha trén trong nha vé
sinh & truong thay vi di dn trua. Tuy
nhién, trong th€ giéi nghé thuat cta
minh, ¢6 vd cing manh mé. C6 biéu
dién trudc hang ngan ngudi. Hién tai,
cd dang bién dao cac va diéu va bit
dau day diéu maa do cho nhiéu ngudi
khac. That tuyét voi khi nghi dén
viéc c6 tiung khong néi chuyén vdi ai.
Nghé thuit mada da dem dén cho co
sy tu tin va nén tdng chung dé€ cé thé
chia sé v6i moi ngudi.”

Tham gia vao mot b0 mon

nghé thuit

T4t cd nhiing thdo luin, thuc hanh,
lam viéc nhom, va tham gia nhitng bo
moOn khong phdi hoc thuat sé tao ra
su khac biét t6t dep trong thanh cong
lau dai cua tré em.

Néu trudng hoc cong hay trudng
tu ¢ dia phuong cia ban khong cé cac
mon nghé thudt ma ban yéu thich, hay
tim bén ngoai pham vi trudng hoc. Co
hang triéu gia dinh theo dudi viéc gido
duc tai gia déu dua nghé thuiat vao
chuong trinh day hoc ctia minh bing
cach tham gia cic bai hoc ngh¢ thuat
- muaa hodc 4m nhac tai dia phuong
cling nhu tham gia vao san khau cong
dong. Nhiing co hoi gitp con ban
tham gia cAc mon nghé thuit luén &
ngodi kia néu ban tim ki€m chung.

Cuoi cung, gido duc cic mdn nghé
thuat khong phdi la vi Igi ich ctia nghé
thuat ma 1a vi sy phat trién ctia con
chung ta.

Hoang Long bién dich

CAM NANG SONG

4 bai hoc vé tinh 1anh dao siéu dang tii
bo phim “Top Gun: Maverick’

CAPT PETE Mitengy i
~ “MAVERIC"

Nam dién vién Tom Cruise tham du su kién Royal Film Performance and UK Premiere (Gidi thiéu va Cong chi€u Phim Hoang gia tai Vuong qudc Anh) cla

b phim “Top Gun: Maverick” tai Quang trudng Leicester & London, Vwong qudc Anh, hom 19/05/2022.

Cuing véi rat nhicu bai
danh gia khen nggi bo.
phim bom tan méi nhat
cua Tom Cruise, L0i da
tim ra mot so cach suy
nghi thich hgp 6 thé gitip
quy vi tré thanh mot nha
lanh dao ty tin hon

ENTREPRENEUR

Sau mot thdi gian xa rap va sau khi
thay rat nhiéu bai danh gia t6t lién
tuc trén mang xa hoi, vao cudi tuan
toi dd di xem Top Gun: Maverick.
T6i rdi khéi rap véi nu cudi thit
tuci trén moi va cdm thdy nhu no
da diém trung tat ca cac huyét dao
cua tdéi. Tom Cruise khong lam ai
that vong.

B phim ciing tao cdm gidc gan
qué nha, vi t6i da song 6 San Diego
kha 1au va phan 16n bo phim dugc
quay 6 d6. Khong ngay nao ma khong
thay mot loai phi co quin su bay qua
khi quy vi séng gin cic bdi bién.

Ban vé chuyén lam thé nao ma
thay déi cach suy nghi va ding ra
nhén trach nhiém lai cé tac dung
rdt quan trong trong viéc dat muc
tiéu cia minh, mot s6 cdnh cu thé
sau day ti bd phim sé giup quy vi
thuc hién di€u d6 va hanh dong
giong nhu doanh nhan hang dau.

1. Pén lac phai budng tay
Trong phim, chung ta ching kién
mot cdnh xtc dong gitta Cruise va
Val Kilmer, khi 6ng Maverick van
con gidng xé vé quyét dinh ngin
con trai cia Goose dén hoc vién phi
cong. Cam giac toi 16i dang gy ra
mau thuan trong ndi tim nhan vat
Maverick, va “Iceman” khuyén ring
da dén lac “budng bd”.

Theo kinh nghiém cta toi, day
12 mot thach thidc rat phé bién déi
v6i nhitng doanh nhan bi ket v€ mat
tinh than véi cac sy kién trong qua
kht va c6 thé tao ra mot buc tudng
tam 1y ma ho cdm thdy khong thé
vugt qua. Trong trudng hgp cta
mot khach hang cua t6i, ngudi diéu
hanh mot cong ty c6 van riéng, anh
nhéin ra anh van nuodi sy tdc gian
ti vu ly hon, khién anh tu hdy hoai
minh trong vi tri cong viéc mdi va
adnh hudng dén kha ning thu hut
thém khach hang. Hoc cach chép
nhan va d6i mat vai diéu dé da giup
anh c6 thé tién dén budc tu nhan ra
phan trach nhiém ctia minh trong
vu ly hon, cting nhu mé ra canh ctta
cd hoi méi cho nhiing cudc déi thoai
kho khin d€ xua tan nhitng &m tic
vGi ngudi vg ci.

2. Hay dé téi cho quy vi thiy
diéu do 1a kha thi

Mot trong nhitng cdnh yéu thich ctia
toi trong phim la khi 6ng Maverick
xudt hién trong thdi khic then chét
thanh-hay-bai va quyét dinh cho
cac phi cong thdy rdng nhiém vu co

thé thyc hién thanh cong. Chung ta
thay ho chuyén tir sg hai sang ty tin
vé kha ning dat dugc nhiing gi c6
thé vi ho thdy 6ng Maverick da thuc
hién thanh cong.

Khi téi 1an dau tién bit dau
thanh cong trong kinh doanh, d¢
12 vi toi da dau tu dé hoc ti nhiing
bac thay tai ba, nhiing hudn luyén
vién va c6 van, nhiing ngudi khong
chi thach thuc niém tin giéi han
cua t6i, ma con cho phép t6i vao hiu
trudng d€ nhin thdy nhiing di€u c6
thé. Piéu nay sau do tao ra cd hoi
giup toi cling c6 thé 1am dugc nhu
vay. Sau dd, t6i da lya chon bit dau
tu minh thyc hién. Khi quy vi thuc
hanh du, thi cudi cuing quy vi cling
dat dugc muc tiéu. Cac phi cong
ctia Top Gun da dugc huén luyén
13p di 13p lai d€ sdn sang cho mot
nhiém vu nhu trong phim. Quy vi
s& khong bao gid dat dugc cidc muc
tiéu 16n hon néu quy vi khong vugt
qua cac bai hudn luyén. biéu do
doi hoi phéi vugt qua ndi sg hai,
nhitng thoi khic can dam, va sy
cam két ti€p tuc tién budc bat chap
nhting th{ thach vé cdm xtic ma no6
luon ton tai. Hay tiép tuc tién 1én.

3. Cup cua mét bita,
hay ra bii bién
Khi cdm xtdc 1én dén mtic cao nhit
va cap trén dé nghi tam ngung cac
cong viéc thudng ngay, chung ta
thdy 6ng Maverick dua cd ddi dén
nhiing bai bién cia Coronado, chai
mot trin bong bau duc dé gin két ca
do6i cho thém phéan than thiét hon.
Bién phéap nay ban dau bi cap trén
cho 12 khong quan trong, nhung
sau d6 ho nhan ra ring sy mat két
noi gitia cac phi cong cé thé 1a mot
thdm hoa cho nhiém vu dudgc giao.
Ap luc, cing thing, va qua tai
trong kinh doanh c6 thé gay kiét
stic cho nhiing ngudi gidi nhat trong
chung ta, vd mong muén vugt qua
chung 1a diéu duong nhién. Nhung
nghé thuit quan tri kinh doanh
thanh cong 1a phdi hiu dugc ring
co thé va hé than kinh cda chung
ta cAn dugc thu gian d€ ching co
thé hoat dong mot cach t6i uu. Néu
khong lam dugc diéu nay, chung

-

PARAMOUNT PICTURES

Nam dién vién Tom Cruise trong vai Dai (y Pete
Mitchell va chiéc F-18 Super Hornet trong phim
“Top Gun: Maverick”.

ta s€ bi qua tdi va sau do can dén
nhiing tht kich thich khong 6n
dinh va khéng tot cho stic khoe.
Ngoai ra, bat c khi nao bi mat két
ndi v6i nhiing ngudi chung quanh,
doi khi mdt trong nhiing cach tot
nhit d€ nap ning lugng 1a 1am mot
diéu gi do6 vui vé. Xem c6 vé phan
tac dung khi “danh thdi gian nghi
nggdi”, nhung su gin két tron ven sé
dén khi ching ta ngit két néi dé roi
két noi lai manh mé hon.

4. ‘bung nghi nggi,

hay calam!

Mot trong nhiing tinh hudng cap
bach budc moét trong nhitng phi cong
phéi bay ¢ dia hinh tim thidp dé
bin tring muc tiéu. Khi mdt thanh
vién trong doi bat dau cam thay ap
luc, ho do du trong viéc dat téc do
can thiét d€ hoan thanh nhiém vu.
C6 nhiing thdi khic khi viéc gi do
khong di dang huéng, 16i khuyén
“dung nghi ngdi, hdy cu lam”
lai dem dén thanh qua cao nhit.

Khi tdm tri cta chung ta bi chi
phdi, thi chiing ta da tiéu roi. Chung
ta phdi nhan biét ring khi n6i sg hai
ap dén, néu chung ta suy nghi qua
nhiéu, phan tich qua mtc, chung ta
c6 thé bo 16 nhiing cd hodi dot pha.
Khi gidng cho c4ac khach hang cta
minh vé cac cong cu tri tué cdm xuc
va thuc hanh hiéu qué cao, t6i luén
ndi ring thudng c6 mot cd hoi rat
nho dé ching ta budc qua va thudng
khi co hoi d6 dong lai, doi khi n6 sé
khong quay lai. Khi chung ta dugc
két ndi v6i than thé ctia minh (thién
rat t6t cho di€u nay), ching ta trd
nén truc gidc hon va cé thé hanh
dong dang vao thdi di€ém t6i uu. Doi
khi diéu do6 co thé tao ra su khac biét
rdt 16n doi véi sy phat trién ciia mot
ai do. bay 1a ly do vi sao diéu quan
trong 1a phai cé ai d6 giap chung ta
tré lai véi chinh minh khi ching
ta dang bi r6i loan — d6 phai 1a mot
ngudi ma chung ta tin tudng.

C6 rat nhiéu khodnh khic xuat
sdc khac trong bd phim Top Gun:
Maverick khién t6i nghi vé tinh
than kinh doanh, va trén day chi 1a
mot vai ggi y nhd. Ngoai ra, bd phim
chic chin da giup t6i két néi lai véi
st ménh cda minh, truyén cidm
hing dé gitp t6i trd thanh mot nha
lanh dao t6t hon va c6 thé —chila co
thé — mot ngay nao do, sé dugc bay
trén mot chi€c phan luc cd nhu vay.

Bdn quyén cia The Epoch Times ©
2022. Cdc quan diém trong bai viét la
ctia cdc tdc gid. Nhiing thong tin nay
chi nhdm muc dich cung cdp thong
tin chung va khong nén duoc hiéu
hodc hiéu nhu mét khuyén nghi hodc
mot 1oi moi chao. The Epoch Times
khong dua ra 16i khuyén vé ddu tu,
thué, phap ly, ldp ké hoach tai chinh,
ldp ké hoach bdt dong sdn hodc bdt
ky loi khuyén tai chinh ca nhdn nao
khdc. The Epoch Times khong chiu
trach nhiém vé tinh chinh xdc hodc
kip thoi ctia thong tin dugc cung cdp.

Minh Tri bién dich
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GIA DINH

BIBA KAYEWICH

Lam the nao de nguai cha ket noi voi cau

A

con trai tuo

DEAR JUNE

Gia dinh, cdc méi quan hé va suc khée

June than mén,

Théng 11 ndm nay, con trai cta toi sé
bu6c sang tudi 18. Trong 15 ndm qua, toi
da khong séng cung chau do su lua chon
ctia minh. L&i cAu nguyén tha thiét nhat
cla toi luc nay day 1a dugc 6 bén canh
chau dau chi mot ngay.

Trong nhi€éu ndm qua, t6i da nhiéu
1an c6 ging nhung khong thé lién lac
dugc vé6i chau. Con trai téi dang song
cung v6i me, va toi that su ban khodn
liéu co ay cd khuyén khich con trai lién
lac v6i t6i khong. Tuy nhién, c6 &y da gti
cac buc dnh ctia con trai cho cha toi.

Tat nhién, c6 rit nhiéu van dé cudc
song ding sau tdt cd nhiing di€u nay.
T6i s6ng cung v6i me cho dén nam 6
tudi, sau do thi séng cung cha cho dén
nidm 13 tu6i. Va dén tan hom nay, méi
quan hé¢ cta t6i va cha minh vo cung
cing thing.

Téi tu héi liéu minh coé nén thué
mot tham t tu d€ tim gdp con trai khi
chiu budc sang tudi 18 hay khong? Toi

6O

Cac nha tu ciia
chung ta chat
kin nhitng nguoi
¢6 tim hon bi
ton thuong chi
bai vi ho khong
dugc nghe

cau tra loi cho
nhirng cau hoi
nay tu cha minh.

C6 Meg Meeker,
tdc gid va la bdc st
nhi khoa

FREEPIK.COM

C6 mot sy thét la khi mot dia
tré khong c6 cha ¢ bén canh,
chau sé luon thac mac minh
c6 gia tri dén mirc nao. (Anh
minh hoa)

biét rdng minh co 16i khi da khong gin
giii con trai. C6 c6 thé gitp t6i mot 15
khuyén khong?

Mot nguoi Cha bi xa lanh,

=3 Than giii nguoi Cha bi xa lanh,

That cdm kich khi anh van muén 1a mot
phan trong cudc ddi cda con trai sau
khodng thdi gian dai nhu vay. bung vay,
t6i nghi rdng ban (xin dugc man phép
xung ho nhu vay) nén lam tat cd moi thu
trong kha ning ctia minh dé tim cach két
ndi lai v6i cu bé. Diéu do sé gitp thay
d6i cude séng, va thAm chi chita lanh tén
thuong cho cé cha va con trai.

Mot khi con trai ban tré thanh ngudi
16n, ban c6 quyén cd vé mit phap Iy 1an dao
duc d€ thiét 1ap lai moi quan hé véi chau.
Toi chic chdn rang mot tham ti tu gidi
c6 thé 1am viéc d6, nhung toi tu hdi ring
ban c6 nén nhd gia dinh giup d& khong?
Céch nay s€ giup ich nhiéu hon cho ban
va con trai. Hay dé to6i gii thich thém.

Bdi vi ban hau nhu khong giao ti€p
VGi con trai k€ tif khi chdu chua diy 3
tudi, ban s& ciAn phai xay dung lai méi
quan hé nay gan nhu tir s6 khong. Hién
tai, viéc xay dung mdi quan hé nay co
thé dé dang - nhu xay mot lau dai cat;
tuy nhién ciing cé thé khong dé chut
nao — nhu xay mot phao dai théi Trung
6. Vi vay, toi nghi ring budc chuin bi
14 rdt quan trong bdi vi ban khong thé
x4y mot phdo dai ma khong cé mot s
bi quyét.

C6 mot su thit 1a khi mot dua tré
khong c6 cha & bén canh, chdu s€ luén
thic mic minh cé gia tri dén mdc nao.

Cd Meg Meeker, tac gid va 1a bac si nhi
khoa chia sé ring siu thdm trong tréi tim

i teen sau nhicu nam xa cach?

ctia moéi dda tré, ching can ca chava me trd
16i ba ciu héi cin ban vé ban than minh:

1. Cha me tin tudng diéu gi & con tré?
(Con c6 t6t khong? C6 thong minh
khong? C6 khd khao khoéng?)

2. Cha me cdm thiy nhu thé nao vé con?
(Con c6 dang yéu khong? Cha me cé
hé then vé con khong? Cha me c6 cdm
th&y xdu hd vi con khong?)

3. Cha me hy vong diéu gi cho con? (Con
sé co6 tudng lai khong?)

Cac bac cha me clng can tra 10
nhiing cau hoi nay bing cé 13i ndi va bi€u
hién phu hgp.

Trong mot budi thdo luan cua té chitic
TED, c6 Meeker da ndi ring nhitng dua
tré khong c6 cha trd 16i nhitng cau hoéi
nay thudng s& song trong sy hon loan.

“Cac nha tu cda chung ta chat kin
nhiing ngudi c6 tim hon bj tén thuong
chi bdi vi ho khong dugc nghe cau tra 16i
cho nhitng cau hdi nay tit cha minh.”

Ngay cd nhiing ngudi thanh dat
ciing phdi chit vat néu ho khong cé
cha & bén canh. C6 Meeker ndi rang co
tiing 1lam viéc v6i nhiéu vin dong vién
chuyén nghiép, day cho ho cich lam
cha nhu thé nao. Mic du nhiing vian
dong vién nay da dat dudc danh tiéng va
vinh quang trén thé gidi, ho cting phai
vat 16n vé6i sy hon loan trong tdm hon
minh - bédi vi sdu thim trong tam, ho
khong cé dudc dap an cho nhiing cau
hoi nay. Pi€u tuong tu cling xay ra voi
gioi tinh hoa trong bat ky linh vuc nao.

Ban c6 nhic dén mdi quan hé kha
cing thdng v6i cha minh, vay co 1& sé&
htiu ich néu ban nghi xem 6ng s¢€ tra 15i
ban thé nao cho cic cau héi trén. C6 thé
ong da khong lam t6t vai tro ngudi cha.
Néu dung 1a vy, néu 6ng khong tin vao
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tiém ndng ctia ban, vao gia tri von co cia
ban, thi c6 thé chinh diéu nay da khién
ban pham phdi sai 1am trong mdéi quan
hé véi con trai ban.

Tuy nhién, chic chdn hién tai ban
khong thé d6 16i cho ong, ¢ thé 6ng da
bi cudc doi danh guc theo mot cach nao
dé. Cach tot nhat hién nay 1a thita nhan
nhiing t6n thuong van chua dugdc chita
lanh bén trong ban, chap nhan sy that
rdng cha ctia ban cé nhiéu 16i 1am, va
hay tha thi cho 6ng. Téi doan ring 6ng
da c6 ging hét stic, va hau hét chung ta
déu nhu vay.

Viéc ban mong muoén dugc hién dién
trong cudc ddi cda con trai, bat chap
thdi gian dai xa cach, da ndi lén tinh
than cao dep va stic manh bén trong con
ngudi ban. Theo kinh nghiém cta toi,
viéc lam cha me doi héi su manh mé,
bdi vi khi chiing ta yéu thucong va quan
tam qud nhi€u dén con cai, thi cling
c6 thé dem dén cho bon tré nhiéu ndi
lo sg. Vao nhitng luc t6i that sy bi thi
thach bdi chinh ciu con trai cda minh,
toi lién nghi dén viéc t6i da cadm thay
nhu thé nao khi cau bé con 1a mot dia
tré so sinh — lam thé nao tdi biét rang
cau bé co tiém niang dang kinh ngac va
rdng t6i s€ lam va hy sinh rat nhiéu cho
con trai minh. Chinh diéu nay da cho
toi stic manh d€ vugt qua tit cd nhitng
kho6 khan dang thach thtic moi quan hé
ctia chung toi.

Toi dé cap dén viéc nay bdi vi co thé
diéu do sé xay ra khi ban gidp con trai
minh; cau bé c6 thé khong phai 12 ngusi
ma ban da hy vong sé€ trd thanh, hodc c
thé ciu bé c6 mot cai nhin sai léch vé ban
(chung ta khong biét chic ngudi me da
noi v6i cu bé nhiing gi) va ban c6 thé
phdi chiing minh ring ban vin xng
dang l1am mot ngudi cha.

Noi cach khac, téi nghi viéc ban tim
kiém lai dda con ctia minh 14 mot thach
thidc danh cho mot siéu anh hung thuyc
thy, va do d6, ban sé gdp phdi nhiing
tht thach, c6 thé bi tir chdi, cling c6 thé
khong dugc tdn trong, va cling s€ co
nhiéu lac ban nghi ngd chinh minh. Tuy
nhién, bdn chit tu nhién cta thach thic
chinh la sy kh6 khan ma.

Va déi v6i cdu hoi ctia ban vé viéc

VALUAVITALY VIA FREEPIK.COM

lién hé véi cau bé nhu thé nao, ban co
thé thué mot tham tw tu; tuy nhién liéu
ban c6 thé dau tién gidm bét cing thing
trong moi quan hé v6i cha minh khong?
Va me ctia con trai ban thi sao? Ban co
thé€ tré nén than thiét hon vdi co ay? Lgi
ich ctia viéc nay 1a ban sé bat dau thiét
lap lai méi quan hé gia dinh xung quanh
con trai — diéu nay c6 thé dan dén mot
mdi lién hé tu nhién véi con trai ban, va
quan trong la, thong qua qué trinh nay
ban sé& cé thé dat dugc stic manh va su
sang suot.

To6i nghi ring néu ngdm nghi k§, ban
s€ biét cach tot nhat ma minh nén lam.

Mot dé nghi khéc cta t6i 1a ban hay
nghi dén viéc doc sach - d€ dem dén
cho ban cach nhin nhén, diing cdm va
tri tué. Ban c6 thé lya chon nhitng cau
chuyén anh hung nhu Hercules hodc
ti€u st ctia nhitng vi nhan nhu Ngai
George Washington.

Ban ciing c6 thé doc va xem thém
nhiing quyén sach hodc phim ctia Dr. Meg
Meeker; quyén “12 Quy T#c cta Cudc
Dboi: Thuéc Gidi cho nhitng Hén Loan”
cua Dr. Jordan Peterson, viét vé mot s
quy tdc chung @€ gitt cho cudc song viing
vang; quyén “Piéu D6 da Khong Bit Dau
v6i Ban” clia Mark Wolynn, néi vé cach
chita lanh cic t6n thuong gitta cac thé hé;
va quyén “Con Ngudi Bing Thép va Bing
Nhung” ctia Aubrey Andelin, mot quyén
sach huéng dan c6 dién vé nhan cich.

Ban ciing c6 thé lién hé véi TS Chuc
Thé Hé Khong C6 Cha (Fatherless
Generation Foundation), mot t6 chtic bat
vu Igi 8 ti€u bang Georgia chuyén giup
dd nhitng gia dinh tai hgp. Ho s& dua ra
c4c 16i khuyén va trg giup ban.

Trén trong,
June

N&u ban co cau héi vé gia dinh lién quan dén chuyén
muc “Dear June”, hay gui c4u héi dén DearJune@
EpochTimes.com hodc Dear June, The Epoch
Times, 5 Penn Plaza, Floor 8, New York, 10001.
June Kellum la m@t ba me ba con da két hon va
la ky gia lau nam cia Epoch Times. C6 chuyén viét
vé chd dé gia dinh, cac mdi quan hé va sic khde.

Hoang Long bién dich

PHOTO COURTESY OF CHOOSE CHERRIES

Kem lam tir banh pho mai va anh dao.

Cong thiic lam
ca rem cay’

til pho mai kem va anh dao

THE DAILY MEAL

Khi ching ta budc vao nhiing
ngay ning néng trong nam, cac
mon trang miéng trai cy dong
lanh 1a mot trong nhiing cach tot
nhit d€ ha nhiét néu ban khong
tim thay ho boi hay bai bién gan
nha. Tuy nhién, ban khong can
tim dén ctrta hang kem ngon nhét
d€ c6 dugc moén kem yéu thich.
Nhitng cay ca rem dudc lam tu
pho mai kem va tart cherry (loai
anh dao kho hodc dong lanh,
khong phdi cherry tudi) cling mat
lanh va ngon tuyét nhu moén kem
ban mua & quéy.

Thdi gian chuin bi dé 1am
mon ca rem cdy nay khong
dén mot gio, nhung can
dé kem dong lanh qua

Nhiing que kem

banh), hiéu Montmorency (21
ounce)
+ 1banh biscuit graham, nghién vun

Cach lam:
Cho pho mai kem, Greek yogurt
va dudng vao t6 clia may tron,
tron déu cho téi khi hén hgp min.
Ké& ti€p thém stta va chiét xuat
vanilla réi tron thém 30 gidy niia.
Néu hon hgp qua dic, ban hay cho
thém mot mudng canh siia.

Ban muc 2 mudng canh hén
hgp pho mai kem cho vao day
moi khuon kem, ti€p dén 1a 2
mudng canh mut anh dao hiéu
Montmorency. Va ban 1dp lai nhu

vay, cd mot 16p pho mai kem roi

dén 16p anh dao cho téi
khi miéng khuon van
con khodng phan ntta

dém, do d6 ban nén dugc lam turbanh inch (khodng ntta
s&p xép thdi gian phd mai va anh dao dét ngoén tay) chd
pht hgp dé thuc c6 thé lam mén trang tréng 8 mit trén. Ké
hién. Ban ciing cin miéng ngon tuyét, ti€p, 4n dung cu lam

mdt s6 dung cu nha

bép tién dung, vi du

nhu dung cu lam kem

que va que kem bing go.
Nao hay bit tay vao lam mén

trdng miéng ngon lanh nay!

Dung cu:

« 10 khuon lam kem que, mdi
khuén c6 dung tich 3 ounce
(89ml)

+ 10 que kem gb

Nguyén liéu:

« 8ounce cream cheese (pho mai
kem) dé€ & nhiét do phong

+ 1/3 cup Greek yogurt khong dudng

+ 1/4 cup powdered sugar (dudng bot)

« 2 mudng canh siia

« 1/2 mudng ca phé chiét xuit
vanilla

« 1 hop Cherry Pie Filling (mtt
qua anh dao dung lam nhan

mat lanh trong
mua he.

kem mot cach déu
ddn giup tron déu cac
nguyén liéu trong qua
trinh tao 16p.

Sau cung rdi vun banh graham
pht 1én phan trén cia miéng khuén
va day ndp réi chén que gb vao mbi
khuon theo huéng dan trén khuon.

D& khuon kem nay 6 ngin d4 ta
lanh trong 8 tiéng dong ho hodc qua
dém. Muon 14y cdy ca rem ra khoi
khuon thi ban dat khuén duéi voi
nuéc 4m. Va bay gid thi chung ta da
6 ca rem dé€ thudng thiic!

Cong thiic dugc ddng véi su cho phép
ctiia Choose Cherries.

Tac gid: Madeline Buiano

© 2020 Nha xudt ban Tribune;
Dugc phan phdi béi Tribune Content
Agency, LLC.

Nam Anh bién dich

25551 KINGSLAND BLVD.
SUITE B102, KATY, TX 77494

OPEN NOW

() MASTER

Pwoc Phat Trién Béi
Vua Piu Bép John

- DAu bép ndi tiéng

- Trén 30 nam kinh nghiém vé 4m thuc
- C6 hang triéu nguoi theo doi

trén YouTube va mang xa hoi
- Giam khao cac cudc thi &m thuc

Tdap hop cdc loai Nwéc sot

Hwong vi Hong Kéng néi bat

Puoc pha tron diéu luyén

Khong thé thiéu cho cac

Pwoc diéu ché theo

i tirng phin nho

KHONG CHAT BAO QUAN
KHONG CHAT PHU GIA
KHONG DUNG CHAT BPIEU VI *

Chef John trén:
CANADA Taste Show () €)

Ddc ché moi.

Nwéc sot X0

Umami ngon trong chai

Thét nhiéu hwong vi

Lam ban khong thé quén
hwong vi chau A

Nwéc s6t cay

va linh hoat

moén chién

C6 ban tai:
MasterChefJohn.com
Amazon.com
Walmart.com

Xem thém video ctia
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1. L&u Sukiyaki
tai nha hang
Imaasa véi nudc
sOt warishita, mot
hén hgp ngot va
man cua shoyu,
rugu sake va
dudng.

2. Diathitbo vén
camthach rau
cai clic, mi, ndm_
vadau phu da san
sang.

3. Céc nakai lanh
nghg, nhitng nguai
phuc vu chuyén
nghiép, dat céc
nguyén liéu vao
nudc st soi sting
suc dé nau.

AM THUC

ATSUSHI HIRAO/SHUTTERSTOCK

Moi ngudi quay quan vira an lau

Sukiyaki, dang soi Ian tan & giira ban,
vira tro chuyén am cling.

Mon lau Sukivaki tién 1gi theo
phong cach Nhat Ban

Thu(mg thic mon
lau thit bo, nhiéu rau
voi nude dung dam
da kem vi ngot

MELISSAUCHI YAMA

tia lanh 8 Nhat Bin dong
nghia v6i cdnh moi ngudi
cung nhau quay quan quanh
bép 1a, hodc quanh kotatsu
(mot kiéu ban gitt nhiét Nhat Ban), va
cung dn cic loai nabemono - 1a cac
mon 14u nhu shabu-shabu, oden, hoic
sukiyaki. Ké hgp nhiéu nguyén liéu
trong nudc dung soi ldn tdn, nhitng moén
14u Nhat Ban nay dugc ndu ngay tai ban
dé thuc khach cung nhau thudng thuc.
bic biét, Sukiyaki 1a mén dn chud yéu
bay bién trén ban tiéc dip Nam Mdi va
trong sudt mua dong.

Sukiyaki truyén théng dugc dung
trong mot chi€c ndi gang to gitt nhiét tot
dé€ bao ddm cac mon bén trong ludon nong
héi. NuGc dung gébm c6 sot warishita, xi
dau, rugu sake va dudng, va pha loang
v6i mot chat kombu dashi - mot loai
nudc dung tdo be cé huong vi umami.

Thanh phan dic sic nhat cda mon
1du nay 1a nhiing lat thit bd van cdm
thach dugc cit mong nhu gidy, ti€p theo
la dau hi nuéng, mi, ndm, va nhiing loai
rau ngon nhat cia mua dong: rau cai cuc
giau dinh dudng va téi tdy mong dai kiéu
Nhat Ban. Cht nha c6 thé chon chia khiu
phan phuc vu khi ndu, hodc thuc khach
ty gdp nhiing mon ma ho yéu thich.

Khéc v6i shabu-shabu, sukiyaki dung

MELISSA UCHIYAMA

MELISSA UCHIYAMA

MELISSA UCHIYAMA

(Tréi) Ong Akira Fujimori la chi nhan thé hé thi ndm cua Imaasa, mot nha hang sukiyaki truyén
thong 135 nam tudi & Shimbashi, Tokyo; (Phai) Mot biic anh chup nha hang Imaasa nim 1904.

e

Sukiyaki la bira
in dau tién va
cudi cung duge
phuc vu trén cac
con tau du lich
dén va di tix
Nhat Ban.

Ong Akira Fujimori,
chti nhdn thé hé thir
ndm cua Imaasa

MELISSA UCHIYAMA
-

tring séng lam nuéc chdm. M6i miéng
gip 1én nong héi duge nhung vao nuée
chdm; tring ngay lap tuc két dinh véi
thit bo, quyén vdi vi cia nuée 14u thanh
mot vi mé6i hdp dan.

So lugc vé lich st

Nguén gdc va sy pho bién ctia mon 14u
Sukiyaki gan chdt véi qua trinh Tay
phuong héa ctia Nhat Ban.

Trong 1,200 ndm lich st ctia X s mat
trdi moc nay, an thit la diéu cam ky - mot
phan do 4nh hudng cia cac gidi luat Phat
gido, sau khi Phat gido du nhap tu Han
Qudc vao thé ky thit sau, va mot phan do
dién tich dat dai danh cho chin nubi c6
han. Con c6 mot loat sic 1énh ctia Nhat
hoang dugc ban ra nhim bdo vé dong
vat. Thit bo chi dugc phép dung trong
nhiing trudng hgp dic biét, ching han
nhu trong céc budi 1& hodc dugc st dung
dé 1am thudc, nhung hau hét déu bi cim.

Do do, su phd bién ctia mon #n dung

MELISSA UCHIYAMA

thit bo nay phdn 4nh mot trong nhiing
budc ngodt quan trong nhit trong vin
hoa Nhat Bdn - bao gobm cd 4m thuyc.

Vao cuoi thé ky 19, khi Nhat Ban mé
clia bang giao sau hai thé ky bé quan téa
cang, nhiing y tudéng Tay phuong - va
bao gdém cé 4m thyc - cting da du nhap
vao dit nudc nay. Chinh phd Minh Tri
bit diu thuc ddy Nhat Ban theo hudng
Tay phuong hda, bao gdm ca viéc an thit,
dé ngudi dan va dit nuéc manh mé hon.

D3 bd diéu cam ky khong phdi 1a
mot qua trinh dé dang. Nim 1872,
Nhat hoang tuyén bd ring Ngai da dn
thit bo vao dip ndm mdi, va khuyén
khich ngudi dan cting nén tha an thit.
Thit bo ngay cang tré nén pho bién va
6 sdn, cudi cung da phat trién tir mot
mon dn danh cho gidi thugng luu trong
dip dic biét thanh mot phan cda biia an
thudng ngay.

Muén in thit bo § Tokyo va viung
xung quanh Kanto vao thsi diém do,
ban phdi #n mot mén 14u goi 1a gyunabe,
la tién than cda moén sukiyaki bao gom
thit bo va hanh 14. Nhitng thuc khéach
dung bia trong cdc nha hang gyunabe
dugc cho 1a nhiing ngudi theo phong
cach quoc té, c6 kha ndng kinh doanh va
vun dip cadc m6i quan hé véi cac thuong
nhan trong nudc va thuong nhan ngoai
qudc. Cac ctia hang va nha hang phuc vu
mon dn nay da moc lén nhu ndm.

Nam 1922, mot tham hoa da lam rung
chuyén Nhat Ban. Tran dong dit 16n &
Kanto va cac tran hdéa hoan rong khip
da cudp di sinh mang cda hang tram
nghin ngudi. Nhiing ngudi séng sot da
di cu khdp noi, dén tan Kobe § khu vuc
phia nam Kansai, trong khi nhitng ngudi
dan Kansai di vé phia bic dén Kanto dé
tai thi€t. Trong qua trinh nay, ngudi dan
cd hai mién bit dau kham pha ra nhiing
diém tuong dong va khac biét cua nhau
- tai vung Kansai da ra ddi mot mon an
tuong tu nhu gyunabe nhung dugc goi
bing mot cai tén khac 1a Sukiyaki.

Sau tran dong dat va hoéa hoan, cac
nha hang Gyunabe & Kanto da dong
ctia, nhung cac chii nha hang Sukiyaki
§ Kansai da chuyén dén va bit ddu mé
ctia. Ho mang theo dau hii nuéng, ndm
va céc loai rau xanh khéc cling nhu nuéc
chdm tring song ctia ho. Tén "sukiyaki”
da dtng viing tu do.

Tham nha hang Sukiyaki 5 thé hé
tai tha doé Tokyo

Trong mon sukiyaki kiéu Kansai, thit bo
c6 1an md dudc xao so trong noéi trude
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khi thém nudc s6t warishita, trong khi
mon sukiyaki ki€u Kanto, thit dugc
cho vao néi da c6 sdn nude sét dun nhé
Ita thom phtic.

“Du dung cich nao thi huong vi
ciling giong nhau,” 6ng Akira Fujimori,
cht nhén thé hé thi nim cua Imaasa,
mot nha hang sukiyaki truyén thong
135 nim tudi & Shimbashi, Tokyo, cho
biét. Khi téi dén thdm nha hang voéi
mot ngudi ban, ngudi phién dich cua
t6i, ong Fujimori da nong hiu ti€p dén
chung toi. Trong ong that lich lam véi
chiéc dong ho bé tui gidu duéi 16p ao
vest ba manh va bo ria mép Au Chau.
Chung t6i da thudng thic mot bita an
mang dam tinh lich st1.

Theo Ong Fujimori, khi ddu may
hdi nudc dugc ché tao d€ chd hanh
khach tu cdng Yokohama dén Tokyo,
nha hang nay chinh 1a diém diing chan
thudng xuyén ctia ho.

“Sukiyaki la bita dn dau tién va cuoi
cung dudc phuc vu trén cic con tau du
lich dén va di tt Nhat Ban,” 6ng chia
sé. biéu d6 da gidi thich vi sao toi lién
tuc tim thdy mén dn nay trong cac tai
liéu lich st - dugc in trong sach day
ndu an truyén thong va trong thuc don
trén tau vao nhitng ndm 1930. Mot tac
gia cta sach day niu dn goi sukiyaki 1a
“mén dn cda tinh ban.”

Ong Fujimori di cho chuing t6i xem
nhiing chiéc noi sukiyaki bing gang
dugc trung bay giéng nhu vién bdo
tang cia nha hang. Méi chiéc déu co
thé dai dién cho mot thai ky lich st
ctia Tokyo. Chiéc néi sit dau tién céd
ti ndm 1880; no6i thép khong gi xuat
hién khi sit bi hi€ém hoi trong D¢ nhi
thé€ chién. Sau nhiing bién c6 thing
trdm cda lich s, nha hang nay vin
tru viing va phat trién cong viéc kinh
doanh dén ngay nay.

Ong Fujimori da chia sé cong thtc
gia truyén qua 5 thé hé gia tdc cla
ong nhu sau. Pau tién la mot loai s6t
warishita dugc lam bing rugu sake,
dudng va nudc tudng véi cac ti 16 bing
nhau. Mot hii nhé tdo be dashi riéng
biét dugc dit bén canh d€ pha loing
nudc 1au khi nuée 14u dic lai, thém chut
vi ngon umami va gia gidm do ngot.

Sau d6 12 mot man trinh dién cta
nhitng loai nguyén li€u tuci ngon
theo mua mot cach tinh t€. Nha hang
Imaasa st dung thit bo Matsuzaka A5
dugc cit thanh 14t méng nhu gidy va
dudc nhiing ngudi phuc vu chuyén
nghiép goi la nakai dit vao ndi. “Khong
c6 gi hdo hang hon thit bo Matsuzaka.
C6 thé noi ring, du ban dn bao nhiéu
di nita, ban van cdm thdy nhe nhang
va khdée manh, ddu md khong qua
nhiéu dén muc c6 thé khién ban béo
phi hodc bi bénh,” 6ng ndi.

bung la nhu viy - ngay cd sau bita
toi day du cac mon, gobm mot dia 16n
sukiyaki ddm da huong vi, tdi va khach
cda téi vAn cdm thdy thodi mai ma
khong bi ndng bung.

Bén ngoai, nhiing chiéc 1a bach
qud vang ruc trén nén trdi Tokyo xanh
ngit. Téi hinh dung minh 14 mot trong
nhitng thuc khach hon 130 ndm trudc,
viia dung xong bita trua sukiyaki dé
ti€p thém ndng lugng trudc gia lanh
mua dong va sdn sang cho cho chuyén
hai trinh méi.

Thanh An bién dich

Vai gai v dé tré thanh vi khach

hoan hao trong tiec cudi

SANDY LINDSEY

Cach tng xu¥ trong dam cuéi thong
thudng dugc phan thanh ba kiéu: tét,
té, va khong biét hanh x{. Van con
mot s6 tiéc cudi dp dung nhiéu quy
tdc Ung xd truyén théng. May mén
thay, trd thanh vi khach lich thiép luu
lai 4n tugng t6t cho moi ngudi trong
tiéc cudi dé dang hon ban nghi..

Xac nhan viéc tham du

tiéc cudi

Chi c6 co6 dau dugc phép mudn gic
trong ddm cudi. Hay dung gid; tuy
nhién, cin dén trudc khi budi 18 bit
dau mot luc. Ban hay gui thu tra 16
(RSRP: répondez s'il vous plait) cang
s6m cang t6t, cho du cé tham du hay
khong. T8 chic mot ddm cu6i lang
man nhu trong truyén c6 tich co vé
khong tén cong stic 1dm, nhung thit
su doi héi sy chudn bi ky ludng. Viéc
ban xac nhan cé tham du hay khong
anh huéng dén moi thd, tir k€ hoach
sap xép chd ngbi dén phuc vu dn udng
(ban vui long nhé bao cho c6 dau biét
néu cé han ché dn kiéng nao).

Néu thiép mdi khong ghi “kem
thém mot ngudi di cung” (plus 1), c6
1€ 12 do ngan quy, thi trit phi ban 1a cha
ctiia ¢6 diu chi trd cho dam cudi, ban
khong nén yéu ciu thém khach vao
danh sach dudc moi. Ngoai ra, khong
nén gid dinh rdng ngudi di kém co thé
12 tré em. Néu c6 dau béo rang “khong
kem tré em”, ban hay thué ngudi trong
tré va tin hudéng mot ngay vui vé.
Du ban cé lam gi, dung bao gi¢ hita
hen va réi khong tham dy tiéc cudi.

Trang phuc du tiéc

Mau tring, mau kem, va mau trang
nga 1a nhiing mau 4o cda c6 dau; va
ngay cudi 1a ngay ctia cd ay. Ban co
thé Iya chon nhiéu mau sang khac
néu d6 1a ddm cudi dién ra vao mua
heé hoic mau t6i khién ban kém ruc
rd. Mau bac, mau héng dao, mau san
ho hay mau xanh lam nhat, déu thich
hgp, nhung diing mic trung mau 4o

cua phu dau. Ban ciing
nén tranh xa trang
phuc céd mau vang kim,
ngay cd nhitng loai cé
anh vang nhat, ciing
nhu trang phuc cé dinh
kim sa, kim loai 1ap lanh,
va hoa ti€t dong vat vi nhiing
trang phuc nay qué ndi bat. Ngoai
ra, ban c6 thé bj ban tdn néu mic
trang phuc mau den cho moét su kién
than mat dién ra vao ban ngay.

Tat nhién, ban sé khong can
quan tam tat cd diéu nay néu do 1a
mot dam cuédi phuc trang theo cht
dé, va co dau dic biét yéu cau ban
mac bit ky loai trang phuc nao dé
cap trong do.

Quay phim va chup hinh

tai 1€ cugi

Tai budi hoa nhac, that thiéu lich su
néu moi ngudi gic dién thoai 1én dé
quay phim buéi biéu dién, va diéu
tuong tu cling khong bao giG nén
xdy ra tai ddm cugi. Co6 dau va chu ré
da chi trd cho nhi€p anh gia chuyén
nghiép phu trach viéc quay phim va
chup hinh cho ddm cudi. Vi thé, ban
hay tranh khéi 16i di cta thg chup
hinh. Khéng c6 gi lam hdéng cong
viéc ctia ho khi ho c6 ging chdp
14y khodnh khic c¢6 dau budc vao 1€
duong. Di€u nay rat quan trong vao
nhitng khodnh khéc trong dai nhu
ltc cdp doi trao nhau nu hén dau tién
hoic cit banh cudi.

Ban khong nén ding bat ky hinh
anh hay video ndo 1én mang truc
tuyén ma khong co6 su cho phép
cda co dau va cha ré. Ban s& khong
muon, thdm chi chi 1a vo tinh, 1dy
mit quyén uu tién ding hinh dnh
cda co dau, chu ré vao ngay trong dai
ctda ho.

Phép lich su khi dung bira

Khach thudng déi bung khi dén gic
ti€p tan; c6 dau va chu ré ciing vay.
Vi thé, ban c6 thé chs thém mot luc
trudce khi dén chiic mirng c6 dau, cha

Trd thanh vi
khach lich thiép

luu lai &n tugng tot
cho moi ngugi trong
tiéc cudi dé dang
"hon ban nghi.

FREEPIK

ré dé ho c6 thém 20 phut
nghi ngoi va dung bia.
Thoéng thudng, cd dau,
chu ré s& dén gip va
chao don ban sau doé.
Néu d6 1a mot budi
tiéc ty phuc vu va ban 6
ban s6 12, hay kién nhan.
Nha cung cép dich vy dn udng
¢c6 ké hoach dé t6i uu hiéu qua phuc
vu. Khi dén lugt ban cia minh, ban
dung tan loan nhu mdt bay linh
duong. Néu ban biét minh s& doi
nhu thé, hdy cho mot thanh banh
granola vao vi cam tay hodc tdi 4o
khodc va dung trong luc chd dgi
gitia 1€ cudi va budi ti€p tan. Trong
bit ky trudng hgp nao, ban cing
dung t6 vé kho chiu vi nhiing su bat
tién nho.

Nhiing viéc nén lam tai

budi ti€p tan

Co 1& that 1lang man khi khiéu vi
cung ngudi ban doi trong “bai hat dau
tién” ctia ban, sau khi dugc truyén
cam hting tif bau khong khi lang man
trong ngay, nhung ban diing nén yéu
cau ban nhac hodc DJ choi bai hat
dé. Danh sach bai hat da dugc cédp
do6i hanh phuc lya chon, vi thé hay
dé nhiing ban nhac yéu thich cta co
dau, chu ré dugc vang lén.

Tudng ty nhu vay, dién vin chuc
mung ddm cudi khong c6 trong
chuong trinh c6 thé khién moi ngusi
lo ldng vi thudng khién ho khong
thodi mai. Néu cdp doi chuyén micro
vong quanh, thi ban hay nhén 14y,
nhung chi nén néi ngin gon.

Chtc ban that vui vé va dung dé
c6 dau, chu ré 1a nhitng ngudi duy
nhat trén san khiéu vi; vi r6t cudc
thi dam cudi 1a mot budi tiéc.

Sandy Lindsey la cdy viét tung doat
gidi thudng; co viét vé cdc chii dé nhu
nha ciia, lam vuon, nhithg du dn DIY
(tw lam), thu cung va chéo thuyén.

Nam Anh bién dich

(comcast.

xfinity

GIA
PINH

HOME

® ©

Mang Internet

bién thoai

KINH
DOANH

BUSINESS

-+

Bao vé

Chung t6i cung cip cho
ban cac dich vu gia dinh va
doanh nghiép chat lwong
cao nhit, hay diang ky ngay
bay gior va hoi vé chi tiét cai
dit mién phi, va tan hwéng
quyén st dung Hot Spot.
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9191 Bolsa Ave, #212, Westminster, CA 92683
(Trong khu cho A Pong, doi dién Phuwée Loc Tho)
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GIA BAO HIEM TIEU CHUAN

(A) Cho ngudi lam chu xe (Nam va Nit)

Puong day nong:
281-241-7488

e 1 chiéu: $295/nam
e 1 chiéu rudi: $390/nam
(B) Cho ngwoi khong lam chu xe
e Nam trén 25 tudi: $290/n3m
e Nam duwdi 25 tubi: $350/nam

Xin goi:
JULIE TRUONG

(Insurance Broker)

(714) 373-2437

Gio lam viéc: (6 ngay trong tudn)

Ttr 10 gicr sang dén 7 gio chiéu




8 | GIAO DUC & DOI SONG

56142, Thang 08/2022  EPOCH TIMES

Vung nui cao
Thuy S1

TRIBUNE NEWS SERVICE

ai mot ngoi lang trén day nui
Alps ctia dat nu6c Thuy Si,
ngudi dan gin bo véi thién
nhién, véi lich st cda thung
lting noi ho sinh séng, va nhiing cau
chuyén truyén thuyét dian gian noi &y
cang lam cho lich st thém phan thi vi.

T6i da c6 chuyén di by dudng dai
cung véi mot ngudi dan ban dia co
kién thuc siu sic v€ vin héa va phong
cdnh cda vung nui cao nay. Toi da
danh cd mot ngay cung véi ngudsi ban
cia minh la anh Olle, hién 1a gido
vién, d€ kham pha phong cdnh vung
nai Alps xung quanh ngdi nha cta
anh & lang Gimmelwald. Trudc khi
chung t6i c6 thé di xa hon, téi nhan ra
chan minh da phong rop 1én.

M4 chiéc ba 16 cia minh ngay
trén ting da, Olle bao tdi thao gidy va
v6 ra. Trong khi 14m bdm ring cau
khong thé tin dugc 1am sao du khach
c6 thé leo 1én nhiing ngon ndi nay
ma khong s dung giay chuyén dung,
Olle da dém thém mot 16p vai da 16n
xung quanh cidc ngén chan mém
cta toi. Trong khi Olle lam vy, toi
tua lung vao mot dun c6 go ghé moc
xuyén qua nhiing 16p da phién day séi.

Chang toi ti€p tuc di doc theo
dudng mon trén sudn nui. CU vai
budc chan 1a téi phai dung lai dé
tan huéng quang cdnh tuyét voi clla  pm——
dinh Schilthorn bén phia tay trai va N 2 a xen
dinh Jungfrau & bén phia tay phai. DAY lamot vung dat ma thien
Olle giang gidi, “Ngudi dan chung mnhién vira hoang so vira co
toi trn trong thién nhién hon nhitng thé‘)dé d:‘mg ﬁé[) can.
du khach. Khi cé canh bao vé tuyét :

18, chung toi s€ thdo ngay cac cabin
G cap treo xuéng, nhung nhiéu du
khach van cu ti€p tuc trugt tuyét;

e |

Canh dep ctia mot hd nudce trong ving ndi Alps Thuy Si.

o StateFarm-

NHAN BAO HIEM TUYET VOI
VA GIA TRI LON

fg’—'_.tct? XE f%@ NHAN THO @ h@ NGAN HANG
@ NHA r@@ sUC KHOE @ THUGNG MAI

TIET KIEM DEN 40%

Lam thé nao dé bao vé
ban, nhirng ngwi than
yéu cua ban va cuéc
sbng ban da xay dwng
bang bao hiém?

VOl SU PHUC VU TAN TiNH CUA
CONG TY BAO HIEM XE & NHA
HANG DAU & MY

Tommy Tran

State Farm Agent

713-270-8868

Email: tommy.tran.do9d@statefarm.com

7601 W. Sam Houston Pkwy S. Ste. 176, Houston, TX 77036
(bén canh Khach San Comfort Suite & Tandy Leather)
www.insurewithtommytran.com

Chao don khach hang dén tu van mién phi
Chung toi n6i Tiéng Viét, English, #13Z, Se Hable Espanol
Chung toi rat vui long tra |6i cac cau hdi cla ban

CAN TUYENNHAN VIEN  Théng thao Anh-Viét

Xin lién lac van phong hoac ghi danh online tai:
tommytran.sfagentjobs.com/account

281-686-0380 / Email: tommy@insurewithtommytran.com

Ngoi lang Gimmelwald dugc x4y dung trén mot khu vure tuyét 16, noi déc biét tinh lang & ving ndi Alps.

WIRESTOCK VIA FREEPIK.COM

vi vy c6 rat nhi€u tai nan da xay ra.
Lang Lauterbrunnen cé ban do6 ghi
ky hiéu cac 14 ¢cd mau dé d€ hién thi
nhitng vung nui da c6 ngudi bi thuong
va cac 14 cd mau den @€ hién thi cac vi
tri da cé ngudi ti vong.” Chi vao vach
nui da cao chot vot cda ngon nui trén
thung lting ngay phia trudc chung toi,
anh noi: “Pinh Eiger 1a toa nai den
tuyén kia.”

Khi t6i dang nhin theo chiéc phi
co truc thing trong giong mot cht ong
bap cay, Olle da trd 16i trudc khi téi kip
héi, “Po 1a nhitng chuyén bay ngim
cdnh ph6 bién nhit § day. Mic du 1a
chuyén bay cho du khach ngdm cdnh
nhung cling dung dé gidi ctu 6 vung
nui nay. Trong khi ho chd du khach di
tham quan vong quanh, ho ciing dong
thoi thuc tap cac nhiém vu gidi ctiu
khén cép.”

“That sy cd nhiing ngudi leo nai
tl vong ma van con treo 16 liing trén
cac sgi day thung ¢ dinh nui Eiger hay
khong?” T6i hoi.

“Chinh xac,” Olle néi. “Thit buon.
Céc thi thé do6 cudi cung ciing dugc tim
thdy. Ho tréong giong hét nhu lac con
song, chi c6 diéu 1a bo rdu nhat mau
hon. Nhin vao bd rau, ban c6 thé biét 1a
ho da song dugc bao lau. Gia dinh can
phdi nhan dang ho.”

Thdi tiét  day co thé thay d6i bat
ct Iuc nao. Chi mdi thang trudc, mot
con bdo kéo dén rit nhanh. Trong
vong vai phut, ndm ngudi da thiét
mang, trong dé cé ba ngudi dang leo
lén dinh Eiger, mot ngudi trén dinh
Monch, mot ngudi dang & trén khong
trung — dang chai du lugn.

Toi k€ cho Olle vé mot trdi nghiém
budn thdi sinh vién cda téi. Chung t6i
di bd dudng dai tu ky tuc x4 1én dinh
nai Schilthorn v6i mot chiéce tui bing
nhya, sau d6 ngodi trén chiéc tai va
trugt xuéng dong séng bing — dung
la mot tha vui dién r6. La mot huéng
dan vién tré tudi liéu linh, t6i dan ca
nhom cda minh lao xudng nui theo
cach thuc nhu thé.

Vao mot ngay kia, thdi diém d6 1a
lac cudi mua, khi dang trugt bang trén
mo6t khu vuc nhé hon mot khu trugt
bang théng thudng, to6i bit dau mat
kiém soat va va manh thdng vé phia
mép da. Toi khong biét minh nén lam
gi, nhung dong thdi toi cling y thtc
dugc rang minh can phdi lam diéu
gi d6 d€ co thé dung lai. Sau mot luc
suy xét cac lya chon, t6i da cao manh
ban tay minh vao trong nui da bing dé
phanh lai. Trong chi khodng vai giay,
ca ban tay t6i nhu bi thiéu dot, va toi
cudi cuing da dung lai dugc cung véi
do6i ban tay thAm den, bong rat, phong
rdp, va cai mong thi tta mau.

C4 nhom ban tung hoé té6i nhu mot

Nhirng chd bo trén viing ndi cao.

DOMINIC ARIZONA BONUCCELLI, RICK STEVES' EUROPE

KOTKOA VIA FREEPIK.COM

anh hung. Tuy nhién, trong phong
kham béac si  lang Miirren, t6i bi
mang 1a mot ké khad dai, mot cau nhoc
bi trirng phat vi tat cd nhitng du khach
bat cin coi thudng stic manh ctia ngon
nui. Vi bac si thdm chi khong ban tdm
dén viéc vé sinh ban tay cho toi. Ong
vlia gido hudn, via xit tha gi do lén
vét thudng, va bang bo lai cho t6i. Toi
di vé sau khi hi€u dugc ring nhiing
manh dit nhd cta dinh Schilthorn
da kham sau vao ban tay t6i va chi co
thé chdy ra cung v6i mi sau mot dgt
nhiém trung.

Olle gat dau, dong y véi quan diém
cta vi bac si, cau ay ndi, “Pé 1a diéu
thudng xuyén xdy ra.”

Cau 4y k€ cho t6i nghe ring tham
chi nhitng con bo cling trd thanh nan
nhan cta cic ngon nui, khi ching
thinh thodng lang thang trén cac vach
ndi. Cac nong dan mién nui dy tru ho
s& mat mot s6 bo trong cac “tai nan khi
di bd dudng dai”. Ngay nay, cac chu
bo cé trong lugng ning gap doi so voi
hang trdm ndm trudc day nhung cling
chéng b6t kha khao hon. Néu mot con
bi rdi xudéng trong khi dang tim co
non dé dn, thi nhitng con khac cling
sé di theo. Nhitng ngudi néng dan da
k€ cho con cai ho nghe chuyén ring
¢ day nui Alps cao vt ngay trén lang
Gimmelwald, khi ma hang ta con bo
nhu dong phim mao hiém lao xuéng
vach nui va chét nhu chu6t. Truc thing
da thu hoi xac cda nhiing con bo nay,
dua chung ra ngoai. Qua that rat lang
phi béi vi dé c6 thé dung lam thtic dn
cho con ngudi, thit cin phai dugc rut
hét mau ngay 14p ttc. Do viy, loai thit
nay chi thich hgp cho nhiing chu cho.

Vé cidn ban, Thuy Si hdp dan toi
vi nhiing dinh ndi pht tuyét tring va
nhitng chiéc thang may ly ky - khién
viéc chinh phuc cac dinh nui chi con 1a
van dé mua vé. Tuy nhién, di€éu khién
t6i muon quay tré lai la cach noi day gitt
gin truyén théng va ton vinh vin hda.
bay la mot vung dit ma thién nhién
viia hoang so vira ¢6 thé dé dang ti€p
cin, va cting 12 noi ma vin hda truyén
thong ton tai mot cach viing chic nhat
4 tiing géc nui xa x6i nhat.

Tac gid Rick Steves (wWww.ricksteves.
com) viét sach hudéng dan du lich & Au
Chdu, ddn chuong trinh vé du lich trén
cac kénh truyén hinh va phat thanh phé
bién, dong thoi ciing t6 chiic cdc chuyén
du lich & Au Chdu. Bai viét nay duoc
chuyén thé tw quyén sach ciia ong - Vi
Tinh Yéu Véi Au Chdu. Ban c6 thé lién
hé véi 6ng tai rick@ricksteves.com.

©2022 Rick Steves. Dugc phan phoi
béi Tribune Content Agency, LLC.
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The debit danh cho tré em

Mot cach giup con hieu ve tai chinh

ANNE JOHNSON

i cing muén nhitng diéu

t6t dep nhit cho con minh.

Day chung ton trong, yéu

thuong, trach nhiém, va
gido duc chung mot cach téng thé 1a
nhiing vu tién ctia cha me va ong ba.
Nhung mdt khia canh cta gido duc tré
em thudng bi b6 qua, va né co thé gay
ra su tan phd khi chung l1a ngu6i 16n.
Tim hiéu vé tai chinh nén 12 mot phan
cua nhitng hiéu biét s6 ddng cua con
quy vi khi chung 16n 1én.

Hiéu biét vé tai chinh anh
huéng dén tuong lai ctia tré em
Giong nhu tré em sinh ra khong biét
doc, chung sinh ra khong biét nhiing
di€u cin ban vé tai chinh. That kho @é
mong dgi trach nhiém tai chinh néu
mot dra tré khong hiéu 1am thé nao va
tai sao tai chinh 14 cin thiét.

Sinh vién dai hoc nhan dugc thé tin
dung d4u tién cta ho c6 thé khong hiéu
1ai sudt Anh hudng dén ho nhu thé nao.
Ho ti€p tuc mua hang va thanh todn
muc t6i thi€u cho dén khi s6m méc ng.
Khi s6 ng qué 16n, ho c6 thé khong tra
ndi khodn thanh to4n t6i thiéu dé. Ho
6 thé nhan dugc diém “A” trong mon
hoc gidi tich, nhung gi¢ ho da nhan
dugc diém “F” trong tai chinh c4 nhan.

Thiéu kién thuc vé tai chinh c6 thé
lam hong diém tin dung ctia mot ngusi
tré trude tudi hai mudi. Vao thdi diém
nhiing ngudi tré § do tudi ba mudi, ho
c6 thé @i hoc dudc cach kiém soat tai
chinh ctia minh, nhung ho phai chay
rut dé bit kip. Do do, thay vi mua nha
mdi, ho dang tim ki€m cidn chung cu.

Néu tré em c6 kién thdc vé tai chinh
ti s6m, khi truéng thanh, ching cé
nhiéu kha ning mua cin nha do, trinh
khéi nhitng khodn ng quay vong khd
thoat ra, va ti€t kiém dé€ nghi huu. Hi€u
biét vé tai chinh gitp tao ra cac cong
dong 6n dinh.

Khi nao nén bit dau giao duc

tai chinh

Khi con cai bit dau doi tién, do 1a luc
thdo luin vé cac khai niém tai chinh.
Cho con quy vi 1 d6 la hoic hon moi
khi chung héi xin s€ tao co sé cho su
cdm nhén vé quyén lgi. Ngay ca khi ba
tudi, mot s6 tré nho sé doi tién, thi co
vé ky diéu d6i vai tam tri tré thd, ngay
ca khi la dong 25 xu.

Su ton trong va hiéu biét vé tién bac
can dugc day cho tré con ti s6m. Khi
1én bdy tudi, tré em nén cé khai niém
veé tai chinh.

Ton trong tién bac bt dau bang viéc
dé con quy vi kiém dugc 25 xu hodc 1
d6 la d6. Tuy nhién, n6 vugt xa hon thé.
Lap ngan sach, bao gom ca ti€t kiém,
cling can dugc gidi thich va thuc hanh.

D6 khong phai 1a phép thuat

Quy vi dén may ATM va rut tién bing
thé debit. Mot bita dn tdi ¢ ngoai ciing
dugc thanh todn bing thé. B6i v6i mot
dua tré, day giong nhu mot ngudn cung
cip tién khong bao gid can. Tré em
khong hi€u ring cai thé tugng trung
cho su chim chi. Chung c6 thé khong
hiéu riing cai thé nay bi giGi han véi s6
tién dudgc rot vao do.

Lgi ich cuia thé debit danh

cho tré em

Thé debit danh cho tré em, do nhiéu t6
chuic tai chinh cung cép, co chtic ning
giong nhu thé debit trd trudc (prepaid
card). Nhiéu thé c6 chon lua dé€ cho tré
em chi tiéu trong khi van cho phép cha
me giam sat.

Lgi ich rd rang cda thé debit 1a nd
day tré con cach va ly do st dung thé.
La cha me, quy vi c6 thé rot tién vao
thé debit, nhung hay bdo ddm ring
s6 tién nay khong mién phi. Lién két
sO tién trén thé debit ctia con quy vi
v6i nhiing cong viéc da hoan thanh.
Néu ban cho con ban moét khoan
tién xai vat [hang tuan], khodn nay
cling c6 thé dugc dua vao thé debit.

Hau hét cac thé debit cta tré em
déu co6 chic niang thong bao cho phu
huynh. Diéu nay cho phép cha me
giam sat cich tré tiéu tién va tiéu 6 dau.

HAau hét cac thé c6 thé dudc lién
két v6i mot truong muc ti€t kiém.
Diéu nay co thé day dda tré vé lai
sudt. Tién 10i trd cho khodn tiét kiém
day dua tré ring chung thuc sy c6 thé
kiém dugc tién néu khong tiéu tién.

Quan trong nhat, cé mot so tién han
ché v6i thé debit ctia con cai. Mot khi
dua tré da st dung hét tién co trong thé
do, no sé khong xudt hién lai mot cach
ky diéu. Chung phai dgi cho dén khi
quy vi nap thém... néu quy vi nap thém.

Co6 mot s6 cong ty thé debit danh cho
tré em, va moi cong ty déu c6 uu diém
riéng. Quy vi chon céi nao tuy thudc
vao quy vi va nhu ciu cda con quy vi.

Thé Greenlight

Mot trong nhiing thé debit danh cho
tré em phd bién 1a Greenlight (Pén
xanh). Quy vi s& c6 thé gui tién ngay
1ap tuc vao thé ctia con quy vi. Quy vi
co thé lién két tién rét vao véi nhiing
cong viéc nha can phai lam, hodc mot
khodn tién tiéu vit.

Thong bdo thdi gian thuc s€ cho
quy vi biét bt ct lac nao thé duge
st dung hodc bi tir chéi. Quy vi
cling sé co thé dit gii han rut
tién ATM.

Mot trong nhiing tinh
ndng cua cong cu gidng day
bing Greenlight 1a theo doi
s0 tién con lai; quy vi va con
quy Vi s& ¢ thé xem dit liéu qua
kht trén cac tai khodn. Pay la co
hoi d€ thdo luan vé tiét kiém va chi
tiéu. Pay cting 1a co hoi dé thao luan vé
viéc 1ap ngan sach. Ngoai ra, thé di kém
vdi mOt Ung dung gido duc sé giup day
con quy vi vé tai chinh.

Thé debit Greenlight c6 3 cap do.
Thé Greenlight cdn ban c6 tit cd moi
th da thao luin & trén; thém vao do,
no6 cho phép con quy vi kiém dugc 1%
ti khodn tié€t kiém. Lé phi 1a 4.99 USD
hang thang, cho t6i da 5 tré em.

Cép do ti€p theo 1a thé Greenlight +
Invest. Thé nay c6 tat cd moi thi dugc
dé cap, nhung cling di kém v6i mot nén
tang dau tu cho tré em. N6 dem lai cho
tré em va phu huynh cc hoi tim hiéu vé
dau tu va dé tré em cha dong du tu. Lé
phi cho thé nay 1a 7.98 USD médi thang,
cho t6i da 5 tré em.

Va cudi cung, thé Greenlight Max
c6 moi tht da dé cap § trén, cong véi
gidi thudng ti€t kiém 2% va hoan tién
1% khi mua hang. N6 cling di kem véi
tinh nang bdo vé chong trém danh tinh
va bdo vé dién thoai di dong. Ngoai ra,
phu huynh sé& c6 nhan dugc dich vu hd
trg khach hang vu tién. Loai nay co gia
9.98 USD mbi thang, cho t6i da 5 tré
em. Khong c6 do tudi téi thiéu cho thé.

Thé BusyKid

Thé BusyKid (Tré ban biu) cé mot
ung dung dua trén viéc vit lam trong
nha. Ung dung ndy bao gém mot
biéu d6 coéng viéc nha, véi cac cong
viéc nha va tién tiéu vit theo do tudi
dudc thiét 1ap s&n. Cha me ciing co6
thé diéu chinh cai dit nay. Quy vi
dit viéc nha theo do tudi, giao viéc
nha, va con quy vi ddnh d4u khi hoan
thanh. Ngoai ra con cé co héi thudng
néu con quy vi lam dugc diéu gi do
tuyét voi, ching han nhu nhiéu diém
“A” trén hoc ba.

V6i thé debit trd trudc Visa® ctia
BusyKid, cha me sé& thiy dugc bat ky
giao dich nao ma con ho thuyc hién:
bat ky khodn tién nao ma tré mudn
chuyén dé 14y tién mdt, chi tiéu, hodc
tham chi la quyén gop.

BusyKid cung cdp mot ban ké toan
chi tiét vé tat ca cac cong viéc nha, cic
khoan thanh todn, va giao dich dé quy
vi c6 thé thdo luan véi con minh.

Thé Chi tiéu cho phép dita nhéd co
mot sO su doc 1ap vé tai chinh dugc
gidm sat, va mé ra mot cudc ddi thoai
vé trach nhiém tai chinh.

Thé Chip EMV cung cidp bdo méit
cho thé. Thé dudc hd trg béi chinh sach
0% trach nhiém phép ly néu thé bi tdn
cong hodc danh cép.

Ung dung va thé BusyKid c¢ 1é phi
3.99 USD mdt thang, cho t6i da 5 tré
em, v6i khodn tiét kiém 20% néu quy vi
mua goi dich vu mét ndm.

Thiéu kién thic _
vé tai chinh co thé cép.
lam héng diém tin

dung cia mét ngudi
tré trudc tuoi
hai mugi.

ROMAN SAMBORSKYI/ SHUTTERSTOCK

Day tré chi tiéu c6 trach nhiém nén bat d4u tir khi con nho.

Thé GoHenry
Thé GoHenry di kém v6i mot Ung
dung cho ca cha me va tré em, vi vay
gia dinh c6 thé cung nhau tim hiéu vé
tai chinh. S& dung Ung dung, tré em
hoc trén tng dung thong qua céc cau
d6 va video. Chung sé hoc khi thuc
hién cac Tiéu chuidn Quéc gia vé Gido
duc Tai chinh C4 nhan K-12.

Thé debit thong qua
MasterCard ciing dugc cung

Ung dung dong hanh ctia
cha me cho phép ho theo doi
tién do, dat muyc tiéu, va nhan

thong bao thdi gian thuc vé
chi tiéu ctia con ho.
GoHenry cho phép quy vi
chuyén tién tu dong cho cac cong viéc
nha va tién tiéu vit, quyét dinh so tién
va ndi con quy vi c6 thé tiéu tién va dit
muc tiéu tiét kiém. Ung dung cting chin
cdc danh muc chi tiéu khong an toan.
GoHenry cung cip ban dung thd
mién phi 30 ngay. Sau do, néu quy vi
ti€p tuc, 1& phi 12 3.99 USD moi thang.

Gido duc tai chinh bat budc
Bi quyét tai chinh ngay ti khi con nhé
giup nhiing ngudi tré tudi dinh huéng
cudc song hiéu qua hon. Khong ng
nan va xay dung nén tai chinh viing
chic 1a nhiing sdn phim phu cta kién
thuc nay.

Thé debit, dugc phu huynh gidm sat,
c6 thé di mot ching dudng dai trong
viéc gidng day trach nhiém tai chinh.

Bdn quyén cua The Epoch Times ©
2022. Cdc quan diém la ciia cdc tdc
gid. Nhiing thong tin nay chi nhdm
muc dich cung cdp thong tin chung va
khong nén duoc hiéu hodc hiéu nhu mot
khuyén nghi hodc mot l6i moi chao. The
Epoch Times khong dua ra 1i khuyén
vé ddu tu, thué, phap ly, lap ké hoach tai
chinh, lap ké hoach bdt dong sdn hodc
bat ky loi khuyén tai chinh cd nhdn
nao khdc. The Epoch Times khong chiu
trach nhi¢m vé tinh chinh xdc hodc kip
thdi ctia thong tin dugc cung cdp.

Nhdt Thdng bién dich

LUCKY STARS FINANCIAL

MEDICARE
e Giup ghi danh chwong trinh

12666 Brookhurst St., #230
Garden Grove, CA 92840

14361 Beach Blvd., #209
Westminster, CA 92683

(714) 699-9289

OBAMACARE
e Giup ghi danh Covered CA va Obama

Medicare A va B. Care.

e Giup ghi danh chwong trinh

e Gitip cho ngwoi ghi danh tré, méi

part C. dén Cali, bi phat thué.
e Chung tbi sé giip quy vi e Gitp ngwdi mat bao hiém tir hang
chon lya t6 hop dé hudng xuwong.

nhiéu quyén lgi nhw tra tién
thudc, nha khoa, nhan khoa,
xe dwa don, cham cttu, chinh
xwong tap thé duc.

e GiGp gidm tién tra part B.

e Giup ghi danh part D dé
gidm gia thudc dic tri.

e Giup do ra tu do.

LIFE INSURANCE

e Bao hiém nhan tho dwoc
hwéng ngay khi con séng.

e Lay tién luc bénh ndng tan
tat.

« Lay tién ra khi mat job.

e D& danh tién cho con di hoc,
c6 tién vé huu.

¢ C6 chwong trinh cho nguoi
trén 65 tudi mua ngay khong

e Gitp quy vi lwa chon, b6 sung 1
chuwong trinh phu hop véi gia dinh,
khong lo 4u khi khai thué cu6i nam.

e C6 nhiéu chwong trinh ré dwoc tai
tro cua ti€u bang.

e Open enrollment tir 10/15 dén 12/30.

INCOME TAX

« Khai thué ca nhan va small business.

e Lay thué t6i da va hop phap.

e Giup gidm tién phat thué Obama
Care.

* Free efile va direct deposit.

e Tham khao mién phi.

INSURANCE

¢ Xe, nha &, nha cho thué va Umbrella.
¢ Flood insurance; Earthquake

can thir mau. insurance.
e Gitip hoach dinh retirement ~ * Co s& Thuong mai, Office, Nha hang,
plan 401k, IRA TSP, 457 truéc  Tiém nail

va sau khi vé hwu dé c6 loi vé

e Worker compensation.

thué. e Travel insurance.
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